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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva adaptaci déti na predskolni vzdélavani se zaméfenim na rozdil
méstskych a vesnickych matefskych $kol. V teoretické ¢asti se vénuje problematice
pfedskolniho véku ditéte, roding, socializaénim Cinitelim a adaptaci samotné.
Cilem praktické Casti bylo zjistit, jakd je adaptace déti na prostiedi matetské Skoly.
Praktickd cast obsahuje ptipravu metodiky vyzkumné casti, realizaci pedagogického

vyzkumu a prezentaci vysledkt tohoto vyzkumu.

Kli¢ova slova: déti, rodina, adaptace, piedSkolni vzdélavani, matei'ska Skola, socializace

ABSTRACT

This thesis deals with the adaptation of children in pre-school education, focusing on the
difference between urban and rural kindergartens. The theoretical part is devoted
to preschool-age child, family, socializing agents and adaptation itself. The aim of the
practical part was to investigate the adaptation of children in the kindergarten environment.
The practical part includes the preparation of research methodology, implementation

of educational research and presentation of results of this research.

Keywords: child, family, adaptation, pre-school education, kindergarten, socialization



,, Ve, co opravdu potrebuji znat, jsem se naucil v materské skole. “ Robert Fulghum

Podékovani:

Mé podekovani patri vedouci mé bakalarské prace Mgr. Martiné RuZickové za jeji
odborné vedeni, metodickou pomoc a cenné rady, které mi poskytla pri jejim zpracovani.
Soucasné bych chtéla podekovat celé své rodiné a partnerovi za trpélivost a podporu.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalarské diplomové prace a verze elektronicka

nahrana do IS/STAG, jsou totozné.



L U 740 2 ) PP P PP PPPPPPPPPPPPI 9
I TEORETICKA CAST ....coooviiiiiiiniiiisieess st 11
1 PSYCHOMOTORICKY, SOCIALNi A EMOCIONALNI VYVOJ
DITETE ...t e e s e e s st e e e s abreeeenns 12
1.1 OBDOBIBATOLETE .....ucteitiiiuieaieesiteesieesreesieesseesneesneesnessnseesseessseessessnneesnessnneennens 12
1.2 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU OD 3 DO 6 LET ...ccuveiiiieiiinieesieesree s enee e 13
1.2.1  PsychomotoricKy VVO] ..cccoiieiiiiiiiciiiicsiecseee e 14
1.2.2  Emocni VYV0] @ SOCIAlIZACE ....c.ueivveriiiiiiiiiiieiie e 17
2 RODINA A DALSI SOCIALIZACNI CINITELE ...........coooooviiniinninninnincnens 19
2.1  FUNKCE RODINY, VYCHOVA A VYCHOVNE STYLY ...ccoviiiiiiiiiniiniiciscie s 19
2.2 PROSTREDI ...ccoitiiiiiiiiitiiiii s 23
2.2.1  LoKAINT PrOSIEAT ....veivviiieiiiiiicieeie e 23
2.3 VRSTEVNICKE SKUPINY ....uviiiiiiuriateesieeateessneasseessseasseessneessesssseesssssseessnssnsessnnesnns 24
3 PREDSKOLNI VZDELAVANI..........ccccoviiiiiiiiiiiiiecissee s 26
3.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI .........cooerveennen. 27
3.1.1  Cile piedskolniho VZAEIAVAN ..........ccerieiiiiiiicicee e 28
4 PROCES ADAPTCE DITETE V MATERSKE SKOLE ............ccoccoovvniiniinnn. 29
4.1 MUSI DITE PRED VSTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY NAVSTEVOVAT MS?.......oocvnn.. 29
4.2 PRIPRAVANAMS ..ottt 30
4.3  PRECHOD Z RODINY DO MBS .....ciiiiiiireriieesieisseiesissesissessenessessssessenasssesesessnesneneas 31
A4 FAZE ADAPTACE ...ciitiiiiiieiee sttt ettt ettt ettt ettt et et e et e s ae e e b e e sbe e e nneennee e 32
I PRAKTICKA CAST ..ot 37
5  VYZKUMNE SETRENI.........ccoooiiiiiiiiiiiiiieeiscesecess s 38
5.1 VYZKUMNY CIL citiiiiiiii ettt 38
5.2 TYP VYZKUMU....utiiiiiiiiteitie sttt s ettt ettt sie et et be e bt e bt e sne e e bt e abeeanneennneenes 38
5.3 VYZKUMNY SOUBOR ....ueeiutiiiiaiueiaieesietasteeasteasteessseassesasseasseessseesseesseessnssnsesssneanns 39
5.4 VYZKUMNE OTAZKY ..coutieiieiaiieaietateeseeasieesiseesteessseasseessseasseessseesneesnseesseesnseesnnesnns 40
55 HYPOTEZY ..ttt b ettt ettt e e e e snnas 40
5.6  VYHODNOCENI A KVANTIFIKACE VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENT .............. 40
5.7 VYHODNOCENI VYZKUMU ....uutiiuriaiiesieiateesineasieessseassesssseesseessseessesssseesssssnsesssnesnns 70
5.7.1  Vyhodnoceni hypotez.........coiuiiiiiiiiiiiiiiiie i 70
5.7.2  Vyhodnoceni OtAZek ..........cccuiiiiiiiiiiiiiiiiesee e 73
ZAVER .....coovoiviiieieeiee et 75
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....c.cooviiiiiiiieiesisieeiesis s 77



SEZNAM TABULEK A GRAFU .........oooiieeeeeieeeeseeeeeseessessiossss s sss s sesssnsannen

SEZNAM PRILOH



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

V této bakalarské praci se zabyvam otazkou adaptace déti na ptedskolni vzdélani —
jak se déti adaptuji na nové prostiedi a ndroky v ném kladené, co predskolni vyuka pfinasi
a zda se lisi adaptace déti z vesnickych matefskych Skol a méstskych matefskych skol.
Toto téma povazuji za zasadni, protoze podle dostupné literatury vime, ze détstvi je velmi
slozitou etapou lidského zivota provazenou celou fadou zivotnich zmén, vcetné nastupu

do mateiské Skoly, se kterymi se dité¢ musi postupné vyrovnavat.

Také nelze opominout fakt, ze se ke slovu dostavaji ,silné roéniky* déti
a ze vstoupila v platnost nova vyhlaska, ktera umoznuje piedskolni vychovu u déti od 2,5
rok1, a tudiz je v mnoha matefskych skolach pietlak. Ten pak miize znesnadiovat adaptaci
déti ve Skolkach. Lze tedy vyslovit domnénku, Ze toto se tyka predevsim méstskych skolek,
kde je vétsi kumulace obyvatel a také 1ze vyslovit domnénku, ze néktefi ,,méststi rodice
jsou nuceni dat své déti do mensich venkovskych Skolek. A proto bych chtéla zjistit, jak
se déti adaptuji na novy kol ve svém zivoté — dochazku do matetské skoly — a zda se lisi

adaptace déti z vesnickych matetskych skol a méstskych matetskych skol.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem se nejprve
vénovala specifikiim déti batoleciho a piedSkolniho v€ku. Pochopenim zvlastnosti déti
v tomto obdobi je pro moji praci klicové vzhledem k jejimu zaméfeni na vstup déti do
matefské Skoly a na jejich adaptaci. Velmi dualezity je také vliv prostfedi, vychovy
a vychovnych styld, jez na dité ptsobi, a proto se tomuto tématu vénuji v nasledujicich
kapitolach. Dale jsem se zaméfila na ptedsSkolni vzdélavani v mateiskych Skolkach
a na proces pirechodu a adaptace déti v nich. Nékteré déti se piizpisobi novému prostiedi
béhem kratké chvile, u jinych déti naopak mohou adaptacni potize trvat i fadu mésicd,
nebo se opétovné objevit po delsi absenci ve $kolce (napiiklad po nemoci ditéte).
A proto je cilem této ¢asti prace podat prehledné shrnuti dostupnych teoretickych poznatkt

o této problematice.

V praktické casti pak popisuji provedeny vyzkum a prezentuji jeho vysledky.
Cilovou skupinou, jez jsem oslovila, byli rodi¢e déti ve vybranych matefskych Skolach
ve m&sté a na vesnici. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakd je adaptace déti na prostredi
matefské Skoly a zda se liSi ¢i je stejnd adaptace deti z vesnickych matetskych Skol

a méstskych matetskych Skol. Jako vhodnou formu vyzkumu jsem zvolila kvantitativni
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vyzkum realizovany dotaznikovym Setfenim v danych matefskych skolach. Ziskana data
jsem utfidila a nasledné vyhodnotila, poté jsem jednotliva zjisténi prezentovala a vyslovila

se k hypotézam, jeZ jsem si na zac¢atku vyzkumu stanovila.

Doufam, ze prace pfispéje k piiblizeni této problematiky lidem se z&jmem
o ni a ze poskytne podnéty ¢i rady rodicim a ucitelim/ vychovatelim v mateiskych
Skolach, aby mohli pomahat piedSkolnim détem Iépe se zaclenit do kolektivu a zvyknout
si na prostfedi matefské Skoly. I malé¢ dit€ se mlize trapit a je tedy na nas, abychom tuto

problematiku nepiehlizeli a ditéti pomohli toto prelomové obdobi co nejlépe zvladnout.
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. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOMOTORICKY, SOCIALNI A EMOCIONALNI VYVOJ
DITETE

Vyvoj muzeme charakterizovat jako celistvy proces, ktery zahrnuje somatickou
i psychickou slozku v jejich vzajemné souvislosti a interakci. ,,Koncepce vyvojovych stadii
predpoklada, ze vyvoj osobnosti probiha ve stadiich, jejich potfadi je nutné a zakonité.
Nelze je vynechat anebo zménit. Sled potadi vyplyva ze zakonitosti vyvoje s biologickymi,
socidlnimi a psychologickymi aspekty. Kazd¢ stadium piedpoklada ptipravu v pfedchozim
stadiu a pfipravuje na nasledujici stadium.* (Vasutova, 2005, s. 16). Vasutova (2005) dale
uvadi, ze v kazdém stadiu musi jedinec fesit vyvojovy ukol. Taktéz kazdé vyvojové obdobi
ma své pifiznivé a nepiiznivé momenty. Existuji individudlni rozdily v tom, které¢ z téchto
momenti ptevazuji, popiipadé¢ jak se navzdjem kombinuji ¢i stfidaji. Také vné&jsi
podminky mohou podporovat nebo znesnadnovat feseni krizi. Pokud krize uréitého stadia
neni zvladnuta, ztéZuje to ¢i znemoziuje to pak dalsi psychicky vyvoj ditéte. Tuto koncepci
velmi podrobné rozpracoval v poloviné dvacatého stoleti Erik Homburger Erikson. V teorii
duSevniho vyvoje rozliSuje tzv. osm veki clovéka. U kazdého stadia vyjadiil klicovy

problém, krizi a formy jejiho zvladnuti nebo naopak nezvladnuti.

1.1 Obdobi batolete

Batoleci veék zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. V tomto obdobi dochazi
K vyraznému rozvoji détské osobnosti a dité zacina objevovat svét kolem sebe. Dokaze
komunikovat pomoci slov a samo se pohybovat, proto se pfed nim oteviraji zcela nové

moznosti.

,Dité tohoto veku se stavd samostatnéjSim, aktivnim subjektem. Charakteristickym
znakem této faze je osamostatiiovani a uvolnovani z riznych vazeb, spojené s expanzi
do $irsiho svéta. Je to obdobi tzv. prvni emancipace, kterd je podminkou dalSiho vyvoje.

E. Erikson (1963) nazval batoleci v€k obdobim autonomie.* (Vagnerova, 1999, s. 53).

Jak uvadi TrpiSovska (2006) jde o obdobi, kdy dochazi k sebeuvédomovani. Dité
si také utvaii zaklad své osobnosti a prvni spoleCenské navyky, které mu na konci tohoto
obdobi umozni piekro€it uzky rdmec rodiny a pomohou mu zaclenit se do novych

spolecenskych skupin ¢i do matefské Skoly. Hlavnim vyvojovym tkolem tohoto obdobi
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je tedy odpoutani se z piedchozi symbiotické vazby mateiskou osobou a vytvoieni
vlastniho ,, ja“. Toto obdobi také byva oznaCovano jako fize vzdoru a negativismu.
Vagnerova (1999) uvadi, ze rozvoj vile Vtomto obdobi zavisi na Grovni poznavacich
procesi a také na socializatnim vyvoji. Dité jest€¢ piesné neumi posoudit situaci
a odhadnout duasledek vlastni aktivity. ,,Z hlediska smyslu batoleciho vyvoje
je negativismus, tedy primarni viile, jednim z faktort, které pomahaji vymezit novou pozici
ditéte ve svété. Vysledkem je ovéieni aktualnich hranic vlastnich moznosti a limita, které
jsou dany socialné. Dité tak ziska informaci, ktera uspokojuje jak jeho potiebu orientace,
tak potiebu jistoty. MuzZe si byt jisté mirou svobody vlastniho jednani. Zaroven bude veédét,
kde jeho svoboda konéi, a zaCinaji platit pravidla, ktera jsou individualnimu chténi
nadfazend. To je velmi dulezita zkuSenost, jejiz dusledky se projevi i v celém dal$im
zivote. “ (Vagnerova, 1999, s. 64 - 65). Takové chovani je zplsobeno stale vétsi snahou
po samostatnosti, ktera souvisi s vyvojem jemné i hrubé motoriky. Vyvoj nastava i ve zptsobu
hry. Zpocatku ma charakter paralelni hry, kterou postupné nahrazuje spoluprace nebo
soupeteni. Dal§im dilezitym prvkem socializace je rozvoj komunikace, ta vyznamné
ovliviiuje vyvoj vztaht ditéte s rdznymi lidmi. V batolecim obdobi patii mezi zakladni
zpusoby socidlniho uceni napodoba, kterd umoziuje ditéti osvojeni ruznych projevil
chovani. Dal$i variantou je identifikace, kdy dit¢ ptfejima postoje i chovani c¢loveka,
se kterym se ztotoznuje. Obycejné je objektem identifikace rodi¢, ale mohou to byt

i sourozenci.

Dité se uci hygienickym a spoleCenskym navykiim je nutna jednotnd a duasledna
vychova vsech ¢len rodiny. Nékteré déti toto obdobi dokoncuji v prubéhu dochazky

do matetské skoly.

1.2 Obdobi predskolniho véku od 3 do 6 let

Ptedskolni obdobi trva od 3 piiblizné do 6 let. Horni vékovou hranici této vyvojové
etapy urcuje nastup ditéte do zakladni Skoly. Pfedskolni obdobi zahrnuje vyznamny rozvoj
jemné a hrubé motoriky, poznavacich schopnosti a zejména rozvoj socialni a emocionalni.
Obdobi byva oznaCovano jako v€k hry a faze ptipravy pro dalSi zivot ve spolecnosti.
Végnerova (2005) poukazuje na nutnost ditéte piijmout fad, ktery upravuje jeho chovani

klidem. Dit¢ se musi naucit prosazovat své ,ja“ i spolupracovat a to predevsim
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Vv rovnocenné vrstevnické skupin€. Dochazi ke zménam po vSech vyvojovych strankach
ditéte. Zdokonaluje se piedev$im jeho pohyb a motoricky vyvoj, dochazi ke zlepSeni
koordinace pohybu a pohyb se stava hbitéjSim. Niesel, Griebel (2005) uvadéji,
ze v predskolnim obdobi je vétSina déti jiz schopna se bez problému alespoii na cast dne
odpoutat od rodiny, obzvlasté od matky. A pravé déti ve véku mezi tietim a patym rokem

svého Zivota poprvé prichazeji do mateiské Skoly.

1.2.1 Psychomotoricky vyvoj

Vyvoj poznavacich procesl je velmi intenzivni a umoznuje ditéti poznavat okolni
svét. Velkou zménou prochazi zpusob, jakym dité v pfedskolnim obdobi poznava. J. Piaget

nazval toto obdobi jako fazi, pro kterou je charakteristické ndzorné, intuitivni mysleni.

Mysleni jesté nerespektuje zakony logiky, coz dokazuje i naptiklad pokus, ktery
provadél J. Piaget s A. Szemniniskou (in Langmeier, Krejéifova, 2009). Jde o to, ze pokud
postavime vedle sebe dvé stejné sklenicky se stejnym poctem koralkd, dit€ souhlasi s tim,
ze je v obou skleni¢kach pocet koralkt stejny. Vezmeme-li ale dalsi sklenicku, ktera ma jiny
tvar (napf. uzsi dno) a koralky do ni presypeme, dit¢ pak tvrdi, Zze v nové sklenicce je vice

koralkd, protoze je ,,vy$$i“ anebo naopak. Dité¢ umi vyvodit zavéry, ale jsou zavislé zpravidla

na vizualnim tvaru. Jako dalsi uvadéji charakteristiky mysleni ditéte pfedskolniho v€ku a to:

e cgocentrismus (dit€ se citi byt sttedem pozornosti),
e antropomorfismus (vSechno polidstuje),

e arteficialistismus (vSechno se déla).

Vagnerova (2005) také zminuje, ze jednim z charakteristickych znaki mysleni
predskolniho ditéte je magicnost, tendence pomahat si pfi interpretaci déni ve svété
fantazii. Fantazie pomaha ditéti v pfedskolnim obdobi pii orientaci ve svéte, aby byl pro

n¢ho srozumitelny a pfijatelny. Ma v tomto obdobi diilezity harmonizujici vyznam.

Motorické dovednosti se vtomto obdobi vyviji velmi rychle. Dité si samo zapne
knofliky, zavaze tkanicky. Je schopno skakat po jedné noze, cviCit, obratné hazet.
V tomto obdobi se velmi dobfe u¢i novym sportim jako je napiiklad jizda na kole,
lyzovani a podobné¢. Dité je velmi zivé a aktivni, zdokonaluje se tedy hruba i jemna

motorika. Pohybova koordinace je plynulejsi a pohyby jsou piesnéjsi nez v predchozich
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vyvojovych obdobich. Vétsina déti je samostatna a umi se samo obslouzit, pomoc potiebuji
jen vyjimecné vétsinou pocatkem tohoto obdobi. Kazdé dité€ je vSak samostatna osobnost,

a proto rozdily ve vyvoji riznych déti mohou byt rozmanité.

Zmeény se projevuji i v oblasti jemné motoriky. Na jejim zdokonalovani se podili
rizné manipulacni Cinnosti a predevSim kresba. Vagnerova (2005) uvadi, ze kresba
je neverbalni symbolickou funkci, projevuje se v ni snaha zobrazit realitu tak, jak ji chape
dité¢. PIn¢ se projevi typické =znaky détského mysleni i emoc¢niho prozivani.
Matéjcek (1994) v této souvislosti struéné a vystizné tika, ze ,,dit¢ kresli to, co o objektu
vi, tj. to, co o objektu vi a co se mu na ném zda dilezité.“ (Matéjcek, In Vagnerova, 2005,

s. 184).

,Prvni studie détské kresby vznikly pfiblizné pied devadesati lety, je s nimi spojeno
jméno G. H. Luqueta. Béhem posledni doby se ukazuje, Zze détska kresba je jednim

Z nejvhodnéjsich ptistupl k poznavani osobnosti ditéte. ““ (VaSutova, 2005, s. 83).

Végnerova dale rozdélila détskou kresbu do tii stadii, kterd odrazeji celkovy

psychicky rozvoj osobnosti ditéte:

Stadium hlavonozce: dité¢ zacina kreslit lidskou postavu pftiblizné ve tfech letech.
V tomto obdobi je pro né& vyznamny lidsky oblicej, protoze je dllezity pii navazovani
socidlniho kontaktu. Pti kresb& postavy se tedy soustfedi na lidskou hlavu a detaily
obliceje. V kresbé také zobrazuje koncetiny, které povazuje za nezbytné pro jakoukoliv

aktivitu.

Stadium subjektivné - fantazijniho zpracovani: dité piiblizné ve v€ku Ctyf nebo péti
let zaCina kreslit trup a zobrazuje také detaily (naptiklad pupik, knofliky a podobng), které

jsou pro n¢j dulezité, avsak jejich zobrazeni vétSinou nerespektuje skute¢nost.

Stadium realistického zobrazeni: dit¢ dospéje k tomuto stadiu ke konci predskolniho
obdobi, kdy zacina kreslit spiSe to, co vidi. Kresby se podobaji vice realité. Tato zména

dokazuje rozvoj kognitivni decentrace.
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Wwio] krasby lidské postavy v pfedikolnim vEku,

Obrazek ¢. 1: Vyvoj kresby lidské postavy v pred§kolnim véku

Nyni bych se chtéla zastavit u détské hry. PredSkolni vék je v podstat¢ vékem hry.
Hra je vtomto obdobi hlavni Cinnosti a dité¢ je ji zaméstnano témé&f po cely den.
Podle Ricana (2005) si déti v tomto obdobi spolu uméji slozité a zajimavé hrat, bez pomoci
dospélého Eloveka. ,,Hra je pro dité hlavni a prevladajici ¢innosti, specifickou formu uceni
a pripravou pro Skolu a praci vdalSim Zivoté.“ (MiSurcova, 1980, s. 73).
MisSurcova dale uvadi, Ze hra ve srovnani s pfedchdzejicim obdobim batolete je obsahove
bohatsi, slozit¢jsi a dit€¢ k ni vyhleddva skupinu. Pii hie dit¢ rozviji vSechny stranky své

osobnosti.

MisSurcova (1980, s. 31-32) se na tifidéni her divd z hlediska psychologie
a pedagogiky. Podle psychologie jsou hry tfidény:

- nepodminéné reflexni neboli intuitivni,

senzomotorické,

intelektualni,

kolektivni.
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Z hlediska pedagogiky se hry déli na dvé skupiny:

1. Hry tvorivé — neboli volné, spontanni. Jsou to takové hry, pii nichz si dit€¢ samo voli
namét 1 pfibéh hry. Jejich hlavnim obsahem je vztah k materidlnimu svétu.

Radi se k nim tedy:

e pifedmétové hry — dit¢ manipuluje s pfedmeéty, pozndva jejich vlastnosti, rozviji své
smysly;

e ulohové — namétové hry — dité¢ bere na sebe zndmou socialni roli dospélého,
napodobuje ho, jeho ¢innost, vztahy mezi lidmi;

e dramatizacni hry — snové — dité si ve své predstavé vytvaii déje, postavy, prozitky,
hovoti se smySlenou osobou;

e konstruktivni hry — dit€¢ manipuluje s pfirozenym nebo umélym materidlem,

pomiickami a predméty, které piipominaji skutecnost svym vzhledem i funkei.

2. Hry s pravidly — z ontogenetického hlediska navazuji na hry tvofivé. Jejich hlavnim

obsahem je jednani ve vztahu k ostatnim hra¢im. Radime k nim:

e pohybové hry — na kocku a mys, na honénou, micové hry, se zpévem;
¢ intelektualni — didaktické — v nich je v popiedi pedagogicky zamér a rozviji se tak
pfedev§im  rozumové  schopnosti  (napfiklad skladanky, stolni hry).

(Misurcova, 1980, s. 31-32).

Kotatkova (2008) piSe o hie jako o Zivné pudé, kde dochdzi k rozvoji ditcte.
,2Umoziuje mu aktivné se vyrovnavat s podnéty zokoli, uzivat je, promécnovat tak,
aby je mohlo pochopit a pfijmout, vracet se k nim, aby si jiz prozkoumaného mohlo

dostatek uzit a z toho vSeho se radovat a tésit se.* (Kot'atkova, 2008, s. 148).

1.2.2 Emo¢ni vyvoj a socializace

Autofi se shoduji, Ze socializace probiha od narozeni a provazi ¢lovéka béhem jeho
celého Zivota. Prlcha, Walterovd a Mare§ (1995, s. 202) definuji socializaci jako

,,Celozivotni proces, v jehoz prub¢hu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani
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a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, a zaclefiuje se tak do spolecnosti.”
Hewstone a Stroebe (2006, s. 79) ve své knize uvadi, ze socializaci lze chapat
,Jjako proces vrastani jedince do spolecnosti na zédklad¢ osvojovani si pravidel a omezeni,

ktera jeho spolecnost vyzaduje a preferuje, aby se do ni mohl Gspésné zaclenit.*

Priicha, Walterova a Mares (1995) pak uvadi 3 etapy, kterymi prochazi socializace
ditéte:
1. etapa — dit¢ se identifikuje s matkou a nachazi stabilitu ve spoleCnosti,
2. etapa — dit¢ se osamostatiiuje a snazi se najit své misto ve spolecenskych vztazich,
timto se vytvafi zéklad jeho vlastnosti a hodnot,

3. etapa — v této etapé se jiz dité zaclenuje do SirSich socidlnich vztahi.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2009), zajistuje primarni socializaci ditéte rodina.
Déti v predSkolnim obdobi zacinaji navazovat nové vztahy v rdmci vrstevnické skupiny
v matetské Skole a uci se zde podfizovat nové autorité. Dité se v této dobé samoziejmée
vyviji 1 po emociondlni strance. Jak hovoii Végnerova (2005), emocni vyvoj ditéte
se projevuje veEtsi stabilitou a vyrovnanosti, nez tomu bylo u ptfedchoziho obdobi.
Déti byvaji naladény pozitivné a ubyva negativnich emocnich reakci. Dochazi k rozvoji
emoc¢ni inteligence, porozuméni vlastnim i komplexnéjSim emocim a citovym projevim

jinych lidi. Dité umi stale 1épe své emoce ovladat a uci se jim rozumét.

Vagnerova v knize Vyvojova psychologie (1999) také uvadi, ze pro piedSkolni dité
jsou emocionalné vyznamnou autoritou jeho rodic¢e. Ti pfedstavuji ideal, kterému se dité
chce ve vSech smérech podobat a s nimZ se identifikuje. Dité zcela nekriticky pfima
postoje, hodnoty a projevy rodicii, v hotové podobé, bez dalsiho rozliSovani. Mimo jiné

identifikace s autoritou posiluje sebejistotu a zvysuje sebetictu.
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2 RODINAA DALSI SOCIALIZACNI CINITELE

Myslim si, jako vétSina z nas, ze rodina je nejdilezitéjSim a snad nejuznavanéj$im
prvkem dnesni spole¢nosti. Kraus (2008) uvadi, Ze rodina zistava nepostradatelnou a tézko
nahraditelnou instituci v zivoté ¢loveéka. Je stale velmi vyznamnym socializaénim ¢initelem

a stoji také na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho ovliviiovat.

Pricha, Walterovd a Mare§ (1995, s. 189) definuji rodinu jako: ,,Nejstarsi
spolecenska instituce. Plni socializa¢ni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukéni
a dalsi funkce. Vytvafi ur€ité emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty
a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaélenéni
jedince do socidlni struktury. NejbéznéjsSim modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina,

kterou tvofi nejblizsi ptibuzni, tj. oba rodice a déti.*

Sulova (2004) zmifuje, Ze vyvoj ditéte je zalozen na socialni interakci.
Rodina mu preddvd modely chovéani, poskytuje identifikaéni vzory, seznamuje
ho s pfedpokladanym chovanim, které nalezi muzské a zenské roli. Rodina pisobi jako

regulator chovani jedince a poskytuje mu spoleensky Zadouci normy.

2.1 Funkce rodiny, vychova a vychovné styly

Rodinné prostiedi je zakladnim Zivotnim prostfedim jedince. Chtéla bych zde uvést

vymezeni zakladnich funkci rodiny dle Krause (2008):

1. Biologicko-reprodukéni funkce: rodina je zakladni jednotkou spoleénosti.
A ta pro svlij rozvoj potiebuje reprodukéni zakladnu. Je tedy v zdjmu spolecnosti,
aby se rodil takovy pocet déti, které uspokoji tyto potfeby. Podstata této funkce
se nemeni, presto podle soucasného trendu ve vétsSin€é vyspélych zemi je dité Casto
vnimédno jako piekdzka v profesnim ristu a vlastni seberealizaci obou rodich
a v rodinach s niz§imi pfijmy pak také jako ptfepych. V poslednich letech
proto v téchto zemich pozorujeme ubytek déti. Stale vice partnert planuje pouze
jedinacka, a dokonce pfibyva ptipadl, kdy mladi lidé vibec neuvazuji o tom,
7e by ptivedli na svét dité. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS CR) za rok 2010 pokles polet nové narozenych déti na 117 446

(v roce 2008 byl tento pocet 119 842 novorozenct). Dle jejich nazoru lze pokles
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podtu nové narozenych o¢ekéavat i v dalsich 10 letech. Zeny se také stavaji matkami
Vv pozdgjsim véku, nez to bylo difve obvyklé. Podle UZIS vice neZ polovinu viech
rodicek (52,8 %) tvoii rodi¢ky 30 - leté a star$i. (Rodi¢ka a novorozenec 2010,

UZIS, cit.: [21-4-2012]).

2. Socialné-ekonomicka funkce: v ramci této funkce je mozné rodinu chépat jako
vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spoleénosti. Clenové se zapojuji
do vyrobni i nevyrobni sféry v rdmci urc¢itého vykonu povoléani a soucasné se rodina
stdva spotfebitelem, na kterém je zavisly trh. Vyznam této funkce spociva

Vv zabezpeceni materidlni existence ¢lent rodiny.

3. Ochranna (zaopatiovaci, pecovatelska) funkce spociva v zajisStovani zivotnich

potieb (biologickych, hygienickych, zdravotnich) nejen déti, ale vSech ¢lent rodiny.

4. Socializa¢né-vychovna funkce: rodina je prvni socidlni skupinou, se kterou se dité
setkava. Jednd se o prvni pfirozené spoleCenské prostiedi. Rodina formuluje prvni
socialni zkuSenosti a vzorce socialniho chovéani. Ustfedni ulohou socializaéniho
procesu ziistava uvadeéni jedince do spolecnosti a vstup do praktického zivota.
Rozhodujici jsou zde vychovné pfistupy, které rodina zvoli pii vychové ditéte

a chyby, které z nich mohou plynout.

5. Zabava, relaxace a rekreace: rodina je také instituci, kterd by na toto m¢éla
pamatovat. Aktivity se tykaji vSech clenl rodiny, ale pro déti maji samoziejmé
vyznam nejvétsi. Jak rodina plni tuto funkci, se projevi napt. v tom, do jaké miry
travi vSichni ¢lenové rodiny pohromadé sviij volny ¢as, jakym zdjmovym ¢innostem

se vénuji, jakym zptsobem travi dovolené apod.

6. Emocionalni funkce: je zasadni a nezastupitelnou funkci rodiny. Zadna jina
instituce nedokaze vytvofit podobné a potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci
a jistoty. Soucasnd rodina vSak tuto funkci ¢asto opomiji ¢i ji plni jen s velkymi
obtizemi, je patrna sniZujici se Groven a kvalita emocionalni funkce. Nartsta pocet
déti, které¢ jsou citové deprimované. Domnivam se, Ze toto je zplsobeno praveé
dnes$ni uspéchanou dobou a vysokymi naroky spolecnosti. Jisté by bylo zajimavé
zjistit statistiky, kolik rodi¢l musi mit tfeba druhé zaméstnani, aby uzivilo rodinu.
Tento Cas jde samoziejmé na ukor péfe o rodinu a dit€. Vyzkumem na podobné

téma se zabyvala Sobotkova, Reiterovd a Hurnikova (2011). V ramci vyzkumného



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

projektu ,,Prace a rodina‘“ provadéném v roce 2011 zjistovaly rozdily mezi matkami
a otci v pohledu na fungovani rodiny, v zivotni spokojenosti a rovnovaze mezi praci
a rodinou. Zjistili napiiklad, ze u otcli pracovni stres a naroky negativn¢ zasahuji

do pInéni rodinnych povinnosti a do vykonu otcovské role.

Vsechny tyto funkce rodiny, pokud jsou napliovany v potfebné mife, maji
nezastupitelné a nenahraditelné misto v utvafeni jedince. Nejsou vSak jedinym faktorem,

ktery na dité pasobi. Dalsi vyznamny faktor jsou rodi¢e a jejich styl vychovy.

»---Vychova je mnohotvérny, slozity, vzdjemny vztah, v némZ neni jeden darce
a jeden obdarovany, ale kde se mysleni a jednani kazdého vzajemné podminuji a ovliviiuji.
Cely vychovny proces probihd v mnohocetné spojitosti s Zivotnim vyvojovym procesem

vSech ucastnikd.* (Mat&jcek, 2007, s. 25).

Langmeier, Krej¢ifova (2009) uvadéji, ze pro vyvoj osobnosti ditéte je dulezité,
aby vychovné pilisobeni v rodiné bylo jednotné a dit¢ mélo stanoveny urcité hranice,
které ho sice svym zplsobem omezuji, ale soucasné mu déavaji pocit jistoty.
Kraus pak definuje vychovu jako ,,zamérmé, cilevédomé pusobeni, které se projevuje

vsestrannym formovanim osobnosti® (Kraus, 2006, s.5).

Vychovou a vychovnymi styly se zabyva i Cacka (1996), ktery uvadi nasledujici

vychovné ptistupy k détem:

Pristup laissez-faire — vychovatel Casto ustupuje ¢i je lhostejny, shovivavy
nebo nezucastnény na vychové ditéte. Toto jeho chovani je vétSinou déano osobnosti
samotného vychovatele. Nerad zasahuje do vychovy ditéte a vyhyba se 1 rozhodovani.
(Cacka, 1996, s. 103). Jestlize je viak ditéti viechno povoleno, pozdgji neumi ovladat sva
ptéani, neumi je odloZit a neziska tak navyk plnit si své povinnosti. Takové dit¢ si vétSinou
neosvoji zédklady vhodného chovani. Jinak feceno, disledkem castych ustupkt ve vychové
je to, Ze dité je odtrzené od realného Zivota. Takto vychovavané dité je pak nesamostatné,
zavislé a neprizptsobivé. Taktéz tyto déti mohou zneuzivat divéru a dobrou vuli ostatnich

lidi ve svém okoli. (Cacka, 1996, s. 103).
Autoritativni pFistup — zde je vychovatel pfesvédcen, ze Cim bude piisnéjsi,
tim bude jeho vychova ucinnéjsi. Pokud se dité pokusi vyslovit vlastni nazor, vychovatel

to povazuje =za odmlouvéni. Je-li poruseno nafizeni, dit¢ je potrestano.
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Cacka (1996) uvadi, ze vétsina téchto vychovatelli sama v détstvi zaZila velmi piisnou
vychovu, kterou pak v dospélosti uplatiiuji na svych détech (Cacka, 1996, s. 104).
Dit¢ na tento styl vychovy vétSinou reaguje dvojim zpiisobem, a to ze se bud’ této vychove
ptizplsobi, nebo za¢ne vzdorovat. Tento vzdor se pak projevuje Vraznych formach,
od méné zavaznych po socialné zavazné piestupky (hrubé vyrazy, lhani, az tyrani zvirat

a podobng).

Optimalni pristup - je postaveny na vyvarovani se chybam uvedenych
v predchozich dvou piistupech. Catka (1996) k tomuto dodava: ,,Chyby vétsinou vyplyvaji
z nedostatkli osobnosti samotnych vychovateli. Psychologické vyzkumy ukazaly,
ze nejcennéjSimi vlastnostmi dobrych vychovateld jsou: pfirozena laska k détem,
trpélivost, porozuméni, piimétené pozadavky, dislednost, optimismus a sebedivéra.
Pokud ma dit¢ to Stésti a jeho rodi¢ disponuje uvedenymi vlastnostmi, ma nejveétsi nadéji
vstupovat do zivota s divérou, citové vyrovnané, veselé, podnikavé, pratelské, dobie

spolupracujici, snazivé, vytrvalé a poctivé.” (Cacka, 1996, s. 106).

Kraus (2008) pak rozsifil tyto vychovné styly o dalsi pfistupy a ve strucnosti
vymezil jako: velmi liberalni (ditéti je vSe dovoleno), hy¢kajici (dité je rozmazlovano),
perfekcionisticky (rodice dit¢ do vSech detaili usmériuji), hypochondrizujici (rodina
projevuje o dit¢ nepfiméfené obavy), autoritativni (dit€ musi plnit strohé piikazy),
pripadné tvrdy (za pouziti fyzického nasili) a demokraticky p¥istup — tento typ vychovy
oznacil Kraus (2008) za optimdlni. Je zaloZeny vice na vztahu partnerstvi mezi ditétem
a rodici a rodice ptipoustéji diskuzi. Optimalni vychova se vSak podle Krause (2006) velmi
tézko realizuje v traumatizujicim prostfedi, které je bohaté na ruzné konflikty, hrubost
a nasili. Jsou to Casto prave situace, se kterymi se dit¢ neumi psychicky vyrovnat, které pak
maji za nasledek nevhodné chovani ditéte nebo dle mého nazoru i zhorSenou adaptaci
na nové prostiedi ¢i na nové situace. Podobného nazoru je i Piaget a Inhelderova (1997),
ktefi adaptaci povazuji za vysledek vztahu rodict s jejich détmi, a to pfedevsim po emocni
(citové) strance. Taktéz poukazuji na to, Ze adaptace souvisi s vékem ditéte, ¢im je dité

mladsi, tim hife adaptaci zvlada.
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2.2 Prostredi

Kraus (2008) hovoti o prostfedi, jako o vSeobecné¢ zndmem pojmu, ktery se uziva
v ptirodnich i spolecenskych védach. ,,Ve vétsin¢ definic se uvadi, ze tento prostor vytvari
podminky pro zivot.”“ (Kraus, 1998, s. 66) Prostiedi bezpochyby ovliviiuje vyvoj ditéte

a tyto vlivy se u kazdého projevuji rizné.

2.2.1 Lokalni prostredi

Lokalni prostiedi je dilezit¢é pro praktickou cast prace. ,,Lokélni prostiedi lze
definovat jako skupinu lidi zijicich na ohrani¢eném teritoriu, uznavajicich spole¢né tradice,
symboly a hodnoty (s védomim jisté diferenciace a zvlaStnosti), vyuzivajicich stejnych

instituci a sluzeb, zijicich vjistém pocitu soundlezitosti a vnitini bezpecnosti

a pripravenych ke spoleénym ¢innostem. ““ (Plich, Lepalczyk, 1995, in Kraus, 2008, s. 95).

Kraus (2008) dale hovoti o dvou zakladnich typech lokalniho prostfedi a to prostiedi
mestském a venkovském. Pokud bychom srovnavali soucasné mésto a venkov, dosli
bychom ktomu, Ze se ob& prostiedi v poslednich desetiletich postupné sblizovala,

ale porad existuji jisté rozdily.

Kraus vytvotil srovnani rozdili mésta a vesnice, které poznamendvaji 1 utvareji
osobnost ditéte a odrazi se vjejim charakteru. Rozdily spatfuje v nasledujicich
dimenzich: (Kraus, 2008, s. 99).

e socialni prizpusobivost — méstské déti a mladez byvaji adaptabilnéjsi, racionalné;si,
samostatn¢j$i, mén¢ sebekritické a disciplinovangé;

e kontakty s lidmi, sociabilita — ve méstech existuje vice kontaktti, ale mén¢ osobnich
styki;

e mira radikalismu a konzervatismu — obyvatelé venkova byvaji konzervativnéjsi,
1 kdyz s rostouci celkovou informovanosti rozdily pomalu mizi;

e Zivotni aspirace — mnarofnost na povolani — vzdélani byva u méstskych déti

a mladeze vyssi, 1 kdyz 1 zde se rozdily postupné vyrovnavaji.

Kraus (2008) konstatuje, ze vyzkumy potvrdily, ze rozdily jednotlivych lokalit

se opravdu odrazeji v odlisSném chovani a povahovych znacich déti.
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2.3 Vrstevnické skupiny

Postupné u ditéte dochazi k uvolovani rodinnych vztaht a dit¢ zac¢ind vyhledavat
kolektiv vrstevnikl. Tyto vztahy se 1i$i od vztahl s dospélymi. Vagnerova (1999) uvadi,
ze ve vztahu ditéte s vrstevnikem jde o symetricky vztah, ve kterém si jsou oba rovni, maji
podobné kompetence i obdobny status. Jejich vztah poskytuje mnohem mén¢ jistoty
nez vztah s dospélym. Nemlizou od sebe ocekavat ochranu a toleranci. Pro zvladnuti
takového vztahu musi dit€¢ dozrat na urcitou vyvojovou uroven. Potifeby kontaktu
s vrstevniky lze chapat jako signdl urcité zralosti osobnosti ptedskolniho ditéte.
Dité v tomto obdobi preferuje takového kamardda, ktery mu je podobny, m4 podobné
kompetence a stejné potieby i zajmy. Dale Vagnerova (1999) hovofi, ze se jedna o jakysi
trend ,,volby dvojnika” a vyznamna je predev§im shoda v oblasti vn&jsich znakt a projevi,
dit€¢ ma potiebu sdileni ¢innosti. Kamarad je ten, se kterym si mizu hrat. Vybér kamarada
ovliviiuji hlavné zjevné znaky a situacni faktory. Velkou roli zde hraje pohlavi a zevn&jSek

ditéte a s tim souvisejici vzajemna fyzicka piitazlivost.

Végnerova (2005) piSe o vrstevnickych skupindch také jako o socializacnim
prosttedi, ve kterém se tedy jedinec dostdva do kontaktu s dal§imi lidmi. Vrstevnickeé
skupiny nabyvaji na vyznamu s Vvékem ditéte. Dit¢ diky nim ziskava nové socialni
zkusenosti, jez mohou byt odlisSné od zkuSenosti osvojovanych v rodinném prostiedi.
Dité se uci jednani s lidmi a spolupraci s nimi, nesobeckému zptisobu mysleni a jednani
a také prosazovani svych nazort, postupné pfijima skupinové normy. Pokud se zaméfim
na predskolni déti, tak dité vstupem do matetské Skoly ziskava novou roli ,,pfedSkolacka‘,
vniz je podle Vagnerové (2005) vystaveno vychovnému ptlisobeni nejen rodic,
ale i pedagogl/ vychovateli. Postupné vliv vrstevnické skupiny nabyva na vyznamu
a nejvyznamnéjs$i je v obdobi adolescence. Vagnerova (2005) dale uvadi, ze se dité
zpocatku chova tak, aby bylo ze strany vrstevnické skupiny pozitivné hodnoceno. Postupné
se svrstevnickou skupinou identifikuje, zhruba v obdobi stfedniho Skolniho véeku.
Skupina si jiz vytvafi sva vlastni pravidla, kterd dité pfijima.

Jak uz jsem vySe uvedla, vrstevnicka skupina nabyvd na vyznamu v obdobi
dospivani, kdy pro dité zastupuje pozici neformalni autority a stdvd se mu tak oporou.
Dit&/pubescent se v této fazi snazi odpoutat od rodiny, vrstevnici jsou pro néj ,,v$im*,
nahrazuji mu rodinu. Jak Vagnerova (2005) podotyka, neznamena to vSak, Ze se dité

vzdava citové opory rodica.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Vrstevnicka skupina se tedy podili na vychové ditéte, kdy uci dité spolupraci
a altruismu. Dit¢ v ramci nich ziskava nové role, které s sebou pfinasi nové zkusenosti,
coz ma vliv na uvédomeéni si svych vlastnich hodnot a na utvafeni osobnosti ditéte.

(Vagnerova, 2005).
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani predstavuje pocateCni stupen vetejného vzdélavani
organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny MSMT. Upravuje ho zakon &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zékon). Tim se piedskolni vzdélavani stava legitimni soucasti systému vzdelavani.

Ptedskolni vzdélavani je urceno pro déti ve veku od tii (od ledna 2012 plati tGiprava,
kdy do MS mohou déti od 2,5 let) do Sesti (sedmi) let. Pfednostné byvaji do MS pfijimany
déti v poslednim roce pted zahdjenim povinné Skolni dochazky. Do jednotlivych tiid
je mozno zafazovat déti stejného ¢i rtizného véku a vytvéfet tiidy vékoveé homogenni
¢i veékove heterogenni. Stejné tak je mozno do tfid béznych mateiskych Skol zarazovat
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vytvafet tfidy integrované. Poskytovani

ptredskolniho vzdélavani je podle Skolského zakona vetejnou sluzbou.

»Koncepce ptredSkolniho vzdélavani je zaloZena na tychZz zisadédch, jako ostatni
obory a urovné vzdélavani a tidi se s nimi spole¢nymi cili: orientuje se k tomu, aby si dité
od utlého veku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady
pro své celoZivotni vzdelavani, umoznujici mu se sndze a spolehlivéji uplatnit
ve spolecnosti znalosti. PfedSkolni vzdélavani je instituciondlné zajiStovano matetskymi
Skolami  (vCetn€  matefskych  Skol  supravenym  vzdélavacim  programem),
popf. je realizovéano v pfipravnych tfidach zakladnich Skol. Matetskéa Skola je legislativné
zakotvena v ramci vzdé€lavaci soustavy jako druh Skoly. V procesu vzdélavani i v jeho
organizaci se proto fidi obdobnymi pravidly jako Skoly ostatni.“ (RVP, 2004,
www.msmt.cz, cit.: [21-4-2012], s. 5).

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvoj kazdého ditéte, a to po strance
psychické, fyzické i socialni. Vybér vhodné mateiské Skoly je pro dité velmi dilezity
a mize ovlivnit cely jeho dalsi Zivot. Pfedkolni dit& travi v MS vétsinu svého volného
Casu a je tieba, aby se tam citilo bezpecné a byla podporovana jeho osobnost. Kazdy chce
pro své dité zajisté jen to nejlepsi a vybrat si rodi¢e mohou jak statni, tak i nestatni

matetské skoly.


http://www.msmt.cz/
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Kotatkova (2008, s. 71) ve své publikaci uvadi, ze: ,,V soucasné¢ dob¢ je a bude
vybér mateiskych skol dostatecné riznorody. Soubézné vedle sebe existuji matetské skoly

S riiznymi programy. Nejvice je tzv. béznych mateiskych $kol, které provozuji obce...*

Jako dalsi typy matetskych Skol bych chtéla zminit Skolky alternativni.
Tyto Skoly jsou dnes nezbytnou slozkou vzdélavacich systémli nejen v zahranici,
ale i v Ceské republice. Podnét vzniku témto $kolkam daly az spolecenské zmény v roce
1989. Jak uvadi Kotatkova (2008, s. 71): ,,0d roku 1990 jsou tady otevieny i moznosti
tzv. alternativnim Skoldm, tzn. takovym, které maji ustalené programy, které ve své podsta-
té funguji na stejném principu i1 v zahrani¢i.“ Pricha (2004) chape pojem ,,alternativni*
jako veskeré druhy skol, bez ohledu na zfizovatele, mohou byt tedy vetejné, cirkevni,
ale také soukromé. Maji jeden dilezity znak a to, Ze se odliSuji od hlavniho proudu
standardnich skol. Odlisnost muize naptiklad spocivat v jinych zpisobech organizace vyuky
nebo zivota déti ve Skole, jinych kurikuldrnich programech, odliSné mohou byt i vztahy
mezi Skolou a rodi¢i. Béhem let byla vytvofena cela fada alternativnich $kol, coz ma
za nasledek obtiznou orientaci. Priicha (2004) déle vytvotil pro lepsi orientaci typologii
alternativnich skol, kdy rozlisuje tii hlavni skupiny. Prvni skupina jsou klasické reformni

Skoly, do druhé skupiny tadi cirkevni §koly a do tieti moderni alternativni §koly.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

»Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti piedSkolniho
veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich
institucich zatazenych do sit¢ Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zavazna pro predskolni
vzdélavani v matetfskych Skolach, v matefskych $kolach s programem upravenym podle
specidlnich potieb déti a v pfipravnych tfidach zékladnich $kol.“ (RVP, 2004,
www.msmt.cz, cit.: [21-4-2012], s. 4).


http://www.msmt.cz/
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3.1.1 Cile piedskolniho vzdélavani

Svobodova (2010) ve své knize Vzdeélavani v materské Skole cituje text Priichy z roku
2004. Text ma nasledujici znéni: ,,Cil vychovného piusobeni predstavuje jeden z prvki
vychovného systému, ktery vytycuje smér vychovného plsobeni a mulze byt rozlozen

do tady dil¢ich cila.* (Pricha, 2004, in Svobodova, 2010, s. 40).

RVP pracuje se Ctyimi cilovymi kategoriemi v ramci piedSkolniho vzdélavani. Sta-
novuje cile v podob¢ zamért a cile v podobé vystupli na obecné urovni a poté na urovni

oblastni.

Svobodova (2010) tyto cile d¢li:

Urovei obecna, jez obsahuje:
e ramcové cile vyjadiujici zdmery piedskolniho vzdélani;
o klicové kompetence predstavujici obecnéjsi  zpusobilosti, dosazitelné

Vv predskolnim vzdé¢lavani.

Uroveii oblastni, jez obsahuje:

o dil¢i cile sledujici konkrétni zamé&ry dané vzdélavaci oblasti, vyjadiujici co by mél
pedagog V pribéhu piedskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte
podporovat;

e dil¢i vystupy — poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou stanoveny
v souladu s dil¢imi cili, fikaji nam, co dité na konci ptedskolniho obdobi zpravidla

dokaze.

Autofi RVP uvadéji, ze tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu
koresponduji. Systém by mél fungovat a ukazovat, ze védomé a systematické sledovani
a napliovani stanovenych zameérii v bézné kazdodenni praxi by meélo spolehlivé vést
k dosahovani vystupti. Bude-li pedagog pii vzdélavani déti prubézné pracovat s védomim
vzdélavacich zaméra (at’ uz v trovni obecné ¢i oblastni), mél by mit garanci, ze vede déti

k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému zdokonalovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

4 PROCESADAPTCE DITETE V MATERSKE SKOLE

»Adaptace obecné znamena proces prizpiisobeni se né€emu. V biologickém smyslu
prizptisobeni se organismu ménicim se zivotnim podminkdm, jehoz vysledkem je preziti.
Ve vyvojoveé psychologickém smyslu pfizptsobeni se jako vysledek dynamické rovnovahy
mezi pasivnéjSimi pochody akomodace a aktivn€jsimi pochody asimilace toho, co ¢lovéka
obklopuje. Adaptace socialni znamena pfizpisobeni se ¢lovéka novym socialnim
podminkam (napf. adaptace pii pfechodu z jednoho stupné Skoly na druhy).” (Pricha,

Walterova, Mares, 1995, str. 16).

Adaptacni proces ditéte zacina vstupem do matetské Skoly a je ukoncen pfirozenou
uspésnou adaptaci ditéte. Kazdé dité ma jinou povahu a odlisné charakterové rysy a reaguje
na zmény rizné. Je dilezité, aby se rodice pfipravili s ditétem na tuto vyznamnou Zivotni

zménu. Adaptace na prostiedi mateiské Skoly se projevuje u kazdého odlisnym zptusobem.

4.1 Musi dité p¥ed vstupem do zakladni $koly nav§tévovat MS?

Mnoho rodi¢i si poklada otazku, zda je nutné, aby jejich dit€ navstévovalo
matefskou Skolu pted vstupem do zakladni Skoly. Hoskovcova a Ryntova (2009) jsou
ptesvédceny, ze v predSkolnim véku ma dit¢ hlavni vyvojovy ukol naudit se fungovat

ve spole¢nosti mimo rodinu.

Ne&kteti autofi se shoduji na tom, Ze by dit€ mélo do matetské Skoly dochazet.
Autofi viak pFipoustéji, 7e to nemusi byt nezbytnosti. Konkrétnd Spanhelova (2004)
konstatuje, Ze samoziejmé zavisi na ekonomické situaci rodiny, ale dochazka do MS neni
nutnosti. Pokud se rodi¢ ditéte rozhodne, Ze jeho dité¢ do mateiské Skoly chodit nebude,

chodit tam nemusi (n€kdy se jednd o zdvazné zdravotni problémy).

Cemu by méla dochizka do MS béhem predskolniho obdobi pomoci?
Spatihelova (2004, s. 12) udava &tyfi hlavni body, ve kterych je stru¢né shrnuto,

co by se mélo dité v piredskolnim obdobi naucit:

1. Zit podle uréitych pravidel, ktera byvaji odlisna od téch rodinnych (napiiklad
podékovat za jidlo, umyt si ruce pred kazdym jidlem).
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2. Zit v Kolektivu déti — zvyknout si, Ze véci nebudou jen podle pfani ditéte, nauéit
se délit o hracky, umét vyjadrit svlij ndzor a respektovat ndzor ostatnich.

3. Odpoutat se od rodiny — dité se u¢i v kolektivu jinych déti odpoutat se od rodicu.
Tato odpoutanost je spjata i s jistotou, ze dité vi, Ze kdyz jej rano rodice dovedou
do skolky, Ze se pro néj odpoledne opét vrati.

4. Zit sjinou autoritou, nejen s rodi¢i — ve $kolce piebird za dité zodpovédnost
ucitelka nebo ,teta®, tedy jina osoba nez rodi¢, nova autorita. Ta mu urcuje

pravidla, ktera se musi dité¢ naucit respektovat. Proto je i tato osoba velmi dulezita.

4.2 P¥iprava na MS

Na vstup do matetské Skoly, by mélo byt kazdé dit€ svym zpisobem pfipravené.
Existuje  n€kolik ndvodd a  doporuceni, jak  ditéti s adaptaci pomoci.
Haefele, Wolf-Filsinger (1993) ptedkladaji tfi moznosti jak adaptaci détem usnadnit.
Prvni doporuceni nazyvaji ,existence pevného bodu*“. Rozumime tim, Ze novacek
znad n&jaké starSi dité, které jiz Skolku néjakou dobu navstévuje. Dalsi doporuceni
je priprava ditéte na Skolku. Seznameni se s personalem a prostorami $kolky jesté pied
zahajenim pravidelné dochazky. ZkuSebné s ditétem dochazet do matefské Skoly tieba
na 30 minut denn¢ by mohlo adaptaci také zna¢né usnadnit. Jako tfeti doporuceni, které
Haefele a Wolf-Filsinger (1993) uvadgéji, je informovani se rodi¢a pred vstupem ditéte
do mateiské Skoly. Rodi¢ vlivem informovanosti mtze poskytovat ditéti informace
0 rezimu dne, navycich potfebnych pro Skolku apod. Problémy mohou vznikat
u rodi¢l, ktefi spoléhaji pouze na informace, které¢ =ziskali od jinych rodict.
Kotatkova (2008) shrnula zakladni doporuceni pro rodice, aby usnadnili svému ditéti vstup
do MS. V piipadé, e se ho rodi¢e budou drzet, méli by ditdti pfechod mezi rodinou
a prostiedi MS usnadnit, v&tsinu véci viak délaji automaticky.

Doporucujici desatero pro snadnéjsi prib&h pii vstupu do matetské Skoly

(Kotatkova, 2008, s. 75-76):

1. Chodit s ditétem mezi ostatni déti, a to i v pfipad¢, Ze ma sourozence — chodit
do mist, kde si venku déti hraji, pokud je moZnost, navstivit s nim i1 zahradu

Vv mateiskeé Skolce, dale tfeba matefské centrum a podobné.
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2. Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého €lovéka — aby se pozvolné
socialné ,,otuzovalo®.

3. Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy - dulezitd je dislednost a ocenéni
drobnych pokroki (pfi jidle, v koupelné, oblékani a podobng).

4. Rozvrhnout si ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat
samo. Pocitat s tim, ze ditéti mize napt. oblékani zabrat vice ¢asu, nez kdyz jsme
ho oblékali sami. Zacit s ¢innosti dfive a vyvarovat se tlaku a spéchu spojeného
S tim, Ze nakonec vétsi ¢ast udélame za dit€ a jesté se na ného budeme zlobit.

5. Udélat si ¢as na kaZdodenni spole¢nou chvilku u hry — nad knihou nebo détskym
Casopis a tim podporovat slovni vyjadfovani ditéte.

6. Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku nebo pisni¢ku. Tim se u ditéte podporuje slovni
zasoba, pochopeni logiky dé&je a soustiedéni se na poslech a gramatickou stavbu
jazyka.

7. Béhem dne vyuzivat mozZnosti si s ditétem povidat. Prostor pro to, aby dité
mluvilo a zaroven védélo, ze mu naslouchame a rozumime.

8. Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dari, povzbuzovat ho, kdyzZ mu néco
nejde, ale i jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc.

9. Vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pockej, az budes ve Skolce...!* Dité se bude piedem
Skolky bat.

10. Opatrné zachazet s vychvalovanim Skolky, ,.Jak tam bude vSechno bajecné!*
Je tfeba drZet se reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam dit€ bude moc délat.

Ptedejdeme tak vytvofeni nerealné predstavy a naslednému zklamani.

4.3 Prechod z rodiny do MS

Piechod z rodinného prostiedi do prostiedi MS neni pro dité jednoduchy a méla
by se mu vénovat zvySena pozornost. Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2009), mizeme
predskolni obdobi oznacit jako ,,v€k mateiské Skoly*, pfesto je vychova v roding i nadale

stézejni — matetska Skola ji pouze doplituje a tim pomaha dale rozvijet osobnost ditéte.

Niesel, Griebel (2005) ve své knize uvadéji, ze pro prechod ditéte
do MS je charakteristickd zména v identité, ktera souvisi se zménou socialniho statusu.

Zménu identity prozivaji i rodice ditéte. Dochazi také ke zméné roli a byvaji tvofeny nové
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vztahy. Dit€¢ si musi nové vztahy vytvaiet samostatn¢, musi se ucit znamosti navazovat,
utvaret a dale prohlubovat, aby si naslo své misto ve skupiné. Pricha, Walterova, Mares
(1995) definuji socialni role jako chovani, které se v socialni skupiné ocekava od kazdého
Clena a které zavisi na normach a hodnotdch dané skupiny. Niesel, Griebel (2005) dale
k ptechodu dité do MS uvadgji, Ze dité pravidelng stfida riizné oblasti Zivota, stéida se Zivot
v rodiné a v matefské Skole. Musi také zvladat silné emoce a stres. ,,0¢ekava se, ze zvlad-
nuti pfechodu bude mit vliv na dal3i vyvoj déti. Usp&§né zvladnuti by mélo posilit jejich
kompetenci, kdezto nezvladnuti zvysi pravdépodobnost, ze ani dalsi pfechody nebudou

zvladany odpovidajicim zptsobem.* (Niesel, Griebel, 2005, s. 26).

4.4 Faze adaptace

Kotatkova (2008) se domniva, ze zhruba polovina déti proziva zmény, které
jsou spojené s piichodem do Skolky pla¢em a smutkem pfi louceni. Tyto projevy prestavaji
po tietim az Sestém tydnu dochazky. Mohou se vSak opét objevit naptiklad po vikendové
pauze nebo né€kolikadenni nepfitomnosti ditéte. Naopak nckteré déti nemuseji mit zadné
vEtsi problémy s pfivyknutim na matetskou Skolu. Posledni skupinkou déti jsou ty, které

si nemohou zvyknout ani po delsi dobg¢.

Jednotlivym fazim adaptace, které ve své knize podrobné rozpracovaly autorky

Bettina Haefele a Maria Wolf-Filsinger.

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) d¢€li projevy adaptace ditéte na matefskou Skolu

do dvou oblasti a to:

e v mateiské Skole:
1. orienta¢ni obdobi,
2. prosazovaci krize,
3. zvlastni opatfeni,
4. uklidnéni, vyrovnani.
e V domacim prostiedi:
1. uzavienost, zdrzenlivost,
2. vnitini krize,

3. psychosomatické vyerpani.
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Haefele a Wolf-Filsinger (1993) taktéz ve své knize popisuji, co se déje v mateiské Skole
v obdobi prvnich ¢ty tydnd.

Prvni tyden: ,,Opatrnost je matka moudrosti“ aneb obdobi orientace

,V prvnim tydnu novacci vyckavaji, drzi se zpatky a vSechno sleduji zpovzdali.
Protoze neznaji kazdodenni zivot ve Skolce, nezucastiiuji se ani aktivit ostatnich déti.
UC¢i se zpracovavat mnozstvi podnéti a zkoumaji je. Novacek se nachdzi v nové budové
s mnoha dvefmi a mnoha nezndmymi prostorami, kde snadno miize zabloudit. Se svymi
pfanimi se ma obracet na cizi osobu, kterd je obklopena davem hluc¢icich déti.”
(Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 14) Haefele, Wolf-Filsinger dale zminuji, ze déti
se vV prvnim tydnu snazi rozplést a sefadit chaos, ktery je obklopuje. Zaujimaji ,,pozorovaci
stanovis$té” a podle svych predeslych zkusenosti se z odstupu pokouseji posuzovat udalosti,
kter¢ se ve Skolce dé&ji. Mohou se chovat podle vyzkouSeného vzorce chovani
(shoduje-li se momentalni situace s pfedchozimi zkuSenostmi), nebo jsou nuceny se zacit
chovat jinak. Novacci se tak mohou soustfedit na poznavani pravidel platicich ve Skolce.
Pokud by tato prvni orientace chybéla, neni mozné socialni zaclenéni. Poté co si je novacek
zcela jisty, Ze zvladne pozadavky, které jsou na ného kladeny (odlouceni od znamych osob,
nové okoli, nova vztahova osoba, nova socidlni uloha a s ni spojenéd o¢ekavani), je ochoten

podniknout prvni pokusy o kontakt a riskovat mozné odmitnuti.

Autorky uvadéji  konkrétni ptiklady chovani ditéte béhem prvniho tydne:

,Noveé dité. ..

e ...se nepokousi navazovat kontakty s ostatnimi détmi,
e ...senezajima o aktivity ostatnich déti,

e ...neukazuje ostatnim détem, Ze je ma rado,

e ...nevypravi o svych zazitcich,

e ...sinehraje intenzivné a vytrvale,

e ...mluvi velmi potichu.” (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 15-16)
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Haefele, Wolf-Filsinger (1993) popisuji druhy tyden po vstupu ditéte do mateiské
skoly takto:

Druhy tyden: ,,Pozor, ted’ jsem tady ja“ aneb obdobi sebeprosazovani

Novacci se seznamili s prostorami Skolky a jejim chodem. Zacinaji navazovat prvni
kontakty. Pouzivaji rizné prostiedky, aby je stavajici skupina piijala. ,,Déti se d¢€laji
zajimavymi, do vSeho se pletou, napodobuji déti, které jsou ve Skolce uz dlouho apod.
Novaccei se pokouseji upoutat pozornost a dostat se do stiedu déni. Proto musi pocitat
Stim, ze narazi: Na jedné strané totiz takové chovani vede ke konkurenénimu boji
s ostatnimi novacky, ktefi se také chtéji prosadit, na druhé stran¢ se dostavaji do konfliktu
s détmi, které jsou uz ve Skolce dlouho. Ty citi ohrozeni své role ve skupiné a piestavaji

novacky chranit a tolerovat.“ (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 16).

Dale autorky poukazuji na tyto charakteristické zptsoby chovani v obdobi

prosazovani: ,, Nové dité¢...

e ... se pokousi upoutat pozornost vSemi prostiedky,

e ... samo od sebe rozdava ostatnim darky (napft. obrazky, bonbony apod.),
e ... samo vypravi o svych zézitcich,

e ... vyjadiuje ptani nalezitou formou, napt. se pté, zda si mize také hrat,
e ... setéZko prosazuje a nebrani se,

e ... hleda ochranu a pomoc u dospélych, kdyz ma potize s détmi,

e ... se snadno rozplace,

e ... serychle unavi.“ (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 18).

Nasledujici — tfeti tyden je popisovan jako:
Tveti tyden: ,,LepSi vrabec v hrsti, neZli holub na stieSe* aneb zvldstni opatieni

Dité ma za sebou dva naro¢né a udalostmi nabité tydny, ustava vétsina sport a hadek.
Déti ve skolce vzaly novacky na védomi a novackiim ptibylo zkuSenosti a podafilo se jim
zjistit rozdéleni roli a moci ve skuping. Cilené se snazi ziskat oblibu u vlivnych déti,
a tak se zaclenit. ,,Jejich cilem je upevnit a rozsifit ziskanou roli ve skupin€. Rady
se ukazuji v doprovodu oblibenych déti a doufaji, Ze timto zptisobem ziskaji néco z jejich

popularity, a tak stoupnou v cené. Aby na sebe vyvoleny idol upozornily, zahrnuji ho darky
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a nejrizn¢jSimi pozornostmi. Novacci zastavaji u autorit ve Skolce néco jako ,,satelitni
roli“. Horuji pro n¢ a fidi se podle nich. Tato opatfeni novacky tak zaméstnavaji,
ze zanedbavaji skupinu jako celek. Nevyhledavaji spole¢nost méné oblibenych

déti a nejsou vuci nim otevieni.” (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 18 — 19).

Haefele, Wolf-Filsinger (1993) zminuji napadné zpisoby chovani ve tietim tydnu:

»Noveé dité. ..

e ... samo rozdava darky (napf. vlastni obrazky, bonbény apod.),
e ... ukazuje ostatnim, Ze je ma rado,
e ... sibere za vzor jiné d¢ti a napodobuje je,

e ... se zajima o aktivity jinych déti.” (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 20).

Zaroven mizeme pozorovat: ,,Nové dité...

e ... mén¢ vypravi o svych zazitcich,
e ... vyjadiuje sva prani spiSe nenalezitou formou,
e ... se uz tolik nepokousi navazat kontakty s ostatnimi détmi.*

(Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 20).

Posledni ¢tvrty tyden je charakterizovan takto:
Crvrty tyden: ,, Tésko na cvicisti, lehko v boji*“ aneb znovu nastdvd viedni den

,»Po Ctyfech tydnech si vétSina novackl na Skolku zvykne. B&hem &ty tydnil preko-
nali pocatecni obtize a v celkovém chovani miizeme pozorovat ,,normalizacni procesy*.
Po ctyfech tydnech uz déti védi, jak to ve Skolce chodi. Znaji vSechny prostory a je jim
jasné, do jaké skupiny patii. Sptatelily se s ucitelkou a poznaly vétSinu déti. Dokéazou

odhadnout zplsoby a pravidla chovani ve Skolce a castetné je i samy pouZit.

(Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 21).

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) tedy uvadéji, Zze novacci se mohou postupné
zaclenovat mezi ostatni déti. Po rozboru jednotlivych fazi, zjistime, Ze novacci v nich hraji
aktivni roli. Chovani novacklli do znacné miry souvisi s reakcemi skupiny a ucitelky.
Popsané zplsoby chovani déti nesmime chépat jako ,,védoma a dobie promySlena
strategicka opatieni déti“. VSechny tyto procesy totiz probihaji automaticky a podvédomé.

VySe uvedené zmény chovani se neprojevuji pouze V mateiské Skole, ale je mozné
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je pozorovat i V jejich domacim prostiedi. To, co se odehrava béhem prvnich tydni

po nastupu v matetské skole, se odrazi i v chovani a projevech ditéte doma.

Niesel; Griebel (2005) uvadi poznatky, které mizZzeme pozorovat U ditéte v dobé
ukoncené adaptace. Dité se zacleniuje do skupinového déni, ma vlastni okruh ptatel,
se kterymi si Casto hraje a travi s nimi nejvétsi mnozstvi ¢asu. Dokaze se dohodnout
na urcitych pravidlech hry a hrat si. Pfichazi do Skolky s radosti a s tsmévem. Dokaze vést
oteviené, volné a nenucené rozhovory se svymi vrstevniky. V matetské skole se citi dobte
a ma jistotu. Ve skupiné déti projevuji svou vlastni iniciativu. Respektuje denni program,
ktery je pro matetskou $kolu typicky a tim se odliSuje od domaciho prostfedi, kdy ma dité
vetsi volnost. Dité se dokdze odloucit od matky a pfi rannim pfichodu nedéld matce
problémy. Dité respektuje rovnéz dospélé osoby, tedy ucitelky.

»Zatimco jedno dité pfistupuje k nové situaci s radosti a spontanné, jiné vyckava,
nebo se dokonce boji. Jedno dité se uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde
pomaleji a trvd mu déle, nez se stane ,,opravdovym zdkem Skoly“. Adaptace na nové

prostiedi miaze trvat i nékolik mésict.*“ (Niesel; Griebel, 2005, s. 98).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

V praktické ¢asti jsme se zameéfila na zmapovani schopnosti adaptace déti
na piedSkolni vzdélavani se srovnanim méstskych a vesnickych mateiskych skol. Jak jsem
jiz uvedla, doufam, ze prace piisp&je k pfiblizeni této problematiky lidem se zdjmem
o ni a ze poskytne podnéty ¢i rady rodicim a ucitelim/ vychovatelim v mateiskych
skolach, aby mohli pomahat ptredskolnim détem Iépe se zaclenit do kolektivu a zvyknout

si na prostredi matetské skoly.

5.1 Vyzkumny cil

Na zaklad¢ empirickych poznatkti a studia dostupné literatury jsem stanovila
vyzkumny cil této prace. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je adaptace déti na prostiedi
matefské Skoly. Vyzkumem bych chtéla stanovit, zda se lisi ¢i je stejna adaptace déti

z vesnickych matetskych Skol a méstskych matetskych Skol.

5.2 Typ vyzkumu

Jako vhodnou formu vyzkumu jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery vychazi
ze statistického vyhodnoceni ziskanych informaci. Chraska (2007, s. 12) definuje
kvantitativné orientovany pedagogicky vyzkum jako ,,zamérnou a systematickou ¢innost,
pfi které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéiuji, verifikuji, testuji) hypotézy
0 Vvztazich mezi pedagogickymi jevy. “ Ke sbéru dat jsem pouZzila metodu kvantitativniho
zpiisobu Setfeni pomoci dotaznikd, a to z divodu hromadného ziskavani udaji od vétsiho

poctu respondentt.

,Dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otéazek,
které jsou promysSlené¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida

pisemng.* (Chraska, 2007, s. 163).

Vytvoien byl anonymni dotaznik pro rodi¢e déti matefskych Skol, ktery obsahoval

25 otazek (viz priloha PI). Byly pouzity otdzky uzaviené, v nichZz dotazovany vybral
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a oznacil vzdy jednu z nabizenych odpovédi. Také otazky polooteviené a oteviené, v nichz
m¢l dotazovany moznost sam zformulovat a napsat odpoveéd’ na otazku.

Ziskana data jsem setfidila a zpracovala pomoci pocitacového programu Microsoft
Excel.

Vyzkumné $etfeni probihalo v bieznu 2012 a zpracovani udaji v dubnu 2012,

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zcastnilo 158 rodi¢t déti, jez navstévuji vybrané matetské skoly.
Vybér vzorku respondentd vznikl vybérem ,primérnych jednotek®. Chraska (2007)
popisuje vybér ,,primérnych jednotek®, jako zplsob, pii kterém se vybira uréity objekt,
ktery vyzkumnik povazuje za typicky ptiklad. Jde o ndhodny vybér, pfi kterém ma kazdy
Vv populaci $anci, ze bude do vzorku vybran. Zjisténi tedy neni mozno zobectniovat na celou
populaci. Zamérné jsem zvolila zastupce tii vesnickych matetskych $kol a tii méstskych
matefskych Skol Vv okoli Nového Ji¢ina, abych ziskala dostatek odpovédi a méla

dostatecnou vypovidaci hodnotu pfi potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.
Zastupci vesnickych materskych $kol:

e MS Sedlnice,

e MS Hostasovice,

e MS Velké Albrechtice.
Zastupci méstskych mateiskych Skol:

e MS Trojlistek v Novém Ji¢ing,

e MS 17. listopadu v Kopfivnici,

e MS Ignace Sustaly v Kopiivnici.

VSichni respondenti se vyzkumu zGcastnili dobrovolné a anonymné. Byla jim

nabidnuta moznost se sezndmit s vysledky vyzkumu po jeho skonceni.
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5.4 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky:

Jakda je adaptace ditéte na predskolni vzdelavani?
Diléi vyzkumné otdzky:

Existuje vztah mezi mistem bydlisté a adaptaci do kolektivu déti?

Pripravuji rodice své déti na vstup do materské skoly?

5.5 Hypotézy

Na zaklad¢ empirickych poznatki, které jsem shrnula v ptfedchozi teoretické casti,
se snazim tedy zjistit, jaké je adaptace piedikolnich déti na vstup do MS a zda jsou n&jaké
rozdily v adaptaci u déti navstévujicich vesnické matetské Skoly a u déti navstévujicich
méstské matefské Skoly. Na zdkladé téchto vyzkumnych cili jsem si stanovila nize

uvedené pracovni hypotézy a vyzkumné otazky (viz. kapitola 5.5 Vyzkumné otazky).

H1: Dé&ti navStévujici méstské matefské Skoly maji mensi problémy s adaptaci
nez déti z venkovskych matetskych skol.

H2: De¢vcata zvladaji adaptacni problémy Iépe neZ chlapci

5.6 Vyhodnoceni a kvantifikace vysledkii dotaznikového Setieni

Pro grafické znazornéni dotazniku byl pouzit sloupcovy graf, u kazdého grafu
je provedeno srovnani mésta a vesnice. Grafy ¢. 10, 11, 13, 14, 19, 20 jsou navic rozdéleny
na kategorie divky a chlapci.

Absolutni a relativni Cetnosti jsou uvedeny v tabulkdch. Pro ovéfeni platnosti
hypotéz jsem zvolila test dobré shody chi-kvadrat, jimz jsem zjiStovala zavislost mezi
dvéma méfenymi jevy. Test dobré shody chi-kvadrat je test vyznamnosti, jimz se ovétuje,
,»Zda Cetnosti, které byly ziskdny méfenim v pedagogické realité, se odliSuji od teoretickych

cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze. “ (Chréska, 2007, s. 71).
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120%
100%
80%
60%
E Rozdané dotazniky
40% H Vyplnéné dotazniky
20%
0%
VESNICE
Rozdané dotazniky 100% 100%
Vyplnéné dotazniky 73% 71%

Graf 1: Navratnost dotaznikii

Celkem bylo rozdano 220 dotazniku, 110 ve Skolkach ve mésté a stejny pocet

110 na vesnici. Vraceno jich bylo 158, tzn., navratnost dotazniku byla 72%.

Tabulka 1 Navratnost dotazniki

ABSOLUTNI RELATIVNI
CETNOST - n1 CETNOST - f1

158 0,71
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Otazka €. 1: Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

70,00%

60,00%
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30,00% H divka

@ chl
20,00% chiapec

10,00%

0,00% -
MESTO VESNICE

divka 42,50% 55%
chlapec 57,50% 45%

Graf 2 Pohlavi ditéte

Celkovy pocet déti z méstskych matefskych $kol ¢inil 80. Dévéat bylo 34
(tj. 42,5 %) a chlapct 46 (tj. 57,5 %).

Déti z vesnickych matefskych $kol bylo 78, kdy dévcat bylo 43 (tj. 45 %)
a chlapct 35 (tj. 55 %).

Tabulka 2 Pohlavi ditéte

y ABSOLUTNI RELATIVNI
ODPOVEDI CETNOST - n1 CETNOST - f1
DIVKA 77 0,48

CHLAPEC 81 0,51
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Otazka ¢. 2: Vék
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H@4-5let
H5-6let

M vice

Graf 3 Vek

Nejveétsi pocet déti v méstskych materskych $kolach byl zastoupen ve véku od 5
do 6 let. Pocet téchto déti byl 33 (tj. 20,5%). Déti ve véku 2 — 4 let bylo 19 (tj. 12%), déti
ve véku 4 — 5 let bylo 24, (tj. 15 %) a déti starsi Sesti let byly 4 (tj. 2,5 %).

Na vesnickych materskych Skolach tvofily nejvétsi skupinu také déti ve véku 5 —

6 let. Téchto déti bylo 36, (tj. 23,5 %). Nejmladsi déti tvotily skupinu s poctem 15, (tj.
7,5%), déti ve véku 4 — 5 let bylo 22, (tj. 14%). Déti starsi Sesti let bylo 8, (tj. 5 %).

Tabulka 3 Vek

a) 2-4roky 34 0,21
b) 4-5let 46 0.29
c) 5-6let 69 0,43

12 0,07

d) vice
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Otazka ¢. 3: Dité Zije:
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ve mésté

91%
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99%

H ve mésté

M na vesnici

Graf 4 Dité zZije

Nejvétsi zastoupeni v méstskych materskych Skolach maji déti, které ve mésté

ziji a to 71 déti (fj. 91%). Zbyvajicich 9 déti, coz je 9% navstévuje méstkou mateiskou

Skolu, ale bydli na vesnici.

Vesnické materské Skoly navstévuje 77 déti, (tj. 99%), které také na vesnici Ziji.

Ve mésté Zije pouze jeden zak (tj. 1%)

Tabulka 4 Dite zZije

Ny ABSOLUTNI RELATIVNI
ODPOVEDI CETNOST - nl CETNOST — f1
ve mésté 72 0,45

86 0,54

na vesnici
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Otazka ¢. 4: Dité Zije v rodiné, ktera je:
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12%
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Graf 5 Diteé zZije v rodiné, kterd je:

Vétsina zucastnénych déti  z realizovaného pruzkumu zije v uplné roding.
Z meéstskych mateiskych $kol to je celkem 70 déti z celkového poctu (tj. 88 %).

Z vesnickych mateiskych $kol se jedna o 69 déti (tj. 88 %).

Ve méstskych mateiskych $kolach Zije v neuplné rodiné 10 déti (. 12 %),
ve vesnickych materskych Skolach 9 déti (t].12 %).

Tabulka 5 Dité zije v rodiné, ktera je:

. ABSOLUTNI RELATIVNI
ODPOVEDI CETNOST - n1 CETNOST - f1
Giplné 139 0,87
neuplna 19 0,12
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Otazka ¢. 5: Pokud neuplna, u koho dité Zije?

120%
100%
80%
60%
H matka
H otec
40%
i prarodice
M stiidava péce
20% L
M jiné:
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% =
’ MESTO VESNICE
matka 90% 100%
otec 10% 0%
prarodice 0% 0%
stfidava péce 0% 0%
jiné: 0% 0%

Graf 6: Neupind rodina

Z grafu muzeme vidét, ze pokud dit€¢ zije v nelplné roding, je dité¢ ve vétsSing
piipadu v pé¢i matky, ve méstskych matefskych §kolach je téchto déti 9 (tj.90 %), u otce
zije 1 dité (tj. 10%).

Ve vesnickych materskych Skolach zije u matky vSech 9 déti z neuplnych rodin,

(tj. 100%).

Tabulka 6 Neuplnd rodina

matka 18 0,11
otec 1 0,006
prarodice 0 0
sttidava péce 0 0
jiné (uved'te): 0 0
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Otazka ¢. 6: Bylo dité pred nastupem do materské Skoly na néjaky ¢as (vikend, dovo-

lena...apod.) odlouceno od rodic¢i?
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Graf 7: odlouceni od rodicii

Z méstskych mateiskych $kol bylo 47 déti (tj. 59%) odlouceno od rodicu, pied

nastupem do matetské skoly. Zbylych 33 déti (tj. 41%) od rodica odlouc¢eno nebylo.

Ve vesnickych materskych Skolach bylo pfed néastupem do matetské Skoly
od rodi¢t odlouceno 42 déti (tj. 54%). 36 déti (tj. 46%) odlouceno od rodict nebylo.

Tabulka 7 odlouceni od rodici?

. ABSOLUTNI RELATIVNI
ODPOVEDI CETNOST - n1 CETNOST - f1
ANO 89 0,56
NE 69 0,43
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Otazka ¢. 7: Pokud ano, v jakém pripadé?
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Graf 8 Pokud ano, v jakém pripade?

Ve méstskych mateiskych Skolach byly déti nejcastéji odlouceny od rodict
Vv ptipadé, kdy travily prazdniny anebo byly na vikend u prarodicii ¢i jinych ptibuznych,
a to 45 déti (. 96%). Hlidani chivou anebo pani na hlidani, ktera nepatii mezi rodinné
piislusniky, vyuzili rodice pouze 1 ditéte (tj. 2%). Stejny pocet, tedy 1 dité, pFed zahajenim

dochazky do mateiské $koly navstévovalo jesle (tj. 2%).

Ve vesnickych materskych Skolach byly déti také nejcastéji odlouceny od rodict
Vv pfipadé€, kdy travily prazdniny anebo byly na vikend u prarodicii ¢i jinych piibuznych,
a to 36 déti (tj. 86%). Hlidano chivou anebo pani na hlidani, ktera nepatii mezi rodinné
ptislusniky, bylo celkem 5 déti (tj. 12%). Jeden rodi¢ zvolil moznost D, kde uvedl,

ze jeho dité bylo na prazdninach u kamarada, (tj. 2%).
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Otazka ¢. 8: Znalo dité pri nastupu do materské Skoly nékteré z déti, které jiZ mater-

skou Skolu navstévuji?
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Graf 9 Znalo dité pri ndastupu do materské Skoly nékteré z deti, které jiz materskou Skolu

navstevuji?

Z grafu, jsou patrné velké rozdily mezi méstem a vesnici.

Ve méstskych

matefskych $kolach 37 déti (tj. 46%) znalo jiné dit€, které jiz Skolku navstévovalo. 41 déti

(tj. 51 %) neznalo zadné dité. Odpoveéd nevim vyplnili rodic¢e dvou déti (tj. 3%).

Zatim co ve vesnickych matefskych Skolach znalo jiné ditg, které jiz do Skolky

chodi, 63 déti (tj. 81%). Tady si mizeme poviimnout vyrazného rozdilu. Zadné dité

neznalo 11 déti (tj. 14%). Odpoveéd nevim vyplnili 4 rodice (tj. 5%).

Tabulka 8 Znalo dité pri ndstupu do materské skoly nékteré z deéti, které jiz

materskou Skolu navstevuji?

. ABSOLUTNI RELATIVNI
ODPOVEDI CETNOST - nl CETNOST - f1
ANO 100 0,63
NE 52 0,32
NEVIiM 6 0,03
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Otazka ¢. 9: Pripravovali jste se s ditétem na nastup do matei'ské Skoly?
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Chalpci 48% 52%

Graf 10 Priprava na ndstup do materské skoly - MESTO

Ve méstskych mateiskych Skolach se 15 divek (tj. 44%), 22 chlapci (tj. 48%) na
matefskou Skolu pfipravovalo. Rodi¢e se na vstup nepfipravovali u 19 divek (tj. 56%)

a 24 chlapct (tj. 52%).

U moznosti A) byl dan prostor, aby rodi¢e napsali, jak se svym ditétem na vstup
pfipravovali. Vybrala jsem nejcastéjSi odpovédi, které rodice uvadéli a to byly: povidali
jsme si o MS, co ho cekd; o dennim refimu; vysvétlovani co dité ceka, oblékani

a samostatnost.
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Graf 11 Priprava na ndstup do materské skoly - VESNICE

Z grafu je patrné, ze ve vesnickych matefskych $kolach se 23 divek, coz je 53%,
18 chlapci (tj. 51%) na matei'skou Skolu ptipravovalo. Rodi¢e se na vstup nepfipravovali

u 20 divek (tj. 47%) a 17 chlapci (tj. 49%).

U moznosti A) byl dan prostor, aby rodi¢e napsali, jak se svym ditétem na vstup
ptipravovali. Nejéastéjsi odpovédi, se shodovali s vyse uvedenymi u piedchoziho grafu, ale
jako dal§i rodiGe déti z vesnickych MS uvadéli: postupné ndvstévy MS, logopedie,
hygienické navyky. Jedna maminka uvedla, Ze s dcerou chodila na prochazky spolecné
s détmi z MS.
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Otazka ¢. 10: Navstivili jste s ditétem mateiskou Skolu pred nastupem?
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Graf 12 Navstivili jste s ditetem materskou Skolu pred ndastupem?

Z grafu vyplyva, ze 42 déti (tj. 52%) z méstskych materskych kol navstivilo pied
nastupem MS. Nenavstivilo ji 38 déti (tj. 48%).

I zde mizeme pozorovat vyrazny rozdil, ve vesnickych matefskych Skolach

ji navitivilo 74% (tj. 58 déti). Nenavstivilo MS 13 déti (tj. 17%).
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Otazka ¢. 11: Jaké byly prvni reakce Vaseho ditéte pri prvnim vstupu do mateiské

skoly?

Bylo uvedeno 158 moznosti, vétSina odpovédi byla podobna, anebo se objevovala

Vv riznych alternativach.

Ve méstskych matefskych $§kolach byl vibec nejcastéjsim zpisobem reakce stesk,
celkem u 12 déti (tj. 15%). Plac uvedlo celkem 10 rodica,(tj. 13 %) z celkového poctu.
Stejné jako libilo se mu/ji, uvedlo také 10 rodi¢u, také 13%. Dalsi reakce nasledovaly
v tomto poradi: byl/a ostychavy/a — 9 déti (tj. 11%); byl/a nadseny/a / tésil/a se 8 z déti (tj.
10%); rodic¢e 3 déti uvedli, ze nechtél/a jit domii, (tj. 4%). Zbylych 35% uvedli jiné
moznosti. Nejzajimavéjsi byla odpovéd” maminky, ktera uvedla, Ze jeji dcera ,,byla jako
Alenka v 7isi divii “.

Nejcastejsim zptisobem reakce ve vesnickych materskych Skolach bylo nadse-
ni/tésil/a se celkem u 14 déti, (tj. 18%), libilo se mi/ji uvedlo 12 rodic¢u (tj. 15%). Reakce
10 déti (tj. 13%) byl stesk, 9 déti (tj. 12%) pii prvni pfichodu do Skolky plakalo.
Celkem 6 déti, (tj. 8%) bylo ostychavych a jedno z déti (tj. 1%) nechtélo jit domut. Zbylych

33% uvedli jiné moznosti.
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Otazka ¢. 12: Vyskytly se u Vaseho ditéte béhem prvnich dni néjaké znamky psycho-

rv 7,

somatickych potizi? (pomocovani, nespavost, nechutenstvi ...)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

MESTSKE MATERSKE SKOLY

DiVKY

CHLAPCI

ANO

15%

13%

NE

85%

87%

E ANO
E NE

Graf 13 Psychosomatickych potize — MESTO

V méstskych matetskych Skolach se vyskytly béhem prvnich dni znamky

psychosomatickych potizi u 5 divek (tj. 15%0): (nechutenstvi; no¢éni buzeni a pla¢; pomo-

Covdni pii spanku po obédé; nervozita, spavost a unava). U zbylych 29 tedy 85% divek se

zadné potize neobjevily.

Dale ve méstskych matetskych $kolach se tyto potize vyskytly béhem prvnich dni

u 6 chlapcu, (tj. 13%): (dva chlapci méli potiZe s pomocovinim; jeden si zacal kousat

nehty; nechutenstvi se vyskytlo u ti‘ech chlapcit). Zbylych 40, (tj. 87%) chlapcu tyto potize

nezaznamenalo.
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Graf 14 Psychosomatickych potize — VESNICE

Na tomto grafu miizeme vidét, Zze ve vesnickych materskych Skolach b&hem
prvnich dni se vyskytly znamky psychosomatickych potizi u 3 divek (tj. 7%0):
nechutenstvi; nespavost; plaé. U zbylych 40 divek (tj. 93%) se zadné potize neobjevily.

Ve vesnickych mateiskych Skoliach se tyto potiZze vyskytly béhem prvnich dni
u 4 chlapcu (tj. 11%): nechutenstvi a pomocovdni; zvraceni; nespavost; nechutenstvi
a plié, chlapec MS nechtél navitévovat. Zbylych 31 (tj. 89%) chlapct tyto potize

nezaznamenalo.
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Otazka ¢. 13: DokaZe se VaSe dité pii prichodu do $kolky bez problémi odloucit
a prijit do tridy?
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Graf 15 Problém s odloucenim pri prichodu

Ve méstskych mateiskych Skolach se pii pfichodu do Skolky dokdze bez
problému odloucit 69 déti (tj. 86%). Problémy s odlou¢enim ma 11 déti (tj. 14%).

Déle miizeme vidét, Zze ve vesnickych matefskych Skoliach se pfi ptfichodu

do skolky dokaze bez problému odloucit 71 déti (tj. 91%). Problémy ma s odloucenim
celkem 7 déti (tj. 9%).
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Otazka ¢. 14: Pokud ma VaSe dité adaptacni problémy pri odchodu ¢lena rodiny,

jaké?
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Graf 16 Adaptacni problémy pri odchodu ¢lena rodiny

Ve méstskych materskych Skolich ma 21% déti adaptacni problémy pri

odchodu ¢lena rodiny. Nechce odejit a placde 7 déti (tj. 9%). Plag, kiik az vztek 2 déti

(t]. 3%). Nechce odejit (t€Zce se louci), ale neplace 7 déti (tj. 9%). U zbyvajicich 79 %

rodice nevyplnili do dotazniku Zadnou z moZnosti, coZ znamend, Ze déti tyto problémy

nemaji.

Ve vesnickych materskych Skolaich ma 23% déti adaptacni problémy pri

odchodu ¢lena rodiny. Nechce odejit a place 5 déti (tj. 6%). Pla¢, kiik az vztek 3 déti
(tj. 4%). Nechce odejit (tézce se louci), ale neplace 7 déti (tj. 9%). Rodice 3 déti (tj. 4%)

uvedli jiné: obcas se vzteka; jeden z rodic¢t uvedl, Ze si musi dat ,, pusinu a pomazlit se*,

jinak by se problémy vyskytly; jindA maminka uvedla, Ze maji s ditétem ,,rifudl”,

aby se témto potizim vyhnuli.

U zbyvajicich 77 % rodi¢e nevyplnili do dotazniku Zadnou z moznosti,

coZ znamena, ze deti tyto problémy nemaji.
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Otazka ¢. 15: JestliZe ma dité problémy, objevuji se, pokud ho do mateiské skoly pii-

vadi?
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Graf 17 Kdy se problémy objevuji
Nejcastéji se u déti vyskytuji adaptacni potize, kdyzZ je privadi matka, a to jak

v pripadé méstskych materskych Skol, tak vesnickych materskych Skol.

Pokud dit¢ do méstskych matefskych Skol pifivadi matka mé potize 14 déti
(tj. 88 %). U 2 déti (tj. 13 %) se objevuji problémy kdykoliv pfijde do matefské skoly
Vv doprovodu jakékoliv blizké osoby.

Ve vesnickych mateiskych Skolach se problémy vyskytuji, pokud dit¢ ptivadi
matka u 12 déti (tj. 67 %), pokud otec jsou problémy u 2 déti (tj. 11%). U 4 déti (tj. 22 %)

se objevuji problémy v kazdé situaci.
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Otazka €. 16: NaSslo si zde VasSe dité kamarada?
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Graf 18 Kamarad

Ve méstskych mateiskych Skolach si celkem 76 déti (tj. 95%) naSlo kamarada.

Rodice 4 déti (tj. 5%) uvedlo, ze nevi, jestli jejich dité ve Skolce kamarada naslo.

Vsech 78 déti (tj. 100%) ve vesnickych materskych §kolach si naslo kamarada.
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Otazka €. 17: Zvyklo si VasSe dité na reZim v materské Skolce?
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Graf 19 rezim v mateiské skolce - MESTO

Divek si bez problému zvyklo 32 (tj. 94%). Problémy s rezimem mély 2 divky
(tj. 6%). Jedna divka méla problémy se stravovanim, druhd méla problémy se spanim po
obede.

Chlapci si bez problému na rezim zvyklo 41 (tj. 89%). Problémy se vyskytly
u 5 chlapca (tj. 11%). Rodi¢e uvedli: styskalo se mu a poplakaval; jeden chlapec mél
problémy s oblékanim a jidlem; smutek a plac; prvni dny na doporuceni ucitelky

pritomnost matky ve skolce spolecné s chlapcem — pomohlo to; zvraceni a nespavost.
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Graf 20 rezim v materské skolce - VESNICE
Z grafu je patrné, Ze si nejvice déti ve vesnickych materskych Skolach, stejné

jako v materskych Skolach ve mésté, na rezim v mateiské Skole zvyklo bez problémii.

Divek si bez problému zvyklo 35 (tj. 81%). Problémy s rezimem mélo 8 divek
(tj. 19%). Rodice déti jako problémy uvedli: spani; nechce jist; pla¢ a nespavost; plac;
nechtélo se ji vstavat a plakala; problémy s jidlem a spanim,; zvraceni. Maminka jedné
divky uvedla, ze jeji dite melo problémy se vstavanim do skolky, nechtéela do skolky chodit
a chtéla ziistat doma s maminkou, nechdpala, pro¢ musi do skolky chodit — po case se stav

upravil.

Chlapct si bez problému na rezim zvyklo 24 (tj. 69%). Problémy se vyskytly
u 11 chlapcu (tj. 31%). Rodice uvedli: psychické problémy — stranil se, mdlo mluvit; rodice
t'i chlapcu uvedli plac; obcas se vzteka; plac, kiik az vztek; potize s jidlem,; potize

se spanim, zvraceni, nespavost, neposlouchal, nesoustredil se, odchazel ze tridy;
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Otazka €. 18: Pri hrani si v materské Skole dité vyhledava:
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Graf 21 Pri hrani si v materské skole dité vyhledaiva:

Déti v méstskych materskych Skolach, které pii hie vyhledavaji své vrstevniky,
je 60 (tj. 75%). S mladsimi kamarady si rado hraji 3 déti (tj. 4%). Star$i kamarady vyhle-
dava 7 déti (tj. 9%). Nejradéji si hraje samo 10 z déti (tj. 12%).

Ve vesnickych matefskych Skolach vyhledava pii hie své vrstevniky 59 déti
(tj. 76%). Mladsi kamarady 5 déti (tj. 6%). Stejné tak strasi kamarady 5 déti (tj. 6 %). Samo
si nejradéji hraje 9 déti (tj. 12%).
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Otazka €. 19: Jaky je postoj VaSeho ditéte k ucitelkam materské Skoly? (uved’te):

V této otdzce jsem se zjiStovala postoj ditéte k ucitélklim v matei'ské Skole. VSech
158 odpovédi bylo kladnych, ani jeden z respondenti neuvedl, ze by mélo jeho dité

Spatny/zaporny postoj k ucitelkam v jejich mateiské skole.

Jako nejcCastéjsi odpovédi byly uvadeény: kladny, mad je rad/a; kamaradsky; respekt;

autorita; spokojenost; vdzi si jich.
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Otazka ¢. 20: Hovori dité po navratu z materské Skolky o svych zazitcich z proZzitého

dne?
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Graf 22 Hovori dité po navratu z materské Skolky o svych zazitcich z proZitého dne?

Z grafu vyplyva, Zze ve méstskych materskych $kolach je 47 déti (tj. 69%), které
po navratu ze Skolky hovoii se svymi rodi¢i o zazitcich. Nevypravi 4 déti (tj. 5%).
Cas od ¢asu o zazitcich vypravi 29 déti (tj. 36%).

Ve vesnickych mateiskych $kolach rodicim zazitky vypravi 54 déti (tj. 69%).
Nevypravi stejny pocet jako v méstskych skolkach tedy 4 déti (tj. 5%). Ostatni déti tedy 20

(tj. 26%) o svych zazitcich vypravi obcas.
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Otazka €. 21: Stykate se ve volném case s jinymi détmi?
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Graf 23 Stykate se ve volném case s jinymi détmi?

10 déti (tj. 13%) z méstskych matefskych $kol styka se ve volném cCase s jinymi

détmi kazdy den. Nekolikrat tydné se s jinymi détmi styka 24 déti (tj. 30%). Nejvetsi pocet

41 déti (tj. 53%) se vida s jinymi détmi nékdy. Zbylych 5 déti (tj. 6%) Se s jinymi détmi

nevida.

Ve vesnickych mateiskych Skolach se 9 déti (tj. 12%) styka ve volném Case

s jinymi détmi kazdy den. Nékolikrat tydné se s jinymi détmi styka 17 déti (tj. 22%). Opét

nejveétsi pocet 47 déti (tj. 60%) se s jinymi détmi vida nékdy a 5 déti (tj. 6%) se s jinymi

détmi ve svém volném

¢ase nevida.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

Otazka ¢. 22: Byla Vam v pocatku dochazky Vaseho ditéte do mateiské Skoly umoz-

néna pritomnost spolené s nim ve tridé?
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Graf 24 Pritomnost ve tridé

Z grafu je patrné, ze vétsin€ rodicu byla v pocatku dochazky ditéte do mateiské

Skoly umoZnéna pritomnost spole¢né s nim ve tridé.

Ve méstskych matei'skych Skolach byla pfitomnost spole¢né s ditétem ve tiidé

umoznéna 60 rodi¢im (75%). Zbylych 20 rodi¢t vyplnili moznost, ze jim to nebylo

umoznéno.

Pritomnost spolecné s ditétem ve tfid€¢ byla ve vesnickych materskych Skolach

umoznéna 59 rodi¢tm (76%), (jedna maminka v poznamce uvedla, zZe to nepozadovala).

Zbylych 19 rodi¢t vyplnili moznost, Ze jim to nebylo umoznéno.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Otazka ¢. 23: Jak dlouho Vasemu ditéti trvalo, nez si zvyklo na reZim v materské Sko-

le?
50%
45%
40%
35%
30%
25%
B hned
0,
20% M par tydnd
15% i par mésicl
10% H rok
o M vice nez rok
>% 1% 1% 1% % 09
0% 0% o ietts si "
0% jeste si nezvyklo
VESNICE
hned 46% 31%
par tydna 43% 46%
par mésicl 8% 18%
rok 1% 5%
vice nez rok 1% 0%
jesté si nezvyklo 1% 0%

Graf 25 Doba adaptace

Ve méstskych materskych $kolich si zvyklo na rezim v MS hned 37 déti
(t]. 46%). Par tydnu trvala adaptace 34 (tj. 43% dé&ti). Par mésica se adaptovalo 6 déti
(tj. 8 %). Jednomu z déti trvalo, nez si na MS zvyklo rok. Pouze jednomu ditéti vice nez

rok a jedno dité si na rezim v MS jesté nezvyklo.

Ve vesnickych matefskych $kolich si zvyklo na rezim v MS hned 24 déti
(tj. 31%). Par tydnd trvala adaptace 36 détem (tj. 46%). Par mésictu se adaptovalo 14 déti
(tj. 18 %). Rok trvalo 4 z déti (tj. 5%), neZ si na rezim v MS zvyklo.
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Otazka €. 24: Domnivate se, Ze je VaSe dité v materské Skole spokojené?
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Graf 26 spokojenost ditéte

Zadny z rodi¢i se nedomniva, Ze by jeho dité bylo v MS nespokojené.

Z grafu vidime, Ze ve méstskych matefskych Skolach je 65 déti (tj. 81%)

spokojeno. Spise spokojeno uvedlo 15 z rodic¢u (tj. 19%).

Dale je z grafu patrné, Ze ve vesnickych materskych $kolach je spokojeno 61 déti

(tj. 78%0). Spise spokojeno uvedlo 17 rodi¢u (tj. 22%).
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Otazka ¢. 25: Myslite si, Ze pro dité pied nastupem do zikladni Skoly je dilezité na-

v§tévovat §kolu materskou?
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Graf 27 Myslite si, ze pro dité pred nastupem do zakladni Skoly je diilezZité navstévovat

skolu materskou?

Naprosta vétsina rodict se domniva, ze je dilezité pred nastupem do zékladni Skoly

navstévovat MS.

Ve méstskych materskych Skolach 77 rodicu (tj. 96%) si mysli, Zze je dilezité

pred nastupem do zékladni $koly navitévovat MS. Jeden rodi¢ si mysli, Ze to diileZité neni.

Odpovéd nevim zvolili 3 rodice (tj. 3%).

Ve vesnickych mateiskych Skolach se 77 rodi¢d (tj. 99%) domniva,

Ze je dilezité pred nastupem do zakladni $koly navitévovat MS (jedna z maminek navic

uvedla, Ze se domniva, Ze staci jeden rok pred zahdjenim skolni dochazky). Jeden rodic

si mysli, Ze to dalezité neni.
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5.7 Vyhodnoceni vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni bylo hlavnim cilem zjisténi, jaka je adaptace déti
piedskolniho véku na pobyt v mateiské Skole. Po shrnuti realizovaného vyzkumt je mozné

konstatovat, ze se vétSina déti na pobyt na mateiské skole adaptovala bez vétsich problému.

Soucasti vyzkumu bylo stanoveni hypotéz, které budou v této ¢asti prace pomoci

testu nezavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku potvrzeny nebo vyvraceny.

5.7.1 Vyhodnoceni hypotéz

HI: Deéti navstévujici mestské materské skoly maji mensi problémy s adaptaci nez deéti

Z venkovskych materskych skol.
Tato hypotéza se tykala prfedevsim otazek 12, 13, 14, 16, 17 a 23.

Ke zjisténi této hypotézy byla pouzita otdzka ¢ 12: Kde bylo zjistovano, zda se u ditéte
vyskytly znamky psychosomatické obtizi: ve méstskych matetskych Skolach z celkového
poctu 80 déti psychosomatické obtize 5 divek a 6 chlapcti, coz je 14%. Ve vesnickych
matetskych Skolach se vyskytly tyto potiZze u 3 divek a 4 chlapci, coz je 9%.

Déle byla pouzita otazka ¢. 17: ve méstskych matetskych Skolach si na rezim v mateiské
Skole zvyklo bez problémil. Problémy s reZimem mély 2 divky a u 5 chlapct, tzn. u 9%.
Ve vesnickych matefskych Skolach, stejné jako v matetskych Skolach ve mésté, na rezim
v matetské Skole zvyklo bez problémi. Problémy s rezimem mélo 8 divek a 11 chlapci,
coZ je 24%.

Na zékladé€ zjisténych informaci byly déti s adaptacnimi problémy rozdéleny do kategorii.
Celkovy pocet déti z méstskych matei'skych S$kol <cinil 80 (tj. 51%).
Déti z vesnickych matefskych Skol bylo 78 (tj. 49%0).

Maji problémy | Nemaji problémy

Mésto | 18 23% 62 78%

Vesnice | 28 36% 50 64%

Tabulka 9 Problémy adaptace
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Nyni provedu test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku (Chraska
2007). Stanovuji tyto hypotézy:
HA: Déti navstevujici mestske materské Skoly i deti z venkovskych materskych skol nemaji
problémy s adaptaci.
HI: Déti navstevujici méstské materské Skoly maji mensi probléemy s adaptaci nez deti

Z venkovskych materskych skol.

Maji problémy Nemaji problémy 3
MESTO 18(23,29) 62 (56,7) 80
VESNICE 28 (22,7) 50(55,29) 78
> 46 112 158
P o) P-O (P— D]z [P_—U]:
o
18 23,29 - 5,29 27,98 1,201
62 56,7 53 28,09 0.495
28 22,7 53 28,09 1,237
50 55,29 -5,29 27,98 0,506
> 3,439

Pocet stupiitt volnosti pro kontingen¢ni tabulku: f = (r — 1) (s — 1) [r = fadky, s= sloupce]

f=1 X205 = 3,841 2= 3. 439

Ve statistickych tabulkach jsem zjistila, ze kritickd hodnota chi-kvadrat pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti je X205 = 3,841. Vypocitana hodnota je mensi,

tudiZ odmitame alternativni hypotézu a prijimame hypotézu nulovou.
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H2: Dévcata zvladaji adaptacni probléemy lépe nez chlapci

Tato hypotéza se tykala otazky ¢. 1, kde byly déti rozdéleny podle pohlavi. Dale

vyuzijeme otazku &. 17, kde byla zjisténa piizptisobivost na rezim v MS.

Podle otazky €. 1: celkovy pocet déti z méstskych materskych $kol €inil 80. Dévcat bylo
34 (). 42,5 %) a chlapcii 46 (). 57,5 %). Déti z vesnickych matetskych skol bylo 78, kdy
dévcat bylo 43 (. 45 %) a chlapcti 35 (tj. 55 %). Celkovy pocet déti je 158.

Podle otazky €. 17 si na rezim v meéstskych matetskych skolach si na rezim v matefské
Skole zvyklo bez problému. Problémy srezimem mély 2 divky a u 5 chlapct.
Ve vesnickych matefskych skolach mélo problémy srezimem 8 divek a 11 chlapc.
Celkem tedy 10 divek (tj. 13%) z celkového poctu zacéastnénych divek a 16 z chlapct
(tj. 20%).

Maji problémy | Nemaji problémy

Divky 10 13% 67 87%

Chlapci | 16 20% 65 80%

Tabulka 10 Problémy s adaptaci dle pohlavi déti:

Nyni provedu test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku (Chraska

2007). Stanovuji tyto hypotézy:
HA: Dévcata i chlapci maji stejné adaptacni potize.

H?2: Dévéata zvladaji adaptacni problémy lépe nez chlapci

Maji problémy Nemaji problémy 5

Divky 10 (12,67) 67 (64,32) 77
Chlapci 16 (13,32) 65 (67,67) 81
» 26 132 158
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P o) P-0O (P— Djz [F‘——U:]:
o
10 12,67 - 2,67 7,12 0,561
16 13,32 2,68 7,18 0,539
67 64,32 2,68 7,18 0,111
65 67,67 - 2,67 7,12 0,105
Y 1,316

Pocet stupn volnosti pro kontingen¢ni tabulku: f = (r — 1) (s — 1) [r = fadky, s= sloupce]

f=1 X20,05 = 3,841 x?=1,316

Ve statistickych tabulkéach jsem zjistila, ze kriticka hodnota chi-kvadrat pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti je X%005 = 3,841. Vypocitana hodnota je mensi,

tudiZ odmitame alternativni hypotézu a prijimame hypotézu nulovou.

5.7.2 Vyhodnoceni otazek

Existuje vztah mezi mistem bydlisté a adaptaci do kolektivu déti?

V celé praktické ¢asti jsme se snazila graficky znarodnit rozdily mezi méstem a vesnici.
Graf ¢. 9 Znalo dité pri nastupu do materské Skoly nékteré z déti, které jiz materskou
Skolu navstévuji? Jsou patrné velké rozdily mezi méstem a vesnici. Ve méstskych
matetskych skolach 37 déti (tj. 46%) znalo jiné dité, které jiz Skolku navstévovalo. 41 déti
(tj. 51 %) neznalo Zadné dité. Zatim co ve vesnickych matetskych Skolach znalo jiné dité,
které jiz do skolky chodi 63 déti (tj. 81%). Stejné tak u otazky ¢. 10 Navstivili jste
s ditétem materskou Skolu pred nastupem? Nyplyva, ze 42 déti (. 52%) z méstskych
mateiskych $kol navitivilo pfed nastupem MS. Nenavitivilo ji 38 déti (tj. 48%).
| zde mizeme pozorovat vyrazny rozdil, ve vesnickych matefskych Skolach ji navstivilo
74% (tj. 58 déti). Nenavstivilo MS 13 déti (tj. 17%). Z realizovaného vyzkumu mizeme
konstatovat, ze je stale rozdil mezi méstskym a vesnickym prostiedim. DéEti na vesnici se

1épe znaji a objevuji se zde i vice osobni styky.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

Pripravuji rodice své déti na vstup do materské skoly?

Podle otazky ¢. 6 a 7 vime, ze bylo 89 déti, to je 56% z celkového poctu, bylo odlouc¢eno
od rodicl, pred nastupem do matei'ské Skoly. NejCastéji na prazdnindch anebo pies vikend
u prarodict anebo jinych rodinnych pfislusSniku. Myslim si, Ze tato zkuSenost je pro dité

dilezita a bezpochyby ma vliv na jeho pozdé¢jsi adaptaci v mateiské Skole.

Dle otazky ¢. 9 se 49% oslovenych rodi¢li na vstup do matetské Skoly s ditétem
ptipravovalo. U této otazky byl rodi¢im dan prostor, aby uvedli, jak se ptipravovali. Jako
nejéast&jsi odpovédi rodice uvadéli tyto: povidali jsme si o MS, co ho cekd; o dennim
rezimu; vysvetlovani co dité cekd, oblékani a samostatnost, postupné ndvstevy MS,
logopedie, hygienické navyky. Jedna maminka uvedla, Ze s dcerou chodila na prochdzky

spolecné s détmi z MS.

Pted nastupem navstivilo matetskou skolu 63% déti z celkového poctu. Podle vyhodnoceni
vysledki otazek 6,7, 9 a 10 mizZzeme sdé€lit, ze rodice se S ditétem na vstup do matetské

Skoly pfipravuji.
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ZAVER

Inspiraci pro vznik bakaldiské prace byla ma vlastni zkuSenost z détstvi, kdy pro mé
nebylo jednoduché si na rezim v matetské Skole zvyknout. Béhem prvnich mésict
dochazky jsem nezvladala odlouceni od rodiny. Trpéla jsem nespavosti a ranni ptichody
do skolky byly provazeny placem a kiikem. Adaptace trvala déle nez jeden rok, ale diky
pomoci ulitelti a rodiny jsem adaptaci zvladla a byla ve Skolce spokojena. Vzpominka
na piechod zrodiny do mateiské Skoly byla natolik silna, Ze mé inspirovala k sepsani

této prace.

V praci jsem se tedy zabyvala otazkou adaptace déti na piedSkolni vzdélani — jak se
déti adaptuji na nové prostiedi a naroky v ném kladené, co predskolni vyuka piinasi

a zda se lisi adaptace déti z vesnickych mateiskych §kol a méstskych mateiskych skol.

V praktické ¢asti jsem prezentovala vysledky vyzkumu. Cilovou skupinou, jez jsem
oslovila, byli rodi¢e déti z pfedem vybranych matefskych $kol ve mésté a na vesnici.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je adaptace déti na prostiedi matetské Skoly

'''''

mateiskych skol.

Na zékladé realizovaného pruzkumu jsem zjistila, ze vétSina déti se na pobyt
v matetské skole adaptovala bez vétSich problémt a nezaznamenala jsem zéasadni rozdily
mezi méstem a vesnici. Zajimavym faktorem napiiklad bylo, Ze déti na vesnici se 1épe
znaji a objevuji se zde i1 vice osobni kontakty. V nékterych piipadech, ale musi
rodice 1 ucitelé s potizemi pii zaclenovani novackl pocitat, nejcastéjsi negativni reakci
byl pla¢ a smutek. Vétsina z nich ale tyto potiZze piekona a ve skolce se jim nakonec zalibi.
Z vyzkumu je patrné, ze takika vSichni z rodi¢t vénuji pozornost piipravé ditéte na vstup

do matetské skoly.
Vysledky stanovenych hypotéz:

HI: Deéti navstévujici méstske materske Skoly maji mensi problémy s adaptaci nez deti

Z venkovskych materskych skol.: Tato hypotéza je falzifikovana.

H?2: Dévcéata zvladaji adaptacni problémy lépe nez chlapci: Tato hypotéza je falzifikovand.
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V bakalarské praci jsem méla snahu podat ptehledné shrnuti dostupnych teoretickych
poznatki o této problematice a poskytnout podnéty ¢i rady rodi¢im a ucitelim

Vv matetskych skolach.

.....

Zivot sam. ** (Kotatkova, 2008, s. 188).
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha &. 1 dotaznik



PRILOHA I: DOTAZNIK

Vazenda maminko/ Vazeny tatinku,
Jjmenuji se Valentina Spinkova a jsem studentkou 3. rocniku University Tomdse Bati ve
Zline. Chtela bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery je podkla-
dem K praktickeé casti mé zaverecné bakalarské prace.
Zakrouzkujte, prosim vzdy jen jednu odpoved.

Dékuji za pravdiveé vyplnéni

1. Jaké je pohlavi vaSeho ditéte?
a) divka
b) chlapec

2. Kolik je mu let?
a) 2-4roky
b) 4-5let
c) 5-6let
d) vice

3. Dité Zije:
a) ve mesté
b) na vesnici

4. Dité Zije v rodiné, ktera je:
a) uplna
b) netplna

5. Pokud neuplna, u koho dité Zije?
a) matka
b) otec
c) prarodice
d) stiidava péce
e) jiné (uvedte):

6. Bylo dité pied nastupem do mateiské Skoly na néjaky c¢as (vikend, dovole-
na...apod.) odlouc¢eno od rodicu?
a) ano b) ne

7. Pokud ano, v jakém piipadé?
a) na prazdninach/pies vikend u prarodici ¢i jinych ptibuznych
b) hlidani chiivou/pani na hlidani, ktera nepatii mezi rodinné piislusniky
C) navstévovalo jesle
d) jiné (uvedte):

8. Znalo dité p¥i nastupu do mateiské Skoly nékteré z déti, které jiZ matei'skou $kolu
navstévuji?
a) ano
b) ne



10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

C) nevim

Pripravovali jste se s ditétem na nastup do materské Skoly?
a) ano (uvedte jak):

b) ne

Navstivili jste s ditétem mater'skou Skolu pred nastupem?
a) ano b) ne

Jaké byly prvni reakce VaSeho ditéte pri prvnim vstupu do materské Skoly?

(uved'te):

. Vyskytly se u Vaseho ditéte béhem prvnich dni néjaké znamky psychosomatic-

kych potiZi? (pomocovani, nespavost, nechutenstvi ...)
a) ano (uved'te jaké):

b) ne

Dokaze se Vase dité pri prichodu do Skolky bez problému odloucit a prijit do tii-
dy?

a) ano b) ne

Pokud ma Vase dité adapta¢ni problémy pii odchodu ¢lena rodiny jaké?
a) nechce odejit, place

b) plac, kiik az vztek

€) nechce odejit (t€Zce se loudi, je smutné), ale neplace

d) jiné (uvedte):

Jestlize ma dité problémy, objevuji se, pokud ho do mateiské Skoly privadi?
a) matka
b) otec

C) sourozenec
d) v kazdé situaci
e) jiné (uved'te):

Naslo si zde VaSe dité kamarada?
a) ano
b) ne

C) nevim



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Zvyklo si VaSe dité na rezim v mateiské Skolce?
a) ano, bez problému
b) m¢élo problémy (uved'te):

Pri hrani si v materské Skole dité vyhledava:
a) své vrstevniky

b) mladsi kamarady

C) star$i kamarady

d) radgji si hraje samo

Jaky je postoj VaSeho ditéte k ucitelkam materské Skoly? (uved’te):

Hovori dité po navratu z mateiské §kolky o svych zazitcich z prozZitého dne?
a) ano

b) ne

C) obcas

Stykate se ve volném case s jinymi détmi?
a) ano, kazdy den

b) ano, nékolikrat tydné

c) nékdy

d) ne

Byla Vam v poéatku dochazky VaSeho ditéte do mateiské Skoly umozZnéna pri-
tomnost spolecné s nim ve tiridé? a) ano b) ne

Jak dlouho Vasemu ditéti trvalo, nezZ si zvyklo na rezim v mateiské §kole?
a) hned

b) par tydnu

C) par mésict

d) rok

e) vice nez rok

f) jesté si nezvyklo

Domnivate se, Ze je VaSe dité v materské Skole spokojené?
a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

Myslite si, Ze pro dité pred nastupem do zikladni Skoly je dileZité navstévovat
Skolu mateiskou?

a) ano

b) ne



C) nevim

Deékuji za Vas cas
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