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ABSTRAKT

Darcovstvi krve, motivace darct

Bakalatska prace se zabyva motivaci darct krve a rozdilem mezi placenym a neplacenym
darcovstvim. Teoretickd Cast se zabyva procesem darcovstvi krve, podminkami darcovstvi,
vyhodami pro darce, odménovanim dércti, zpracovanim a vySetfenim krve a definici pojmu
— transfizni stanice, organizace Cerveného kiize. V praktické &asti vyuZivame
dotaznikovou metodu vyzkumu pro zjiSténi postoji darcii krve v Krajské nemocnici T. Bati

a v soukromé biofarmaceutické spolecnosti. Hlavnim cilem préce je zjistit, co je motivaci

darcii. Pro ziskani novych a stalych darci, je potieba propagace darcovstvi krve.

Kli¢ova slova:

krev, darce, darcovstvi krve, motivace darct, transfiize, organizace Cerveného kiize

ABSTRACT

Blood Donation and Motivation of Donors

This bachelor’s thesis deals with the motivations of donors and the difference
between paid and unpaid donation. The theoretical part is concerned with the process of
donating blood, donation conditions, benefits for the donors, remuneration of donors,
processing and testing blood and definitions of terms — transfuzion station, Red Cross
organizations. In the practical part I apply a questionnaire researching the attitudes of blood
donors in the Regional Hospital of T. Bataand attitudes of donorsin the private
biopharmaceutical company. The main purpose of the thesis is find out what is the
motivation of donors. There is a need of promotion of blood donation in order to acquire

new and permanent blood donors.

Keywords:

blood, donor, blood donation, motivation of donors, transfusion, Red Cross organizations
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UvVOD

Tato bakalatskd prace se v€novala problematice darcovstvi krve a motivace darcti krve
a plazmy. Motivaci pro vybrani tohoto tématu byla nejen jeho atraktivnost a aktudlnost, ale
také to, ze se stale Castéji vyskytovaly reakce typu ,,Zdravotnik pfece musi darovat krev.*
nebo ,,At' daruji rodiny téch, ktefi to potiebuji.”“ Jakoby darcovstvi krve patfilo pouze
ke zdravotnikim. Krev v zildch koluje nam vSem. A nikdo nevi, kdy ji bude on sdm nebo
nékdo z blizkych pottebovat. Lékati dnes na operacnich salech dé€laji doslova zazraky, ale

rozsahlé operace s velkymi ztratami krve by se bez pomoci darcti neobesly.

Cilem této prace bylo zjistit hlavni motivaci darch krve a darct plazmy biofarmaceutickych
spolecnosti; zjistit spokojenost s pfistupem personalu a prostfedim a také informovanost
darcii a spokojenost s dostupnosti informaci. U darct krve se dalo ptedpokladat, Ze hlavnim
motivem bude pomoc ostatnim. Otazkou vSak zlstava, jestli to byl skutecné hlavni divod
darcovstvi, protoze existuji rtizné vyhody pro déarce. U darcovstvi plazmy se piedpokladal
hlavni motiv finan¢ni odména. Pti ziskdvani informaci o této moznosti darcovstvi, byla
veelku prekvapujici vysoka ¢astka za jeden odbér a také Castd frekvence odbért. Pii zmince
pied zaméstnankyni jedné anonymni biofarmaceutické spolecnosti o darcovstvi plazmy jako
0 ,,placeném darcovstvi®, byla velmi nerada a nechtéla, aby bylo takto nazyvano. Nejde pry
o finan¢ni odménu, ale o finan¢ni ndhradu za vynalozeny Cas a usili. Je to také véc nazoru.
Pokud jde o darcovstvi, pifedpoklada se, ze by v tom penize hrat roli nemcly. Zadmérem
prace bylo také zjistit informovanost darcti o rizicich a komplikacich spojenych s odbérem,
o vyhodach pro darce, o odménach pro bezpiispévkové darce, o tom, co je nutné dodrzovat
pied odbérem a také zda jim bylo vysvétleno, jak proces darcovstvi probihd, kdy pred
samotnym odbérem ptedchéazi dikladné vySetieni darce. Pro ziskéani téchto informaci byly
rozdany dotazniky darclim krve transfuzniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati a darcim
plazmy anonymni biofarmaceutické spolecnosti. Hodnotili také prostfedi a personal.
Konkrétné hodnotili vybavenost ¢ekarny, vlidnost, ochotu a vstficnost sester 1 I€kati, dobu
¢ekani, obCerstveni, vySetfeni lékafem a také srozumitelnost dotazniku darct krve nebo
plazmy. Otazky se zaméfovaly také na zdroje ziskdvani informaci pro déarce, coz mize byt

uzitecné pro ziskavani novych darct.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 KREV

Krev je nejcenngjSi tekutina na svété, kterou pres veskery védecky pokrok nelze jakkoliv
nahradit. Darovani krve je jedine¢nym darem ¢lovéka Clovéku, darce ,,vstupuje® do 1éCby
nemocného a umoznuje tak zachranit ohrozeny zivot. (Fakultni nemocnice Ostrava, 2009

[online])

Tato zivotodarna tekutina je symbolem zivota ale také bolesti. Krev je tekuta tkan cervené
barvy, je neprihledna a ma vazky charakter. Obsahuje krevni bunky neboli krvinky a krevni
plazmu. Propojuje témét kazdou buiiku v organismu diky krevnimu proudéni. Bohuzel ale
existuje mnoho zavaznych krevnich onemocnéni, jako jsou poruchy srazlivosti, anémie,
leukémie a dalsi. Pii1écbé je Casto nutna nahrada krve nebo jejich slozek. Krevni ndhrada je
pottebnd také u rozsahlych operaci, pfi autonehodach nebo hromadnych nestéstich, pti

komplikovanych porodech a dalSich zdvaznych stavech.

Cirkulace krve v téle je zabezpefena vzajemnym propojenim tepen a zil pomoci krevnich
kapilar. Krev do tohoto systému je Cerpana srdcem, které ma tilohu pumpy. Na Zilni systém
je navazan i systém lymfatickych cév a uzlin, ktery do Zilni krve ptivadi lymfu. (Naiika et al.,
2009, s.85)

Mnozstvi krve v téle je pomérné stalé, jde asi o 1/13 hmotnosti ¢lovéka. V organismu je

krev rozdélena nerovnomérné. Nejvice krve je v Zildch, predevsim ve svalstvu a plicich.

Jednou z hlavnich funkci krve je transport dychacich plyni (O, z plic do tkani a CO; z tkani
do plic), Zivin (z traviciho ustroji ke tkanim a zplodin z tkani k vylu¢ovacim orgénim),
vitamind, hormoni a zplodin jejich rozpadu a dalSich latek. Krev také transportuje teplo po
téle k ohtati chladngSich casti téla a také uvolhovani tepla do vnéjSiho prostiedi. Mezi
specifické funkce krve patti udrzovani homeostazy (stalost vnitiniho prostiedi) a zajisténi

ochrany proti vniknuti cizich vysokomolekularnich latek do téla. (Dylevsky, 2000)

1.1 Krevni plazma

Krevni plazma je tekuta slozka krve nazloutlé barvy a je tvoiena z 90 % vodou. M4 tedy
funkci rozpoustédla dalSich latek. Jsou v ni obsaZeny organické latky — ptedevsim bilkoviny
(albuminy, globuliny, fibrinogen), ale také cukry, vitaminy, Zlu¢ova barviva, hormony, tuky

a latky tukové povahy. Anorganickou slozkou plazmy jsou véapnik (Ca), fosfor (P), draslik
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(K), zelezo (Fe) a soli — NaCl a NaCO;. Albumin vznikd v jatrech a slouzi k pfenosu vody,
enzyml, kovii a lékd. Globuliny slouzi jako nositelé protilditek a jejich mnozstvi pii
infekénim onemocnéni vzrista. Fibrinogen vznika v jatrech, je dilezity pro srazeni krve, kdy
se ucinkem enzymil pfeménuje na fibrin a zaceluje poruSenou sténu cévy. Jeho vyskyt

v plazmé je nezbytny, jinak by hrozilo vykrvéaceni. (Dylevsky, 2000)

1.2 Krevni bunky

Jako krevni bunky oznacujeme Cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desticky — tedy

erytrocyty, leukocyty a trombocyty. Kazda z téchto sloZzek krve ma svou funkci.

Pomér plazmy a krvinek je 56:44 u muzi a 59:41 u Zen. Této pomérné hodnoté fikdme

hematokryt. (Dylevsky, 2000)

1.2.1 Bilé krvinky

Bilé krvinky neboli leukocyty hraji dileZitou roli v naSem imunitnim systému. Maji
schopnost rozpoznat patogenni organismy a odstranit je. Mzeme je d¢lit na agranulocyty
a granulocyty. Agranulocyty dale délime podle tvaru jader na monocyty, kterych je 2 — 8 %
a dvé fady lymfocytl - T-lymfocyty a B-lymfocyty, kterych mame 20 az 40 %. Granulocyty
jsou velice diilezité, Gcastni se totiz obrannych reakci organismu. DéEli se na neutrofilni
granulocyty, kterych je 50 az 70 %, dale bazofilni a eosinofilni leukocyty. Normalni pocet
bilych krvinek je 4 — 7 x 10° /1. (Dylevsky, 2000)

1.2.2  Cervené krvinky

Erytrocyty neboli Cervené krvinky jsou bunky bez jadra, které obsahuji Cervené krevni
barvivo hemoglobin. Ten na sebe vdze O, a CO,. Po navazani kysliku v plicich
na hemoglobin, vznikd oxyhemoglobin a vcilovych bunkach je kyslik uvoliovan
pro energetické pochody, které zajiStuji fungovani bun¢k a tim celého organismu.
U dospélého Cloveka vznikaji erytrocyty v kostni dfeni, kdy je zapotitebi dostatecny piisun
zeleza, bilkovin a vitaminu B,,. Pfi nitrodéloZznim vyvoji plodu probiha krvetvorba také
v jatrech a ve sleziné. Tvorba je fizena hormonem — erytropoetinem. Ten vznika v ledvinach
a jeho produkce je zavisla na mmozstvi O,. Cervené krvinky pieZivaji v obéhu asi 100
az 120 dni a poté zanikaji ve sleziné. Rozpadld krvinka se z Céasti stdva stavebnim

materidlem pro vznik novych erytrocyti a zbylé soucasti hemoglobinu se pfeménuji
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na ZluCova barviva v jatrech. Podet erytrocytd u muzi: je 4,3 — 5,3 x 10'%/1 a pocet

erytrocytt u zen:¢ini 3,8 — 4,8 x 10'%/1. (Dylevsky, 2000)

1.2.3 Krevni desticky

Tyto krevni bunky jsou dulezité pro srazeni krve, kdy pfi poranéni zabraiuji vykrvaceni.
Jsou to maléd téliska nepravidelného tvaru. Vznikaji v kostni dfeni odSkrcovanim ¢ésti
cytoplasmy obrovskych bun¢k diené. Nejde o pravé bunky, ale o bunééné tlomky. V krvi
ziji asi 4 az 10 dni. Pfi poskozeni cévni stény narazeji proudem na okraje poSkozenych cév,
rozbijeji se a zjejich cytoplasmy se uvoliuje latka tromboplastin, ktera zahajuje krevni
srazeni. Za normalni pocet u dospélého ¢lovéka se povazuje 100 — 300 x 10°/1 trombocyti.

(Dylevsky, 2000, s.151)

1.3 Krevni skupiny

Pokud nas ceka rozsahla operace, pii které bude potiteba transfize nebo nam ji lékar
z jiného divodu naordinuje, zjisténi krevni skupiny je jednim ze zakladnich vySetieni. Krevni
skupiny se dédi po obou rodi¢ich. Typ krve je urCen jedinym genem se tiemi alelami: i, IA
a IB. Gen koduje enzym glykosyltransferazu, ktery méni sacharidy antigeni na povrchu
cervenych krvinek. Gen se nachazi na dlouhém rameni devatého chromozomu (9q34). Alela
IA odpovidé typu A, IB odpovida typu B a i odpovida typu 0. IA a IB jsou dominantni nad
1, takze lidé s alelami 11 maji typ O, lidé s lelami IAIA nebo 1Ai maji typ A a lidé s alelami
IBIB nebo IBi maji typ B. Lidé s alelami IAIB maji oba fenotypy, protoze A a B jsou
kodominantni. Proto je pro rodice s krevnim typem AB prakticky nemozné mit dité s typem
0 (1 kdyz to neni ptimy dikaz toho, Ze dit¢ neni jeho). Evolu¢ni biologové piijimaji teorii, ze
alela TA se vyvinula prvni. Nésledovala alela i, k ¢emuz stacilo odstranéni jediného
nukleotidu, coz zbyvajici nukleotidy posunulo. Jako posledni se objevila alela IB. Této
chronologii také odpovida zastoupeni krevnich typl ve svété. Je také konzistentni s obecné
pfjimanymi pfesuny populace a prevladajicimi krevnimi typy v rlznych castech svéta.
Naptiklad typ B je velmi Casty v asijskych populacich, ale ne pfili§ Casty v evropskych.
(Transfazni stanice, 2011 [online])

Vétsina krevnich skupin se nachdzi na povrchu bungk, které nejsou rozpuStény v krevni

plazmé ¢i sekretech téla.Urcité skupinové vlastnosti se vyskytuji ve vSech bunikach téla, jiné

jen na nékterém druhu, napt. na cervenych krvinkdch. Protoze 1 bilkoviny séra maji
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vlastnosti, na zakladé kterych je miZeme zatfazovat do skupin, lze hovofit 1 o sérovych

skupinach. (Zeman et al. 2011, s.307)

Hemolyza vznika pifi nckterych reakcich specifickych protilatek s pfisluSnymi antigeny,
vazanymi na bunéénou membranu. V podstaté jde o rozpad krvinek (nejCastéji Cervenych).

(Zeman, 2011, s.307 citace)

1.4 Rh faktor

Tento faktor je dulezité u darované krve vysettit, aby se zabranilo hemolytické reakci. Podle

opice Macaca mulatta, anglicky Rhesus Macaque, byl pojmenovan tento systém, ktery

MW

NS 24

Nejvyznamnéjsi je antigen D a podle jeho pfitomnosti na povrchu erytrocytl, rozliSujeme
Rh+ a Rh-. Pfi pfitomnosti antigenu D oznacujeme krev jako Rh+ v opaéném ptipadé Rh-.
Pti krevni transfizi Ize podavat pouze krev se shodnym Rh faktorem, protoze jinak se v téle
vytvofi protilatky proti antigenu D a pfi dalsi transfizi by mohlo dojit k hemolytické reakei.
Pii1 styku krve clov€ka s Rh- s antigenem D, si télo snadno a rychle vytvoii protilatky.
Obdobnd situace nastava pii téhotenstvi matky Rh- splodem Rh+, kdy muze dojit

k hemolytickému onemocnéni novorozence. (Zeman, 2011, s.308)
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2 KREVNI PRODUKTY

Krevnim produktem oznacujeme jakoukoliv lécebnou latkou piipravenou z lidské krve.
Mezi krevni produkty patii plna krev, sloZka krve nebo derivaty plazmy. Krev se odebira
do schvaleného obalu s konzervaénitho roztoku s antikoagulaénim Gc¢inkem.

(Klinické pouziti krve, 2002, 5.22)

Hemaferéza je proces odbéru krve pii kterém je odebrana pouze urcita slozka
krve a retransfuze ostatnich slozek krve zpét do ob&hu déarce. Separovat muzeme
plazmu — plazmaferéza, krvinky — cytaferéza, krevni desticky — trombocytaferéza, bilé

krvinky — leukocytaferéza a Cervené krvinky — erytrocytaferéza. (ZEMAN, 2011, s.304)

2.1 PIna krev

PIna krev (CPD-adenin-1)

PIna krev se podava pii akutni ztraté krve s hypovolemii nebo jako vyménna transfize a je
kontraindikovano podani pacientim s chronickou anémii a s poc¢inajicim selhanim srdce. Do
konzervy krve se nikdy nesmi pfidavat I€k. Krev musi byt kompatibilni. Transfuze musi byt
dokoncena béhem 4 hodin od jejiho zahdjeni. Jedna darovana davka ( nebo-li jednotka,
konzerva) obsahuje 450 ml darované¢ krve a nékolik desitek ml antikoagulacniho
konzervacniho roztoku. Celkova hodnota ¢ini asi 510 ml. Krev neni sterilizovana, proto
hrozi riziko ptenosu infekce, kterd nebyla zjisténa béhem bézného vysetieni krve. Skladuje
se v mrazicim zatizeni, kde musi byt teplomér a alarm pfi teploté +2 °C az 6 °C. Podani této
transfize by mélo byt zahajeno do 30 minut od vyjmuti z mraziciho zafizeni, protoZe béhem
skladovani pii teplot¢ mezi +2 °C a +6 °C dochazi ke zméné slozeni nasledkem

metabolismu erytrocytt.. (Klinické pouziti krve, 2002)

2.2 Slozky krve

Erymasa — koncentrat ¢ervenych krvinek

Erymasa slouzi jako ndhrada erytrocyti u anemickych pacientli a také se pouziva pti akutni
ztraté krve spolu s krystaloidnimi ndhradami tekutin nebo koloidnim roztokem. Podava
se stejné jako plna krev a pro lepsi pritok se ptidava 50 - 100 ml fyziologického roztoku.

Jde o krev zbavenou plazmy, tedy erytrocyty, ze kterych se odstrani vétSina plazmy
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v mnozstvi 150-200 ml. V jedné jednotce by nemélo byt méné nez 45 g hemoglobinu.
Hematokrit konzervy je 0,55 - 0,75. Skladovani je stejné jako u plné krve, tedy pfi teploté
+2 °C az 6 °C. Hrozi riziko infekce jako pfi odbéru plné krve. (Klinické pouziti krve, 2002)

Suspenze ¢ervenych krvinek

Slouzi stejné jako erymasa pii nahrad¢ erytrocytli u anemickych pacientt a také se pouziva
pti akutni ztraté krve spolu s krystaloidnimi nahradami tekutin nebo koloidnim roztokem.
Nedoporucuje se jako vyménna transfize u novorozencl. Podava se opét stejné jako plna
krev. Tento ptipravek obsahuje 150 - 200 ml ¢ervenych krvinek s minimalnim mnozZstvi
zbytkové plazmy s pfidanim 100 ml fyziologického roztoku, adenin, gluk6za, manitolovy
roztok nebo ekvivalentni roztok Cervenych krvinek. Riziko infekce 1 skladovani jsou stejné

jako u pln¢é krve. (Klinické pouziti krve, 2002)
Cervené krvinky zbavené leukocyti

Tento krevni produkt se podava pacientiim, kteti prodélali dvé nebo vice febrilnich reakci
na transfuzi erytrocytli, minimalizuje imunizaci leukocytlii u pacientli s opakovanymi
transfuzemi, ale za timto i¢elem je nutné, aby vSechny slozky podavané krve byly zbaveny
bilych krvinek. Ve zvlaStnich situacich se podavaji pro snizeni rizika pfenosu
cytomegaloviru. Nesmi se podavat, kdyz nezabrani reakci $tépu proti hostiteli. Podava se
jako plnd krev nebo se pouzije pfi transfuzi leukocytovy filtr. Zptsob skladovani urcuje

krevni banka podle zptisobu vyroby. (Klinické pouziti krve, 2002)
Desti¢kové koncentraty — pripravované z darované krve

Desti¢kové koncentraty pouzivame k lécbé krvaceni, které je zpiisobeno trombocytopenii
nebo poruchami funkce krevnich desticek a jako prevenci krvaceni zplisobeného
trombocytopenii. Neindikuje se podani pfi idiopatické autoimunitni trombocytopenické
purpufe, pii trombotické trombocytopenické purpufe, pi1 neléCené diseminované
intravaskuldrni koagulaci a pfi neléCené trombocytopenii spojenou se septikémii. Infuze
destickovych koncentratii by méla byt podana do 4 hodin a méla by byt podéana
béhem 30 minut. T€hotnym zendm RhD-negativnim nesmi byt poddna infuze destickového
koncentratu od RhD-pozitivnich déarc. Pokud moZno, ABO-kompatibilita piijemce
s darovanymi desti¢kovymi koncentraty, by méla byt vzdy, kdykoliv je to mozné. Castymi
komplikacemi jsou alergicka koptivkova reakce a febrilni nehemolytickd reakce. Jedna

transfuzni jednotka ma objem plazmy 50-60 ml. Jako jednotka vydeje mize byt podana
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jedna transfizni jednotka — tedy desticky z jedné darované jednotky nebo je podana smiSena
jednotka, coz jsou desticky ze 4 az 6 darovanych jednotek. Riziko infekce je stejné jako
u plné krve. Bakteridlni kontaminace se vyskytuje u 1% smiSenych jednotek. Skladuje se
do 72 hodin s protfepavanim pfi teploté 20 °C az 24 °C nebo jsou odebrany do specialnich
destickovych konzerv pro delsi skladovani. (Klinické pouziti krve, 2002)

Desti¢kové koncentraty — pripravované trombocytoferézou

Objem tohoto krevniho ptipravku c¢ini 150-300 ml, kdy objem plazmy, obsah desticek
a kontaminace bilymi krvinkami zéavisi na postupu odbéru. Riziko infekce je stejné jako
u plné krve. Skladuje se opét do 72 hodin s protfepavanim pii teploté 20 °C az 24 °C nebo
ve specialnich destickovych balenich pro delsi skladovani. Jedna konzerva odebrana pomoci
aferézy obvykle odpovidd jedné terapeutické davce. Dulezitd je ABO-kompatibilita.
(Klinické pouziti krve, 2002)

Cerstva zmrazena plazma

Konzervy cerstvé mrazené plazmy se podavaji pii onemocnéni jater, pii predavkovani
warfarinem pii ztraté¢ koagulacnich faktori u pacienta, ktery dostdva vysoké objemy
transfizi. Funguje tedy jako nahrada pfi nedostatku nasobného koagula¢niho faktoru. Dale
se pouziva pii diseminované intravaskuldrni koagulaci a pfi trombotické trombocytopenické
purpufe. Docela ¢asto se vyskytuji akutni alergické reakce. Ziskdme ji odbérem plné krve,
kdy se béhem 6 hodin od odbéru odd¢li plazma a rychle se zmrazi na teplotu —25 °C nebo
niz$i. Pfi této teploté mize byt skladovéana az rok. Konzerva obvykle obsahuje 200-300 ml
pro dospélého, deéti mohou dostat mensi objem. Pokud je plazma oSetiena metylenovou
modii nebo ultrafialovym svétlem je riziko infekce velmi malé. Pfed podanim je konzerva
roztavena ve vod¢ pii teploté 30 - 37 °C vkrevni bance. Po roztaveni se skladuje
v chladnicce pii teploté +2 °C az +6 °C. Konzerva by se méla podat do 6 hodin od
roztaveni. Pro zamezeni vzniku hemolyzy u piijemce musi byt ABO-kompatibilni.

(Klinické pouziti krve, 2002)
Tekuta plazma

Plazma je oddélend zjednotky plné krve. Je skladovana pii teplot¢ +4 °C. Neobsahuje
zadné labilni koagulac¢ni faktory. (Klinické pouziti krve, 2002, s.30)
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Sublimaé¢né suSena smiSena plazma

Jde o smiSeni plazmy od mnoha darcii pred sublima¢nim smiSenim. Jde o zastaraly produkt,
ktery by se nemél pouzivat. Riziko infekce je mnohondsobné vyssi, protoze se neprovadi

zadny krok k inaktivaci virt. (Klinické pouziti krve, 2002, s.30)
Plazma zbavena Kkryoprecipitatu

Jde o plazmu zbavenou asi poloviny faktoru VIII a fibrinogenu ve formé kryoprecipitatu.

Konzerva obsahuje vSechny ostatni slozky plazmy. (Klinické pouziti krve, 2002, s.30)
Virové inaktivovana plazma

Tato plazma je oSetiend ultrafialovym svétlem a metylenovou modii. Timto dojde ke snizeni
rizika HIV, hepatitidy B a C. Mén¢ ucinna je inaktivace dalSich vira, jako je hepatitida A
nebo lidsky papilomavirus B19. Oproti bézn¢ zmrazené plazmé je cena tohoto produktu

vyrazné vys$si. (Klinické pouZiti krve, 2002)
Kryoprecipitat

Kryoprecipitdt se pouziva jako alternativni lécba dédi€ného nedostatku Willebradova
faktoru, pti nedostatku faktoru VIII pi1 hemofilii A a pii nedostatku faktoru XIII. Dale
se pouziva jako zdroj fibrinogenu pii ziskanych koagulopatiich. Tento krevni produkt se
piipravuje odbérem precipitatti z Cerstvé zmrazené plazmy, ktery se tvoti pii +4 °C béhem
fizeného taveni a nésleduje jeho resuspenzace v 10 — 20 ml plazmy. Jedna konzerva mize
obsahovat az 6 ¢i vice jednotlivych darovanych jednotek, které byly smiSené, tim se také
zvySuje riziko prenosu infekce. Skladuje se pii teploté —25 °C nebo nizs§i az 1 rok.

(Klinické pouziti krve, 2002)

2.3 Derivaty plazmy

Roztok lidského albuminu

Pouzivd se jako ndhrada tekutiny pii terapeutické vyméné plazmy, jako 1éCba diureticky
rezistentntho edému Pfiprava spociva ve frakcionaci objemnych smési plazmy. Vyrabi
se 5% albumin ( s obsahem 50 mg/ml albuminu), 20% albumin a 25% albumin. Pi1 spravné
ptipravé nehrozi Zadné riziko ptenosu virové infekce. Pti podani preparatu 20% albuminu

hrozi riziko pulmonalniho edému. (Klinické pouziti krve, 2002)
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Koagulac¢ni faktory

Zde patii Koncentrat faktoru VIII a slouzi k 1é¢bé hemofilie A a Willebrandovy choroby.
(Klinické pouziti krve, 2002)

Derivaty plazmy obsahujici faktor IX

Indikace tohoto pfipravku je pi1 lécbé hemofilie B nebo pro okamZzitou upravu

prodlouzeného tromboplastinového Casu. (Klinické pouziti krve, 2002)

Produkty koagula¢niho faktoru pro pacienty s inhibitory faktoru VIII

Pouziva se vyhradné pro pacienty s inhibitory faktoru VIII. (Klinické pouziti krve, 2002)
Imunoglobuliny

Pouzivaji se u pacientt s vysokymi hladinami specifickych protilatek proti infekénim agens,

pii nemoci souvisejici s HIV, pii hypogamaglobulinemii, apod. (Klinické pouziti krve, 2002)
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3 TRANSFUZE KRVE

Transfize zachrénila Zivot uZ mnoha lidem. Proto je dilezité, aby byl dostatek ochotnych
darcii, diky kterym je mozny tento vykon, pii kterém dochazi k pfevodu derivati krve
zdravého clov€ka do krevniho ob&hu nemocného. K transfuzi se pouZzivaji transfuzni
produkty, coz jsou vSechny vyrobky z krve. Lze hovofit o transplantaci - jde o pievod

bunécnych elementti z jednoho do druhého organismu. (Zeman et al., 2011)

3.1 Historie krevni transfuze

Zminky o transfizi je mozno nalézt uz ve staroegyptskych, starofeckych a tfimskych
pisemnych pamatkich. Dodnes se vSak nenaSly doklady, zda se ve skutecnosti v téchto
davnych dobach transtiize také provadély. Prvni objektivni doklady o skute¢né vykonanych
transfuzich jsou znamy az ze 17.stoleti, po objeveni krevniho obéhu anglickym Iékafem
a anatomem Wiliamem Harveyem roku 1616. Na zéklad¢ tohoto objevu se v anglické
Kralovské védecké spolecnosti zacaly rozvijet s transfuzi prvni pokusy. Byl to nejprve
Francis Potter, ktery v r.1638 provedl sérii pokusti na psech. Pokousel se nahradit krev,
kterou jim odebral, krvi jiného psa. Prvni historicky ovéfenou uspé$nou transtiizi krve ze

zvirete na zvife udé€lal r.1666 anglicky anatom Richard Lower. (Hrubisko et al., 1983, s.10)

Kdyz se ptikrocilo k transfuzi u lidi, zacala se pouZivat zvifeci krev. Transfuzi zvifeci krve
délal napt. francouzsky I€kat Jean Baptiste Denis v roce 1667. Netuspéchy transfiize zviteci
krve mély v mnoha zemich za nasledek zékaz provadéni transfize na velmi dlouhou dobu

a pochopiteln¢ zpomaleni vyvoje v tomto sméru. (HrubiSko et al., 1983, s.10)

Myslenku lécit vykrvacené lidi transfizemi krve ozivil londynsky profesor fyziologie
a porodnictvi James Blundel v roce 1818. Pii transfuzi krve lidem spravné zvolil za darce
zdravé lidi. Jeho Uspéchy znovu podnitily zajem o transfizi ve vétSin€ evropskych zemich.
Jednim z prvnich I€kati, ktery poukdzal na potfebu zabranit srazeni krve pti transfuzi, byl

Vasilij Vasiljevi¢ Saturgin v roce 1865. (Hrubisko et al., 1983, s.10)

Srazeni zabranoval Slehanim fibrinu z krve pomoci jemné ocelové tyCinky. Také jako prvni
dokazal, Ze defibrinovana krev se mize pro transfuzi skladovat pti 0°C az + 4°C az 7 dni.
Na uzemi naseho statu byla vykondna prvni zndma transfuze krve vroce 1879 prazskym

lékatem Antoninem Erpkem. Pouzival vSak ov¢i krev. (Hrubisko et al., 1983, s.10)
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Roku 1901 objevil videnisky patolog a sérolog Karl Landsteiner, Ze shlukovani (aglutinace)
je piirozenou vlastnosti lidské krve a rozdé€lil lidi ptivodné do tfi skupin, které oznacil A, B,
C. Ke stejnym vysledkiim dosel, nezavisle na Landsteinerovi prazsky psychiatr Jan Jansky
vroce 1907, ktery je rozdélil do ¢tyt skupin I, II, III, IV. Ukdazalo se, ze transtize krve
v ramci stejné skupiny je bezpecnda, ovSem za predpokladu, Ze se odstrani i druha velka
piekazka, a to srazeni krve. Problém srazeni krve byl odstranén vroce 1914 objevem
protisrazlivého citratu sodného. Ten stabilizoval krev a od tohoto poznatku byl uZ jen krok
k neptimé transfuzi konzervované a skladované krve. Mezi prvnimi, kteti konzervovali
a skladovali krev, byli Rous a Turner, ktefi zjistili, ze pfidanim gluk6zy je mozno prodlouzit
prezivani citratové krve mimo télo az na 14 dni. Jejich zkuSenosti byly spéSné vyuzity uz

v prvni svétove valce. Po ni vSak rychle upadly v zapomenuti. (HrubiSko et al., 1983, s.11)

V roce 1926 byl v Moskvé zaloZen znamy Institut perelivanija krovi, prvni specializovany
ustav na svété, ktery se zabyval rozvojem konzervace a transfuze krve. Zasluhou této
instituce a dalSich podobnych ustavii v Leningradé a Kyjevé byla v SSSR jako v prvnim
staté na svété jednotné organizovana transfizni sluzba. V jejim ramci se zase viibec poprvé
vénovala organizovana a zakonem piedepsana pravidelnd zdravotni péce vS§em darctim krve.
O skutecném rozvoji transfuzni sluzby, o jejim definitivnim umisténi a jednotném
organizacnim vybudovéni je moZno hovofit az od roku 1948, kdy u nas byla zalozena

Narodni transfazni sluzba. (Hrubisko et al., 1983, s.11)

3.2 Transfuzni sluzba

Po roce 1948 se u nas provadély transfiuze jen ziidka v nékterych nemocnicich, kdy jesté
nebyly zabezpeceny podminky pro jejich Uiplné bezpecné a neSkodné podavani. Velmi Casto
se vyskytovaly komplikace, které u vétSiny ptipadi koncily smrteln€. (Hrubisko et al., 1983)
Proto v roce 1948 byla zaloZena Narodni transfiizni sluzba a v roce 1949 zacala pracovat

prvni zafizeni Cs.transfuzni sluzby — transfuzni stanice, pozdéji piejmenovana

na hematologicka a transfizni odd¢€leni. (Hrubisko et al., 1983)

Transfuzni sluZzba spolu s hematologii tvoii specializaéni obor snazvem hematologie

a transfizni sluzba. Jde o nastavbovy obor interniho I€katstvi, ptipadné pediatrie.

Hlavni ukoly transfizni sluzby jsou:
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Dosazeni narodni sobéstacnosti v produkci krve a plazmy jako zdroji k vyrob¢ transfiiznich
piipravkli a krevnich derivati. Zabezpeceni vSeobecné dostupnosti transfuznich piipravka
a krevnich derivati. Dosazeni nejvyS$i mozné bezpeCnosti darce a piijemce.

(Samankova et al., 2006, 5.225)

Aby tyto tkoly byly splnény, musi transfizni sluzba zajiStovat odbéry od darci krve nebo
autologni odbéry od pacientti pfed planovanymi operacemi, déle zajiStuje zpracovani krve
na transfizni pfipravky, jejich skladovani a distribuci, vySetfeni krve na infekéni choroby
prenosné transfizi, imunohematologicka vySetfeni krve 1 ptijemce krve. Musi zajistit také
bezpecnost prevodu transfiznich ptipravkil pacientovi, lécebné odbéry krve nebo krevnich
sloZzek a feSeni potransfiiznich reakci. Vykonnymi zatizenimi jsou krevni sklady a transfiizni

oddéleni. (Samankova et al., 2006)

3.3 Bezpecnost transfuze

Kvalita a bezpecnost krve a krevnich produkt musi byt zajiSténa v pritbéhu celého procesu,
od vybéru darct krve az po jeji podani pacientovi. To vyzaduje zavedeni dobie
organizované transfizni sluzby s kvalitnimi systémy ve vSech oblastech, odbér krve pouze
od dobrovolnych bezplatnych darcti zpopulace snizkym rizikem a pfisnym postup
pti vybéru darci; vySetieni veskeré darované krve na infekce prenosné transfuzi — HIV, virQ
hepatitidy, syfilitidy a v pfipadé nutnosti 1 dalSich infek¢nich agens, jako je Chagasova
nemoc a malarie; spravné laboratorni metody ve vSech aspektech ur¢ovani krevnich skupin,
testovani kompatibility, ptipravy komponent, skladovani a transportu krve a krevnich
produktli; snizeni poctu zbytecnych transfuzi prostfednictvim vhodného klinického pouziti
krve a krevnich produktli a pouziti jinych moznosti, nez je transfuze, kde je to mozné.

(Klinické pouziti krve, 2002, s.5)

3.3.1 Zadanka o transfiizni pFipravek

Z4danka musi obsahovat identifika¢ni udaje, tedy jméno a pifjmeni pacienta a jeho rodné
Cislo, ¢iselnou diagndézu a zdravotni pojiStovnu. Déle zde musi byt identifikace pracoviste,
které z4dda o piipravek, Casovou naléhavost transfize, pozadovany druh a mnozstvi
piipravku a také dulezité informace z anamnézy pacienta, u Zen porody a potraty, transfuze

v minulosti a potransfizni reakce. Na Zadance musi byt razitko a podpis sestry, kterad
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odebrala vzorek krve k predtransfiznimu vySetfeni a razitko a podpis oSettujiciho lékare.

(Saméankova et al., 2006)

3.3.2 Pouceni pacienta

Pokud je schopen pacient vnimat, sestra jej pouci o zplsobu podani transfize. Pokud
pacient transfizi odmitne, sestra tuto informaci sd€li l€kafi. Ten pacientovi vysvétli
dasledky rozhodnuti a zaznamend do dokumentace. Pacient tento zdznam podepiSe —

systém negativniho reverzu. (Samankova et al. 2006)

3.3.3 Preprava pripravku na oddéleni

Pti vitdlni indikaci, je ptipravek co nejrychleji dopraven na oddé€leni a zajiStuje jej sestra.
V ptipadech indikace statim sestra zajiStuje dopravu az po telefonickém oznameni
laboratote, ze je piipravek pripraven k expedici. Pfi indikaci zékladni, kdy je ptipravek
objedndn na den a hodinu, sestra zajisti jeho dodani na odd¢leni dle ordinace l¢kate. Pii
nutnosti pouziti pfipravku zrezervy musi sestra telefonicky nahlasit tuto skutecnost do
laboratote, doba nezbytna k dokonceni pfedtransfizniho vySetfeni je 30 minut, nasledné je

piipravek mozno expedovat. (Saméankova et al., 2006, s.234)

Pteprava piipravki se zajist'uje se v termoboxech. Pokud transportujeme soucasné plazmu
s erytrocyty, trombocyty nebo granulocyty, plazma musi byt uloZena v boxu oddélené.
Na odd¢leni sestra piipravek zkontroluje a zaeviduje do Knihy transfiznich ptipravka.

(Saméankova et al., 2006)

3.3.4 Vraceni pripravku

Pokud neni piipravek pouzit, m&l by byt co nejdiive spolu s Privodkou vraceného
transfizniho ptipravku s podpisem lékate vracen do krevni banky. Pokud je potieba
kratkodobého uskladnéni erytrocytovych ptipravki na oddé€leni, musi byt uskladnény
v urc¢ené chladnicce pii teploté +2 °C az +6 °C a tato teplota musi byt po 3 az 6 hodinach
monitorovana. Plazmu na odd¢€leni neni vhodné skladovat, kviili nemoznosti dodrzeni

skladovacich podminek.(Samankova et al., 2006)
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3.4 Autotranfsuze

Autotransfuze je asi nejbezpecnéjsi formou transfize, protoze je pacientovi podavana jeho

vastni krev. Tim je hlavné sniZzeno riziko pfenosu infekce.

Jde o odbér autologni krve, kdy si pacient daruje vlastni krev pro vlastni pouziti. Existuji ti1
formy. Jednou z nich je ptfedoperacni odbér, kdy si krev daruje pacient pted chirurgickym
vykonem, ktery je planovany. Dalsi formou je pfedoperacni hemodiluce, kdy se krev odebira
bezprostiedné pied operacnim vykonem, nejcastéji na operacnim sale a chybgjici tekutiny
dodévaji ndhradnimi roztoky. Krev se vraci po vykonu nebo béhem operace. (Zeman et al.,

2011)

3.5 Rizika transfize
Vzdy je dhlezité zvazit zda jsou vétsi rizika podani transfize oproti jejimu nepodani. Pii
podavani produktt cervenych krvinek hrozi riziko vazné hemolytické reakce, riziko pfenosu

infek¢nich agens, riziko kontaminace bakteriemi a pii Spatném skladovani se stava

vV

ptitomnych v krvi. (Klinické pouziti krve, 2002)
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4 CESKY CERVENY KRiZ

Ze zikona je spoletnost Cesky &erveny kifz, narodni spole¢nosti Cerveného kiize
ve smyslu mezinarodniho prava — humanitdrnim obcanskym sdruZenim plsobicim
na celém tGzemi CR. Sidlo ma v Praze. Pasobi zejména v oblasti humanitarni, socidlni,
zdravotni a zdravotné-vychovné. Plnéni ukoli a napliiovani poslani CCK je veobecné
prosp&$nou ¢&innosti. V souasné dob& (1.1.2012) ma CCK celkem 27.060 ¢&lend
a dobrovolnikii sdruzenych v 1.018 Mistnich skupindch v 76 Oblastnich spolcich CCK.
Pocet zaméstnanci CCK &ini 709. Cesky &erveny kifZ piisobi v oblasti civilni obrany a
ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v pfipadech katastrof a jinych mimotadnych
udalosti. Déle poskytuje zdravotnické, zachranné, socidlni a dal§i humanitarni sluzby a takeé

pusobi jako vylucné uznand pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby. (Cesky

cerveny kiiz, 1999-2009 [online])

Na rozvoj laického oSettovatelstvi mél také vliv Svycarsky kupec Henri Dunant. Ndhodou se
vr. 1859 dostal do Solferina vseverni Italii, kde bojovala armada Napoleona III.
s Rakouskem. Utrpeni ranénych a umirajicich vojaki jim tak ottéslo, Ze se pokusil néjak jim
pomoci. Ziidil lazaret a zftad civilntho obyvatelstva ziskal dobrovolniky, ktefi se
o ranéné starali. Zajistili jim 1 odborné vySkoleni. Uvédomoval si vSak, Ze akce, kterou
zorganizoval, ma svoje poslani jen v dané situaci. Proto navrhl plan, jak postupovat
pii oSetfovani ranénych 1 v budoucnu. Jeho snaha vedla k zaloZeni Mezinarodni organizace
Cerveného kiize, a to vZenevé vr. 1864 (symbol &erveného kiize na bilém poli je
negativem $vycarské statni vlajky). Postupné zacala organizace Cerveného kifze pedovat
nejen o lidi postizené¢ valkou, ale 1 o obéti zdplav, hladomoru, zemétieseni a jinych
katastrofalnich udalosti. Hlavnimi zdsadami jeji ¢innosti je humannost a neutralita. V r.1919
byl zalozen Ceskoslovensky &erveny kifz. Prvni predsedkyni se stala Alice Masarykova,
dcera prvniho &s. prezidenta T. G. Masaryka. Od r. 1989 se organizace nazyva Cesky
gerveny k¥iz. Dobrovolni pracovnici Cerveného kiize se pro poskytovani prvni pomoci $koli

ve zvlastnich kurzech. (Rozsypalova et al., 2002, s.23 - 24)
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5 DARCOVSTVI KRVE

Darovani krve je projevem spolecenské odpoveédnosti a také ¢inem obecného zajmu. Krev je
ziskavana od dobrovolnych darcii a odbéry organizuje transflizni sluzba. Darcem se mize
stat kazdy zdravy ¢lovék ve véku 18 — 65 let. Prvodarci mlize byt maximalné 60 let. Nutné
je darce pfed odbérem dikladné vySetfit odebranim anamnézy, provedenim fyzikalniho
vySetfeni a provedenim laboratorniho vySetieni krve na krevni obraz, vySetieni k vylouceni
HbsAg, anti-HCV, anti-HIV, protilaitky Treponema pallidum. Pfi pozitivité nékterych
z testli nesmi byt krev pouzita. Darci je odebrano najednou nejvétsi mnozstvi 450 ml +/-

10% a lze jej provadét 3 — 4 x ro¢né. (Zeman et al., 2011)

Ze soudobych pramenii mizeme jmenovat rezoluci XXIV. Mezindrodni konference
Cerveného kiize (Manila, 1981), v niz mezinarodni spoletenstvi vyslovilo jednozna¢né
podporu pouze bezplatnému déarcovstvi, v neposledni fad€ téz Smeérnici Evropského
parlamentu a Rady &. 2002/98/ES z 27.1.2003, ktera viem ¢lenskym statim EU (tedy i CR)
uklada piijimat opatteni k podpofe bezplatného déarcovstvi krve a mordlnimu ocenovani
bezplatnych darci a zajisténi toho, aby potiebna krev byla ziskdvana bezplatng. (Cesky

cerveny kiiz, 1999-2009 [online])

Podpora bezplatného darcovstvi je celosvétovym trendem, ktery se prosazuje od Sedesatych
let 20. stoleti, kdy se Mezinarodni federace CK&CP obratila s vyzvou na viechny narodni
spolecnosti, aby podpofily rozvoj déarcovstvi oprosténého od financnich motivi. Ze
soudobych pramenii mizeme jmenovat rezoluci XXIV. Mezinarodni konference Cerveného
kiize (Manila, 1981), v niz mezinarodni spolecCenstvi vyslovilo jednozna¢né podporu pouze
bezplatnému darcovstvi, v neposledni fad¢ téz Smérnici Evropského parlamentu a Rady
&. 2002/98/ES z 27.1.2003, kterd viem &lenskym statim EU (tedy i CR) uklada piijimat
opatfeni k podpote bezplatného darcovstvi krve a moralnimu ocenovani bezplatnych darct
a zajisténi toho, aby potfebna krev byla ziskavana bezplatnd. (Cesky &erveny kiiz,

1999-2009 [online])

Divodem snahy o bezplatné darcovstvi krve a jejich slozek, ktera je CR vysoce usp&sna,
tedy neni snaha "uSetfit" penize za ptispevek darci - vzdyt' onéch 200 K¢ u tzv. odbéru
"plné krve" ¢ini cca desetinu naklad nutnych na zpracovani darcovy krve, ale snaha zajistit
maximalni bezpe¢nost piijemce, tedy toho, komu ma krev pomoci, nikoli jej na Zivoté

ohrozit. (Cesky &erveny kiiz, 1999-2009 [online])
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5.1 Podminky darcovstvi krve

Dércem se tedy mtize stat ¢lovék ve véku mezi 18 az 65 lety, kdy prvodarci by mélo byt
maximalné 60 let. Toto omezeni se nevztahuje k autolognimu odbéru, kdy se krev odebira
v ur¢itém Casovém intervalu pied operacnim vykonem. Déle by darcem nemél byt ¢lovek
s hmotnosti mensi nez 50 kg. Dalsimi pfedpoklady déarce je podepsani informovaného

souhlasu a odpovidajici kontakt s darcem. (Samankova et al., 2006)

Muzi mohou darovat Skrat za rok a Zeny 4krat za rok. Casovy rozestup mezi dvéma odbéry
plné krve u dérct je minimaln¢ 8 tydnti, kdy se odebird 450 ml. Pii planovaném operacnim
vykonu je u autotransfize interval mezi dvéma odbéry plné krve 7 dni a posledni odbér musi
byt proveden minimaln¢ 3 dny pfed operacnim vykonem. Odbérové schéma a mnozstvi krve
stanovi 1ékat dle pozadavkil operatéra, klinického stavu pacienta, jeho hmotnosti a

laboratornich vysledki. (Samankova et al., 2006)

5.2 Pouceni darce krve

Dérce by mél byt poucen, Ze den pred odbérem by nem¢l jist tucné a tézce stravitelna jidla
a m¢l by dbat na zvySeny piijem tekutin, dostatecny odpocinek a spanek a nemél by pozit
alkohol. Vhodné neni ani piti kdvy, kterd odvodnuje. V den odbéru nemusi byt darce
nala¢no, ale mtize si dat lehkou snidani. Pokud je odbér provadén v odpolednich hodinach,
doporucuje se leh¢i obéd, ale snidané miiZze byt normalni a samoziejmé dostatecny piisun
tekutin. Darce by mél vypit asi 0,5 1 tekutin tésné pred odbérem. Béhem odberu darce
nepije, ani neji. Kazdy zaznamenany problém tykajici se odbéru musi nahlasit personalu.
Aby po odbéru nemél darce hematomy, je poucen o spravném stlaceni mista vpichu, které
spociva v pfitlaeni a ohnuti horni koncetiny v lokti, kdy v ohbi zlstavaji prsty druhé ruky.
Z lazka na kterém byl odbér provadén, se darce pomalu posadi a ptipadné komplikace hlési
sestie. Zatizeni, ve kterém je odbér provadeén, by nemél darce opustit diive, nez se citi zcela

dobte. (Turek et al., 2010)

5.3 VySetreni darce krve

Fyzikalni vySetifeni darce spocCiva v inspekci celého habitu a stavu darce, stavu pokozky,
podle potieby dalsi vySetfeni (poslech srdce a plic, orientacni vySetfeni bficha a dolnich

koncetin) provadi lékat darcovského tseku. Pfi kazdém odbéru se doporucuje vySetteni
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krevniho tlaku a pulzu darce, systolicky tlak by nemél ptekrocit hranici 160 mmHg,
diastolicky tlak by nemél byt vyssi nez 90 mmHg, frekvence pulzu by méla byt v rozmezi
50 az 100 pulzt/min. (Samankova et al., 2006, s.227)

U laboratorniho vySetieni darce je dileZité sledovat hladinu hemoglobinu, ktera by neméla
byt niz8i nez 125 g/l u Zen a 135 g/l u muzh. Potom je odbér krve u darce umoznén. Hladina
hemoglobinu by se méla kontrolovat pfed kazdym odbérem. Je také doporucovano
orientacni vysetfeni moce. Pokud odebirdme jednotlivé slozky krve vyZaduje se vySetfeni
dalSich parametri. Odbér anamnézy darce provadi I€kaf, ktery zhodnoti schopnost
darcovstvi. Lékat mtize piechodné nebo trvale vyfadit z odbérli jedince na zakladé¢

ziskanych informaci. (Samankova et al., 2006)

5.4 Vyrazeni darce krve

Hlavnim diivodem vyfazeni darce je sniZeni nebo odstranéni nebezpeci prenosu infekce od
piijemce na darce. Vyfazeni na 1 rok po vyléCeni jsou lidé s kapavkou. Trvalé vylouceni je
pii alkoholismu a toxikomanii. Nesméji darovat ani lidé s krevnimi chorobami (krvacive
choroby, téz8i choroby krvetvorby). Na 4 tydny se vyfazuje darce po aplikaci zivé vakciny
(tuberkuloza, zardénky, piiusnice, spalnicky, nestovice, détskd obrna) a pfi aplikaci mrtvé
vakciny (klistova encefalitida, zaskrt, tetanus, chiipka, tyfus, Zloutenka A, Zloutenka B) bez
komplikaci se vyfazuje na 48 hodin po aplikaci. Onemocnéni ledvin, jako je pyelonefritida
nebo chronickd glomerulonefritida darce vyfazuje trvale. Malé chirurgické vykony bez
komplikaci, mezi které patii 1 napt. vytrZeni zubu, darce vyfazuje na 1 tyden. Pii velkych
operacnich vykonech je darce vyfazen na dobu 6 mésicii. Trvale vyfazeni jsou pacienti po
resekci zaludku. Lidé, kteti pobyvali ve Velké Britanii nebo Francii vice nez pul roku
v obdobi od roku 1980 az do roku 1996 jsou trvale vyfazeni z divodu prevence pienosu
krvi lidské formy tzv. nemoci Silenych krav. Pf1 t€hotenstvi ukon¢enym normalnim porodem
je vylouceni na dobu 9 mésicti po porodu a 1 mésic po ukonceni laktace. Vyfazena je 1 Zena
pii pfedCasném ukonceni téhotenstvi na stejnou dobu, jakou téhotenstvi trvalo. Darci,
kterym byla podana transfuze krve, jsou vyfazeni na 1 rok. Jedinci, ktefi se vratili
z malarickych oblasti (exotické oblasti) se vyfazuji na dobu 6 mésici po navratu, pokud
neméli zddné ptiznaky onemocnéni; pokud méli febrilni ataky, vyfazuji se na 3 roky a trvale
se vyrazuji pfi prokazani onemocnéni maldrie. Pokud se u déarce vyskytne zhoubné

onemocnéni, je rovnéZ vylouden trvale. (Saméankova et al., 2006)
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5.5 Dotaznik darca krve

Dotaznik by m¢l byt srozumitelny a podrobny. Darci by mél piedlozen pfed kazdym
odbérem. Otazky by mély byt zaméfené na soucasny stav, kdy zjiStujeme vyskyt horecky,
informovanost darce o infek¢ni Zloutence a AIDS. Dale patrame po poranéni, chirurgickych
vykonech, podéni transfize, t¢hotenstvi u Zen, pobytu v tropech v malarickych oblastech,
kontaktu s vyskytem infek¢ni Zloutenky, zdvaznych onemocnénich cév, srdce, jater, plic,
zazivaciho systému, ledvin, nervového systému a metabolismu. Ptame se také na sexualné

prenosné choroby v anamnéze. (Samankova et al., 2006)

5.6 Ocenovani a vyhody bezprispévkovych darci

vvvvvv

Bezpiispévkové darce krve a jejich slozek moralng ocefiuje Cesky &erveny kiiz jiz
od Sedesatych let 20.stoleti. Terminy bezplatné a bezpiispévkové darcovstvi jsou u nas
uzivany soubézné. Porovname-li je, dochdzime k zavéru, Ze bezptispévkoveé darcovstvi
vylucuje jakoukoliv platbu pfi odbéru (nad ramec dolozeného cestovn¢ho) a jde tak
o siln&j§i pozadavek, nez v mezinarodni definici bezplatného darcovstvi. (Cesky erveny

ktiz, 1999-2009 [online])

Bezptispévkovi darci krve jsou pravidelné ocefiovani Ceskym &ervenym kiizem. Za prvni
odbér se udéluje Kripéj krve. Déle se udéluji medaile Prof. MUDr. Jana Janského, kdy
darce obdrzi za 10 odbéri bronzovou medailikterd se vétSinou darci pfedd piimo
na transfuzni stanici. Za 20 odbért je darci piedana stiibrnd medaili a zlatd za 40 odbért
na slavnostnim shromazdéni. Za 80 odbért se udéluje Zlaty kiiz CCK 3. t¥idy, 2. tiidy
za 120 odbéri a Zlaty kiiz CCK 1. tiidy obdrzi darce za 160 odbéri.
(Cesky &erveny kiiz, 1999-2009 [online])

Jednou z vyhod je, Ze pti kazdé navstéve je provadéno vysetteni krve a miize byt zachycena

odchylka v krvi darce. Darci je tohle ndkladné vySetieni provedeno bezplatné.
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6 DARCOVSTVI PLAZMY

Dércovstvi plazmy pro vyrobu 1é¢iv existuje v CR pomérné kratkou dobu.

Plazmatické centrum UNICAplasma vznikalo od pocatku roku 2009. Prvni odbéry byly
uskutecnény 7. kvétna 2009. (Unicaplasma, 2012 [online])

Farmaceuticky primysl v Evropé€ je stale Castecné zavisly na dovozu krevni plazmy z USA,
vyrobu krevnich derivatl zajistuje jen nékolik farmaceutickych firem v Evropé a v Cesku

nikdo tyto 1éky z plasmy vyrobit nedokaze. (Valousek, 2010 [online])

Dércovstvim plazmy se zabyvaji biofarmaceutické spolec¢nosti, které odebiraji plazmu pro
vyrobu léCiv. Plazma je Zlutd tekuta slozka krve, kterou lze oddélit od krvinek pomoci
odstfed’ovani. Obsahuje 90% vody, 2% mineralnich latek a plazmatické bilkoviny, které

tvoti 8% krevni plazmy. Pro vyrobu 1é€iv jsou tyto bilkoviny zakladem.

Dércovstvi plazmy je dualezité proto, ze jedno darovani mize pomoci pii l€cbé mnoha
pacientt. Plazma je vychozi surovinou pro vyrobu mnoha riznych €k, takzvanych 1é¢iv
derivovanych (odvozenych) z plazmy. Ve svété je v této dobé plazmy nedostatek a zatim i

nikdo neumi umele vyrobit. (Sanaplasma, 2008 [online])

6.1 Darce plazmy

Dércem plazmy se miize stat kazdy zdravy Cloveék, ve véku mezi 18 az 65 let a minimalni
vahou 50 kg. Soucésti je vstupni lékatskd prohlidka. Odbér plazmy se miize provadet
jednou za 14 dni. Kontraindikacemi odéru plazmy jsou velmi tenké zily na pazich, imunizace
v nedavné dobé¢, potizeni si piercingu nebo tetovani v poslednich Sesti mésicich nebo kdyz
se zajemce o darovani plazmy neciti dobfe. Zajemce o darovani plazmy se musi pii kazdém
odbéru prokazat obCanskym prikazem, popf. fidicskym prikazem nebo pasem. Den pied
odbérem by mél zvySené piijimat tekutiny a nemél by pozit alkohol a napoje
s kofeinem. V den odbéru by nemél byt lacny, ale vhodné je jist vyvazenou stravu. Pii prvni
navstéve lékat poskytne pisemné 1 tstni informace a bude odebran vzorek krve pro vstupni
testy. Nasleduje I€kaiska prohlidka, kdy je posouzena zptisobilost darce a zhodnoceny
vysledky odbért. Pokud je vSe v poradku, miize byt plazma odebrana ihned. Jesté pied

odbérem dostane darce dotaznik. (Sanaplasma, 2008 [online])
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6.2 Proces odbéru plazmy

Samotny odbér se provadi podobné jako u bézn¢ho darovani krve, kdy sestra zavede
do Zzily kanylu a plazma je odebirana do jednorazoveho sterilniho systému, ktery je pfipojen
na zafizeni kontrolované pocitacem. Plazma je sbirdna do nadoby, pii odstfedéni
centrifugaci, a tak mohou byt krvinky opét vraceny do krevniho obéhu ptes stejnou kanylu.
Tento proces odbéru trva 45 az 60 minut. Za vynalozeny Cas a usili dostdva finan¢ni
nahradu 400 K¢ a domluvi se dalsi termin odbéru, nejdiive vSak za 14 dni. Po odbéru si
darce muize bezplatné¢ odpoCinout u Salku kavy a surfovani po internetu. Ne&které

spolecnosti své klienty upozornuji na fakt trvalého vytrazeni pii odbéru u jiné spole¢nosti.
(Sanaplasma, 2008 [online])

Bezprostiedné po odbéru se z plazmy odebiraji vzorky na virologické testovani (HIV,
zloutenka, syfilis) a plazma je poté Sokov€ zamrazena a uloZena v komorovém mrazicim
zatizeni pii teploté — 25 °C. Pokud jsou vysledky testli negativni (tedy pokud se neprokaze
ptitomnost protilatek proti stanovenym virim v odebraném vzorku), ziistava plazma nadale
v komorovém mrazicim zatizeni. Do frakciona¢niho zdvodu, kde je pouzita na vyrobu 1&Civ,
milZze byt plazma zaslana teprve na zdkladé opakovaného negativniho vySetfeni. Znamena to
tedy, ze je tieba provést minimalné dva odbéry plazmy od jednoho darce. Toto opakované
vySetieni je dulezité pro vylouceni mozné nakazy piijemct 1éCiv.

Pokud se darce dostavi pouze k jednomu odbéru, jeho plazma nemutze byt pouzita

na vyrobu léku a musi byt zlikvidovéana. (Unicaplasma, 2012 [online])

6.3 Léciva derivovana z plazmy

vvvvvv

pfi rozsadhlych popdleninach, pifi vaznych zranénich, pifi masivnich ztratdch krve
a v n€kterych piipadech u onkologicky nemocnych po chemoterapii. Imunoglobuliny jsou
dal$im lécivem vyrabénym z plazmy. Ty se vyuZivaji napiiklad u nemocnych se ztratou
imunity nebo u nékterych onkologicky nemocnych a pii dalSich vaznych onemocnénich.
Neméné¢ dulezitymi léCivy jsou faktory srazlivosti, napt. faktor VIII, IX nebo antitrombin
III. Jejich vyuziti je pii 1écbé hemofiliki, ktefi maji téchto faktor nedostatek, u jaternich

chorob a poruch srazlivosti. (Unicaplasma, 2012 [online])
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6.4 Legislativa

Stejn¢ jako u bezplatného darcovstvi se spolecnosti zabyvajici se odbérem plazmy, fidi
oficialnimi ptedpisy, jako jsou:

Zakon 79/1997 Sb., o lécivech, ve znéni pozdéjSich predpisi Zakon 378/2007 Sb.,

o 1é¢ivech a o zménach nékterych souvisejicich zakont

Vyhlaska 143/2008 Sb., o stanoveni blizSich pozadavkl pro zajisténi jakosti a bezpecnosti

lidské krve a jejich sloZek (vyhlaska o lidské krvi)
Vyhlaska 411/2004 Sb., o vyrob¢ a distribuci 1éCiv

Ptirucka pro ptipravu, pouziti a zajisténi kvality krevnich slozek, doporuceni ¢. R (95) 15,
13. vydani, Evropska rada
Smérnice 2002/98/EC Evropského parlamentu a Rady ze dne 27. ledna 2003, které udava

standardy kvality a bezpecnosti pro odbér, testovani, zpracovani, skladovani a distribuci

lidské krve a krevnich slozek a pozménujici natizeni ¢. 2001/83/EC

Smérnice Komise ¢. 2004/33/EC ze dne 22. bifezna 2004, ktera zavadi smérnici
¢. 2002/98/EC Evropského parlamentu a Rady a tyka se urcitych technickych pozadavkl na

krev a krevni slozky

Ptiloha 14 k Ptiru¢ce EU o osvédcenych metodach zpracovani, nazev: Zpracovani léCiv

odvozenych z lidské krve nebo krevni plazmy, Evropska komise, 31. bfezna 2000

Lidskd plazma k frakcionaci (Plasma humanum ad separationem), monografie ¢. 853,

Evropska komise pro farmakopéu (Sanaplasma, 2008 [online])
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumna ¢ast se vénovala problematice darcovstvi krve a motivaci darct. Vyzkumné
Setfeni bylo zaméfeno na zjiSténi hlavnich motivii respondentii, na jejich spokojenost

s prostfedim a pfistupem personalu a na informovanost a dostupnost informaci.

7.1 Cile vyzkumného Setfeni
Cil 1

Zjistit, co je hlavni motivaci darci krve a darcii biofarmaceutickych spole¢nosti.

Cil 2

Zjistit, jak jsou darci spokojeni s piistupem persondlu a s prostfedim.

Cil3

Zjistit, jak jsou darci informovani a spokojeni s dostupnosti informaci.
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7.2 Metodika prace

Pro ziskani potiebnych dat, byla zvolena metoda dotazniku.Vyzkumnému Setieni

predchazelo vypracovani dotaznik.

7.2.1 Charakteristika vzorku respondenti

Objektem zkoumaného vzorku se stali darci krve v Krajské nemocnici T. Bati a darci
plazmy soukromé biofarmaceutické spole¢nosti. Bylo dotazovano 60 respondentt v kazdém

z uvedenych zafizeni.

7.2.2 Realizace vyzkumného Seti‘eni

Pro ziskani dat byla zvolena metoda dotazniku. Dotaznik je standardizovanym souborem

otéazek, jez jsou predem piipraveny na ur¢itém formulafi. (Kutnohorské, 2009, s.41)

Metoda dotazniku byla zvolena pro moznost hromadného zpracovani dat a osloveni velkého
mnozstvi respondentli. Vyhodou dotazniku byla anonymita respondentd. V tvodu
dotazniku bylo osloveni dotazovanych darcli, seznameni s postupem vypliovani dotazniku,
ujisténi o anonymité a podékovani za ochotu. Otazky dotazniku byly rozdéleny do dvou
Casti. Cast A se skladala ze 3 otazek, informujicich o véku, pohlavi a frekvenci odbérii. Cast

B obsahuje 12 otazek.

Otazky ¢. 4, 5, 7 a 8 byly polouzaviené, tedy takoveé, kdy mél respondent na vybér
z nékolika odpovédi, ale mél také moznost ,jina odpovéd™. Otazka ¢. 3 byla oteviena.
Oteviend otazka davala moznost volné odpovédi respondenta. Otazky €. 1, 2, 6, 9, 11, 14
a 15 byly otazky uzaviené, kdy respondent vybiral z n€kolika variant. Otazky ¢. 6 a 14 byly
uzaviené s dopliujici otevienou otdzkou. Pomoci §kal byly v dotazniku vytvoteny otazky
¢.10 a 12. V otazce ¢. 10 hodnotil darce na stupnici od 1 do 5, kdy 1 bylo nejlepsi
hodnoceni a 5 nejhor$i. Byla zde také varianta se symbolem hvézdicky, ktery znacila
nepotiebnou informaci pro déarce. U otazky byla moznost hodnoceni od 1 do 5, stejné jako

u otazky ¢. 10.

7.2.3 Charakteristika dotaznikovych poloZek

Otazka C. 1 se tykala v€ku respondenta. Otazka €. 2 zjiStovala pohlavi respondenta.Otazka

¢. 3 zjistovala pocet odberi za rok. Otazka ¢. 4 patrala po hlavnim motivu déarce krve
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a plazmy. Otazka €. 5 se tykala postoje zaméstnavatele darce k jeho darcovstvi. Otdzka €. 6
zjiStovala nazor respondenta na finan¢ni odménu. Otazka ¢. 7 patrala po zdrojich informaci
o moznosti darcovstvi. Otazka ¢. 8 zjiStovala zdroj informaci o vyhodach darcovstvi.
Otazka €. 9 se tykala informovanosti respondenta o naroku na vyhody. V otazce ¢. 10
respondent hodnotil informovanost v danych oblastech. Otazka €. 11 zjiStovala spokojenost
s ptistupem personalu. V otazka €. 12 hodnotil darce prostiedi a pfistup personalu. Otazka
¢. 13 patrala po problémech pii komunikaci s personalem. Otazka €. 14 zjiStovala, které
informace byly pro darce obtizné ziskat. Otazka €. 15 zjiStovala zdjem darci o brozuru

nebo letak.

7.2.4 Organizace Setieni

Setieni predchazelo sestaveni dotazniku, ktery byl schvalen vedouci prace. Sbér dat
probihal na transfiznim oddéleni Krajské nemocnice T. Bati a na pracovisti soukromé
biofarmaceutické spolecnosti. Pfed vlastnim vyzkumnym Setfenim byli osloveni vedouci
obou zafizeni a pozddani o umoznéni dotaznikového Setfeni. Nasledné byly podepsany
zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni. Na transfizni oddé€leni bylo pfedano 60 ks
dotaznikd. Darci krve byli pozadéani sestrami transfizniho oddé€leni o vyplnéni dotazniku.
Dalsich 60 ks dotazniki bylo pfeddno na pracovisté soukromé biofarmaceutické
spolecnosti, kde byly dotazniky rozdany darcim plazmy. Rozdano tedy bylo 120 ks
dotaznik®. Navratnost dotaznikl byla 120 ks, tj. 100%.
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8 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Ziskand data z dotaznikl byla zpracovana do tabulek a nasledné¢ znazornéna graficky.

8.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setireni

Otazka €. 1: Do jaké veékové kategorie se fadite:

Tabulka ¢. 1: Vekova kategorie

VEkova kategorie
Absolutni ¢etnost  |Relativni ¢etnost  |Absolutni Cetnost  |[Relativni Cetnost
Darci plazmy Darci krve
18-26 21 35%) 3 5%
27-35 16 27% 34 57%)
36-45 15 25% 12 20%
46-55 7 12% 9 15%
56-65 1 2% 2 3%
Celkem 60 100% 60 100%

Graf ¢. 1: Vékova kategorie
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Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 60 darcii plazmy byli nej¢astéji darci ve véku 18 — 26

let, to je tedy 35 %. Ve véku 27 — 35 let bylo 27 % darcti plazmy, 25 % ve v€éku 36 — 45 let,

12 % ve véku 46 — 55 let a 2 % ve v€ku 56 — 65 let. Mezi darci krve byli nejCastéji lidé

ve véku 27 — 35 let, tedy 57 % respondentli mezi darci krve; déle 20 % ve véku 36 — 45 let,
15 % ve véku 46 — 55 let, 5 % ve véku 18 — 26 let a 3 % ve véku 56 — 65 let.
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Otazka ¢. 2: Jste:

Tabulka ¢. 2: Pohlavi respondentu

Pohlavi respondentti
Absolutni ¢etnost|Relativni Cetnost|Absolutni Cetnost|Relativni Cetnost
Darci plazmy Darci krve
Muz 32 53 % 39 65 %
/ena 28 47 %) 21 35 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 2: Pohlavi respondentii
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Z celkového poctu 60 respondentii darct plazmy se zic€astnilo dotaznikového Setfeni 53 %

muzu a 47 % Zen.

Mezi darci krve z celkového poctu 60 respondentt bylo 65 % muzi a 35 % Zen.
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Otazka ¢. 3: Kolikrat za rok darujete?

Tabulka ¢. 3: Pocet odberit za rok

Pocet odbéru za rok

Absolutni Cetnost[Relativni ¢etnost|Absolutni Cetnost[Relativni ¢etnost
Darci plazmy Darci krve
1 krat 0 0 %) 2 3 %
2 krat 0 0 %) 13 22 %
3 krat 0 0 %) 24 40 %
4 krat 4 7 % 21 35 %)
5 - 9 krat 5 8 % 0 0 %)
10 - 21 35 %), 0 0 %)
16 - 24 30 50 % 0 0 %)
Celkem 60 100 % 60 100 %,
Graf ¢. 3: Pocet odberii za rok
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Z celkového poctu 60 oslovenych darcii plazmy v dotazniku uvedlo, Ze chodi darovat

16 — 24 krat za rok 50 %, 10 — 15 krat za rok daruje 35 %, 5 — 9 krat za rok 8 % a 4 krat

za rok daruje 7 % respondenti.

Z celkového poctu 60 darct krve, uvedlo 40 % absolvovani 3 odbéra za rok, 35 % uvedlo

4 odbéry za rok a 22 % uvedlo 2 odbéry za rok, 3 % oslovenych darcti uvedlo, ze daruji

1 kra

t za rok.
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Otazka €. 4: Proc€ jste se rozhodl/a stat se darcem?

Tabulka ¢. 4: Hlavni motiv darcovstvi

Hlavni motiv darcovstvi

Absolutni ¢etnost [Relativni ¢etnost |Absolutni Cetnost [Relativni Cetnost

Darci plazmy Darci krve
Pomoc, dobry skutek 24 40 %) 49 82 %
Akce kolektivu 3 5% 2 3%
Finan¢ni odména 25 42 % 0 0 %
Osobni zkuSenost 4 7 % 5 8 %0
Den placeného volna 3 5% 2 3%
Odpis dané z pfijmu 0 0% 2 3%
Jiné 1 2% 0 0 %
Celkem 60 100 %) 60 100 %

Graf ¢. 4: Hlavni motiv darcovstvi
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Z grafu vyplyva, ze mezi darci plazmy ve 42 % byla motivem finan¢ni odména. Ve 40 %

uvedli darci plazmy, ze darovali pro dobry skutek. Pro osobni zkuSenost darovalo 7 %

oslovenych. Pro 5 % darci plazmy bylo motivem volno v den odbéru a stejné tak 5 %

zacalo darovat pfi kolektivni akci. Jiny motiv uvedl 1 respondent s odpovédi: ,, Pfredchozi

dobra zkuSenost s darovanim krve.* U darch krve mezi 60 respondenty byl nejvétSim

motivem dobry skutek a v 82 %. Motivem 8 % respondentli byla osobni zkuSenost. Pouze

3 % respondentt uvedla jako motiv darcovstvi den placen¢ho volna, stejné tak 3 % odpis

dané z pfijmu a rovnéz 3 % uvedla jako motiv akci kolektivu.
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Otazka €. 5: Jak se k Vasemu darcovstvi stavi zaméstnavatel?

Tabulka ¢. 5: Postoj zaméstnavatele k darcovstvi

Postoj zaméstnavatele k darcovstvi

Absolutni Cetnost [Relativni ¢etnost [Absolutni Cetnost [Relativni Cetnost

Darci plazmy Darci krve
Kladng, mam placené volno 11 18 % 46 77 %
Musim chodit v osobnim volnu 13 22 % 3 5%
Je mu to jedno 11 18 % 1 2%
Neaméstnany,0SVC,student,v diichodu 21 35 9% 10 17 %
Jiné 4 7 % 0 0 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 5: Postoj zaméstnavatele k darcovstvi

Postoj zaméstnavatele k darcovstvi

46

| N
—

13

O Darci plazmy
H Darci krve

10

4
I

Y%

A7 7
90'06: Us /}))

. e
7, %%,

Os,
0p,. . 3
" Sf"o'e/;f

14
%,
C,
20 o,

Z celkového poctu 60 darct plazmy uvedlo 18 % respondenttli, Ze se k jejich darcovstvi
zaméstnavatel stavi kladné a stejné procento respondentli uvedlo, Ze je to jejich
zaméstnavateli jedno. Ve svém volnu musi chodit darovat 22 % darcii plazmy. Celych 35 %
respondentil patiilo mezi nezaméstnané, OSVC, studenty nebo diichodce. MoZnost jiné
odpovédi si vybralo 7 % respondentl s nejCastéjSimi odpovéd’mi: ,,Matefska dovolena.*
nebo ,,Nevi o tom.”“ Zaméstnavatelé darci krve se stavi k darcovstvi kladné, jak uvedlo
77 % respondentii z celkového poctu 60 darcti krve. Mezi oslovenymi darci bylo 17 %

nezamgstnanych, OSVC, studentt nebo dichodct. V5 % musi darce chodit na odbéry

ve svém volnu a 2 % respondentt uvedlo, Ze je to zaméstnavateli jedno.
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Otazka €. 6: Myslite si, Ze by za darovani méla byt poskytnuta finan¢ni odmeéna?

Tabulka ¢. 6: Nazor darcu na poskytovani financni odmeény

INazor darct na poskytovani financni odmény
Absolutni ¢etnost|Relativni Cetnost|Absolutni Cetnost|Relativni Cetnost
Darci plazmy Darci krve
Urc¢ité ano 12 20 % 3 5 %
SpiSe ano 23 38 % 9 15 %
Nevim 10 17 % 7 12 %
Spise ne 8 13 % 25 42 %)
Urcité ne 7 12 % 16 27 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 6: Nazor darcii na poskytovani financni odmeény
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Z celkového poctu 60 dotazovanych darci plazmy by 20 % urcité poskytlo financni

odménu, 38 % spise ano, 17 % nevi, 13 % by ji spiSe neposkytlo a 12 % urcité neposkytlo.

Z celkového poctu 60 darct krve by 42 % finanéni odménu spiSe neposkytli a urcité by ji

neposkytlo 27 % respondentti. Urcité by ji poskytlo pouze 5 % a 15 % spiSe ano a 12 %

zvolilo nevédelo, jestli by financni odménu poskytlo.
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Otazka ¢. 7: Kde jste ziskal/a informace o moznosti darcovstvi?

Tabulka ¢. 7: Zdroj informaci o moznosti darcovstvi

Zdroj informaci o moznosti darcovstvi

Absolutni Cetnost

Relativni Cetnost

Absolutni Cetnost

Relativni Cetnost

Darci plazmy Darci krve
INa internetu 8 13 % 6 10 %
7 televize, radia 3 5% 2 3%
7 brozury, letaku 5 8 % 0 0 %
0Od znamého, kamarada 42 70 % 44 73 %)
Od sestry, 1ékare 2 3% 4 7 %
Jiné 0 0 % 4 7 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 7: Zdroj informaci o moznosti darcovstvi
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Mezi dérci plazmy, z celkového poctu 60 respondentti, se 0 moZnosti darcovstvi dozvédélo

70 % od znamého nebo kamarada. DalSich 13 % ziskalo tyto informace na internetu, 8 %

z broZury nebo letdku, 5 % z televize nebo radia a 3 % od sestry nebo lékare.

Z 60 oslovenych darct krve ziskalo informace o darcovstvi 73 % od znamého ¢i kamarada,

10 % na internetu, 7 % od sestry nebo I€kate, 3 % z televize nebo radia a 7 % ziskalo

informace z jiného zdroje, nejcastéji od zaméstnavatele, ale také na vojné, pii studiu nebo

uvedli, Ze jsou zaméstnanci transfiizniho oddéleni.
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Otazka ¢. 8: Kde jste ziskal/a informace o vyhodéch pro darce?

Tabulka ¢. 8: Zdroj informaci o vyhodach pro darce

Zdroj informaci o vyhodach pro darce

Absolutni ¢etnost|Relativni Cetnost|Absolutni Cetnost|Relativni Cetnost

Darci plazmy Darci krve
INa internetu 13 22 % 14 23 %)
7 televize, radia 1 2 % 1 2 %
7 brozury, letaku 10 % 0 0 %
Od znamého, kamarada 38 63 %) 38 63 %)
Od lékare, sestry 2 3% 1 2 %
Jiné 0 0 % 6 10 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 8: Zdroj informaci o vvhodach pro darce
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Z celkového poctu 60 darct plazmy ziskalo informace o vyhodach pro déarce 63 %

respondentli od zndmého nebo kamarada, dalSich 22 % tyto informace vyhledalo na

internetu, 10 % je naSlo v brozufe nebo v letaku, 3 % od sestry nebo Iékafe a 2 % m¢clo

informace o vyhodéch z televize nebo radia. Z po¢tu 60 darct krve ziskalo tyto informace

63 % od znamého nebo kamarada, 23 % na internetu, 2 % od sestry nebo I¢kare a stejné tak

2 % respondentii ziskalo informace z televize nebo radia. Zbylych 10 % respondentti ziskalo

informace od zaméstnavatele nebo vyhody neznalo ¢i po nich nepatralo.
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Otazka ¢. 9: Vite na jaké vyhody mate narok?

Tabulka ¢. 9: Informovanost o naroku na vyhody

Informovanost o naroku na vyhody

Absolutni Cetnost

Relativni Cetnost

Absolutni Cetnost

Relativni Cetnost

Darci plazmy Darci krve
Ano, vim 45 75 %) 47 78 %
Nejsem si jista/y 12 20 %) 7 12 %
Ne, nevim 3 5 % 6 10 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 9: Informovanost o naroku na vyhody
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Z celkového poctu 60 respondenti mélo informace o ndroku na vyhody 75 %

respondentfi. DalSich 20 % si nebylo jistych a 5 % informace o naroku na vyhody nemélo.

Z 60 darct krve bylo informovéano 78 % respondentii, dalSich 12 % si nebylo jistych a 10 %

odpovédélo, Ze informovano nebylo.
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Otazka ¢. 10: Zhodnotte, zda Vam bylo poskytnuto dostatek informaci v danych oblastech:

Tabulka ¢. 10: Hodnoceni informovanosti

Hodnoceni informovanosti
Absolutni Cetnost
Darci plazmy
O komplikacich |Vyhody|Odmény|Co je nutné| O procesu darcovstvi
Znamka 1 37 39 24 51 46
Znamka 2 20 15 11 6 10
WZnamka 3 0 4 9 2 2
Znamka 4 0 1 1 1 0
Znamka 5 2 0 5 0 2
INepotiebné 1 1 10 0 0
Celkem 60 60 60 60 60
Relativni ¢etnost
Znamka 1 62 % 65% 40 %) 85 %o 77 %
Znamka 2 33%  25% 18 % 10 % 17 %
WZnamka 3 0% 7% 15% 3% 3%
Znamka 4 0% 2% 2 % 2 % 0 %
Znamka 5 3% 0% 8 % 0 % 3 %
INepotiebné 2 % 2% 17 % 0 % 0 %
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Absolutni Cetnost
Darci krve
O komplikacich |Vyhody|Odmény|Co je nutné| O procesu darcovstvi
Znamka 1 36 44 41 51 46
Znamka 2 13 8 4 7 8
WZnamka 3 4 3 6 1 5
Znamka 4 2) 1 1 0 0
Znamka 5 4 2 3 1 1
INepotiebné 1 2 5 0 0
Celkem 60 60 60 60 60
Relativni ¢etnost
Znamka 1 60 % 73% 68 % 85 %o 77 %
Znamka 2 22% 13 % 7 %l 12 % 13 %
WZnamka 3 7% 5% 10% 2% 8 %
Znamka 4 3% 2% 2 %) 0 % 0 %
Znamka 5 7% 3% 5 %) 2 % 2 %)
INepotiebné 2 % 3% 8 % 0 % 0 %
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Graf ¢. 10: Hodnoceni informovanosti
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Z celkového poctu respondentti 60 darct plazmy a 60 darci krve byli darci nejlépe
informovani v oblasti co je nutné pfed odbérem. Pomérné malo informovani byli darci
plazmy 1 krve voblasti rizik a komplikaci. Darci plazmy byli neyméné¢ spokojeni
s informovanosti o odménach za darcovstvi, zaroven je ale 17 % respondentl znacilo jako

nepotiebné.

Znadmkou 1 darci plazmy ohodnotilo informovanost o komplikacich 62 % respondentt,
informovanost o vyhodach 65 %, informovanost o odménach 40%, informovanost o tom,

co je nutné pied odbérem 85 % a 77 % o procesu darcovstvi.

Znamkou 1 darci krve ohodnotilo informovanost o komplikacich 60 % respondenti,
o vyhodach 73 %, o odménach 68 %, o tom, co je nutné pied odbérem 85 %
a 77 % o procesu darcovstvi. Znadmkou 5 ohodnotilo 7 % darc krve informovanost

o komplikacich.
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Otazka ¢. 11: Jak jste spokojena s ptistupem personalu?

Tabulka ¢. 11: Spokojenost darcii s pristupem persondlu

Spokojenost darci s pristupem personalu
IAbsolutni cetnost [Relativni cetnost |Absolutni Relativni Cetnost
Darci plazmy Darci krve
\Velmi spokojen/a 43 72 % 50 83 %
AZ na malé vyhrady spokojen/a 15 25 %) 10 17 %
Spise spokojen/a, ale mam vyhrady 2 3% 0 0%
Spise nespokojen/a 0 0% 0 0%
INespokojen/a, mam vyhrady 0 0% 0 0%
Nevim 0 0% 0 0%
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 11: Spokojenost darcii s pristupem personalu
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Spokojenost darct s pfistupem persondlu je velmi dobrd. Velmi spokojeno je 83 % darct

krve a 72 % darct plazmy. Jen malé vyhrady ma 17 % darct krve a 25 % darci plazmy.

A 3 % darct plazmy odpovédéEli, ze jsou spiSe spokojeni, ale maji vyhrady.
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Otazka €. 12: Jak byste hodnotil/a prostiedi a personal?

Tabulka ¢. 12: Hodnoceni prostredi a personalu darci

Hodnoceni prostiedi a personalu darci

IAbsolutni ¢etnost

Darci plazmy

Cekarna Ochota sester |Ochota Doba ¢ekani |[Obcerstveni|Vysetfeni Dotaznik darca
Znamka 53 49 51 55 37 47 40
Znamka 7 11 9 5 13 13 16
Wznamka 0 0 0 0 9 0 4
Znamka 0 0 0 0 1 0 0
Znamka 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 60 60 60 60 60 60 60
Relativni Cetnost
Znamka 88 % 82 %, 85 % 92 % 62 % 78 % 67 %
Znamka 12 % 18 % 15 % 8 % 22 %) 22 %) 27 %
Wznamka % 0% 0% 0% 15 % 0% 7%
Znamka % 0% 0% 0 % 2 % 0% 0%
Znamka % 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
IAbsolutni Cetnost
Darci krve
Cekarna Ochota sester |Ochota Doba ¢ekani |[Obcerstveni|Vysetfeni Dotaznik darca
Znamka 31 51 56 18 38 51 44
Znamka 24 8 3 28 16 6 10
Wznamka 5 1 11 6 3 6
Znamka 0 0 0 3 0 0 0
Znamka 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 60 60 60 60 60 60 60
Relativni Cetnost
Znamka 52 % 85 %, 93 % 30 % 63 % 85 % 73 %
Znamka 40 % 13 % 5% 47 %) 27 %) 10 % 17 %
Wznamka % 2% 2% 18 % 10 % 5% 10 %
Znamka % 0% 0% 5% 0% 0% 0%
Znamka % 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Celkem 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Graf ¢. 12: Hodnoceni prostredi a persondlu darci
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Znamku 1 zcelkového poctu 60 darct plazmy udélilo za vybavenost ¢ekarny 88 %
respondentli, za ochotu sester 82 % a ochotu I¢kait 85 % za dobu cekani 92 %, za
obcerstveni 62 %, za vySetfeni lékafem 78 % a za dotaznik darcti 67 % respondentli. Darci
plazmy byli nejvice spokojeni s cekaci dobou. Nejméné byli darci plazmy spokojeni

s obCerstvenim.

Znamku 1 z celkového poctu 60 darct krve udé€lilo za vybavenost ¢ekarny 52 %, za ochotu
sester 85 %, ochotu I€katri 93 %, za dobu ¢ekani 30 %, za obcerstveni 63 %, za vySetfeni
Iekatem 85 % a za dotaznik darct 73 % respondentl. Nejvice byli darci krve spokojent

s ochotou I€kare. Nejméné spokojeni byli darci krve s dobou cekani.
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Otazka €. 13: Vyskytl se n¢jaky problém pii komunikaci s personalem?
Tabulka ¢. 13: Mnozstvi darcu, kteri zaznamenali problém v dané oblasti
Mnozstvi darcu, ktefi zaznamenali problém v dané oblasti
Absolutni ¢etnost
Darci plazmy  |Darci krve
Pouzivani cizich slov, odbornych termint 0 1
INesrozumitelna nebo rychla fec¢ 0 1
Nezajem o komunikaci 0 2
Nedostatek prostoru pro dotaz 0 1
Prilis mnoho informaci 0 1
Mnozstvi dotazovanych darcu 60 60

Graf ¢. 13: Mnozstvi darcii, kteri zaznamenali problém v dané oblasti
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Z celkového poctu 60 darch plazmy nebyl zaznamenan zadny problém.

Z celkového poctu 60 darct krve byl zaznamenan problém s pouZivanim cizich slov

u 1 respondenta, s nesrozumitelnou nebo rychlou feci u 1 respondenta, snezdjmem

o komunikaci u 2 respondentli, s nedostatkem prostoru pro dotaz u 1 respondenta

au 1 respondenta s velkym mnoZstvim informaci.
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Otazka ¢. 14: Byly néjaké informace, které Vam chybély nebo bylo obtizné je ziskat?

Tabulka ¢. 14: Byly informace, které byly pro darce obtizné ziskat nebo uplné chybély?

Byly informace, které byly pro darce obtizné ziskat nebo uplné chybély?
Absolutni Cetnost [Relativni ¢etnost |Absolutni Cetnost [Relativni ¢etnost
Darci plazmy Darci krve
Ano 1 2 % 1 2 %
Ne 54 90 % 55 92 %
Nevim 5 8 % 4 7 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 14: Byly informace, které byly pro darce obtizné ziskat nebo uplné chybéely?
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Z celkového poctu 60 darct plazmy se u 2% vyskytl problém pfi ziskavani informaci pro
darce. U 90 % se zadné problémy nevyskytly a 8 % odpovédélo, Ze nevi.
Z celkového poctu 60 darci krve se u 2% vyskytl problém pii ziskavani informaci pro

darce. U 92 % se zadné problémy nevyskytly a 7 % odpovédélo, Ze nevi.
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Otazka €. 15: Uvital/a byste letdk nebo brozuru se zédkladnimi informacemi?

Tabulka ¢. 15: Uvitali by darci letak nebo brozuru se zakladnimi informacemi?

\Uvitali by darci letak nebo brozuru se zakladnimi informacemi?

Absolutni ¢etnost|Relativni Cetnost|Absolutni ¢etnost|Relativni Cetnost

Darci plazmy Darci krve
Ano 25 42 % 18 30 %)
Ne 24 40 % 32 53 %
Nevim 11 18 % 10 17 %
Celkem 60 100 % 60 100 %

Graf ¢. 15: Uvitali by darci letak nebo brozuru se zakladnimi informacemi?

Uvitali by darci letak se zakladnimi informacemi?
35 35
30
25 25 &

18
20 @ Darci plazmy
15 m Darci krve

11 10
10
5
0
Ano Ne Nevim

Z celkového poctu 60 darcti plazmy by 42 % uvitalo brozuru nebo letak, 40 % nemélo

zajem a 18 % odpovédélo, ze nevi.

Z celkového poctu 60 darct krve by 30 %uvitalo brozuru nebo letak, 53 % nemélo zajem

a 17 % odpovédélo, Ze nevi.
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9 DISKUZE

Tato bakalatskd prace se zabyva darcovstvim krve a motivaci darct. Z dotaznika vyplyva,
ze krev 1 plazmu daruji Castéji muzi. Z oslovenych dérct krve je 57 % ve véku 27 — 35 let.
Mezi darci krve je pouhych 5 % ve véku 18 — 26 let, na rozdil od darct plazmy, kde
v tomto vékovém rozmezi daruje 35 %. Bylo by tedy vhodné, zaméfit se na ziskavani

novych darcti krve mezi studenty a také na darce zenského pohlavi.
Cil 1
Zjistit, co je hlavni motivaci darci krve a darcii biofarmaceutickych spole¢nosti.

Jako nejcastéjSi odpoveéd’ se u darct krve vyskytovala pomoc ostatnim, dobry skutek. Tento
vysledek se dal ocekavat. Odpovédélo takto celych 82 % respondentti v Krajské nemocnici
T. Bati. Dalsi méné pocetnou odpovédi byla osobni zkuSenost, kterd se vyskytla u 8 %
darcii krve. Ocekévala jsem vyssi procento respondentii s motivaci dne placené¢ho volna, ale
hlavné odpisu dané z pfijmu. Piekvapilo mé, ze v kazdém z té€chto ptipadl volilo tuto
moznost pouze 3 % respondentii. Je také otdzkou, zda respondenti odpovidali skute¢né
podle pravdy a nad otazkou se déle zamysleli. Z vysledki dotaznikl vyplyva, ze darci krve
byli nespokojeni s dlouhou ¢ekaci dobou. D4 se tedy predpokladat, ze na vypliovani dalSich
otazek nemuseli mit naladu. Na rozdil od darct krve, byli déarci plazmy velmi spokojeni
s ¢ekaci dobou, da se tedy predpokladat, Ze na vyplilovani dotaznikit méli dostatek Casu
1 ndlady. Zalezi ale na individudlnim pfistupu a ochoté se dotaznikového Setfeni z(cCastnit.
U darct plazmy soukromé biofarmaceutické spolecnosti uvedlo jako hlavni motiv finan¢ni
odménu pouze 42 % a podobny vysledek se ukazal také u moznosti pomoci druhym,
ucinéni dobrého skutku, kterou volilo 40 % respondentti. Zde je otazkou, jestli by darci
plazmy chodili darovat i bez finan¢ni odmény, kterd je pomérné vysoka a frekvence odbéra
mohou byt pomérné Casté. DalSich 7 % respondentii se stalo dérci plazmy kvili osobni
zkuSenosti. Procentudlni zastoupeni je u tohoto motivu téméf stejné jako u darci krve,
které ¢ini 8 % respondentl. Piekvapilo me, ze 5 % darct plazmy uvedlo jako motiv den

placeného volna.
Hodnoceni cile 1 — cil byl splnén

Zjistilo se, Ze nejCastéjSim motivem darch krve je pomoc ostatnim. Takto odpovédélo 82 %

darcii krve. Nejcastéjsi motivy darcti plazmy jsou finanéni odména a pomoc ostatnim. Oba
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tyto motivy mély téméf stejné procentudlni zastoupeni. Jako hlavni motiv zvolilo finan¢ni

odménu 42 % dérch plazmy a motiv pomoc ostatnim uvedlo 40 % téchto respondentti.

Proti poskytovani financni odmény bylo necelych 70 % darct krve. U darch plazmy by
neposkytlo finanéni odménu 25 % respondenti. Témét 1/5 darci krve by ale finan¢ni

odménu poskytla. Vyhodou je také kladny ptistup zaméstnavateld pti darcovstvi krve.
Cil 2
Zjistit, jak jsou darci spokojeni s piistupem persondlu a s prostiedim.

Spokojenost darct krve i1 plazmy po pomérné vysokd. Malé vyhrady se vyskytuji u 17 %
darci krve a 25 % darch plazmy. Z celkového poctu darcii krve i plazmy se nevyskytla

z4dna nespokojenost.

Konkrétné se darctim plazmy nejméné zamlouva obcerstveni. Mohli ohodnotit od 1 do 5,
kdy 1 = velmi spokojen/a a 5 = velmi nespokojen/a. Znamkou 1 obcerstveni ohodnotilo 62
%, znamku 2 zvolilo 22 % a 15 % znamku 3. Dokonce 2 % zvolila znamku 4. Podobné byl
ohodnocen 1 dotaznik darch, ktery vypliuji pred odbérem. Naopak velmi spokojeni byli
darci s ¢ekaci dobou, ktera ziskala zndmku 1 od 92 % darct plazmy. Vysoké hodnoceni

ziskala také ¢ekarna a jeji vybaveni. Hodnoceni chovani sester bylo 82 % a I€¢kati 85 %.

U déarcovstvi krve to bylo podobné. Sestry ziskaly 82 % a I¢kati 93 % od darca krve.
Zlepsit by se mohla ¢ekarna a jeji vybaveni. Znamkou 1 ji ohodnotilo jen 52 % respondentt,
znamku 2 dalo 48 % a dokonce 8 % znamku 3. Lepsi vybaveni ¢ekarny by mohlo ovlivnit 1
dalsi navstévu déarce. Na to ma také vliv doba ¢ekani, se kterou je spokojeno pouze 30 %
darct krve. DalSich 47 % ohodnotilo ¢ekaci dobu znamkou 2, znamkou 3 hodnotilo 18 %
a zbylych 5 % dalo znamku 4, tedy nespokojenost. Obcerstveni hodnoti darci krve vétSinou
znamkou 1 nebo 2. S vySetfenim lékate je velmi spokojeno 85 % darct krve. Dotaznik
darcii krve je hodnocen lépe nez dotaznik pro darce plazmy. Velmi spokojeno s nim je 73 %

darcu krve.

Problémy v komunikaci uvedli 2 darci krve. Jeden zaznamenal problém v pouZivani cizich
slov, odbornych terminti, nesrozumitelné feci, také uvedl nezajem o komunikaci, nedostatek
prostoru pro jeho dotaz a pfili§ mnoho informaci. A druhy dérce mél problém pouze
v oblasti nezdjmu o komunikaci ze strany lékafe. Z 60 dotazovanych darct plazmy neuvedl

nikdo Zadny problém.
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Hodnoceni cile 2 - cil byl splnén

Celkova spokojenost darct krve 1 plazmy po pomérné vysokd. Malé vyhrady se vyskytuji u
17 % darch krve a 25 % darct plazmy. Z celkového poctu darct krve i plazmy se
nevyskytla Zadna nespokojenost. Zjistilo se, ze darci plazmy jsou velmi spokojeni s ¢ekaci
dobou. Darci krve maji s ¢ekaci dobou malé vyhrady. Lepsi vybaveni ¢ekarny by mohlo
ovlivnit 1 dal$i navstévu darce. Velmi dobré hodnoceni ziskala ochota sester i Iékaru, se

kterou byli spokojeni darci krve 1 plazmy.
Cil3
Zjistit, jak jsou darci informovani a spokojeni s dostupnosti informaci.

Nejcastéji darci krve ziskdvali informace od znamého nebo kamaradda. Z 60 darch krve
takto odpovédélo 44 znich. U dércovstvi plazmy byly vysledky témét stejné. Naopak
z informacnich letaki ziskalo informace pouhych 8 % darcii plazmy a mezi déarci krve nebyl
nikdo,kdo by ziskal informace z letaku. Na internetu hledalo informace pouze 13 % darct
plazmy a 10 % déarch krve, cozZ je docela prekvapivé. Velmi podobné vysledky se ukazaly
také pfi dotazu na zdroj informaci o vyhodach déarcovstvi. V pievaze opét darci ziskavali
informace od zndmych nebo kamaradii. Vyhody, na které maji narok darci plazmy, zna 45
z 60 darcti plazmy, tedy %4 téchto respondentti. Darci krve jsou na tom velmi podobné, z 60

je zna 47 respondentt.

Dérci hodnotili znamkou 1 az 5 také informovanost v danych oblastech, navic zde byla
moznost oznacCit informaci pro darce za nepotiebnou. Informovanost darcti o procesu
darcovstvi byla hodnocena 77 % darct krve znamkou 1 a 13 % znamkou 2. Dérci krve byli
také dobfe informovani o tom, co je nutné pifed odbérem a také o vyhodach.
O komplikacich a rizicich spojenych s darcovstvim bylo informovéano 60 % darct krev, kteti
hodnotili znamkou 1 a 22 % znamkou 2. Znamkou 3 hodnotilo 7 % darcu krve, znamkou 4
hodnotila 3 % a zndmkou 5 pouzilo 7 % darcu krve. Darci by méli byt v této oblasti 1épe
informovani. Podobn¢é dopadlo hodnoceni déarcti plazmy, pouze s tou vyjimkou, ze neméli

tolik informaci o odménach za darcovstvi, které ale v 17 % oznacili za nepotiebné.
Cil 3

Hodnoceni cile 3 — cil byl splnén
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Cil byl splnén. Zjistilo se, ze darci krve 1 plazmy by mohli byt Iépe informovani o
komplikacich a rizicich darcovstvi krve a plazmy. O odméniach byla velmi dobie
informovana méné nez polovina darct plazmy. Ti ale pomérné Casto oznacili tyto informace
jako nepotiebné. Darci krve 1 plazmy nejcastéji ziskavaji informace od svych znamych a

kamaradl, coz miZe vést k ziskavani neodbornych netiplnych nebo Spatnych informaci.
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace bylo darcovstvi krve a motivace déarct. Konkrétné se prace
zabyvala darcovstvim krve transfizniho oddéleni Krajské nemocnici T. Bati a darcovstvim
plazmy anonymni biofarmaceutické spoleCnosti. Tato prace byla rozdélena na cast

teoretickou a praktickou. V teoretickd ¢ést je vénovana krvi, transfazich, historii krevnich

transfiizi a darcovstvi krve, Ceskému ¢ervenému kiizi, darcovstvi krve a darcovstvi plazmy.

Pro praktickou cast byl vytvofen jeden dotaznik pro darce krve i plazmy. Bylo rozdéano
60 kusti dotaznikli na transfuznim oddéleni Krajské nemocnice T. Bati a 60 kusi dotaznikti
v anonymni biofarmaceutické spolecnosti. Navratnost byla 60 dotaznikli z kazdého
pracovisté. Data byla zpracovana do tabulek a nasledné¢ graficky znazornéna.
Vyhodnocovani dotaznikti bylo asi nejzajimavéjsi Casti, kdy byly vysledky obc¢as prekvapivé,
naptiklad to, Ze Cast&ji daruji muzi, mezi darci krve je velmi malo studenti, ale také byl
ptekvapivy motiv darct plazmy, kdy téméf stejné mnozstvi uvedlo jako motiv finan¢ni
odménu a pomoc ostatnim. Také bylo piekvapivé, ze darci vyuZivaji jako zdroj informaci
pfevazné znamé a kamarddy a minimalni pocet respondentll ziskava informace z letakd,
brozur nebo od sester a l¢kaiii. Na internetu je také mnozstvi informaci, ale vyuzila jej
pomérné mala ¢ast darcu.

Vysledky této prace by mohly byt vyuZity pracovisti, na kterych dotaznikové Setfeni
probihalo, pro ziskani novych darct a také pro jejich spokojenost. Z dotaznikového Setfeni
také vyplynulo, ze darci plazmy i krve jsou ¢asté&ji muzi. Slo o maly vzorek respondentii, ale
pii oslovovani novych darci by se mohlo tohoto poznatku vyuzit. Podle vysledka by se
mohli oslovit k darovani krve studenti vysokych Skol, protoZze mezi darci je jich opravdu
malo. Také se podle vysledkii darci nejcastéji informovali od znamych. Proto by bylo vodné
umistit naptiklad na internet motivujici ¢lanky nebo reklamy v televizi. Vystupem préce je
prezentace, kterd by méla motivovat nové darce.

Bakalatska prace mi umoznila blize se seznamit s darcovstvim a vidét odliSnost pfi darovani

krve a darovanim plazmy; jak v chovani zaméstnanci, tak odliSnosti prostfedi. A jestli je

finan¢ni odmeéna hlavni motivaci darct plazmy, je véc nazord.
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Ptiloha P II: Prezentace

Darujte krev

Jednim odbérem muZzete zachrdnit
aZ 4 lidské Zivoty...

Manakova Vi UTB, FHS, U0,
BVS3 ¢ni forma

Midzete se stat darcem i Vy...

v Odbér je provddén v transfiznich stanicich a
jinych zdravotnickych zarizenich

Darovat krev miiZe kazdy zdravy clovék
ve véku 18 — 65 let
Prvodadrci jsou prijimdni do 60ti let

Vhodnost ddrce posuzuje léekar

nika, UTB, FHS, UO,
rezen¢ni forma




Mizete se stat darcem i Vy...

Mnozstvi odebrané krve pri jednom
odbéru je
450ml +/- 10%

Odbeér Ize provadét 3 — 4 x rocné
(nejkratsi interval mezi odbéry je 8 tydni)

Co Vas ceka pri prvnim odbéru?

Registrace v kartotéce, vyplnéni dotazniku
Podepsadni , informovaného souhlasu*

Odbér krve pro laboratorni vysetreni

Vysetreni |ékarem (télesnd teplota, krevni tiak, puls,
zhodnoceni dotazniku, posouzeni Vasi zptisobilosti)

Pri cekani na odbér krve malé obcerstveni
Ndsleduje ODBER DAROVANE KRVE

Maiidke a, UTB, FHS, UO,
encni forma

Nikdy nevite kdy Vly nebo Vasi blizci budete
potrebovat pomoc...

a, UTB, FHS, UO,
néni forma




Krevni transfuze

zachranuje

V. mnoha pripadech...

Maiidkova Veronika, UTB, FHS, UO,
BVS3, prezen¢ni forma

Pri krvaceni do zazivaciho traktu
| £
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urazech, autonehoddch
P DL A
Y 7N

ek

Obréazek 7

Manak
prezen¢ni forma




Pri koplikovanych porodech

Maiiékova Veronika, UTB, FHS, UO,
forma

BVS3, prezencni fori

Vasi krev
potrebuje i spoustu dalsich,
kteri byli
v nespravnou dobu
na nespravném miste...

Maiidkové Veronika, UTB, FHS, UO,
BVS3, prezenéni forma




Darovani krve je
projevem spolecenské odpoveéednosti

Za darovani krve
neni poskytovdna financni odmeéna,
bez motivu primé financni odmény
se darce krve stava bezpecnéjsim

TB, FHS, U0,
ni forma

Vyhody pro-ddrce

Udélovdni odznaki CCK
Obcerstveni pro ddrce  ou..

Klubové vyhody
Ocenovadni zdravotnimi pojiStovnami
Legislativni vyhody

Obrézek 14

a, UTB, FHS, UO,
enéni forma

Svétovy den ddrcd krve - 14.Cerven

Darujte
kousek

Maiiakova Veronika, UTB, FHS, UO,
33, prezencni forma
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