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ABSTRAKT

Diplomova prace se v€nuje volnému Casu a volnocasovych aktivitim déti Skolniho

véku.

V praktické casti je u déti proveden vyzkum metodou dotazniku, ktery je doplnén
volnym rozhovorem s pedagogy volného casu. Problematika volného casu

a volnocasovych aktivit je podrobena analyze.

Vysledky, které byly v této praci zjiStény je moZno uplatnit pii praci organizator

volnocasovych aktivit v ramci Domu déti a mladeZe i mimo né;.

Klicova slova: volny cCas, volnocCasové aktivity, faktory ovliviiujici volny ¢as, moznosti

traveni volného Casu, zajmova ¢innost

ABSTRACT

The diploma thesis is talking about free time generally and free time activities of

primary school children.

In the practical part of the thesis, children were asked in the form of a questionnaire.
This questionnaire is complemented by an interview with pedagogical workers
specialized in leisure activities. Issues of free time and free time activities are a subject

of analysis.

The results that have been observed in this work can be applied in the work of the

organizers of leisure activities in the framework of DDM and beyond.

Key words: free time, free time activities, factors affecting free time, possibilities

of spending free time, groups of interest
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Uvod

., Cas je zdkladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho pribéhu
se clovek setkdava s priznivymi i negativnimi podminkami a vlivy, které jeho prozZivani
nekdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo znemoznuji. Vsechny zretele jsou

Ve r ’ 4 ¢ 1
pro néj vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovnavat. ‘

Pro koho vic by tato slova méla platit nez pro ty, ktefi se s Casem teprve uci nakladat,
pro ty, ktefi maji jesté¢ dlouhou cestu pied sebou a to jaka bude, nezéalezi jen na nich
samych, ale 1 na nas, ktefi je Cast té cesty doprovazime, byt si to ne vzdy plné
uvédomujeme. Re¢ je o détech, o jejich Case, o jejich volném &ase a jeho naplnéni.
Zde vice jako kdy jindy plati, ze vramci jeho pomérné velké kvantity by mél byt

kladen dtraz ptfedevsim na jeho kvalitu a smysluplnost.

Jako cil diplomové prace jsem si stanovila zjistit, jak travi volny ¢as déti Skolniho véku

a predevsim, jak se vénuji organizovanych aktivitam.

Chtéla bych potvrdit nebo vyvratit hypotézu, Ze rodife organizuji volny cas vice
détem mladsiho Skolniho véku neZ détem starSiho Skolniho véku, déale hypotézu,
ze déti mladsiho Skolniho véku maji Sir§i spektrum ziajma nez déti starsSiho
Skolniho véku. Treti hypotézu, ze déti starSiho Skolniho véku vyuZivaji
organizovanych aktivit méné casto nez déti mladSiho Skolniho véku a posledni

hypotézu, Ze dév¢ata navstévuji sportovni krouzky méné ¢asto neZ chlapci.

Abych naplnila cil, rozdélila jsem praci na dvé casti — teoretickou a praktickou. V ¢asti
teoretické jsem pracovala s dostupnou literaturou formou obsahové analyzy. Tato ¢ast
se sklada ze tii kapitol. Prvni z nich pojednava o volném case, druhd o moznostech jeho
traveni, tieti se zamétuje na Domy déti a mladeze a aktivity, které détem nabizi. V ¢asti
praktické jsem se zaméfila na déti mladSiho a starSiho Skolniho véku béznych
zékladnich Skol. U déti jsem pouzila metodu dotaznikovou, u pedagogickych

pracovnikl volného ¢asu pak volny rozhovor.

! HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovlivitovani volného Gasu: trendy pedagogiky volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 10.
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TEORETICKA CAST
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1 Volny Cas

Celkovy cas, kterym clovék disponuje, délime dle modernich sociologii, na cas
produkéni (vénovany praci, kterd je potfebna k zajisténi nezbytnych zivotnich potieb),
reprodukéni (kdy jde o regeneraci sil a hygienu) a volny, snimz clovék miize
libovoln¢ nalozit. Ten zahrnuje zbytek dne (po odecteni casu produkéniho
a reprodukéniho), dvoudenni vikend, placenou dovolenou, volny ¢as v dichodu a volny

v ve w .2
¢as pfi nezaméstnanosti.

Klasicka sociologie pouziva ¢lenéni na €as pracovni zahrnujici zaméstnani, za které
Clovék pobird urcitou mzdu, €¢as vazany, jenz vyplyva zna$i spoleCenské role,
ve kterém si plnime své mimopracovni povinnosti — pecujeme o sebe, déti, domacnost,
doméci hospodaistvi. Cinnosti, které jsou zabavou, odpo¢inkem, pfinaseji ale i radost
a urcity uzitek patii do ¢asu polovolného (polovdzaného), jez stoji na rozhrani casu
vazaného a volného. Cas volny tvoii skupinu posledni a jedna se o &as, ktery zbude

v r ’ ’ r r ’ r 4
po odeéteni &asu pracovniho, vazaného a polovolného (polovazaného).?

Volny c¢as provazi clovéka celym Zivotem a hraje diileZitou roli v celé ontogenezi.
U predskolniho ditéte je plné€ organizovan, vyplnén vychovou, zabavou a odpocinkem,
povinnosti je malo. Vstupem do Skoly se volny ¢as zac¢ind ménit. Jeho rozsah zlstava
1 nadale pomérné velky (v mladsim skolnim véku je stale do znacné miry organizovan
dospélymi), pfibyvaji vSak povinnosti. Puberta, vyznacujici se potiebou
osamostatiiovani, pfind$i i touhu déti rozhodovat o svém volném Case samostatné.
V obdobi adolescence prechdzi vychova do sebevychovy a mladi zainaji byt sami
odpovédni za traveni svého volného casu. V dospélosti zaujima volny cas dalezitou
psychohygienickou kategorii a je determinovan osobnosti a spole¢ensko-ekonomickou
situaci. Specifickou roli hraje volny ¢as pak v obdobi stafi, zvlasté pak po odchodu

do diichodu. Usp&$né traveni volného ¢asu je zde dilezité pro Zivotni pohodu.’

VESELA, J. Ziklady sociologie volného &asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 22.
HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného Gasu: trendy pedagogiky volného &asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, 5.10 - 11.
VESELA, J. Zaklady sociologie volného ¢asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 25.

SPOUSTA, V., et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném Gase (Uvod do studia pedagogiky volného &asu). Brno: 1.vyd.
Masarykova univerzita, 1994, s. 31 - 32 .

2
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1.1 Pojem a charakteristika volného ¢asu, jeho funkce

wvrwe .

Volny &as provazi lidstvo celymi d&jinami. Zivo&isné #si je vlastni stiidani ¢innosti
s odpocinkem, odpovida to biologickému rytmu, v ptipad¢ clovéka, ktery tvoii jeji
soucast, ziskalo formu stfidani prace a volné¢ho ¢asu. Odedavna vSak existovaly rozdily
v jeho mnozstvi i zpiisobu traveni. V piedindustridlni spolecnosti se stal vysadou lidi,
kteti nebyli pfimo spjati s vyrobni praci. Na jedné strané tedy elita rozvijejici kulturné
bohaty zivotni sloh, na druhé stran¢ pracujici s nepomérné mensim mnozstvim volného
Casu, jehoz zplisob traveni byl limitovan normami, zvyklostmi a tradicemi platnymi
v té dob¢ v jejich spoleCenskych vrstvach. Napiiklad v kiestanskych zemich je volny

Cas determinovan Bozim desaterem. ,,Pomni, bys den svatecni svétil.. L0

K masovému rozvoji volného ¢asu dochazi v 19. a 20. stoleti. Lidem se zkracoval cas
pracovni doby, postupné se zavedl pétidenni pracovni i Skolni tyden, ¢imz se vytvarely
ptiznivéjsi podminky pro zivot rodin a vychovu déti, ty byly osvobozeny od ndmezdni

prace v zem&d&lstvi, pramyslu i sluzbach.’

Po roce 1945 prosla Evropa tiemi etapami pojeti volného cCasu. Léta povalecna
a padesata se vyznacuji orientaci na zotaveni, regeneraci a rekreaci. Volny ¢as slouzil
k obnové pracovni sily, k zotaveni po praci vykonané, pted praci, ktera vykondna méla
byt. Sedesata a sedmdesatd léta s sebou pfinesla konzumni orientaci volného ¢asu,
volny Cas se zaméfil na utrdceni penéz. Samoziejmosti zacalo byt auto, televize,
cestovani, mddni obleceni. Léta osmdesatd upousti od konzumniho blahobytu,
spolecnost se vydava smérem uvédomélého a intenzivné prozitého volného casu.
S pddem socializmu a obnovou trzniho hospodarstvi doslo k velkému pievratu
1 v oblasti volného Casu. Statni instituce uréené k fizenému napliiovani volného casu
osvédcenymi kulturnimi ¢innostmi, vystfidala nové ldkavé nabidka kulturniho primyslu
plsobici na clovéka intenzivni reklamou prostfednictvim masovych sdélovacich

prostiedkd.®

6 SPOUSTA, V., et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase (Uvod do studia pedagogiky volného &asu). 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1994,s. 10 - 11.

7 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 27 - 28.

8 SPOUSTA, V., et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase (Uvod do studia pedagogiky volného ¢asu). 1.vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 13 - 15.
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Co znazoriiuje a zahrnuje volny Cas dle definic?

,»Cas, s kterym Elovék mite nakladat podle svého uviieni a na zikladé svych zdjmii.
Volny cas je doba, kterd ziistane 7 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénovaného
praci, pé¢i o rodinu domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spdanku). «

(Pricha, Walterova, Mares in Janis)

» Volny Cas, to je cas, ktery miiZe ¢lovék vyuZit bezprostiedné pro sebe, Cas, ve kterém
patii maximalné sobé, v ném? miZe délat — vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co
mu pFindsi potéSeni, zdbavu a odpodinek. “'’(Filipcova in Janis)

wZdkovd zdiiraziiuje, %e se jednd o asovy prostor, ktery lovéku umoZiiuje svobodnou
volbu c¢innosti, kdy si ¢lovék vybira Cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vykondva ji tedy dobrovolné a tato Cinnosti mu poskytuje uspokojeni a prijemné

zazitky. “II (Mach in Janis)

Dumazedier vidi volny cas jako “komplex aktivit mimo pracovni, rodinné
a spoleCenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiZ se jedinec
zabyva ze své viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou

tviiréi kapacitu. “**(Spousta in Janis)

Volny cas je tedy ten, ktery zbyva Clovéku po splnéni pracovnich a mimopracovnich
povinnosti, doba, v niZ se vénuje ¢innostem, které ma rad, bavi ho, jsou mu uvolnénim
aradosti, Cinnostem, do kterych vstupuje na zdkladé svobodné vile s jistym

v S 7 v e v s : s 1
o¢ekavanim a které by mély p¥inést piijemné zazitky a uspokojeni.'

? JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného asu. 1. vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 4.
10 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného ¢asu. 1. vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 4.
1 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného &asu. 1. vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 4.
12 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného ¢asu. 1. vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 4.
'3 HOFBAUER, B. Déti, mlade a volny &as. 1. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 13.
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Na volny ¢as 1ze nahlizet z rtiznych aspektli. Z hlediska ekonomického, jde o to, kolik
finan¢nich prostfedkli investuje spole¢nost do volného casu svych obcanli a zda jsou
navratné. Ze sociologického a socidlné-psychologického hlediska se sleduje vliv
volnogasovych aktivit na utvafeni mezilidskych vztahi. Radi se sem vliv rodiny,
prostiedi, skupin, hromadné sdé€lovacich prostiedkti, které patfi mezi Cinitele vyvoje
jednotlivce v oblasti volného casu. Politické hledisko zahrnuje vliv statu, jeho pfimé
a nepiimé zasahy do oblasti volného casu. Pfimym zdsahem je napf. vystavba
cyklostezky, détského hfisté, nepiimym pak danova a socialni politika statu, ze které
vyplyva finan¢ni situace obyvatel. Zdravotné-hygienické hledisko sleduje vliv
volného cCasu na télesny a duSevni vyvoj jedince. Pedagogické a psychologické
hledisko se zaméfuje na individudlni a veékové zvlastnosti jedincli, se kterymi
se pracuje. Z pedagogického hlediska ma volny ¢as za kol vychovu ve volném case
(napliiovani volného Casu smysluplnymi aktivitami) a vychovu k volnému ¢asu (jenz

seznamuje jedince s mnozstvim zajmovych aktivit, vytvaii navyky pro budouci traveni

S X 14
volného Casu).

Funkce volného ¢asu jsou definovany rizné. Roger Sue vymezil tyto funkce volného
Casu: ,, psychosociologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj),
socidalni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socialni skupiné);
terapeutickou;
ekonomickou (pozitivni viiv na uplatnéni clovéka v profesni cinnosti, vydaje
ucastnikit vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako

vr s , . , . ;15 . "
prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni.)”” (Hofbauer in Janis)

Pro Pavkovou je to funkce:
wyychovnd
vzdélavaci
socialni

{(]6

zdravotni. “'° (Pavkova in Janis)

14 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného ¢asu. 1.vyd. Opava: Slezsk4 univerzita, 2009, s. 11 - 13.
15 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného asu. 1.vyd. Opava: Slezsk4 univerzita, 2009, s. 13 - 14.
16 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného &asu. 1.vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 14.
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Podrobnéjsimu déleni funkci volného Casu se vénuje Vazansky, ktery koncipuje funkce

volného €asu vyvolané potfebami do osmi skupin:

rekreace (spanek, odpocinek, uvolnéni, osvézeni) vzbuzuje ji potfeba zotaveni

kompenzace (odstranéni namahy, nicnedélani) navozuje ji potfeba vyrovnani

- edukace (usili poznat nové, potieba aktivizace vlastnich moznosti, uceni)
reaguje na potiebu poznani

- kontemplace (osvobozeni se od stresu, shonu, nervového vypéti) je dana
potiebou klidu, pohody a rozjimani

-  komunikace (sd€lovani, touha nebyt sam) vyvolava ji potifeba kontaktu
a druZnosti

- integrace (tvofeni skupin, kolektivni vztah, socidlni bezpeci a stabilita, pocit
spojeni sebe sama s ostatnimi) je zplisobena potfebou spolecnosti

- participace (ucast a vlastni iniciativa na déni) tvofena potiebou ucastenstvi,
angazovanosti

- enkulturace (uplatnéni a ucast na kulturnim zivot€) podnécovana potiebou

kreativniho rozvoje."’

1.2 Volny ¢as déti Skolniho véku a jeho vyznam

Skolni vék znazoriiuje dvé skupiny déti. Do prvni z nich patii $kolaci ve véku 6 - 11 let

(od prvni do paté tiidy), do druhé od 11 — 15 let (od paté do devaté tridy).

Obdobi mladSiho Skolniho véku je pomérné klidné, vyrovnané, vyraznéj$i zmény
prichdzi na jeho konci, kdy se déti dostavaji do puberty ¢i prepuberty. V tomto veku
jsou déti jeste do jisté miry zavislé na nazorech rodic¢i, stale vice ovSem zacinaji vnimat
i nazory svych vrstevnikil a kamaradi. Projevovat se za&ina potteba podobat se jim.'®
Déti mladsiho Skolniho véku maji velkou potfebu pohybu, je to doba navazovani
novych, kvalitativné vys$Sich vztahli — k vrstevniktim, dosp&lym, ucitelim. Dité si vybira
kamarady podle ndhodnych znakd a nepodstatnych vlastnosti. Skupiny chlapct a divek
si hraji vét§inou zvlast, hry maji jiny charakter. Casté jsou vzajemné spory. Dité
mladsiho Skolniho véku nema ptedpoklady pro vytvoreni skute¢ného kolektivu. Zajmy

jsou spiSe nestalé a povrchni. V tomto véku ma stale velky vyznam hra, méni se ovSem

17 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 1995, s. 30 - 31 .
18 SPANHELOVA, I. Komunikace mezi rodi¢em a ditétem. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 78.
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jeji charakter. Je planovitéjsi, slozitéjsi a promyslenéjsi, mén¢ fantasticka. Oblibé se t&si
hry pohybové (kompenzace duSevni prace a sezeni ve Skole), tvotfivostni hry jsou

konstruktivni a nAmétové."”

V druhém obdobi - starSiho Skolniho véku dochazi k velkym duSevnim i télesnym
zméndm. Biologické zmény se promitaji v psychice, a to neklidem, nevyrovnanosti
a vybusSnosti. Dité hledd samo sebe. V rozporu stoji télesnd a rozumova slozka,
které jsou pomérné vyzralé, oproti nevyzralosti socidlnich vztahii a citi. Toto obdobi
byva né¢kdy oznafovano jako obdobi druhého vzdoru projevujici se ve zvySené
kriti¢nosti k autoritam. Roli zde hraje vychova v diivéj$§im vékovém obdobi. Prvni faze
dospivani byva bouflivejsi, druhd je klidng&jsi. U divek i chlapch probihd dospivani
odlisné. Z4jmy jsou hlubsi, trvalejsi a diferencovangjsi. V tomto véku se miize zacit

ry, v ;g 2
utvétet celozivotni zajem.*

Srovname-li volny ¢as dospélych a déti vykazuji jisté rozdily, a to v mnozstvi, skladbé
¢innosti, mife samostatnosti a zavislosti 1 v zamérném ovliviiovani. Lze konstatovat,
ze obecné maji déti volného ¢asu na rozdil od dospélych vice. Existuji vSak vyjimky,
kdy toto tvrzeni neplati. Jednd se o déti, které jsou pietéZzovany pracovnimi
povinnostmi, Skolnimi povinnostmi, c¢etnymi zdjmovymi krouzky nebo se vénuji
zajmové ¢innosti na vrcholové urovni. Nasledkem toho pocit'uji déti nedostatek volného
Casu, Cinnosti ztraceji charakter dobrovolnosti, nemaji ¢as na neformalni kontakty
s vrstevniky, v krajnim ptipadé se mohou objevit i vychovné problémy. Nedostatek

i nadbytek volného &asu lze povaZovat z vichovného hlediska za problematické.?’

Obecné povazujeme volny cas za zdroj odpocinku, rekreace, zajmové cinnosti

a rozvoje osobnosti.

Odpocinek ma u déti i dospélych velky vyznam pro normélni télesny a dusevni vyvoj,
jejich  zdravotni stav, udrzeni svézesti a praceschopnosti. Odolnost c¢loveka
je individualni, ma vSak své hranice, neni nevyCerpatelna, proto je tfeba uclit se

zasadam odpocinku. Unavé je mozné Celit napt. pfiméfenou délkou c¢innosti, naplni

19 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: trendy pedagogiky volného asu. 2. vyd. Praha: Portl, 2011, 5.88 - 92.
20 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: trendy pedagogiky volného asu. 2. vyd. Praha: Portl, 2011,5.93 -101.
2z HAIJEK, B., et. at. Pedagogika volného ¢asu, Praha: UK- Pedagogicka fakulta, 2003, s. 20 - 21.
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¢innosti, zménou druhu provadéné Cinnosti, spravnou organizaci provadénych aktivit,
zafazovanim piestavek, respektovdnim tempa prace, pravidelnym pohybem venku,
pfiméfenym spankem, zavedenim stfidani ¢innosti a odpocinku, utvafenim potfebnych
navyki a dovednosti.”* Odpocinkem lze také piedchazet zbyteénym traziim, jez mohou

byt zplisobeny pietizenim organizmu.*

U déti povazujeme odpocinkové a rekreacni ¢innosti za velmi dileZitou soucést volného
Casu. Pomahaji odstraniovat psychickou i fyzickou tnavu pramenici z vyucovani,
kdy je dit¢ jednostranné zatézovano. Divodem tunavy fyzické se stavd nerovnomérné
zatizeni urcitych svalovych skupin pfi dlouhém sezeni. Nutnost zamérného soustiedéni
pozornosti, pfizpusobeni se tempu skupiny a pozadavkim ucitele, obava z negativniho
hodnoceni, to v§e napoméaha unavé psychické. Samoziejmé mezi jednotlivei existuji
velké individudlni rozdily. Vliv ma vek, télesnd konstituce, zdravotni stav, prostredi

atd.?*

Zajmy souvisi se zaméfenim osobnosti. Jde o relativné stalé snahy vénovat
¥ v, o v rox v e .y , . I 4 725
se predmétim a ¢innostem, které ¢loveka pritahuji po strance citové nebo poznavaci.
V z4jmové orientaci se setkdvame s détmi, které maji zdjmy pestré, avSak nestalé
a promeénlivé, dale s détmi s jednostrannym, vyhranénym zdjmem, s détmi s vyraznym
zajmem o konkrétni obor, které maji 1 dalSi zajmy, i s détmi bez trvalych zajmul
¢i se z4jmy problematickymi a ze spole¢enského hlediska nezadoucimi. Idedlni je mit
z4jmy vSestranné s jednim ¢i vice hlubSimi, které si pak c¢lovék z mladi odnasi

. 26
do Zivota.

Zajmové ¢innosti jsou cilevédomé aktivity zaméfujici se na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potfeb, z4jmi a schopnosti majici velky vliv na rozvoj osobnosti.’’

Aby se do nich déti zapojily, je tfeba, aby byly dobrovolné, pestré a ptitazlivé.

2 SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 18.

2 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného &asu. 1.vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 26.

# PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 84.

2 PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného &asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 92.

26 HAJEK, B, et. at. Pedagogika volného €asu, Praha: UK - Pedagogicka fakulta, 2003, s. 21.

7 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 92.
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Subjektivné je volny ¢as mnohdy pocitovan jako nejcennéjsi. Dilezitou roli zde hraje
moznost seberealizace. Clovék potiebuje pro svilj spokojeny Zivot subjektivni pocit
smysluplného vyuziti Casu. Postrada-li dlouhodobé tento pocit, vyvolavd u né&j
rozladénost, nespokojenost, v krajnim ptipadé az psychické trauma. Lidé proto
inklinuji, at’ jiz spontanné ¢i zamérné k ¢innostem, jez jim tento pocit davaji. Aktivity
ptispivajici k naplnénosti naSeho Zzivota, ve kterych se citime spokojeni, vSak nejsou
neménné. Zalezi na tom, jakym vyvojem clov€k proSel a jaké socidlni prostiedi

jej formovalo.”®

V ¢em tedy tkvi vyznam volného Casu u déti? Spociva v odreagovani se, regeneraci sil

a kompenzaci jednostrannosti v rdmci vyucovani.

1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Faktort ovlivitujicich volny ¢as déti je cela fada. Obecné by se daly rozdélit na faktory

vnitini a vnéjsi.

K vnitinim faktortim, které se tykaji jedince, jako takového patii:

vlastnosti osobnosti — schopnosti, vlohy, pfedpoklady pro urcitou cinnost,

potieby, motivace, zajmy a nadani déti, temperament, charakter

- zdravoetni stav - nemoc a zdravotni handicap omezuji do jist¢é miry vybér
1 moznosti traveni volného casu. Se zdravotnim stavem souvisi 1 duSevni
kondice - Unava, vyCerpani Ci stres

- vék - patfi k nejdtlezitéj$im faktorm, které ovliviiuji népli volného Casu

- pohlavi - i pies stale se stirajici rozdily mezi pohlavimi, existuji oblasti,
kde dominuji chlapci a jiné, kde divky. > *° 3!

- vlastni aktivita jedince.’

28 SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: 1. vyd. Masarykova univerzita, 1996, s. 16.

2 PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyu¢ovani a zafizeni volného &asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 93.

30 VESELA, J. Zéklady sociologie volného ¢asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 28.
3 SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: 1. vyd. Masarykova univerzita, 1996, s. 16.
32 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného &asu. 1.vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 21.
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K vnéjsim faktoriim ptisobicim zamérné i nezdmérné na volny ¢as patfi:
- prostredi — venkovské, méstské, velkoméstské
- rodina — vychova rodicl, zivotni styl, vzdélani, zdravi, postoj k praci
- vrstevnické skupiny — primarni a sekundarni

- média — tisk, rozhlas, televize, internet.*

Na volny ¢as obecné v soucasné dobé pisobi bohuzel i mnoho negativnich faktord.
Jsou to demografické zmény — snizuje se natalita, populace starne, pribyva diichodci,
dochazi ke stale ¢astéjsi migraci, urbanizaci (majici za nasledek anonymitu, odtazitost,

a CGasté patologické jevy).™*

Dale pak zhorSujici se situace u Casti dospelé populace, kdy roste zivotni nejistota
a znacné klesa schopnost pokryt finan¢ni naro¢nost. To se promita jak do zivota rodin,
tak do volného casu jejich déti. Necerpani dovolené, Cerpani, ale zlstavani doma,
pfipadné¢ jiné prechodné zaméstnani vramci dovolené. Stale se zvySujici
nezameéstnanost vyvolava redukci rodinnych vydajh, nadkladt na nédkup knih, casopist
a novin, mensi ucast na kulturnich aktivitach, vzdélavacich exkurzich, coz se pak

zékonité¢ projevi v niz§i Grovni vzdélani. ToCime se v ,,zacarovaném kruhu®. Pfednost

e o o . 35
dostava pasivni odpocinek, potulovani se, jednoducha zébava.

Ve volném case se tak odrazi vlivy i disledky vyvoje spole¢nosti, miize se stat zdrojem
nicnedélani, zahalky, zivotni nudy mnohdy i nezddoucim jedndnim viic¢i jinym, sobé ¢i

majetku.*®

3 JANIS, K., ml. Uvod do problematiky volného ¢asu. 1.vyd. Opava: Slezska univerzita, 2009, s. 18 - 21s.
** HOFBAUER, B. Déti, mlade a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 32.

3> HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 35 - 39.

3® HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s 12.
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2 Moznosti traveni volného ¢asu déti

Kde a jak travi dnesni déti sviij volny ¢as?
-V ramci instituci, kde probihd vychovné ptisobeni. Do této skupiny fadime statni
instituce, organizace nekomer¢niho sektoru, cirkevni a nabozenské spolecnosti
a privatni komeréni sféru.*’
-V ramci rodiny.

-V ramci vrstevnické skupiny.

Statni instituce se dale Cleni na Ctyfi zakladni skupiny. Prvni jsou Skoly a zafizeni,
jez jsou soucasti Skol (Skolni kluby a druziny), mimoskolska zatfizeni volné¢ho Casu
(stanice zdjmovych c¢innosti, domovy déti a mladdeze, domovy mladeze) a zafizeni

pro ustavni vychovu (détské domovy) a dali organizace (napk. t&lovychovné).*®

Aktivity, které 1ze ve volném Case provozovat, délime na:

- manudlni ¢innosti (rucni prace)

- fyzické ¢innosti (sport)

- kulturné umélecké Cinnosti Clenici se dale na receptivni (ndvstéva divadel)
a interpretacni a tvofivé (hra na hudebni nastroj)

- kulturné racionalni ¢innosti (¢etba knih a tisku)

- spoleCenské Cinnosti, které zahrnuji Cinnosti formalni (schiize) a neformdlni
(uvnitf rodiny a mimo rodinu)

- hry

- odpoéinek pasivni.*

37 KNOTOVA, D. Pedagogicka dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 54 — 55.
38 HAJEK, B,, et. at. Pedagogika volného ¢asu, Praha: UK- Pedagogicka fakulta, 2003, s. 22.
39 VESELA, J. Zéklady sociologie volného &asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 26.
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2.1 Volnocasové aktivity v ramci rodiny

Rodina, jez je prvni socialni skupinou vyrazné se podilejici na formovéani osobnosti,
pfedstavuje pro vétSinu déti prvotni prostiedi volnocasového zivota. Vytvaii hmotné
podminky, socialni ochranu, zacina s vychovou a vzd€lanim. Dochéazi zde k rozvoji
mezilidskych vztaht, jsou polozeny zéklady hodnotové orientace. Pfindsi svym ¢leniim
pfiznivEéj$i podminky nez dfive, i ona vSak prochazi urcitou proménou (uvoliovani

o e e, e . .. . CY o v .. . . 4
vztahtl mezi jejimi ¢leny, individualizace atd.) jeZ se Gasto oznaduje jako krize rodiny.*

Mnoho funkci rodiny na sebe piebraly jiné socidlni organizace. Zakladani rodiny
pozbyva svou ritualizovanou podobu, snizuje se celkova stabilita rodiny, méni
se struktura rodiny, dochézi k rozvoji antikoncepce a planované¢ho rodicovstvi, délka
zivota se prodluzuje, promény nastavaji i v organizaci rodinného cyklu, naroky na cas

straveny v zamé&stnani se zvysuji, roste pocet dvoukariérovych manzelstvi.*!

Co tedy na volny ¢as déti v rodin¢ plisobi? Jedna se zejména o objektivni podminky
zivota rodiny a vychovy déti (jeji uplnost, velikost a pozd¢jsi zakladani rodiny), ménici
se zpusob zaClenéni do spole¢nosti, socidlni status, Zivotni Uroven, Uroven bydleni
1 vybavenost domdacnosti a realizace volného ¢asu uvniti rodiny, ktery je ovlivnény
zpusobem jejiho zivota, postoji a Zivotni praxi vzhledem k détem, ¢asovym i hmotnym

w o W v 42
ptedpokladiim pro volno¢asovou ¢innost.

Ptes vSechny uvedené faktory zalezi predev§im na roding, jak bude volny Cas realizovat
a na déti pisobit. Zadouci je aktivni zajem rodiét o to, aby jejich déti prozivaly volny
Cas smysluplné. Rodina, ktera je inspirujici, podporujici a realizujici volnocasové
aktivity, mize naucit své déti pristupovat k volnému Casu tviréim zplisobem, vytvaiet
postoje, jez budou schopny a ochotny uplatiiovat v budoucnu i po zaloZeni vlastni

rodiny.* Rodina dava dit&ti zikladni poznatky o tom, co a jak ve volném &ase délat.**

“0 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 56.

41 KRAUS, B,, et. al. Clovgk, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 83 - 84.

*2 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 57.

> HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portil, 2004, s. 61 - 65.

4 VESELA, J. Zéklady sociologie volného &asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 28.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

Jak se takové ptisobeni uskuteciiuje?

Napodobou a reprodukei vzorci pozitivniho chovani rodi€l ve volném case
prostfednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny (napf. spole¢nymi navstévami divadel,
koncertli, pii vychazkach, vyletech, spolecnych dovolenych atd.), dale pak
uskuteciiovanim pravidelnych individualnich a spoleénych zdjmovych ¢innosti déti
v rodiné (umélecké, sportovni, turistické, atd.), sledovanim a reagovanim na potieby,
zajmy a nadani déti. Spole¢nym jmenovatelem toho vSeho by mél byt dostatek casu

“ , Sy 1w 4
vénovany rodi¢i détem.®

Jak se volny ¢as v rdmci rodin travi?

Nejprve se zméfime na skupinu rodin, ktera ma dostatecné finan¢ni moznosti. V tomto
piipad¢ jde vétSinou o pracovné vytizené rodice (Casto dvoukariérové manzelstvi), ktefi
maji na své déti Casu pomérné malo. Béhem jejich pracovnich povinnosti se o déti stard
vychovatelka, pifipadné babicka, kterd se jim plné¢ vénuje. Rodice, je-li to jejich
moznostech, kompenzuji détem ,,ztraceny ¢as“ v ramci volnych vikendd a dovolenych.
Dalsim ptfipadem je zaméstnany, dostatecné vydélavajici muz, kdy se Zena vénuje
détem na ,,plny Uvazek® sama. D¢ti z uvedenych typl rodin mivaji vétSinou fadu
zajmovych krouzkl. MiiZe se stat, Ze jsou i pretizeny, chybi-li jim tzv. mezicas, prostor
nutny k uvolnéni. Mnozi rodic¢e tak coby ,taxikari svych déti dé€laji jim tak trochu
,medveédi sluzbu®. Ditéti chybi nejen pohyb spojeny s cestou, ale 1 moznost zazivani

socialnich situaci s okolim, kamarady.

Do dalsi skupiny patii rodi¢e ztzv. stiedni tfidy, jejichz piijem neni tak vysoky
jako u vySe uvedenych, presto ziji na pomérné slusné urovni a maji dostatek prostredka
k aktivnimu naplnéni volného €asu svého i1 svych déti. Nékteti je vyuziji ku prospéchu

véci, ne€ktefi ne.

Posledni Cast tvofi stale se zvySujici skupina lidi, ktefi prioritné€ fesi existencni otazky,
ke kterym je vede socialni nejistota. Naklady potfebné na volny ¢as zacaly prevySovat
jejich finanéni moznosti, tim se aktivity jejich déti stavaji méné ¢i zcela nedostupnymi.

Do finan¢nich potizi se dostavaji rodiny s malymi détmi, vicedétné rodiny, rodiny

4> HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, . 61- 62.
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neuplné, kdy péce o déti je vyhradné na Zené. Realizace volného Casu se proto

, . . Co1 s . v, 46
v zavislosti na socialnim statusu rodiny odlisi.

A ted’ jiz k samotnému traveni volného ¢asu. Moznosti stale pfibyva. V prvni tadé
je zde nutno uvést ¢innosti, které vykondva rodina spolecné. Je-li orientovana kulturné,
pak se velké oblibé bude t&sit navstéva kin, divadel, muzei, vystav a dalSich kulturnich
akci. Bude-li rodina rdda poznéavat nové véci, bude hodné cestovat, potadat vylety.
Rodina zamétena sportovné bude travit ¢as sportem v piirodé nebo v riznych zatizenich

k tomu uréenych.

Co se sportu tykd, pomineme-li klasické druhy sportu, do z&jmu zvlasté¢ mladSich rodin
se dostavaji stale Castéji i1 sporty adrenalinové, pro které je nutnd pfimétend télesna
zdatnost a u kterych mize hrozit i pomérné velké riziko urazu. Je tfeba k nim
pristupovat s respektem a zvlasté v piipad¢€, ze jsou jich ucastny i1 déti, dbat zvySené

na jejich bezpecnost. Pro ptiklad uved’'me naptiklad horolezectvi, canyonig a dalsi.

K volnému ¢asu stradvenému vramci rodiny vzdy patiil neodmysliteln¢ i Ccas,
ktery rodina travi spolecné¢ v domdacim prostiedi néjakou aktivni Cinnosti. Bohuzel
pravé tohoto ¢asu ubyva nejvice. Rodin, které si udélaji ¢as na to, aby si doma zahrali
karty, Sachy, Damu, Clovéée, nezlob se, &i jinou hru, stidle ubyva. Pfitom hra
jako takova je soucasti vSech druhli a typt ¢innosti, plisobi na rozvoj vSech stranek
osobnosti, ovlivituje biologicky, psychicky a socidlni rozvoj jedince. Podporuje aktivitu,
umoznuje ziskdvani zkuSenosti, zazitkli, dovednosti a rozvoj schopnosti.
Déti se zapojuji do skupiny, u¢i se podridit pravidlim a ptijmout pravidla socidlniho

Ve 4
souzitl. 7

Pravé posledni vySe jmenovany cas je nejvice vytlaCovan c¢asem stravenym
ve spolecnosti masovych médii. Diky jejich rychlému rozvoji se s nimi setkdvame
témét vSude, ponejvice ve volném ¢ase. Umoznuji ovlivnit najednou velkou skupinu lidi
kladn€ 1 zaporné€. Jejich prostfednictvim déti ziskdvaji informace o svété vrstevnika

1 dospélych, diky nim mohou rozvijet své zdjmy, inspirovat se novymi zplisoby

46 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 58 - 60.

47 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 89.
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oddechu a zabavy, prozivat napéti, dobrodruzstvi i radost.”® Pomoci nich &lovék mize
ziskat mnozstvi riiznych informaci, takitka okamzité navazovat kontakty s jinymi lidmi,

to vie viak &asto bez zaZité osobni zkuSenosti a rozvijeni hlubsiho vztahu.* Slouzit
0

wrw r

vsak mohou i k propagaci nasili, $ifeni pornografie i dalsich negativnich jevi.’
Stale aktualnéjsi se proto stdva tzv. medidlni vychova, kterd vede ke vhodnému

~rooro . ’ . ’ . v e ’ o \ . + 51
vyuzivéni, k tomu, jak byt aktivnim, ale zroven i odolnym vii¢i manipulaci.

Ale ted zpét k rodin€. Na misté je zminit zde jesté rodiny, které se z né¢jakého ditvodu
détem ve volném case vénovat nemohou, i kdyz by nékteré z nich tieba chtély. Patii
sem lidé zijici v pasmu chudoby, ktefi museji pracovat, aby uzivili rodinu. Jedna
se o napt. matky samozivitelky, majici mnohdy i dvé zaméstnani. Déle jsou to rodice,
kteti jsou fyzicky, psychicky nebo socidln¢ indisponovani, a v diisledku svého omezeni
nejsou sto se ditéti vénovat. Pfipadné rodiCe, ktefi propadli zavislosti anebo svym

z4libam.>

Ptikladem zaliby, jez se ¢asem mnohdy méni v zavislost, je stale ¢astéji se objevujici
vikendova ,,shoppingova turistika®“. Nabidka bank na rtzné formy piajcek a uvéra
informujici o snadnosti a vyhodnosti jejich vyuziti a vSude pfitomnd reklama uméle
vyvolavaji potiebu, kterd vede velké mnoZstvi lidi k nakupovani. Uspokojeni z koupé
nové véci, zvlast’ jedna-li se o ,,vyhodny nédkup* je velikd, a tak parkovisté u nakupnich
sttedisek, zvlasté téch velikych, rozhodné¢ nezeji prazdnotou. Rodiny jsou
sto v takovych centrech stravit i cely den. Déti jsou na tento konzum zvyklé, uz jim to

nevadi a navic na tom casto 1 néco ,,vydélaji tireba hracku ¢i nové obleceni. Otazkou

k zamysleni je, co jim to pfinese nehmotného? V jakém sméru je to rozvine?

S ptibyvajicim vékem déti se jejich zdjmy rozvijeji a prekracuji ramec rodiny. Déti
spolu se svymi vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnych prostredi, kterymi jsou
sdruzeni déti a mladeze, druzstva kolektivniho sportu, sdruzeni na ochranu piirody,

zdjmové ¢innost v souboru lidové tvofivosti a do ¢innosti individualnich.”

“8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, 5. 128 - 129.
4 HOFBAUER, B. Déti, mlade? a volny &as. 1. vyd. Praha: Portdl, 2004, s. 137.

3% HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 129.

3! HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 138.

52 HELUS, Z. Dité¢ v osobnostnim pojeti. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 87.

>3 HOFBAUER, B. D&ti, mladez a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 62.
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2.2 Volnocasové aktivity v ramci party

Vrstevnické skupiny jsou skupiny dobrovolné, neformalni, jez utvareji lidé obdobného
zajmu, blizkého véku, Casto stejného pohlavi a blizkého socidlniho statusu. Vznikaji
nejprve v misté bydlisté, pozdéji se jejich pisobeni v rdmci prostoru zvétSuje. Odrazi
v sob¢ potiebu ¢lovéka navazovat neformalni mezilidské vztahy. PfisluSnost ke skupiné
poskytuje jejim ¢lenim zdzemi, pocit bezpecnosti, ochranu, kompenzuje jejich citovou
i socialni deprivaci, umoznuje vytvafeni socialnich vztahti, pomaha prekondvat socialni
izolaci, ptispiva k socializaci a osvojovani si hodnot, pozitivnich i negativnich. Skupiny
s pozitivnim zaméfenim se vénuji napi. spoleCenskym hram, sportovani, jednoduchym
soutézim, ¢i zébavé. Cile si stanovuji jednoduché, kratkodobé a realizovatelné. Jejich
soudrznost 1 délka trvani byva riznd, nemivaji pevnou organiza¢ni strukturu. Mohou

podnd&covat intenzivni zazitky, hlubsi osobni vztahy a trvalé vzpominky.>*

Détska pratelstvi se vytvareji nezavisle na organizovanych skupinach a proto se pravidla
a hodnoty mohou vyrazné¢ odliSovat od hodnot a pravidel uznivanych svétem
dospélych, ktefi se podileji na vzniku skupin minimalné. Ty jsou tvofeny prevazné
z podnétu déti. Beéhem prvnich Skolnich let je Clenstvi ve skupiné obménovano,
postupem casu, ¢im jsou déti starSi, tim je Clenstvi pevnéjsi. V ptipadé, Ze je skupina
sloZzena z ¢lend, kteti jsou rovnocenni, ma velky vyznam pro psychosocialni rozvoj
ucastnikii. V ramci skupinového Zivota si déti mohou zméfit svilj vSeobecny vyvoj
(své schopnosti i omezeni vici ostatnim), osvojuji si hodnoty a postoje (kladné
1 zaporné), mohou ziskat citovou jistotu (pochopeni ¢i povzbuzeni, které nedostavaji
od rodict). U déti, které se netcastni skupinovych c¢innosti, se mohou v budoucnu
dostavit potiZze v rdmci navazovani vztahd s ostatnimi. Chceme-li se vyhnout tomu,
aby déti travily mnoho hodin mimo domov ve spolecnosti libovolnych kamaradu,
je tfeba jim pomoci pii vybéru kamaradt, dokud to jde. Az budou vétsi, bude mit ndzor
rodi¢i jen malou hodnotu. Jak na to? Pozitivné mluvit o détech, které kladné
hodnotime a pokusit se vzbudit zajem ditéte pravé o tyto kamarady. Vstépovat détem
svoje hodnoty. Nelze pochopitelné zabranit vlivu vrstevnikii, dualezité je vSak

co nejdiive naudit déti rozeznavat, co je dobré a co patné.”

¥ HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 99.
35 POSSE, R., MELGOSA, J. Uméni vychovy ditéte. 1.vyd. Praha: Advent-Orion, 2003, s. 64 - 67.
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Jak jiz bylo zminéno, ucast ve skupin¢ je pro déti prospésna v tom piipade, je-1i skupina
orientovanad pozitivné. Muze se vSak stat, ze se dit¢ znéjakého divodu ocitne
ve skupiné orientované zaporn€. Co déti do takovych skupin vede? NejdulezitéjSimi
hnacimi motory jsou nuda, dobrodruzstvi, nadbytek volného ¢asu, problémy ve skole

¢1 v rodiné.

Nuda patii k vaznym problémim spolecnosti. Zkracuje se pracovni doba, rozsah
nabizenych sluzeb, jez clov€k diive musel vykonavat sdm, se rozsifuje,
dit¢ je do domacich praci zapojeno minimalné ¢i viubec. Takovy jedinec pak hleda
prostiedky, jak se nudy zbavit. Pomiickami mohou byt stimulujici prosttedky, které jsou
vyrazem touhy po skutecnych, opravdovych zéazitcich, mezi které patii drogy a alkohol.
Clovék se nudi, protoze nema dostatek podnétd. Problém neni v nadbytku volného

&asu, problém je v jeho naplni.”®

Dobrodruzstvi — odvéka touha lidstva zazit néco nového, zajimavého, inspirativniho,
zvlastniho. Néco neotielého. Néco, ¢im se ¢lovek odlisi od ostatnich. Néco, ¢im se bude

moci tfeba pochlubit, co mu budou druzi mozna i zavidét. Prosté NECO.

Déti pak zvlasté v obdobi puberty, kdy se mnozi z nich snazi dé€lat ptesny opak toho,
co by m¢ly, a rodice chtéli, se miizou snadno dostat do vlivu nezadouci skupiny. Néplni
Cinnosti takovych déti se pak Ccasto stava spolecensky nezadouci cinnost,
od jiz zminénych drogovych ¢i alkoholovych zavislosti ke stadle se zvySujicimu poctu
mladych gamblert. Ruku v ruce s tim jde zaSkolactvi, Sikana, rasizmus, vandalismus,
kriminalita a delikvence, ve vys$sim véku pak 1 politicky a rasovy extremismus

a sektaistvi.’

Zaskolactvi — je jev, kdy zadk imysIné vynechava skolni dochazku. Bez omluvy a ¢asto
1 bez védomi rodict nedochazi do Skoly. Mlze byt i reakci Zaka na sloZzitou zivotni
situaci, kterou nedokaze vyfesit a hledd zni tnik. Casto jde viak o prvni krok
k dal§imu, zavazn¢jSimu patologickému chovani. Pfi¢iny zéaskoladctvi mohou byt

v prostiedi rodinném, Skolnim nebo vrstevnické skupin€ a jsou ovlivnitelné labilitou

36 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovlivitovani volného asu: trendy pedagogiky volného &asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011,s. 11-12.
57 HAIJEK, B., et. at. Pedagogika volného ¢asu, Praha: UK- Pedagogicka fakulta, 2003, s194.
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nervové soustavy jedince, psychosocialni nezralosti, snizenou adaptabilitou, emocni

ey , v .. . oy 58
labilitou, zvySenou agresivitou, poruchami chovéni atd.

Sikana je specifickou formou agrese. Miize k ni dochéazet ve §kole i v roding. Jedna
se 0,zpusob chovani umoznujici vétsinou v bezprostredni komunikaci fyzickym
a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit prevahy, urcité vyhody.“ (Velky
sociologicky slovnik in Sekot) Jde tedy o takové jedndni, které druhého zadmérné
poskozuje, zptusobuje mu utrpeni, ublizuje mu, omezuje ho a nésilné mu zamezuje
vykon ¢innosti, kterou chce vykondvat. Obét'mi se stavaji fyzicky, psychicky ¢i socialné
znevyhodnéni jedinci a ti, ktefi se odliSuji napi. narodnostné, rasové, vzhledové,
zajmové & hodnotove.”

Rasizmus — je zaloZen na vite v to, Ze fyzicky vzhled (tedy viditelné rysy, které jsou
zdédeéné) piimo souvisi se schopnostmi a zpiisoby chovani. Jednd se o predsudky,
které jsou zalozeny na vyznamnych fyzickych rozdilech. Rasisté se domnivaji,

7e n&ktefi lidé jsou diky rasovym odlisnostem nadfazeni nebo ménécenni.*

Vandalismus — usili vii¢i n&jakému objektu s vyraznym zadmérem ho zni¢it."' Jedna
se o ,,soc. patologicky jev charakteristicky nezditvodnitelnym nicenim riiznych vécnych
hodnot, obvykle jen pro radost z niceni, s tim spojenou zabavou a pocitem prekondani
Zivotni stereotypie“. Predmétem niceni se stavaji parky a zafizeni v nich, telefonni

budky, hroby, opusténé budovy atd.*

Kriminalita (zloCinnost) — oznacuje vyskyt trestného chovéni, které je vyjadieno
souhrnem trestnych c¢ind spachanych ve spole¢nosti. Na zvySujicim se procentu
kriminality se podili rozvoj migrace a urbanizace. K nov¢j$im, stale vice se rozsifujicim

, Y N . 63
formam kriminality patii napt. terorismus.

58 KRAUS, B., HRONCOVA, J.et. al. Socialni patologie, Univerzita Hradec Kralové — Pedagogicka fakulta:Gaudeamus, 2007, s.
292 - 293.

59 SEKOT A. Aktualni problémy socialni patologie. Brno: IMS, 2009, s. 54.

60 DANICS, S., KAMIN T. Extremismus, rasismus a antisemitismus. 2. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 2008, s. 116.

ol SEKOT A. Aktualni problémy socialni patologie. Brno: IMS, 2009, s. 63.

62 MARIKOVA H., PETRUSEK M. et al. Velky sociologicky slovnik. II. Svazek P-Z. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 1366.
8 SEKOT A. Aktualni problémy socialni patologie. Brno: IMS, 2009, s. 6.
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Delikvence — , obecné cinnost porusujici zdakonné nebo jiné normy chovani
a zpusobujici spolecnosti nebo jednotlivci ujmu.” (Velky sociologicky slovnik

in Sekot)**

Vsechny tyto nezadouci patologické jevy se poji s agresivitou, ktera souvisi se zlem,
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donucenim a nasilim.

Sektarstvi lze povazovat za sdruzeni véficich, ktera se oddéluji, a prekracuji hranice
oficidlni cirkve, pro kterou ptedstavuji jedno z nejvétSich nebezpeci. Vyvoj sektarstvi
seu nas rozvijel nejprve na venkové a malych méstech, dnes dominuje naopak
v prostfedi mésta, kde ma ptiznivéjsi podminky rozvoje. PiisluSnici sekt se vyznacuji
specifickym Zivotnim stylem. Ten se fidi danymi pravidly mravniho jednani
a mezilidské komunikace. Casto se stava, Ze specificky Zivotni styl, odvrat od tradice,
diskontinuita a urcitd neobvyklost uceni, ktera se jedném zd4 nepochopitelnd
a nepfijatelnd, druhym ptipadé zajimava, ptitazliva a osliujici, byt se jedna o jisty druh
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vycClenéni a oddéleni z obecného ¢i vladnouciho proudu.

Jak s takovymi jevy pracovat? Formou prevence. Druh prevence se odviji od stupné
ohrozeni déti. Prvnim druhem je nespecifickd primarni prevence, kterd zahrnuje
aktivity, které¢ podporuji zdravy Zivotni styl a osvojovani si pozitivniho chovani pomoci
volnocasovych aktivit. DalsSim druhem je specifickda primarni prevence,
jez je zaméfena na piedchdzeni a sniZzeni vyskytu riznych podob rizikového chovani
déti. Nasleduje vSeobecna prevence urcena standardni populaci, u které¢ nebyl zjistén
sklon k rizikovému chovéani. Selektivni prevence se pak soustfed’'uje na déti, u kterych
se da predpokladat vétsi pravdépodobnost rizikového chovani, a prevence indikovana,
ktera se uz cilené specializuje na déti a skupiny, kde byl vyskyt rizikovych faktort

zaznamenan.®’

64 SEKOT A. Aktualni problémy socialni patologie. Brno: IMS, 2009, s. 8.

63 SEKOT A. Aktualni problémy socialni patologie. Brno: IMS, 2009, s. 8.

66 MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socialni patologie. Brno: IMS, 2003, s. 42 - 45.

67 HAJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného Gasu:trendy pedagogiky volného asu,2. vyd.Praha:Portal, 2011, 5.194 -195.
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K nejefektivnéj§im formam patii interaktivni programy, jeZ napomahaji détem brénit
se socidlnim tlakiim, zlepSuji komunikaci, pfispivaji k zvladani stresové a konfliktni
situace, zvySuji zdravé sebevédomi. Neucinnymi se naopak jevi jednorazové hromadné

akce, samotné predavani informaci, citové apely a zastra§ovani.*®

Primarni prevenci se mnohdy nazyva veskera organizovana zdjmova ¢innost. Vedouci
vni vytvafi détem program i zajiStuji dozor, aby nedochazelo ke Spatnostem.
Ve skutecnosti je to vSak slozit&j$i. Prevence = piedchézeni, vytvofeni takovych
navyktl a hodnotové orientace, kdy si dité formuje vlastni vnitini obranny mechanismus
proti negativnim jeviim. Zamérem organizované zajmoveé ¢innosti je vytvareni navyku
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na spolecensky zadouci aktivni vyuzivani volného ¢asu.

Organizované volnocasové aktivity tedy maji za cil rozvijet osobnost ditéte, naucit
ho kvalitné¢ svlij volny ¢as vyuzivat a chapat jeho zna¢nou zivotni hodnotu. Pro tvorbu
navyku na trdveni volného casu slouzi nejdiive sezndmeni ditéte s moznostmi
volnocasovych aktivit, dale pak pomoc pii objevovani vlastnich dispozic a jejich
nasledné rozvijeni, sestavovani rezimu dne, rozvijeni zdravého sebevédomi

a uvédoméni si vlastnich hodnot.”®

2.3 Organizace zamérené na volnocasové aktivity déti

Vychova déti by méla byt komplexni, tedy vychovou vSech stranek osobnosti,
do kterych patii také vypéstovani urcitych vlastnosti, které se realizuji ve volném case.
Diiraz je tfeba klast na vychovu téch druhti ¢innosti, které si cloveék v urcité forme nese

do své dospé&losti.”"

Vychovou ve volném cCase se zabyvaji organizace zaméfené na volnocasové aktivity,

tedy instituce pro vychovu ve volném case.

68 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného Sasu:trendy pedagogiky volného &asu,2. vyd.Praha:Portal, 2011, s. 195.
69 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného Sasu:trendy pedagogiky volného &asu,2. vyd.Praha:Portal, 2011, s. 195.
70 HAJEK, B,, et. at. Pedagogika volného ¢asu, Praha: UK- Pedagogicka fakulta, 2003, s. 195.

n VESELA, J. Zéklady sociologie volného &asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 29.
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Na prvnim misté je nutno zde zminit volno¢asové aktivity v ramci Skoly. Tyto plni
funkci  vzdélavaci, vychovnou, kulturni, socidlné-preventivni, oddechovou,
kompenzacni a zdravotni. Patfi sem jednorazové aktivity (vylety, exkurze), soutéze
(mistni, regiondlni, celostatni i mezinarodni) a aktivity pravidelné (z4jmové krouzky,

sportovni druZstva atd.)”?

Mezi volno&asové zafizeni Skoly patti §kolni duZiny a §kolni kluby,” které zajistuji
zakladni formu vychovy mimo vyucovani. Duziny jsou ur€eny détem od prvni do paté
tiidy v pribéhu skolniho roku, n€kdy i o prazdninach. Détem starSim, od Sesté do devaté
ttidy, pak slouzi Skolni kluby. Druziny 1 kluby maji sva specifika. Vychovatel¢ maji
odpovidajici kvalifikaci, s détmi jsou v pravidelném kazdodennim styku, mohou
tak plsobit na Zdky bez ohledu na socidlni postaveni rodiny. Pusobeni druzin i klubt
jistym zpilsobem navazuje na vzdelavaci ¢innost zakladni Skoly. Neni vSak pfimym
pokradovanim vyudovani ani nema vumyslu ho nahrazovat. Cinnosti zde
uskutecilované jsou, rekreacni, odpocinkové, zdjmové, sebeobsluzné, verejné prospésné.
V ramci druziny probihd i pfiprava na vyucovani. Program je sestaven tak, aby splioval
potieby dusevni hygieny (stfidani prace a odpocinku, organizovanych a spontannich
¢innosti). Dilezité je, aby vyhovoval potiebam a zdjmim zakd. Rozdil ve vyznamu
piisobeni §kolni druziny a klubi se odviji od vékovych odlisnosti zdki. Skolni druziny
jsou Casto dany nutnosti a potfebou rodicu, ktefi jsou v zaméstnani, zajistit zakladni péci
a dozor o dité, oproti tomu Skolni kluby jsou zaloZeny ¢isté na principu dobrovolnosti

vrs1 0 74
zaka.

Dalsi skupinu tvoii stfediska pro volny ¢as déti a mladeZe. Patii sem Domy déti
a mladeze (DDM) jejich poslanim je napliiovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci
funkci Sirokou zdjmovou ptlisobnosti a stanice zajmovych cinnosti specializujici
se na konkrétni z4jmové Cinnosti. Jsou zafazovany do sité¢ Skol a Skolskych zatizeni
a jejich zfizovateli mohou byt Skolsky ufad, obec, cirkev, soukromy ¢i jiny subjekt.
Sit’ zafizeni pro volny Cas zacala vznikat od padesatych let minulého stoleti. U nas jako
prvni vznikl pocatkem let padesatych diim v Brn¢ Luzankach, po kterém nasledovaly

dalsi. K tomuto ucely byly vyuZity prostory Skolské, vyvlastnéné vily, zrusené zajezdni

"2 HOFBAUER, B. Dé&ti, mladez a volny as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 66 -72.
7 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 75 -77.

f PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 112 -114.
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hostince a dalsi. Postupem Casu zacala vstupovat do hry komunistickd strana a jeji snaha
o stoprocentni organizovanost déti. Pojem dit¢ byl nahrazen pojmem pionyr a domy
volného Casu ziskaly nazev Dim pionyri a mladeze. Po roce 1989 dostala sit DDM
novy smér - zabezpecit bohatou nabidku alternativnich vychovné-vzdélavacich aktivit.
V soucasné dobé se u nas pocet téchto zafizeni pohybuje kolem tii set, mnohé z nich
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spolupracuji s obdobnymi zatizenimi ze zemi vychodni i zapadni Evropy.

Moznosti traveni volného ¢asu nabizi 1 riznd sdruZeni. Ne¢které z nich maji plisobnost
regiondlni, jiné jsou soucdsti Sirokého mezinarodniho hnuti. Jednou z organizaci
mezinarodniho rozméru je napf. Jundk tvorici soucast svétového skautského hnuti,
které vzniklo v r. 1907. V soucasné dob¢ plisobi v 214 stitech a ma 39 milionl ¢lend.
U nés proSel Junak slozitym vyvojem, byl pferuSovan spoleCenskymi zménami.
Jeho poslanim je pusobeni mezi détmi, mladymi a dospélymi. Ma za cil vést
je kmravni, duchovni a télesné zdatnosti a pfipravenosti plnit své povinnosti
k bliznimu, spole¢nosti, vlasti a pratelstvi mezi narody. StéZejnim je pro néj pobyt

v piirodg, vychova praktickych dovednosti, druznost a sebekazeii.”

Mezi dal$i sdruzeni patii napf. sdruzeni ekologickych aktivit napf. Duha,
hnuti Brontosaurus zaméfujici se na ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi,

Ceska tabornicka unie navazujici na historické trampské hnuti a dalsi.”’

Dlouhodobou tradici u nds maji organizace télovychovné a sportovni. Nejdelsi z nich
méa Sokol, k jehoz zaloZeni doSlo vroce 1862 ziniciativy dr. Miroslava TyrSe,
ktery usiloval o harmonicky rozvoj télesné, duSevni a morélni strdnky osobnosti
a nasledné idedlu zdravého a vsestranné vyspélého naroda. Sokol se nezamétoval
jen na cviceni teélesnd, vyvijel 1 ¢innost osvétovou a vzdélavaci. Zalozil dlouholetou
tradici vSesokolskych sletli, coby celondrodnich slavnosti. V rdmci télovychovnych

a sportovnich organizaci nutno zminit jeSt¢ Cesky svaz télesné vychovy,

s PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného &asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 121 - 122.

6 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 107.

i PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 144.
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ktery je dobrovolnym sdruzenim sportovnich, télovychovnych a turistickych svaza

s celostatni pisobnostni a t&lovychovnych jednot a sportovnich klubi.™

Své nezastupitelné misto maji i organizace cirkevni a naboZenské. Jejich ¢innost
muze mit povahu katecheze (nabozenské vyuky zaméiené na déti pochazejici z rodin
véticich) nebo na neformalni ¢innosti se silnym socialnim rozmérem uréené rizikovym
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skupinam déti a mladeze.

Volnému ¢asu déti se vénuji i dalsi subjekty, mezi které patii Zakladni umélecké Skoly
(ZUS), v minulosti nazyvané lidové $kol uméni. Tyto zafizeni nalezi do sité $kol,
s tim rozdilem, Ze ucast je dobrovolnd a uskutectiuje se v mimosSkolnim case.
Kvalifikovani odbornici a pedagogové zde rozviji naddni, zajmy a lasku k uméni u déti
v riiznych uméleckych oborech, mezi které patii hudebni, tane¢ni, vytvarny a literarné

dramaticky. Nejv&tsi pozornosti se tradiéné t&i obor hudebni.™

Skupina zafizeni, ktera se v posledni dobé dostava stdle vice do zorného pole rodict,
1 déti jsou jazykové Skoly. Rozsifujici se globalizace vyzadujici znalost angli¢tiny,
coby nejpouzivanéjsiho svétového jazyka, je dnes samoziejmosti. K angli¢ting se jesté
vramci zakladni Skoly piiddva dal§i svétovy jazyk. VéEtSinou jde o némcinu,
v poslednich letech se vSak pomalu, ale jisté zaCinad vracet i rustina. Ne vSechny déti
stac¢i tempu Skoly, a tak pro mnohé znich znamend jazykova Skola jistou formu
zéachrany, slouzi jako doucCovani. Na druhé strané jsou vSak i1 déti, které tento problém
nemaji a vramci jazykové Skoly studuji néktery z dalSich jazyk. At je divodem

¢i motivaci cokoliv, jednd se o smysluplné straveny volny Cas.

8 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 145.

7 PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného &asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 145 -146.

80 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 146.
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3 DDM a jeho volnocasové aktivity pro déti

Néplni ¢innosti DDM tvofi zdjmova cinnost pravidelna, prileZitostnd a nabidka

spontannich aktivit.*'

Pravidelna zijmova cinnost je cCinnost, organizovana v zdjmovych utvarech,
mezi které patii:

- krouzek - mensi zdjmovy tutvar, zaméfujici se na vnitini obohaceni ¢lenti (napf.
modelafsky, rybaisky)

- soubor - ktery ma vice ¢lenli nez krouzek a jeho Cinnost se orientuje na vetejnou
produkci vysleda ¢innosti (napt. pévecky, divadelni, tanecni)

- klub - zajmovy utvar majici volnéjs$i organizacni strukturu, pfevazuje percepéni
¢innost ¢lent (napft. filmovy)

- nékdy se uziva nazvu oddil, a to pfedevSim u turistickych nebo sportovnich utvart.
Pojmenovani naznacuje, ze je soucasti vétsiho organizacniho celku (ve struktufe DDM
ma povahu krouzku)

- kurz - tUtvar svymezenou délkou trvani (vétSinou krat$i nez rok). Zamétuje
se na osvojeni védomosti nebo dovednosti, po ukonceni se n€kdy vydava osvédceni

o jeho absolvovani (napf. kurz vypoéetni techniky, vateni apod.).*

Na konci roku byvaji rodice seznameni s vysledky ¢innosti svych potomki v rdmci
jednotlivych zdjmovych utvard, a to formou vystav a vystoupeni. Ty mohou poslouzit
rovnéz jako motivace k dal$i Cinnosti déti i jako urCitd forma ndboru do dalsiho

obdobi.®?

Zajmova cinnost prileZitostna zahrnuje ptilezitostné i periodicky se opakujici akce
rekreacniho a vychovné vzdélavaciho charakteru. Je ¢asové vymezena, organizovana

¢ipfimo fizend pedagogem. Patii sem soutéze, turnaje, vylety, exkurze, atd.

8l PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 122 - 123.

82 PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného &asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 123.

8 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 123.
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Zvlastni formou prilezitostné Cinnosti jsou piiméstské prazdninové tdbory majici
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charakter socialni sluzby pro déti zaméstnanych rodict v rdmci prazdnin.

Spontanni aktivity jsou cinnosti, které vyuzivaji jednotlivci ¢i skupiny podle
momentalniho z4jmu. Nemaji pevné dany zacatek ani konec, vymezuje je jen provozni
doba zafizeni, pedagogicky a organizaéné¢ jsou ovliviiovany pedagogy nepiimo.
Pedagog zajist'uje bezpecnost tam, kde je to tieba, ptipadné plsobi jako poradce. Patii
sem détské herny, sportovisté, dopravni hfist¢ atd. Do této skupiny fadime i nabidku
spontannich aktivit pro talentované déti a mladez s vyhranénymi zajmy — napf.

zptistupnéné ateliéry, laboratote atd.™

Mezi dalsi ¢innosti DDM patii prazdninova a vikendova ¢innost, prace s talentovanou

mladezi, odborna pomoc, postupové soutéZe a jiné specifické &innosti.™

3.1 Zajmové krouzky v ramci Skolniho roku

Co si ptedstavit pod pojmem zajem? Jedna se o vlastnost aktivaéné-motivacni. Aktivuji
nas k Cinnosti zaméfené na uspokojeni predmétu zajmu. Maji uzkou souvislost
s vlohami a schopnostmi. Clovék ma tendence rozvijet je v tdch oblastech, ve kterych
se citi uspesny, a kde dosahuje uspokojeni z Cinnosti. Zajmova ¢innost podporuje
samostatnost, tvofivost a zdravou aktivitu, plni funkci vzdélavaci i1 vychovnou. Rozviji
celou osobnost, plisobi socializaéné a motivaén€, napomaha seberealizaci. Muze
kompenzovat neuspéchy v jinych oblastech napt. ve Skole. Pfinasi relaxaci, fyzickou
1 duSevni rekreaci a regeneraci sil. Zajmové ¢innosti mohou pomoci zvladat zatézové
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situace v roding, skole, ve skupiné vrstevnikd.®’

Zajmy Ize délit podle urovné Cinnosti na aktivni (produktivni) kdy clovék vyviji

¢innost, vytvaii néjaké hodnoty (naptf. malovani, fotbal) a receptivni kdy se aktivita

84 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 123.

8 PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného &asu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 123 -124.

86 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 125.

8 HAJ EK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: trendy pedagogiky volného ¢asu.2.vyd.Praha: Portal,2011,s.166 -167.
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jedince omezuje na vnimani z4jmu (sledovani filmu). Oba druhy se mohou vzajemné

propojovat a dopliiovat.™

Dle intenzity z4jmu rozezndvame zajmy hluboké a povrchni. Ob¢ kategorie ¢lovéka
ovliviiuji, zdokonaluji, rozviji jeho dovednosti 1 poznani a obohacuji jeho citovy Zivot.

.. s . 89
Hluboké z4jmy v silné mifte.

Z hlediska casového trvani rozliSujeme zajmy na kratkodobé, prechodné a trvalé.
Délka trvani i jejich intenzita jsou ovlivnény vyvojem a zranim ¢loveka. Dale dle stupné
koncentrace na jednostranné a mnohostranné a podle spoleCenskych norem

na Zadouci a neziadouei.”

Zajmové Cinnosti se déli do zajmovych oblasti. Prvni z nich tvoii rukodélné ¢innosti,
které rozviji predevSim manudlni dovednosti a jemnou motoriku. Pomahaji s osvojenim
riznych pracovnich postupti (naptf. S$iti, vySivani, prace s rlznymi materidly.
Dalsi oblasti jsou technické c¢innosti, jez péstuji technickou predstavivost, smysl
pro piesnost a konstrukéni dovednosti (napi. radiotechnika, modelafstvi). Do tietiho
okruhu patii prirodovédna zajmova cCinnosti, kterd péstuje vztah k pfirod¢, dava
zaklady kjeji ochrané, seznamuje s pfirodnimi védami (napf. rybafi, chovatelé).
Skupina cCtvrtd zastfeSuje Cinnosti esteticko-vychovné, které utvareji vztah
k estetickym hodnotam, rozviji kreativitu a predstavivost (hra na hudebni nastroj,
vytvarné ¢innosti). Dulezitou roli pfi sebepoznani, vychove k toleranci a smyslu pro fair
play pfedstavuje sport a télovychova. Spole¢enskovédni zajmova cinnost piinasi
poznatky o spolecnosti, jeji tradici a historii (folklor, sbératelstvi). Turistika je pak
souhrnem  Cinnosti  poznavaci, pfirodovédné a  spoleCenskovédni s prvky
télovychovnymi. Posledni skupinu tvoii vypocetni technika, ktera patii mezi
nejrychleji se prosazujici. U déti rozviji pocitacové dovednosti a logické mySleni

5 91
pfi programovani.

Co je ptedpokladem tucasti déti v zdjmovych oblastech? Je to zvySeni nebo vyvolani

z4jmu o uspokojeni specifické potieby. Za zdklad potieby se povazuje néjaky

8 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu:trendy pedagogiky volného &asu. 2.vyd.Praha: Portal,2011,s.168 -169.
8 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu:trendy pedagogiky volného &asu. 2.vyd.Praha: Portal, 2011, s. 169.
% HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu:trendy pedagogiky volného &asu. 2.vyd.Praha: Portal, 2011, s. 169.
o HAJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:trendy pedagogiky volného &asu.2. vyd.Praha: Portal,2011,5.169 -170.
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nedostatek nebo naopak piebytek (v oblasti zajmovych aktivit se jim muliZe stat
napfi. potfeba poznani, pohybu, uznani, citovych vazeb atd.). Pfirozenou snahou ¢lovéka
je uvést vSe do rovnovahy. To se tykd i aktivit zdjmovych, coz v praxi znamena
kompenzaci netispéchti napt. ve Skole sportem, ve kterém je zadk dobry. Dité k aktivitdm
zaujima urCity postoj vyplyvajici z jeho potieb. Postoje i potfeby jsou motivacnimi
dispozicemi. Pedagogicky pracovnik v détech svym pilisobeni vyvolava potieby
(napf. néco se naucit) a tim je motivuje. ,, Motiv ma vyvolat urcité chovani, udrzovat
aktivitu a zamérovat cinnost jistym smérem. Aktivita pro zdjmovou cinnost nemuize byt

4 r 4 ({92
vynucena - musi byt vyvoldna.

Nejlepsi motivaci je zdjem o ¢innost samu, o radost zni. Dobrou zpétnou vazbu
predstavuje vysledek, ktery je vidét, ten dit¢ motivuje k daldi Cinnosti. Uspéch
povzbuzuje a laka k uspéchim dalsim. Vybornou pohnutkou k ¢innosti je zvédavost
(dit€ zajima, jak néco funguje, jak se co déld), soutézivost a chut vyhrat. Dilezitou
a nezastupitelnou roli zde hraje i pochvala. Naopak trest ¢i vytka piisobi opacné,
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demotivuje a od ¢innosti odrazuje.

Ukolem vedouciho je udrzovat motivaci na odpovidajici Grovni, vyuZivat motivy

e vy roow v ’ 7 Lo . IS DA ;v ’ 94
ptiméfené veéku a osobnosti Gcastnika zdjmové ¢innosti i momentalni stav Ucastnika.

V mlad$im Skolnim véku nebyvaji zajmy jesté rozliSeny, proto je dobré détem
predkladat takové ¢innosti, v nichZ se méni obsah 1 prostfedi. V tomto véku déti dychti
po vSem novém. Pfiznacnd je chut’ a nadSeni. V tomto obdobi objevuji rizné zajmové
¢innosti a zkousi je. Z velké Casti se jedna o z4jmy kratkodobé. Naproti tomu déti starsi

je mozné jiz vést k uvddomélejimu vybéru ze specializované zajmové nabidky.”

Jaka je tedy nabidka z4jmovych krouzki pro déti? Vice neZ pestra:
Oblast védy a techniky zastupuji krouzky modelaiské (zelezni¢ni, letecké), krouzky
vypocetni techniky, krouzek fotograficky...

92 HAJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:trendy pedagogiky volného ¢asu.2. vyd.Praha:Portal,2011,s. 172 -173.
9 HAJEK, B, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:trendy pedagogiky volného &asu.2. vyd.Praha:Portal, 2011, s.174 -175.
o4 HAIJEK, B,, et. at. Pedagogické ovliviiovani volného Sasu:trendy pedagogiky volného asu.2.vyd.Praha:Portal, 2011, s. 173.

9 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni volného Gasu. 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 97.
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Rukodélné a vytvarné aktivity je mozno rozvijet ve vytvarnych technikéach, keramice,
kreativce, Sperkafstvi, paliCkovani, drhani, fimovani, Siti...

Na hudebné-dramatické aktivity, které zahrnuji divadlo, tanec, hudbu, zpév
se zaméfuji napt. dramaticky krouzek, moderni tanec, hip hop, vyrazovy tanec, county
tance, tance africké, irské, mazoretky, zumba, africké bubnovani, hra na hudebni néstroj
(flétna, kytara, klavesy, housle, bici...).

Spolecenskovédni aktivity pfinasi krouzky zamétfené na literaturu (tviréi psani),
historii, jazyky, stolni deskové hry (Sachy, Dama..)

Vramci sportovnich aktivit se setkdme s moderni gymnastikou, aerobikem
a zumbaerobikem, jogou, powerjogou, taici, pilates, cvicenim na balonech, atletikou,
florbalem, volejbalem, bojovymi uménimi (historicky Serm, judo, karate, kung-fu,
sebeobrana), stolnim tenisem, orienta¢nim béhem i veslovanim.

Prirodovédu zastupuji krouzky ptirodovédné, které mohou byt zaméieny na floru

¢i faunu.”®

To, jaké zvoli DDM krouzky do své nabidky, zalezi na vice faktorech. Prvni z nich jsou
prostorové moznosti a vybaveni zatizeni, dale pak finanéni moznosti zafizeni, kvalitni
odborné vedeni a samoziejmé v neposledni fadé 1 zajem ze strany déti (rodich),
ktery ovliviluje modnost, zkuSenosti, tradice, doporuceni, cena krouzku. (Tomu,
které krouzky jsou v soucasné dobé nejoblibengjsi, se podrobnéji vénuji, na zaklade

vyhodnoceni dotaznik a volnych rozhovori, ve vyzkumné ¢asti této prace.)

Zajmové krouzky vedou odborni vedouci, pedagogicti pracovnici. Jak takovy pracovnik
volného casu vypadd? Jaké typy pedagogickych pracovnikii ve volném case

rozeznavame?

MladeZnicky vedouci — je to zacatecnik, o malo star$i neZ jeho svétenci. Jeho osobnost
se stale vyviji, disponuje velkym elan, iniciativou, vychazi z osobnich prozitki, dokaze
vycitit potfeby déti, umi nadchnout pro véc, nékdy mize ztracet miru a soudnost a proto
potiebuje radu a pomoc. Ma-li odborné¢ a taktni vedeni, mlze se vypracovat

o 097
na kvalitniho pracovnika.

% http://www.luzanky.cz/onas/aktualne/index.php

97 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného Gasu. Brno: Paido, 1995, s. 81- 82.
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Kvalifikovany uditel — prosel profesionalni prupravou, zna cile 1 metody vychovné
prace, ma odpovédny pfistup. Nékdy miize byt poznamenan podobou vztahu

ke sv&fenci, zazitymi zptsoby jednani.”®

Pedagogicky nekvalifikovany dospély — pii vychovném pusobeni vychazi z osobnich
vzpominek z mladi, které kombinuje s vlastnimi rodi¢ovskymi zkuSenostmi doplnénymi
o laicky tusudek. Vyhodou mize byt nezatizenost pedagogickymi predsudky
a praktikami.”

Zraly a zkuSeny pracovnik — povazuje vychovatelské usili za celoZivotni poslani.'®

Pedagog volného casu by mél disponovat schopnosti volnocasové komunikace
a poradenstvi, schopnosti animace volnocasovych instrukci, vytvareni programt,

schopnosti organizace, administrace a planovéni.'"'

M¢él by mit pedagogické nadani,
schopnost empatie, komunikativnost, verbalni 1 neverbdlni dovednosti, uméni
naslouchat, pfiméfenou miru dominantnosti umoziujici vedeni lidi, odolnost nutnou
ke zvladani naroCnych situaci, stabilitu a nekonfliktnost, optimismus, kladny vztah
k lidem, radost ze vzajemného kontaktu, radost ze zivota, smysl pro humor, hravost,

tvotivost, ndpaditost, fantazii, aktivitu, iniciativu, adaptabilitu, pozitivni vztah a lasku

k détem, snahu vést je a poméhat jim.'”

3.2 Letni, zimni a priméstské tabory v obdobi prazdnin

DDM patii mezi organice s celoro¢ni piisobnosti. V praxi to znamena, ze kromé aktivit
vroce Skolnim, nabizi zajemct i moznost ucasti na aktivitich prazdninovych.

Jaké aktivity to jsou? Jedna se o rizné vylety, exkurze, kurzy a tdbory.

Co se vyletl a exkurzi tykd, byvaji jednodenni, bud’ spojené s aktivnim pohybem déti
(turistikou), proklddané hrami v piirodé, nebo zaméfené na poznavani, kdy aktivni
pohyb ditéte neni tak vyrazny (napf. navstévy zameckych a hradnich slavnosti,

rekonstrukci slavnych bitev atd.).

% VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 1995, s. 81- 82.

9 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 1995, s. 81- 82.

100 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 1995, s. 81- 82.

101 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 1995, s. 83 - 84.

102 HAIJEK, B, et. at. Pedagogické ovlivitovani volného Gasu:trendy pedagogiky volného &asu.2.vyd.Praha:Portal, 2011, s. 134 -136.
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Kurzy mohou byt i vicedenni (s tim, ze do nich déti dochéazi vzdy zpravidla od 8 do
16 hod). Mivaji podobné ¢i stejné zaméteni jako zdjmové krouzky. Déti se v nich
sdruzuji proto, ze jsou motivovany jednak svym zajmovym zamétfenim, jednak tim, Ze
zde potkavaji lidi stejného zaméfeni, mohou komunikovat, feSit podobné problémy,

vznikaji zde nové kontakty, kamaradstvi a piatelstvi.'®?

Nevyznamnéj$i ¢ast prazdninovych aktivit tvoti tdbory. Z hlediska ¢asového lze pouzit
déleni na letni, zimni a priméstské.

NejcCastéjsi jsou bezesporu tabory letni, které maji dlouhou tradici. Doba jejich trvani
byva rizna, pohybuje se zpravidla od jednoho do tfi tydnti. Mohou byt univerzalni
tj. bez zaméfeni, nebo specidlni. Univerzélni jsou koncipovany vSestranné - na sport,
vylety, poznéavani ptirody, tdbornické zdatnosti atd. Specidlni tabory byvaji jiz pfedem
zaméeieny urCitym smérem a déti jsou v nich svéfeny do péfe odbornych lektort
napf. vytvarnikli, biologli, sportovcl atp. Za jistou formu specidlnich tabort
lze povazovat i tdbory, které nesou napt. nazev n¢jaké oblibeného filmu (Harry Potter,
Hvézdna brana...). DéEti jsou vtazeny do déje tohoto filmu, tvoii si kostymy, ¢aruji, vaii

rtizné lektvary, jsou rozdéleny do druzstev, kterd proti sobé soutézi, hraji razné hry.

Ukézka programu tydenniho letniho tabora:

1. den — pfijezd do tabora, ubytovani, seznameni, obéd, poledni klid, odpoledni vylet
do okoli, vecere, seznamovaci diskotéka

2. den — snidané, rozdéleni do druzstev, batikovani jednotnych tdborovych tricek, obéd,
poledni klid, hry v rdmci tdbora, vecere, tdborak

3. den — snidang, celodenni putovni vylet, vecete, volba tdborové miss

4. den — snidané, ,ryzovani zlata®“ v fece, obéd, poledni klid, tdborova olympiada,
vecete, stezka odvahy

5. den — snidané, celotaborovy turnaj ve vybijené, obéd, odchod na stanovani, noc mimo
tabor

6. den — snidan¢, vyroba masek, obéd, poledni klid, rej masek, vecefe, vyhodnoceni
nejlepsi masky, rozluckova diskotéka

7. den — snidan¢, odjezd z tabora

103 SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 20.
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Zimni tabory jsou potfadany zpravidla v obdobi jarnich prazdnin v horském prostiedi
a jsou vétSinou spojeny s lyzafskym ¢i v poslednich letech stidle ZadanéjSim
snowboardovym vycvikem. Pod vedenim odbornych instruktorti si zde déti osvoji

zaklady, ptipadné prohloubi své sportovni znalosti v daném sportu.

Ukézka programu zimniho tabora:

1. den — pfijezd do tdbora, ubytovani, sezndmeni, obéd, poledni klid, rozdéleni
do druzstev dle zdatnosti, lyzatsky vycvik, vecete, seznamovaci diskotéka

2. den — snidané, lyzatsky vycvik, obéd, poledni klid, lyzatsky vycvik, soutéze

3. den — snidané¢, celodenni vylet, veceie, promitani filmt

4. den — snidané, lyzatfsky vycvik, obéd, poledni klid, soutéZz o nejkrasnéjsiho
sn¢huldka, vecete, volny vecer

5. den — snidanég, lyzaisky vycvik, obéd, poledni klid, maskarni na lyzich, vecefe,
rozluc¢kova diskotéka

6. den — snidang, odjezd z tdbora

Piiméstské tabory jsou pomérné novym druhem tabora, nemaji u nés tak dlouhou
tradici jako predeslé dva typy. Od obou vysSe uvedenych se li§i 1 svou podobou.
Jde o jistou formu péce o déti v ramci bydlisté. DéEti v nich travi spolecné €as pouze
béhem dne, odpoledne odchazi doml. Tyto tdbory navstévuji vétSinou mladsi déti,
pro které rodice nemaji v obdobi $kolnich prazdnin hlidani. Skupina déti neni po celou
dobu trvani tdbora stabilni, déti se méni, coz predstavuje vEtsi ndrocnost na koncipovani
aktivit pro déti, jez jsou zaméfeny na riznorodé ¢innosti od prochdzek v ptirodé pies
sportovani az krlznym tvofivostnim pracim. Soucésti prace je pfiprava akce,

uskuteénéni, hodnoceni.

Ukézka programu ptiméstského tabora:

1. den — seznameni, seznamovaci hry, obéd, vylet do okoli

2. den — tvofeni — batikovani tricek/kresleni na tricka, obéd, sportovni odpoledne
3. den — navstéva ZOO, obéd, vylet parnikem

4. den — sportovni dopoledne, obéd, turnaj ve stolnich hrach

5. den — nacvik divadelniho ptedstaveni, obéd, divadelni ptedstaveni pro rodice
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Pti téchto akcich miize byt, a Casto tomu tak i byva, pouzita pedagogika zaZzitku.
Vztahuje se nejvice k aktivitdm v pfirod¢, cilem je zvySovéani schopnosti spoluprace,
pocitu zodpovédnosti za ¢leny skupiny, skupinova soudrznost, zvySovani sebedivéry,
vyrovnani se se zatézovou situaci. Zapojeni Clovéka do c¢innosti, jeho iniciativa,
zaniceni, kreativita odhaluji nové rozméry fyzickych a psychickych stranek ¢loveka.'®
Za cil siklade usmériiovat lidi urCitym zptisobem do takové pedagogické podoby,
kterd je ptivede ke vnitini skutenosti potvrzenému nebo korigovanému setkani s vnéjsi
skutecnosti. Uskuteciiuje se pii tom uceni zdzitkem. Formy této pedagogiky
jsou dobrymi piedpoklady kuceni socialniho chovani, skupinové konflikty se brzy
projevi, mohou vSak byt v kratké dobé pochopeny a zvladnuty. ZkuSenosti umoznuji
srovnani sebe se skupinou, osobni rozvoj v rdmci hrani¢nich zkuSenosti, nové vztahy

s v ’ o r % v v r r o o 105
mezi U€astniky a vedoucimi, spoluprace zucastnénych, spolecné zvladnuti tikoli.

3.3 Dalsi akce

Dalsi akce se pak véazi k rocnim obdobim.

S prvnim ro¢nim obdobim pfichdzi vitani jara a Velikonoce. V ramci vitani jara déti
,vyhani zimu“. Pfed Velikonocemi si dé€laji vyzdobu do svych domovi, uci se rizné

techniky zdobeni vajec i to, jak si uplést pomlazku.

Posledni dubnovy den se pak nese v duchu paleni Carodéjnic. Déti si dopiedu,
dle své fantazie, vyrobi svou zastupkyni ¢arodéjnického spolku, ktera pak bude spolu

s ostatnimi slavnostné upalena.

V kvétnu piijde na fadu vyroba darkii pro maminky ke dni matek, v ¢ervnu pak jako
darek détem k jejich dnu Pohadkova cesta. Kazdy ti¢astnik pfi startu obdrzi plan cesty,
kde jsou zaznacena jednotliva stanovisté, kterymi je nutno projit. Na kazdém stanovisti
je pak tieba splnit urcity ukol. Za jeho spravné splnéni obdrzi razitko do planku
Pohadkové cesty. Na to vSe bedlivé dohlizi néjakd pohadkova postava. Po absolvovani
cesty a nasbirdni vSech potifebnych razitek Ucastnici dorazi do cile, kde na né ceka

zaslouzena odména. Malé déti doprovazi rodice, vétsi chodi samy.

104 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 1995, s. 137.
105 VAZANSKY, M. Volny &as a pedagogika zazitku. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1992, s. 26 -28.
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K podzimu neodmyslitelné patii Drakidda, oblibena akce mezi détmi i jejich rodici.
Zicastnit se mohou draci jakychkoliv tvart a velikosti. Podminkou je, aby drak vzlétl.
Soucasti akce je i soutéz o nejkrasn¢jSiho a nejoriginalnéjSiho draka. Samostatnou

kategorii tvofi draci doma vyrobeni. Ti se té§i zvlastnimu ocenéni.

vvvvvv

Déti si vyrabi své lampionky a hraji si na svétlusky nebo poustéji tzv. lampiony Stésti,

které maji splnit jejich tajnd prani.

Zima rozhodné neni Casem spanku a necinnosti, naopak. Vanoc¢ni Cas s sebou piinasi
akci hned né€kolik. Zacind se vyrobou adventnich véncii, kdy si mohou déti 1 s rodici
pfijit vyrobit svlij origindlni vénec, ktery bude zdobit jejich vanoc¢ni stil. Dalsi z akei,
které nasleduji je Mikulassky jarmark, kdy déti prodavaji své vyrobky rodi¢t a dalSim
z4jemcltm, a to bud’ v ramci domu déti, nebo néjakého ur¢eného prostoru. Za utrzené
penize se pak nakoupi nové suroviny, které¢ déti vyuziji v dalSim roce. Tésné pired
Vénoci piijde na fadu jeté Zivy Betlém. Déti i dospéli se obleGou do kostymil
a ztvarnuji cestu do Betléma. Chybét nesmi ani zivy JeziSek. Kdo chce, mize si z akce

domu odnést 1 betlémské svétlo.

K dal$im akcim zimy patii tradi¢éni MaSkarni ples plny soutézi, s vyhodnocenim nejlepsi
masky i divadelni ptfedstaveni, které si pfipravi dramaticky krouzek. Z akci venku pak

krmeni zvitatek v lese ¢i soutéz o nejoriginalnéjsiho snéhulaka.

Pribézné béhem celého roku pak funguji jesté tvz. Tvotivé dilny. Jedna se o tvotivosti
kurzy dle aktualniho zajmu a poptavky. V posledni dob¢ jednoznacné vede koralkovani

a jeho rizné formy.

Mezi dalsi akce potadané DDM patii zajezdy. Utastnit se mohou bud’ déti samy,
nebo v doprovodu svych rodict. Cilem mtize byt napt. navstéva Prahy a jejich pamatek

spojena s navstévou divadelniho ptedstaveni pro déti ¢i muzikalu.
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PRAKTICKA CAST
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4 Vyzkum

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru, pouzité metody

Metodou pouzitou pii sbéru dat se stal u déti nestandardizovany dotaznik. Dopliujici

informace zajistil rozhovor s pedagogy volného casu.

Po sestaveni dotazniku byla na ndhodné vybraném vzorku osmi déti ovéfena jeho
srozumitelnost. Na zakladé vznesenych otazek a piipominek byla provedena korektura,
objasnény pojmy volny ¢as a volnocasové aktivity a bylo pfistoupeno k samotnému
Setfeni. Zamérem volného rozhovoru u pedagogickych pracovnikii volného ¢asu bylo

roz§iteni informaci z pohledu druhé strany.

Osloveno bylo 110 zakl béZnych zakladnich skol ve véku od 6 — 15 let. Ti byli
rozdeleni do dvou skupin na zaky mladsiho Skolniho véku (1. - 5. tfida) a zaky starSiho
Skolniho veéku (6. - 9. tfida). V obou skupinich bylo rozddno po 55 dotaznicich.
Déti nebyly déleny na pohlavi, presto v dotazniku na pohlavi dotdzany byly.

To rozsifilo moznost srovnani.

Se studenty viceletych gymnazii se zdmérn€ nepracovalo, byt do kategorie déti starSiho
Skolniho véku také patii. Pokud bychom je tam zatadili, bylo by tieba vzit v potaz i jiné

déti jako napt. ze specializovanych kol a dalSich.

Néavratnost dotaznikli byla pomérné velikd, ne vSak stoprocentni. Nékteré dotazniky
musely byt vylouceny kvtili necitelnosti, neuplnosti i Spatnému vyplnéni. Pouzitelnych
se tedy stalo 52 ze skupiny z4kli mladSiho Skolniho véku a 49 ze skupiny zaki starSiho

Skolniho véku.
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4.2 Stanoveni hypotéz

Prvni tfi hypotézy srovnavaji odliSnosti obou vékovych kategorii, hypotéza ctvrta

se veénuje odlisnosti mezi pohlavimi.

Hypotéza €. 1

»Rodi¢e organizuji volny cas vice détem mladSiho Skolniho véku nez détem

starSiho Skolniho véku.“

Hypotéza €. 2

»Déti mladSiho §kolniho véku maji Sirsi spektrum zajmua nez déti starsiho §kolniho

véku.*

Hypotéza €. 3

»Déti starSiho Skolniho véku vyuZivaji organizovanych aktivit méné ¢asto nez déti

mladsiho Skolniho véku.*

Hypotéza ¢. 4

»Dévéata navstévuji sportovni krouZzek méné ¢asto nez chlapci.“



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

4.3 Prezentace vysledkii

Data ziskand pomoci dotazniku byla zpracovana, kvantitativné vyhodnocena

v tabulkach i grafech a poté interpretovana.

Otazka 1. se zameérila na cinitele, ktery rozhoduje o traveni volného casu.

Kdo rozhoduje o tom, co bude$ délat po vyucovani?

Tabulka ¢. 1 - otazka €. 1

mladsi Skolni starsi Skolni starsi Skolni
moznost vék vék vék
rodice 38 12
ja 10 36
jina moZnost 4 1

Graf é. 1 - otazka é. 1

= mladsi Skolni vék starsi skolni vék
73% 73%
y-
24%
19%
8%
2%
‘-Lf’ /
rodice ja jind moZnost

Jak ukazuji odpovédi na prvni otazku, tim kdo rozhoduje o tom, jak budou déti volny
Cas travit, jsou v kategorii mladSich déti témét ve tfech cCtvrtinach rodi¢e. Naopak
v kategorii déti starSich jsou rozhodovateli téméf ze tii ¢tvrtin déti samy. Jinou moZnost
zaznacilo 8% déti mladSiho Skolniho véku a 2% déti starSiho Skolniho veéku. Tyto déti

uvedly, ze u nich rozhoduji prarodice, sourozenci a kamaradi.
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Otazka 2. se zabyvala mistem traveni volného casu.

Kde travis sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 2 - otdazka €. 2

mladsi §kolni starsi §kolni starsi Skolni
misto vék vék vék
doma 15 25 51%
v druZiné 20 0 0%
v zajmovém
krouzku 33 22 45%
venku s kamarady 6 10 20%
jina moZnost 5 2 4%
Graf ¢. 2 - otazka €. 2
= mladsi skolni vék starsi skolni vék
63%
A
51%
- 45%
38%
29%
—
10%
i v /0
. ] =
doma v druZiné v zadjmovém venku s jind moZnost
krouzku kamarady

Nejcastéjsi odpoveédi na otazku druhou, tykajici se toho, kde déti svlij volny Cas travi,
byl v mladsi kategorii z&jmovy krouZek, za nim na druhém misté druzina. V kategorii
déti starSich se na prvni misto dostalo domaci prostfedi, zajmovy krouzek skoncil
na misté¢ druhém. Prekvapivé pomérné mnoho déti mladsich zakrouzkovalo i variantu,
ze travi Cas doma. Mohlo by se jednat o déti, které maji starSiho sourozence,
ktery se o né postard, o déti jejichz rodice jsou pfi prichodu ditéte ze Skoly doma,

pfipadné o ty, jejichZ rodice netesi, kde jejich déti sviij volny €as travi. V rdmci varianty

jind moznost se objevily odpovédi — u babicky, tety a poskole.
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Otazka 3. zkoumala spokojenost s travenim volného casu.

Bavi té tvé volnocasové aktivity (to co ve svém volném cCase délas)?

7 Tabulka €. 3 - otazka €. 3

spiSe | spiSe spiSe | spiSe
vék ano ano ne ne |celkem| ano ano ne ne
26| 13[  s[ s|  soffsovs |Tasue | is% [ioe
star$i $kolni vék 25 18 2 491 51% | 37% 8% 4%
Graf ¢. 3 - otazka ¢. 3
m mladsi skolni vék starsi Skolni vék

50% 1%
A

ano spiSe ano spise ne ne

Otazka treti, tykajici se spokojenosti s vyuzitim volného ¢asu ukazala 50% spokojenost
v ramci kategorie mladSich déti a 51% spokojenost v ramci kategorie déti starSich.
PiestoZe o volném case si déti mlads$iho Skolniho vé€ku samy viceméné& nerozhoduji,
s aktivitami, které jim jej vypliuji, jsou pomérné spokojeny. U déti starSich, vzhledem
k tomu, Ze je jejich volny cas vesmés v jejich kompetenci se spokojenost s jeho
vyuzitim piepokladala. Zaporné odpovédi, pak pravdépodobné pouzily déti, které jsou

do né¢jaké ¢innosti nuceny.
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Otazka 4. zjistovala, zda je néco, co ve svém volném case postradayji.

Je néco, cemu se ve svém volném ¢ase nevénujes a chtél/a bys?

Tabulka ¢. 4 - otazka ¢. 4

mladsi $kolni starsi §kolni starsi Skolni

aktivita vék vék vék
sport 10 6 12%
Skaut 5 0 0%
hra na hudebni

nastroj 8 0%
bojové uméni 2 6%
jind moZnost 7 5 10%

Graf ¢. 4 - otazka €. 4

= mladsi skolni vék starsi Skolni vék

15%
_a—

6%
_A—
4%

.
s B
7

hra na hudebni bojové uméni  jind moznost
nastroj

Otazka ctvrta souvisela s pfanim déti. Odpovédi byly oteviené a cCasto se rlznily.
Pro potfeby vyzkumu byly vramci kategorii zobecnény. Napft. v kategorii sport,
ktera méla nejvétsi zastoupeni, se objevily odpovédi fotbal, stolni tenis, tenis, golf atd.
Druhou v potadi nejpreferovanéjsi oblasti (u déti mladsiho Skolniho véku) se stala hra
na hudebni nastroj. Mnohé déti by rady, po vzoru svych star§ich kamaradd, umély
na néco hrat, nemaji ale moznost. At jiz z divodu nedostatku talentu nebo Spatné
finan¢ni situace rodiny. U starSich déti se toto ptani neobjevilo viibec, coz je mozno
vysvétlit tim, ze déti o tuto aktivitu ztrdci zajem, neni pro né¢ jiz takovym lakadlem.
V jiné moznosti pak byly odpovédi napt. tanec, vareni, folklorni krouzek, rybarsky

krouzek a dalsi.
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Otazky 5. — 8. se vénovaly zdajmovym krouzkiim.

Chodis-li do zajmového krouzku, kdo ho organizuje?

Tabulka €. 5 - otazka €. 5

mladsi Skolni starsi Skolni starsi Skolni
zarizeni vék vék vék
$kola 5 3 6%
DDM* 28 14 29%
ZUS* 12 8 16%
jina moZnost 7 3 6%
*DDM = Dum déti a mladeze
*ZUS = Zakladni umélecka Skola
Graf ¢. 5 - otazka €. 5
= mladsi skolni vék starsi skolni vék
23%
-
13%
.!
. 6%; ;
ZUS* jind moznost

Otazka patd zjistovala, kdo zajmové krouzky, které déti navstévuji, organizuje.
Jak vyplynulo z odpovédi, nejvétSimu zajmu se t€§i Dim déti a mladeze. Odpoveéd
odrazi Siroké spektrum aktivit, které détem nabizi. Tykaji se oblasti esteticko-umélecké,
hudebné-dramatické, pohybové-sportovni, logicko-technické, jazykové, ptirodovédné,

i oblasti praktické nauky.
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Chodis -li do néjakého krouzku, jaké oblasti se tyka?

Tabulka €. 6 - otazka €. 6

mladsi $kolni starsi Skolni starsi §kolni

zajmovy krouzek vék vék vék
sportovni 23 9 18%
vytvarny 7 1 2%
tvorivostni 11 3 6%
technicky 6 5 10%
taneéni 12 6 12%
dramaticky 5 2 4%
hra na hudebni

nastroj 11 7 14%
jin)” 6 3 6%
Graf ¢. 6 - otazka €. 6

m mladsi Skolni vék starsi Skolni vék
44%
L% 21% 23% 21%
13% 12%10% [H{IE2% 109 119% 120
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K mému milému piekvapeni se nejvice zastoupenou oblasti stal sport. Skoda jen,
ze stejn¢ vysoké procento jako u déti mladSich neni i u déti star§ich. Druhé misto
se znatnym rozdilem zaujaly tance. Je vidét, Ze jsou oblibenym druhem c¢innosti,
zvlasté pak u dévcat. V tésné blizkosti jsou pak hra na hudebni néstroj a oblast
tvorivostni (zvlasté v prvni skupiné dotazovanych). Co se hry na hudebni nastroj tyka,
je to dlouhodoby trend, v poslednich letech s mirné klesajici tendenci. Co se oblasti

tvotivostni tyka, zajem se stale zvySuje a to nejen mezi divkami ale i mezi chlapci.
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Chodis-li do krouzku, jak se jmenuje?

Tabulka €. 7 - otazka ¢é. 7

mladsi Skolni starsi Skolni starsi Skolni
zajmovy krouzek vék vék vék
plavani 12 4 8%
tenis 5 3 6%
sportovni hry 8 0 0%
hazena 2 2 4%
volejbal 3 6 12%
florbal 5 4 8%
atletika 3 2 4%

Graf ¢. 7 - otazka €. 7

® mladsi Skolni vék starsi Skolni vék
23%
15%
12%
gy 10% T 10% g
!5% 6% i — 6%
% 4% a— —ﬁcy
- [ 0% !_ e S
plavani tenis sportovni  hdzend volejbal florbal atletika
hry

Co se oblibenosti krouzkt tyka, odpovidaly déti rtizné. Pro lepsi srovnani jsem vybrala
jednu oblast a to sportovni, kterd se mezi détmi téSi nejvétsi oblibé. Nejvice hlasi
ziskalo plavani, dale pak sportovni hry u déti mladSich, volejbal u déti starSich.

Nasledoval florbal a tenis. Nejmén¢ procent ziskala atletika a hazend. V ramci odpovédi

se objevily 1 nékteré netradicni sporty jako napt. horolezectvi.
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Chodis-li do vice krouzki, ktery z nich T¢€ bavi nejvic a pro¢?

Tabulka €. 8 - otazka €. 8

mladsi §kolni starsSi Skolni starsi Skolni
zajmovy krouzek vék vék vék
sportovni krouzky 20 15 31%
koralkovani 8 4 8%
keramika 6 2 4%
tvorivé dilny 3 6%
dramaticky
krouzek 4 1 2%
tanecni 5 4 8%
Skaut 3 2 4%
jiny 8 7 14%
Graf ¢. 8 - otazka €. 8

= mladsi skolni vék starsi skolni vék
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Odpovédi na otazku osmou znovu potvrdily zdjem déti o sport. I kdyz jsou to vesmés
nejprve rodice, ktefi dité do sportovné zaméteného krouzku daji, je vidét, Zze déti jsou
zde spokojeny. Mezi dal$i oblibené patii krouzky tvotivosti — koralkovani (v posledni
dobé¢ stale vyhledavangjsi. Déti si zde mohou vyrobit koralkové zvitatko, Sperk pro sebe
nebo jako darek pro maminku, ti zdatnéjSi i vanocni ozdoby na stromecek), keramika

a tvorivé dilny.
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Otazka 9. a 10. se vztahovaly k taboriim.

Ucastnis-li se v dobé prazdnin tabori, jaké to jsou?

Tabulka ¢. 9 - otazka ¢. 9

mladsi §kolni starsi Skolni starsi Skolni
tabor vék vék vék
priméstsky 26 0 0%
letni 15 11 22%
zimni 5 4 8%

Graf ¢. 9 - otazka ¢. 9

= mladsi skolni vék starsi skolni vék
50%
y
.
10% 8%
A i
=
/*— R
priméstsky letni zimni

Jak ukazuje graf, tdborl se déti ucastni pomérné hojné. Nejvetsi zastoupeni maji tabory
priméstské, které do jisté miry supluji prarodice, u kterych travily déti prazdniny diive.
Pochopitelné se tykaji déti mladsiho Skolniho veku, kdy je rodi¢e nechtéji nechavat jeste
doma samotné. Star$i déti se téchto taborti ucastni jen ve vyjimecnych piipadech.
Pomérné vyrovnana je v obou vékovych kategoriich skupina tdborii letnich. Je ziejmé,
ze déti jsou tomuto typu taborti vé€rné. Taborl zimnich déti vyuzivaji v daleko mensi

mife. Velky vliv na to m4 zna¢na finan¢ni narocnost potfebnd pofizeni vybaveni

a pomérné drahé permanentky na vleky.
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Ucastnis-li se tabori, co je diivodem tvé ucasti?

Tabulka €. 10 - otazka €. 10

mladsi §kolni starsi Skolni starsi Skolni
duvod vék vék vék
prani rodici 17 1 2%
mam tam dobré
pratele 6 12 24%
jina moZnost 4 3 6%

Graf €. 10 - otazka €. 10

= mladsi Skolni vék starsi skolni vék

33%

24%

12%
A 8%
a— 5%

jind moznost

e -

mam tam dobré pratele

prani rodica

Odpovédi na posledni otazku dotazniku zjist'ujici pro¢ se déti tdbort Gcastni, se v obou
vekovych skupindch lisily. Mladsi déti odpovidaly nejéastéji, ze jejich ticast na tdborech
je na prani rodi¢t (coz koresponduje s tim, Ze o jejich volném case rozhoduji rodice),
naproti tomu déti star§i nejvice vyuzily odpovédi, ze je kucasti vede pratelstvi.
Jind moZnost se objevila malo a déti zde uvedly jako divod napt. ze je tam legrace,

miluji pana vedouciho atd.
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Nasledujici tabulka a graf jsou zameéreny na myslenku provazanosti mezi zajmovymi

aktivitami a ucasti na taborech.

Tabulka ¢. 11

mladsi §kolni starsi §kolni starsi Skolni
moznosti vék vék vék
krouzek ano,
tabor ano 22 9 18%
krouzZek ano,
tabor ne 13 15 31%
krouZek ne,
tabor ano 5 7 14%
krouzZek ne,
tabor ne 12 18 37%
Graf ¢é. 11
m mladsi skolni vék starsi skolni vék
42%
-
37%
A
23%
AN
14%
10%
]
krouzek ano, krouzek ano, krouzek ne, tdbor  krouzek ne, tabor
tabor ano tabor ne ano ne

Vysledky byly piekvapivé, provazanost se piimo nepotvrdila. Kategorii mladsich déti
ovliviluji v téméf tiech Ctvrtinach rodice, tzn. Ze to, zda déti chodi do krouZku ¢i jedou
na tabor, je pfani spiSe jejich rodich. Skupina déti starSich mize byt do jisté miry

ovlivnéné¢ pubertou.
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Posledni tabulka s grafem se vztahuji k hypotéze ¢. 4. Ukazuji pomér dévcat a chlapcii

ve sportovnich aktivitach.

Tabulka ¢. 12

pohlavi ano ne ne
divky 38 20 34%
chlapci 25 18 42%
Graf ¢. 12

m divky = chlapci

66%

42%

3% _ A

%

ano ne

Co se zastoupeni pohlavi u oslovenych tyka, Zenské pohlavi bylo zastoupeno castéji.
Pocet odpovidajicich divek napfic obéma skupinami byl 58, pocet chlapct 43.
Vy¢isleno procentuelné divky se z celkového poctu divek vénuji sportu v 66%, chlapci
v 58% z celkového poctu chlapcii. Zaporné, tedy Ze se sportu nevénuji, odpoveédélo 34%

dévcat a 42% chlapci.
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4.4 Zhodnoceni vysledku

Jak ukazal vyzkum, v mladsim Skolnim véku jsou to predevsim rodice, kdo organizuje
volny ¢as svych déti.  Naopak v kategorii déti starSiho Skolniho veéku jsou
organizatorem jiz déti samy. Hypotéza prvni, kterd znéla: ,,Rodie organizuji volny
¢as vice détem mladSiho Skolniho véku nez détem starSiho Skolniho véku®, se tedy

dle ptfedpokladu potvrdila.

Druha hypotéza: ,,Déti mladSiho $kolniho véku maji Sirsi spektrum zajmi nez déti
starSiho Skolniho véku®, se rovnéz potvrdila. Je to dano tim, ze zdjmy déti jsou
v tomto véku spiSe povrchnéjsi. Je tfeba vyzkousSet, co ditéti nejvice sedne, co ho bude
bavit a v ¢em bude Uspé$né. Ve starSim Skolnim véku z4jml ubyva, jsou jiz vyhranéné

a vyrazn¢ hlubsi.

I hypotéza tieti: ,,Déti starSiho Skolniho véku vyuzivaji organizovanych aktivit méné
casto nez déti mladsiho Skolniho véku“, se potvrdila. Diivodu je hned nékolik. Prvnim
z nich je, ze déti mladsiho véku (zvlasté ty nejmladsi) do volnocasovych aktivit sméruji
rodice, a to proto, aby se déti rozvijely, kompenzovaly jednostrannou zatéz ve Skole,
a pak 1 zpraktickych divodd — potiebuji, aby bylo o déti postardno, kdyz jsou
v zaméstnani. S pfibyvajicim vékem se déti osamostatituji a své aktivity si vybiraji
spolu s rodici. Ve starsi kategorii je to uz daleko vice o nazoru déti. Ke konci této

kategorie jiz hraji v rozhodovani rodice roli jen vyjimecné.

Posledni hypotéza, ctvrta: ,,Dév€ata navStévuji sportovni krouZek méné casto
neZ chlapci®, se nepotvrdila. Obé pohlavi sportuji s podobnou intenzitou. Lehkou
pievahu naopak ziskaly divky. Hlavni roli zde spis$ jako pohlavi patrn€ hraje to, zda jsou
sportovni rodice a déti ke sportu vedou od mala. Pokud ano, je velka pravdépodobnost,
ze se dit€ sportu bude vénovat i dale. V obdobi mladSiho Skolniho véku mnohdy dité
zkousi vice riznych druhti sportu. Nekteti si ten svilj najdou velmi rychle, jini hledaji
dlouho. Ve star§Sim Skolnim véku jiz vétSina svilj smér ma. To zda mu vydrzi a bude
se mu vénovat 1 dospélosti ovlivni vice faktord. Pokud je ovSem zdjem silny, je velka

pravdépodobnost, Ze u n¢j dité ziistane.
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Vzhledem k rozsahu, ve kterém byl vyzkum proveden je vSak nutno brat jeho vysledky
spiSe jako maly prizkum daného tématu, jakysi vhled do problematiky. V zddném
pfipadé¢ jej nelze zobecnit a povazovat za vypovidajici. Abychom dospéli k vice
vypovidajicim vysledkiim, bylo by tfeba provést vyzkum na podstatn¢ vys$sim poctu
deéti, dotazat se vSech veékovych kategorii (tedy déti z prvni, druhé, treti... tiidy).
Dale by bylo tfeba oslovit stejny pocet déti zijicich ve mésté a na venkove, kde jsou

daleko mensi moZnosti nabizenych volnocasovych aktivit atd.

Co tedy fici zavérem o volném Case déti? Déti sviyj volny Cas travi rizné, dle moznosti
svych 1 svych rodic, doma, v druzing€, v zajmovém krouzku i venku s kamarady.
Mensi déti o svém volném case jeSt€é moc nepfemysli, spiSe poslouchaji své rodice

a plni jejich pfani. Déti starsi jdou jiz zpravidla svou vlastni cestou.

Co se spokojenosti s travenim volného Casu tyka, da se fict, Ze jsou spokojeny a jejich
aktivity je bavi. Samoziejmé¢ jsou oblasti, kterym se déti nevénuji, ale chtély by.
Neékteré se jim vyplni pozd€ji a nékteré z nich zlstanou jen nesplnénymi détskymi

pranimi.

Velké mnozstvi déti se ve svém volném Case vénuje aktivitdm organizovanym. V dneSni
dobé& s neptebernou nabidkou pfichazi jak statni, tak i soukromé organizace. Kvalita
i cena nabizenych sluzeb se samoziejm¢ rizni. I zde plati, Ze cena nemusi byt vzdy
piimo tmérna kvalité. Proto je vhodné zvazit, zda vynalozené prostiedky piinesou

ocekavany efekt.

Napln volného ¢asu déti tvori predevsim zajmova Cinnost. U déti mladSiho Skolniho
veéku jsou aktivity pestiejSi a organizovangj$i, déti zkousi razné moznosti, coz k jejich
véku pfirozené patii. Diky SirSimu zdbéru maji moznost vyzkouset si mnoho véci,
osvojit si rizné dovednosti. RozSifuji si tak své obzory. Postupem casu
se z vSestranného zaméfeni zacnou profilovat zajmy vyraznéj$i a hlubsi. Ve starSim
Skolnim véku se déti cilené vénuji tomu, co je bavi. V této dobé jim uz rodie zajmy
neplanuji a neorganizuji, je to volba jich samych. Jak dulezité je v tomto obdobi,
kdy déti prochazi pubertou, mit své pevné pilife v podobé zajmi neni pochyb.
Jsou to pravé zdjmy a lidé s nimi spojeni (at’ uz se jednd o kamarady ¢i vedouci),

ktefi pomahaji ptekovat toto t€zké obdobi a dit¢ ukotvuji.
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Jak bylo jiz mnohokrat zminéno, oblasti které déti zajimaji, jsou razné. Piijemnym
ptekvapenim je, ze i v dob¢ kdy kazdé malé dité vi, co je pocita¢ a jak s nim zachézet,
si stale prvni misto v oblibenosti drzi sport. Pohyb neodmyslitelné pattici k ¢loveku,
kterého udrzuje v dobré fyzické i psychické kondici a ktery se zdal byt svého casu
opomijenym, vraci se zpét do zorného pole rodica a déti. Moderni tvofivostni aktivity
pak rozvijeni détskou zrucnost a kreativitu, to vSe si s sebou ponesou déti dale do zivota
a mnohdy upottebi v riznych situacich. Piijemné je i zjiSténi, Ze déti stale vice zajimaji
i véci opomenuté, které uz ,vysly zmody“. Siti, pleteni, hatkovani a piedeviim
palickovani zni détem trosku ,.exoticky* a maji touhu je vyzkouset. Laka je vSe,

co se ve Skole neuci, to, co je zajimavé a netradicni.

Existuji oblasti, kde dominuji chlapci a oblasti, které jsou piedev§im div¢imi.
Stale Castéji se ale setkdvame s tim, ze role Zenské a muzské a s tim spojené z4jmy

se stiraji. Divky se vénuji technice a chlapci zase touzi potom naucit se varit.

At se jiz déti vénuji jakémukoliv z4jmu, je-li to zajem smysluplny, je to dobie. Jedna-li
se 0 zajem organizovany, piinasi détem dal§i vyhody. Setkavaji se s vrstevniky
podobného zaméteni, navazuji kontakty a mnohdy 1 dlouha ptatelstvi. V ramci prazdnin
pak déti sva pratelstvi mohou prohlubovat a wutuZzovat vramci dalSi akei
napf. tdborovych. Nabizi se zde tvaha, ze déti vyhleddvajici organizované aktivity
v ramci Skolniho roku, budou tyto aktivity vyhledavat i o prazdninach. Ne vzdy to tak
musi byt. Samoziejmée organizované aktivity vyzaduji jistou davku kolektivnosti, ovSem
jiné je travit casové omezenou dobu v zdjmovém krouzku a jiné travit dlouhodobé Cas
napiiklad na tabote. Ne vSechny déti to zvladnou. Existuji tedy skupiny, které jsou
velmi kolektivni, ty rady vyuziji moznosti spole¢ného traveni ¢asu béhem skolniho roku
1 béhem préazdnin, caste¢né kolektivni, ty se spokoji s krouzky, a déti nekolektivni,
které rad&ji travi Cas samy. Samoziejmé, ze tyto déti jsou do jisté miry vnimany jako
ohrozené, ty, které mohou snadné&ji sklouznout k patologickému chovani. Ano, v rdmci
dnesni doby pocitacii, je mozné na déti intenzivné pusobit, ovlivnit je a vyvolat v nich
rizné pohnutky, je mozné nasmérovat je Spatnym smérem. Stejné Spatnym smérem
se vSak mohou vydat i1 déti, které jsou kolektivni a ,.chytnou se Spatné party*.
Proto je dulezité mit prehled o tom, nejen co déti délaji, ale 1 s kym se stykaji. A tim

se opét vracime k volnému ¢asu a jeho vyplnéni.
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Z.avér

Ve své praci jsem se vénovala détem Skolniho veéku, tomu jak travi volny cas

a jak se vénuji organizovanym aktivitam.

Ze c¢tyt formulovanych hypotéz se potvrdily prvni tfi, Ze rodie organizuji volny ¢as
vice détem mladSiho Skolniho véku nez détem starSiho Skolniho véku, ze déti
mladSiho Skolniho véku maji Sirsi spektrum zajmi nez déti starSiho Skolniho véku
a ze déti starSiho Skolniho véku vyuZzivaji organizovanych aktivit méné casto
nez déti mladSiho Skolniho véku. Hypotéza posledni, Ze dév¢ata navstévuji sportovni

krouzky méné ¢asto nez chlapci, se nepotvrdila.

Co fici zavérem celé prace? Dnesni déti nejsou ani horsi, ani lepsi nez jsme byli my.
Jsou jiné. Vyristaji v jiné dob¢, piisobi na né jiné vlivy, maji jiné moznosti, stale jsou
to ale ,,jenom* déti, se kterymi je tieba podle toho pracovat. At uz se jednd o praci
individualni, spole¢nou, v rdmci rodiny, Skoly ¢i néjaké zajmové organizace, vysledky
Casto nejsou patrny hned, az ¢as ukaze, jak jsme byli, ¢i nebyli v tomto sméru uspesni.
To, co do svych déti vlozime, se nam v budoucnu vrati. To, kam je nasmérujeme,

ovlivni jejich Zivot a potazmo zivot nas. A proto m&jme na paméti, Ze:

,Aktivity ve volném case jsou tim, co formuje osobnost a déla clovéka takovym,

jaky je.“'%

106 DOHNAL, T. Koncepce a metodika systému komunalni rekreace na irovni obce.1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002,
s.25.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

Resumé

Diplomova praci se zabyva oblasti volného ¢asu a jeho vyuzitim détmi Skolniho véku.

Prvni kapitola se vénuje volnému casu obecné¢, volnému casu u déti, jeho vyznamu,

funkci a faktoram ovliviiujicim volny Cas déti.

Druhé kapitola se zamétuje na moznosti traveni volného ¢asu — v ramci rodiny, party

a na organizace zamétené na volnocasové aktivity déti.

Kapitola tfeti se zabyva DDM a jeho volnoCasovymi aktivitami pro déti — zajmovymi

krouzky, letnimi, zimnimi a ptfiméstskymi tabory a dal$imi akcemi.

Ve ctvrté kapitole je proveden vyzkum volnocasovych aktivit. Kvantitativni data
zjisténa pomoci dotaznikového Setieni jsou dale podrobena kvalitativni analyze

se zamérem potvrdit nebo vyvratit dané hypotézy.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak travi volny ¢as déti Skolniho véku a predevsim,

jak se vénuji organizovanych aktivitam.

Prakticky vyznam prace lze spatiit ve vyuZziti zjiSténych vysledki jako podkladi
pro praci organizatorti riznych volnocasovych aktivit pro déti vramci jednotlivych

regiontl.
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Priloha €. 1 - Seznam otazek

Kdo rozhoduje o tom, co bude$ délat po vyucovani?

Kde travis sviij volny ¢as?

Bavi té tvé volnocasové aktivity (to co ve svém volném case délas)?
Je néco, cemu se ve svém volném ¢ase nevénuje§ a chtél/a bys?
Chodis-li do zajmového krouzku, kdo ho organizuje?

Chodis -li do néjakého krouzku, jaké oblasti se tyka?

Chodis-li do krouzku, jak se jmenuje?

Chodis-li do vice krouzki, ktery z nich T¢€ bavi nejvic a pro¢?
Ulastni3-li se v dobé prazdnin tabori, jaké to jsou?

Ucastnis-li se tabori, co je duivodem tvé ucasti?
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