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ABSTRAKT

Bakaléafskd prace je zaméiena na zdky s narusenou komunikacni schopnosti. Analyzuje
moznosti vzdelavani a zaclenéni jedince do spoleCnosti. Autorka bakaldiské prace se
pokusila shrnout nékteré teoretické poznatky 1 praktické zkuSenosti pro rodice, pedagogy,
socidlni pracovniky, logopedy, lékafe specialisty a vSechny, kteti ptfijdou do styku
s naruSenou komunikacni schopnosti. Cilem bakaldfské prace je ukdzat na mozZnosti

pomoci témto jedinclim po strance socidlni, pedagogické i lidské.

Klicova slova:

Vzdelavani zakh s naruSenou komunikacni schopnosti, logopedickd intervence, strategie
ametody pro rozvoj vyjadiovacich schopnosti, vyvojovd dysfazie, déti s vyvojovymi
poruchami fe€i, vyuka cizich jazykl se zietelem na Zdka s narusenou komunikacni
schopnosti, détskd mozkovéd obrna, mentdlni retardace, Zaci se specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami, socializace jedince s narusenou komunikacni schopnosti.

ABSTRACT

My thesis is focused on pupils with impaired communication ability. It analyzes the
possibilities of education and integration of the individual into society. Author of the
Bachelor's thesis has attempted to summarize some of the theoretical knowledge and
practical experience for parents, educators, social workers, speech therapists, physician
specialists, and all who come into contact with impaired communication ability. The aim
of the thesis is to show the possibilities of helping these individuals regarding social

integration, education and human access.

Keywords:

Education of pupils with impaired communication ability, speech therapy, intervention,
strategy and methods for developing expressing abilities, developmental dysphasia,
children with developmental speech disorders, foreign language teaching considering
pupils with impaired communication ability, cerebral palsy, mental retardation, pupils with

special educational needs, sociability of individual with speech disorder.
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Prohlasuji, zZe jsem bakalédiskou préaci na téma ,,Socializace a vzd€lavani zZaka s narusenou
komunikacni schopnosti zpracovala samostatné a pouZzila jsem literaturu uvedenou

v seznamu pouzitych prament a literatury, ktery je soucdsti této bakalarské prace.

Elektronicka a tiSténd verze bakalafské prace jsou totozné.

Dé&kuji panu prof. PhDr. Pavlu Miihlpachrovi, Ph.D. za velmi uZite¢nou metodickou

pomoc, kterou mi poskytoval pfi zpracovani mé bakalaiské prace.
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UVOD

Moje bakalarskd prace je zaméfena na déti s naruSenou komunikacni schopnosti, u nichz
logopedickd péce nedosahuje kyZzenych vysledkli. Zamyslim se nad tim, jak tato vada
vznikd a kdy je moZno hovofit, Ze fe¢ u ditéte se odliSuje od normdlu. S feci souvisi cela
fada faktort, které ve své bakalaiské praci ddle rozvijim. Ve své préci chci poukdzat na to,
Ze neni nic vyjimec¢ného, Ze déti pred vstupem do Skoly nespravné mluvi. Jak rozeznat, kdy
se jednd skutecné o vadu? Prvni kroky vedou k détskému lékafi, ktery nam doporuci
odborné vySetteni a logopedii. Pokud se pies vSechny snahy fe¢ béhem jednoho az dvou
let neupravi, miiZzeme dle mého ndzoru, mluvit o odchylném vyvoji feci. V tomto
okamziku je tfeba se zamyslet a rozhodnout, jaké vzdélani poskytnout jedinci s naruSenou
komunika¢ni schopnosti a jak ho zaclenit do spole¢nosti tak, aby netrpél vyvoj jeho

osobnosti a profesni a osobni Zivot.

Cilem mé bakalaiské prace je z raznych thli pohledu pohlizet na narusenou komunikacni
schopnost. Zvazuji genetické, vychovné, zdravotni i socidlni vlivy. Pouzila jsem odbornou

literaturu a porovnavam ji mezi s sebou 1 s kauzalnim piipadem LukéSe.

NaruSend komunikacni schopnost miZe byt vrozena nebo ziskana.

Velky diraz kladu ve své bakaldiské praci na stanoveni diagnézy. Pies odborné védecké
a lékatské znalosti profesiondlii neni mozno naruSenou komunikacni schopnost ptesné

definovat.

Chci poukdzat na spoustéce, které mohou vyvolat vadnou fe¢, nespravnou vyslovnost a tim

i dale ovlivnovat fyzické a psychické vlastnosti ditéte.

Zabyvam se ve své praci vyvojem feci od nejutlejSiho véku az po dospélost. V uvahu beru
celkovy zdravotni stav, pre-, peri- a postnatdlni vyvoj, motoriku, lateralitu, centrlni
nervovou soustavu, détskou mozkovou obrnu, autismus, lehkou mentalni retardaci, lehkou

mozkovou dysfunkci, ADD, ADHD, vychovné a socidlni ptisobeni.

V dalsi casti se vénuji vzdelavani a socidlnimu zaclenéni jedince s naruSenou komunikacni

schopnosti do spole¢nosti.
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1 KOMUNIKACE YV ZIVOTE CLOVEKA

Komunikace je velmi dulezity interaktivni néstroj pro vzdjemné pieddvani informaci.
Pisobi ve dvou rovinach. V jedné, pfi které se jedinec snazi pochopit obsah sdéleného,
ve druhé, kdy sam formuluje, co chce sd¢lit. Rozezndvdme verbdlni a neverbdlni
komunikaci. Neverbdlni komunikace dopliuje to, co fikdme slovy. Nékdy vypovida
i 0 tom, co slovy fici nechceme. V odborné mluvé se tomu tiké fe¢ téla. Vypovida o nasem
emociondlnim rozpoloZeni. Existuji i odborné vétSinou psychologické publikace, které
ztvaru hlavy, rukou, chovéni, postojii, zpisobu mluvy dokazi odhalit vlastnosti,

uvazovani, myslen{ a postoje ¢lovéka, které ve vzajemné komunikaci fici nechce.

Z prednasky Tatjany Kislingové (D&t a poruchy komunikace, SPC MS a ZS
internatni pro Zaky s vadami feci, kolektiv 1996) bych chtéla vyzdvihnout péar zajimavych
postiehtl co se ty¢e komunikace s détmi. Nejvice se rozviji fe¢ u ditéte v rodin€, protoZe je
v neustdlém kontaktu pfedevSim s matkou. Prvni jazyk, ktery si dit€¢ osvoji, je jazyk
mateisky. V posledni dobé se rodina orientuje ale spiSe ekonomicky na dkor citovych
vazeb, n¢hy a lasky. Nedd se jednoznacné hovofit o neexistenci vztahii, ale spiSe
o deformovanych vztazich. Matéjcek je nazyvd subdeprivace — Zeny preferuji svoji
profesi, jsou zahlceny vlastnimi problémy a zapominaji, Ze jsou pifedev$im matkami.
N¢kdy se nedostatek ¢asu vykupuje hrackami. Objevuji se i déti, jejichZ vztah k rodi¢tim je
nejisty — meénici se manZelsky partner, nepfitomnost matky, obvykle celotydenné
nahrazovand babi¢kou. Casto je zanedbdvdna moZnost ziskdvani komunikativnich
dovednosti hrou. A které déti jsou komunikativné nedsp&€Sné? Jsou to Casto ty déti, se
kterymi nem¢l a nemd kdo mluvit. Televize, pocitace, CD, video nenauci déti mluvit.
Utinné jsou pohddky na dobrou noc, které poméhaji ditéti se zklidnit. Dité m4 pocit, Ze
maminka nebo tatinek je tu jen pro ného. Nacvi¢i si pozornost a otdzkami k pohddce se
podporuje logické mysleni a rozviji se komunikace. Vedle kategorie Spatné¢ mluvicich déti
existuji jest¢ nemluvné déti. Potfebuji slovni dotek, ktery jim televize ani video nemohou
nabidnout.

Aranca Riha (Déti a poruchy komunikace, SPC MS a ZS interndtni pro Zz4ky s vadami feéi,
kolektiv 1996) jesté vice zdlraziiuje zadporny vztah k televizi, kterd je nahrazovdna misto
vzdjemného ustniho kontaktu. Déti maji velké problémy se zpracovanim televiznich
obrazti, které na n¢ velmi plisobi, coZ podporuje stoupajici pocet hyperaktivnich déti a déti
s potizemi v koncentraci pozornosti. Jejich psychika vlastné¢ nikdy nemd moZnost

dosdhnout klidu a dité se dostdva do permanentniho pohybu a nervozity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

A navic volba nevhodnych programti evokuje v détech nasili.

Komunikace se rozviji od nejutlejSiho véku, pies roli Skoldka, teenagera aZ po dospélost.

Vchazime tak ve styk s lidmi, okolim a se svétem.

Socidln Zkufenost

Vnimdn{

Eognice

Komunikace

Pohyh boutty

Télesné zkuenosti

Obr. 1: Vyvojové a osobnostni oblasti clovéka (Klenkova, 2000)

Pii vyvoji clovéka hraje komunikace jednu z nejdulezitéjSich roli. PovSimnéme si, Ze
na obrazku, zndzoriiujicim vyvojové a osobnostni oblasti ¢lovéka, je komunikace v centru
déni. Skrze ni, at’ jiz prostfednictvim verbalni nebo neverbdlni komunikace, je ¢lovek
schopen vyjadfit své pocity, vnimani, socidlni a télesné zkuSenosti. Pohyb vystihuje oblast
neverbalni komunikace. Kognice ve smyslu poznani je moZno vyjadfit verbdln€¢ nebo

neverbaln¢, projevuje-li se Ciny.
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1.1 Reé

Definovani reci

Red je zvuk, ktery tvofime hlasem. Zahrnuje dychani, fonaci (tvorbu hlasu), artikulaci
(tvorbu hlasek). Soucasn¢ jde o myslenkovy pochod, kdy za pomoci mluvidel vyjadiujeme
obsah myslenky. Nékdy se pouziva vyraz mluva.

Na fe¢ plisobi:

* Centrélni nervovd soustava (CNS), kterd zahrnuje pfedevS§im mozek a nervové
dréhy. Je oblasti duSevni ¢innosti ¢loveka, fidici centrdlni percepéni a motorické
mechanismy organismu.

» Kognitivni schopnosti.

= Recovi centra, resp. vykonné oblasti Sirokého neurokognitivniho systému mozku,
zabezpecujici proces fecové komunikace. Je-li tato ¢ast mozkové kiiry poskozena,
vyvolava poruchu rozuméni feci nebo schopnosti mluvit.

= Sluchovd percepce te¢i. Proces funguje tak, Ze zvukovy signdl feci je pfijat
a Casteén¢ zpracovan sluchovym ustrojim, kde se zvuk pfeméni na nervové
vzruchy. Ty jsou vedeny do mozkové klry, kde jsou rozpoznéany jako prvky feci
s jiz zabudovanymi piftomnymi vzory. Re¢ovd komunikace zahrnuje i propojeni
sluchové percepce a produkce fteci (pasivni piijimani, aktivni expresivni
vyjadiovéni). (Neubauer, 2001)

* Produkce feci, kdy proces je zdvisly na soucinnosti mozkové Cinnosti a realizaci
nervovych vzruchii ¢innosti orofacidlni soustavy. Jeho vysledkem je aktivni fec.

= Orofacidlni soustava, ktera realizuje proces polykani a vyuzivd dechového ustroji
pro tvorbu hlasu a artikulaci.

= Dechové tstroji zabezpecuje dychéani neboli respiraci. Pohyb vzduchu pii dychéni,
vydechovy proud umoznuje vznik fec¢i. Vdech znamend pomlku v feci, trvani
vydechu ma vliv na to, jak dlouho jsme schopni mluvit bez pieruseni. Sila vydechu
ovliviiuje funkci hlasového ustroji, predevsim silu a také ¢aste¢né vySku hlasu.

= Hlasové ustroji (fonacni). Zde vznika hlas (fonace). Hlasové ustroji je uloZeno
v hrtanu.

= Artikula¢ni dstroji (mluvidla). Jsou pfedevSim orgdny dutiny dstni, které umoziuji
artikulaci — tvorbu zvuki hlasek. Jsou to rty, jazyk a mékké patro, které spolecné

s pohyby dolni Celisti a mimickych svali realizuji aktivni artikulaci.
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»= Rezonalni prostory, které zahrnuji pfedev§Sim hrdelni a dstni dutinu a také nosni
dutinu. Uzavirdni a otevirdni nosni dutiny plsobi na silu a zabarveni hlasu.

(Neubauer, 2001)

Neuromotorické fizeni reci

Nemuzeme presné urcit pocet svall, jez jsou pro fe¢ nezbytné a jez jsou v prubéhu feci
aktivni. Vezmeme-li vSak vuvahu, Ze pii feCovém aktu jsou obvykle spravné
zkoordinovany svaly hrudniku a bficha, krku a tvafe, hrtanu, hltanu a udstni dutiny, je
zfejmé, Ze je zapotiebi centrdlniho fizeni vice neZ stovky svalii (Lenneberg, in Love,

Webb, 2009).

1.2 Vyvoj ieci

Re¢ je ddna pouze &lovéku. Tim se odliSuje od zvitat a ostatnich Zivych organismi. Kdyz
se dit¢ narodi, jeho prvnim fec¢nickym projevem je pla¢. Pozd¢ji se ddvd na védomi
broukanim, knourdnim, vrnénim. Jeho prvni interakci je spojeni s primdrni socidlni
skupinou, tj. s matkou, otcem, event. sourozencem. Zasadni vliv mé pro jeho zdarny vyvoj
i zdarny vyvoj feci matka. V prvnim obdobi je pla¢ pudovy, nevédomy. Kolem 6 tydnt se
méni v pozndni a stdvd se agresivngjSim, ostfejSim pokud si néco z4da, preruSovany
na nékolik nadechnuti, doprovazeny dalSimi pohyby, napf. kopadnim nozicek nebo
vzpinanim, pokud ho néco boli. Je-li dité spokojené vrni. S napétim jsou ocekavana prvni
slova, vétSinou jsou to neuvédomélé slabiky jako ab-ab-ab, ba-ba, ta-ta, ma-ma. Je
zajimavé, Ze v mnoha jazycich svéta, obsahuje hldsku m, mother, mumm v anglicting,
Mutter, Mutti v ném¢iné, mama v rustiné, maminka v ¢eStin€é, mama ve slovenstiné atd.
Udajné hldska m pasobi ptiznivé na duchovni strinku Zivota ¢lovéka. Tyto neuvédomdlé
slabiky jeSt¢ nejsou spojovany s konkrétni osobou, ale kolem 8 -12 mésici si jiz dité je
védomo obsahu slova. Kolem 1 roku mluvi v nékolika malo vyrazech o obycejnych, ale
pro n¢j dulezitych vécech. Umi obvykle vyslovit baba, mama, tata, haf, haji, ha¢i, ham

na jidlo, pa pa na rozlouceni, aa kdyz vykonava hygienickou potiebu.

Chtéla bych zdlraznit, Ze je potieba s ditétem mluvit od narozeni, i kdyz si myslime, Ze
ndm nerozumi a nemd to smysl. Je potfeba mluvit pomaleji, klidné, bez stresu,
v jednoduchych vétach, pomdhat si mimikou obli¢eje, pozdé¢ji ukazovanim nebo
vykondnim néjaké ¢innosti. Dité vnima hlas i intonaci a citové zaujeti pro n¢. Nevhodné je

na dité SiSlat, protoze dit€ ma sklon napodobovat nevhodné komunikacni vzory. Kolem
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2. roku mluvi v jednoduchych vétich, dokaze fici, co potiebuje nebo co ho trapi. Nckteré
déti jsou schopny fikat i jednoduché basni¢ky, jiné mluvi pozd&ji. Rikd se, Ze chlapci
zaCinaji dost Casto pozd¢ji mluvit neZz divky. Neni tfeba se tim znepokojovat.
Rozhodujicim obdobim, kdy se chodi i na 1ékafskou kontrolu, je obdobi 3 let. Déti by mély
v tomto obdobi jiZ dostate¢né mluvit a fici néjakou jednoduchou bésni¢ku nebo pisnicku —
Pec ndm spadla, Ovcéci Ctverdci, Skdkal pes pies oves, Kolo, kolo mlynsky. Vhodné se

jevi i fikacky s pohybem.

Napt.:

Koulela se ze dvora,
takhle velkd brambora,
nevidéla, neslysela,
spadla na ni zdvora.
Dej si pozor, bramboro,
na copak ty zdavoro,
kdyby tudy projel vlak,
byl by z tebe brambordk.

Soucasné pti koulela se ze dvora ukazujeme kutdleni, velkou bramboru ztvarnime Sirokym
rozevienim rukou a opsdnim kruhu, pti nevidéla si zakryjeme oci, pti neslysela usi, pii dej
si pozor varovn¢ vzty¢ime ukazovacek, pii kdyby tudy projel vlak ukazujeme pohyb vlacku

atd.

Déti ve 3 letech mluvi patlavé, ale do zacatku Skolni dochazky by se méla mluva upravit.
Nejvice t&zkosti ptisobi R a R. Obdobi mezi 3. a 4. rokem je obdobim vzdoru a vé&nych
otdzek. Pro¢? Je dobré trpélivé vysvétlovat. Béhem posledniho ptedskolniho roku je
potieba dopilovat vyslovnost. V MS i doma je potieba vést déti k tomu, aby se samostatné
umély vyjadfovat a reprodukovat néjakou jejich nejoblibenéjsi pohddku, odpovidat
na otdzky, vypravét si snimi a rozSifovat tak jejich slovni zasobu. Posadit dité
pred televizi, video nebo pocita¢ neni to pravé feSeni, protoze dité pasivné vstfebava

informace a nemuze o nich s nikym komunikovat.

M. Sovék (1971) v ontogenezi détské feci vydeluje predb&zna stadia vyvoje feci, a to jsou:
= obdobi kiiku

= obdobi zvatlani
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= obdobi rozuméni fe¢i a vyvoj vlastni fe€i, kam fadi tato postupnd, na sebe
navazujici stadia:

- stadium emocionalné volni,

stadium asociacné reproduk¢énd,

stadium logickych pojm1,

intelektualizace feci.

V. Pithoda (1963) fadi vyvoj feci do 11 stadii:
1. vyrazové stadium interjekéni
intona¢ni drezura
pocatky jazykové recepce
stadium onomatopoické

stadium komplexnich vyrazl

2

3

4

5

6. 1izolacni typ feci
7. rozsiteni izolacni véty

8. flektivni typ feci

9. pocitek srozumitelné vyslovnosti s jasnou artikulaci
10. zdokonalovani tvaroslovné a syntaktické

11. spravné vytvoreni podfadného souvéti

Vr. 1995 V. Lechta publikoval rozdé€leni vyvoj feci na jednotlivé faze, které je vhodné

pouZit pii orientaénim posouzeni drovn¢ feci:

p—

obdobi pragmatizace — pribliZzn€ do konce prvniho roku Zivota
2. obdobi sémantizace — prvni az druhy rok Zivota

3. obdobi lexémizace — druhy az tfeti rok Zivota

4. obdobi dramatizace — tfeti az ¢tvrty rok Zivota
5

obdobi intelektualizace — po Ctvrtém roce Zivota (Klenkova, 2000)

Jazykové roviny v ontogenezi re€i (podle Klenkové, 2000) mizeme c¢lenit na:

= Morfologicko-syntaktickou rovinu
Slova vznikaji opakovanim slabik a jsou nesklonnd (napf. mama, tata, baba
maji podobnost v riiznych jazycich). Z hlediska morfologie se zaCinaji nejdiive

pouzivat podstatnd jména, pozd¢ji slovesa, mezitim se objevuji onomatopoicka
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citoslovce. Nejpozdégji ¢islovky, ptredlozky, spojky. Po Ctvrtém roce obvykle
uziva vSechny slovni druhy. Mezi 3. a 4. rokem jiz dité tvoii souvéti. Pravidla
syntaxe se dit€¢ u¢i samo pomoci transferu (Sovdk, M. 1972). Do ¢tyt let jde

o prirozeny jev, tzv. fyziologicky dysgramatizmus.

= Lexikdlné-sématickou rovinu
Steinovi zjistili (in Klenkova, 2000), Ze pfi osvojovani slovni z4dsoby prochédzi
dité¢ nejdfive substancnim stadiem, potom akcnim, a ndsledné stadiem kvalit
arelaci. Substanéni stadium souvisi ziejmé s prvnim vékem otazek, relacni
stadium s druhym vékem otdzek. Dité okolo tietiho roku dokéze jiz fici napf.
své jméno i piijmeni, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem chédpe rozdily ,,maly — velky,
svétlo — tma®, znd jméno svého sourozence, umi fici bdsniCku. Koncem
predskolniho véku jiz dokdZze spontdnné hovofit o riznych uddlostech z jeho

Zivota, spravné realizuje 1 del$i ptikazy.

= Foneticko-fonologickou rovinu

Fonetické vyzkumy se provadi jiz brzy po narozeni, vyzkumy zaméfené
na détsky kiik i broukdni. Odbornici se domnivaji, Ze dileZitym momentem
v ontogenezi feCi je obdobi prechodu zpudového Zvatldni na Zvatlani
napodobujici, tzn. vék ditéte od Sestého do devatého mésice.

Nejdiive se v détské feci fixuji samohlasky, v potfadi fixace souhldsek
(konsonant) jsou to hldsky zavérové, uZinové, jednoduché, polozavérové
a izinové se zvlaStnim zplisobem tvofeni.

Vyvoj vyslovnosti za¢ind relativné brzy po narozeni, ukoncen muze byt asi
v péti letech ditéte, ale mlze trvat také do patého az sedmého roku Zivota ditéte.
Vyvoj vyslovnosti ovliviluje vice pficin, je to jednak obratnost mluvnich
organli, jednak vyzrdlost fonematického sluchu, taktéZ zde hraji roli
spolecenské faktory, jako je spoleCenské prostiedi ditéte, mluvni vzor
amnoZzstvi stimulii feCovych i psychickych, které mu prostfedi poskytuje.
Uroveti intelektu je také jednim z &initeldl, ktery miZe mit vliv na droveit
vyslovnosti. Dnes je trend logopedické péce, aby dit€¢ mélo ukoncen vyvoj

vyslovnosti do péti let.
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* Pragmatickou rovinu
Jde o rovinu socidlni aplikace, socidlniho uplatnéni komunikacnich schopnosti,
do poptedi vystupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace. (Klenkov4,

2000)

1.3 Predchazeni vadam reci

Ve své publikaci ,,Slovo za slovem o vyvoji a poruchdch détské feci* Kutdlkova (1992)
tvrdi, Ze zdkladem pro rozvoj feCi je silny oboustranny citovy vztah, citovd odezva
na détské zvukové projevy. Dulezité je neustdlé mluveni. Pro dité je vyznamné slySet
lidsky hlas, tzv. mluvni vzor. Aby se fe¢ rozvijela Zidoucim smérem, je potieba
podporovat spravny télesny rozvoj. S piibyvajici télesnou obratnosti jdou ruku v ruce
i ptibyvajici hlasové projevy. Dité si zpocatku zvyka na melodi¢nost matetského jazyka
anejdiive si buduje zdklad pasivni slovni zdsoby. Napted rozumi, teprve potom se
vyjadiuje. Mezi 1. a 3. rokem rozvijime slovni zdsobu co moZzna nejjednoduseji: To je ...,
Podivej ..., Co je to? Zacindme dbat i na rozvoj vyslovnosti: rozSifujeme artikulacni
cviceni, taktéZ naprosto jednoduse: Jak déld maSinka? Jak déla had? Soucasné sledujeme,
zda dité¢ slySi pfesné, pozorujeme foneticky sluch. Nepfesnosti v tomto obdobi
neopravujeme, ale sami se vyjadiime spravné. Zopakujeme spravné slovo. Od tii do péti let
je nejpodstatnéjsi v zivoté ditéte hra — rozviji fantazii, tviirci schopnost i fec. Vyslovnost se
dale upevnuje. Hlavni diraz se klade na samostatnost vyjadiovani (vypravéni kratké
pohédky za asistence dosp€lého), bohatost aktivni slovni zdsoby (snaZime se o jednoduchy
popis obrazku). U predskoldka a prvnacka se klade hlavni diraz na samostatné, pohotové
vyjadiovéani, na podporu logického mysleni, vyhleddvani souvislosti mezi poznatky,

strucné charakteristiky pfedmétii nebo jevii.

Pokud neni vyslovnost zcela v potfadku, je tfeba bezodkladné zahdjit logopedickou péci.

(Kutilkova, 1992)

Poruchy reci
Vyvojové poruchy Fefové komunikace jsou tzce spjaty se zranim CNS a rozvojem

kognitivnich, percepCnich, jazykovych a motorickych schopnosti.
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Podle Neubauera, 2001 rozd€lujeme poruchy fe¢ové komunikace podle riiznych specifik:

1. Jsou to poruchy motorickych Fecovych modalit: dyslalie (porucha tvorby jednotlivych
hlasek), vyvojova dyspraxie nebo artikulacni neobratnost, palatolalie (nejcastéji spojeno
s rozstépem rtu a patra), vyvojova dysartrie (porucha motoriky mluvy pfi organickém
poskozeni CNS), dysfagie (porucha polykani), rinolalie (huhnavost), dysfonie (porucha
tvorby a uziti hlasu, byva poSkozena ¢innost hlasivek nebo orofacidlni trakt), balbuties

(koktavost), tumultus sermonis (breptavost).

2. Dale jsou to poruchy vyvoje individualnich jazykovych schopnosti: opozdény vyvoj
feCovych schopnosti, ktery je hodnocen k fyzickému véku ditéte, vyvojova dysfazie, coz je
tézka porucha vyvoje feCovych schopnosti na organickém difiznim podkladu, specifické

poruchy uceni — fadime sem dyslexii, dysgrafii, dyskalkulalii, kombinace uvedenych.

3. Kognitivn¢ komunikaéni poruchy se projevuji pii pervazivnim vyvojovém onemocnéni
(pti autismu, détskych psychdzach), u stavii po drazu CNS ¢i onemocnéni CNS (pamétové

poruchy, poruchy pozornosti), pfi mentalnim handicapu.

4. Percep¢ni postiZzeni vyvolava poruchy fe¢ové komunikace diky porucham sluchu nebo

zraku.
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2 DIAGNOSTIKA NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Podle Neubauera (2001) koncepce poruch fecové komunikace usiluje o nalezeni prifiny
jednotlivich poruch suzitim tzv. komunikaéniho fetézce, ktery obsahuje oblasti
motorickych fe¢ovych, psychickych a kognitivnich procesti. Zasadnimi oblastmi jsou:
senzoricky vstup — rozuméni — kognitivni procesy, exprese — fizené motorické

programovani — motoricky vystup — motivace — vliv socidlniho prostiedi.

Pro rozvoj efektivni diagnostiky a terapeutické pomoci osobam s poruchami fecové

komunikace je stéZejni stanovit dominantni p¥iciny poruchy; zda jsou zasazeny:

* motorické fecové mechanismy (napf. ziskand nebo vyvojova dysartrie);

» individudlni jazykovy systém (napf. vyvojova dysfazie, porucha fatickych funkci);

= kognitivné-komunikacni funkce (napt. demence, poskozeni CNS, poruchy verbalni
paméti);

= primdrni funkce orofacidlniho traktu (napft. respirac¢ni nedostatecnost, dysfagie);

= percepéni bariéry (sluchové, zrakové).

Logopedicka diagnostika mé za dkol zachytit celkovy stav a poruchy komunikace, tedy
poruchy komunikace feci. Jejimi zdkladnimi cily jsou:

= zjiSténi pritomnosti poruchy fecové komunikace, jeji zdvaznosti;

* stanovit presné poruchu fe€i; nezaménovat s jinymi formami poruchy;

= zpracovani ndvrhu nasledné logopedické péce.

Kontrolni vySetfeni se kond v Casovém horizontu 3 — 6 mésicii p skonceni terapie.

Komplexni logopedické vySetieni zahrnuje:

» zhodnoceni anamnestickych udajii a dat, pfedevS§im se opird o zdvéry predchozi
logopedické, lékaiské (neurologie, foniatrie, fyzioterapie) a psychologické
diagnostiky;

= vySetieni stavu orofacidlnich motorickych funkci, hybnosti mluvidel a pfijmu
stravy s ohledem na motoricky pribéh polykani;

= vySetieni fecovych motorickych funkci — respirace, fonace, artikulace a zhodnoceni
dalsich faktort feci (melodie, intonace, pfizvuk a nazalita mluvy);

= vySetieni schopnosti vyuZiti systému jazyka — gramatické (morfologie a syntax
jazyka) a lexické (slovni zdsoba) schopnosti a pragmatické uZziti systému jazyka

v komunikaci s okolim s ohledem na vék a vzdélani;
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= zhodnoceni komunikace neverbdlnimi prostiedky (pfi téZ8ich poruchich
komunikace);
= orientacni vySetfeni sluchové percepce a kognitivnich schopnosti spojenych
s komunikaci (pozornost, verbdlni pamét, grafomotoriky, laterality a schopnosti
lexikografickych).
Diferencidlni diagnostika vyvojovych poruch navazuje na primarni diagnostiku
pediatrickou, foniatrickou, neurologickou ¢i psychologickou. Nespravné zhodnoceni
priCiny opozd’ovani rozvoje feCovych schopnosti ditéte mize mit velmi zdvazné nasledky
pro jeho dalsi Zivot. Je tfeba zabrinit zafazeni déti se specifickou poruchou vyvoje
jazykovych schopnosti ¢i téZkou poruchou motoriky mluvidel do kategorie mentédlniho
deficitu a také je tfeba co mozna nejdiive odhalit sluchové vady, jsou-li ptfi¢inou opozdéni
vyvoje feCové komunikace u ditéte. Je nutné rozliSovat mezi afazii, dysartrii a demenct,
dyslalii, vyvojovou dysfazii nebo oligofrenii. Hlavnim ukolem diagnostiky je iniciovat

logopedickou péci. (Neubauer, 2001)

Co rozumime pod pojmem komunikacni porucha? Podle Jiftho Kulky (1996) dochdazi
ke komunika¢ni poruse tehdy, kdyz je z piiCin fyziologickych, psychologickych nebo
socidlnich znemoZnén, znesnadnén nebo oproti socidlni normé né&jakym zplisobem
modifikovdn proces vymény informaci mezi lidmi. K détskym komunikaénim poruchdm

fadime napiiklad autismus, dysfonii, dyslali, balbuties, dyslexii nebo elektivni mutismus.

Zdravi je proces, ktery md svou dynamiku a vyviji se. Rovnovdha mezi organismem
a prostfedim je stabilni pouze relativné. Proti sob¢ stoji dvé prub&hové tfady existencidlni

dynamiky:

1. odolnost organismu (vulnerabilita, resp. protektivita) a

2. vySe naroku prostiedi.

Psychické nebo somatické odchylky od idedlnich funkci jsou zavislé na odolnosti a na vysi

naroku.

V psycho- a logodiagnostice déti méd zvl4Stni vyznam skupina poruch, které MKN 10
zatazuje do tfid F80-F89 s ndzvem ,,Poruchy psychického vyvoje* a do F90-F98 , Poruchy
chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci* a F99 , Nespecifikovana

dusevni porucha®.

Poruchy psychického vyvoje zahrnuji:

F80 — specifické vyvojové poruchy feci a jazyka;
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F81 — specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (u nds je znama jako ,,specifické
poruchy uceni‘);

F82 — specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce;

F83 — smisené specifické vyvojové poruchy;

F84 — pervazivni vyvojové poruchy;

F88 — jiné poruchy psychického vyvoje;

F89 — nespecifikovanou poruchu psychického vyvoje.

Poruchy chovani a emoci obsahuji:

F90 — hyperkinetické poruchy;

F91 — poruchy chovént;

F92 — smiSené poruchy chovani a emoci;

F93 — emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi;

F94 — poruchy socidlnich vztahti se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci;
F95 — tikové poruchy;

F98 — jiné poruchy chovani.

Poruchy uceni byvaji spojovany s dysfunkci CNS. VSechny specifické poruchy uceni jsou
podfazeny kategorii LMD, avSak ne vSechny lehké mozkové dysfunkce jsou poruchami
uceni. Pojem LMD je Sir§i. Kromé lehkych mozkovych dysfunkci, u nichz nelze prokazat
konkrétni somatické poskozeni, je zndma kategorie ,,drobnych mozkovych poskozeni*
(MBD — minimal brain damage). Pojmy LMD a MBD se ¢astecn¢ piekryvaji. Diferencidlni
diagnostickd situace je dnes takovd, Ze konkrétni formy specifickych poruch uceni

(dyslexie, dysgrafie, dyspinxie atd.) fadime pod lehké mozkové dysfunkce. (Kulka, 1996)

Pokud jde o poruchy fecové, setkdvame se ptiblizn€ s osmi kategoriemi:
= centrdlni vyvojové inhibice fe¢i (napf. prolongovand aldlie = fecova retardace,
audimutitas, dyslalie, dysgramatismus, tachyfémie apod.);
* fecové poruchy v diisledku poruch sluchu (surdomutitas, kofolélie atp.);
= dysglosie (palatdlni, nazalni, lingvalni atd.);
= poruchy feci u nemoci mozku (tzv. dyslogie, dysfazie a dysartrie, afazie aj.);
= socidlni neurdzy spojené s koktavosti (dysfémie);
= psychoneurotické poruchy jako jsou logofobie, elektivni mutismus, logoneurdzy,

elektivni afonie, logastenie (neuropatickd porucha teci) aj.;
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» psychopatické komunikacni poruchy (dysfrenie — jako napf. feCova konverzni
hysterie);
= psychotické poruchy (dysfrazie).
Z tohoto pohledu vyplyv4, Ze je nutno hodnotit komunika¢ni poruchu s pfihlédnutim
k osobnostni a psychosocidlni povaze jedince. V pozadi se vZdy skryva hlubsi neuro- ¢i

psychosomatické zdklad aberace nebo alesponi vyznamnéjsi psychogenie (Kulka, 1996).

Pfi zaznamenani vyrazného zaostavani ve vyvoji feci bychom se méli zaméfit na jeji cileny
rozvoj. Kutdlkova, 2002 doporucuje:
= adaptovat dité na prostiedi a navdzat s nim kontakt;
= ovéfit, pfipadné oZivit napodobovaci reflex a vyuZzit ho v béZné teci;
= podporovat chut mluvit bez ohledu na vyslovnost;
= osvojovat si novy vyraz ve tfech etapach;
» vyuzivat vyrazné mimiky a gestikulace;
= rozsifovat slovni zasobu, a to ve dvou modifikacich:
- podle témat
- podle slovnich druht;
= kombinovat slovni druhy pfi stavbé véty;
* rozvijet véty, nepouzivat véty holé, tim rozvijet slovni zasobu;
= spojovat véty do jednoduchého ptibéhu, tim podporovat vyjadiovaci obratnost;
= zaméfit se na melodii, tempo a silu hlasu;
= vést dialog.
To se neobejde bez nasledujicich opatieni pti opozdéném vyvoji feci:
= je tfeba respektovat stupeni vyvoje feci a zajmy ditcte;
= vytvéafret dostatek pfiméfenych podnétd, vybirat hracky a dal$i pomicky, které
podnécuji fec;
* pouzivat pochvalu jako motivaci a biologicky princip uceni;
= zachovdvat trpélivost;
» rozvijet smyslové vnimani a motoriku (hrubou i jemnou);

» fidit fyziologicky vyvoj vyslovnosti.

Jednou z mozZnych pii¢in opozdéné fe¢i mize byt i vyvojova dysfazie. Ve své bakalaiské
praci, ktera prezentuje kauzalni ptipad Lukase, se klonim nejvice k této diagnostice, proto

bych se o ni zminila bliZe.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

2.1 Dysfazie

Dysfazie (Kutalkovd, 2002) je porucha velmi komplikovand. Béhem doby se méni
terminologie: sluchonémota, aldlie, slabi¢nd, slovni a vétnd patlavost, vyvojova afézie,

vyvojova dysfazie.

CHARAKTERISTIKA PORUCHY

Mezi pri€iny fadime mozkovou dysfunkci nejéastéji difizniho charakteru, vyraznou
nezralost CNS, pre-, peri- nebo postnatdlni naruSeni vyvoje rizné etiologie. Obvykle je

charakterizovana jako LMD (lehka mozkové dysfunkce).

Stupné poruchy zavisi na naruSeni funkce CNS, piip. na lokalizaci neurologického
nalezu. Krom¢ piiznaktli na feci lze vzdy najit i nerovnomérny vyvoj osobnosti a vyrazné

rozdily v dosazené tirovni jednotlivych schopnosti.
Porucha se muze projevovat jako:

1. nemluvnost,

2. tézkd dysfazie — castecnd nemluvnost, fe¢ se sice rozviji, ale pozd¢ji, pomalu
a Casto deformované. Dité se pracn€ uci vSemu, co by se naucilo spontdnné jen
napodobovinim.

Poskozeni percepcni casti reflexniho okruhu — echoldlie (opakovéni po jinych),
perservace (opakovani po sobé samém).
Poskozeni v expresivni ¢asti dysartrie.

3. dysfazie — neznemoziuje komunikaci, ale fe¢ ma zdvazné nedostatky ve slovni

zasob¢, gramatice, vétné stavbé 1 artikulaci. Pfiznaky postizeni percepcni

a expresivni ¢asti se obvykle kombinuji.

4. dysfatické rysy — fe€ vykazuje jen nékteré typické znaky dysfézie.

PRIZNAKY DYSFAZIE

Re¢ byva celkové chud4, jedinec md malou slovni zdsobu, asto zaméfuje slabiky nebo
vynechdvd ¢asti slov. Véty jsou obsahové chudé, stereotypni, stavba véty chaoticka.

Jedinec s vyvojovou dysfazii nepouziva zvratnd zdjmena, pomocnd slovesa byt a nespravné
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pouzivd pady po predlozkdch a zaménuje slovesné vidy (dysgramatismus). Casto se

projevuji obsahové nepfesnosti.

Mluva muze vykazovat ptiznaky tumultu (jde také o etiologii LMD) nebo koktavosti

na bazi neurologického nélezu.
Artikulace
Percepcni charakteristika

Dité s vyvojovou dysfazii neni schopno odliSit sluchem hldsky a napodobit je: mékké
a tvrdé hlasky, dvojice sykavek, znélé a nezné€lé hlasky, nerozeznd sluchem fonémy (sad —

sud, rada — fada, Zdba — baba apod.). Nékdy nemuze sloZit slovo.
Expresivni charakteristika

Sluchem skupiny hlasek pasivné rozlisi, ale nedokaze je napodobit.
Dalsi ptiznaky vyplyvajici ze zdkladni etiologie:

1. poruchy pozornosti a soustfedéni, paméti (zejména akustickd verbdlni pamét),
psychomotoricky neklid, emociondlni labilita ¢i tupost, dyspraxie a dalSi projevy
typické pro LMD;

2. dysrytmie;

3. kresba — znaky nezralosti. NaruSeni zrakové percepce pfirozeny vyvoj kresby
zpomaluje nebo deformuje predevSim obsahové, nedostatky v obratnosti ¢i
pohybové koordinaci spiSe formalng;

4. poruchy ve vniméni barev a jejich rozliSovani;

5. obtiZe s orientaci v Case a prostoru;

6. pifi vyrazn€jSim naruSeni percepcni a centrdlni ¢asti reflexniho okruhu je nutno
pocitat 1 s naruSenim intelektu;

7. nutno pocitat béhem vyvoje i s dyslexii a dalS§imi ,,dysporuchami®. (Kutilkova,

2002)

VYSETROVACI SCHEMATA
Provadi se tato vySetieni:
1. Rodinnd a osobni anamnéza, okolnosti souvisejici s LMD, nezralosti nebo moznym

handicapem (kvalita spanku, vyZivy, adaptace).
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2. Vysetfeni feci probihd samostatné. Je zaméteno na:
- percep¢ni (porozuméni feci) a expresivni slozku (realizace teci),
- fonematicky sluch,
- hudebni sluch,
- lateralitu.
3. Psychologickd vySetieni (intelekt, rozbor kresby, drovenl pozornosti a soustfedéni,
posouzeni rodinné situace)

4. Foniatrické a ORL vySetieni — vysetieni sluchu.

5. Neurologické vySetieni (Kutdlkova, 2002).

SCHEMA ZAKLADNICH PRICIN DYSFAZIE

PROSTREDI

Na opozdéném vyvoji fe€i se vyrazné projevuji: nevyhodny mluvni vzor, vychovny styl
a vychovné metody, citova deprivace, nadmérné sledovani televize, videa. Omezena
moznost ndpodoby, situace, vyvoldvajici utlum, stres nebo neurotické reakce, narusuji

schopnost soustiedéni a blokuji tak pfedevsim socidlni funkci feci.

ZDRAVOTNI STAV

Sleduji se:

Receptory - znat objektivni stav sluchu a mluvidel je bezpodminecn¢ nutné.
Nervové drahy a zpracovani informace, korové funkce

Jejich poruchy mohou zptisobovat:

* nedostatky zrakové percepce;

= sluchové percepce (melodie, tempo, rytmus, sluch. pamét’);
* nevyhranénou a opozdénou lateralizaci;

= projevy LMD;

= poruchy intelektu;

= zdravotni oslabeni organismu;

= dédicné vlivy;
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= vrozené malé naddni pro fec.

Odstredivé drahy a efektor ovliviu;ji:

* motoriku velkych svalovych skupin (dyspraxie);
* jemnou motoriku rukou a mluvidel (dysartrie);

= pohybovou koordinaci.

Reakce okoli

Nevhodné postoje rodin k mluvnim projeviim ditéte brani v pfirozeném pozitivnim vyvoji
fe¢i. Rovnéz nevhodné vyukové postupy mohou dité paralyzovat v feCovych projevech.

(Kutilkova, 2002)

DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Pri stanoveni diagnézy bychom méli byt obzvlast' obezietni, protoZe bychom mohli
na jedinci napachat nepredstavitelné Skody, které by se podepsaly na celém jeho

dalSim vyvoji. Zvlast vyznamné je odlisit dysfazii od:

= sluchové poruchy,

* oligofrenie,

= dyslalie,

= (isté podoby dysartrie.
U opozdéného vyvoje se mliZzeme spolehnout na vyvoj feci, u dysfazie jde jednoznacné
o dlouhodoby a €asto velmi naro¢ny ndcvik, kde se obdobi zmén stiidaji s obdobimi

stagnace. (Kutalkova, 2002)

ZAKLADNI REEDUKACNI POSTUP

Reedukace zahrnuje vstupni vySetfeni, pfipravu na reedukaci a vlastni reedukaci. M¢éli

bychom se drZzet ndsledujicich obecnych metod:
= respektovat stupné vyvoje feci a zajmy ditcte;
= pochvalu pouzivat jako motivaci a biologicky princip ucent;

* napodobovat reflex a jeho vyuzivani v béZné teci;
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podporovat mluvni apetit bez ohledu na vyslovnost;

prosazovat tii etapy osvojeni si nového vyrazu:

1. v akustické formé,

2. identifikace odpovédi mezi nékolika moznostmi — ukdze vhodny pfedmét, udéla
pohyb,

3. dité odpovi;

pouzivat metodu malych krok;
vyuzivat vyraznou mimiku a gestikulaci;

pouzivat stereotypy.

Reedukac¢ni postup by m¢él zahrnovat:

ndcvik pozornosti a soustfedéni obecné;

rozvoj paméti obecné: zrak., sluch. slovni sluch. pamét, pamét’ pro déje, pohyb.
pamét’ — pohyb. hry spojené s pisnickami, hmat. pamét’;

systematicky rozvoj smyslového vnimani obecné: zrakové pozornosti
a diferenciace, schopnosti zrakového ¢lenéni figura — pozadi (vybarvovani
mozaiky, ploSek podle danych znacek), sluchové pozornosti a diferenciace, hmatu
a propriocepce (stithani, lepeni, modelovani);

systematicky rozvoj motoriky i jemné a pohybové koordinace. Jemna motorika:
ruky, mluvidel, o¢nich pohybti. Pohybova koordinace: a) svalovych skupin (sporty,
pohybové hry, jégovd cviceni), b) pohybl rukou, c) rukou a oci, d) rukou
a mluvidel;

dechova cviceni — rytmizace dechu;

nicvik rytmizace;

podporu rozvoje télového schématu, laterdlni a pravolevé orientace, schopnosti
automaticky vnimat sméry a prostor;

propriocepci a rovnovahu = sdhnout na nos, stat na jedné noze, poslepu spojit prsty
obou rukou;

kresbu a grafomotoriku (zvolna, po Castech, ale systematicky, aby se vytvofily
postupné pevné grafomotorické vzorce);

zdravotni stav;
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medikaci: zrdni CNS, zapamatovéani, psychomotoricky neklid, 1écba EPIL

(Kutalkova, 2002)

ROZVOJ SLOVNI ZASOBY, GRAMATIKY A SYNTAXE

Za zdkladni postup pii rozvijeni feci s ohledem na celkovy vyvoj ditéte by se dal oznacit:

zakladni zvukovy material;

rozSitovani slovni zasoby;

rozSifovani slovni zasoby pasivni — rozuméni feci;
rozSifovani slovni zasoby aktivni;

spojovani slov stejného typu do dvojic, trojic;
kombinace slovnich druhti pii stavbé véty, syntax;
spojovani vét — popis;

dialog;

rozvoj gram. struktur a korekce dysgramatizmil;
reedukace vyslovnosti;

vyjadiovaci pohotovost a jazykovy cit.

Reedukace vyslovnosti

Dystazie je charakteristickd tim, Ze zralost smyslového vniméni, motorika 1 koordinace

nastupuji vyrazn¢ pomaleji a Casto i omezené oproti béZnému vyvoji. Soucasti komplexni

reedukace dysfazie jsou ale od zacatku vSechny preventivni metody k ovlivnéni

vyslovnosti a postupné i metody profylaktické. Obsah fe¢i md jednoznacné prednost.

(Kutalkova, 2002)

ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

Zatazeni ditéte do vhodného typu Skoly je vzdy vysledkem komplexniho posouzeni

individuélnich schopnosti ditéte, jeho Zivotnich podminek i sociokulturniho kontextu.
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ZAKLADNI PRINCIPY PECE O DITE S DYSFAZII

Podle Kutalkové, 2002 prace s dysfatickym ditétem a jeho rodinou je bez vyjimky
dlouhodobd. Je nutno stimulovat vSechny polozky; dit¢ i rodi¢e vydrzi soustfedéné

pracovat jen po jistou Cast dne.

Cviceni ve spirdle — jednotlivé polozky, max. 2 — 3, pii stagnaci je opustime a pfidame
jinou a znovu se k ni vratime. Nacvicené mechanismy nejen zlistanou zachovany, ale

mirn¢ se posunou i v kvalité.

Tyto dva principy dlouhodobého planovéani reedukace Setii vyrazné Cas i sily vSech
zucCastnénych a pfitom poskytuji jisty systém, ktery usnadiiuje orientaci v reedukaci nejen

terapeutovi, ale i rodi¢im.

PROGNOZA

Zakladni je pfiCina poruchy a jeji stupen, déle intelekt ditéte i jeho rodi¢t i jejich schopnost
ucelné a efektivné dlouhodobé pouzivat reedukacni postupy. Dulezitd je trpélivost
a vytrvalost, diivéra v terapeuta a jeho znalosti. Je tieba upozornit na nékteré okolnosti
vyvoje, které Ize velmi pravdépodobné ocekavat. Terapeut si ma zachovédvat vyvazenou

miru empatie a odstupu. Nepfiznivé zpravy fikat taktné, ale vécné a pravdivé.

Zobecnovat prognézu dysfazie nelze a vysledky terapie zdviseji nejen na uvedenych
okolnostech, ale i na mnoha dalSich, véetn¢ Cistého svédomi vSech zicastnénych, ze

udé¢lali vSe, co bylo v jejich silach. (Kutdlkova, 2002)

NEJCASTEJSI CHYBY

» zameénit dysfazii za dyslalii nebo dysartrii;

= spoléhat se na to, Ze zmény ve vyvoji feci zmizi dal§im zranim nervové soustavy

= vénovat se pfednostné vyslovnosti;

= peurcit, zda jde o percepcni nebo expresivni typ dysfazie, ptipadné jejich podil
na poruse;

= npeurcit dalSi ptiCiny poruchy, které se na jeji podobé& podileji;

» nperespektovat vyvojovou etapu a zaddvat tikoly podle kalendainiho véku;

= davat nacvicit rovnou obtiZny tkol bez rozkladu na malé kroky;
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neudé¢lat prvni nahrdvku a pak dal$i jako dokumentaci zmén ve vyvoji;

nestiidat polozky, pokud jejich nacvik stagnuje, a trvat na splnéni ukolu;

nedé¢lat pauzy v nacviku;

nacvicovat fixaci nékteré hlasky rovnou na basnickach;

v dobé¢ fixace jedné hlasky pouZzivat texty které obsahuji i druhou hlasku z dvojice

(napf. T a K). (Kutalkova, 2002)
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3 TERAPIE NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Terapie se provadi vétSinou v logopedickych poradnach. Dité do ni dochdzi 1x mési¢né,
je-li tfeba cCastéji. Je nutnd spoluprice rodiCii. Je diagnostikovdna pfic¢ina vadné feci
a zahdji se praktickd cviceni. Dité bud’ spolupracuje samo s logopedem nebo dohromady
s logopedem a rodi¢em ¢i jinou doprovodnou osobou. Cilem je rozvoj komunikacnich
schopnosti a postupné odstraiiovani vad, napt. u koktavosti nebo vyvojové dysldlie. Jsou-li
poruseny funkce, jako pfiklad bych uvedla afazii, snazime se o jejich obnovu. Lécba se
provadi povétsSinou individudlng, nékdy skupinové. Logoped si povida s ditétem. K tomu
vyuziva pomucky jako pocita¢, knizky, leporela, $pachtle, 1zicku, zrcadlo, hudebni néstroje
pro rytmizaci apod. Potom jsou rodi¢e instruovani, jakym zptsobem maji provadét cviceni
s détmi doma. Mluva se cvi¢i kratce kazdy den. Pokud se jednd pouze o vadnou fec

predskoldka, zdvada se obvykle béhem nékolika mésici odstrani.

3.1 Orientaéni logopedické vySetieni

Kébele in Klenkovd (2006) uvadi, Ze orientacni logopedické vySetfeni stoji na pocatku

prace s ditétem. Orientacni vySetfeni ma nasledujici body:

Anamnéza

V anamnéze zjiStujeme zdkladni osobni, rodinné udaje i socidlni prostiedi ditéte.
RozliSujeme anamnézu rodinnou a osobni. V rodinné anamnéze se zajimame o nejriznéjsi
poruchy (feCovych organti, vyslovnosti, sluchu, hlasu, levorukost) a nemoci. V osobni
anamnéze zjiStujeme prubeh téhotenstvi, porodu, vyvoj ditéte v raném détstvi, kdy zacalo

sedét, chodit, kdy se objevila prvni slova, véty, prodélané nemoci, trazy, operace apod.

Snazime se zjistit i socidlni podminky rodiny, vztah ditéte k sourozenctim, rodictim,
kamarddim ve Skole i v okoli. Zjistujeme, zda md dit€¢ doma spravny feCovy vzor, zda
existuje moZnost neurotizace ditéte apod. ZjisStujeme, zda rodina stimuluje fecovy vyvoj

ditéte, zda dit€ citove nestrada.
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Orienta¢ni vySetieni sluchu

Ucast sluchu je dilezitd pfi vnimani, rozuméni i pfi feCové produkci. Sluchova vada
nejenze ovliviuje vyvoj feci, ale mize negativné ovliviiovat i chovani. Sluchové vady se

mohou dokonce zaménit s mentalni retardaci. Je duleZité si v§imat, zda:

» se dit¢ neobraci pii rozhovoru k osobdm, se kterymi rozmlouvd, stale stejnym
uchem;
» ndpadné nepozoruje Usta osob se kterymi rozmlouvi;

= opakovanég se nevyptdva na instrukce.

Orienta¢ni vySetieni fonematického sluchu

Fonematicky sluch je schopnost rozliSovat nejmensi funkéni jednotky jazyka (fonémy),
které mohou rozliSovat vyznam slov. K orientatnimu vysetieni fonematického sluchu
(vyuzivd se test Skodové) miZeme pouZit dvojice obrizki, jejichz ndzev se odlisuje
jednim pismenem nebo délkou samohldsky (napft. pila — bila, nos — noc, vila — vila, krdva —

trdva apod.).

Orientacni vySetieni zrakového vnimani

Zrak upeviiuje sluchové vjemy. Dulezitym doplikem sluchového vniméni feci je odezirani
artikulace, mimiky, gestikulace. Nejcastéjsi zrakovou vadou, kterd se u déti vyskytuje je

kratkozrakost.

Orienta¢ni vySetieni motoriky

Poruchy motoriky se promitaji i do jemnych mechanismu feci. Pfi tézkém poSkozeni
pohybového ustroji byva ¢asto porusena i fe¢ (Kabele, 1988 in Klenkovd, 1996).

Vysetiime hrubou a jemnou motoriku, koordinaci pohybt, ptfesnost a rychlost pohybd,

motoriku mimického a artikula¢niho svalstva.
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Orientacni vySetieni vyslovnosti

Provddime formou rozhovoru za pomoci obrazkl, vypravénim pohddky apod. Dité
do mluveni nenutime. Postupujeme od hldsek snazsSich k obtiznéjSim. VySetiujeme hlasky
na zacatku, uprostfed a na konci slova. Béhem vySetfeni vyslovnosti sledujeme i pochopeni

vyznamu jednotlivych slov.

Orienta¢ni vySetieni laterality

Lateralitou rozumime odchylku v soumérnosti parovych organa (ruka, noha, oko, ucho).
Podle Sovdka (1961) rozliSujeme tvarovou a funkcni lateralitu. Tvarova si v§Sima rozdila
ve stavbe, velikosti a objemu parovych orgdnii. Funk¢ni lateralita se projevuje v rozdilné
vykonnosti organti (hybnych — ruka, noha, i smyslovych — zrak, sluch). Orgén, ktery
uzivame piednostné, je vedouci, druhy je orgdnem pomocnym.

s ws Vv,

Lateralita je odrazem dominance jedné z mozkovych polokouli fidit nejvyssi vykony
Clovéka, tj. 1 te€. Jiz od 60. let se nedoporucuje precvicovat ve Skole levaky. (Klenkova,

1996)

3.2 Intervence pii narusené komunikacni schopnosti

Jednou ze spolecenskovédnich disciplin pifi poskytovani pomoci lidem v tézkych
zZivotnich situacich je socidlni prace a socialni pedagogika. V n¢kterych zemich ob¢
discipliny splyvaji, v jinych existuji vedle sebe separatn¢. Obé mohou ptisobit jako Zivotni
pomoc. Dle mého soudu socialni prace je zamétfena na socializaci jedince, jeho zachovani
ve spolecnosti a poskytnuti poradenské, v ptipad¢ potieby 1 instituciondlni pomoci. Nabizi
Clovéku pomoc v obtiZich. Socidlni price se prolind i s jinymi védnimi obory jako jsou
psychologie, pedagogika, sociologie, ekonomika, pravo, lékafstvi. Socidlni praci lze
vymezit jako soubor Cinnosti, jejichZ dcelem je piimé a na Clovéka nebo jeho rodinu
bezprostiedné plisobici usili k zachovani celistvosti Cloveka, tj. usili o zachovani jeho
vztahu ke spole€nosti, k nejblizSimu prostfedi, ke vzdé€lani, k praci apod. Lze ji
charakterizovat jako préci socidln¢ diagnostickou, konzultacni a vychovnou.

Socialni prace je uméni jednat s lidmi a vést je. Socidlni pracovnik pomaha jednotlivciim,
skupindm 1 komunitdm uspokojit jejich socidlni potieby a urovnat naruSené vztahy

ve spolecnosti, které mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi Zivotniho cyklu a v rliznych
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Zivotnich situacich. Uméni zachdzet s Clovékem vyZaduje nejen odborné znalosti, ale
i ptirozeny takt a eticky zdjem, citlivost, upfimnost, uslechtilost a lidskost viibec, nebot’ jde
ouméni zachédzet s osobnosti Clovéka, ktery je néjak ve spolecnosti znevyhodnén,

handicapovén. (Miihlpachr, 2006)

Zatimco socialni pedagogika je zaméfena podle mého nazoru predevsim edukacné vSem
vékovym kategoriim s hlavni orientaci na ohrozené jedince. M4 dva hlavni rozméry
pedagogicky a socidlni. Dle Krause (2008) ma rovnéz dv¢ zdkladni funkce — preventivni
(profylaktickou) a terapeutickou (kompenzacni). Jini autofi (Huppertz, Schindler in Kraus,
2008) uvadi tyto funkce v socidlni pedagogice/socidlni praci (jak jiz bylo zminéno,

v nékterych zemich oba obory splyvaji):

= pedagogickou (vychovna snaha o optimdlni rozvoj osobnosti, utvafeni zdravého
Zivotniho stylu);

= profylaktickou (€innosti a programy pfispivajici k prevenci riznych deviaci);

» kompenzacni (aktivity sméfujici k vyrovnavani deficitli, napf. z malo podnétného
prostiedi);

= korek¢ni (C¢innosti tykajici se populace umisténé ve vézenich, tstavech, domovech);

* tutoridlni (pomoc tém, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti a jejich ochrana, napf.
pravni);

» strukturdlni (ovliviiovani procest, diky nimzZ se lidé zaclenuji do socidlnich vrstev,
napft. v oblasti pracovni kvalifikace);

= distributivni (pomoc uprchlikiim a pfistéhovalcim a prace s nimi). (Kraus, 2008)
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V Némecku socialni prace zahrnuje nasledujici oblasti:

Oblasti socialni prace

postizeni hospodarstvi

cizinci politika

okrajové skupiny média

stari vychova a
vzdélavani

Obr. 2: Oblasti socidlni prace v Némecku (Schilling/Keller, 2010)

A koho a ¢eho se tyka?

Socialni prace/Socialni pedagogika

o déti

m starych lidi

O volného €asu

O vzdélavani

m dospélych

@ postizenych

m [ékarstvi

O kultury

m poradenské €innosti

Obr. 3 Uplatnéni socidlni prace (Schilling/Keller, 2010)
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2N 2

Socialni prace najde uplatnéni u déti, umisténych v dennich stacionatich, domovech,
jeslich, druzindch. Dale u starych lidi umisténych v domovech pro seniory a v penzionech.
M4 vyznamny podil pfi utvafeni a naplnéni volného Casu dospélych, starych lidi, déti,
mlddeze a sportu. Dalsi oblast, kterou podporuje, je zvySovani kvalifikace a dalsi
vzdélavani. SlouZzi i dospélym pii vzdéldvani dospé€lych. V jejim zdjmu jsou 1 postiZent,
ktefi jsou umisténi v dennich stacionafich nebo ustavech. Svoje misto ma 1 v lékaistvi —
ve zdravotnickych institucich, nemocnicich, laznich a rehabilitacnich zatizenich. V popiedi
z4djmu socidlni prace stoji i kultura — organizace, kulturni stfediska, divadla, hudba,
pohybové aktivity, tvorba kultury a méstské planovéni. V neposledni fad¢ se socidlni prace
uplatiiuje v oblasti poradenstvi a péce rodindm, nezaméstnanym, ve vychové, zavislym,
muzim a Zendm.

Pojem socialni pedagogika se v Némecku pouZiva piedevsim ve spojeni s mladeze, i kdyz
jeji cilovou skupinou jsou vSechny vékové kategorie. Termin socidlni pedagog byl zaveden
teprve v r. 1967. U mladeZe probiha ve dvou liniich. Po linii pedagogické a po linii pravni.
Socidlni politika se zaméfuje na mladez ohroZenou po strance mravni, ale i zpétn¢ ukazuje

mladezi neetické principy fungovani spolecnosti.

Pojem ,socidlni* je ve vefejnosti pozitivné chdpdn 1 v souvislosti se socidlni
pedagogickou/socidlni praci a spojenim té€chto. V jinych slovnich spojenich nachdzime
pojmy jako napi. socidlni etika, socidlni psychologie, socidlni stit, socidlni demokracie,
socidlni vyzkum, socidlni d&jiny, socidlni 1ékafstvi, socidlni ,,zdkaznik*, socidlni politika,
socidlni pravo, socidlni struktura, socidlni hospodafstvi, socidlni existence, socidlni otdzka,
socidlni trh, socidlni obrat, socidlni jistota, socidlni uceni, socidlni vnimdni aj. Socidlni
pedagogika a socidlni price podporuje socidlni prdva a snaZzi se o jejich prosazovani,
socidlni pedagogové a socidlni pracovnici poméhaji jinym obCantm jejich prava realizovat.
V dnesnim odmitdni a potlaCovani lidskych prav ve vztahu ke globalizaci roste pocet téch,

ktefi vyhleddvaji pomoc (utecenci, uchazeci o azyl, postiZeni).

Rozhodujici pro praci socialniho pedagoga nebo socidlniho pracovnika je obraz o ¢lovéku.
Pokud c¢lovék nemd pozitivni postoj k ochrané lidskych prav, k socidlnim pravim,
k imluvé o pravech ditéte, k evropské socidlni charté, pokud neni presvédcen o pozitivhim

byti ¢lovéka, mize druhému tézko pomoci.
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Cil socidlni pedagogiky a socialni prace je zaméten do dvou oblasti:

1. k pomoci svépomoci (individualni funkce);

2. ke zlepSeni nebo zméné spoleCenskych podminek (spoleCenskd funkce).

(Schilling/Keller, 2010).

Socialni pomoc Zakim s narusenou komunika¢ni schopnosti je realizovana ve Skolach,
v pravu, v evropskych smérnicich, v 1€kafstvi a v prvé fad¢ v rodin€. Tim, Ze zdk ma vadu
fe€i, se potyka nejen s timto problémem, ale soucasné ma potize ve vztahu ke spoluzakim,
k uéitelim, k ostatnim lidem. Uceni je pro ného namdahavéjsi vzhledem k jeho handicapu

a mnohdy vyZaduje zvI4st’ vysvétleni.
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Prolinani socidlni prace a socidlni pedagogiky predstavuje nédsledujici schéma:

Rozsifeni a ¢aste¢né
prekryti cilové skupiny,
obsahu a ¢innosti v
oblasti socialni
pedagogiky

pfi zachovani jeji
samostatnosti

socialni prace

charitativni péce

socialni péce
A

péce o chudé
A

péce o dospéle

RozSifeni a ¢asteéné
prekryti cilové skupiny,
obsahu a ¢innosti v
oblasti socialni prace
pfi zachovani jeji
samostatnosti

socialni pedagogika

A

ucitelka mladeze
A

ucCitelka v materské skole

N

péce o

mladez

Obr. 4: Prolinani socidlni pedagogiky a socidlni prace (Schilling/Keller, 2010)
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4 VZDELAVANI JEDINCE S NARUSENOU KOMUNIKACNI
SCHOPNOSTI
Podle vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno vr. 2008 (Klenkova, 2008)

v Jihomoravském kraji na 1. stupni zdkladnich Skol, bylo zjisténo, Ze v priméru jsou 2 Zaci

s narusenou komunika¢ni schopnosti ve tfid¢. Pfevazuji chlapci v poméru 2 : 1.

Vyskyt narusené komunikaéni schopnosti

@ Dyslalie
m Opozdény wwoj feci
O Koktavost

O Vywjova dysfazie
m Huhnavost

o Breptavost
m Mutismus

O Poruchy hlasu

Obr. 5: Narusend komunika&ni schopnost u Zéka na 1. stupni ZS (Klenkov4, 2008)

Nejcetnéjsi byla dyslalie, porucha artikulace zjiSténd v uvedeném Setfeni u 285 zdku,
nasledovdna opozdénym vyvojem feci, koktavosti, vyvojovou dysfazii, huhnavosti,
breptavosti, mutismem a poruchou hlasu. Ve skupiné jind naruseni byla uvedena jina
onemocnéni, poruchy, napi. palatolalie, dyslexie, artismus, sluchovd vada, ADHD

souvisejici s naruSenou komunikacéni schopnosti.

Rodi¢e se starali o ndpravu feCi s pomoci logopeda. Né&kteti ndpravu fec¢i realizovali
navstévami dyslektického krouzku, kineziologii, spolupraci s logopedem z pedagogicko-

psychologické poradny.
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Dochazeni do logopedické poradny

2%

@ Dochazeli
B Nedochazeli
O Neuvedli

Obr. 6: Zajisténi ndpravy feci dochdzenim do logopedické poradny v rdmci bydlisté

(Klenkovd, 2008)

Nedostatky, co se ty¢e komunikace:
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205 e | 1@ ] s ] sz | e ] a1

Obr. 7: Nedostatky projevujici se ve vzdéladvacim procesu na zdkladé NKS (Klenkova,

2008)
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Z vyse uvedeného Setieni vidime, Ze nedostatky v komunikaci se u Zdkl objevuji pomérné
Casto. Vyplynulo z n&ho, Ze je tteba zjistit, zda a jestli ovliviiuje naruSeni ve foneticko-
fonologické roviné u zZakl dspeSnost zvladani uciva v predmétu Cesky jazyk. Je zapotiebi
eventudlni obtize 7akl sledovat a v pfipad¢ potieby pfistupovat k zdklim s narusenou

komunikac¢ni schopnosti individudlng. (Klenkov4, 2008)

V této casti prace bych se chtéla soustfedit na vyvojovou dysfazii. Vyvojova dysfazie
znamena naruseny vyvoj feci, ktery se projevuje sniZzenou schopnosti nebo neschopnosti
verbadln¢ komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj feci jsou piimefené (dit¢ ma dostatek
nchy, lasky, pfiméfenou inteligenci, pfiméteny zrak a sluch, negativni neurologicky nélez,

podnétné socidlni prostiedi).
V praxi rozliSujeme vyvojovou dysfazii motorickou, senzorickou a smisenou.

Motoricka vyvojova dysfazie (dle MKN F80.1) se tadi mezi expresivni poruchy feci.
Charakteristickymi znaky jsou opozdéni vyvoje feci, téZkopadné tvoieni slov, objevuje se
dysndémie, ,,mluveni v kruhu* (dit¢ nemd dostatecny slovnik), vdzne fixace a automatizace
slov, aktivni slovnik je vyrazné nizZsi nez pasivni. Dité s motorickou vyvojovou dysfazif si

je védomo svych nedostatktl a ¢asto ztraci zdjem komunikovat verbaln¢.

Senzoricka vyvojova dysfazie (dle MKN F80.2) je receptivni poruchou feci. Slova jsou
sice tvofena pohotov¢, avSak odchylné od normy. Slovnik je pomérné bohaty, ale tec
nesrozumitelnd. Objevuje se echolélie (opakovéni) a obtiZze v porozuméni feci (instrukce).
Dité se senzorickou dysfazii neadekvatné odpovidd na otdzky (kdo, co, kde, kdy, jak,
pro¢), ma obtize s fonematickou diferenciaci. Tito jedinci maji potize s udrZenim
pozornosti, nezdjem o mluveny jazyk, objevuji se obtiZze v osvojovani si slovnich nebo

Ciselnych sekvenci. (§kodova’1, Jedlicka, 2003).

Vyzaduji tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu. ObtiZe spojené s vyvojovou dysfazii
ztézuji realizaci jejich vychovné-vzdélavaciho procesu. Z hlediska jazykovych schopnosti

muzZeme zminit zejména:

= oblast fonetické a fonologické realizace hldsek;

= oblast syntaktického spojovani slov do vétnych celki;

= naruSenou schopnost fazeni potadi slabik do slov (déti s vyvojovou dysfazii
ptehazuji, vynechdvaji, opakuji slabiky apod.);

* nesrozumitelnost feci pro okoli;
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= neschopnost nebo sniZenou schopnost ditéte s vyvojovou dysfazii udrzet dé¢jovou
linii;

= neschopnost nebo snizenou schopnost rozeznat klicova slova k pochopeni smyslu
sdélent;

* malou aktivni slovni zasobu;

= poruchy kratkodobé paméti;

= vyskyt dyslexie, dyspraxie;

= velky rozdil mezi fecovymi a nefecovymi schopnostmi;

= kresba neodpovidajici véku;

= poruchy percepce zrakovych, hmatovych a rytmickych podnétt/signali;

= poruchy jemné motoriky a laterality. (Lejska in Klenkova, 2006)

Terapie u ditéte s vyvojovou dysfazii zahrnuje rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte.
Celkova terapie obsahuje zrakové vnimani, sluchové vnimani, rozvoj paméti a pozornosti,

mysleni, motoriku, schopnost orientace, rozvoj grafomotoriky, rozvoj feci.

Vyvojova dysfazie je charakterizovana jako centralni porucha feci i porucha centralniho

zpracovani feCového signalu (Dlouh4, 2005).

Pfi vymezeni vyvojové dysfazie se v poslednich dvou desetiletich mnozi logopedicti
odbornici pfiklani k ndzoru slovenského autora V. Lechty (1990, 2003, 2005) a chipou
naruSeny vyvoj feci jako kategorii naruSené komunikacni schopnosti. Podle Mikulajové
(2003) a Rafajdusové (1993) je mozné vyvojovou dysfazii (specificky naruSeny vyvoj feci)
charakterizovat jako naruseni komunikacni schopnosti, ke kterému dochdzi poskozenim
rané se vyvijejici centrdlni nervové soustavy. Vyvojovd dysfdzie je specificky naruseny
vyvoj feci v disledku raného mozkového poSkozeni rizné etiologie, které postihuji tzv.
fecové zony vyvijejictho se mozku. Mlze se projevovat neschopnosti nebo sniZenou
schopnosti verbdlné komunikovat, i kdyz podminky pro vytvoreni této schopnosti jsou
dobré. U déti se specificky naruSenym vyvojem feci se nevyskytuje zdvazné neurologické
nebo psychiatrické onemocnéni, inteligence je pfiméfend, nevyskytuje se zdvazna porucha

sluchu, sociélni prostiedi je stimulujici. (Klenkova, 2008)
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4.1 Zasady pro komunikaci s détmi Skolniho véku s diagnézou vyvojova
dysfazie

Podle Bendové (2011) pro komunikaci s détmi s diagnézou vyvojova dysfazie je zasadni
trpelivost a vypéstovat si porozumeéni k jeho zpiisobu vyjadiovéani. To je velmi dalezité
pro jeho dalsi vychovné-vzdélavaci rast. Déti dle zdvaZnosti poruchy (zda se dorozumi,

dorozumi ¢astecné €1 nikoliv) vyZzaduji mnohdy individudlni zvIl4stni ptistup.

Bendov4, 2011 uvadi tyto hlavni zdsady:
P komunikaci s détmi s vyvojovou dysfazii musime byt trpélivi a zvySené
empaticti.

* Vrdmci kompenzace komunikacniho deficitu (i ve smyslu nesrozumitelnosti feci
dysfatického ditéte pro okoli) je vhodné uZivat pfechodné, popiipad¢ i trvale
pro zprostiedkovani vyznamu sd€leni socidlnimu okoli systémy alternativni
a augmentativni komunikace (AAK). U déti s motorickou dysfazii (s ohledem
na skuteCnost, Ze Casto vyuZivaji nonverbdlni zplsoby komunikace) lze zapojit
prosttedky dynamickych komunika¢nich systémi (znakového jazyka, znaku
do fec¢i, Makatonu aj.), ale jejich uZivani se vzdy snazime soucasn¢ podminit
i rozvojem verbdlni slozky fec¢i. U déti se senzorickou formou vyvojové dysfazie je
vedle dynamickych systémi AAK moZné vyuZzit i statické (redlné predmcty,
fotografie, obrazky, piktogramy), s jejichz dopomoci lze programovat stavbu vét,
slovnich a vétnich sdé€leni.

» UmozZnujeme ditéti s vyvojovou dysfazii prezentovat své znalosti nejenom
verbalng.

= Vzhledem ke skutecnosti, Ze se u déti s vyvojovou dysfazii setkdvdme s obtiZzemi
ve foneticko-fonologické jazykové rovin€, pak za optimalni vyukovou metodu cteni
1ze povazovat globdlni metodu Cteni.

» Tolerujeme potize pii Cteni (chybi zpétnd sluchova vazba), jakoZ i obtize
v porozuméni ¢tenému.

= NaruSenou schopnost fazeni potadi slabik do slov se snaZime eliminovat oporou
o Cteny text, respektive o grafické zndzornéni obsahu sd¢€leni.

» Rozvijime schopnost ditéte psat psacim pismem, ale i na pocitaci.

* Vrdmci vyuky ditéte s vyvojovou dysfazii se snaZzime zvySovat koncentraci

pozornosti ditéte — motivaci, atraktivnosti podnéti/ikoli.
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* Formou hry, hernich ¢innosti se snazime rozvijet kratkodobou pamét a aktivni
slovni zasobu.
= Neschopnost ¢i sniZenou schopnost ditéte s vyvojovou dysfazii udrzet déjovou linii,
jakoz i problémy v Casoprostorové orientaci se snazime zmirnit vyuZitim casovych
schémat, vizualizovanych dennich rozvrhli, procesudlnich schémat, graficky
znazornéného déjového ramce, napiiklad piibéhu, pohadky, lze vyuzit také
komiksy, obrazové encyklopedie atp.
= Systematicky se snazime rozvijet hmat, jemnou motoriku a kresbu ditéte
s vyvojovou dysfazii.
= U déti svyvojovou dysfazii rozvijime i smysl pro rytmus (s vyuZitim prvkl
muzikoterapie, v ramci hudebni vychovy, ¢eského jazyka).
» Pro zkvalitnéni orientace ditéte s vyvojovou dysfazii v textu, popiipadé
v prezentovanych informacich, klicova slova zvyraziiujeme nebo je dopliiujeme
10 obrazky, symboly, tak aby byl v maximalné moZné mife podpoien proces
porozumeéni sdéleni ze strany ditéte s vyvojovou dysfazii.
* Provadime reedukace v oblasti dyslexie, dyspraxie.
= Respektujeme individudlni komunika¢ni néaroky déti s vyvojovou dystazii, jakoz
i jejich komunika¢ni tempo a pribéh logopedické intervence.
Ve vztahu ke stupni dysfatické poruchy zvazujeme zatazeni ditéte s vyvojovou dysfazii
do vzdélavaciho systému (napf. pro déti s t€Zkou senzorickou dysfazii se jako vhodné&jsi
forma edukace jevi vzdélani v systému specidlnich $kol, tj. zpravidla v ZS specidlni, nebot’
u takového ditéte dochazi — s ohledem na neschopnost dekdédovat informace, jez k nému
pfichdzeji — ke sniZeni intelektu, a je knému tedy nutné pfistupovat jako k ditéti
s mentdlnim postizenim se soucasné téZce narusenou komunikacni schopnosti). (Bendova,

2011)

4.2 Analyza vyuziti pomiicek u zaka se specificky naruSenym vyvojem
reci

Chtéla bych zde zminit (podle Barbory Bockové in Miihlpachr, 2009) zdvéry

z vyzkumného Setfeni, provadéného v prosinci 2006 az dubnu 2009. V prvni fazi byli

do vyzkumného Setfeni zahrnuti 4 Zaci s diagnézou vyvojova dysfazie a osloveni logopedi,

ktefi pusobi ve specidlné pedagogickych centrech pro vady feéi v Ceské republice.
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Nésledné byly analyzovany terapeutické postupy pro Zaky s naruSenym vyvojem feci.
Cilem druhé faze vyzkumného Setfeni bylo vytvofit a zavést pomiicky a materidly
vychézejici z principil alternativni a augmentativni komunikace, které by mohly poslouzit

jako prostiedek k podpofe orientace v textu, porozuméni i rozvoji slovni zasoby.

Vyznamnou pomtckou se stal ,,slovnik.” Novy pojem z vyukovych pfedméti i z béZného
Zivota byl ztvarnén pomoci obrazku, ktery si Zici vystfihli a nalepili na ur¢ené misto.
Potom byla fecena srozumitelnd definice. V prvni fazi Setfeni se ukdzalo, Ze Zaci mnohdy
dokdZou vyjmenovat fadu slov piibuznych, nedovedou ale urcit slovo nadfazené. Hlavnim

ukolem je ale zafixovani slova a ovéfeni porozumeéni.

U 7zéka s naruSenou komunikacni schopnosti se objevuji mnohdy obtiZe v orientaci
v Casovém schématu. Jako pomucka pro préaci stextem byla vytvofena ,,Casovd osa.*
V Ceském jazyce vyuzivame tfi zakladni Casy — minuly, pritomny a budouci — ptevedeme-li
je do srozumitelného tvaru, mohou znit bylo — je — bude. Ukolem bylo piepsat sloveso

v urcitém tvaru na kartiCku a pfifadit ji ke spravné €asti Casové osy — viz obr. 8

Obr. 8: Casovd osa (Miihlpachr, 2009)

Dalsi pomtckou byly ,slovni druhy.“ NeZz vytvofeni jednoduchého obrazku, ktery
vystihuje podstatu slovniho druhu a je mu pfifazena jedna barva (obr. 9), bych preferovala
sestaveni krabiCek, které by byly popsdny podstatnd jména, piidavnd jména, zdjmena,
¢islovky, slovesa, ptislovce, piedlozky, spojky, ¢dstice, citoslovce a na ¢ele kazdé krabicky
by byl namalovan vystihujici obrdazek. Do téchto krabicek by se vkladala slova (nebo

obrazky), kterd patii do ptislusné krabicky.
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Obr. 9: Slovni druhy (Miihlpachr, 2009)

Na zdkladé analyzy vysledkll aktivniho pozorovani pii préici s péti texty byly zjiStény
ndsledujici obtize Zaka zatazenych do vyzkumného vzorku:

= poruchy pozornosti;

= zvySend unavitelnost;

* naruSeni prostorové orientace;

* vynechdvani slov — predevsim ,,kratkych* — pfedlozek, spojek a zdjmen;

= nparuSeni orientace v ¢ase — rozliSovani minulého, ptitomného a budouciho ¢asu;

* sniZend kvalita porozuméni;

» obtize s formulovdnim shrnuti rozsdhlych texti;

* nezdjem o Cteni na zdklad¢€ zminénych obtizi.

Za pouziti pomiicky ,,semafor (obrdzek 10) provedli Z4ci barvami slova v novém textu:
cervend — nerozumim, oranZovad — nejsem si jisty, zelend — rozumim. Cervené oznacena
slova byla nahrazena srozumitelnéjSimi vyrazy, oranZov€ vyznacené Casti textu byly blize

vysvétleny nebo v piipadé potteby nahrazeny.
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Obr. 10: Pomticka semafor (Miihlpachr, 2009)

Na zdklad¢ potieb Zakl byly v textech provedeny nasledujici Gpravy:

= rozdéleni textu na odstavce;

= Uprava délky a sloZzitosti vétnych celk;

» za kazdym odstavcem byl prostor pro ,dalezita* klicova slova v textu, na jejichzZ
zakladé€ pak zéci formulovali ustné ¢i pisemné shrnuti textu;

= kaZzdy odstavec obsahoval pisemné i ustni shrnuti déje — Co jsem se dozvédél: ...;

» bylo vyuZito piifazovani kratkého tisténého shrnuti epizod piibéhu k jednotlivym
odstavcim;

= vysvétleni novych vyrazl byla doplnéna piimo do Citanky, aby je Zak pii pozdé&jsim
¢teni mohl bez problémii dohledat;

= piipadné€ bylo nové slovo zpracovano také jako pracovni list do ,,slovniku.*

Na zdklad¢ vysledkti vyzkumu byly stanoveny ndsledujici ndvrhy pro specidlné-
pedagogickou praxi:

v 2

= upravit texty, s nimiz Zaci pracuji, vzhledem k jejich obtiZim s orientaci v textu,
porozuménim a koncentraci pozornosti;

* zminé€né texty doplnit vysvétlivkami vychdzejicimi z drovné slovni zasoby,
piipadné ilustracemi pro podporu porozumeéni;

= vyyuZzivat v terapii propojeni zrakového, sluchového a kinestetického kandlu, coz

pfispiva i k rozvoji dil¢ich sloZzek osobnosti;
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= Castéji zaradit mezi fyzické aktivity i psychomotoricka a relaxacni cvicent;
= vytvorit praktické materidly k rozvoji pragmatické roviny fe€i, napiiklad kratké
s redlnymi komunikacnimi situacemi, na jejichZ zdklad¢ by bylo moZné rozvijet

socidlni a komunikac¢ni kompetence zaku.

4.3 Integrace Zaku s narusenou komunikacni schopnosti

NaruSend komunikacni schopnost vyznamné ovlivituje vzdélavani i kvalitu Zivota Zéka.
Zici s naruSenou komunika&ni schopnosti i jinymi specidlné vzd&lavacimi potiebami, kteff
jsou integrovdni na bé&Znou zdkladni Skolu, vétSinou potiebuji specifickou materidlni,
technickou 1 didaktickou podporu pfi rozvoji svych komunikac¢nich schopnosti
a kompetenci. Pfi ziskdvani vzdélavani integrovanych zdkli by mél pomadhat specidlni
pedagog, ktery by se orientoval narozvoj jejich komunikacnich kompetenci. Ptipadnou
dalsi pomoc mohou témto zaklim nabidnout poradenskd pracovisté jako pedagogicko-
psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum, sttedisko vychovné péce, klinicky

logoped, klinicky psycholog a dalsi.

Z vyzkumu, ktery provadéla Pavla Svojgrova (in Miihlpachr 2009), bych chtéla uvést &isla,
kterd vyplynula z uvedeného Setfeni. Dotaznikem bylo osloveno 358 zdkladnich Skol

v Jihomoravském kraji; ndvratnost dotaznikl byla 29%.

Ve skuping integrovanych z4kl na zdkladnich Skoldch v Jihomoravském kraji zaujimaji
nejvetsi procento Zaci s poruchami uceni, ti tvoii v porovndni s ostatnimi poruchami 37 %
integrovanych zaki, v dalSim pofadi se umistili Zaci s poruchami chovéni, Skoly uvadéji
18 % pripadi takovych poruch. Nejméné jsou na téchto Skoldch integrovani zaci
s poruchami sluchu (6 %), zraku (3 %) a autisté (ani jedno procento). Pouze jedna A
ze 104 uvedla, Ze integruje Zdka s poruchou artistického spektra. Zici s t&lesnym
postizenim nebo poruchami hybnosti jsou integrovini v porovnani s ostatnimi poruchami
ve 14 % zakladnich skol a Zaci s mentdlni retardaci nebo kombinovanym postizenim jsou
integrovani zhruba v 8 % zdkladnich Skol. Integrace zdkti s naruSenou komunikacni
schopnosti v zdkladnich Skolach Jihomoravského kraje dosahuje v porovndni s jinymi

poruchami pouze 12 %.
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Integrace zakua se specialné vzdélavacimi potrebami (v %)

@ specifické poruchy uéeni

W poruchy chovani

O télesna postizeni

O mentalni retardace

B kombinované poruchy

@ naruSena komunikaéni schopnost
W porucha sluchu

O porucha zraku
W autismus

Obr. 11: Integrace 7dka se specidlng vzdéladvacimi potfebami na ZS v JMK (Miihlpachr,

2009)

Pfi dvahich o integraci zakli je potfeba brdt v potaz nejen materidlni, technickou
a didaktickou vybavu, kvalitu pedagogického sboru, dostupnost kvalifikovanych

pracovnikil a poradct, ale i Skolni kolektiv.

Pro ucely vzdélavani mne upoutal model konceptudlniho vzd€lavani dle Nyborga, ktery
provadél své vyzkumy v letech 1964 az 1971 a v letech 1973 az 1976. V roce 1988 zalozil
Institut pro aplikovanou pedagogiku, jehoz hlavnim cilem je zprostiedkovat uciteltim,

rodi¢lim a détem vysledky vyzkumu (Lebeer, 2006).

Model konceptualniho vyucovani
Model konceptudlniho vyucovani je rozdélen do tif fazi odpovidajicich zdkladnim
procesim mysleni. Ctvrty proces, ktery prostupuje vSemi tfemi fizemi, je analytické

kédovani.
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1. faze: Vybérové (selektivni) asociace

kulaty tvar a soucasneé ho oznadi jako vzor

Tento obrazec je kulaty
{protoze...}

V \4

Obr. 12: Vybérové (selektivni) asociace (Lebeer, 2006)

2. faze: Vybérové rozliSovani (sledovani rozdil)

o e N

Obr. 13: Vybérové rozliSovani (Lebeer, 2006)

3. faze: Vybérové zobecnovani (sledovani podobnosti)

Obr. 14: Vybérové zobecnovani (Lebeer, 2006)

Nasleduje analytické kédovani. Jako piiklad poslouzi analyza piimky (Nyborg, 1993,
Pedagogy):

= piimka — tvar
= ¢erna — barva

= vodorovnd — poloha
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* umisténd mezi dvéma fadky textu — pozice
* tenkd v porovnani s délkou
= vyytvofena ,,otiSténim* urcitého materidlu na papir

* jedna — pocet

Psychologové na univerzit€¢ v Portsmouthu se od roku 1980 zabyvaji rozvojem
a vzdélavanim déti se zdvaznymi obtizemi pii uceni. Jejich prace predstavuje piinos
pro vSechny déti trpici opoZdénym fecovym a kognitivnim vyvojem. Velky diiraz kladou
autorky Sue Buckley a Gillian Bird, 2002 na rozvoj fec¢i a mysleni prostiednictvim vyuky
¢teni.

Zajimavym zjisténim je skuteCnost, Ze rozvoj feci a jazykovych schopnosti je ovliviiovan
i kratkodobou sluchovou paméti, ktera je soucasti pracovni paméti. Kratkodoba sluchova
pamét’ udrzi vstupni sluchovou informaci pfiblizné dvé sekundy (Gathercole a Baddeley,
1993). Tento typ paméti nezaméiujme s paméti dlouhodobou, kterd u déti s poruchami
uceni obvykle postizena nebyvd. Vyzkumné bylo potvrzeno, Ze vykonnost tohoto
pamét'ového systému, veetné kratkodobé sluchové paméti, ovliviiuje rychlost, jakou se dité

uci novym sloviim, a rychlost, jakou se naudf ¢ist.

Meéfteni kapacity kriatkodobé sluchové paméti se provadi pomoci opakovani ¢isel. Zjistuje
se, kolik cisel je dité schopno zopakovat v nezménéném potadi. Ve Ctyfech az péti letech
déti opakuji tii Cisla, v Sestndcti letech to byva Sest az sedm c¢isel. Vyzkumy dokazuji, ze

tento pamétovy systém odrazi schopnost vnimat a produkovat fec¢ (Lebeer, 2006).
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5 SOCIALIZACE JEDINCE S NARUSENOU KOMUNIKACNI
SCHOPNOSTI

Cilem vzdé€lavani je zaclenit jedince s vadou feci do spolecnosti. Deficit v komunikacni
schopnosti ovliviiuje celistvost i vyvoj osobnosti ¢lovéka. Ve vzdélavacim procesu se
buduji takové kompetence, aby se Zak plnohodnotné mohl zaclenit do spole¢nosti a mél
dostatecné sebevédomi v oblasti komunikacni, socidlni, osobnostni a pracovni.
Hlavnim udkolem je ziskat pracovni dovednosti a ndvyky a znalosti v béZnych oblastech

Zivota.

Kompetence komunikacni vychazi z rozvoje verbdlni i neverbdlni slozky komunikace,
rozvijeni slovni zdsoby, formulovéni vlastni mySlenky, vyjadfovani se k tématim. UC{ se

spravnym komunikac¢nim technikdm, véetn€ naslouchani druhym.

Kompetence socidlni a persondlni se rozvijeji v pozitivhim pohledu na svét a sebe sama.

74k hleda cestu k sobé& i k lidem.

Kompetence kuceni ziskdvaji Zaci v pochopeni vyznamu znalosti v jednotlivych
pfedmétech. PredevSim matefsky jazyk jako prostfedek komunikace mé zdsadni vyznam

pro jejich dalsi osobni i spolecensky Zivot.

Kompetence k feSeni problémi ziskdvaji Zéaci jejich feSenim. Vyplyvaji ze znalosti,
dovednosti, umu spolu navzajem mluvit, schopnosti vnimat, rozumét a naslouchat a umét
se vyjadiit a posoudit situaci. Z toho prameni i respektovani nazorQ jinych lidi a vdZeni si
jejich vnitinich hodnot s tim, Ze Zaci nebudou opomijet svoji vlastni hodnotu a budou si
vazit svych vlastnich nazorti. O vyzralosti, ke které jsou zaci vedeni, svédci i respektovani

spolecenskych norem a zdkont.
Kompetence pracovni ziskdvaji Zaci v prubéhu Skolni dochdzky. Je tfeba si uvédomit, Ze
prace je zdrojem nejen finan¢nich pi{jmd, které ndm pomohou zabezpecit vlastni rodinu

po ekonomické strance, ale i zdrojem seberealizace a radosti. (Klenkovd, 2008).

5.1 Kognitivni modifikovatelnost

Feuerstein in Lebeer, 2006 vychazi z pfesvédCeni o piirozené lidské tendenci ke zméné
a schopnosti pfizptisobovat se prostfedi. Modifikovatelnost je moznd i bez ohledu na vék,

pfic¢iny aktudlniho stavu ¢i zavaznost genetickych, té€lesnych ¢i duSevnich postiZeni.
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Ruku v ruce jdou kognice a emoc¢né-motivacni a socidlni aspekt — viz obr. 15. Opira se
o metodu zprostiedkovaného uceni, instrumentalniho obohacovani a podporu

a rozvijeni kognitivnich funkci, které maji zdsadni vyznam pro samostatné uceni.

Mohl bys laskaya
prestat s tim
vztekanim?

Obr. 15: Emoce spojené s poznavanim (autor kresby: Peter Sacks) (Lebeer, 2006)

Zprostiredkované uceni

Vyzkumy prokdzaly, Ze déti a adolescenti pres vazné t€zkosti (chromozomdlni poruchy,
urazy mozku, autismus, nepfiznivé zivotni okolnosti) dosdhli vysoké urovné rozvoje
poznévacich funkci. Lebeera a Garbo, 1997; Lebeera a Rijke, 2003 naznacuji, Ze v pribéhu

Zivota téchto lidi 1ze identifikovat jisté spole¢né znaky:
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= Vyvoj je proces, ktery neprobihd rovnomérné, stiidaji se v ném prohry a vitézstvi,

vyZaduje mnoho Casu. Je osobity a jedinecny.

* Vyvoj neprobihd spontdnné. Dé&ti vyrlstajici v nepodnétném prostiedi jsou

ochuzovany o nové zkusenosti.
= Déti se tési vzdjemné pospolitosti s rodici, uciteli, vrstevniky.

» Somatické prekazky, vnéjSi a vnitini stavy nepodminuji ani netvoii rozhodujici

determinanty vyvoje vyssich kognitivnich funkci a uceni.

* Neni mozné predpovidat budouci uroven funkcnosti kognitivniho systému

na zdkladé¢ rané diagnostiky nebo miry poskozeni mozku.

= Existuje moznost volby ditéte. Bud’ bude aktivni, nebo pasivni. Déti se silnou vali

pritom dociluji vétSich pokroka.

= Existuje proces, v jehoz priibé¢hu se méni osobni postoj jedince od stadia pasivniho
odevzdani se diagnéze se vSemi jeho disledky po aktivni postoj charakteristicky
snahou aktivné se se svou Zivotni situaci vyrovnat a hledat tvofi feSeni. Tento

proces je volni.

Plasticita mozku

Vyzkumy moderni neuropsychologie mnohokréit prokdzaly, Ze mozkové struktury nelze
chipat jako neménné jednotky, jeZ jsou jednou provzdy dany v okamziku, kdy se narodi.
(Lebeer, 1998). Mozek je stile se vyvijejici organ, v némz se formuji nové spoje a buduji
nové struktury. Tuto vlastnost oznacujeme jako plasticitu. K jeho rozvoji pfispivame
nabyvanim novych zkuSenosti a dostateCnou stimulaci ucenim. Takto také pfekondvame

nedostatecné rozvinuté funkce v dasledku drazu nebo vyvojovych poruch.

Neni dostatek informaci, co ovliviiuje plasticitu mozku. Intenzita, trvani a rtiznorodost
zkusenosti ma nemaly vliv, dit¢ by méclo mit dostatek piilezZitosti zkouSet si nové
a podnétné aktivity, aby byly rozvijeny kognitivni schopnosti. Nejvice ovSem potiebuje
prozit intenzivni zkuSenost zprostfedkovaného wuceni stimulujici plasticitu mozku.
Soucasné zprostiedkované uceni piisobi jako psychologicky ndstroj umoziujici adaptaci

v neustale se ménicim svete.
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Kognitivni funkce si zdokonalujeme cely Zivot. Zikladem je samostatnd préice
s informacemi. VétSina déti potfebuje navodit, jak maji informace analyzovat
a zpracovavat. Neni-li dit¢ schopno délat véci samostatné, pasivné ¢ekd, dokud mu nékdo
nefekne, co ma délat, svédci to o tom, Ze jeho kognitivni funkce jesté nejsou odpovidajicim

zptisobem rozvinuté.

Instrumentalni obohacovani

Metoda instrumentdlniho obohacovani je tvofena Ctrndcti instrumenty. Je to program
pro déti $kolniho véku a adolescenty, cileny na rozvoj mysleni. Ukoly nejsou doplnény
spravnymi feSenimi. UCitelé maji Zakim zprostifedkovat myslenkovy proces umoziujici
feSeni téchto dkolt na zdklad¢ instrumentl. Jedinci se pozdéji mohou naucit pouzivat
obecnd pravidla a principy, které dokdZou aplikovat v riiznych situacich kazdodenniho

Zivota.
Obsah metody instrumentdlniho obohacovdni

1. Uspotéadani bodu (obr. 16)

A. .'..

Obr. 16: Usporddani bodi (Lebeer, 2006)

2. Orientace v prostoru I (vpfedu, vzadu, vpravo, vlevo)
3. Porovnavani

4. Kategorizace (tfidéni)

5. Ilustrace (zndzornovani)

6. Analytické vniméni (obr. 17)
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Wybarvi kafdau éast jinou barvou. KaZdou Cast odisluj.

Ma kolik £3sti mzes celek rozdélit?

Obr. 17: Analytické vniméni (Lebeer, 2006)

7. Rodinné vztahy
8. Casové vztahy
9. Instrukce
10. Orientace v prostoru II (zaméfeny na relativni a staly systém prostorovych vztahii)
11. Ciselné tady
Naprtiklad:
Najdi chybéjici ¢isla v fadé€. Jaka jsou dvé dalsi, po sob¢ nasledujici ¢isla?
2,4,5,7,8,10, 11, ..., ...

12. Sylogismy. Zci se uéi vysuzovat logické zavéry na zékladé dvou premis.

Ptiklad: JestliZze vSichni savci maji mlééné Zlazy a bradavky, pticemz delfini jsou

savci, co z toho plyne? (Delfini maji mlé¢né Zlazy). (obr. 18).

zivocichové s mléénymi Zldzami

Obr. 18: Sylogismy (Lebeer, 2006)

13. Piechodné vztahy. Zici se uéi vyvozovat logické zavéry o vztazich na zdkladd rozdilt

mezi prvky dvou part.
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14. Sestavovdni obrazovych Sablon. CviCeni v tomto instrumentu vyZaduje duSevni
operace vysSS§tho tadu, tj. pfedstavivost a analytické vnimdéni, induktivni logiku,

analogické usuzovéni, kognitivni funkce, je nutno potlacit impulzivitu. (obr. 19)

Vzor tohoto listu je sestaven pfekladanim zakladnich 3ablon pfes sebe. Zak ma za (ikol vybrat spravné ablony
(z listu sestavajiciho z osmnacti zakladnich $ablon) a pred vnitfnim zrakem si je umistuje na sebe ve spravném
pofadi tak, aby vznikl pozadovany vzor. Pfiklad na obrazku patii ke snadnéj$im variantam, vzory v instrumentu
byvaji podstatné slozit&jsi.

Obr. 19: Sestavovéni obrazovych Sablon (Lebeer, 2006)

Cilem instrumentdlniho obohacovédni podle Feuersteina, 1980 in Lebeer, 2006 je ndprava
deficitnich kognitivnich funkci, obohacovéani slovni zdsoby, rozvijeni vnitini motivace
formou rozvijeni navykl, podnécovani motivace pro feSeni tkolii a problémovych uloh.
Program je dédle zaméfen na probouzeni vzhledu a hloubavého mysSleni, zménu role
pasivniho piijemce neprodukujiciho informace v aktivniho ptivodce novych informaci,
obnovovani pozitivniho sebepojeti a rovnéz usiluje o zménu postoji uciteli k zaktim

a jejich vyukového stylu.

Rozvijeni kognitivnich funkci pomoci zprostiedkovani

Pro ucely své bakalarské prace se soustfedim pouze na zdkladni body, které nastiiiuje

Feuerstein in Lebeer, 2006:
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A. Zprostredkovani zaméru a vzdjemnosti

B. VyuZiti zprosttedkovani v SirSim kontextu (osvojeni si znalosti a dovednosti,
které presahuji Cas a prostor interakce, poukdzat na soucasnou ¢innost spojenou jak

s minulymi tak budoucimi jevy)

C. Zprostfedkovani vyznamu

D. Zprosttedkovani pocitu kompetence

E. Zprosttedkovani kontroly chovani

F. Zprosttedkovani sdileni

G. Zprosttedkovani individudlnich rozdilt

H. Zprosttedkovani stanoveni, planovani a zptisobu dosazeni cile
I. Zprostiedkovani naro¢nosti

J. Zprostfedkovani védomi lidského byti jako ménici se skuteCnosti
K. Zprostredkovani cesty za optimistickymi alternativami

L. Zprosttedkovani pocitu sounalezitosti.

Kolektiv autorti Feuerstein, Rand, Hoffman, Miller, 1980 in Lebeer 2006 rozliSuje
devétadvacet kognitivnich funkci, tvoficich soubor ndstroji umoznujicich porozumét
sloZitosti svéta a nalézat fesSeni problému a ukolti. Kognitivni funkce nejsou vrozené,
vyvijeji se na zaklad€ zkuSenosti zprostfedkovaného uceni pfi béZnych aktivitach, ve Skole,

doma a kdekoli jinde. (Obr. 20)
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PFijimani podnéti: ziskavani informaci
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Obr. 20: Feuersteinovy kognitivni funkce — néstroje mysleni (autor: Mund, Antverpy 2000

in Lebeer, 2006)
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5.2 Kazuistika

Moje bakaléiska prace se zaklada na kazuistickém piipadu LukaSe. Lukas se narodil jako
druhé dit¢ v mladé rodiné. Otci bylo 23 let a matce 22, starSi sourozenec Martin mél
2 roky. O starSiho sourozence se staral zpo€atku otec, protoZe matka chtéla slozit maturitu,
aby méla dokoncené vzdélani. Oba pies své mladi 20 a 19 let vstupovali do svazku
s velkou laskou, ale i hodné¢ romanticky a naivné. Chtéli se uzaviit sami do sebe, nez

pochopili, Ze je nutnd i SirSi rodina, véetné prarodicovskych vztaht.

StarSi bratr Lukase byl vychovdvan velmi liberdln€; prakticky nemél zadné mantinely.
Bratr Martin je hyperaktivni dit€, tudiz velmi t€Zko vychovévatelny. Chodi do bojového
krouzku, aby si vybil energii, které ma nadbytek a soucasné se naucil sebeovladani,
patiicimu ke vSem bojovym uménim. Taeckwon-do ho bavi, ma tam pratele, se kterymi si
rozumi. T¢ES1 se az ziska dalsi pasek. PreSel v 5. tfid¢€ z alternativni na jinou Skolu, protoze
odmitl jit na gymndzium. Na nové Skole neprospivd, spoluzdkii se strani, kamarady
na Skole nem4, o Skolu nejevi zdjem. V feci obCas zadrhava. Je pfirozen¢ nadany, ale svij

potencidl nevyuZziva. Je citlivy, ale svoji citlivost zastird hrubosti a vulgarismy.

Do 1. tfidy nastupoval Martin na alternativni Skolu, kterd ma specificky pfistup
ke vzdélani. S presvédcenim, Ze z hravého vé€ku do v€ku povinnosti zacinajicimi v 6 letech
s ptfichodem do Skoly, bude 1épe, kdyz nebude vystaven tlaku zndmek a ve Skole bude jiny
pristup k vyucovaci hoding, se rodice rozhodli piihlasit Martina na alternativni Skolu. Tato
$kola byla placend s nestandardnimi vyu¢ovacimi hodinami. Zaci nemuseli seddt v lavicich
pfi vyucovani. Moznosti bylo sedéni nebo lezeni na koberci a relaxace s ndslechem
predmétu. Zndmkovani bylo ustni. Jako vyu€ovaci metoda se mi libila hodina anglictiny,
kdy se zéaci formou divadelni hry ucili jednotlivé fraze v dialogu. Hra byla doprovdzena
i zpévy. Nicméné tato Skola vyzadovala zdjem Zakl, aby obstdli. Martin si v této Skole

nasSel svoji parketu mezi spoluziky, ale vztah ke Skole a vzdé€lani si nevybudoval.

Rodinna anamnéza

Kdyz se LukaS$ narodil, mél Martin dva roky a 3 mésice. Porod byl zdlouhavéjsi, ale
bez vyraznéjSich komplikaci. Manzelstvi v t€ dobé prochdzelo krizi. Matce se po prvnim
porodu vyrazné zhorsil zrak, byla ji diagnostikovdna Stargardtova choroba, hereditalné

makuldrni degenerace. Stargardtova choroba je autozomdlné recesivné dédicné,
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oboustranné a pomalu progredujici onemocnéni, které se obvykle projevi mezi 7. a 15.
rokem Zivota poklesem zrakové ostrosti. Vyvoj choroby je pomalu progresivni, symetricky
a kolem 20. — 30. roku Zivota je zrakova ostrost sniZzena na hodnoty pramérné 6/60 az 3/60,
které jsou dlouhodobé¢ stacionarni. Pozd¢&ji v pribéhu Zivota se mohou vyvinout rozsahlé
oblasti chorioretindlni atrofie. ' V sou¢asné dobé& je choroba neléitelnd, bude snad ndkdy

v budoucnu pomoci kmenovych bunék.

Otec propadl alkoholu, matka zvlddala domdacnost a hyperaktivni dité s vypétim vsech sil.
V tomto obdobi pfiSel na svét Lukas. Star$i sourozenec matku i v dobé téhotenstvi bil
pestickami a zdmérné nardZel do bficha, matka se jen chabé brédnila a okfikovala ho.
LukéSek se narodil s deformovanou hlavickou, ale podkladdanim sdcku s moukou se vse
upravilo. Martin nevynechal jedinou pfileZitost, aby sourozence nepleskl, nepostuchoval,
nevylekdval. Déje se to i vjinych domdcnostech, Ze starSi sourozenec, prestoze je
na bratficka nebo sestficku pfipravovdn, zacne Zzarlit a v nestfeZzenych 1 stieZenych
okamZicich pichat na mladSim sourozenci nepfistojnosti. N&které reakce byly dle mého
soudu na hranici snesitelnosti. Odmalicka mél Lukas zad€lano na to, aby z né¢ho vyrtistalo
neurotické dité v socidlné slabé rodiné. Pies hlu¢nou hudbu, otce, ktery holduje alkoholu,
matku, kterd ma podlomené zdravi, rodina funguje. Rodi¢e maji k sobé vztah plny lasky

a zavislosti jeden na druhém, Martin se vzhliZi v tatovi, Luk4$ v mamce a starSim bratrovi

Martinovi.

Lukas se vyvijel normdln¢. Pfes svlij vydéSeny pohled, Ze mu braska zase néco provede, se
posadil kolem ptl roku a v necelém roce zacal chodit. Prvni nevédomé slabiky a slova
pouzil jako vSechny ostatni déti, kolem roku se vyjadioval ve slabikdch a nc¢kolika malo

slovech.

Po nastupu do skolky se ptedpoklddalo, ze se Zivot rodiny zacne zabihat do normadlnich
koleji. To znamend oba rodi¢e zaméstnani, jedno dit€¢ ve Skole, druhé ve Skolce, starosti,

kdo je bude vyzvedavat. Rodina mohla ekonomicky posilit.

Problém byl zdravotni stav matky. Zjistila, Ze skoro kazdé zaméstnani vyZaduje zrak.
Podafilo se ji sehnat misto telefonistky. Poprvé nastoupila do prace a myslela, Ze se nesmi

vzdalit ze svého mista, musi svédomité vykondvat, co je ji nafizeno, nejedla, nepila.

! http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detske-ocni-lekarstvi/res/f/choroby-sitnice-a-nervu-text.pdf
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Vycerpand se vracela ze zaméstnani, vyzvedla mladSiho LukdSe ze Skolky a starSiho
Martina ze Skoly. Martin nechtél poslouchat, jeSté¢ mu brala aktovku a sesypala se. Omdlela
nedaleko od domu a krvacejici, s rozbitou hlavou, oblicejem, vyrazenymi zuby, tfesouci se
po celém tcle ji odvezla sanitka, kterou kdosi zavolal. Obé déti byly u sousedky, ktera
tekla, Ze je znd. Tam si je také otec vyzvedl. Nastala panika, protoze zoufaly otec nevédél,
co si md podit a zda jeho manZelka bude Zit. Sir§i rodina mu poméhala. Dochdzel
za manzelkou do nemocnice. Déti se k ni nechtély ani pfiblizit, kdyz vid€ly, jak je zabalena
v obvazech a jaka Skaredd ma venkovni zranéni. Zlomenou celist, otfes mozku, rozseknuty
ret, jizvy, otoky, zkritka k nepozndni. Diagndéza nejistd, promeénlivd, od epilepsie
ptes roztrousenou sklerézu k ndlezu na mozku prostfednictvim magnetické rezonance,
udajné zuZeny prichod tekutiny, kterd ma tudy protékat. Operace je riskantni rozhodnuti.
Rodina se ptala, zda draz a tenhle ndlez nesouvisi se zhorSenim vidéni. Matka se do mésice
zotavila, nyni je jeji stav stabilizovany, bez vyraznéjSich zmén. Nasla si misto ve firmé,

kterd zaméstnava zdravotné znevyhodnéné. M4 invalidni diichod 2. stupné.

PredsSkolni vék

Kolem tfetiho, Ctvrtého roku jsme si zacali uvédomovat, Ze LukdSova feC je znacné
nesrozumitelnd. Je hodné upovidany, ale vyjadioval se tak, Ze mu rozuméla pouze mama
aon sam. Zpocitku jsme si to vysvétlovali tim, Ze vSechny déti maji nespravnou
vyslovnost a vétSina déti se potyka s nékterymi hlaskami (pfevazné r a I) jeSt€ t&€sné
pred vstupem do Skoly. To jiz vétSina rodi¢l bije na poplach a zacne navStévovat
logopedii, kam pravideln¢ dochazi. Behem nékolika mésicti, nejpozdéji do jednoho roku az
dvou let, se vyslovnost upravi. Pokud nedojde k ndpravé v této dobé v pribéhu
logopedické terapie a domdciho cviceni, dit€¢ si vadné hlasky zafixuje a takto je také
pouZiva.

Byli jsme intervenovani i ze strany Skolky, Ze jeho fe¢ se ndpadné odliSuje od ostatnich
déti. Starsi bratr zacal chodit do Skoly a LukaSovi se v té dob¢, kdy mu bylo néco pres Ctyfi
roky, zacala vénovat celd rodina. U détského 1ékare, ktery rovn€Z zaznamenal odchylku
ve vyjadfovani, jsme ziskali doporufeni na jednotlivdi odbornd vySetfeni. Byli jsme
na surdopedickém, foniatrickém, oftalmologickém, neurologickém, psychiatrickém

v

nemoci a neni pouze doprovodnym jevem. Jak jiz bylo zminéno, s fe¢i souvisi centrdlni
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nervova soustava, predev§im mozek a nervové drahy, feCova centra, orofacidlni soustava,
kterd zabezpecuje polykdni a vyuZiva dechu pro tvorbu hlasu a artikulaci. Hlasové neboli
fona¢ni ustroji, kde se tvoii hlas, didle mluvidla, tj. artikula¢ni dstroji, kterd umoznuji
tvorbu jednotlivych hldsek. Jsou umistény pifedevsim v dstni dutin€. Tvorbu feci ovliviiuji
1 rezonan¢ni prostory, které souvisi s hrdlem, ustni a nosni dutinou a podileji se na sile
a zabarveni hlasu. ORL, tj. uSni, nosni, kréni bez klinického ndlezu, rovnéz 1 vySetieni

zraku neprokézalo zZadnou vadu.

Nicméné jednotliva dil¢i vyseteni pied vstupem do Skoly prokédzala nevyzralost centralni
nervové soustavy, nevyhranénou lateralitu, poruchu prostorové orientace, niZs$i schopnost
uchovat si informace v kritkodobé paméti a vybavit si je, naruSenou motoriku.

Na doporuceni specidlné pedagogického centra jsme odlozili Skolni dochazku.

Rodina intenzivné navstévovala logopedickou poradnu — 2x do tydne, logopedicky
specialista byl 1 pfimo v matefské Skolce. LukaSek byl na pozorovani vyslanym odbornym
pracovnikem, aby se zjistilo, jak se projevuje ve Skolce. V matetské Skolce byl
malomluvny, s détmi si moc nehrdl, ale vZdy se objevila n¢jakd kamaradka, kterd se s nim
bavila. Doma byl upovidany, i kdyz hlavni slovo v rodin¢ mé starsi sourozenec, ktery ho
vzdy prehlusi. Star$i sourozenec doma se mu vysmiva a neustdle ho okiikuje. V hloubi
duse ho m4 vSak star§i bratr rdd, i kdyZ se nedovede vyrovnat se situaci, Ze Luka$ mluvi

jako ,,Tatar®, jak fikdval.

Pokud si vybavime Lukaskav mladsi vék pied vstupem do Skoly, musime konstatovat, ze
naznaky, Ze néco neni zcela v porfddku tam byly. Nedostate¢nd osobni hygiena, vykondvani
télesné potieby, nezrald kresba, pozd&jSi schopnost najist se lZzici nebo piiborem.
Na druhou stranu musime pfiznat, Ze k tomu byl malo veden a pfedpokladali jsme, Ze
mnohé véci se nauci ve Skolce. Problém byl, Ze Lukasek nechdpal a nerozumé¢l nékterym
elementarnim vécem, jako je pouzivani WC, kapesniku, Cisténi si zubti apod. Obtize m¢l
kupftikladu s pitim, kdy nedokdzal polykat tekutinu. Rovnéz v predSkolnim v€ku vykazoval
zndmky vySsi salivace. Je subtilni, ma dobrou zaZivaci soustavu. V piipadé nachlazeni
nebo nevhodného jidla miva sklony k blinkani. Plisobil a piisobi velice kiehce a nervézng.
Pfi mluveni mu d¢€lad potize vlastni dech. Nevi, v kterém okamZiku se ma nadechnout a
nepierusit proud slov. Bud’ mu nevyjde dech nebo se nadechne nékde uprostied slova.
Dalsi z mozZnosti je, Ze zane dechem pierusené slovo opakovat. Nékteré hlasky h, ch
vyslovuje nespravné. Misto aby vydechoval, fikd tyto hlasky a ,,vtahuje* je dechem

dovnitf.
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Naucit se basnicku nebo pisni¢ku a zapamatovat si ji bylo pro n€ho nepifedstavitelné tézké.
Stejné tak pouzivani nlizek nebo jinych ndstroji pro vlastni tvorbu. Pfi kresbé pouZzival
nejdiive kolecka, kruhy. Kreslit rovné ¢ary, natoZ aby se spojovaly, bylo takika nemoZné.

cs w2

Maminka znacila puntiky, kde se maji ¢ary potkat. V prostoru ty body, a to m¢l jet k nim
rovné, nevid€l. KrozSiteni slovni zdsoby a znalosti o svété pouzivala mdma knizky
s obrdzky, kde mu pro ndzornost ukazovala a vysvétlovala, co vidi, k ¢emu to slouzi, co
kdo dél4, jakou ma profesi, jaké mame dopravni prostiedky apod. Lukas opakoval,
doplioval, ptal se, naukazani fikal, co vidi. Nendsilnou formou jsme ho opravovali

ve vyslovnosti.

Ucil se ve Skolce i doma rozeznavat zdkladni geometrické tvary, porozumét rozdilu v Case,
napt.: VcCera jsem byl na chaté. Dnes jsem doma. Zitra piijdu do Skolky. Abstraktni slova,
kterd nevykazovala néjaky predmét, véc, Clovéka nebo pohyb, mu nic neiikala.
Pted vstupem do Skoly se naucil zdkladni posloupnost ¢isel od jedné do desiti, ale hodnotu
nebo vyznam numerickych Cislic nechdpal. K dalSim védomostem pfispivaly i détské
Casopisy, které obsahovaly pasdze, kde se mély hledat rozdily nebo bludist¢ — kudy se

dostane myska do diry, aby se zachranila pied kocourem.

Pred opétovnym ndastupem do Skoly rodina navstivila znovu specidlné pedagogické
centrum. Luka$ mluvil v pfitomnosti rodi¢ii i bez nich, kreslil a plnil tkoly, které mu byly
zadany. Psychodiagnostické védomostni testy pied vstupem do Skoly dopadly podle rodicii
katastrofaln¢é. SPC vyhodnotila Lukase jako lehce mentdlné retardovaného, ktery bude mit
problémy se ve Skole naucit pocitat do deseti. Vysledky byly v mnoha ohledech hrani¢ni,
n¢kde v pdsmu podprimeéru, jinde v normé nebo nad normu. Doporuceni zn€lo specidlni

Skola.

Diagnédza

V této fazi se rodiCe museli rozhodnout, kam nastoupi Lukds do Skoly. M¢li pted sebou
doporuceni specidlné pedagogického centra a dalsi vySetieni s ndlezy od opozdéného
vyvoje feci, dyslalie, vyvojové dysfazie az k lehké mentdlni retardaci. Zvazovali pro
a proti. Jejich rozhodnuti bylo v kazdém ptipadé ne specidlni Skolu, protoZe s vysledky
a diagn6zou LMR (lehkd mentdlni retardace) nesouhlasi a absolvovani specidlni Skoly by
ovlivnilo cely zivot ditéte. I po motorické strance Luka$ nevykazoval a nevykazuje

znamky odchylnosti. Chodi, béh4, skice, kutdli se po mici, stojku a hvézdu umi. Boji se,
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kdyz ztrati kontakt se zemi, napf. v pfipad€, Ze ho nékdo zvedne. Kotouly vpried i vzad
zvlada. S lateralitou by se dalo souhlasit, jednou vezme véci pravou, jednou levou rukou.
V soucasné dob¢ vykazuje sklony k pravactvi. Logické a abstraktni mySleni neni na trovni
dospélého. Plnohodnotné se zacind vytvaiet dle mého soudu kolem 12 let. Diagnézy se

meéni podle toho, u kterého 1ékate rodice jsou.

Na ¢em se rodice shodli bylo, Ze Lukas ma naruSeny vyvoj feci z jakychkoliv pfiCin, Ze se
tézkopadnéji uc¢i napt. basnicky, protoZe si hif pamatuje, Ze je slaby a citlivy. V této
souvislosti mne opétovné napadlo, zda téZkopddnéjSi zapamatovani a nauceni se
basnickdm nesouvisi s kratkodobou sluchovou paméti. V blizkosti bydlist¢ méli Skolu,
kterd ma pro jedno dité asistentku. To by byla vhodné Skola pro LukéaSka, navic by méli
Skolu kousek od domova. Do budoucna rodi¢e konstatovali, Ze nejspiS bude mit néjakou tu
dys- poruchu — dyslexii, dyskalkulii apod. Co se tyce feci, dal bude chodit na logopedii.
Vzhledem k vyjadieni odbornych 1ékaii se klonime spisSe k opoZzdénému vyvoji feci,
eventudlné vyvojové dysfazii. S vyhledem vyzravani CNS se vytvoii synaptickd spojeni
v mozku a fe€ se upravi. Je to béh na dlouhou trat, ale do 12 az 15 let véku Lukase je tu
tahle redlnd moZnost. Urcity deficit je i v mdlo podnétném a neurotizujicim prostiedi,
nedostatek ohledu vic¢i détem ze strany otce. Otdzkou zlstdva, nestraddal-li Lukas citove

do tif let véku. Nynfi je velmi emoc¢né orientovan na svoji matku.

NarusSeny vyvoj ieci

Naruseny vyvoj détské feci miiZze byt oznaCovéan jako opozdény, omezeny, pieruSeny nebo
scestny.

Opozdény vyvoj feci je chdpan jako vyvoj probihajici s urcitym zpozdénim viici pomysiné
normgé, které je v§ak pozd¢ji s jistym ¢asovym posunem piece jen dosaZzeno. NEkdy to byva

rodova zalezitost.

Omezeny vyvoj feCi byvd zpisoben nejcastéji nesplnénim nékteré z vyse uvedenych
podminek pro pfirozeny vyvoj détské fteCi. Dlvodem, pro¢ dité nedosdhne jisté
pozadované normy, miZe byt mentdlni retardace nebo sluchové postiZeni.

Zavazné naruseni détské teci zplisobuje dysfdzie. Jedna se o vyvojovou poruchu. Dysfazie
je v soucasnosti sttedem Zivého zdjmu nejen logopedi, ale i psychologt. I v odborné;jsi

literatuie byva bohuZel dysfiazie oznacovdna jako opozdény vyvoj feCi. Je to
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neopodstatnénd zdména. Opozdény vyvoj fe€i dospivd s ur€itym cCasovym posunem
do normy, coZz o dysfézii fici nelze. Dysfazie je odborniky oznaCovana jako specificky
naruseny vyvoj fe€i. Velmi stru¢né shrnuto — dysfatické dité¢ ma normadlni inteligenci, nema
sluchovou vadu, vyrtistd v podnétném prostiedi, netrpi nedostatkem citovych vazeb,
a presto jeho feCovy vyvoj neprobihd podle ustdlenych predstav. Dité slysi, ale nerozumi
zvukim lidské feci, nebo rozumi, ale neni schopno odpovédét. Dysfazie ma mnoho typil
a odstind, plati zde, Ze neexistuji dva stejni dysfatici. Plivod tohoto postizeni neni zatim

Vv

spolehlivé vysvétlen, ani terapeutické techniky nepatii k nejpropracovanéjsim. (Miiller,

2001)

Dotkla bych se 1 pojmu mentélni retardace. Jednd se o velmi Siroky pojem. Jednim
z hlavnich kritérii drovn¢ inteligence je tzv. inteligencni kvocient (¢iseln€ vyjadieny stupen
rozumovych schopnosti méfeny za pomoci testl inteligence). Za chorobny je povaZzovano
az inteligenéni pasmo pod IQ 70. Zaclenéni téchto jedinci do $kolniho a pracovniho
procesu je mozné, nebot’ se ve vétsing piipadl jednd o déti, jejichz pri¢inou nedspéchu je
predevsim vychovna a socialni zanedbanost, ale mohou to byt i duSevni infantilita,
dlouhodoba hospitalizace, LMD, poruchy védomi, neurotické projevy, DMO, zavazngjsi
smyslové poruchy, specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, organicky, socidlné

¢i vychovné nepodminénd nizsi kvalita intelektové Cinnosti (Bajo-Vasek, 1994 in Miiller

2001).

Existuji dva druhy mentélni retardace — oligofrenie a demence. Oligofrenie je celkové
pocatecni poskozeni centrdlni nervové soustavy vzniklé napt. vlivem genetickych faktort,
infekci, Spatnou vyzivou, abnormdlnim porodem) v obdobi pre-, peri- nebo postnatdlnim —
nejpozdéji vSak do druhého roku Zivota ditéte. Demence je naopak proces zastaveni
respektive rozpadu, zpusobeny napf. encefalitidou, meningitidou, drazem, DMO, duSevni
poruchou jiz probihajictho normdlniho vyvoje CNS, ktery md na rozdil od pomérné
statické oligofrenie vice méné€ progresivni charakter. Hlavni rozdil mezi zminénymi druhy
mentdlni retardace je v oblasti psychiky vtom, Ze zatimco se oligofrenie projevuje
disharmonii ve vyvoji celé osobnosti (s nejvyraznéjsim postizenim rozumovych funkci),
pro demenci jsou spiSe charakteristickd lokdlni poSkozeni jen nékterych funkci (vcetné

intelektu) (Bajo-Vasek, 1994 in Miiller 2001).

Svoji vsuvkou z odborné literatury chci poukdzat na skuteCnost, Ze ani odbornici nejsou
schopni definovat vyvojovou dysféazii porovnavame-li Miillera a Klenkovou. Vezmeme-li

si do rukou jiné odborné publikace vyznamnych mezindrodné¢ uzndvanych expertl



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 66

v oblasti feCovych poruch u déti, napt. Jo Lebeera, Feuersteina, Magneho Nyborga nebo

Russella J. Loveho, Wandu G. Webb, dojdeme ke stejnému vysledku.

K urceni pfiiny naruSené komunikacni schopnosti, at’ uz se tykd vyjadfovani, nebo
porozumeéni feci, potfebujeme znat celou Skalu souvislosti, po¢inaje rodinnou anamnézou,
prodélanymi nemocemi, urazy, situaci v rodin€ a v neposledni fad€ potfebujeme znat dité,
jeho reakce, psychiku, chovani vné i uvniti rodiny, emo¢ni proZivani, inteligenci apod.
Spatna diagnéza miiZe zpiusobit nepiedstavitelné $kody predeviim na ditéti domnivim

se nejen j4, ale i odborni 1ékati a pedagogové.

Vezmu-li v tivahu rtizné definice, nezapadd mi Lukas do Zadné ,Skatulky*, kde bych si
byla jista, Ze to je ta spravnad diagnéza. TakZze se pfipojuji k myslence, Ze chlapec ma
naruSeny a opozdény vyvoj feCi snejasnou etiologii. Dovolim si piedjimat, ze

neurologického ptivodu.

Pfi druhém zdpisu se nedopatfenim stalo, Ze psycholoZka z jedné zdkladni Skoly v misté
LukéSova bydlisté slibila, Ze ve Skole maji asistentku pro dité, které ji vyzaduje, takZe
nevidi zadny diivod, pro¢ by chlapec nemél byt integrovan. Pfed ndstupem do Skoly ale
zavolala feditelka a pozvala si rodice do Skoly, ze LukaSe nemohou pfijmout pro jeho
diagnézu, o které nevéd¢€la a pro velky pocet déti, ktery mé ve tfidach. SpiSe ndm néstup
do této Skoly nedoporucovala vzhledem k tomu, Ze by dité trpclo. Na reakci bylo jiz pozdé

a Luka4s se vratil zpét do matetské Skoly.

Skolni vék (terapie)

Po dvouletétm odkladu a opctovném vysetteni v SPC v Brné nastoupil na zdkladé
doporuceni 1ékatfe do integrované skoly, kterd vyucuje podle normdlnich ucebnich osnov.
Do této Skoly chodi Zaci pfedev§im se specifickymi poruchami uceni, Z4ci, ktefi si tuto
Skolu vybrali jako béZnou zakladni Skolu a Zaci, ktefi vyZzaduji asistenci nebo individualni
vzdélavaci plan. Ve tfidé je méné Zaka, v piipadé potfeby dochdzi asistentka nebo je

zékovi doporucen a je vyucovan podle individudlniho vzdélavaciho planu.

LukéSovi se ve Skole libi. Do prvni tfidy nastupoval se zdkladnimi znalostmi, znal n€ktera
tiskaci velkd pismena, umél napocitat posloupné do deseti, rozeznaval zdkladni
geometrické tvary, barvy, Ctyfi roéni obdobi. Navstévoval a navstévuje stdle logopedii.

Dochézi ke zndmé logopedce kazdy patek, mimo to 1 — 2x za mésic k nezndmé logopedce.
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UCi se vyslovovat nejenom jednotlivé hlasky, ale i vypravét podle obrdzki, intonaci,
nadechu a vydechu, fadit obrdzky podle d&je a zpivat pisnicku v Cislech (velmi tézké).
Rodina byla pfipravena na obtize v Ceském jazyce. Nicméné piekvapil, protoZe ve ¢teni
byl jeden z nejlepSich Zakh. Zajimavé zjisténi bylo, Ze kdyZ c¢te, mluvi nezajikave,
pomaleji, ale plynule a je mu velmi dobfe rozumét. Prstem ukazoval na jednotlivé slabiky,
aby neztratil fadek. V prostoru se hlife orientuje. Pres fakt, Ze fonetickd vysetfeni dopadla
dobie, obavali jsme se, Ze bude délat chyby ve spodob¢ znélych a neznélych hlasek nebo
Ze je neuslysi. Slova, kterd znd, piSe bez chyb. Pfesto je-li na n¢ho vyvijen tlak na rychlost,

dé€laji mu diktaty problémy. Nestaci po sobé precist a sem tam se objevi chyba.

Matematika - ptes prognézu SPC, Ze se nenauci pocitat ani do dvaceti, nejenom Ze zvladl
prechod pies desitku, ale naucil se secitat i odecitat do dvaceti a ¢islice po deseti do stovky.
M¢l jeden z nejuhlednéjSich rukopist. Pouzival pero STABILLO s ergonomickym

uchopem.

Matka se mu velmi vénuje, pomdhd mu znazornovaci metodou pochopit, co s ¢im souvisi.
Vymyslime i jiné alternativni metody nez které se pouzivaji ve Skole, abychom mu
vysvétlili latku. Zakryvame si Cisla, krouZkujeme, co s ¢im souvisi, co se ma scitat,

vysvétlujeme desitky, jednotky.

Prvni tfida dopadla excelentn¢. Samé jednicky. Jeho bratr tvrdil, Ze mé&l specidlni vycvik.
K jeho uspéchu prispéla ale 1 jeho snaha nezklamat, néco dokdzat, byt pochvalen a jeho

vlastnosti, pfedev§im houZevnatost.

I ve druhé tiidé pokraCoval ve velmi dobrych vysledcich. Zadrhli jsme se trochu
na zaokrouhlovéni. Nechépu, co je na tom tak sloZitého; nejspi§ zrakovy vjem a znalost
pojmu jednotky, desitky, stovky. Zajimavé je, Ze znaménka je vEtsi, je mensi mu problémy
nedélala. Pokud neni standardni posloupnost v piikladech a ma dopliiovat prostfedni
sloupec nebo prvni, byval dezorientovdn a nevédé¢l, zda ma secitat nebo odcitat. Po
nckolikerém ndzorném ztvarnéni a doplikovych piikladech to zvladl. Ob¢as miva potize
s pochopenim, co ma délat. V tom piipadé mu pomulze asistentka, kterd je stdle piitomna
kvili autistickému zdkovi.

Pedagogicko-psychologické centrum pfislo s ndvrhem, Ze aby dité nebylo nadmérné
pfetdZovano a unavovano, odeberou mu hodiny &eského jazyka. Cteni, které ho tak bavi.
Misto toho m¢l mit dodate¢nou hodinu télesné vychovy se starSimi Zdky, aby mél vice

pohybu. Rodice a Lukas nesouhlasil. Dosli za tfidni ucitelkou a feditelkou a domluvili se,
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Ze pokud nebude vykazovat Zadné syndromy ptetéZovani, hodiny ¢eského jazyka zlstanou.
Pokud tomu nebrdni zdvazné zdravotni divody, ma Zak pravo na rovny piistup
ke vzdélani. Kvili rozvoji jemné motoriky zacal navsStévovat hodiny keramického

krouzku. I ve druhé tfid€ ptes nejhorsi diagnézu dosahl nejlepsich vysledk ve tiide.

Pted tfeti tfidou, jako kazdy rok, musi dojit do specidlné pedagogického centra, aby se
zjistil vyvoj zdka. Nejenom pro ncho, ale 1 pro rodice je to stresovd zdlezitost. Byva
pfipravovén, na co by asi mohl byt tdzan; rodi¢e vzhledem k velkym pokrokiim o¢ekavaji
zménu diagnézy. Ta se ale neméni. Pti IQ testu byva porovndvan se stejné starymi détmi.

2

Vysledky mi nepfipadaji objektivni, protoZe se k védomostem, které maji Zaci o dva roky
star$i nedostane. UCime se a jednou z nejpouzivanéjSich metod ke zjiSténi psychického
stavu ditéte je détskd kresba, ze které se da vycist postaveni Clena v rodin€, psychika
avyvoj ditéte, chovani, hrozby, patologicky vyvoj, segregace atd. Vzdy je vSak tieba
posuzovat celou osobnost, v celé komplexnosti na zaklad¢ hlubokych znalosti o jedinci,
jeho rodin€ jako prvotniho kontaktu se svétem a jeho zaclenovani do spolecnosti, tj.
zpocatku postaveni a chovani v matetské Skolce, ve tiidé¢ mezi spoluzdky, v praci a kdyz

zaloZi vlastni rodinu na zaklad€ znalosti vztahu, chovani a reakci uvnitf ni.

Ve treti tfidé¢ piibyly nové predméty jako prvouka a anglicky jazyk. Stdli jsme
pfed dilematem, zda jedince s naruSenou komunikacni schopnosti ucit cizi jazyk.
Anglictina se ndm zdéla nejmén¢ vhodnd, protoZe se jinak Cte a jinak piSe a pouziv4 se tam
vazani slov. Jsou tam i hlasky, které cesky jazyk nemd. Naproti tomu anglictina je svétovy
jazyk, ktery je v souc¢asné dob¢ nejpouzivanéjsi po celém svété. Na dovolené, v odborné
literatute, v restauraci, ve firméch, ve filmech, v pocitaCovych hrich — vSude se pouziva

anglicky jazyk.

Lukas chtél, tak jsme se pfihlésili, Ze to zkusime. Na druhou stranu jsme nechtéli
nedspéchem v cizim jazyku pokazit LukaSovi vysvédCeni. Rodi¢e se domluvili s tfidni
ucitelkou 1 ucitelkou angli¢tiny a informovali ji o feCovych problémech syna. Cizim
jazykem se da tfibit i sluch a zvukové strdnka projevu. Lukd$ jak slySel, tak dokézal
opakovat. Matka pouZziva osvédcenou ndzornou metodu. Namaluje na karticku pohyb — jit
— foneticky prepiSe gou a ve spodni ¢4asti obrazku tak, jak se to piSe go. K néslechu pouziva
internet. LukaS se naucil abecedu, jednotliva slova mu ne€ini problémy. Zpocitku se ucil
pouze jak se to Cte a prifazovat slovo k obrdzku, nyni se u¢i slovo i psét. Zatim ho to nijak

nemate, uvidime, jak bude tvofit véty a otazky.
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Na zdkladé intervence specidlné pedagogického centra Skola kontaktovala rodiCe, Ze
LukédSovy ptibudou dalS§i dvé hodiny pracovniho vyuCovdni misto anglického jazyka.
VSichni jsme se podivovali, protoZe jsme nevidé€li jediny diivod, pro¢ by se nemé¢l ucit cizi
jazyk jako vSichni ostatni — navic kdyZ v ném byl uspéSny. Rodice se byli poradit ve Skole.
Jediné feSeni, schiidné pro Skolu, LukdSe a rodi¢e bylo zrusit individudlni vzdélavaci plan.
Specidlné pedagogické centrum by mélo mit hlas poradni a ne rozhodovaci. Podle tohoto
rozhodnuti by totiz zZdk postupnym odebirdnim vzd¢lavacich hodin a orientovdnim se
na pracovni, praktickou ¢ast vychdzel z 9. tfidy se znalostmi Zdka 7. tiidy. Jak jsem jizZ
zdiiraznila, kazdé dit¢ ma prdvo na rovné vzdélani a rovnost Sanci v Zivoté. Pokud to
umoziuje zdravotni stav jedince, doporucuji kazdému rodici, aby sledoval piredevsim

blaho svého ditéte a neustupoval ze svych naroki a prav.

Prognodza

S Lukasem se velice dobfe pracuje. M4 zdjem na tom, aby prospival ve Skole, dosahoval
velice dobrych vysledki. Kazdy den se poctivé pfipravuje do Skoly a po Skolnich
povinnostech provadi jeSt€ logopedicka cviCeni. NavStévuje keramicky krouzek a uci se
hrét tenis. Keramicky krouzek mu poméha v rozvijeni jemné motoriky, tenis v koordinaci
pohybii a ziskani fyzické piipravy. Vykazuje zndmky nervozity, potfad si s né¢im hraje —
s paskem od kalhot, od aktovky nebo jen tak s prsty. Je klidné a milé povahy, obcas
tvrdohlavy. Je mélo aktivni, nepriibojny, nechdva se vést a fidit. VétSinou ¢ekd, co mu kdo
fekne, to vykond. Opird se o matku, ke které ma divéeru a velmi citovy vztah. Jeho snazeni
je korunovano vynikajicim Skolnim prospéchem a pochvalou ze strany rodict. Na jeho
Skolnich dspésich ma nemaly podil matka. V piipad¢ potieby se Lukas dokdZze ozvat nebo

ohradit. M4 na vysoké urovni mordlné volni vlastnosti, které mu umoznuji jeho dalsi

zdarny vyvoj a eliminovéani, pfipadné odstranéni fecového nedostatku.

V této Casti své bakaléatské praci se chci zaméfit na porovnani riznych odbornych prament

a praktickym piikladem Lukéase co se tyce narusené komunikacni schopnosti.

NaruSend komunikacni schopnost, jeji nejbé€Znéjsi projevy, neni porucha ziskand, ale
vyvojova. Ani pojem naruSend komunikacni schopnost neni zcela jednoznacny. Diive se
pouzivaly vyrazy jako vrozend afdzie Ci vyvojovd afdzie, v anglosaském prostiedi se
logopedové brani pouZzivat pojem dysfazie, nebot’ nechtéji dit€¢ s vyvojovou poruchou,

kterd dosud neni zcela jasné neurologicky nebo geneticky diagnostikovand, nalepkovat.
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Proto se za¢ind moderné pouzivat specifické naruseni jazykovych schopnosti (Specific
Language Impairment, SLI). U nas se pojem vyvojova dysfazie uziva — viz napt. publikace

Klinicka logopedie, autoti Jedlicka, Skodova, 2003.

Je otdzkou, zda md specificky naruSend jazykovd schopnost pouze neurologicky zédklad.
Odbornici se shodli, Ze naruSend komunikacni schopnost nesmi byt sekundarnim
postizenim vzhledem k zdkladnimu onemocnéni jako mentélni retardace, periferni porucha
sluchu, autismus, détska schizofrenie nebo neurologické postizeni fecCi (Love, Webb,

2009).

Dotkla jsem se i diagnézy. PouZila jsem zde uryvky z publikaci Kutilkové 2002,
Neubauera 2001 a Love, Webb 2009, které tvrdi, Ze pfi stanoveni diagndzy si musime
davat pozor, protoze symptomy, které by urcily jednoznacnou diagnézu, se prolinaji.

Stejnou zkuSenost jsme ziskali pfi absolvovani jednotlivych 1ékatskych vysetieni.

Zda se, ze urcitou roli mize sehrdvat lehkd mozkova dysfunkce neboli porucha pozornosti
(ADD attention deficit disorder) a porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD attention
deficit — hyperactivity disorder). Narusenou komunikacni schopnost u nékterych déti
provazeji poruchy chovéani, percepcni deficity, poruchy pozornosti a drobné neurologické
nalezy (Love, Webb, 2009, Kubdilkovd, 2002). Méla-li bych to aplikovat na zde uvadény
kauzdlni pifipad LukaSe, tato moZnost tu je. NeztotoZnila bych se s poruchou chovani
aporuchou pozornosti, ale vezmu-li vuvahu Iékarskou zpravu, kterd odkazuje
na genetickou predispozici v tom ohledu, Ze tvrdi: oba sourozenci maji lehkou mozkovou
dysfunkeci, ale kazdy jinym smérem, mtiZe byt pfi¢inou narusené komunikacni schopnosti
lehkd mozkova dysfunkce. Martin ma syndrom ADHD - hyperaktivni, s poruchami
chovdni, zadrhdvajici, dysgrafik, LukaS ADD — ndpadné vzorné chovani, percepcni deficit,
drobny neurologicky ndlez. Pokud bych u Lukdse méla mluvit o poruse pozornosti, vice
bych ji pfipisovala unavé. Ta prameni z vétsi Casti z toho, Ze chodi pozdé¢ spat, po 10.

hoding, z menSi ¢4sti z vypéti a pretazeni.

Vzdélavani
V souvislosti s narusenou komunikaéni schopnosti mne zaujal pojem plasticita mozku, jak

jsem jiz zminovala. Mozek neni neménnd struktura, ale vyviji se a vytvaii synapticka

spojeni, kterd maji vliv na vyvoj fe¢i, také motoriku a lateralitu, ufeni a pamét.
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Rozvijenim kognitivnich funkci lze zdokonalit fe¢, ufeni i pamét’, jak predjimaji

Feuerstein, Nyborg a Buckley a Bird - viz obrdzek 21.

Porovnani t¥i systémi kognitivniho vzdélavani

Popis Model konceptudlniho | ZkuSenost Portsmouthsky systém
vyucovani zprostiedkovaného osvojovani si jazykovych
vyucovani a instrumentdlni | dovednosti v raném véku
obohacovani
Autor Magne Nyborg Reuven Feuerstein Sue Buckley
Zemé Norsko Izrael Velka Britdnie
Teoreticky Eklekticka teorie Teorie kombinujici Empiricky model +
zédklad Model PSI (osoba — struktgralne kognitivni Vygo‘tskel/lo prlst‘up.
. . . modifikovatelnost a kognitivni rozvoj se
situace — interakce; . ) s
o zkuSenost zdokonaluje rozvojem
person — situation — y < - Y oae 1. .
. .o . zprostiedkovaného ucent; feci; déti s Downovym
interaction): zdkladni P e
. .. | strukturdlné kognitivni syndromem by se brzy
pojmy jsou nezbytnymi e Lo y e xte ar
y <. modifikace jedince se mély zacit ucit ¢ist
pfedpoklady uceni oy - Y
uskutec¢fiuje prostfednictvim
adekvatni zkuSenosti
zprostiedkovaného uceni
Klicové Model konceptudlniho | Strukturilné kognitivn{ Re¢ a jazyk jsou
pojmy vyucovani{ modifikovatelnost nejdulezitéjsi faktory
- analytické ukldd4n{ Podminky zkuSenosti kogn1t1vr/1ﬂ10 rozveje
informaci zprostiedkovaného uceni Sluchové procesy a
deficity kratkodobé
- vybérové asociace Kulturni deprivace sluchové paméti déti
- vybérové rozliSovani | Faktory omezené s Dgwngytym syndromem
X4 . . . | prizplsobivosti mohou byt .
- Vyber ové zobecnovani kompenzovany Zrakovym
Plén zékladnich Deficitni kognitivni funkce | ynimanim
konceptudlnich systémt | Kognitivni mapa
Model pro vyuku Aktivné ptisobici prostredi
dovednosti
Obecna strategie
konceptudlni vyuky
Spole¢né Je mozno pracovat se Je mozno pracovat se v§emi | Je moZno pracovat se
zasady vSemi détmi détmi vSemi détmi

Je moZno pracovat

s jedinci v kazdém véku
S jedinci je mozno
pracovat bez ohledu na
stupeni postiZeni

Horn{ hranice
schopnosti neni piedem
urcend

Je mozno pracovat s jedinci
v kazdém véku

S jedinci je moZno pracovat
bez ohledu na stupeii
postiZzeni

Hornf hranice schopnosti
neni prfedem urcend

Je moZno pracovat

s jedinci v kazdém véku
S jedinci je mozno
pracovat bez ohledu na
stupeni postiZzeni

Horn{ hranice schopnosti
neni pfedem urcena
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Specifické Procesy uceni jsou Kognitivni funkce jsou U déti s Downovym

zasady ucinnéjsi, pokud dité rozvijeny pomoci zkusenosti | syndromem se 1épe
pochopi zékladni zprostiedkovaného uceni rozviji fe¢, jazyk a
konceptudlni systémy a kognitivni dovednosti
naudi se analyticky prostiednictvim vyuky
uklddat informace ¢teni v raném véku

Orientaéni Ucitel a dité Ucitel a dité Dité, rodic a ucitel

osoby

intervence

Hlavni cil

Dité:

Dité:

Dité:

intervence . N ‘o ovx
Zprostiedkovat détem Napravovat nedostacivé Rozvijet fe¢ a
zékladni pojmy a kognitivni funkce porozuméni ustné
konceptudlni systém " . feddvanym informacim
ptuaint systemy Rozvijet slovni zdsobu a p y
spole¢né s jazykovymi .. . o .
. praci s pojmy Rozvijet védomosti
dovednostmi rostiednictvim vyuk
o Dovést déti k vhodnym prostrect yuky
Pomoci détem “ . o slovni zasoby
. . myslenkovym procestim
rozvinout viru ve ¥ e
. . . . L Vyucovat ¢teni s cilem
vlastni schopnosti Posilovat vnitfni motivaci o .
podpofit rozvoj jazyka
Naucit déti, jak Rozvijet schopnost vhledu . .,
vyuivat zdkladn Rozvijet pracovni
y o 3 Odvritit se od postoje (kratkodobou) pamét’
konceptudlni systémy . veio oo
e pasivniho pfijiméni e P
coby néstroje pro L P Rozvijet zédkladni poetni
Loom A k aktivnimu vyhleddvani )
pozdéjsi uceni . . dovednosti
- zneisich informaci
v nejruznéjsic Umorni Y
. " moznit napliovani
oblastech (napiiklad Ucitel: P
<kolnich piedmetech osnov v celém rozsahu
skolnich pte vrvn/efec ) 2 | Rozvijet dovednosti
rovné€z na vySsidrovni | /e dkovatele
Rozvinout ucebni styl
orientovany na proces
Postoj Explicitni: porozuméni | Explicitni: naplnéni Explicitni: pouZivani
ucitele procestim a strukturdm | dvandcti kritérif zkuSenosti | strukturdlnich

modelu zaloZeného na
interakci ucitel-Zak a
principtim modelu
konceptudlniho
vyucovani

zprostiedkovaného uceni

vyucovacich metod
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Cilova
skupina

Déti s kognitivnimi
vyvojovymi poruchami
Déti s poruchami ucent,
jejichz pficinou je
nedostaciv konceptudlni
zaklad pro uceni a
neadekvatni schopnost
analytického uklddédni
informaci

Vsechny déti — cilem je
prevence poruch uceni

ZkuSenost
zprostiedkovaného uceni:
kazdy

V praxi vétSinou déti, mladi,
dospéli a dospéli trpici
kognitivnim vyvojovym
opozdénim a poruchami
uceni

V dusledku organického
(mozkového) postiZeni a
socialné-ekonomické
deprivace

Metoda je aplikovdna i u
,;,normalnich* déti a
dospélych

Instrumentalni obohacovani
je pouzivano také pii praci
s nadanymi détmi

Vétsinou déti

s Downovym
syndromem, ale i

s dal§imi kognitivnimi
vyvojovymi poruchami

V¢k cilové
skupiny

Od ctyft let

ZkuSenost
zprostiedkovaného uceni:
od narozeni

Instrumentalni obohacovani:
od deviti let (neni omezena
horni vékova hranice)

Od narozeni

Oblast
aplikace

Skola, doucovani a
béZné vyuka

ZkuSenost
zprostiedkovaného uceni:
vSechny oblasti

Instrumentalni obohacovani:
Skola (od 5. tfidy)

Rehabilitace déti

Neuropsychologicka
rehabilitace dospélych

Odborna ucilisté
Rekvalifika¢ni centra pro
nezameéstnané

Rana intervence

Skola: predskolni vyuka,
prvni a druhy stupeil

Vyukovy
material

MoZnosti: soubor
predméti a karet pro
rozvoj abstraktniho
uvazovani, material

k osvojeni 25
zakladnich pojmi se
Sesti zdkladnimi
konceptudlnimi
systémy, soubor Lotto

Dostupné pro ucitele

Zkusenost
zprostiedkovaného uceni:
neni zapotiebi Zadny
materidl

Instrumentdlni obohacovéni:
14 pomicek, 330
pracovnich strinek se
cvi¢enimi metodou ,,papir a
tuzka®; cviceni vychazeji ze
zkuSenosti

Podrobny teoreticky a
prakticky privodce pro
ucitele a rodice déti
trpicich Downovym
syndromem; informace o
vyvoji a vzdélavani.
Materidly pro vékové
kategorie 0-5, 5-11, 11-16
let. Specifické materidly
pomahaji pfi rozvoji feci,
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Doporucuje se Skoleni
pro praci s materidly

zprostiedkovaného uceni

Material k metodé
instrumentélniho
obohacovani je k dispozici
pouze po zaskoleni

jazyka, ¢teni a pocitani

Ucitelav Grunnlaget: 14 sesith o 120 strankach Videozaznamy a
privodce 200strankovy manudl modulové instrukce
pro ucitele
Aplikovani | Individudlni vyuka nebo | Instrumentdlni obohacovéani: | Vyu€ovani a nisledné
metody lekce v malé skupiné. individudlni vyuka nebo procvi¢ovani doma
Vvyuku vede Skoleny lelfce v malé Sk}lplne. ) Individudlnf vyuka nebo
ucitel Vyuku vede vyskoleny < oy
Sitel nebo t ¢ lekce v malé skupiné.
ucitel nebo terapeut. Vyuku vede ugitel
Zkusenost
zprostiedkovaného uceni:
vedeni neni podminéno
zaSkolenim
Frekvence V idedlnim piipadé Instrumentalni obohacovani: | KaZzdodenni vyuka doma
lekei tiikrat tydné dvakrat aZ tfikrat tydné i ve Skole
Spolupriace | Ano Ano Ano
rodict
Pozadované | Zikladni zaSkoleni je Zékladni zaskoleni je Zékladni zaskolenf je
znalosti dostupné kazdému dostupné kazdému zdjemci | dostupné kazdému
ucitele zajemci o tuto metodu o tuto metodu vzdelavani. zdjemci o tuto metodu
vzdélavani. Dals{ Dalsi vzdélavani je vzdélavani. Dals{
vzdélavani je podminéné pedagogickym vzdélavani neni
podminéné vzdelanim podminéné akademickym
pedagogickym vzdélanim
vzdélanim
Kompletn{ 1. Zakladni vycvik: 2 1. Zakladni Skoleni 1. Zakladni vycvik: 1 az 2
vycvik dny v metod¢ zkuSenosti dny
2. Modul 2: 8 dnf+2 | “Prostiedkovaného uSenia 5 9. 1 tyden
. strukturdlné kognitivni
videokazety difikovatelnosti: 3 d
individudlnich lekci + | MOCTROVAIEHOSH: 2 Cny
prakticky nacvik 2. Instrumentaln{
v rozsahu 40 hodin obohacovani (I0), droven I:
3. Modul 3: 200 hodin | 10 dnf (80 hodin)
= 6 mésicll prace na 3. 10, uroven II: 10 dni (80
plny dvazek + hodin)
zavetecna prace 4.10, troveti II: 10 dnf (80
hodin)
5. IO, instruktorska uroven
I: 10 dni
6. IO, instruktorska uroven
II: 10 dni
Skolici Institut pro aplikovanou | Instrumentdlni obohacovéni: | Nadace pro vzd¢lavani

organizace

pedagogiku (INAP),

certifikovana Skolici

jedinci s Downovym
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Norsko (oblast Bergen) | stiediska v riiznych zemich | syndromem (DownsEd),
(v Praze Skoleni probihd na | Portsmouth
Pedagogické fakult¢ UK na
katedfe psychologie)

Obr. 21: Porovndni tif systémi kognitivniho vzdélavani (Lebeer, 2006)

Synaptickou plasticitou se mysli kratkodobé nebo dlouhodobé zmény v Gcinnosti
synaptického prenosu, jeZ mohou zC&asti piispét ke schopnosti adaptace CNS (uceni,
pamét’). Centrdlni nervovy systém je trvale zaplavovdn mnoZstvim smyslovych podnéti.
Synapse ptfendsi informaci bud’ celou nebo Zadnou. Jednu ze zdkladnich funkci synapse

tvofi selektivita pfenosu informaci.

Détsky mozek vykazuje vyrazné vétsi plasticitu. Vyvoj a vyzrdvani mozku umoZnuji
rozvoj feCovych a jazykovych schopnosti. Zd4 se, Ze s vyvojem feCi souviseji dva
ukazatele mozkového vyvoje — zmény ve vaze mozku souvisejici s piibyvajicim vékem
arozdilnd myelinizace mozkovych struktur. Myelinizace umoziiuje rychlejsi pienos
neuronalni informace. V nedostate€ném vyzravani myelinu se vldknech asociacnich oblasti
a jazykovych centrech se Casto spatfuje pficina vyvojového opozdéni jazyka. Mozkové
hemisféry jsou nesmirné dileZité pro fe¢, zvlasté levd hemisféra. Casto se s jazykovou

lateralizaci spojuje preference ruky, ale ta neni zcela spolehlivym ukazatelem jazykové

mozkové dominance ve vyvijejicim se mozku (Love, Webb, 2009).

Podle Schillerové, 2004 lidsky mozek, vazici priblizné 1,5 kg, pfijimad néco mezi 35 az 40
tisici informaci za sekundu. Vé&tSina je filtrovédna, jinak by dosSlo k zahlceni informacemi,
jako kdyz ,,se kousne* pocita¢. Ddvno pied narozenim se v mozku vytvaieji spoje, které
nam umoznuji nejen dychat a vidét, ale i mluvit a raciondln¢ pfemyslet. I kdyz je struktura

dana geneticky, zaleZi na prostiedi, jak ji bude zpeviiovat a ,,budovat® jednotlivé cesty.
Hlavni poznatky o vyvoji mozku

= Vyvoj mozku probihd ve slozité interakci mezi geny a prostiedim. Aktivace
systému mozkovych drah zdvisi na vnéjSich vlivech, jako je vyzZiva, okolni

prostiedi a stimulace.

* Na utvéfeni struktury mozku a jeho schopnosti se vyznamné podili rand zkuSenost.

Kvalita, mnoZstvi a pravidelnost podnétli do zna¢né miry urcuje, kolik se vytvoii
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v mozku synapsi a jak budou fungovat. To plati jak pro kognitivni, tak emocni

vyvoj a tento vliv trva po cely Zivot.

= Rand interakce pfimo ovliviiuje aktivaci mozku. V ditéti, kterému chybi citovy

vztah, se vytvaii bazalni tizkost, nejistota.

* Vyvoj neprobihd souvisle. U¢ime se cely Zivot, ale v ur¢itém véku je vykonnost
mozku pro uceni v oblasti emoc¢ni inteligence, rozvoje motoriky, zraku, sluchu,

vniméni hudby, dovednosti myslet, osvojeni si ciziho jazyka zvIast’ vysoka.

DalSi optimalni | Dal$i moZnost
Okno prilezitosti pro | Optimalni okno | okno prileZitosti | vytvareni spoji
emocni inteligenci 0-24 mésich 2-5 let v kterémkoliv véku
rozvoj motoriky 0-24 mésict 2-5 let klesa s vékem
zrak 0-2 roky 2-5 let
sluch 4-8 mésici 8 mésicu-5 let v kterémkoliv véku
vnimani hudby 0-36 mésict 3-10 let v kterémkoliv véku
dovednost myslet 0-48 mésich 4-10 let v kterémkoliv véku
osvojeni ciziho jazyka |5-10 let v kterémkoliv véku

Obr. 22: Okna vyvojovych prilezitosti (Schiller, 2004)

= D¢ti maji pro uceni biologické predpoklady. Mozek ttiletého ditéte je dvaapuilkrat

aktivnéjsi neZ mozek dospélého Cloveka. V détském mozku je vice synapsi a jejich

hustota je nejvyssi v prvnich deseti letech Zivota.

To, co mne opraviiuje predjimat, Ze vyvoj neni zcela ukoncen a Ze potencidl ke zlepSeni
nebo uvedeni do normy existuje, je skutecnost plasticity mozku. Ndlezy jako nevyhranénd
lateralita (n€kdy se pouzivd vyraz smiSena lateralita), nevyzrdld nervovd soustava,
nevytvorend synaptickd spojeni jsou, ale nejsou jednoznacné rozhodujici pro dalsi vyvoj
jazykové komunikace. Na druhé stran¢ nelze vSe svadét na nevyzralou nervovou soustavu.
Socializace je souborem fyzického, psychického a socidlniho integracniho celku a je tieba
podnécovat LukaSe k fyzickym, psychickym a socidlnim aktivitim dle jeho zdjmu a potieb

a vytvaret takové podminky, aby toho bylo dosazeno.

V ptedskolnim veku se aplikuji poznatky z neurovédy formou her pro rozvoj mozku. Pam
Schillerovd, 2004 ve své publikaci Hry pro rozvoj mozku shrnuje své poznatky

ve stru¢nosti takto:
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A. Viné. Vyzkumnici zjistili, Ze urcité pachy zvysuji schopnost uceni, tvofivost a mysleni.

Jiné viin€ zvysuji pozornost a uceni.

B. Rozhodovani. Mohou-li si déti samy vybrat v otdzkach uceni z riznych moZnosti, jsou
pozitivné naladéné a umoznuje jim to dosahovat cilt, které si samy urcily, podnécuje

a udrzuje jejich motivaci, kterd je pro uceni nesmirn¢ dulezita.
C. Barvy. Barvy maji vliv na nasi ndladu a chovani.

D. Rytmus mého zivota. Dusevni a télesné cykly odpovidaji lunarnim cyklim (25 hodin)
a solarnim cyklim (24 hodin). Krevni tlak, zmény ndlad, soustiedéni, krevni tep, pamét’
a schopnost ucit se jsou ovlivnény lundrnimi a soldrnimi cykly. Déti by mély znét

a uvédomovat si sviij biorytmus.

E. Emoce. Nejlépe si pamatujeme nejlepsi a nejhorsi okamziky naSeho Zivota. Odbornici

tvrdi, Ze emoce jsou kli¢em k logickému a raciondlnimu uvazovani.

F. Télesné cviceni. ,,Ve zdravém téle zdravy duch®. Studie dokazuji, Ze cviceni zrychluje
proudéni krve a okysliCuje mozek. Lidé, ktefi pravidelné cvici, maji lepSi kratkodobou

pamét’, rychleji reaguji a jsou tvorivejsi.
G. Hydratace. Pti nedostatku tekutin byvaji déti znudéné, netecné a ospalé.

H. Smich. Smich zvysuje aktivitu bilych krvinek a méni chemickou rovnovahu krve. To je

potieba pro udrZeni pozornosti a posileni paméti. Smich zmirnuje stres.
I. Zk¥izeny pohyb. Je tieba zapojit obé mozkové hemisféry.

J. Ruaznoroda inteligence. Ve své praci Howard Gardner (Dimenze mysleni, 1999)
prokdzal existenci téchto druh inteligence: jazykovou, logicko-matematickou,
prostorovou, télesné-pohybovou, hudebni, interpersondlni (kontakt s lidmi), intrapersondlni
(sebepozndni). VSechny druhy inteligence jsou uzce proviziny, ale zdroven maji svou
autonomii, protoZe jsou zpracovavany v ruznych oblastech mozku. Vrozend mozkova
kapacita a zkuSenost z détstvi ovliviiuje kazdou z forem inteligence na zédkladni funkcni
urovni feSeni problémt.

K. Hudba. Pozitivné plisobi na déti, uci rytmizaci, taktu, intonaci.

L. Nové informace. Podle Arnolda Sheibela, feditele pro vyzkum mozku na University
of Kalifornia v Los Angeles, mozek se vice zaméfuje na neznamé aktivity. Mozek se mén¢

aktivuje na zavedené vzorce, na to, co je rutinou.
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M. Vyiziva, stravovani. Nejlepsi ,,potravou” pro mozek je, kdyZ naSe strava obsahuje
bilkoviny, uhlohydraty s bilkovinami, selen, bor, kyselinu listovou, zinek a vitamin B.
Z hlediska kognitivnich funkci a chovani ¢lovéku prospivd nékolik malych jidel denné.
Mensi, castéjsi porce maji za disledek lepsi hladinu inzulinu, niZ$i hladinu kortizonu

a lepsi snédsenlivost glukdzy.

N. Vzorce. Predpoklada se, Ze vzorce v jazyce, logice, chovani, navycich, hudbé, t€lesném

pohybu, pfirod¢ a prostoru a vytvafeni vztahu mezi nimi jsou podstatou inteligence.
O. Procvicovani. ,,Opakovani je matka moudrosti®.

P. ReSeni problémii. Reseni problému vede k vytvareni synapsi, aktivaci chemickych
latek a zvySenému piisunu krve, je motorem nasSeho sebehodnoceni. Naucené vzorce

omezuji nové uceni.

Q. Pochvala, odména. Pochvaly nebo odmény pouzivime k motivovani déti chovat se
uréitym zptisobem. Nesmi se vSak stat pravidlem, Ze déti jsou za dobrou préci, chovani,
systematicky odménovéni. Za¢nou pozadovat stile vice a vytraci se vnitini radost, ktera je

soucasti uspéchu. Podporujte jejich vnitini sebehodnoceni.

R. Osvojovani druhého jazyka. Déti se snaze u¢i druhy jazyk nez dospély. Mezi ¢tvrtym
a osmym mésicem Zivota za¢ind mozek pfifazovat neuron ke kazdému zvuku v rodném
jazyce ditéte. Sly$i-li vice jazykl, neurony se pfifazuji i dal$imu jazyku. Ne&ktefi
doporucuji naucit déti — zejména od narozeni do Sesti let — padesati sloviim dal$iho jazyka.
Pokud se dit¢ vzdéld v druhém jazyce do deseti let, mize mluvit timto jazykem

bez pfizvuku a bez nutnosti piekladat z jednoho jazyka do druhého.

S. Smysl, vyznam. Informace je ulozena do dlouhodobé paméti, splituje-li dvé kritéria — je

smysluplnd a ma vyznam.

T. Jemna motorika. Stimulace celého téla nebo jeho ¢asti stimuluje mozek. (Schiller,

2004)

Ptrevedu-li tuto pasaz do praktického Zivota, kazdd mama aniz by méla vyzkumné poznatky
a znalosti z oblasti neurologie, o konceptudlnim uceni, instrumentdlnim obohacovani,
rozvijeni kognice, intuitivné¢ sméfuje rozvoj mysSleni spravnym smérem. Prvni poznatky
ziskéava dite v rodiné, pozd¢ji ve Skolce, Skole, zaméstnani, ve vlastni rodiné a v neposledni
fad¢ ziskdva poznatky i samo o sob&. Dilezitd je socializace, v tomto sméru vztahy

mezi rodi¢i, sourozenci, piibuznymi, kamarddy, spoluzdky, kolegy a postaveni jedince.
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Zalozi-li vlastni rodinu, promitd se zkuSenost z pfedchozich vztahi a znalosti o sob¢
adruhych do utvofené rodiny. Napii¢ znalostem, dovednostem, citovym vazbam,

vniméanim, pocitlim, kognici, pohybu, télesné a socidlni zkusSenosti jde komunikace.

Lukas si v predSkolnim véku hrél, byl vzdélavan a za pomoci rtiznych leporel, obrazkii,
knih, ¢asopist, edukacnich her a her podporujicich motoriku i mysleni byl pfipravovan
na vstup do Skoly. Krozvijeni jemné motoriky potfebné pro psani pouzivala matka
materidly z logopedie, internetu a cCerpala z dostupné literatury. PouZité materidly
ke vstupu do Skoly — viz pfilohy. Stejné¢ tak i v piedSkolnim zafizeni, kde kreslil, ucil se

pouzivat nlizky, ucil se riznym vytvarnym technikdm, mluveni, kontaktu s vrstevniky.

K posileni emoci jsme pouZzivali napiiklad knizeCku Ondfeje Sekory Poldmal se

mravenecek nebo tradi¢ni pisnicku:

Hali beli
koné v zeli
a hiibdtka

v petrZell,

kterou jsme ale méli spojenou s houpackou. Lukas se posadil na nohu a na hali beli jsme se
schoulili na postel nebo koberec, pficemz Lukas byl ve vzduchu, na kon¢ v zeli jsme se

zhoupnutim vrétili do piivodni polohy a tohle se opakovalo nékolikréat.

K télesnym cvicenim jsme pouzivali kotouly, fotbal s tenisovym nebo gumovym micem,
hréli jsme na prostredni¢ka. Lukas jezdi na kole, uplave nékolik temp, hraje tenis. Rodina
chodi za p€kného pocasi na vychizky kolem piehrady, do obory za zvitaty, do zoologické
zahrady. Jezdi i na vylety. Naucil se skdkat pfes Svihadlo. Rodi¢im se zdd, Ze se mu
zaCinaji kulatit zada, takze se vibec nebrani jeho oblibené Cinnosti poseddvani a skakani
na baléné. Vzhledem k jeho mluvnim projeviim uvazujeme o joze, kde by se naucil praci
s dechem. Bylo ndm to doporuceno i logopedkou, kterd po strdnce mluvni nevi, jak ho ma
rozvijet dal. SpiSe se snazi odstranovat sekundarni projevy, to je nervozitu, apeluje
na celkové zklidnéni, praci s dechem, setazeni posloupnosti déje a zdivodnéni, pro¢ to
Lukas setadil takhle a ne jinak a na delSi mluvni projev — vyprdvéni. Na dodrzZovéni

pitného rezimu rodice dbaji.

Lukéas se vzdy hufe ucil a pamatoval basniCky, pfestoZze v raném véku jsme si fikali

zlidov¢lé tikanky, naptiklad Kolo, kolo mlynsky, Liska v jamé — opé€t spojeno s pohybem
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a smichem, kdy pfi Kole, kole jsme vSichni spadli nebo pfi Lisce v jdmé jsme se kolébali

ze strany na stranu.

K vyuziti zkiiZeného pohybu vyuzivame tleskani ve dvojici, kdy nejdiive tleskneme obéma
rukama u sebe a s roztazenou dlani sobé navzdjem, potom pravou rukou sobé navzdjem
do pravé, levou do levé, vzdy proloZeno tlesknutim do svych dlani a takto zrychlujeme

pohyb.

Lukas sklddal puzzle, hrél pexeso, stavél z lega, hraje hry, ucil se pfed vstupem do Skoly
rozeznavat barvy a geometrické tvary, pocitat. Hudebné nadén neni i pohybové na hudbu

nezabira.

K zékladnim znalostem pted vstupem do Skoly matka také pouZivala ,,vzorce* povidanim
o ¢tvero roc¢nich obdobich, dnech, v ¢em se podobaji, v em se liSi nebo napiiklad

malovanim stfidanim tenka ¢ara — silna ¢ara, Cervené kolec¢ko — zelené kolecko, barva —

zadna barva, srdicko — Ctverecek.

LukéSovi nevadi néco né€kolikrat opakovat. UCi se ptfitom. MéEl obdobi, kdy se zlobil, Ze
néco fekl a nikdo mu nerozumél. Zkouseli jsme to nesrozumitelné opakovat, jak jsme
rozuméli. Zajimavé bylo, Ze nds opravil, Ze to neni ono, ale nebyl schopen vyslovit slovo
spravné. K dlouhodobéjSimu uchovani v paméti potiebuje Lukd$ pordd opakovat.
Pfi ndcviku mluveni je tteba ale ddvat pozor, abychom ho neustilym opravovidnim

a tlatenim na opakovéni neodradili od mluveni a nacviku.

Snazime se ho pfimét, aby ne opakovdnim vzorcl, naucenych stereotypu, ale vlastni
uvahou a usudkem pfistupoval k feSeni problémi. M4 nedostatek sebevédomi a mélo se

aktivné projevuje ve svych ¢innostech. V kontaktu s jinymi lidmi je rezervovédn a uzavien.

Myslim si, Ze v domécim 1 Skolnim prostfedi, ma Luk4S adekvatn€ pochval a odmén, ale
i posmivani od starSiho sourozence, prestoze to ma zakdzano. Ma pocit, Ze se vymyka a tak
vyviji abnormdlni snahu, aby uspél a délal radost svym rodi¢im a blizkym. Je silné
motivovan se zafadit. Skolni prostiedi, pedagogové, spoluzici i feditelka mu vytvaii
vynikajici podminky a on je za n€ vdécny, véetné rodici. Chvdlou bych neSetfila, ale
v pripadé, Ze se néco nepovede, tak bych citlivé fekla pravdu.

Co se tyce druhého jazyka je Cas, kdy se ma dité ucit cizi jazyk diskutabilni. Urcité je jina
situace, kdy jsou rodice bilingvélni, jind kdy m4 dité potiZe s mluvenim a jind kdy m4 dité

harmonicky a plynuly vyvoj fe€i. Na zdkladni Skole, kam Lukas chodi, se za¢ind s druhym
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jazykem ve 3. tfid€. Rodice zvaZovali, zda je vhodné, aby se zacal ucit anglicky jazyk.
Na LukaSovo pféani a jejich zralé rozvaze souhlasili. Mé€li nepfijemnou epizodu s SPC, ale
po debat¢ s pani feditelkou, tfidni ucitelkou, angli¢tindftkou a vSemi zainteresovanymi se
dohodli, Ze hodiny anglictiny bude Lukas brat. V piipadé€, ze by se ndpadné dramaticky
zhorS$ila vyslovnost, prospéch nebo zdravotni stav, je pfipraveno feSeni, které by se
aplikovalo podle situace. Pro anglicky jazyk se osvédCuje metoda obrazki, piepisi,
zrakového vnimani, internetového ndslechu. Anglictina méa piimy potadek slov, uvidime,

jak bude Lukas tvofit jednotlivé véty. Slozit€jsi bude pro ného otdzka. Anglické specidlni

hlasky netesi, jde o to, aby slovu rozumél.

O vyznamu a smyslu jednotlivych jevl, déja, stavii a situaci je informovéan. Zdali, co
a kolik se mu z toho zachova v dlouhodobé paméti nemtzeme posoudit, ale rodice se snazi
komunikovat s nim na jeho trovni véci vyznamné, smysluplné a dilezité. Nejdilezitéjsi je

ale z pozice rodicu citovy vztah; pro dit¢ v tomto v€ku k jeho rozvoji pfispivd i hrani.

Sviij biorytmus Luka$ vnima. Je zaclenén do rodiny, kde pracovni, pro né¢ho $kolni tyden,
ma své ritudly. Po ndvratu ze Skoly si odpoc€ine, napije se, ma-li chut’ nebo hlad, vezme si
néco k snédku. Dobu odpocinku travi ve svém pokoji nebo hrou na pocitaci. Poté jde
s matkou d¢lat ukoly. Po nich néasleduje logopedické cviceni, v sou¢asné dob¢é zaméieno
pfedevSim na spravné dychani. VSechny jednotlivé hldsky a slova umi. Problémem jsou
delsi vétné celky. Tahle ¢innost trvd az do vecete, kterou piipravuje otec. Jidlo konzumuje
celd rodina mimo otce, ktery ji aZ jdou déti spat. Pritom se divaji na televizi. Filmy se
nevybiraji s ohledem k v€ku, ale stim, co se komu libi. Poté ndsleduje cisténi zubl
a odchazi spat do svého pokoje, kde je nyni sdm. Uléhd mezi desitou a pul jedenictou.
Predchdzi-li odborné vySetfeni, snazi se rodice, aby LukdS Sel spat v devét hodin.
Vzhledem k tomu, Ze chodi spat vétSinou pozd¢, byva unaven. Nékdy se vrati ze Skoly,
odejde do svého pokoje, natdhne se na postel a usne. Samostatny pokoj mu vyhovuje,
protoze muze v klidu usinat, bratr ho ,,neotravuje* a neprobouzi, ptsobi to dobfe na jeho
nervovou soustavu. Kdyz nechce poslouchat hlu¢nou hudbu, zavie dvete a hraje si nebo se

uci. Jeho konickem je Cteni a psani vlastnich piib&ht.

K vyuziti jemné motoriky slouzi détem skldadani puzzle, lego, prelévani vody z kelimku
do kelimku, stejné tak 1 Luké&Sovi. V pfedSkolnim zafizeni i ve Skole pouZzivaji kresleni
prsty, trhani jednotlivych kouski papiru a na predtiStény papir nalepeni napt. sn¢huldka,

modelovat z plasteliny, kterou mohou déti mackat, valet, placat a tvofit z ni.
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Chtéla jsem zde zndzornit, Ze podvédomé matka vzdélavala Lukése v tom, co potieboval,
aniZ by méla znalosti o odborném rozvijeni kognitivnich schopnosti a odborném vykladu
vyvoje fe¢i. V tomto ohledu nic nezanedbala. Rodina se stard o déti, pfedevsim matka
vyviji velkou iniciativu a LukaSkovi se hodné vénuje. Nékdy ma pocit, Ze na ikor druhého
sourozence a chtéla by pfimét manzela, aby se do vychovy a vzdéldvani star§iho

sourozence zapojil.

Lukas pfes nedostatky v feCovém projevu prospiva fyzicky i psychicky. Je spokojené,
klidné, snazivé dité. Pfi kontaktu s nim citime nervozitu a obCas zvySenou unavu. Dé¢la
velké pokroky ve vSech smérech. Rodina a Luka$ vynakladaji velké usili, aby jeho slovni
projev byl standardni. Vypada to, Ze logické a abstraktni mySleni se nevyviji
podle ustidlenych norem. Rodina, a zase bych zde zdiraznila nezastupitelnou roli matky, ho
posiluje ve vSech smérech, hledi nejen na spravnou fec, ale i na s tim spojenou lateralitu,
jemnou motoriku, dychéni, zazivani (orofacidlni funkce), sportovni vyZiti, zdravy Zivotni

styl. Rodi¢lim se zdd, Ze miZe mit z n¢jakych piicin svoje limity, ale to zavisi na LukdSové

zdravi a schopnostech a moZnostech tyto nedostatky odstranit.

Porovnam-li oba sourozence Martina a LukdSe ve stejném prostiedi s ohledem
na naruSenou komunikac¢ni schopnost a chovani, kazdy z nich ma né&jaky deficit. Martin
vSechny ptekiikuje, obCas se zadrhne (s vé€kem je to lepSi), pisemny projev naprosto
neCitelny 1 pres povoleni psat tiskacim pismem, chovani nadmiru sebevédomé
a neodpovidajici normé. Nezdjem o vzdélani, pfesto pfirozen¢ inteligentni, ,,vlastni* smysl
pro spravedlnost a citlivost. LukdS - neplynuld mluva, nékdy nesrozumitelnd, pismo
thledné, chovanim nepribojny, nesebevédomy, ochotny, snazivy. Zijem o vzdélani

projevuje.

Stejné socidlni prostiedi, které na kazdého v pozitivnim i negativnim slova smyslu ptsobi
jinym zpusobem, vychovny piistup se lis§i. Martin musi byt brzdén, LukaS ochranovan.
Razné, ale zdporné, jsou i jejich postoje vici alkoholu. Lukas absolutné odsuzuje, Martin

ma z toho legraci, ale takhle by se projevovat navenek nechtél.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze déti vyrustajici ve stejném socidlnim i vychovném prostiedi,
reaguji mnohdy odlisné a maji jiné psychické a mordln€ volni vlastnosti. To, co jeden

odsuzuje, mize druhému imponovat.

Z nékterych psychologickych studii (Scarr, 1992, 1996) piekvapivé ale vyplynulo, Ze

napfiiklad postupy pii vychové déti, socioekonomické postaveni rodiny a vzdélani rodicu se
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prakticky nijak nepodileji na individualnich odliSnostech osobnosti. Jednim z vysvétleni by
mohlo byt plisobeni tif typl interakce mezi osobnosti a prostfedim (reaktivni, evokativni
a proaktivni). Genotyp ditéte muze pulsobit proti potencidlné¢ oslabujicim ucinkiim

doméciho prostiedi, pokud nebude zmaten jen v piisn¢ restriktivnim prostredi.

Vysledky téchto psychologickych studii nijak nepopiraji, co jsem zminila
v predchézejicich odstavcich. Mén€ nadané dit€ v nepodnétném prostiedi s mordlnimi
a pozitivnimi charakterové osobnostnimi vlastnostmi muze piesdhnout a 1épe se socidlné

zaClenit do spole¢nosti nez nadané dité s problémovym chovanim.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské priace bylo posoudit a zvaZzit vice alternativ, které by mohly
zpusobovat vadu feCi. Poukazuji na zdravotni, emocni i socidlni aspekt. Za zminku stoji
1 soucasnd spole¢nost, kdy v duchu individualismu se kazdy stard sim o sebe. Vaznou
vztahy mezi lidmi, ubyvd komunikace. Rozvoj védy a techniky v tomto sméru pfispiva
také negativné. Diive lidé travili ¢as spolu povidanim u stolu, u vecefe. M¢li Cas jeden

na druhého.

V soucasnosti ve svété pocitacl a internetu vétSina lidi trdvi Cas s virtudlnim partnerem,
virtudlnimi vztahy. Kazdy ma moZnost sledovat néco jiného, vénuje se sam sobé¢
a na rodinu neni Cas. Proto neni divu, a ve své bakalaiské praci na to poukazuji, ze ¢im dal
vice déti v dusledku nedostatku komunikace, se Spatné vyjadiuje. Misto pohadky

na dobrou noc jim mnohdy rodice pusti CD nebo televizi.

Nemusi to byt nemoc, alkohol, drogy, neshody nebo nésili v rodindch, miZe to byt
i nadmérnd pracovni zaneprazdnénost rodicl, kterd mnohdy zplisobuje vzdjemné odcizeni

jednotlivych ¢lenil rodiny a nedostatek komunikace.

Ve své bakaldrské prdci zvazuji 1 mozné genetické vlivy. Dochdzim k zdvéru, ze
v LukaSové ptipadé se jednd o souhrn negativnich jevil, které podminily vznik narusené

komunikac¢ni schopnosti.

Stejné tak beru v ivahu domaéci socidlni prostiedi a citovy vyvoj do 3 let véku. Odborné
publikace a odbornici na déti, mlddeZ a socializaci tvrdi, Ze pro zdravy vyvoj ditéte,
citovou stabilitu nebo deprivaci, socializaci v pozdé¢j$im véku je prostredi, vztahy v roding,
emocni vyvoj a sebepojeti, které zahrnuje sebevédomi, sebedtivéru a uctu, do tif let véku
rozhodujici. (Vizdal 2005, Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Lotus, Wagenaar 2012)
Ve svétle téchto poznatkli a mych zkuSenosti bych pfipravu na ptichod nového ditéte
do rodiny a péci o n¢ho predevsim do 3 let po vSech strankdch nepodceiiovala. Diilezit4 je
nejen materidlni strdnka a uspokojovani zdkladnich Zivotnich potieb, tj. jidlo, piti, ale

i emocni a socidlni vztahy.

Vzhledem k tomu, Ze ani teoretiCti odbornici (védci, publicisté) ani prakticti odbornici
(1ékati, logopedové, psychologové, pedagogové) nejsou schopni jednoznacné urcit
diagnézu a priciny, které se podileji na narusené komunikaéni schopnosti, dospéla jsem

k ndzoru, Ze kazdy rodi¢ zna své dité nejlépe. M¢l by nasledovat rady odbornikt, které
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vedou k eliminovdni nebo odstranéni vadné vyslovnosti. V Zadném ptipadé bych
nedoporucovala ,slepé nasledovat diagnézu“, kterd miZe byt scestnd a rezignovat
na iadny vyvoj ditéte.

Chci zduraznit, Ze prioritni je rozvoj ditéte. Vzhledem k trznimu hospodafstvi, které se

bohuzel promita 1 do zdravotnictvi a do Skolstvi, se nabizi otdzka, zda nékteré diagnozy,

dochazka do urcité skoly, nesleduji spiSe ekonomické hledisko.

Pro dité s naruSenou komunikacéni schopnosti je tieba vytvofit takové podminky, které mu

umozni ziskat adekvétni vzdélani a zaclenit se do spolecnosti.

Na samy zavér bych chtéla pod€kovat logopedim a lékaiim, ktefi si k LukaSovi nasli
vztah a snaZzi se o ndpravu. V neposledni fadé¢ bych chtéla podékovat pedagoglim, pani
feditelce a vSem ze Zdikladni Skoly na KoSinové v Brn¢€, ktefi svym citlivym piistupem
a odbornymi pedagogickymi znalostmi umoznuji LukdSovi dosdhnout maximalniho

vzdélani, motivovat se a ziskavat sebedtaveéru.

Svoji bakaldikou préaci bych ukoncila moudrosti Quintiliana: Pozor dej, kdo a co, kde,

jakymi prostiedky konal, pro¢ a jakymi zptisoby za svym cilem se hnal.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PPP

CNS

ADD
ADHD
MKN
LMD
MBD
EPI
AAK
ORL
IQ
DMO

SLI

pedagogicko-psychologickd poradna

centrdlni nervovd soustava

specidlné pedagogické centrum

matefska Skola

zdkladni Skola

attention deficit disorder (porucha pozornosti)
attention deficit — hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou)
mezindrodni klasifikace nemoci

lehkd mozkova dysfunkce

minimal brain damage (drobna mozkova poskozeni)
epilepsie

alternativni a augmentativni komunikace
otorhinolaryngologie (usni, nosni, kréni)
inteligen¢ni kvocient

détska mozkova obrna

specific language impairment (specifické naruseni jazykovych schopnosti)
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