Problematika novodobych nelatkovych zavislosti

Bc. Katefina Skrabolova

Diplomové prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2012/2013

ZADANIi DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Be. Katefina SKRABOLOVA

Osobni ¢islo: H10606

Studijni program:  N7501 Pedagogika

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: prezenéni

Téma prace: Problematika novodobych nelatkovych zavislosti
Zéasady pro vypracovani:

Zpracovani reder3e a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmil a teoretickych vychodisek z oblasti novodobych nelatkovych zavislosti
u student socialni pedagogiky.

Pfiprava metodiky vyzkumné &asti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: Sou¢asné poznatky a perspektivy léby.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.

MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetaci a gamblefi. Praha: Empatie,
1995. ISBN 80-9016-189-8.

POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zévislosti. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. ISBN 80-86568-02-4.
POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Prevence socialné patologickych
jevi: Manual praxe. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. ISBN
80-86568-04-0.

NESPOR, Karel. Zavislost na praci. Praha: Grada publishing, 1999. ISBN 80-7169-764-8.

Vedouci diplomové préce: Magr. Eva Salenova

Ustav pedagogickych véd
Datum zadéni diplomové prace: 30. listopadu 2012
Termin odevzdani diplomové prace: 26. dubna 2013

Ve Zliné dne 14. Ginora 2013

e«

Mar. Jakub Hladik, Ph.D.
feditel istavu

// : A
doc. Ing. Anei/a Lengélové Ph.D.
dékanka




PROHLASENi AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona €.
111/1998 Sb. o vysokych Skoldach a o zméné a doplnéni dalsich zakont (zédkon o
vysokych Skolach), ve znéni pozd&jsich pravnich pfedpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby "

e beru na védomi. Ze diplomova price bude ulozena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupnd k nahlédnuti:

e na moji diplomovou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském.
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonl (autorsky
zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich pfedpist, zejm. § 35 odst. 3 2.

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je oprdvnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat priméfeny
piispévek na uhradu ndklad(. které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse):

e pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomése Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym téelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim t¢elim.

Prohlasuji, Ze
e ¢lektronicka a tisténa verze diplomové prace jsou totoZné;
s na diplomové praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V pripadé publikace vysledkt budu uveden jako spoluautor,

| o )
Ve Zline . 1 % 6043 M

T =akon ¢ 11T 1008 5B 0 visokyen SROIICR & 0 “MEne @ dopIneni Galsich Sakomis (—akon 0 VVSoRyeh SKOTach), ve TRENT PO=AEISICH Praviien
predpisi, § 47h Zvefejiovani zavérecnveh praci:

(1) Vusokd skola nevidélecné svereringe disertacni, diplomové, bakaldfské a rigordzni prdace, u ktervch probéhla obhajoba. véemé posudii
oponentit a visledku obhajoby prostfednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuge. Zpiisob vefeinéni stanovi vantfni predpis

visaké Sholy.



(2) Disertacni, diplomové, bakalaFské a rigordsni prdace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovnich dmi pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni vefejnosti v misté urdeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urdeno, v misté
pracovi§té vysoké Skoly, kde se md konar obhajoba prdce. KaZdy si miiZe ze vefejnéné prdce poFizovat na své naklady vipisy, opisy nebo
FOSMAOZENINY.

(3) Plati, Ze odev=ddnim prdce autor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoto =dkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121°2000 Sb. o pravu auiorském, o prdavech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékteryich cdkomi (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 33 odst. 3: "
(3) Do pmva autorského také nesasahuje Skola nebo Skolské & vzdéldvaci zafizeni, wlife-li nikoli za vcelem pFimého nebo nepFimého
h ddiského nebo abchadniho prospéchu k vyuce neba k viastni potfebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni fkolnich nebo

studipnich povinnosti vvplivajicich = jeho pravniho vztahu ke Skole nebo skolskému i vzdélavaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zdkon & 12172000 8b. o pravu autorském, o pravech souvisejicich 5 pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonil {autorsky zdkon) ve
néni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola neba skolské i v=délavaci zarizeni maji za obvyklich podminek pravo na uzavieni licencni smlowvy o wZiti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélin svoleni bez vaZného ditvodu, mohou se o osoby domahat nahrazeni chybéficiho projevu jeho vide u
soudu. Ustanaveni § 35 odst. 3 zilstivd nedotceno.

(2) Neni-li sjednano jinak, mize autor skolniho dila své dilo uZit ¢i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvaénymi zdjmy skoly
neho skolského ¢ vedélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo Skolské &i v=déldvaci aFizeni jsou opravmény pofadovat, aby jim autor Skolniho dila = vidélku jim dosateného v souvislosti
s wiitim dila ¢i poskyimutim licence podle odstavee 2 pfimérené piispél na ihradu ndkladi, které na vytvoieni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti a2 do jejich skutedné vyide; pFitom se pFihlédne k vwii widilku dosaZendho Skolou nebo Skolskim &i vedéldvacim zafizenim = usiti
skolniho dila podle odstavee |.



ABSTRAKT

Cilem teéto prace je konfrontace studia socialni pedagogiky na Fakulté humanitnich studii na
Univerzité TomaSe Bati ve ZIiné s problematikou novodobych nelatkovych zavislosti. Prace se
zaméfuje na rozdily mezi studenty oboru socialni pedagogika. Vychazime z predpokladu, ze
tito studenti jsou mozni budouci jedinci z fad pomahajicich profesi. Diplomova préace zjistuje,
do jaké miry jsou ohroZeni nelatkovou zavislosti, zda oni sami podléhaji fenoméntim, vici
kterym by méli byt odolni. Z poznatk( uvedenych v teoretické Casti prace vychazi Cast prak-
tickd. V ramci vyzkumného projektu byl vytvoren dotaznik s oblastmi novodobych nelatko-
vych zavislosti. Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo na z&kladé ziskanych dat zjistit miru
ohroZeni u danych student(l v péti oblastech — netomanie, gambling, workoholismus, shopaho-

lismus a zavislost na krase.

Kli¢ova slova: nelatkové zavislosti, socialni pedagogika, netomanie, gambling, workoho-

lismus, shopaholismus, zavislost na krase

ABSTRACT

The goal of this work is the confrontation of social pedagogy study at the Faculty of Hu-
manities at Tomas Bata University in Zlin with stress on issues of modern non-substance
addictions. The work focuses on differences among students of social pedagogy. We as-
sume that these students are potential future individuals out of helping professions. This
dissertation explores the extent to which they are put at risk by non-substance addiction
and whether they are affected by phenomena against which they should be resistant. The
practical part is based on findings mentioned in the theoretical part. Within the research
was created a questionnaire with areas of modern non-substance addictions. The objective
of quantitative research, based on obtained data, was to determine among selected students
the degree of risk in five areas — netomania, gambling, workoholism, shopaholism and

beauty addiction.

Key words: non-substance addictions, social pedagogy, netomania, gambling, worko-

holism, shopaholism, beauty addiction
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UvoD

Problematika tzv. nelatkovych navykovych chorob, pfesnéji nazyvané tzv. nelatkové zavis-
losti, ma pomérné Siroky tematicky rozsah a je pro Ctenare velmi atraktivni. Lide v dneSni

dobé Casto hovofi o zavislosti na praci, poCitacich, nakupovani, jidle apod.

NeSpor (2007, s. 11-14) tvrdi, Ze ani v jednom pfipadé nejde o zavislost v uzsim slova
smyslu. Na druhé strané nelatkové navykové choroby maji se zavislosti na chemickych
latkach hodné spolecného. Mezi spoleéné znaky mdzeme zaradit chorobné vzruseni, zhor-

Seni sebeovladani, télesné obtiZe a snadny prechod od jedné ndvykové choroby k druhé.

Mne zaujala problematika novodobych nelatkovych zavislosti v souvislosti se studiem tzv.
oboru pomahajicich profesi. Pomahajici profese, konkrétné socialni pedagogové, jsou sku-
pinou odbornikd, ktera by méla spliiovat urcité predpoklady a kompetence k préci s odlis-
nymi skupinami lidi. Teoreticky bychom mohli pfedpokladat, Ze budouci socialni pedago-
gové, tedy uchazedi o studium socialni pedagogiky, budou jiz disponovat pfedpoklady dd-
lezitymi k vykonavani této profese. Dalo by se tedy fici, Ze u téchto jedincl nepredpokla-
dame zavislostni chovani. VZdyt' pravé oni by méli klientdm pomahat a vyvést je ze zavis-

losti. Nebo je tomu jinak? VSichni jsme pFece jen lidé...

Cilem préace je zjisténi miry ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi u studentl so-
cialni pedagogiky Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. Nalézt odliSnosti v mife ohroZeni ve
vztahu k pohlavi, formé studia a ro¢niku studia. Dale si tato diplomova prace klade za cil

identifikovat oblasti, kde se mira zavislosti vyskytuje nejcetnéji.

Diplomova prace je sloZzena ze dvou hlavnich ¢asti. Cast teoreticka, rozdélena do Etyf kapi-
tol, pojednava o fenoménu nelatkovych zavislosti v sou€asné spolecnosti. V ramci prvni
kapitoly je popsana zavislost, kdo je nelatkovou zavislosti ohrozen a dale je poukézano na
spolecné rysy navykovych chorob. Druhd kapitola je zaméfena na prehled nejCastéjSich
nechemickych navykovych zavislosti. Pozornost je prikladana netomanii, gamblingu, wor-
koholismu, shopaholismu a zavislosti na krase. Treti kapitola je vénovana prevenci. Po-
sledni kapitola teoretickeé Casti je zaméfena na nastroje zmeény, nebo-li IéCebné postupy
navykovych problém(. Cilem teoretické Casti je podat zakladni informace k problematice a

vytvorit tak teoreticky zaklad pro Cast praktickou.

Zé&kladem praktické Casti je zkonstruovany dotaznik pro jiz zminénych pét oblasti novodo-

bych nelatkovych zavislosti. Pomoci kvantitativniho vyzkumu na vzorku studentl socialni
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pedagogiky byly zachycovany jejich zkuSenosti s nelatkovymi zavislostmi, s cilem zjistit
na zékladé statistické analyzy ziskanych dat miru ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavis-

lostmi u mozZnych budoucich jedincl z fad pomahajicich profesi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 FENOMEN NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

Syndrom zavislosti vétSinou vznika ve spojitosti s konkrétni latkou, napf. alkoholem. M-
Zzeme se ovSsem take setkat s existenci zavislosti bez pritomnosti exogenni vyvolavajici

latky, pochazejici z vnéjsiho prostiedi. V takovych pfipadech hovofime o tzv. nelatkovych

zavislostech.

Pro skupinu poruch, kterymi se budeme zabyvat, existuje mnoho rliznych pojmenovani.
Kromé pojmu nelatkové zavislosti se pouZivaji také nazvy behavioralni zavislosti, nedro-

gové zavislosti, zavislosti bez substanci nebo zavislosti na procesech.

Nelatkové zavislosti jsou v mnohych podobach stéle Castéji soucasti spoleCenského Zivota
dneska. Setkavame se s problémy nadmeérneho pouzivani internetu, pocitaCovymi hrami,

kompulzivnim nakupovanim a dalSimi fenomény, které ndm prinasi moderni doba.

Benkovi¢ (2007, s. 250-253) uvédi, Ze zatim neexistuje definice ani diagnostické kritéria
tzv. novodobych nelatkovych zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).
MuiZeme jen konstatovat, Ze tato problematika je nova a o jeji diagnostickéa zafazeni se ve-
dou odborné diskuse. Nejvice se k ni pfiblizuje charakteristika diagnostickych kritérii F:
63.8, kde se uvadi, Ze jde o jiné druhy maladaptivniho chovani, které nejsou sekundarni k
rozpoznanému psychiatrickému syndromu a kde osoba opakované selhdva ve snaze odolat
impulzdm a takto se chovat, s prodromalnim obdobim napéti a pocitem uvolnéni v dobé
¢inu. Abychom lépe porozuméli témto porucham, je nutné vysvétlit pojmy impulz a nutké-
ni. Fischer a Skoda (2009, s. 126) za pojem nutkani oznacuji stav napéti, které vzdy vede
k néjakému Cinu nebo akci. Naproti tomu impulz je stav rostouciho napéti, které ale nutné

nemusi vést ke konkrétnimu jednani.

1.1 Co je to zavislost

Jelikoz zavislost jakéhokoliv druhu spada pod onemocnéni, rozhodla jsem se uvést definici

zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci.

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd,
v nichZ uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Jako Ustfedni charakteristiku onemocnéni

oznacCuje touhu uZivat psychoaktivni latku. Navrat k uZivani latky po obdobi abstinence
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¢asto vede k rychlej$imu znovuobjeveni jinych rysii syndromu zavislosti, nez je tomu u

jedincl, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagn6za zavislosti by se obvykle méla stanovit dle publikace NeSpora (2007, s.
9-11) pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doSlo ke tfem nebo vice z nasledujicich
jeva:

silna touha nebo puzeni uzivat latku;

potiZe v sebeovladani pfi uzivani latky;

télesny odvykaci stav;

v v/

priikaz tolerance k ucinku latky jako vyZadovani vyssich davek, aby se dosahlo k

ucinku pdvodné vyvolaného nizsimi davkami;

postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajml ve prospéch uzivané psychoak-

tivni latky;
pokragovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledka.

Z uvedeného jednoznacné vyplyva, Ze napriklad zavislost na préci, internetu, patologické
hracstvi, Ci porucha pfijmu potravy neni zavislost v pravém slova smyslu. Tyto navykové

choroby maji vSak se zavislosti na psychoaktivnich latkach mnoho spole¢ného.

Americka psychiatrickd asociace ve svém Diagnostickém a statistickém manuélu (DSM-
IV) stanovuie, jestlize bude pacient vykazovat alespori tfi z dale uvedenych znakd v obdobi

12 mésicd, nastava diagndza zavislosti. Mezi znaky uvadi:
rdst tolerance;
odvykaci pfiznaky po vysazeni latky;
pfijiméani latky ve vétSim mnozstvi nebo delSi dobu, nez mél Clovék v umyslu;
dlouhodoba snaha nebo pokusy omezit pfijimani latky;
traveni vétSiny asu uzivanim, obstaravanim ¢i zotavovanim se Gcinkd latky;
zanechani socialnich a pracovnich aktivit v disledku uzivani latky;

pokracovani v uzivani latky navzdory problémim.
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Uvedena kritéria zavislosti maji velmi blizko ke kritériim Svétové zdravotnickeé organiza-

ce. V nékterych bodech jsou prakticky totoZné.

Pojem zavislost pouzivame pro popis vztahu mezi organismem a jevem, objektem. Vztah
vznika opakovanym kontaktem s pfedmétem zavislosti, pficemzZ tento kontakt se stava po-

stupné CastéjSim, intenzivnéjSim a komplexnéjsim. To znamena, Ze zavislost je komplexni

povahy, nebot’ postihuje jak jedince, tak okoli. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 14)

Syndrom zavislosti Ize definovat podle Vagnerové (1999, s. 289) jako soubor psychickych
a somatickych zmén, které jsou dlsledkem opétovného uzivani psychoaktivnich latek. Au-

torka vidi zavislost jako urcity druh Zivotniho stylu.

KazZdy Clovék je do jisté miry na néCem zavisly, zavislost tudiz nelze oddélit od naSeho
Zivota. Nasich zavislosti si nejsme trvale védomi. Jsou vSak pfitomny, stejné jako naSe

potfeby Ci emoce. D4 se fici, Ze neexistuje nic, na ¢em bychom se nemohli stat zavislymi.

1.1.1 Psychicka versus fyzicka zavislost

Jestlize hovofime o novodobych nelatkovych zavislostech, je nutno podotknout, Ze nemaji
chemicky zéklad. U téchto latek je obecné vétsi zavislost psychického razu. Psychicka za-
vislost se vyznacuje pfedevsim cravingem. Tento pojem mlzeme chapat jako velmi silnou

S e

mem nez zavislost fyzicka.

Fyzicka zavislost predstavuje stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym uzivanim
drogy. Této zavislosti je mozné se zbavit relativné kratkym pobytem na detoxikacni jed-

notce. Naproti tomu zavislost psychicka se vyznacuje dlouhodobou IéCbou.

1.2 Kdo je ohrozen nelatkovou zavislosti

NejCastéjSi namitkou proti ,,zavislostni* povaze tzv. nelatkovych zavislosti je absence kon-
krétni exogenni latky. Je pfitom zfejmé, Ze ani latkova zavislost neni vyvolana jen pfimym
pdsobenim exogenni substance, ale je zprostfedkovavana funkci, resp. poruchou funkce

nékolika neuroanatomickych struktur a neurofyziologickych systéma.

Nejnoveéjsi vyzkumy ohledné zprostiedkovani procesdi mozkového odmériovani dle Nabél-
ka (2007, s. 9-11) poukazuji na spolecny zaklad moZzného klicového determinujiciho fakto-

e v

ru rozvoje zavislosti. V $irsim smyslu slova bez ohledu na to, zda maji podnéty zplsobujici
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pfijemné zazitky (a proto opakované vyhledavané) povahu pro organismus cizi, psychické
funkce ovliviujici latky (zavislosti na psychoaktivnich latek), nebo povahu €innosti, aktivit
nebo stavll (nelatkové zavislosti). Zda se, Ze mozku ,,je jedno®, jestli je zakladem jeho od-
mény exogenni latka (napf. alkohol nebo opiat), anebo riizné nelatkové podnéty (napf. se-
xualni aktivita, hazardni hrani, nakupovani, kultovni ¢innost), protoze dokaze riizné vngjsi
podnéty transformovat prostfednictvim sloZitych propojeni mozkovych center a neurofyzi-

ologickych systém( do spole¢ného ,,systému odmeény*.

Zjednodusené lze Fici, Ze dochazi ke zvyseni ohroZeni zavislostnim chovanim u lidi, ktefi
maji oslabenou schopnost prozivani pfijemnych pocitd na zakladé prirozenych,

z kazdodenniho Zivota vyplyvajicich podnétd.

U lidi s tzv. novodobymi nelatkovymi zavislostmi jsou jisté genetické predispozice. Zazi-
tek odmény je zprostfedkovan hlavné aktivitou dopaminu, endorfind a enkefalini. Mzeme
zaznamenat zvySenou vzruSivost, spojenou s adrenalinem, podobné jako u patologickych
hracl. Deficit v oblasti serotoninového systému zvySuje hladinu impulzivity. (Benkovic,
2007, s. 250-253)

Zavislost je komplexni poruchou, to jak se €lovék stava zavislym je pravdépodobné stejné
slozité jako ¢innost mozku. Navzdory dosavadnim vyzkumim nejsou vsechny aspekty
syndromu zavislosti dostateCné jasné. Nabélek (2007, s. 8) uvadi, Ze neexistuje linearni
vztah mezi mnozstvim uzivane latky a intenzitou zavislosti. Neexistuje jednoznacny vztah
mezi charakterem uzivané latky a intenzitou zavislosti, taktéZ neexistuje jednoznacny vztah
mezi charakterem uzivani a zaCatkem zavislosti a neni ani pevny vztah mezi experimento-
vanim a zavislosti. M(Zeme tedy konstatovat, Ze navzdory naSim védomostem nejsme
v soucasnosti schopni s jistotou predpovédét, kdo ztrati kontrolu a stane se zavislym a kdo

ne.

Neexistuje struktura osobnosti, kterd by stoprocentné pred zavislosti chranila nebo ji pred-
urCovala. Rizikové faktory lze spatfit v osobnostni charakteristice. Riziko zvySuje nizké
sebevédomi a sebehodnoceni, nizka vykonnost, nedostatek asertivity a poruchy chovani,
nevhodné sociélni vazby, Gzkostnost, stres, nezdrZenlivost, sklon k depresim, ale i zdravot-
ni handicap. (Bém a Kalina, 2003, s. 275)

Nespor (2007, s. 49-50) také tvrdi, Ze situace neni vibec jednoznacna. Uvadi, Ze nelze

~rw.

presné charakterizovat jednu jedinou pfic¢inu vzniku zavislosti a rliznych druhli navykové-
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ho chovani. Rizikové faktory nalezneme napf. na Grovni psychiky, rodiny, vrstevnikd, pro-
stfedi, Zivotniho stylu, které ale také miZzou pUsobit pozitivné jako ochranny Cinitel,
v pripadé spravného fungovani. Vznik zavislosti je tedy zplisobeny mnohalroviiovou in-

terakci ochrannych a rizikovych faktord.

Jiny Uhel pohledu na vznik zavislosti uvadi Kudrle (2003, s. 145), ktery tvrdi, Ze za vznik
zavislosti mohou predevsim hlubsi lidské potfeby a motivace. Za ohroZené vidi jedince,
ktefi maji potfebu se vyhnout fyzické nebo duSevni bolesti, nebo jiz vzniklé bolesti utisit.
Mezi bolesti zahrnuje mimo jiné nudu, neuspokojeni, ménécennost nebo odlisnost od dru-
hych. Clovék pak citi potfebu zbavit se téchto problémd, chce se citit pIny energie, byt bez-
starostny, ziskat pocit euforie a uvolnéni. Posledni potfebou Clovéka v tomto sméru zauji-
ma potreba presahnout hranice védomi v zazZitku utrpeni, tedy najit hlubsi poznani této bo-
lesti v sobé samém, nebo spole¢né s jinymi lidmi nebo napf. s Bohem. Tyto potfeby jsou

z Casti védomé, z Casti nevédomé, maji také svoji biologickou podstatu i podstatu instinktu.

Z predchazejicich Usekd vyplyva, Ze nelze stanovit jednu pricinu vzniku zavislosti ¢i navy-
kového chovani. Na zavislost musime pohliZet jako na nemoc, kterd vznikla v dlsledku
plsobeni nékolika vzajemné propojenych Cinitell. Je tedy velice obtizné odhadnout poéty
potencionalné nelatkové zavislych pacientd. V porovnani se zavislostmi od psychoaktiv-
nich latek, jsou nelatkové zavislosti méné napadné proto, Ze nezpUlsobuji bezprostredni
devastaci organizmu cizorodymi, jedovatymi latkami. Jejich vyvoj tak mUize probihat déle

a odhali se aZz v pIné rozvinutém stadiu.

1.2.1 Sociélni pedagog a nelatkové zavislosti

Soucasny stav nasi spolecnosti je poznamenany rozsifenim negativnich jevd, na které musi
spoleCnost reagovat preventivnimi opatfenimi. Jsme svédky prudkého vzestupu nejen dro-
govych, ale i nedrogovych zavislosti. Emmerova (2008, s. 24) zd(raziiuje, Ze jejich narlst
si vyZaduje intervenci tzv. pomahajicich profesi, mezi které patfi i profese socialni peda-
gog. Socialni pedagog je profesional, ktery Fidi a na profesionalni Urovni organizuje vy-
chovny proces a tim pdsobi na déti, mladez a dospélé ve sméru Zadoucim pro osobnostni
rozvoj. Na preventivni rozmér socialni pedagogiky upozoriuji také dalSi odbornici, jako

napf. BakoSova, Hroncova a Hupkova.

VCasna a efektivni prevence je nezbytna. Drogové prevenci se vénuje znacna pozornost, ale

nesmime zapominat ani na prevenci nelatkovych zavislosti. Socialni pedagog pUsobi
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v rdmci primarni prevence z velké Casti ve vztahu k détem a mladezi, a to predevSim
v prostfedi zékladnich a stfednich Skol. Prevenci je tfeba zaClenit do ramce vychovy ke
zdravému zplsobu Zivota. Spoluprace $kol s odborniky v oblasti prevence je nevyhnutelna.

Skola by méla aktivné spolupracovat s mimo3kolskymi organizacemi.

PFi prevenci drogovych i nelatkovych zavislosti je cilem zabranit experimentovani nebo
alespori oddalit experimenty s drogami €i rizikovymi ¢innostmi u déti a mladeze. Poukazu-
je také na to, Ze pfi prevenci je nevyhnutelné zacit aktivity 2-3 roky pred predpokladanym
uzitim drogy ¢i rizikové €innosti. Proto je potfebné adekvatnim a véku pfiméfenym zplso-
bem realizovat primarni prevenci v predskolskych zafizenich a na prvnim stupni zéklad-
nich Skol. Pfi sekundarni prevenci se socialni pedagog orientuje na rizikové jedince nebo
skupiny s cilem vrétit je do pdvodniho stavu a systematicky je kontrolovat z ddivodu rizika
opétovného selhani. U tercidrni prevence se nabizi moznost uplatnéni socialniho pedagoga

v rdmci resocializace. (Emmerov4, 2009, s. 24)

1.3 Spolecné rysy navykovych chorob

Klinickd pozorovani i expertni studie ukazuji, Ze ve sklonech k rozvoji zavislosti existuji
vyznamné individudlni rozdily a zaroven nékteré spolecné osobnostni charakteristiky na

biologické, psychologickeé i socialni drovni.

»Mechanismus G¢inku nedrogovych zavislosti je v fadé aspektd podobny, jako u zavislosti
drogovych, a to i v pfipadé, Ze zpravidla pfimo, resp. primarné, neposkozuji télo ¢lovéka
v disledku intoxikace. Zasahuji totiZz jak oblast lidské psychiky, tak i oblast socialnich
vztahl ¢lovéka. A stejné jako drogové zavislosti maji i nedrogové zavislosti v fadé pripadd
na Zivot Clovéka osudové, resp. fatalni dopady.“ (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 77)

Jak vySe zminéni autofi uvadéji, mizeme u Clovéka trpiciho nelatkovymi zavislostmi na-
lézt Fadu télesnych $kod, aniz by poZzil exogenni latku z vnéjsiho prostredi. Prikladd by se
nasSlo mnoho. Lze uvést napfiklad problémy s patefi, souvisejici s dlouhym sezenim u poci-

tace. U patologickych hracli se pro zménu objevuji nemoci spojené se stresem.
NesSpor (2008, s. 4-6) vidi spolecné rysy navykovych a impulsivnich poruch nasledovné:

prvnim spole€nym rysem je zmifiovand impulzivita a nutkavost, jinak fe€eno baZeni

(craving);
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dalSim spoleCnym rysem je zhorSené sebeovladani, podobné jako je tomu u zavis-

losti;

u patologického hracstvi a patologického nakupovani mdzeme spatfit dal$i spole¢ny
rys a to ten, Ze na této poruse vydélavaji jini lidé. Proto se urcité zajmové skupiny
snazi pomoci techniky a reklamy privodit tyto poruchy co nejvétSimu poctu lidi,
napf. vyhodné plijcky;

tyto poruchy jsou s vyjimkou patologického nakupovani ziejmé ¢astéjsi u muzd nez

u zen;

mohou také souviset s obsedantné-kompulzivni poruchou, ktera se projevuje nutka-

vymi mySlenkami a chovanim;

lidé s uvedenymi poruchami jsou zfejmé vice ohroZeni i zavislostmi od psychoak-

tivnich latek, napf. patologicti hr&li tihnou k alkoholu a drogam;

pfi téchto poruchach se zjistila Casta komorbidita, tedy vyskyt jinych, soubézné

probihajicich duSevnich nemoci;

navykové a impulsivni poruchy tvofi nesourodou skupinu a znacné se lisi i jejich

rozSirenost.

Benkovi€ (2008, s. 8-10) uvadi i nékteré zasadni odlisnosti u novodobych nelatkovych za-
vislosti. Zakladni odlisnosti je fakt, Ze lidska prace, prace s internetem a nakupovani jsou
na rozdil od latkovych zavislosti, ale i nelatkovych zavislosti nezbytnymi soucastmi bézneé-
ho fungovani ¢lovéka v Zivoté. Autor vidi problematické stanoveni cilll v 1éché. Dilezité je
fungovat tak, aby tyto Cinnosti byly dokonale kontrolovany a sami pacienti je v kone¢ném
disledku dostali pod kontrolu. Tedy uméli bezproblémové a kontrolovang, ne chorobng

pracovat, nakupovat, fungovat na internetu a podobné.

Pojem zavislost mizeme pouzit na vSechny druhy nutkavého chovani. Cil a Gcel zavislosti
mliZeme spatfovat v plsobeni na naladu, i na prekryti bolestnych pocitll. Latkové a nelat-
kové zavislosti maji spole€né charakteristiky. Jedna se zejména o pozvolny, plizivy a neu-
védomély vznik a neostrou hranici mezi uzivanim a zavislosti. Vyléceni zavislosti muze
byt dlouhodoby proces, vyZadujici ¢asto opakovani 1é€by. KliGové je, aby si zavisly ¢lovék
vlibec uvédomil svou situaci a odhodlal se 1é¢it, ovsem ani v pribéhu Iéby vétSinou neni

mozné spolehlivé pfedpovédét, jaky bude vysledek.
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2 PREHLED NEJCASTEJSICH NECHEMICKYCH NAVYKOVYCH
ZAVISLOSTI

V poslednim obdobi Ize zaznamenat v literatufe a mediich zvySenou pozornost ke skupiné
jevd, které souviseji s takovymi ¢innostmi ¢lovéka, které jsou povazovany za bézné a nor-
malni. Nékdy se dokonce jedna o Cinnost socidlné prospésnou a Zadouci. Ovsem i takova
¢innost miiZze nabyt abnormality a mit charakter patologické podoby. (Fischer a Skoda,
2009, s. 125)

2.1 Netomanie

U nékterych uzivatelll se miZe objevit zavislostni chovani na internetu tzv. netomanie.
»Pro dnesni civilizaci je charakteristicky hlad po informacich. Ten je uspokojovan pro-
stfednictvim nejrdznéjsich informacnich technologii. Vztah k témto technologiim, at’ jiz
pfimy Ci zprostfedkovany, ma kazdy Clen spolecnosti. Tedy jak bezprostfedni uZivatelé, tak
i lidé, ktefi Zadnou informacni technologii pfimo neuzivaji.* (Pokorny, Telcova a Tomko,

2002, s. 82).

PouZivani internetu prinasi lidem nové moznosti. Internet je misto, kde mdzeme nalézt
témér neomezené mnozstvi dat, slouZi k rychlé komunikaci apod. OvSem pouzivani inter-
netu ma i sve stinné stranky. Odhlédneme-li od rizik télesnych, jsou tu okolnosti, které maji
blizko k navykovému chovani. Mezi rizika tohoto navykového chovani patfi obecné jeho
Casova narocnost. Negativni projevy se objevuji zejména tam, kde internet slouzi k pro-

stfedku obzivy.

MUiZeme Fici, Ze se jedna se o pomérné novy jev, zavisly na technickém rozvoji v oblasti

pocitacové techniky.

Lidi, ktefi se nadmérné vénuji pocitaclim, Ize rozdélit do nasledujicich skupin. Prvni sku-
pina uvadi lidi ,,zavislé na préci“. Tito lidé pouZivaji pocitaC jako pracovni prostfedek.
V danych prfipadech se vlastné jedna o tzv. workoholismus. DalSimi zastupci jsou neha-
zardni hréci, ktefi vyhledavaji pocitaCové hry, videohry, hrani na siti atd. Nechybi ani ha-
zardni hréaci, kde je jasny prechod k patologickému hracstvi. Lidi, ktefi uvizli v siti interne-
tové pornografie. ,,Diskutéfi“, ktefi se vyznacuji komentovanim blogll a zaplétanim do so-
cialnich siti. Jsou zde take sbéraci nepotrebnych informaci. Mezi jejich znaky patfi dlouhé

vysedavani u pocitaCe se snahou napéchovat co nejvice zbyteCnych informaci do hlavy Ci
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na disk. K posledni skupiné se fadi lidé nezdrZzenlivé nakupujici, jenZz maji blizko
k oniomanii. (NeSpor, 2011, s. 10-11)

Internet v dnesni dobé vyuZiva znacné mnozstvi lidi. V nékterych statech zapadni Evropy
Ci Severni Ameriky vyuZiva internet témér 90% populace. Malovi¢ (2007, s. 11-13) pouka-
zuje na jiz fungujici systém v Americe, ktery je obdobou spolkd Anonymnich alkoholik{ -
skupinové terapie pro osoby zavislé na internetu. Takze mdzeme byt ,,pIni oéekavani“ i u

nas a situaci zacit brat kone¢né vazne.

Pokorny, Telcova a Tomko (2002, s. 90) tvrdi, Ze netomanii, Cili zavislosti na internetu,
propadaji zejména lidé mezi dvaceti a pétatficeti lety. Osobné si myslim, Ze vékova hranice
se za posledni dobu rapidné sniZila. Stav téchto jedincl prirovnavaji k donedavna nejzna-
mejSi nedrogové zavislosti — patologickému hracstvi. Podstatu netomanie spatfuji v tom, Ze
vétSina lidi nepotfebuje naplnit své ambice a predstavy v realném svété. Velmi Casto staci
virtualni prozitek, nékdy dokonce fantazijni uspokojeni.

v v,

Mezi nejCastéjsi teorie vysvétlujici vznik zavislostniho chovani na internetu z pohledu uZzi-
vatele patfi psychologické teorie. Vondrackova a Vacek (2009, s. 4-7) se priklangji
k ndzoru, Ze je riziko zvysené u osob s psychosocialnimi problémy, jakymi jsou deprese,
osamélost ¢i socialni Gzkost. V jejich dlsledku vnimaji tyto osoby vlastni socialni kompe-
tence negativnéji, a proto preferuji interakce pFes internet, protoze maji pocit, Ze online
komunikace pro né neni ohrozujici. Preference online mezilidskych vztah(l na druhé strané
jesté vice zhorsuje jejich dosavadni socialni kompetence a vede ke vzniku problémd doma,

ve Skole nebo zaméstnani.

Dalo by se tedy konstatovat, Ze komplikované vztahy v redlném svété vedou
k zavislostnimu chovani na internetu. Internet se totiZz vyznacuje tim, Ze je ,,prostfedim bez
zabran“. Je zde vysoka mira anonymity. Z urcitého Uhlu pohledu je mozné Fici, Ze anony-

mita internetu je jeSté silnéjSi nez anonymita davu.

2.2 Gambling

Patologické hracstvi se v mezinarodni klasifikaci chorob zarfazuje mezi navykove a impul-
zivni poruchy. Tato porucha spoCiva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které pre-
vladaji na Ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot ¢i zavazkd.

K diagnostickym voditkdim patfi trvale se opakujici hra¢stvi, které pokracuje i pres nepfiz-
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nivé socialni ddsledky jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivo-
ta. (Kohout, 2000, s. 74)

V disledku socialnich ekonomickych zmén na celém svété narlista pocet téch, ktefi neo-
vladaji své hrani. Herni priimysl je ¢im dal vice vynalézavy a prinasi témto lidem stale vét-

i moznosti ,,zabavy*.

Alarmujicim jevem se stava nardstajici pocet gamblerl mezi dospivajicimi a starSimi lid-
mi. | pfesto jsou nejvice zavisli muzi mladsiho véku. Lidé trpici touto zavislosti davaji do
hry cely svij Zivot. PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které Ize tézko ovladnout.
Toto zaujeti se Casto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici. Dané aspekty Casto vedou ke
ztraté zaméstnani, rozpadu rodiny, finanénim problémdm, se kterymi souvisi i kriminalni

¢innost.

NeSpor (2006, s. 10) tvrdi, Ze nejhorsi je vyhra, at” uz skutecna, anebo vyhra, o které jen
snime. Patologicti hraci Casto popisuji, Ze jejich problemy zacCaly kratce po néjaké vyhre. Je

to pravé vyhra, ktera vyvolava silnou touhu po hazardni hie.

Vyhra je tedy prvotnim spoustécem problémd. OvSem i laicka vefejnost vi, Ze tzv. obdobi
vyher neni naporad. Patologické hr&Cstvi se jako zavislost vyviji ve tfech fazich. Tou pr-
votni fazi je jiz zminovana faze vyher. ZaCind nendpadné, obCasné hrani nepfinasi veétsi
problémy. V této dobé se vSak Casto zacinaji objevovat fantazie o velké vyhre. Faze pro-
hravani jiz predstavuje vlastni chorobné hragstvi. Hra je jiz vétSinou financovana z dluh,
avsak pred rodinou a nejblizSimi se gambler snazi problémy skryt. Priibéh byvéa obvykle
takovy, Ze se dotyCny zadluZuje dale a nastupuji problémy jak v pracovni, tak i v soukromé
roving. Zavérecnou fazi mlzeme oznacit jako fazi zoufalstvi. Ruku v ruce s ni jdou trestni
stihani a soudni jednani vyvolana jeho véfiteli. Rodiné hraCe je tato situace nepfijemna a
nastava jeho odcizeni od ni, ale i od lidi jemu dFive blizkych. Hrac se lituje, propada poci-

tim beznadgje, deprese, vycitkam svédomi. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 125-126)

PFi hfe gambler pocituje pfijemné vzruseni a uspokojeni. Cim vétsi hazard, ¢im vétsi riziko
ztraty nebo vyhry, tim vétsi vzruseni hraC proziva. OvSem po hie se Casto citi nepfijemng,
ma vycCitky svédomi, lituje toho, co udélal, aviak ani pristé nedokaze odolat. Zavisly ¢lovék
poté prestane vnimat své chovani a vysledkem je to, Ze si neni védom svych ztrat, je na-

prosto pohlcen.
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Patologické hracstvi se zpravidla vyviji na urCitém osobnostnim zakladé. Pokorny, Telcova
a Tomko (2002, s. 122-124) hovofi o osobnostni struktufe ¢lovéka. Svou roli mohou hrét i
urCité povahové rysy. Nutno ovSem podotknout, Ze patologické hraCstvi neni vrozené. Je
vsak pravdou, Ze nékteri lidé jsou ohroZeni vice. Obecné v ramci pohlavi miizeme shledat
za vice ohrozené muze. Déle jsou to jedinci s poruchou aktivity a pozornosti. Rizikovym
faktorem jsou i nékterd povolani. Jedna se pfedevsim o takova povolani, pfi kterych ¢lovék
prichazi do styku shazardni hrou, napt. CiSnici. Také zde mlZeme zarfadit povolani
s nepravidelnymi prijmy a ty, kde se pracuje s velkou finanéni hotovosti. Casto se pri¢inou
hazardni hry stava nezaméstnanost. Se zvysenym rizikem patologického hracstvi se mlze-
me setkat u lidi, ktefi ve svém détstvi trpéli psychickou deprivaci, u lidi ktefi se nachazeji

v tézkych Zivotnich situacich a u extrovertné zamérenych jedinct.

Patologické hra¢stvi miizeme také chapat jako zplsob ventilovani tenze. Pohlédneme-li na
danou skute¢nost z role struktury osobnosti, pak se tento zplisob chovani nejvice objevuje

u anxioznich poruch. (Marhounové a NeSpor, 1995, s. 84)

Je tfeba uvést i to, Ze vzniku této zavislosti mizZe napomoci rodina a spolecnost. Kazda
kultura ma své vzorce, moralku, pravni normy, které se mohou vyznamné podilet jak na
prevenci, tak i smérem zcela protichGdnym. Nespor (2011, s. 15) tvrdi, Ze se nemliZe stat
patologickym hracem pouze ¢lovék, ktery se vsem formam hazardu dlsledné vyhyba. Je

tedy jen na nas, jaky mame Zebficek hodnot a k ¢emu se priklonime.

Pokud se chceme zabyvat vlivem patologického hra¢stvi na zdravi, je dllezité vnimat
urovné zavislosti. Je zde znacné nebezpeci vybuzeni télesnych funkci aZz do stadia vyCerpa-
nosti, coz mdze napfiklad zvysit riziko kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky. Dlouhé
sezeni u hry poSkozuje stavbu kréni a bederni patefe. Je zde patrna Spatna péce o celkové
zdravi, zvysena intenzita koureni, pozivani alkoholickych napojli a kavy. Pravidelna Zivo-
tosprava Uplné chybi. Hazardni hracstvi se v tom nejhorsim pfipadé poji s vysokym rizikem

sebevrazd.

2.3 Workoholismus

Prace neodmyslitelné patfi k Zivotu ¢lovéka. Je zdrojem financniho zabezpeceni, socialniho
kontaktu a prinasi nam celkové emocionalni uspokojeni diky pocitu socialniho zacClenéni a

moznosti prosadit své schopnosti s naslednym ziskem uznani ostatnich ¢lenli komunity.
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Chut’ do prace je ve spolecnosti vnimana jako pozitivni vlastnost. OvSem nékdy je tézké

najit hranici mezi pili a zavislosti.

V pfipadé workoholismu NeSpor (2007, s. 7) uvadi, Ze nejde o zavislost v pravém slova
smyslu, jakou by definovala Mezinarodni klasifikace chorob (MKN-10). Jde vSak o rela-
tivné Casty problém, ktery se v mnoha ohledech podoba jinym navykovym chorobam. Pod-
statnym rozdilem je to, Ze pfi IéCbé této poruchy budeme sotva nékomu doporucovat upl-

nou a trvalou abstinenci od préace.

Ke zjistovani workoholismu slouzi dotaznik, Test rizika zavislosti na préci, prevzaty ze
Spojenych statl, jehoZz autorem je profesor B. E. Robinson. Profesor mimo jiné hovofi o
rozdilnych skupinéch lidi zavislych na préci. Podle néj existuji urputni dfici, z&chvatovité
typy, hyperaktivni s poruchou pozornosti, pracovni labuznici a opeCovavaci. (NeSpor,
1999, s. 21-23)

Pro ohrozZené skupiny lidi, a bezesporu nejen pro né, je zakladem dodrzovat zdravy Zivotni
styl. Méli by si planovat kromé svych pracovnich aktivit i volny ¢as. Je kazdému znadmo, Ze
»prace Slechti”, ale bez €asu na regeneraci by to dlouho neslo zvladat. Organismus musi

také odpocivat, aby poté dokézal odvést precizni vykony.

Typickym workoholikem je vétSinou muz ve véku od 35 do 55 let. Vékove rozmezi mi
pfijde pochopitelné, pfedstavuje vrchol kariéry. Jedna se o jedince, ktefi na sebe kladou

vysoké naroky. Chybi jim take nasledna spokojenost s odvedenou praci.

Nespor (1999, s. 50-54) poukazuje na nékteré spolecné rysy lidi zavislych na préci. Wor-
koholici soustavné pFekraduji své télesné i dusevni moznosti a preceriuji tak své sily. Casto
neumi odpocGivat. Citi nutkani pracovat a na préaci neustale mysli. Clovék zavisly na préci
byva uporny, nepruzny a sverepy. Pracovnik neustale za néim spécha, udava si terminy,
které se snazi zoufale splnit a nebyva realisticky. Takovy ¢lovék chce vSechno zvladnout
sam a miva problémy pfi tymové praci. Chybi citlivost v(¢i ostatnim pracovnikdm a zane-
dbava mezilidské vztahy. Neni schopen rozdélit ¢as a energii do rliznych oblasti Zivota,

typické je zanedbavani svého zdravi.

Pokorny, Telcova a Tomko (2002, s. 135-136) popisuji symptomy pro Ctyfi faze vyvoje
onemocnéni. Uvodni faze je charakteristicka tim, Ze pro workoholika osobni vztahy ztrace-
ji na vyznamu. Myslenky se staCeji k pfedmétu prace, objevuji se tendence pracovat

presCas a tajné. Kriticka faze se vyznaCuje vyskytem agresivity u postizeneho, v situacich,
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kdy s nim mluvi ostatni, se dostavuje pocit, Ze jej zdrzuji. Chronicka faze se dostavuje teh-
dy, kdyz prace postizeného prestava mit cil. Strhava na sebe stale vice Cinnosti a Gkol(l a
ztraci zajem o vSe, co je mimo jeho zaméstnani. Konecna faze je charakteristicka pritom-
nosti zlomu ve vykonnosti, nebot” organismus byl po dlouhou dobu vystaven silné zatézi.

Dostavuje se psychické a fyzické zhrouceni.

Priciny vedouci k rozvoji zavislosti na praci mohou byt riizné. Vyzkumy se ovsem shoduji
na dvou nejcastéjsich dlvodech, a to na Uniku pred problémy a potfebé dosazeni mocen-

ského postaveni.

Workoholici maji pocit, Ze musi veSkerou praci odvést sami, protoZe jediné tak bude odve-
dena nejlépe. Mnozi svlij problém povaZzuji za pfednost. Jejich nezdravy postoj k praci jim
dava pocit vlastni nadfazenosti nad ostatnimi. Vylucuje se rozdéleni Ukold a vyvazenost
pracovnich povinnosti. Zaméstnavatelé také uvadi, Ze mit ve své spole€nosti workoholika
neni vzdy uziteCné, ba naopak. Nebot’ diky hektickému stylu prace Casto chybuji a jsou ve
stresu. Nejsou ani vhodnymi pracovniky v ramci tymd. VSe musi byt bez chyby a perfektni,
jedinec Casto zaujima vGci svym spolupracovnikiim obranny postoj a vznikaji konflikty.
Clenové tymu Gasto ztraceji motivaci, v tymu se patologicky deformuje atmosféra a vztahy.

Rodina, pratelé a v neposledni fadé zdravi se mohou stat dani za workoholismus.

Narudeny vztah k praci neni ani to, Ze je jedinec v préaci presCas a zaleZzi mu na ni az
prespfilis, ale neschopnost jedince bavit se a uzivat si volny Cas. Kazdy ma nékdy starosti
s praci a pripousti si i véci, nad kterymi by mozna druzi mavli rukou. DUlezité je ale oddélit
Cas na praci a Cas na odpocinek, regeneraci, rodinu a pratelé. Kéz by to tak $lo, odejit
z pracovniho prostfedi a mit ihned po zavieni dvefi ,,Cistou hlavu“! Tak jednoduché to ne-
ni, ale zdravi si musime chranit, a proto je nezbytné, aby veskeré naSe Cinnosti byly v rov-

novaze.

2.4 Shopaholismus

Odbornou literaturou je shopaholismus fazen spiSe k nutkavym poruchdm a toto chovani
nenajdeme v Mezinarodni klasifikaci nemoci ani v klasifikaci Americké psychiatrické aso-
ciace. Nékdy je fazeno spiSe k navykovym a impulzivnim porucham, kam patfi i patologic-

ké hraCstvi. Terminologie neni ustalena, néktefi odbornici hovofi o nutkavém utraceni, jini
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0 nutkavém nakupovani, nebo dokonce o zavislosti na nakupovani, jindy je oznacovan jako

oniomanie.

S novou generaci pfichazi novy Zivotni styl, ktery byva Casto spojovan s neomezenymi
moZnostmi dneSni moderni doby. V poslednich letech se hovofi o tom, Ze lidé neustéle
nakupuji a shromazduji majetek. Tyka se to i takovych, ktefi neoplyvaji velkymi penézni-
mi ¢astkami. Za né to prece vyresi vyhodné pdjcky. A tak se stava, Ze se lidé zadluzuji kv(-
li malichernym vécem, dark(im, pobytlim apod. Na kazdém rohu na nas doslova ¢iha su-
permarket s neséetnym mnozstvim obchod(l a lakadel. Nakupovani je sice béZznou zalezi-
tosti naseho Zivota, ale pokud se stane jedinym zdrojem $tésti ¢i Gniku z problémd, stava se

tato aktivita patologickou.

Pro shopaholismus je typicka neovladatelna touha nakupovat, v ddsledku ¢eho si jedinec
kupuije vic, nez si mize dovolit nebo nez potfebuje. Neni neobvyklé, Ze nakoupené véci
Cloveék nékam uklada, presnéji feCeno schovava. Nakoupené véci totiZ nejen nepotrebuje,
ale neni schopen si je ani uzit. PouZiva je velice zfidka, vétSinou jsou po chvili vyhodnoce-

ny jako nepotfebné a zavazejici.

Zajimavé je, Ze chorobné nakupovani dosahuje maximalnich hodnot v zimnim obdobi.
Moznym artiklem mohou byt deprese ze zimniho pocasi, zkracené dny, a tudiz i méné slu-

nec¢niho svitu.

Podle NeSpora (2007, s. 40) psychologové uvazuji o nékterych faktorech, které mohou na-
chylnost k chorobnému nakupovéni zesilovat. Je zmifovan velky rozpor mezi tim, jak se
Clovék vnima a jak by se chtél vnimat. Je to v podstaté rozpor mezi realnym a idealnim ja.

Dalo by se Fici, Ze hmotné predméty maji slouzit k tomu, aby posilily nizké sebevédomi.

NezdrZenlivé nakupovani nema jen jednu pficinu, ale vznika jako disledek vzajemného
plsobeni fady pricin na vice rovinach. Mezi moznou pricinu Ize uvést psychickou depriva-
ci nebo subdeprivaci v détstvi, sexudlni zneuzivani v détstvi a poruchy sebehodnoceni.
Materialni hodnoty jsou na Zebficku hodnot neumérné vysoko. Zjistilo se také, Zze nezdr-
Zenlivé nakupovani se Casto objevuje po nasazeni IéCby pro Parkinsonovu nemoc. Ukazuje
to na moznou souvislost s plisobenim dopaminu. S jistou mirou nadsazky lze konstatovat,
Ze se jedinec snazi koupit si sebevédomi, pocit bezpeci a podobné hodnoty. Ty jsou ale

neprodejné. (NeSpor a Scheansova, 2010)
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Oxfordska studie pfisla s prekvapivymi zaveéry v souvislosti se shopaholismem u Zen. Bylo
zjisténo, Ze velky pocet Zen pouziva nakupovani jako zplsob jak vyvinout urcity tlak, pfi-
padné i pomstu nad svymi manzely v nedtastném manzelstvi. Casto se problém tykéa Zen

v jejich CtyFicatych letech, které se provdaly velmi mladé. (Smith, 1995, s. 5-7)

K nejéastéjsim spoustéclim chorobného nakupovani patii reklamy, cenové akce a informa-
ce tykajici se vyrobku, jako jsou obaly, barva ¢i viiné. Mezi dal$i spoustéce mizZeme zaradit
psychické, nejcastéji emocni problemy v podobé samoty, opusténosti, nudy, stresu, ale také
nespokojenost jedince ve svém Zivoté nebo partnerském souZziti. U bohatSich lidi jsou

spoustécem neomezené financni prostfedky. (Benkovic, 2007, s. 14-18)

Clovék trpici oniomanii nakupuje v tazich, mezi nakupnimi ,,tahy* byvaji obvykle pfestav-
Ky trvajici od nékolika dni do tydne nebo déle. Clovék bazici po nakupovani vétsinou pfi-

chazi do obchodu, aniz by pfedem védél, co chce kupovat.

Benkovi€ (2007, s. 14-18) tvrdi, Ze pfed samotnym nakupem tito jedinci pocituji velké a
neodolatelné napéti mit svoji vyhlidnutou véc, vlastnit ji. V ¢ase ndkupu se dostavuji silné
pocity vzrudeni a euforie a potom nasleduji vycitky svédomi, které maji jen kratkodobé
trvani. Pocity viny se objevuiji pfi uvédoméni, kolik penéz opét utratili. Castym znakem je i
to, Ze svému okoli 1Zou o cené. Nakupovani je spojené s pocitem Stésti a sily. Vyzkumy
potvrdily, Ze mnoho jedinc( trpicich touto poruchou trpi zaroveri zménami nalad, poru-

chami pfijmu potravy, ale i jinymi zavislostmi.

Kompulzivni nakupovéani mlizeme opét chéapat jako jeden z bludnych kruhd. Nakupy fun-
guji jako lék, ale prohlubovani financniho deficitu a vyCitky samotné deprese zase jen

zhorsuji.

K typicky muzskym pfedmétim chorobného nakupovani patfi elektronika a sportovni po-
tfeby. Objevila se také argumentace, Ze nezdrzenlivé nakupovani u muz( je ¢asto pojimano
jako sbératelstvi, prestoZe se jedna o stejny problém jako u Zen. Zeny nejvice podléhaji
nakupnim lakadllim v podobé kosmetiky, obleceni a nedaji dopustit na Sperky. Myslim si,

Ze nakupované predmeéty plné odpovidaji muzskému a Zenskému obrazu.

2.5 Zavislost na krase

Tato zavislost je uzce spjata kulturné-spoleCenskym vyvojem, zvlasté s konzumni spolec-

nosti. Dany aspekt byva pfipisovan predevsim zapadni kultufe. Spolecnost se aZ pfilis ori-
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entuje na vykon, individualitu, povrchni komunikaci, nerealisticka oCekavani, image, kult
mladi, krasy a proporce téla. U Zen se preferuje kult Stihlosti s nesCetnym navodem jak
toho dosahnout v podobé drastickych diet. Byt §tihla znamena byt Uspésna. U muzd je nao-

pak kladen diiraz na nérdst svalové hmoty.

Nesporny je vliv médii. Reklama a Casopisy ndm sdéluji, abychom projevovali svou osob-
nost, své pravé ja a abychom se stali nezavislymi. Jak uvadi Novak (2010, s. 63) dopro-
vodné fotografie a ¢lanky Casopisl sdéluji pfedevsim Zenam, Ze vytouzeného cile nejlépe
dosahnou tak, Ze nakoupi propagované kosmetické zbozi, zhubnou a pfidrzi se navodd, jak
Lulovit™ a ,udrZet” spravny protéjsek. Poselstvi prezentovane v médiich GtocCi jak na pené-

Zenky konzumentd, tak na Zadouci vizaz.

2.5.1 Bulimie, anorexie

Poruchy prijmu potravy mizZeme charakterizovat jako onemocnéni, jehoZ vznik vyznamné
podminuji socialni a kulturni vlivy. Neni vyjimkou, Ze se na strankach popularnich Zen-
skych Casopisl objevuji tzv. idealni Zeny, které odévni primysl mlze oznacit konfekéni
velikosti obleCeni 34 a 36. Vytvari se tak modni ikony, které mohou nepfimo ovlivnit kaz-
dého z nas. Na druhé strané jsme prfesyceni reklamami na dobré jidlo, které jsou neslucitel-
né se zdravou stravou, tudiz se jednoznacné vylucuji s kultem Stihlosti. OvSem, co si z toho

méame vybrat?

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze poruchy prijmu potravy s sebou pfinesla proména doby a
spole¢nosti. Podle VVranové (2003, s. 195-205) to neni problém nékolika poslednich deseti-
leti. Prvni zminky sahaji az do stfedovéku. Poruchy pfijmu potravy se objevovaly u mla-
dych dévcat ze vznesenych rodin, které zemrely mladé, ziejmé kv(li nedostatku Zivin. Jed-

na z nejslavnéjsich anorekticek byla Sissi, manZelka rakouského cisare Frantiska Jozefa.

,»O poruchéch pfijmu potravy hovofime tehdy, kdyz jidlo pouzivame na feSeni emocional-
nich problém, pficemz myslenky spojené s jidlem, pfipadné dietou a télesnou hmotnosti
se stavaji dilezitéjSimi nez vSechno ostatni. Poruchami pfijmu potravy trpi predevsim dév-
Cata a Zeny, aZz 90% postizenych je ve velké skupiné 15-55 let, naproti tomu muzi jsou

v zastoupeni v 5%.“ (Hartl a Hartlov4, 2000, s. 776)

Nékteré publikace uvadéji, Ze neni rozdil mezi bulimii a anorexii. Po mnoho let byla buli-

mie povazovana za jednu z forem anorexie. Jiné studie naopak tyto nemoci striktné oddélu-
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ji. Jednoznacné ovsem plati, Ze bulimie je vice psychicky vyvolanou poruchou se socialnim
pozadim. O anorexii se studie vyjadfuji v souvislosti spiSe patologické. SpoleCnym jmeno-
vatelem obou forem je touha z(stat Stihlou a vétSinou nespravna predstava o vhodné hmot-

nosti, samozfejmé smérem Kk niZsi vaze.

Bulimie spocCiva v prejidani a zvraceni a v chorobné touze byt dokonala. Pfed mentalni
bulimii se mlze vyskytnout v priibéhu nékolika mésicl az rokll epizoda mentalni anorexie.
Na rozdil od mentalni anorexie a zachvatovitého prejidani neméa bulimie obycejné vliv na

télesnou hmotnost.

Mentalni bulimii popisuje Vagnerova (1999, s. 234) jako poruchu, pro kterou je typicka
neodolatelnd touha po jidle, kterd ma za nasledek opakované zachvaty prejidani. Ty byvaji

doprovazené nutkavou tendenci zbavit se pfijaté stravy nasilim.

Krch (1999, s. 15) definuje mentalni anorexii jako poruchu charakterizovanou umysinym
snizovanim télesné hmotnosti. U nékterych pacientli je omezovani v jidle doprovazeno

zvySenym zajmem o jidlo a nékdy i zvySenou nebo zménénou chuti, napfiklad na sladké.

-----

Lze rozliSovat dva specifické typy. Nebulimicky typ, kde u pacienta nedochazi k opakova-
nym zéchvatdm prejidani a bulimicky typ, u kterého se béhem epizody mentalni anorexie

objevi z&chvatovité prejidani.

Kromé pripadd pIné klinicky rozvinutych existuje jesté vice pacientd, ktefi trpi subklinic-
kou formou poruchy pfijmu potravy, drZi Casté nebo trvalé diety, pfipadné se prejidaji a
nasledné zvraceji. Jejich potize vSak nejsou tak velke, aby byly diagnostikovany a léCeny.
Tyto varianty se vyskytuji velmi €asto u Zen, nékteré prace uvadéji zastoupeni az v 80%.
(Sladké — Sev¢ikova, 2003, s. 8)

Je tedy patrné, Ze vétSina Zen proziva vnitini konflikty v identifikaci s vlastnim télem a

neni se sebou spokojena.

O poruchéach prijmu potravy mizZeme hovofit jako o onemocnéni, které neni znamé
v zemich tfetiho svéta, kde je realny nedostatek jidla. Z toho je zfejmé, jako pfi jinych ty-

pech zavislosti, Ze jde o védomou formu sebeposkozovani ¢lovéka.

Stermeska (2007, s. 21-23) se domniva, Ze €as od Casu se sice stane, Ze pod vlivem depre-

sivni ndlady Clovék zastona nad tésnou sukni ¢i kalhotami, ale to je stale v poradku. | kdyz
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jsou podobné myslenky nékdy nepfijemné, jsou pfirozenou soucasti naSeho Zivota,

vvvvvv

vazime.

2.5.2 Zavislost na sportu

Sport nepochybné dokaze zlepsit kvalitu Zivota. OvSem i pres velky pfinos, jak uvadi Kri-
voschekow a Lushnikov (2011, s. 509-513) se mnozi odbornici neformalné shodli, Ze fy-
zicka aktivita mGze byt i $kodliva. Jednim z negativnich Gg¢ink{ sportu je asto diskutovana
zavislost na cviceni. Zastavaji nazor, Ze elitni a extrémni sporty maji ve svych fadach nej-

vice potencionalné ohrozenych jedinctl. Nicméné jen malo studii podporuje tento zavér.

Sport, zdravy Zivotni styl a vyvazena strava, jsou indicie kliCové pro naSe zdravi. Jsou mezi
nami ovsem jedinci, u kterych se mdZe touha po tzv. kultu dokonalosti téla pfeménit v cho-
robnou posedlost. Mnohé divky jsou presvédcené, Ze jejich télo neni dostatecné stihlé. Za-

~7

timco muzi Veéri, Ze je jejich télesna schranka nedostatecné vyvinuta, ba az podvyZzivena.

Sportovni lékaF Malovi¢ (2009, s. 11-12) v této souvislosti uvadi, Ze anabolika maji za na-
kych Zen jsou muzi svalovci z fitnescenter, postihnuti chorobnym zamérenim na své télo,

tzv. bigorektici.

Podle psychiatr(i bigorektici kontroluji, ve vaznych pfipadech, svou muskulaturu denné
v zrcadle aZ padesatkrat. Bigorexie neni vzacna choroba, sklon propadnout ji ma udajné
kazdy druhy muZ. PfiznaCné jsou pro né zmény nalad, poruchy stravovani a zneuzivani

anabolickych steroidd.

Jiz zminéné zneuZivané anabolické latky mohou mit na svédomi neplodnost, vypadavani
vlastl, poskozeni genetické informace bunék, poruchy obéhového systému, zmény objemu
a srazlivosti krve, poruchy psychickych funkci, poSkozeni pohybového systému ¢i nadoro-

va onemocneéni. (Pysny, 2006, s. 21-25)

Lidé zavisli na sportu neustéle pfemysli o svém téle. CviCeni se objevuje aZz nékolikrat
dennég, tudiz pohyb, ktery by byl jinak zdravy, se v tomto pfipadé méni v nebezpecny.
Malovi¢ (2009, s. 11-12) tvrdi, Ze literatura pfirovnava vrcholnou euforii ze sportu

k vyvrcholeni sexualniho aktu. Euforie se dostavuje po uskutecnéni, ale nezfidka i

v pribéhu dlouhého, fyzicky naro¢ného vytrvalostniho sportu, napf. béhu. Pocity Stésti a
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»Zazitek odmeény* se tedy spojuji se zvySenou tvorbou endorfinu. Ti, ktefi se stali na endor-
finu zavislymi, nemusi byt jen SpiCkovi sportovci, ale i pravidelné a intenzivné sportujici

lidé, ktefi se nedok&Zou v tomto koniCku omezit, pfipadné se jej zfict.

V redlném Zivoté je obtizné oddélit vrcholové sportovce nebo nadSené sportovce od lidi
prehnané zavislych na pohybu. MiiZzeme vSak konstatovat, Ze typicky sportovec trénuje,
aby dosel k vytouZzenému cili. Sportuje pro svlj rekord, ale dokaze také odpocivat, regene-
rovat. Lidé zavisli na sportu naopak ucini veSkeré mozné kroky k nedefinované dokonalosti
téla az do nekontrolovatelného fyzického vycerpani. Neni pro né dilezity cil, ale samotny

pribéh.
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3 PREVENCE

Uvazujeme-li o problematice socialné patologickych jevl v Sirsim slova smyslu, tak md-
Zzeme shledat, Ze se jedna o proces, ktery je charakteristicky svou dynamikou. Méni se do-
ba, lidé, do znacné miry tedy i zavislosti. Jak bylo Fe€eno v dfivéjSich kapitolach, novodobé

nelatkové zavislosti jsou tzv. vyplodem moderni doby.

Prevence je podle Stablové (1999, s. 161) téma velmi diskutované a nahlizené z mnoha
aspektd. O ddlezZitosti problematiky svédéi mnozZstvi publikaci, nabizejici Sirokou $kalu
navrh( feSeni a mnozstvi pristupl pro uplatiiovani prevence ve spole¢nosti. U pojeti pre-
vence existuje fada pristupd a nazord, od jednoduchych feSeni az po navrhy programi pre-

vence jednotlivych jevll na lokalni ¢i republikové drovni.

V souvislosti s prevenci hovofime o trvalém ziskavani zkusenosti, vyhledavani a ovérovani
ucinnosti rliznych preventivnich i represivnich program( a opatfeni. V ramci této strategie

rozliSujeme primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

»Primarni prevenci rozumime koncepcni, komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efek-
tivni soubor opatfeni, odbornych Cinnosti a nabidek, zamérfeny na posilovani a rozvoj spo-
le¢ensky Zadoucich postojli, hodnot, zajm(, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jed-

nani jednotlivcl i skupin. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003, s. 14)

Praxe poukazuje na to, Ze v ramci zvySovani povédomi populace, je nutné vystupovat vel-

mi obezretné. Informace by se nemély precernovat, ani podcenovat.

Novakova (2008, s. 7) vnima prevenci jako snahy zajistit co nejméné zavislosti nebo expe-
riment0, resp. alespori oddalit experimenty s rizikovymi ¢innostmi. Prvni uziti drogy, kon-
takt s poCitacem, vyhernimi automaty nebo jinymi rizikovymi ,lakadly“ se odehrava u né-
kterych jedincl uz ve véku 11 — 12 let. P¥i nékterych ¢innostech dokonce jesté dive. Proto
se klade dliraz na vEasny zacatek preventivniho plsobeni, pokud mozno jiz od predskolni-

ho véku.

Emmerova (2009, s. 51-54) upozoriuje na to, Ze pri realizované primarni prevenci je nevy-
hnutelné si uvédomit, Ze déti a mladez nejsou ohrozené jen latkovymi zavislostmi, ale i
dalSimi patologickymi zavislostmi. Fyzické, psychické i socidlni zdravi ohroZuji automaty,
pocitace, internet aj. V pfipadé nelatkovych zavislosti je nezbytné v€as rozpoznat varovné

signaly. Mezi né mizeme zaradit zhor$eni prospéchu, Unavu, ztratu zajmd, popripadé pra-
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tel. Doporucuje stanovit si jasna pravidla prace s pocCitaem a umistit jej na takové misto,
aby na néj dospéli vidéli a mohli tak pfipadné zabranit nevhodnému pouZzivani (nasilné

hry).

Prevenci vzniku zavislosti ma za Ukol zajiSt'ovat predevsim rodina a Skola, vrstevnici, ktefi
Ziji zdravé, dale zajmové organizace, soukromy sektor, statni sprava, policie a jiné organi-

zace specializujici se na prevenci. (NeSpor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 91)

Je vzdy G¢innéjsi, kdyzZ je cilova populace ovliviiovana z vice stran. M(Zeme se omezit na

konstatovani, Ze pro prevenci je uzite€né hledat spojence.

Pokorny, Telcova a Tomko (2003, s. 14-15) zastavaji ndzor, Ze pri realizaci aktivit primar-
ni prevence je kontraproduktivni upozorfiovat cilovou skupinu a jednotlivce na nezdravé a
nezadouci formy, nebot’ tim Casto dochazi k jejich péstovani a zpfitomnovani a zvySovani
jejich aktivity, a to i pfes dobré imysly pracovnikl. Prevence pak plsobi neZzadoucim smé-
ty zdravych forem Zivota, rozsifeni jejich nabidky a moznosti zapojeni maximalniho poctu

¢lend spole¢nosti.

Cilem prevence je snizit Skody zplisobené navykovymi latkami. K takovym Skodam patfi
nejen vznik zavislosti na navykovych latkach, ale i intoxikace, Urazy, Cetné zdravotni kom-
plikace atd. Uginna prevence ma ovlivnit chovéani ve smyslu podpory zdravi. Preventivni
strategie se déli do dvou skupin: sniZovani nabidky a sniZzovani poptavky. Tyto pFistupy
nejenze se nevylucuji, ale naopak se navzajem posiluji. Za prevenci se nékdy vydava coko-
liv. Avsak ani dobfe minéné akce nemusi mit pozitivni efekt. Dokonce mohou pdsobit
Skodlivé. Jakakoliv jednorazova akce nemize nahradit systematickou a soustavnou preven-
tivni praci. Historicky nejstarsi strategie, jako zastraSovani, emocni apely nebo neosobni
vécné informovani, se ukazaly nedcinné pfi ovliviiovani chovani v pozitivnim sméru. Na-
bizeni pozitivnich alternativ je G€inné u osob se zvysenym rizikem. O jaké alternativy se
bude jednat, zalezi na specifickém individudlnim znevyhodnéni. (NeSpor a Csémy, 1996, s.
20-21)

U populace dospivajicich je nutnou soucasti G¢inného preventivniho programu aktivni
Ucast pfedem pfipravenych vrstevnik( (peer programy). Peer programy nachazeji uplatnéni

i u dospélé populace a dokonce jsou vytvoreny i pro ddichodce.



UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii 35

Sekundarni prevence se zaméfuje pfevazné na ohrozené nebo jiz pfimo postizené jedince.
Soucésti je také minimalizovani negativniho dopadu zavislosti na zdravi a rodinné vztahy
Clovéka. Cilem je ziskat nahled, poskytnout podporu, motivovat ke zméng, pfipadné zpro-
stfedkovat odbornou péci co nejdfive. ZjednoduSené se da Fici, Ze sekundarni prevence

vyhledava problém, ktery jiz vznikl a snaZi se o jeho 1éCbu.

Ukolem terciarni prevence je zabranit vyléenym pacientiim k op&tovnému propadnuti za-
vislosti. U novodobych nelatkovych zavislosti nelze dodrzovat Uplnou abstinenci. Neni
moZné, aby se Clovék doZivotné vyhybal praci, nakupovani nebo ignoroval prostfedky mo-
derni doby v podobé pocitaCe a internetu. VyléCené pacienty je tfeba naucit zdravému Zi-

votnimu stylu, pokud mozno vyhybat se stresu a umét relaxovat.
Podle NeSpora (2007, s. 59) se prevence novodobych nelatkovych nemoci u jednotlivych
oblasti zavislosti znacné prekryvaji. Za spole€né povazuje to, Ze je uziteCna napfiklad prace

s motivaci nebo nacvik dovednosti rozhodovani.
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4 NASTROJE ZMENY NEBO-LI POSTUPY LECENI
NAVYKOVYCH PROBLEMU

V této kapitole se zamérime na postupy, které se pouzivaji pfi Ié¢eni nejriiznéjsich navyko-
vych problém0. To znameng, Ze postupy pouZivané pfi zvladani specifickych typll zavislos-
ti ponechdme ponékud stranou. Zavislost nema jedinou pficinu, proto se také pri IéCbé za-
vislosti pouziva vice postupl. Efektivni 1é¢ba by méla byt pokud mozno dlouhodobé a in-
tenzivni. To Casto vyZzaduje, aby pacient vyuZival nabidek riznych zafizeni. Jednotliva za-
fizeni by o sobé méla védét a dobre spolupracovat.

U lécby navykovych nemoci nechemické povahy Ize uplatnit postupy pouzivané pfi jinych
navykovych chorobéch, napfiklad vyhybani spoustéem (tj. podnétem aktivujicim névyko-
vé chovani), praci s motivaci, dobrou organizaci €asu a ozdraveni Zivotniho stylu, kogni-

tivni restrukturalizace (tj. preruSit fetézce myslenek vedoucich k recidivé a nahradit je

vhodnéjsimi).

4.1 Posilovani motivace

Situacné vyvolané dramatické zmény motivace k lepSimu i k horSimu jsou bézné i u lidi
IéCenych pro zavislost na ndvykovych latk&ch. Prekvapivé je, Ze tento fakt dlouho unikal
odbornikdim na lécbu navykovych nemoci. Prace o motivaci jako o dynamickém fenoménu

se objevily az v 80. letech.

»,Motivace je nékdy vnimana jako néco daného, co pacient bud’ ma, nebo nema. Povazuje-
me naopak za spravné, motivaci k G¢inné 1é¢hé a ke zméné vytvaret a priibézné udrzovat.“
(NesSpor a Csémy, 1996, s. 75)

Zvladanim techniky posilovani motivace ziskava terapeut velmi a¢inny nastroj. Dle NeSpo-

ra (2007, s. 59) se jedna o tyto principy:
vyjadfovani empatie;
vyhybani se sporu;
prace s odporem (jeho reflexe nebo zména vztahového ramce);

posilovani sebeddveéry.
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Principy je mozné propojit se strategiemi. Mezi strategie mizZeme zahrnout probirani ty-
pického dne, chténé a nechténé nasledky uzivani navykovych latek, poskytovani informaci

a probirani problémd.

Nezbytné je projevovat respekt, naslouchat a klast otazky, které se tykaji problémi
s navykovou latkou. Terapeut by mél pomoci pacientovi uvédomit si rozpor mezi tim, jak
jedna a jak by chtél jednat. V podstaté poskytuje pozitivni zpétnou vazbu a podporuje
sobéstacnost a dlvéru ve vlastni moznosti klienta. Terapeut se mimo jiné také zajima o

plany a Zivotni cile pacienta.

Vyznamnym motivacnim Cinitelem byva vliv rodiny a okoli. Je tedy dobré toho vhodné

vyuZivat.

Motivaci Ize posilovat i u pribuznych a lidi pro pacienta dllezitych. V pribéhu terapie si
tito lidé Iépe uvédomi rozsah problém( a hledaji cestu, jak pomoci jeho zvladani. Autofi
vidi posilovani motivace v tomto sméru za vhodné a prospésné. (NeSpor a Csémy, 1996, s.
76)

Nenapadnym zplisobem posilovani motivace mdZze byt vyuziti dotaznikové metody. Tato
metoda se Casto vyuZziva v IéCbé patologického hracstvi. Béhem vypliovani dotazniku si

respondent uvédomi fadu svych problém, a to mize posilit odhodlani ke zméné.

Posilovani motivace se pouziva v rdmci individudlni terapie. OvSem nékteré prvky se daji

dobfe vyuzit i pfi praci se skupinou.

4.2 Dobre vnimani sebe i vnéjSiho svéta

Teéma, kterym se budeme zabyvat nyni, neni zdaleka tak frekventované jako vySe zminova-
né posilovani motivace, je vSak nepochybné také dllezité. Nespor (2007, s. 62) vidi dobrou
schopnost sebeuvédomeéni a dobré vnimani vnéjSiho svéta v tom, Ze zavislému umoziuji
rozpoznat blizici se nebezpeCi, at’ uz pfichdzi z vnitfniho svéta (napf. v podobé baZeni),

nebo zvenci (napf. reklama).

Dobré vnimani sebe samého mé své vyhody. Clovék na sobé dokaze brzy rozpoznat riziko-
vy télesny nebo dusevni stav, a tak mlzZe predejit zbytenym zdravotnim komplikacim.
Sebeuvédomeéni je spojeno se sebeovladanim, které jde zase ruku v ruce s pfedpoklady pro

sebepoznani.
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Cely Zivot je tfeba rlst, zdokonalovat nejen formu, kvalitu, ale zdokonalovat i sebe ve své
lidskosti, pokofe, hodnotoveé orientaci, ktera vytvofi Gplné odlisné vnimani svéta. Pred lid-
mi, ktefi to dokazou, klobouk dolli. (Novotny, 2003, s. 42-53)

Vv

Vyhybat se spoustéciim a rizikovym faktorlim ve vnéjsim svété je dle NeSpora (2007, s. 63)
jedna z vyhod dobrého vnimani okoli. Jedna se podle néj o jakousi sebeochranu. Do dal-
Sich vyhod Fadi realistictéjsi stanovovani si cilll, realistictéjsi naroky na okoli a lepsi ko-
munikaci. Autor si mysli, Ze Clovék tak spiSe najde své misto ve svété a dosadhne vétsi

schopnosti porozumét jak druhym lidem, tak i nepfimo sobé.
Existuji tipy, které nam umoznuji Iépe vnimat svou psychiku a emoce:
relaxacni a meditacni techniky;
joga;
psychoterapie;
psani deniku;
prace s pomtckami;
schopnost vyuZivat zpétné vazby ze strany okoli.

Podrobnéji bych se vénovala pojmu relaxace. V pripadé problém, starosti ¢i prepracovani

muzeme slySet od okoli, abychom se na chvili tzv. zastavili a relaxovali. V odborné litera-

tufe mGzeme nalézt nékolik definic.

Relaxace je uvolnéni svalového i dusSevniho napéti. Je idealni v kombinaci s télesnym cvi-

Cenim. Déli se na aktivni, pasivni a kontaktni. (Hartl, 2004, s. 226-227)

NeSpor a kol. (1996, s. 32) poukazuji na fakt, Ze pfi relaxaci nastavaji v téle opacné zmény

nezli ve stresu. Relaxace je tedy pfirozenym opakem stresu.

Jakakoliv relaxaéni technika, ktera pomUze ¢lovéku se uvolnit, zlepsuje sebeovladani. Re-

laxace navic zlepsi schopnost sebeuvédomeéni. (NeSpor, 1998, s. 14)

Relaxace je pro mnohé provozovani néceho, co je bavi a pfi ¢em si odpocinou. Mdzeme ji
zaradit jak do prevence, tak i do 1éCby zavislosti. Poméha nabrat nové sily, zregenerovat a
ziskat odstup od aktualnich problémd. Kazdy ¢lovék relaxuje jinak, nékdo napt. u televize,
dlouhym spankem nebo ¢etbou knihy. Jini lidé upfednostriuji aktivni odpo€inek, nap¥. préa-

ce na zahradg, sport.
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4.3 Dovednosti potiebné pro Zivot

Tyto mdzeme rozdélit do dvou skupin. Konkrétnéji se tedy budeme zabyvat dovednostmi
sebeovlivnéni a socialnimi dovednostmi. Je zfejmé, Ze se tyto skupiny i jednotlivé doved-

nosti prekryvaji.

»,Dovednosti potfebné pro Zivot usnadiuji abstinenci a naopak abstinence mUZe vést
k tomu, aby ¢lovék hledal vhodné zplsoby, jak ovliviiovat vlastni stav a efektivnéji fungo-

vat ve svém prirozeném prostfedi.” (NeSpor, 2007, s. 67)

Dovednosti pro Zivot jsou prospésné v prevenci a 1écbé ndvykovych nemoci i v jinych ob-

lastech.

4.3.1 Dovednosti sebeovlivnéni

vvvvvv

motivacnich zdrojli a posilovani motivace ke zdravému zplisobu Zivota patfi k zakladnim
dovednostem, které usnadiuji abstinenci. Dllezité je davat si pfi sebemotivaci spise krat-
kodobé a dosazitelné cile. Sebemotivaci lze spojovat i s posilovadnim Z&douciho chovéni.
Pacient se mdZe naucit odménovat po zvladnuti krize napf. oblibenym jidlem, pochvalou

apod.

Do dovednosti sebeovlivnéni Ize zahrnout schopnost odepfit si nebo oddalit potéseni kvdli
vyhodé v budoucnu. Jedna se o dllezity prvek zmifiovany v souvislosti s tzv. emocni inte-
ligenci. Schopnost rozhodovat se a predvidat nasledky urcitého jednani. Tady jdou pouZit
nékteré postupy, které maji blizko ke kognitivné behavioralni teorii. Schopnost chranit své
zdravé sebevédomi, na které mohou nevhodné atocit vrstevnici, reklama a dalSi negativni
vlivy. Schopnost planovat Cas a nakladat s energii. Dovednosti pfi zvladani rizikovych du-
Sevnich stavech (napf. zvladani bazeni, uzkosti, hnévu, deprese, radosti, nudy, unavy).
Schopnost peCovat o své zdravi a relaxacni dovednosti. A na zavér schopnost racionalné
hospodafit s penézi. Ta je dilezita proto, Ze u nékterych navykovych nemoci (napf. patolo-
gické hracstvi) jsou penize spoustétem, ktery aktivuje carving. (NeSpor a Scheansova,
2009)
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4.3.2 Socialni dovednosti

Mezi velké téma socidlnich dovednosti patfi zdravé sebeprosazeni, nebo-li asertivita.
LAsertivita je soubor slovnich i mimoslovnich komunikativnich dovednosti umoziujici
pfimé a oteviené jednani a chovani. Asertivni Clovék dokéaze prosadit své zajmy a poza-
davky, uspokojit své potreby, vyjadrit nazory i city, ale bere v Uvahu i potfeby a zajmy dru-
hych. Asertivni chovani se tedy lisi od pasivniho a Unikového jednani na jedné strané a od

bezohledneého a uto¢ného chovani na strané druhé.” (NeSpor, 2006, s. 16)

Odbornici se shoduji, Ze kliCovym slovem pfi asertivité je respekt. Hovofime o respektu
jak vici sobg, tak i vGci druhym lidem. Ten, kdo je pfili§ pasivni, neoplyva respektem vici
sve osobé a tak nepfimo vybizi ostatni, aby jej vyuZivali. Agresivni ¢lovék nema zase dost
respektu k drunym. Zato asertivni Clovék si vazi sebe i druhych, pfitom dokaze oteviené

vyjadfovat své myslenky a pocity.

Dovednosti odmitani se povazuji za podskupinu asertivnich dovednosti, ale dalo by se fici,
Ze v prevenci a l1éché maji zvlastni vyznam. Na prvni pohled se mliZze zdat, Ze nékomu Fici
,»Ne* neni takovy problem. Realita je ovSem jina, pro nékteré lidi je tato dovednost znacné

problematicka.

Za asertivni schopnosti odmitnuti a uménim fici ne stoji v mnoha smyslech povahové rysy
a osobnost Clovéka. Zejména nizké sebevédomi, sebedcta a naopak zvy3ena potreba sociél-
niho uznani nam brani druhého odmitat. M{Ze to pramenit ze strachu, Ze kdyZ nékoho od-
mitneme, tak nas druzi nebudou mit réadi. V nasi spole¢nosti se stalo zvyklosti, Ze kdyZz
nékoho odmitame, pridame k tomu alespori urdité zdlivodnéni. Z hlediska asertivnich prav
to vSak neni podminkou, ¢asto vsak tato zdlvodnéni pridavame ke zmirnéni negativniho
faktu odmitnuti. (Hanzlovsky, 2011)

Mezi dalsi sociélni dovednosti zahrnujeme komunikacni dovednosti, kdy by mél byt Clovék
pfimérené otevieny a mél by umét hovofit o svych pocitech, nachazet kompromis. Schop-
nost empatie a porozumeéni Zivotnim situacim. S tim mivaji Casto problém muzi ve véku
adolescence a mladsi dospélosti. Také zde zarfadime pojem vybérova upfimnost (selektivni
autenticita). Ta predpoklada dobrou schopnost uvédoméni si vlastnich pocitli a zaroven i
porozumeéni zevni situaci. Pak dokaze byt Clovék upfimny, aniz by byl necitlivy. Schopnost
vytvéaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit’ socialnich vztahd. Pracovni a studijni doved-

nosti, tykajici se volby a hledani vhodnéeho zameéstnani a dobrého fungovani v ném. Rodi-
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Covské dovednosti. Ty jsou vyznamné zejména u déti z problémovych rodin, kterym ne-
mohli rodice slouZit jako pozitivni modely. A v neposledni fadé je tfeba zminit pFizplsobi-
vost. Pfizplsobeni nové situaci usnadiuji zkusenosti lidi, ktefi zménu Uspésné zvladli.

(NeSpor a Scheansova, 2009)

V ramci socialnich dovednosti poukazuje NeSpor (2007, s. 76-77) na aktualni problemati-
ku, a to schopnost Celit reklamé, kterd nas obklopuje snad ze vSech stran. Autor Fika, Ze je
nezbytné uvédomovat si, jak média plsobi na Zebficek hodnot, Zivotni styl a volbu zajm.
Doporucuje cileny vybér program(, které jsou prospésné a naopak varovné oznaceni téch,
které jsou rizikové. Podle néj miZze léCebny program zpestfit i vytvareni antireklam. Jesté

v,

vhodnéj$i mohou byt reklamy na zdravy zplsob Zivota.

Je patrne, Ze dovednosti potfebné pro Zivot, at’ uz oblast sebeovlivnéni nebo socialni do-
vednosti, jsou obsadhlym tématem. PFedchozi text jisté nemohl vycCerpat veSkeré dovednosti.
ma urcitd skupina pacientl nebo jednotlivec nejcitelnéjsi mezery. Potom mizeme ziskat

vhled, na které socialni dovednosti je potfeba zaméfit se nejvice.



UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii

42

II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM V OBLASTI NOVODOBYCH NETATKOVYCH
ZAVISLOSTI

Praktickou Cast vénuji konfrontaci studia socialni pedagogiky na Fakulté humanitnich studii

na Univerzité Tomé&Se Bati ve Zliné s problematikou novodobych nelatkovych zavislosti.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi u
studentd socialni pedagogiky Univerzity Toméase Bati ve Zling. Nalézt odli$nosti v mife
ohroZeni ve vztahu k pohlavi, formé studia a ro¢niku studia. Déle si tato diplomova préace
klade za cil identifikovat oblasti, kde se mira zavislosti vyskytuje nejcetnéji. Tento prvotni
vyzkum by mohl byt voditkem pro dalSi zkoumani na poli novodobych nelatkovych zavis-

losti u student(i pomahajicich profesi.

5.2 Formulace vyzkumného problému

Do jaké miry jsou ohroZeni studenti socidlni pedagogiky novodobymi nelatkovymi zavislostmi?

(jakoZto mozni budouci jedinci z fad poméahajicich profesi)

Lze vysledovat signifikantni rozdily v mife ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi u stu-

dent( socialni pedagogiky podle pohlavi?

Lze vysledovat signifikantni rozdily v mife ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi u stu-

dentl socialni pedagogiky podle formy studia?

Lze vysledovat signifikantni rozdily v mife ohroZzeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi u stu-

dentl socialni pedagogiky podle roéniku studia?

» Pro tyto oblasti nasledné stanovuji hypotézy

5.3 Dilci otazky a hypotézy
Oblast €. 1: Netomanie

1.1 Jaka je celkova mira ohrozeni studentl socialni pedagogiky v oblasti zavislosti na

internetu?

1. 2 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu u student

socialni pedagogiky podle pohlavi?
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Hia EXxistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu mezi muzi

a zenami.

1. 3 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu u studentd

socialni pedagogiky podle prezen¢ni a kombinované formy studia?

H1b Existuji statisticky vyznamne rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu mezi stu-

denty prezenc¢ni a kombinované formy studia sociélni pedagogiky.

1.4 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mite ohroZeni zavislosti na PC u studentd soci-

alni pedagogiky podle ro¢niku prezen¢ni formy studia?

H1c Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu mezi stu-

denty mezi jednotlivymi rocniky.

Oblast €. 2: Gambling
2.1 Jaka je celkova mira ohroZeni studentd socialni pedagogiky v oblasti gamblingu?

2. 2 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti gamblingu u studentt

socialni pedagogiky podle pohlavi?
H,. Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi muzi a Zenami.

2. 3 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti gamblingu u studentt

socialni pedagogiky podle prezen¢ni a kombinované formy studia?

Hop Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozeni gamblingu mezi studenty pre-

zencni a kombinované formy studia socialni pedagogiky.

2.4 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti gamblingu u studenttl

socialni pedagogiky podle ro¢niku prezenc¢ni formy studia?

Hoc Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi student mezi

jednotlivymi rocniky.

Oblast ¢. 3: Workoholismus

3.1 Jaka je celkova mira ohroZeni studentl socialni pedagogiky v oblasti workoholismu?
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3. 2 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozZeni v oblasti workoholismu u stu-
dent(l socialni pedagogiky podle pohlavi?

Hsa EXistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi muzi a Zena-
mi.

3. 3 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozZeni v oblasti workoholismu u stu-

dentd socialni pedagogiky podle prezenéni a kombinované formy studia?

Hap Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi studenty pre-

zencni a kombinované formy studia socialni pedagogiky.

3. 4 Existuji statisticky vyznamne rozdily v mife ohroZeni v oblasti workoholismu u stu-

dentd socialni pedagogiky podle roéniku prezenéni formy studia?

Hsc EXistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozeni workoholismu mezi studenty mezi

jednotlivymi rocniky.

Oblast €. 4: Shopaholismus
4.1 Jaka je celkova mira ohroZeni studentl socialni pedagogiky v oblasti shopaholismu?

4. 2 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozZeni v oblasti shopaholismu u studen-
t0 socialni pedagogiky podle pohlavi?

H4a EXistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozeni shopaholismu mezi muZi a Zena-
mi.

4. 3 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozZeni v oblasti shopaholismu u studen-

t0 socialni pedagogiky podle prezenéni a kombinované formy studia?

Ha, Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozeni shopaholismu mezi studenty pre-

zencni a kombinované formy studia socialni pedagogiky.

4.4 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti shopaholismu u studen-

t0 socialni pedagogiky podle roéniku prezenéni formy studia?

Hac Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi studenty mezi

jednotlivymi rocniky.
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Oblast €. 5: Zavislost na krase

5.1 Jaka je celkova mira ohroZeni studentd socialni pedagogiky v oblasti zavislosti na

krase?

5. 2 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti zavislosti na krése u

student(l socialni pedagogiky podle pohlavi?

Hs, Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krase mezi muzi a

Zzenami.

5. 3 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti zavislosti na krase u

student( socialni pedagogiky podle prezenéni a kombinované formy studia?

Hs, Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krase mezi studenty

prezencni a kombinované formy studia socialni pedagogiky.

5.4 Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni v oblasti zavislosti na krase u

student( socialni pedagogiky podle ro¢niku prezenéni formy studia?

Hse Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozeni zavislosti na krése mezi studenty

mezi jednotlivymi rocniky.

5.4 Operacionalizace proménnych
I. oblast: Netomanie

Mira predstavivosti Zivota bez internetu (zavisle proménnd)

Odpovéd na otazku ¢islo 1, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou nize uvedenych Gty¥
podotdzek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira Gizkostnych stavl u nemoznosti pfistupu k internetu (zavisle proménna)

Odpovéd' na otazku ¢islo 2, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych &tyr
podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).



UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii 47

v

Mira potizi s vykonavanim svych koni¢kd &i povinnosti kvdli internetu (zavisle
proménna)

Odpovéd na otazku ¢islo 3, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou nize uvedenych Gty¥

podotdzek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira snahy zkraceni ¢asu na internetu (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku ¢islo 4, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych &tyr
podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira povédomi o vytraceni socialniho kontaktu kvuli internetu (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku ¢islo 5, ktera bude vyjadiena priimérnou hodnotou niZe uvedenych Gtyf
podotdzek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

1. oblast: Gambling

Mira hry na hracich automatech (zavisle proménnd)

Odpovéd' na otazku Cislo 11, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira pujcky penéz v disledku financovani hry (zavisle proménné)

Odpovéd na otazku ¢islo 12, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira délky hry v disledku prohry poslednich penéz (zavisle proménnd)




UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii 48

Odpovéd na otazku ¢islo 13, ktera bude vyjadrena primérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira pocitu brzkého navratu a vyhry po prohie (zavisle proménna)

Odpovéd' na otazku Cislo 14, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira negativniho ovlivnéni mezilidskych vztahu pfi hie (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku &islo 15, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

I11. oblast: Workoholismus

Mira samostatnosti zvladani vétSiny véci (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku ¢islo 6, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych &tyr
podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira pocitu, Ze se nachazite ve spéchu a ¢asovém presu (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku ¢islo 7, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou nize uvedenych Gty¥
podotdzek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira pocitu viny pfi neplnéni svych povinnosti (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku ¢islo 8, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych &tyr

podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani



UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii 49

souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira préce/studia nad ramec pozadavki (zavisle proménna)

Odpovéd' na otazku ¢islo 9, ktera bude vyjadiena prdmérnou hodnotou niZe uvedenych &tyr
podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) — ani
souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira plnéni prace za druhé v disledku domnénky o jejich neschopnosti (zavisle

proménna)

Odpovéd' na otazku Cislo 10, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych

Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

IV. oblast: Shopaholismus

Mira pocitu euforie a vzruseni stfidajici se s vyCitkami svédomi po nakupu (zavisle
proménna)

Odpovéd' na otazku Cislo 16, ktera bude vyjadiena prdimérnou hodnotou niZe uvedenych

Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira ndkupt nad ramec potieby a finanénich prostfedkl (zavisle proménn)

Odpovéd na otazku &islo 17, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira finanénich potiZi v disledku chorobného nakupovani (zavisle proménna)

Odpovéd' na otazku Cislo 18, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych

Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
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ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira brzké ztraty hodnoty nakoupenych véci (zavisle proménnd)

Odpovéd' na otazku Cislo 19, ktera bude vyjadiena prdimérnou hodnotou niZze uvedenych
Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira sport s blizkymi z ddvodu nakupovani pfemiry véci (zavisle proménna)

Odpovéd na otazku &islo 20, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

V. oblast: Zavislost na krase

Mira ovlivnéni fyzickym vzhledem a s tim spojenymi charakterovymi predsudky

(zvisle proménnd)

Odpovéd na otazku ¢islo 21, ktera bude vyjadiena prlimérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira Gvah o chirurgickém zlepSeni vlastniho téla (zavisle promé&nnd)

Odpovéd' na otazku Cislo 22, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira touhy po vlastni dokonalosti podminéné& poruchami pfijmu potravy (zavisle
proménna)

Odpovéd' na otazku Cislo 23, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych

Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
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ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Mira Usudku o vyhodach a zisku atraktivnich lidi (zavisle promé&nna)

Odpovéd' na otazku Cislo 24, ktera bude vyjadiena prdimérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyr podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

proménna).

Mira Usudku o atraktivité lidi v souvislosti se Stéstim (zdvisle proménnd)

Odpovéd na otazku &islo 25, ktera bude vyjadiena primérnou hodnotou niZe uvedenych
Ctyf podotazek. Rozpéti odpovédi 1 — 5 (rozhodné souhlasim (5) — spiSe souhlasim (4) —
ani souhlas, ani nesouhlas (3) — spiSe nesouhlasim (2) — rozhodné nesouhlasim (1) metricka

promeénna).

Pohlavi (nezévisle proménnd)

Muz, Zena
- Kategorialni proménna

Forma studia (nezavisle proménna)

Prezen¢ni; Kombinovana
— Kategorialni proménna

Rocnik studia (nezavisle proménnd)

., 1. roC. Bc. studia
I1. roC. nMgr. studia

— Kategorialni proménna

5.5 Pojeti vyzkumu

Cilem této diplomove préace je zjisténi miry ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi
u student(l socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zliné a odhaleni rozdil(i ve

vztahu k pohlavi, formé studia a ro¢niku studia. Na zakladé stanoveného vyzkumného cile
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jsem zvolila kvantitativni pojeti vyzkumu, vzhledem k tomu, Ze chceme ovéfit tvrzeni, Ze se
mira ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi u student(l vzhledem k pohlavi, formé

a ro¢niku studia lisi.

5.6 Technika vyzkumu

Hlavni metodu shéru dat tvofi papirové verze dotaznik(l distribuované pfimo studentdim
jednotlivych roénikl v pribéhu vyuky, samoziejmé se souhlasem jejich vyucujicich. PFi
vypliiovani dotaznikd jsem byla pfitomna osobné a v livodu vyucovaci hodiny probéhly

kratke instrukce k vypliovani dotazniku.

Cast dat byla seshirana elektronicky, kdy byl dotaznik distribuovan na emaily studentd.
Dotaznik se sklada z 25 Skalovych otazek a je rozdélen do péti ¢asti. Jednotlivé oblasti jsou
zaméreny na vybrané zavislosti — netomanie, gambling, workoholismus, shopaholismus,

zavislost na krése.

5.7 Vyzkumny soubor a zpUsob vybéru

Z&akladni vyzkumny soubor tvofi studenti Fakulty humanitnich studii na Univerzité To-

mase Bati ve ZIling.

Vybérovy soubor tvofi studenti oboru socialni pedagogika v prezencni a kombinované
formé studia. Do vzorku jsou vybrani studenti I. a lll. roénik( bakalarského stupné a stu-
denti II. roénikd magisterského stupné. Rocniky studia volime na zakladé logické dedukce,
kdy uvaZzujeme, Ze by ke zménam mohlo dochazet pravé na zakladé studia oboru socialni
pedagogika. Dalo by se tedy pfedpokladat, Ze mira ohroZeni novodobymi nelatkovymi za-

vislostmi bude proménliva v délce a formé studia.

ZpUsob vybéru vyzkumného vzorku je tUcelovy. Vybirdm zamérné studenty socialni peda-
gogiky. U budoucich pracovnikli pomahajicich profesi, konkrétné socialni pedagogiky,
panuje jisty pfedpoklad, Ze oni sami novodobymi nelatkovymi zavislostmi ohroZeni nejsou,
ba naopak jsou to ti, ktefi jednou budou pomahat lidem s touto diagnézou. Proto si myslim,

Ze by bylo dobré ovérit dany pfedpoklad a zjistit aktualni situaci.

Velikost vyzkumného vzorku je 152 respondenttl. Dotaznikového Setfeni se dle pohlavi
zUCastnilo 14% muzd (22 respondentl) a 86% Zen (130 respondentd). Je ziejmé, Ze studi-

um socialni pedagogiky voli pfevazné Zeny.
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Celkem respondentt podle pohlavi

| zeny

W muzi

Graf 1. Celkem respondent( podle pohlavi

Ve vybérovém vzorku pfevaZuje obsazeni respondentd ve prospéch studenti kombinované

formy studia v poctu 53% (81 respondent(l) , prezenéni forma je v zastoupeni 47% (71

respondent().

Celkem respondentt podle formy studia

| prezencni

B kombinovana

Graf 2. Celkem respondentd podle formy studia
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Vyzkumny vzorek dle rocniku studia tvorfi respondenti z I. ro¢niku bakalarského stupné
v poctu 35% (54 respondentd), z 1. roéniku bakalarského stupné v poctu 35% (53 respon-

dent(l) a z Il. ro¢niku magisterského stupné v zastoupeni 30% (45 respondent().

Celkem respondentti podle rocniku studia

m |.roc.Bc.

| lll.roc¢.Bc.

o l.roc.nMegr.

Graf 3. Celkem respondentd podle roéniku studia

5.8 ZpuUsob zpracovani dat

Shroméazdéna data byla zpracovana v programu Microsoft Excel. Tabulky s daty byly na-
sledné importovany do Programu Statistica 10, kde jiz bylo mozné zjistit statisticky vy-
znamné rozdily a mohla jsem tak ovéfit stanovené hypotézy. Prostfednictvim programu
Statistica 10 byly vytvoreny i grafy, které mohou pomoci k prehlednosti vysledki vyzku-
mu. V programu byla vytvorena jak popisna statistika, tak i analyzovana data, kde byly
zjistovany souvislosti na zakladé kritéria signifikance (p). U v8ech hypotéz byla zvolena
spolehlivost 95%. V pfipadé, kdy je p<0,05 byla stanovena hypotéza pfijata, v opacném
pripadé, tedy p>0,05 by bylo riziko pfijeti hypotézy vétsi nez 5% a hypotéza byla zamitnu-
ta. Testy pouzivané v programu Statistica 10 pro ovéreni hypotéz byly vybrany na zakladé
typu dat. Konkrétné byly v programu pouZity pro ovérovani hypotéz nasledujici testy -

Mann-Whitneylv U test a Kruskal-Wallistv test - ANOVA.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Vysledky vyzkumu jsou vyhodnoceny podle jednotlivych oblasti, kterymi se diplomova
prace zabyva. NiZze se mize ¢tenar dozvédét, zda existuji statisticky vyznamné rozdily u
studentd socialni pedagogiky dle pohlavi, formy studia a ro¢niku studia v péti oblastech —

netomanie, gambling, workoholismus, shopaholismus a zavislost na krase.

6.1 Oblast ¢. 1: Netomanie

Oblast €. 1 zahrnuje nasledujici otazky:

1. Dokazete si predstavit Zivot bez internetu?

2. Pocitujete Uzkostné stavy, pokud nemate delSi dobu pfistup na internet?

3. Mél(a) jste kvdli internetu potize s vykonavanim svych konickd ¢i povinnosti?

4. Chcete snizit Cas, kdy jste na internetu, ale nedafi se Vam to?

5. Myslite si, Ze se kvdli internetu vidate méné s prateli?

Otéazka 1.1. Jaka je celkova mira ohroZeni studentl socialni pedagogiky v oblasti zavislosti

na internetu?

Tabulka 1. Priimérné hodnoty dosaZené v Oblasti 1

Popisné statistiky
Proménna | N platnych | Priimér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Oblast 1 152 2,303947 1,000000 3,800000 0,678905

voev s

Na zakladé hodnot nejcastéjsich odpovédi, kterych respondenti dosahli v oblasti 1, mlze-
me konstatovat, Ze mira ohroZeni studentl socialni pedagogiky v oblasti zavislosti na in-
ternetu dosahla mirného podprdiméru. Respondenti si sice jen obtizné predstavuji Zivot bez
internetu, ale naopak si nejsou védomi tzkostnych stavii, zanedbavani povinnosti, konick

a pratel. Nepocituji, Ze by Cas straveny na internetu méli vyrazné snizit.

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hi,

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu mezi

muzi a zenami.




UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii

56

Tabulka 2. Rozdily v mife ohrozeni netomanii mezi muzi a Zenami

Mann-Whitneytv U test (DATA k DP Il. verze)
Dle promén. Pohlavi
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna M z
Oblast 1 1789,500 9838,500 1323,500/ 0,555096 0,578830

Graf 4. Rozdily v mife ohroZzeni netomanii mezi muZi a Zzenami

4,0

Rozdily v mife ohroZeni netomanii mezi muzi a Zenami

Proménna: Oblast 1

35+

30¢r

25¢}

Oblast 1

201

15}t

10t

0,5

Pohlavi

Zena

O Median
[0 25%-75%
T Min-Max

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hip

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu mezi

studenty prezencni a kombinované formy studia.

Tabulka 3. Rozdily v mife ohroZeni netomanii mezi prezen¢ni a kombinovanou formou stu-

dia
Mann-Whitneytv U test (DATA k DP II. verze)
Dle promén. Forma studia
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna P K
Oblast 1 | 5860,500 5767,500 2446,500 1,582428 0,113553
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Graf 5. Rozdily v mife ohroZeni netomanii mezi prezencni a kombinovanou formou studia

Rozdily v mife ohrozeni netomanii mezi prezen¢ni a kombinovanou formou studia

Proménna: Oblast 1

4,0

35+

307

25r1

Oblast 1

201

15¢

10

0,5

Prezencni Kombinovana
Forma studia

O Median
[0 25%-75%
T Min-Max

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hi

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamneé rozdily v mife ohroZeni zavislosti na internetu mezi

studenty jednotlivych ro¢nikd.

Tabulka 4. Rozdily v mife ohroZeni netomanii mezi jednotlivymi ro¢niky

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; Oblast 1 (DA
Nezavisla (grupovaci) proménna : Rocnik studia
Kruskal-Wallistv test: H ( 2, N= 152) =5,169236 p =,07:

Zavisla: |Koéd| Pocet | Soucet | Prim.
Oblast 1 platnych | pofadi | Poradi
1 1 54 3596,500 66,60185
2 2 53 4138,500 78,08491
3 3 45 3893,000 86,51111
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Graf 6. Rozdily v mife ohroZeni netomanii mezi jednotlivymi rocniky

Rozdily v mife ohrozeni netomanii mezi jednotlivymi ro¢niky
Proménné: Oblast 1
4,0
35¢
30r
— 257t
% [m}
o m]
2 O
O 20¢t
1571
10+t —_— — —_—
0,5 . * * O Median
I. Ro€. Bc. Il.Roc.Bc. Il.Ro¢.nMgr. [ 25%-75%
Roénik studia I Min-Max

6.2 Oblast €. 2: Gambling

Oblast €. 2 zahrnuje nasledujici otazky:

6. Hrél(a) jste nékdy hraci automaty?

7. Pajcil(a) jste si nékdy penize proto, abyste financoval(a) hru?

8. Hrajete tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

9. KdyZ prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdfive vratit a vyhrat to, co jste prohral?

10. U¢inila hra Vas Zivot nestastny v oblasti mezilidskych vztah(?

Otéazka 2.1. Jaka je celkova mira ohroZeni studentl socialni pedagogiky v oblasti gamblin-

gu?

Tabulka 5. Priimérné hodnoty dosazené v Oblasti 2

Popisné statistiky
Proménné | N platnych | Préimér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Oblast 2 152 1,284211 1,000000 5,000000 0,545919

Na zakladé hodnot nejcastéjsich odpovédi, kterych respondenti dosahli v oblasti 2, mlze-
me konstatovat, Ze mira ohroZeni student(l socialni pedagogiky v oblasti gamblingu doséh-
la znacného podpriiméru. Znamena to, Ze respondenti nejsou ohroZeni touto novodobou

nelatkovou zavislosti, anebo jen ve velmi malé mife. VétSina z nich nikdy automaty nehra-
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la. Ti, ktefi s vyhernimi automaty pfisli do kontaktu, tak ziskali novou zkuSenost, ovsem

problémy s financovanim a narusené mezilidské vztahy zaznamenany nebyly.

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hy,

JelikoZ Groveni p nepfesahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mlizeme pfi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi muZzi a Zenami.

Tabulka 6. Rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi muzi a Zenami

Mann-Whitneytv U test (DATA k DP II. verze)

Dle promén. Pohlavi

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna M z
Oblast 2 | 2235,000 9393,000 878,0000 2,888068 0,003876

Graf 7. Rozdily v miFe ohroZeni gamblingu mezi muzi a Zenami

Rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi muzi a Zenami
Proménna: Oblast 2

5,5
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Vypocet vztahujici se k hypotéze Hj,

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi studenty pre-

zencni a kombinované formy studia.
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Tabulka 7. Rozdily v mife ohrozeni gamblingu mezi prezencni a kombinovanou formou

studia
Mann-Whitneytv U test (DATA k DP II. verze)
Dle promén. Forma studia
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna P K
Oblast 2 | 5553,500 6074,500 2753,500 0,448693 0,653653

Graf 8. Rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi prezencni a kombinovanou formou studia

Rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi prezencni a kombinovanou formou studia
Proménna: Oblast 2

5,5
50 |
45|
4,0 |
35}
30}

Oblast 2

25 ¢}
201
15+
10

[ o ]

[ o ]

0,5

Prezencni

Forma studia

Kombinovana

O Median
[0 25%-75%
T Min-Max

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hy.

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, midzeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamne rozdily v mife ohrozeni gamblingu mezi studenty jed-

notlivych ro¢nika.

Tabulka 8. Rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi jednotlivymi ro¢niky

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; Oblast 2 (DA
Nezavisla (grupovaci) proménna : Rocnik studia
Kruskal-Wallistv test: H ( 2, N= 152) =4,874902 p =,08"

Zavisla: |Koéd| Pocet | Soucet | Prim.
Oblast 2 platnych | pofadi | Poradi
1 1 54 3653,000 67,64815
2 2 53 4443,000 83,83019
3 3 45 3532,000 78,48889
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Graf 9. Rozdily v mife ohroZzeni gamblingu mezi jednotlivymi rocniky

Rozdily v mife ohroZeni gamblingu mezi jednotlivymi rocniky
Proménna: Oblast 2
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6.3 Oblast ¢. 3: Workoholismus

Oblast €. 3 zahrnuje nasledujici otazky:

11. Délate vétSinu véci radéji samostatng, aniz byste pozadal(a) o pomoc druhé?

12. Mate mnohdy pocit, Ze jste ve spéchu a Casovém presu?

13. Mate pocit viny, pokud si fadné neplnite své povinnosti?

14. Pracujete/studujete i nad ramec stanovenych poZadavk(?

15. Stava se Vam, Ze plnite praci za druhé (v pfipadé tymové prace), protozZe si myslite, Ze
by to druzi nezvladli udélat tak dobre jako Vy?

Otézka 3.1. Jaka je celkova mira ohroZeni studentll socialni pedagogiky v oblasti worko-

holismu?

Tabulka 9. Priimérné hodnoty dosaZené v Oblasti 3

Popisné statistiky
Proménné [ N platnych | Préimér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Oblast 3 152 3,544737 1,600000 5,000000 0,698986

Vv

Na zakladé hodnot nejcastéjsich odpovédi, kterych respondenti dosahli v oblasti 3, mlzZe-
me konstatovat, Ze mira ohrozeni studentd socialni pedagogiky v oblasti workoholismu
dosahla mirného nadprdiméru. Dalo by se tedy fici, Ze vétsi polovina respondentd pracu-

je/studuje nad ramec svych povinnosti a pocit'uji, Ze se nachazeji v asovém presu. Tento
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jev je mozny z vétsi pravdépodobnosti pfisuzovat studentdim kombinované formy studia.
V fadé pripad( se objevily odpovédi, kdy u student(i pfevladaji pocity viny, kdyz si neplni

své povinnosti. Z toho mliZeme usuzovat, Ze jsou respondenti svédomiti.

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hs,

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statistiky vyznamné rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi muZi a Ze-

nami.

Tabulka 10. Rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi muZi a Zenami

Mann-Whitneytv U test (DATA k DP Il. verze)

Dle promén. Pohlavi

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna M z
Oblast 3 | 1350,000 10278,00 1097,000 -1,74122 0,081646

Graf 10. Rozdily v miFe ohrozeni workoholismu mezi muzi a Zenami

Rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi muZi a Zenami
Proménnéa: Oblast 3
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Vypocet vztahujici se k hypotéze Hsp

JelikoZ Groveri p nepfesahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, miZzeme pfi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozZeni workoholismu mezi studenty pre-

zenCni a kombinované formy studia.
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Tabulka 11. Rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi prezencni a kombinovanou for-

mou studia

Mann-Whitneytv U test (DATA k DP II. verze)

Dle promén. Forma studia

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna P K
Oblast 3 | 4393,000 7235,000 1837,000 -3,83328 0,000126

Graf 11. Rozdily v mife ohrozeni workoholismu mezi prezen¢ni a kombinovanou formou

studia

Rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi prezenéni a kombinovanou formou studia
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Vypocet vztahujici se k hypotéze Hs.

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi studenty

jednotlivych roénikd.

Tabulka 12. Rozdily v mife ohroZeni workoholismu mezi jednotlivymi rocniky

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; Oblast 3 (DA
Nezavisla (grupovaci) proménna : Roc¢nik studia

Kruskal-Wallisllv test: H (2, N= 152) =2,865130 p =,23¢
Zavisla: |Kéd| Pocet | Soucet | Prim.

Oblast 3 platnych | poradi Poradi
1 1 54 4236,000 78,44444
2 2 53 3642,500 68,72642

3 3 45| 3749,500 83,32222
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Graf 12. Rozdily v mife ohrozeni workoholismu mezi jednotlivymi rocniky

Rozdily v mife ohrozeni workoholismu mezi jednotlivymi ro€niky
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6.4 Oblast €. 4: Shopaholismus

Oblast €. 4 zahrnuje nasledujici otazky:

16. Stava se Vam, Ze Vé&s pfi ndkupu pohlti pocity euforie a vzruSeni stfidajici se
s vyCitkami svédomi po nakupu?

17. Nakupujete vic, nez potfebujete a utréacite vic, nez si mizete dovolit?

s s

18. Dostal(a) jste se nékdy do financnich potizi v ddsledku chorobného nakupovani
(napr.obleceni)?

19. Stava se VVam, Ze nakoupené véci pro Vas za kratkou dobu ztraci hodnotu a skladujete
je a pouZzivate jen zfidka?

20. Mél(a) jste nékdy spory se svymi blizkymi z dlivodu, Ze nakupujete premiru véci?

Otéazka 4.1. Jaka je celkova mira ohrozZeni studentl socialni pedagogiky v oblasti shopa-

holismu?

Tabulka 13. Priimérné hodnoty dosazené v Oblasti 4

Popisné statistiky
Proménna | N platnych | Proimér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Oblast 4 152 2,042105 1,000000 4,600000 0,880587

v v,

Na zékladé hodnot nejcastéjSich odpovédi, kterych respondenti dosahli v oblasti 4, mlze-
me konstatovat, Ze mira ohrozZeni studentd socialni pedagogiky v oblasti shopaholismu

dosahla podpriiméru. Respondenti nakupuiji, ale ve vétsiné pfipadd ne, pokud by to zname-
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nalo Gtratu poslednich finanénich prostiedkd, kterymi disponuji. Tim se také vylouGily na-
sledné spory s blizkymi. Ovsem ani dotazovani studenti se v fadé pripadd nevyhnuli poci-

tim euforie a vzruseni z nakupu se stfidajicimi vycitkami svédomi.

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hy,

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, midzeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statistiky vyznamné rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi muZzi a Ze-

nami.

Tabulka 14. Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi muzi a Zenami

Mann-Whitneytv U test (DATA k DP Il. verze)

Dle promén. Pohlavi

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna M z
Oblast4 | 1351,000 10277,00 1098,000 -1,73598 0,082568

Graf 13. Rozdily v miFe ohrozeni shopaholismu mezi muzi a Zenami

Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi muZzi a Zenami
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Vypocet vztahujici se k hypotéze Hap

JelikoZ Groveri p nepfesahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mlzeme pfi-

jmout alternativni hypotézu:

Ha Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi studenty pre-

zencni a kombinované formy studia.



UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii 66

Tabulka 15. Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi prezencni a kombinovanou formou

studia
Mann-Whitneytv U test (DATA k DP II. verze)
Dle promén. Forma studia
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna P K
Oblast 4 | 6148,000 5480,000 2159,000 2,644151 0,008190

Graf 14. Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi prezenc¢ni a kombinovanou formou

studia

Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi prezencni a kombinovanou formou studia
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Vypocet vztahujici se k hypotéze Hac

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozZeni shopaholismu mezi studenty

jednotlivych roénikd.

Tabulka 16. Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi jednotlivymi rocniky

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; Oblast 4 (DA
Nezavisla (grupovaci) proménna : Roc¢nik studia

Kruskal-Wallis@v test: H (2, N= 152) =2,819447 p =,24«
Zavisla: |Kéd| Pocet | Soucet | Prim.

Oblast 4 platnych | poradi Poradi
1 1 54 3975,500 73,62037
2 2 53 3799,500 71,68868

3 3 45| 3853,000 85,62222




UTB ve ZIling, Fakulta humanitnich studii 67

Graf 15. Rozdily v miFe ohrozeni shopaholismu mezi jednotlivymi rocniky

Rozdily v mife ohroZeni shopaholismu mezi jednotlivymi rocniky
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6.5 Oblast €. 5: Zavislost na krase

Oblast €. 5 zahrnuje nésledujici otazky:

21. Stava se VVam, Ze Vas Casto ovlivni fyzicky vzhled osoby a s tim spojené charakterové
predsudky?

22. UvaZujete o chirurgickém zlepSeni nékteré Casti Vaseho téla?

23. Setkal(a) jste se osobné s poruchami pfijmu potravy podminéné touhou po své vlastni
dokonalosti?

24. Myslite si, Ze atraktivni lidé maji v Zivoté vétSi vyhody a na Ukor vzhledu doké&Zzou
vice ziskat?

25. Méte dojem, Ze atraktivni lidé jsou Stastnéjsi?

Otazka 5.1. Jaka je celkova mira ohroZeni studentd socialni pedagogiky v oblasti zavis-

losti na krase?

Tabulka 17. Prlimérné hodnoty dosazené v Oblasti 5

Popisné statistiky
Proménna | N platnych | Priimér | Minimum | Maximum |Sm.odch.
Oblast 5 152 2,613158 1,200000 4,200000 0,614471

v v,

Na zékladé hodnot nejcastéjsich odpovédi, kterych respondenti dosahli v oblasti 5, mlze-

me konstatovat, Ze mira ohroZeni studentd socialni pedagogiky v oblasti zavislosti na krase
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dosahla mirného podpriiméru. Dotazovani uvedli, Ze je v Fadé pripadd ovlivni fyzicky
vzhled a s tim spojené charakterové predsudky, tzv. hal6 efekt. Také pfevaZzoval nazor, Ze
atraktivni lidé dokdzou na ukor svého vzhledu vice ziskat. Jestli jsou ovSem Stastnéjsi nebo
ne, bylo z vyhodnocenych dat sporné. Uvahy o chirurgickém zlep3eni i poruchy pfijmu

potravy byly v mizivém zastoupeni.

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hs,

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krdse mezi muzi a

Zenami.

Tabulka 18. Rozdily v miFe ohroZeni zavislosti na krase mezi muZi a Zzenami

Mann-Whitneytv U test (DATA k DP II. verze)

Dle promén. Pohlavi

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
ScCt pof. | Sct pof. U z p-hodn.
Proménna M z
Oblast5 | 1394,000 10234,00 1141,000 -1,51080 0,130840

Graf 16. Rozdily v mife ohrozeni zavislosti na krase mezi muzi a Zenami

Rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krdse mezi muzi a Zenami
Proménna: Oblast 5

45

40} ;

35} 4

Oblast5

25t 4

20t _l_ 4

15¢ E

1,0 " - "
Muz Zena

0 Median
[ 25%-75%
Pohlavi T Min-Max

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hsp

JelikoZ Groveri p nepfesahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mlzZeme pfi-

jmout alternativni hypotézu:
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Ha Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohrozeni zavislosti na krase mezi studenty

prezencni a kombinované formy studia.

Tabulka 19. Rozdily v miFe ohroZeni zavislosti na krése mezi prezencni a kombinovanou

formou studia.

Mann-Whitney(v U test (DATA k DP Il. verze)

Dle promén. Forma studia

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
S¢t pof. | Sct pof. U Z p-hodn.
Proménna P K
Oblast 5 | 6158,500 5469,500 2148,500 2,682927 0,007298

Graf 17. Rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krase mezi prezencni a kombinovanou for-

mou studia.

Rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krase mezi prezencni a kombinovanou formou studia

Proménna: Oblast 5
4,5

40

35+t

30+

Oblast 5
u]

25 ¢+

20 ¢

15}

1,0 : - . O Median
Prezencni Kombinovana [] 25%-75%

Forma studia T Min-Max

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hs.

JelikoZ aroven p presahla hodnotu hladiny 0,05, na které je test vyznamny, mizeme pfi-

jmout nulovou hypotézu:

Ho Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krdse mezi studen-

ty jednotlivych ro¢niki
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Tabulka 20. Rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krase mezi jednotlivymi rocniky

Kruskal-Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; Oblast 5 (DA
Nezavisla (grupovaci) proménna : Rocnik studia
Kruskal-Wallistv test: H ( 2, N= 152) =3,013677 p =,22:

Zavisla: |Koéd| Pocet | Soucet | Prim.
Oblast 5 platnych | pofadi | Poradi
1 1 54| 4126,500  76,41667
2 2 53| 3682,000 69,47170
3 3 45| 3819,500 84,87778

Graf 18. Rozdily v mifFe ohrozeni zavislosti na krase mezi jednotlivymi ro¢niky

Rozdily v mife ohroZeni zavislosti na krase mezi jednotlivymi rocniky
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6.6 Zavér vyzkumného Setreni

V této Casti diplomové préace je mym zamérem uvést a zhodnotit zavéry z provedeného
vyzkumneho Setfeni. Zavéry jsou vyhodnoceny na zakladé vyhodnoceni dil€ich vyzkum-

nych otdzek a pfijatych ¢i zamitnutych hypotéz stanovenych ve vyzkumu.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, do jaké miry jsou ohrozZeni studenti socialni peda-
gogiky novodobymi nelatkovymi zavislostmi (jakoZto mozni budouci jedinci z fad pomaé-
hajicich profesi) a nalézt odliSnosti v mife ohrozeni ve vztahu k pohlavi, formé studia a
roéniku studia. Konkrétné se jednalo o vyzkumné Setfeni u studentl socialni pedagogiky

Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Pro vyzkum jsem zvolila strategii Setfeni pomoci dotazniku, jehoz vyplnénim mi dotazova-

ni zodpovidali na Skalové otazky v péti oblastech — netomanie, gamgbling, workoholismus,
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shopaholismus a zavislost na krase. Data ziskana od 152 respondent( byla podrobena tes-
tovani a ovéfena pomoci statistickych metod. Setfeni se zugastnilo 86% Zen a 14% muz(,

z toho 47% studentl prezenéni formy studia a 53% student(i kombinované formy studia.

Nésledujici tabulka graficky znéazorfiuje vysledky ovéfovani otazek a hypotéz v jednotli-

vych oblastech.

Oblasti Oblast .1 | Oblast ¢.2 Oblast ¢.3 Oblast ¢.4 Oblast ¢.5
Pohlavi NE ANO NE NE NE
Forma NE NE ANO ANO ANO
studia

ROCI‘]-Ik NE NE NE NE NE
studia

Prdmér 2,304 1,284 3,545 2,042 2,613

Ve Ctyfech pfipadech byly na zakladé méreni ze ziskanych dat zjistény statisticky vyznam-
né rozdily mezi danymi proménnymi. Ovéfovanim hypotéz se podafilo prokazat, Ze
v oblasti €. 2.: Gambling existuji statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami.
V oblasti €. 3.: Workoholismus, v oblasti €. 4.: Shopaholismus a taktéZ v oblasti €. 5.: Z&-
vislost na krase bylo zjiSténo, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi studenty pre-
zentni a kombinované formy studia. V ostatnich oblastech nebyly mezi proménnymi za-

znamenany statisticky vyznamné rozdily.

Vysledky tykajici se celkové miry ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi v jednot-
livych oblastech se pohybovaly v podprdimérnych hodnotach. U oblasti ¢. 2.: Gamgling
stoji za pozornost zminit, Ze dotazovani zastavali k problematice striktné negativni stano-
visko. Vétsina studentd s gamblerstvim nema Zzadné zkusenosti. Prdméru dosahla pouze
oblast €. 3.: Workoholismus, coZ pokladam za pozitivni. Domnivam se, Ze studenti stfedni
hodnotou potvrdili, Ze povinnosti maji v jejich Zivoté své misto, jsou si jich védomi a své-
domité je plni. Podprimeérné hodnoty jednotlivych oblasti dokazuiji, Ze respondenti nejsou
ohroZeni novodobymi nelatkovymi zavislostmi, a proto jsou dle mého nazoru schopni ne-

zaujatého néhledu na problematiku a redlné zastavat pozice v pomahajicich profesich.
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ZAVER

Problematika novodobych neldtkovych zavislosti souvisi s takovymi Cinnostmi Clovéka,
které jsou povazovany za bézné a normalni. Nékdy se dokonce jedna o Cinnost socialné
prospésnou a zadouci. OvSem i takova ¢innost mlze nabyt abnormality a mit charakter
patologické podoby. Pfi velkém zobecnéni mlizeme zavislost chapat jako fenomén, ktery je

vr oW

schopen vyradit z funkce dalsi Zivotné ddlezité jevy a tak nakonec znicit cely organismus
vCetné sebe samého. Domnivam se, Ze na urovni nasi civilizace nahlizime na potfebu obje-
vu jakési harmonie, a na mozné vykyvy je tfeba adekvatné intervenovat. A kdo jiny by mél
na aktualni situaci reagovat, nez lide, u kterych je to jiz z nazvu zaméstnani patrné. Ano,

mam na mysli lidi reprezentujici tzv. pomahajici profese.

V diplomoveé préci jsem se pokusila o seskupeni informaci z oblasti novodobych nelatko-
vych zavislosti. Jednalo se pfedevsim o zakladni informace uvedeni do problematiky nelat-
kovych zavislosti. Konkrétni popis spolu se zajimavostmi jsem zvolila u nelatkovych za-
vislosti, na které v poslednim obdobi zaméFovali zvySenou pozornost odbornici jako Ne-
Spor, Benkovi€, Nabélek, Malovic aj. Cilem teoretické Casti bylo také sjednotit informace
tykajici se nastroji zmény u jedincl, ktefi jsou novodobymi nelatkovymi zavislostmi ohro-
zeni.

Po utvoreni teoretického rdmce jsem mohla zapo it kvantitativni vyzkum, jehoZ cilem byla
konfrontace studia socialni pedagogiky s problematikou novodobych nelatkovych zavislos-
ti. Sociélni pedagogové by méli mit jisté pfedpoklady jiZ pfi zacatku studia na vysoké Sko-
le. Od studia se dale ocekava zdokonalovani jejich védomosti a rozvoj jejich charaktero-
vych a volnich vlastnosti. Pfinosem prace bylo zjistit, zda mozni budouci jedinci z fad po-
mahajicich profesi podléhaji fenoméndm nelatkovych zavislosti, respektive do jaké miry a
nalézt odlinosti ve vztahu mezi pohlavim, formou a ro¢nikem studia. Dale méla tato prace

osobni pfinos, protoze mi umoznila studium velice zajimavé problematiky.

Tento prvotni vyzkum by mohl byt voditkem pro dalSi zkoumani na poli novodobych ne-
latkovych zavislosti u studentd pomahajicich profesi. Zjisténé vysledky a informace by
mohly vybizet k dalsim vyzkum(m, které by mohly byt napomocny ve stanovovani uceb-
nich osnov, pedagogickém plisobeni a celkové praci se studenty, v éemz vidim hlavni pfi-

nos mé prace.
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Aj. A jiné.
Apod. A podobné.
Atd. A tak dale.
Cit. Citovano.
Kol. Kolektiv.
Napf. Napfiklad.
Resp. Respektive.
S. Strana.

Tzv. Takzvany.
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PRILOHAP I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

jmenuji se Katefina Skrabolovéa a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Uni-
verzity Tomase Bati ve Zliné. Obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni dotazniku, kte-
ry je podkladem pro zpracovani mé diplomové prace na téma: ,,Problematika novo-
dobych nelatkovych zavislosti“. Dotaznik slouZi pouze pro Ucely zpracovani diplomo-

ve prace. Dékuji Vam za Vas Cas a spolupraci.

PrecCtéte si kazdy vyrok a posudte, do jaké miry vystihuje VaSe jednani, nazory a po-

city. Miru souhlasu prosim vyjadiete pomoci této skaly.

1- rozhodné nesouhlasim
2- spiSe nesouhlasim

3- ani souhlas, ani nesouhlas
4- spiSe souhlasim

5- rozhodné souhlasim

Pohlavi:
O MuzZ
O Zena

Rocnik studia:

Bc.: nMgr.:
Ol o .
O 1l a L
O L

Forma studia:
0 Prezencni

O Kombinovana

. oblast: Netomanie
1. Dokézete si predstavit Zivot bez internetu?

Rozhodné 1 2 3 4 5

nesouhlasim

rozhodné

souhlasim



2. Pocit’ujete Uzkostné stavy, pokud neméate delSi dobu pristup na internet?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

3. Mél(a) jste kvali internetu potize s vykonavanim svych konick( ¢i povinnosti?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

4. Chcete sniZzit Cas, kdy jste na internetu, ale nedari se Vam to?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

5. Myslite si, Ze se kvali internetu vidate méné s prateli?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

1. oblast: Gambling
6. Hral(a) jste nékdy hraci automaty?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

7. Pajcil(a) jste si nékdy penize proto, abyste financoval(a) hru?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

8. Hrajete tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim



9. KdyZ prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdrive vratit a vyhrat to, co jste pro-
hral?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

10. U¢inila hra Vas Zivot nest’astny v oblasti mezilidskych vztah(?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

I1l.  oblast: Workoholismus
11. Délate vétsinu véci radéji samostatné, aniz byste pozadal(a) o pomoc druhé?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

12. Mate mnohdy pocit, Ze jste ve spéchu a Casovem presu?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

13. Mate pocit viny, pokud si Fadné neplnite své povinnosti?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

14. Pracujete/studujete i nad ramec stanovenych pozadavk(?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim



15. Stava se Vam, Ze plnite préaci za druhé (v pripadé tymové prace), protoze si mysli-
te, Ze by to druzi nezvladli udélat tak dobre jako Vy?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

IV.  oblast: Shopaholismus
16. Stava se Vam, Ze Vas pri ndkupu pohlti pocity euforie a vzruseni stfidajici se
s vyCitkami svédomi po nakupu?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

17. Nakupuijete vic, nez potiebujete a utracite vic, nez si mdzete dovolit?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

18. Dostal(a) jste se nékdy do financnich potizi v dsledku chorobného nakupovéani
(napr.obleceni)?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

19. Stava se Vam, Ze nakoupené véci pro Vas za kratkou dobu ztraci hodnotu a skla-
dujete je a pouzivate jen zridka?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

20. Mél(a) jste nékdy spory se svymi blizkymi z dlivodu, Ze nakupujete pfemiru véci?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim



V. oblast: Zavislost na krase
21. Stava se Vam, Ze Vas Casto ovlivni fyzicky vzhled osoby a s tim spojené charakte-
rové predsudky?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

22. Uvazujete o chirurgickem zlepSeni nékteré Casti Vaseho téla?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

23. Setkal(a) jste se osobné s poruchami pfijmu potravy podminéné touhou po své
vlastni dokonalosti?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

24. Myslite si, Ze atraktivni lidé maji v Zivoté vétsi vyhody a na ukor vzhledu dokazou
vice ziskat?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim

25. Mate dojem, Ze atraktivni lidé jsou St'astngjsi?

Rozhodné 1 2 3 4 5 rozhodné

nesouhlasim souhlasim



