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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se zabyvam roli asistenta pedagoga ve vychové a vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra. Prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a

praktické.

V casti teoretické se vénuji legislativnimu ukotvenim asistenta pedagoga, vysvétlenim
pojmu a popisu prace asistenta pedagoga, osobniho asistenta, dale pak ditéti s poruchou
autistického spektra, vychovou a vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra.

Obsahem praktické ¢asti je kvalitativni vyzkum, ve kterém zkoumam, jaka je role asistenta
ve vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v mateiské skole. Vyzkum
jsem provedla ve dvou matefskych skolach a to ve specialni mateiské Skole a bézné matei-

ské skole.

Klicova slova: Asistent pedagoga, porucha autistického spektra (PAS), integrace, inkluze,

inkluzivni §kola, inkluzivni prostfedi, osobni asistent, asisten¢ni sluzba

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with the role of assistant teacher in the education of children with
autism spectrum disorder. The work is divided into two main parts, theoretical and practi-
cal.

The theoretical part discusses the legislative anchoring of assistant teacher. There are ex-
plained concepts and the job descriptions of the teacher assistant and the personal assistant.
There is also description of the child with autism spectrum disorder; and description of the
education of children with autism spectrum disorder. The practical part contains a qualita-
tive research, in which | examine the role of assistant in the upbringing and education of
children with autism spectrum disorder in kindergarten. My research was performed in

special nursery school and in common kindergarten.

Keywords: Teaching assistant , Autism Spectrum Disorder (ASD ), inclusion, inclusive schools ,

inclusive environment , personal assistant, assistance service
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UvVOD

Postoje k détem s poruchami autistického spektra se v dnesni dob¢é zménily. V soucasnosti
se snazime o to, aby vSechny déti mély stejné moznosti nejen ve vzdélavani, ale 1 pozdé€ji
v pracovnim uplatnéni. Cim dal vice $kol podporuje integraci zkd se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Nezbytnou soucasti jsou nejriiznéjsi opatteni, které usnadiiuji zaclenéni
ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jednou z moznosti je zfidit ve Skole funkci
asistenta pedagoga. Tuto moznost vyuzivaji i specidlni Skoly, které pfijimaji déti pouze se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Protoze role asistenta pedagoga je pro Sirokou vefejnost mén¢ znama, rozhodla jsem se, ze
ve své bakalarské praci se pokusim priblizit toto téma. Také se pokusim piiblizit problema-

tiku déti s poruchou autistického spektra.

Svou bakalafskou praci jsem rozdélila na teoretickou ¢ast, ve které se snazim popsat, kdo
je asistent pedagoga, jakd by méla byt napln jeho prace, jak je tato prace ukotvena
v zakongé, jak je tato prace financovana, jak by asistenti méli spolupracovat s rodici a s pe-
dagogy, jakou maji moznost vzdélavat se v oboru. Dale se budu vénovat popisu poruch

autistického spektra a problematice vychovy a vzdélavani téchto déti.

rowr

V praktické ¢asti je mym hlavnim cilem zjistit, jaka je role asistenta pedagoga ve vychové
a vzdelavani déti s poruchou autistického spektra v matetské Skole. Na tivod si polozim
otazky, jaky je charakter prace asistenta pedagoga? Co muze tato prace pfinést, jak asisten-
tovi pedagoga, tak i intaktni spole¢nosti? Zvolila jsem si kvalitativni vyzkum, protoze bych
chtéla danou problematiku prozkoumat do hloubky. Jako metodu k ziskani informaci jsem

zvolila polostrukturovany rozhovor.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

V dnesni dob¢ se ¢im dal vice setkavame s tim, Ze jsou déti s riiznymi handicapy integro-
vany do béznych skol. Nékteti k sobé potiebuji osobniho asistenta nebo asistenta pedago-
ga. V prvni kapitole se budeme zabyvat vymezeni zakladni pojmy tykajici se integrace

ditéte do bézné matetské Skoly.

1.1 Integrace a inkluze

Pricha (2003) pojem integrace ve svém slovniku vysvétluje tak, Ze integrované vzdélavani

se snazi, poskytnou détem/zakiim téZce nebo trvale zdravotné postizenym kontakt se zdra-

vymi vrstevniky a pfitom respektovat jejich potieby.

Slovo integrace pochazi z latiny a doslova znamena znovuvytvoteni celku. Poprvé se tento
pojem u nds prosadil pii diskuzi o spolecném vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a
zakl bez postizeni. Integrace jsou zpusoby a pfistupy, které pomahaji zapojit zaky
s postizeni do chodu bézné skoly. Dle WHO (World health organization) je interakce jako
socialni rehabilitace, jako schopnost osoby podilet se na obvyklych socidlnich procesech.

(in Fisher, Skoda, 2008)

Vyssim stupném je inkluze. Inkluze se netyka jen déti s postizenim, ale i rodi¢u, uciteld,
poradenskych pracovnikll a asistentil. Zatim co integrace se zabyva jen potifebami znevy-
hodnéného jedince, tak inkluze se zabyva potfebami vSech vzdélavanych, celou atmosfé-
rou, kvalitou vyuky. Dale podporuje kooperaci, komunikaci a respekt k odlisnostem. (Uz-
lova, 2010)

1.2 Inkluzivni $kola

Je to takova Skola, kterd vychazi vstfic vSem détem bez ohledu na jejich zdravotni stav.
Nedéla mezi lidmi rozdily. U¢i déti vzajemné spolupracovat, komunikovat, také vzéjemné
toleranci, empatii, ohleduplnosti a odpovédnosti. Vice se zde hledi na proces uceni nez na

vykon. Jsou zde kladeny vysoké naroky na pedagoga. (Uzlova, 2010)

1.3 Inkluzivni prostredi

Je to takové misto, kde nejsou odlisnosti prekdzkou. Prostiedi je tolerantni, oteviené a re-

spektuje odlisnosti. Nabizi dostatek podnétii, vzajemnou komunikaci a spolupraci. U¢i se
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tam zit spole¢né, vnimat druhé takové, jaci jsou, se v§im vSudy, pomoci tam, kde je zapo-

tiebi. (Uzlova, 2010)

1.4 Inkluzivni vzdélavani

Dostupnost vzdé€lani pro vSechny, a to hlavné v zakladnim vzdé¢lani. Kazdé dité ma rozdil-
né vzdélavaci potieby, a ty jsou napliovany pomoci individudlnich vzdélavacich plant.
Inkluzivni vzd€lavani se snazi poskytnout co nejvyssi moznou kvalitu vzdélani nezavisle

na jejich znevyhodnéni. (Uzlova, 2010)

Pracha (2003) uvadi, ze diky promén¢ atmosféry tiidy (Skoly) umozni inkluzivni vzdéla-
vani zaclenit déti se specifickymi potifebami, a to 1 déti s t€Zkym postizenim, do vzdélava-
ciho procesu.

1.5 Rozdil mezi asistentem pedagoga a osobnim asistentem

Asistenti pedagoga jsou soucasti predevsim specialnich $kol, ale v dnesni dobé se s nimi

muzeme setkat i vV béznych skolach, kde jsou pfi ruce pedagogovi.

Uzlova (2010) uvadi, ze asistent pedagoga je zaméstnancem $koly, ptisobi ve tiidé, kde je
zaClenéno dité (zak) se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Asistent pedagoga neni k ruce
pouze integrovanému ditéti (Zaku) ale vS§em détem, pomaha zajist'ovat plynuly chod vyuky,
spolupracuje s ucitelem. V praxi to vSak byva pravé naopak. V tom piipadé nelze mluvit o

uspésném zaclenéni ditéte (zaka)se znevyhodnénim.

Intaktni spole¢nosti velmi Casto zaménuje asistenta pedagoga za osobniho asistenta. Za-

sadnim rozdilem je, Ze Osobni asistent je zamé&stnanec poskytovatele socialnich sluzeb.

Zajistuje osob€ se zdravotnim postiZzenim jeho potfeby, poméaha mu zvladat bézné ¢innosti
kazdodenniho Zivota, zprostfedkovava kontakt s okolim. Rozsah a obsah péce se fidi podle
pozadavku rodic¢a. Pokud pusobi i ve Skole, spolupracuje s pedagogy a pracuje pod jejich

vedenim, ptizplisobuje se individudlnimu vzdélavacimu planu. (Uzlova, 2010)

1.6 Asistenéni sluzby

Miuzeme se setkat se dvéma typy asistencnich sluzeb, a to osobni asistence a pedagogicka

asistence.
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1.6.1 Osobni asistence

Muzeme ji definovat jako souhrn sluzeb, které pomahaji clovéku se zdravotni postizenim
zvladnout jisté ukony, které neni schopen vykonat sam prostfednictvim osobniho asistenta.
Mizeme tam zahrnout pomoc pii osobni hygien¢, stravovani, dopravé na urcita mista (I¢é-
kaft, Skola, tfady, ...), pfi vykonu prace, sportu, ... Je to terénni sluzba, coz znamena, ze
asistent dojizdi za klienty. Poskytuje se lidem se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a jejichz situace vyzaduje pomoc

jiné osoby. (Uzlova, 2010)

1.6.2 Pedagogicka asistence

Upravuje ji pravni piedpis Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Zakon uvadi,
7e pokud se v bézné Skole vzdélava zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mize fedi-
tel pozadat krajsky ufad o asistenta pedagoga. AvSak musi byt tato zaddost doporucena
Skolnim poradenskym zafizenim a to specialnim pedagogickym centrem (dale v textu jen
SPC), anebo pedagogicko-psychologickou poradnou. Pedagogicka asistence se 1isi od
osobni asistence tim, ze asistent pedagoga je druhy pedagogicky pracovnik a staré se o dité
pouze ve Skolnim prostfedi, zatimco osobni asistent je se o klienta stard i v domacim pro-

stiedi.(Uzlova, 2010)
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2 LEGISLATIVNI UKOTVENI ASISTENTA PEDAGOGA

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakont stano-
vuje, kdo je pedagogicky pracovnik. Za pedagogického pracovnika mizeme brat osobu,
které vykonava ptimou vyucovaci, piimou vychovnou, pfimou specidln¢ pedagogickou
nebo ptimou pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym pusobenim na vzdélavaného.

Zakon ptesn¢ definuje, kdo vykonava piimou pedagogickou ¢innost.

Dale stanovuje, jaké jsou piedpoklady pro vykon prace pedagogického pracovnika, jako
jsou napiiklad bezihonnost, byt plné zptsobily k pravnim tkoniim, zdravotné zptsobily a

taky musi prokéazat znalost jazyka.

§ 20 Tohoto zakona ptesné definuje, jaké vzdélani musi mit asistent pedagoga.

a) ,, vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych véd,

b) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu
vys$si odborné skoly v oboru vzdélani zameéreném na pripravu pedagogickych asistenti
nebo socidlni pedagogiku,

¢) strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zameéreném na pripravu pedagogickych asistenti,

d) strednim vzdelanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu
stredniho vzdeélavani a studiem pedagogiky, nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdeélavaciho programu pro asis-
tenty pedagoga uskuteciiovaného zarizenim dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovni-

k.

(Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu.)

Ve vyhlasce ¢. 73/ 2005 Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentii se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami a déti, a studentd mimofadné nadanych najdeme, jaké jsou hlavni ¢innosti
asistenta pedagoga. Déle pak v nafizeni vlady ¢. 75/ 2005 Sb. o stanoveni rozsahu piimé
vyuCovaci, pifimé vychovné, piimé specidln¢ pedagogické a piimé pedagogicko-
psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikli je veden rozsah piimé pedagogickeé

¢innosti pro asistenty pedagoga.
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3 ASISTENT PEDAGOGA

V této kapitole bude popsano, kdo se muze stat asistentem pedagoga, jak je tato prace fi-

nancovana, jeho spolupraci, jak s rodici ditéte, tak s pedagogy.

3.1 Kdo miizZe byt asistentem pedagoga

Asistent pedagoga je pomérn¢ nova pracovni pozice, proto zdjemci o tuto praci nemaji
pfesnou predstavu o tom, co to obndsi. Dulezitym predpokladem je jak vzdélani, které jiz
bylo zminéno V predeslé kapitole, ale také je velmi dilezité disponovat s urCitymi 0sob-

nostnimi predpoklady — napt. dobry vztah k détem. (Uzlova, 2010)

Tato prace byva velmi Spatn¢ financné ohodnocena. Ucitelé uvadi, Ze proto je velmi tézké
najit kvalifikovaného pracovnika. V praxi se asistenty pedagoga stavaji studenti, ktefi to
maji spise jako privydélek nebo maminky na matetské. Také se mliizeme setkat, Ze asisten-
tem pedagoga je piibuzny daného ditéte. Coz jak uvedla Uzlova (2010) neni velmi dobré
pro to dite, protoze pak nelze fict, Ze by se dité uspésné integrovalo. Protoze potad bude

mit u sebe rodinného piislusnika, nebude mit potfebu se zaclenit mezi ostatni déti.

3.2 Pracovni napln asistenta pedagoga

Pracovni naplii asistenta se odviji od potieb daného ditéte (zaka). Reditel po dohodé s ugi-
telem a doporuceni Skolského poradenského zatfizeni stanovi asistentovi pracovni napln.
Vedou se dohady, jak rozd¢€lit kompetence mezi osobniho asistenta a asistenta pedagoga,
protoze jsou 1 jinak finan¢n€ ohodnocovani a neni zvykem, aby v jedné tfid¢ byly dva asis-
tenti — osobni a pedagogicky. Dva asistenty mizeme vidét jen ve tfidach, kde je vice inte-
grovanych déti (zakl). Pfevazné to byva ve specidlnich Skolach. Vzdy by m¢l byt kazdy
asistent pii nastupu do prace seznamen s naplni své prace a mit ji pisemné podobé¢. (Uzlo-

v4, 2010)

Podle Calové (2012), ktera se podilela na metodice Spolupréace s asistentem pedagoga
uvadi, ze ¢innost asistenta pedagoga se déli na pfimou a neptfimou pedagogickou ¢innost.
Reditel §koly miiZe asistentovi pedagoga nafidit konani p¥imé pedagogické ¢innosti nad

jemu stanoveny rozsah nejvyse v rozsahu 4 hodin tydné, déle pak po spole¢né domluvé.
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Hlavni ¢innosti asistenta dle vyhlasky ¢. 73/ 2005 Sb.:

- Pomoc zaki pfi ptizpisobeni se prostitedim
- Pomoc pedagogickym pracovnikiim pti vychovnych a vzdé€lavacich ¢innostech
- Pomoc pti komunikaci se zaky

(Calova, 2012)

Ptikladem néplné préce asistenta pedagoga muiize byt prebalovani ditéte, krmeni, ale také
s ditétem d¢la jednotlivé tkoly (tfidit koralky podle barvy — dit¢ tfidi, asistent kontroluje
spravnost a pomaha mu si uvédomit chybu), zadané ucitelem. Piipravuje pomucky, poma-

ha pfi orientaci v prostoru. Asistent je po celou dobu ve tiid¢.

3.3 Spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem a s rodici zaclenéného za-
ka

3.3.1 Spoluprace s ucitelem

Asistenti pedagoga pracuji podle pokynu pedagogt, ale jejich iniciativa je vitana. Dillezita
je vzajemna informovanost a vymezeni kompetenci. Ucitel a asistent by se m¢li pravidelné
schézet a konzultovat prib¢h a vysledky ditéte. V mateiské Skole pak jde predevsim o pro-
spéch a pokroky v praci. Ucitel by m¢l zaka co nejvice zapojovat do déni, tudiz by neméla
samotnd prace asistenta pedagoga se zaclenénym ditétem (zdkem) piesahovat dobu strave-

nou ve spolupréci s détmi. (Uzlova, 2010)

Asistenti pedagoga by se t¢Z méli podilet na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu,

ktery pak pedagog zpracuje.

3.3.2 Spoluprace s rodici zaclenéného ditéte

Asistenti pedagoga i ucitelé by se k rodi¢im méli chovat jak k rodi¢im déti bez znevyhod-
néni. Rodice by méli byt pravidelné¢ informovani o prospéchu (zlepseni), chovani ditéte,
davat rizna doporuceni k domacimu procvicovani. Rodi¢e by méli pozivat stejné metody,
jaké jsou pouzivany v dané Skole. Rodice by mély znat individualni plan ditéte. Asistent
pedagoga nesmi zpochybnovat rozhodnuti rodict o zatrazeni ditéte do bézné skoly. (Uzlo-

vé, 2010)

Kromé spoluprace s rodic¢i ditéte by mél asistent pedagoga spolupracovat i se SPC. Které

jim muZe poskytnout rady pfi praci s détmi se zdravotnim znevyhodnénim.
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3.4 Kde a jak najit asistenta pedagoga

Vhodného asistenta pedagoga vybird sama Skola, stejn¢ jako vyhledava a piijima ucitele.
Avsak by méla ptfihlédnout k ndzoru ¢i doporuceni rodicii. Bylo by dobré, kdyby rodice
byli pii vybéru daného asistenta. Skolu by mélo zajimat naptiklad: jakou ma uchaze¢ moti-
vaci pro danou praci, jak si predstavuje spolupraci s pedagogem, svou pozici ve tfidé¢, jak
je kreativni, flexibilni, ochotny ucit se novym vécem, schopnost komunikovat s détmi 1
dospélymi, jak je spolehlivy, jak rozumi smyslu spolecenského vzdélavani déti s postizeni

s détmi bez postizeni. (Uzlova, 2010)

V praxi se setkavame i s tim, ze lidé, ktefi by méli zajem o praci asistenta pedagoga, Si

najdou danou skolu.

3.5 Financovani asistenta pedagoga

Funkci asistenta pedagoga zfizuje feditel $koly se souhlasem krajského tfadu. Reditel musi
podat Zadost na krajsky Gfad o povoleni zfidit misto asistenta pedagoga a zarovei pozada o
finanéni podporu. Zadost musi byt podloZena souhlasem bud’ specialné pedagogického
centra, nebo pedagogicko-psychologickou poradnou. Asistenti pedagogt spadaji do roz-
mezi 4. — 8. platové tfidy. Ne vzdy se dafi ziskat finance pro tyto asistenty, proto feditelé
Skol hledaji jiné cesty. Napf. tcast na grantech, spoluprace s neziskovymi organizacemi.

(Uzlova, 2010)

Jini autofi uvadi, Ze asistent pedagoga spada jesté do devaté platove tfidy. Platové roztii-
déni zalezi na naro¢nosti pozadovanych ¢innosti a na odborné¢ klasifikaci. Podle toho, do
jakeé tfidy asistent spadd, mu feditel Skoly rozdéli pracovni dobu na pfimou a nepifimou

praci. (Bafinkova a kol. 2012)

3.6 Rizika prace asistenta pedagoga

Na asistenty pedagoga jsou kladeny vysoké naroky na komunikaéni schopnosti, schopnosti
empatického citéni. Tato profese je velmi naro¢na po strance psychické, ale také fyzické.

(Uzlova, 2010)

Batinova a kol. uvadi, ze dana prace neni jen naro¢na na psychickou a fyzickou stranku,
jak uvedla pani Uzlova, ale také je narocna Casové i po strance odborné. Také tito autofi
uvadéji vycet rizik, kterym je mozno predchazet. Naptiklad popisuji, Ze asistenti pedagoga

nemaji pracovat pfili§ nad ramec pracovnich povinnosti, protoze by hrozil syndrom vyho-
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feni nebo také, ze maji byt asistenti pedagoga sezndmeni se vS§emi pomtickami, které mize

dité vyuzivat.

3.7 Profesionalni rust asistentu

3.7.1 Instituce poradajici kurzy pro asistenty

Kvalifika¢ni kurzy

e Vzdélavaci instituce Nadéje — pro osobniho asistenta
e Rytmus, o. s. — kvalifika¢ni kurz pro osobni asistenty détem a mladym lidem s po-
stizenim

Studium pro asistenty pedagoga

e IPPP — Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi — poiada kvalifikaéni
kurzy pro asistenty pedagoga u zaki se zdravotnim postizenim

o KVIC — Krajské zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a infor-
macni centrum — Novy Ji¢in

o Stiedisko sluzeb skolam a Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli

—Brno
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4 CO,JE PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA (DALE V TEXTU
JEN PAS)

V této kapitole se sezndmime s poruchou autistického spektra, co to je, jaké jsou typy této

poruchy.

Autismus je vyvojova porucha, za¢ina se projevovat vétSinou pied 13. mésicem zivota di-
téte. Jde o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkei. Mizeme zpozorovat, ze u dit¢-
te dojde k vyrazné poruse ve vyvoji jazykovych schopnosti. Autismus se vyskytuje ¢astéji
u chlapct jak u divek, az trojnasobné. Aby dit¢ mohlo byt diagnostikované jako autista,
musi spliiovat dvé kritéria z prvni kategorie a dvé z druhé kategorie a jedno ze tieti katego-
rie, a to jsou:

Socidlni interakce — nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho pouzit (vyhybaji se
o¢nimu kontaktu, problém s porozuméni vyrazu obliceje, problém navazovani kontaktii
s vrstevniky,....)

Komunikace — kvalitativni i kvantitativni postiZzeni fe¢i (opakovani slov a vét, fe¢ bez
intonace, nespravné uziti zajmen, ...)

Aktivity a zajmy — vytvareji opakujici se manyry a stereotypni vzorce chovani

(Autismus.cz, 2007)

,, Ditsledkem této poruchy je, Ze dité nerozumi tomu, co slysi, vidi a proZiva. Dité doprovazi

specifické vzory chovani. “(Autismus.cz, 2007)

Batinova a kol. uvadi, Ze porucha autistického spektra je pervazivni vyvojové porucha, kde
jsou naruSeny vSechny slozky psychiky v rizné mife a intenzité. Psychicky vyvoj ditéte

s timto handicapem je hlavné naruSen v oblasti komunikace a sociélni interakci.

Autismus je pervazivni porucha a to znamena, ze vyvoj probiha odlisn€ od zdravého jedin-
ce. Tato porucha postihuje vSechny slozky osobnosti jedince. (Bartotiova, Bazalova, Pi-

pekova, 2007)

2. dubna vyhlasilo OSN jako svétovy den autismu. V Ceské republice je 5 — 6 000 déti s poru-
chou autistického spektra a z toho jsou dvé tietiny, které maji jesté diagnostikovanou mentalni
retardaci. Tyto déti jsou vyjimecné a zvladaji absolvovat béznou zékladni skolu s pomoci spe-
cialniho pedagoga. Lidé s autismem maji problémy s adaptaci, nahlymi zménami. (Sirové in

http://www.zasklem.com)


http://www.zasklem.com/
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4.1 Typy PAS

Détsky autismus

Nekdy se také uvadi Kannertiv syndrom. Vyskytuje se ¢astéji u chlapct jak u divek. Jedna
se o poruchu vyvoje se silnou genetickou podminénosti. Piivodné tento typ popsal Loe

Kannerem (1943), ale bylo to jen u déti s normalni inteligenci. (Gillberg, Peeters, 2003)

Thorova (2012) uvadi, ze détsky autismus tvofii jddro PAS z pohledu historického. Stupen

zavaznosti muze byt rizny, od lehké az po tézkou.

Tato porucha je charakteristickd nedostate¢nou socialni interakci a nedostate¢nou emocni

odpovédi vigi citim druhych. (Fisher, Skoda, 2008)

Atypicky autismus

Pokud je u ditéte diagnostikovan atypicky autismus, pak tyto déti maji n€které oblasti vy-
voje méné naruseny jako déti s klasickym autismem. Mohou to byt naptiklad lepsi socidlni
nebo komunikaéni dovednosti nebo jim chybi stereotypni zajmy. Dil¢i dovednosti se vyvi-

jeji nerovnomérné. (Autismus.cz, 2007)
Tento typ popisuji Gillberg a Peeters, ze se liSi od klasického infantilniho autismu bud’
dobou vzniku, nebo neni splnéno jedno ze tii kritérii détského autismu — nejéasteji omeze-

na zajmy a ritudly. A lze tady ocekavat lepsi prognézu do dospélosti.

Aspergeruyv syndrom

Déti stimto syndromem maji podobné problémy jako déti sautismem. Déti
S Aspergerovym syndromem jsou velmi chytré, n¢které jsou az vyrazn¢ nadané (sami se
nauci ¢ist, znaji vSechny dopravni znacky, apod.) Tyto déti v§ak maji problém s chapanim
socialnich situaci, pochopenim mysleni a pociti druhych. Tyto déti jsou vétSinou samotari,
nebo se chovaji tak odli$n€, Ze nejsou mezi ostatni déti pfijimany. Také mohou trpét jinymi
vyvojovymi poruchami, jako hyperaktivitou, poruchami chovéni, §patnou kontrolou emoci.

(Autismus.cz, 2007)

Thorova uvadi, ze intelekt u téchto lidi byva v pasmu normy. Diky své povaze nemohou
navazat partnersky vztah nebo ani o né&j nestoji. DEti mohou mit opozdény vyvoj feci, ale
nejpozdéji v péti letech mluvi plynule. Mivaji vSak problémy s pochopeni ironie. VéEtSinou

se tato porucha zjisti az v mateiské Skole, diky tomu, ze dité se obtizné zapojuje do kolek-
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tivu. ,, Tvrdit, Ze Aspergeriv syndrom je mirnéjsi formou autismu, je znacné zjednoduse-

né.” (Thorova, s. 185, 2012)

Aspergeriv syndrom je porucha socialni interakce spojend s omezenym a opakujicim se
repertoarem zajmd. Déti byvaji verbalné zdatné, mivaji lepsi vieobecny piehled. Casto tyto
déti ulpivaji na ¢asech — odjezdy autobusti, ptichody domt,... Na rozdil od autismu se ne-

vyskytuji motorické stereotypie. (Gillberg, Peeters, 2003)

Kresba 5 letého ditéte s Aspergerovym syndromem, jedna se o pravitko (zdroj: Tho-

rova, 2012)

TSI TIPS

—
Obrazek 1

Dezintengracni porucha

Muzeme také se setkat s nazvem Hellertiv syndrom. Vyskytuje se mezi druhym a desatym
rokem (nejCastéji mezi tfetim a ctvrtym). Porucha se mtize zhorSovat nahle nebo mize tr-
vat 1 nékolik mésicli potom je vystiidano obdobim stagnace (zastaveni vyvoje poruchy). U

téchto déti je moznost vétsiho vyskytu epilepsie. (Autismus.cz, 2007)

Do dvou let se dit¢ vyviji normalné a potom nasleduje rychla ztrata ziskanych dovednosti

alespoii ve dvou oblastech. M4 horsi prognozu jak u autismu. (Gillberg, Peeters, 2003)

Pticina této poruchy neni zndma4 a je velmi vzacnd. (Thorova, 2012)

Rettiv syndrom

Tato porucha je geneticky podminéna. Kolem roku zde dochdzi postupné k Uplné nebo

Castedné ztraté manudalnich a verbalnich dovednosti. (Cerna, 2008)
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Tato porucha se vyskytuje pouze u divek. Tento syndrom je doprovazeny tézkym neurolo-
gickym postizenim, které ma dopad na motorické, somatické a psychické funkce. Divky
S timto syndromem mayji maly rozsah pozornosti. (Autismus.cz, 2007)

Tento syndrom se projevuje nadmérnym slinénim, vyplazovanim jazyka, stereotypni na-
vlhéovani rukou slinami. Také nedostate¢nym zvykanim potravy. Dité hledi ,,skrz* druhé

osoby, interakce s blizkymi osobami se vyviji pozd¢ji. (Gillberg, Peeters, 2003)

V obdobi skolniho véku se objevuje skleroza, epileptické zachvaty, které miizeme brat jako
jeden z mnoha pficin zhor$eni stavu. Mentalni uroven téchto lidi byva v pasu tézké az hlu-

boké retardace. (Fisher, Skoda, 2008)

ZMYty o autismu

1) Déti s autismem jsou nekontaktni a nemazli se
2) Lidé s autismem nemaji zdjem o pratelstvi
3) Lidé s autismem nenavazuji ocni kontakt *

(www.autismus.cz, 2007)


http://www.autismus.cz/
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5 VYCHOVAA VZDELANI DETI S PAS

D¢ti s PAS sice spojuji urcité potize, ale porad jsou to déti a potiebuji lasku, bezpeci a pii-

jeti. Potfebuji hru, interakci, volny ¢as, odpocinek.

5.1 Co je dulezité pro edukaci a rozvoj jedincu s autismem (dle Thoro-
va, 2012)

5.1.1 Uprava prostiedi (vizualizované instrukce, strukturovany &as)
Vizualizace

Tento pojem nam neni nezndmy. UmozZnuje ndm se orientovat napiiklad v dopravé a to
Vv jakékoliv zemi. Vizudlnim zobrazeni rozumime castéji 1épe, nez verbalni komunikaci.
Vizualni mysleni a vnimani patii mezi silné stranky déti s PAS. Vizualizace pomaha détem
s PAS se orientovat v ¢ase, v prostoru a v riznych ¢innostech. Dale pomoci ni rozvijime
komunika¢ni dovednosti ditéte. Vizualni podoba vSak musi byt zamétena ptimo na dané¢ho

jedince.(Cadilova, Zampachova, 2008)

Vvhody vizualizace u déti s PAS:

- Pomoc pfi zaloZeni a uchovani informace

- Podavé informace, které 1idé s PAS dokazi rychle a snadno interpretovat
- ZvySuje schopnost rozumét

- Usnadnuje nezdvislost a samostatnost

(Cadilova, Zampachova, 2008)
Strukturalizace
Tento pojem znamend, Ze dané sdéleni je prehledné. Podporuje uceni, snizuje frustraci,
umoziuje vizualni pofadek, zarucuje stabilni misto k ¢innostem, zajiStuje stejné misto pro
pomiicky, jidlo a relaxaci. Poméaha détem se orientovat v prostoru i v ¢ase. Spadaji do toho

denni rezimy, seznamy ukoli, .... (Kopfivova, 2012)
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5.1.2 Spravny typ Skolniho zatizeni, traveni volného ¢asu

5.1.3 Rozvoj dovednosti (komunikace, nacvik volné ¢innosti, rozvoj socialni interak-

ce, rozvoj socialnich dovednosti, ...)
Komunikace

Dité s pas nerozumi a neumi spravé pouzivat neverbalni komunikaci tzn., Ze tfeba nemaji
potiebu o¢niho kontaktu, nerozumi ani nepouzivaji mimiku. Také maji problém s piesny
porozumeénim fe¢i — mohou pouze rozumét jednotlivym sloviim, ale delsi vétu nepochopi,
s verbalni komunikaci — opozdény néstup feci, maji potize s navazovanim a udrzenim kon-

verzace. (Koptivova, 2012)

Proto asistenti pedagoga, ulitelé i rodice by méli na dit¢ mluvit v kratkych vétach, jako

jsou naptiklad: Stij! Vezmi. Poloz. Sed'.

Rozvoj dovednosti béiného dne

Pro déti s autismem, kterym je dovoleno pracovat samostatné, jsou na tom Iépe, nez déti,

které se spoléhaji na pomoc rodice ¢i jiné osoby.
Ndcvik spankovych navyki

Stejné jak u zdravych déti, je dulezity presny spankovy rezim, u autistl to plati dvojnasob-

W

ne.

Rady pro vytvoreni dobrych spankovych navyku:

1. Posuiite odchod do postele — rizné déti maji riizny spankovy vzorec, neni pravda,
ze by déti méli jit spat kolem ptl osmé
2. Dovolte ditéti do postele hracku
3. Vénujte nékolik tydnii nacviku spravného spankového vzorce i pies zachvaty vzte-
ku
(Rychman, 2006)

PouZivani toalety

Je zapotiebi, aby rodice byli velmi trpélivy. Je velmi dobré, aby dit¢ mélo spodni pradlo,
nauci se tak 1épe chodit na toaletu. Taky rodi¢ 1épe pozna, kdy se ditéti chce na toaletu.
Kdyz ma dit€ spodni pradlo, chodime s dité¢tem kazdy 5 minut na toaletu, kdyz je dité na

WC uspésné, je velmi dalezitd pochvala a odména v podobé néjakého pamlsku. Danou
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odménu pouzivame pouze pii nacvicovani této dovednosti. Pokud je uspéch cCastéjsi, za-
¢neme pomalu redukovat odménu. Je dobré si vést tabulku o uspéSich a neuspésich.

(Rychman, 2006)

Dovednosti spojené s jidlem

Snazime se rozvijet Spetkovity uchop. Také s détmi cvicime pouziti 1zicky, vidlicka a noze
(ke krajeni, k nabirani jidla). Tyto dovednosti procvicujeme s ditétem v dob¢ kdy je hlado-
vé. Je dobré, kdyz je talif vétsi a rozd€leny na jednotlivé potraviny. Pro déti se zhorSenou
motorikou lze zakoupit specialné upravené piibory. Autisté maji potize zistat sedét u jidla.
Snazime se dité u stolu pridrzet fyzickou silou. Jidlo samo posiluje snahu ditéte, my mi-

zeme dité pochvalit. (Rychman, 2006)

V praxi muzeme vidét, Zze dité ma prostirani, kde ma nalepenou 1zici, vidlicku, niz a tak 1
talif.

Nacvik oblékani

Dité se rychleji nauci svlékat nez oblékat. Nez zatneme dite ucit se oblékat ¢i svlékat musi
se naucit vzit si obleceni ze skiin€. Zapinani knoflikl a zipu je vhodné trénovat mimo na-
cvik oblékani. Existuje fada pomtcek na procviceni téchto dovednosti a to napiiklad kar-

ticky s postupem. Nacvik provadime kdykoliv se bude dité oblékat.(Rychman, 2006)

V praxi mizZeme vidét, Ze pii nacviku oblékani ma dit€¢ u svého mista v matefské Skole
nalepené obrazky s postupem oblékani. VZdy pfed tim neZ si oblékne n&jakou ¢ast, vezme

si karticku s tim, co si budou oblékat.
5.1.4 Spravna meotivace
5.1.5 Nacvik relaxa¢nich technik

5.1.6 Nacvik zvladani urditych situaci

5.2 Dité s autismem v materské Skole

Dulezité je, aby metodika ziistala stejna jak v rodiné. Dité s autismem muze byt zatazeno

do dvou typt ptedskolniho zatizeni a to do specialni matei'ské Skola anebo integrovano do



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

bézné matetské skoly. Pokud se $kola rozhodne, zfidit k ditéti s pas asistenta pedagoga mél
by se podilet na nacviku sebe obsluznych dovednosti, na zvladani pouzivani denniho rezi-
mu, orientace v prostoru, na budovani vztahi mezi vrstevniky apod. jak uz bylo zminéno
vyse. Asistent se téZ podili na zpracovani individualnim vzdélavacim planu. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

5.2.1 Systém prace s détmi s PAS v materské Skole

Jak uzZ bylo zminéno vyse je velmi dualezité prostorové upofadani ttidy a to tak, ze bude
evokovat domaci prosttedi a dit€¢ bude mit hodn¢ vizudlnich podnéti pro orientaci. Pro dité
s autismem musi byt specialné upravena Satna, WC, prostor pro hrani, stravovani, misto

pro samostatnou praci. (Cadilova, Zampachova, 2008)

V praxi mizeme vidét, Ze déti maji vSechny véci oznaceny obrazky, v béZné matetské sko-
le maji svoje vlastni WC, které je také oznaceno obrazky (oznaceni WC a postup ¢innosti),

maji svij vlastni stolek, kde maji denni rezim.

Déti s autismem jsou ztraceni v ¢ase. Zpracovavat informace je pro né velmi naro¢né a to
z diivodu, Ze je to abstraktni povahy. Z toho vypliva, Ze prvni, co se musi dité naucit je
orientovat se v dennim rezimu. Forma denniho rezimu je pro kazdého autistu individualni.
Muze byt formou obrazku, napist, konkrétnich véci. Také se to 1isi poctem aktivit, zpiiso-
bem uzivani (napt. Sunda obrazek a pfilepi ho k aktivité, kterou bude d¢lat.). (De Clercq,
2007)

Piiklad tydenniho rezimu autisty (zdroj: www.autismus-a-my.cz)

g— [

Obrazek 2
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5.3 Moznosti 1é¢by a vzdélavaci metody

1) Psychoanalyza — pouzivala spise diive, ale byva i dnes matkam doporucovano, aby
se ji drobily spolecné s ditétem

2) Diety

3) Facilitovand komunikace

4) Sluchovy trénink

5) Senzoricka integrace — doporucuje se détem, které abnormalné reaguji na smyslové
podnéty
6) Teorie pomoci pevného drzeni

7) Option terapie

8) Muzikoterapie, tanecni terapie a arteterapie
9) Teacch

10)  Aplikovana behavioralni analyza

(Rychman, 2006)

Na metodu pevného drZzeni miize slySet dva rizné ndzory. Prekopova, kterd o této metodé
pojednava ve svém dile Pevné objeti, Svoji metodu obhajuje. Kdezto psychologové tvrdi,
ze tato metoda zplsobuje ditéti trauma. Taky konstatuji, ze dit¢ se uklidni, protoze uz je
vyCerpané Z toho, jak se brani. Pfiznivci této metody ovSem ubezpecuji, ze tato metoda je
pfirozenou formou komunikace, Ze je to projev lasky. Maminky déti s PAS v Ceské repub-
lice nejsou naklonéni této metode. Protoze ptiznivci této metody, fikaji, Ze v tomto objeti
by se mélo setrvat az 4 hodiny a to 1 v pfipad¢, Ze potiebuje dit¢ na WC. Také mlizeme
vidét z riznych videi propagujici tuto metodu, jak matka lezi na svém ditéti a kiic¢i na n¢ho
a tfese mu s hlavou. Z toho leze usoudit, Ze tato metoda vyvolava v lidech zdéSeni. Jedna
maminka v dokumentu Ceské televize uvedla, e kdyz ma dité zachvat, vezme si ho na klin
a obejme ho, ale pfi tom se ho snazi konejsit. Coz vlastn¢ takto dand metoda zacina.

(http://www.zasklem.com)

5.4 Vychovné vzdélavaci pristupy

Vznikl program TEACCH (Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti s ptibuznymi poru-
chami komunikace, Treatment and educationof autistic and related communication handi-
capped children). Tento program vznikl jako reakce na tvrzeni, ze déti s autismem jsou
nezvladatelni a jejich porucha je pfi¢inou Spatné vychovy rodict. Vznikl v roce 1966 na

pod vedenim profesora Erica Schoplera a spoluprace rodict a odbornikii.
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,Filozofie programu TEACCH:

- Individualni pristup

- Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost skolniho a domaciho prostredi)
- Uzkd spoluprdce s rodinou

- Integrace deéti s autismem do spolecnosti

- Primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

- Pozitivni pristup i k détem s problematickym chovanim

- Aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci k zlepseni chovani *

(http://jc.apla.cz)

Tuto techniku popisuje i Thorova ve své knize Poruchy autistického spektra.

5.5 Augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

55.1 Cotoje AAK

AKK pomdéha lidem se zdvaznymi poruchami komunikace se 1épe dorozumivat a reagovat
na podnéty ve svém okoli, a to v takovém rozsahu, aby byly schopni se aktivné uc€astnit na
spoleCenském zivoté. UZziva gesta, ocni pohled, manudlni znaky, pfedméty, fotografie,

symboly, komunika¢ni tabulky, psani, piktogramy, aj.

Proc¢ uzivat AAK

- Snizuje frustraci déti s autismem, které nemluvi
- Umoziuje nam se dozveédét se, co dité chce, muze si pomoci této komunikace po-

zéadat o pomoc

Techniky AAK

1 elektrické

- BlGmack

- pocitac
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2 neelektronické

e Komunikaéni knihy

e Komunikaéni tabulky

(www.isaac-online.org/english/home)

5.6 Hrav zivoté ditéte s PAS

Jak uz jsme v predchozich kapitolach uvadély, dité s PAS maji problémy s komunikaci,
socialni interakci a piedstavivosti, coZ je ke hic zapotiebi. V knize od Julia Moora Hra a
zabavné Cinnosti pro déti s autismem se dozvidame, jak rozvijet tyto dovednosti. Najdeme
zde 1 naméty na dané hry. Pro déti s autismem jsou velmi pfihodné hry strukturované.

(Moor, 2010)

Z testl vypliva, Ze dité s autismem zvlada hry senzomotorické, organizacni a funkéni hry,
nékteré 1 s pomoci zvladaji hry predstirané. Dit€ s autismem je povazovano za dité, které si
neumi hrat. Déti s autismem maji sklony ke stereotypni hie. Také spontdnnost détem S
autismem chybi. Jejich hra byva popisovana jako mechanickd a bez zajmu o zkoumani

okolniho svéta. (Beyer, Gammeltoft, 2006)
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6 POMAHAJICI INSTITUCE

6.1 Diagnostické centrum pro déti s poruchami autistického spektra

Vv Détské nemocnici FN Brno
6.2 Obcanské sdruzeni ALPA — Brno, Jihlava, Praha, Tabor

6.3 Obcdanské sdruzeni Za sklem — Vizovice

Toto sdruzeni se zabyva prioritné lidmi s PAS, snazi se je podporovat, aby mohli zit, vzd¢-
lavat se a pracovat v bézném prostiedi. Vzniklo v roce 2011. Détem nabizeji zajiSténi a
zprostiedkovani rehabilitaci, vzdélavaci a aktivacni ¢innosti. Pro rodice zajist'uji misto pro
vyménu zkuSenosti a informaci.

6.4 Thenational autistic society — Velka Britanie

Poskytuje lidem informace o autismu. Podporuje vzdélavani déti s poruchou autistického

spektra a nasledné uplatnéni na pracovnim trhu.

6.5 Obcanské sdruzeni Autistik — Praha

Napomaha pii realizace prav lidi s PAS. Déle vykonava tyto ¢innosti: Rehabilitacni a tera-
peutické pobyty pro rodiny s détmi s PAS, potada ptfednasky odbornika, praktické vycviky
metody TEACH.

6.6 Obcanské sdruzeni Rain — man — Moravskoslezsky kraj

Jedna se o ob¢anské sdruzeni rodi¢u a pratel déti s autismem. Vzniklo v roce 2000. Porada-
ji rehabilita¢ni tabory, terapie pro rodiny s détmi s autismem, pravidelné setkani ¢lend, aj.
6.7 Obcanské sdruZeni Alenka — Teplice

Porada rizné seminéaie a prednasky.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILVYZKUMU

Za vyzkumny cil jsem si stanovila zjistit, jaka je role asistenta pedagoga pii vychové a

vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v matetské skole.

K dosazeni hlavniho cile jsem si stanovila diléi cile:

1. Popsat, jaky je charakter (povaha) prace asistenta pedagoga s ditétem s poruchou
autistického spektra.

2. Popsat, jaké dovednosti asistenti pedagoga rozvijeji u ditéte s poruchou autistické-
ho spektra.

3. Popsat, jaké vyuzivaji vychovné vzdélavaci postupy pii praci s détmi s poruchou
autistického spektra.

4. Popsat, jak probiha spoluprace asistenta pedagoga s pedagogy.

5. Popsat a prozkoumat, jak probiha spoluprace s rodic¢i ditéte s poruchou autistického

spektra.
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8 VYZKUMNE METODY

Vv

zvolila, protoze jsem chtéla danou problematiku prozkoumat do hloubky. Pro vyzkum jsem
si zvolila polostrukturovanyrozhovor, ktery obsahoval osm otazek, z nichz

nékteré byly pouze dopliyjici. Zbylé otdzky vychazely z mych dil¢ich vyzkumnych cili.

Polostrukturovany rozhovor je kvalitativni metoda. Je vedeny pfedem piipravenymi otaz-

kami, ale je tam ponechana urcita volnost, aby dotazovani mohli doplnit mé otazky, které
by m¢& mohli byt ndpomocny k mému vyzkumu, a j& jsem na n¢ béhem piipravy opomnéla

nebo neptedpokladala. (Svaiicek, Sed'ova, 2007)

8.1 Otazky k rozhovoru s asistenty pedagoga

Jak jste se stala asistentem pedagoga?

Jak byste charakterizovala svoji praci?

Co vsechno rozvijite u déti s poruchou autistické spektra?
Jaké vyuzivate postupy pii praci s témito détmi?

Jak spolupracujete na vytvareni individualniho planu?
Jak spolupracujete s pedagogem?

Jak spolupracujete s rodic¢i?

O N o g B~ WD P

Jaké jsou tuskali v této praci?
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9 VYZKUMNY SOUBOR

Pii vybéru mého vyzkumného souboru jsem oslovila vSechny matetské $koly v blizkém
okoli, jestli u nich maji dité s poruchou autistického spektra a k nému asistenta pedagoga.
Muj vyzkumny soubor je dostupny. Tvoii ho pét asistentll pedagoga, z toho jsou Ctyfi asis-

tenti ze specialni matetské skoly a jedna z bézné matetské skoly.

Ve specialni mateiské Skole byl i1 pfipravny stupen. V matefské Skole maji devét déti,

z toho dve jsou autisti, zbytek déti jsou déti s kombinovanym postizenim a pracuje s nimi
jedna uclitelka a dvé asistentky. V pfipravném stupni maji Sest déti, z toho tfi déti
s autismem a pracuje s nimi jedna ucitelka a jedna asistentka. Ob¢ tyto skupiny pracuji

V jedné tiid¢. Tudiz v jedné tfide jsou tii asistentky a dvé ucitelky.

Specialni $kola je takova, ktera pifijima déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jako

jsou napftiklad déti s kombinovanym postiZzenim, S poruchou autistického spektra,....

V béZzné mateiske Skole je jedna tfida, kde je jedna asistentka a klasicky se tam stiidaji dvé

ucitelky. Je tam jeden integrovany autista a ma tfi roky. Kapacitu maji dvacet Ctyti déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

10 PRUBEH VYZKUMU

Jak uz jsem uvedla vyse, vyzkum probihal ve dvou matetskych Skolach, z toho jedna byla
specidlni. Navstévuji je déti s kombinovanym postizenim. Nejprve jsem navstivila dané
matefské Skoly a podivala jsem se, jak tam probiha bézny den a domluvila se osobné
s asistentkami pedagoga na terminu poskytnuti interview. Ve specidlni matetské Skole se

mi podafilo si 1 praci asistentky vyzkouset.

Rozhovory jsem zacala provadét ve specidlni matetské Skole. Kde jsem si postupné volala
jednotlivé asistentky do specialni mistnosti, kam dochéazi psycholozka, takze jsme nebyly
ruseny. Protoze mi pani, se kterou jsem se domlouvala, zda bych mohla v jejich matetské
Skola provadét vyzkum, zapomnéla oznamit, Ze v domluveny termin chybi dvé asistentky
ze tf1, tak mi nabidla, abych udélala rozhovor s asistentkou, kterd tam pracovala loni. Letos
pracuje na jejich specialni zakladni Skole. Tuto alternativu jsem pfijala, protoze to na muj
vyzkum nemélo az takovy vliv. Proto ve vyzkumném souboru neni uvedend v specialni

matetské Skoly.

Kazdou asistentku jsem obeznamila se svou bakalarskou praci a ujistila je o naprosté ano-
nymité a také jsem se jich zeptala, jestli jim nebude vadit, kdyZ si budu rozhovor nahravat.
To vSe jsem si nechala potvrdit pisemné, viz ptiloha |. Stejnym zplisobem postupuji 1 u
asistentky v bézné matetské Skole. Tam byl problém v tom, Ze na rozdil od piedeslych
asistentek nebyl ¢as na to, abychom si v klidu sedli a provedli rozhovor. Ten probihal bé-

hem jeji prace s ditétem a ja si jeji odpoveédi zaznamenavala na papir.

Ziskané rozhovory jsem prepsala, viz pfiloha Il. a nésledné jsem si piepsané rozhovory
upravila, a to tak, Ze ke kazdé otazce jsem piifadila odpovédi danych otdzek. Poté jsem
vyuzila metodu vytvareni trst, viz piiloha Ill. Tato metoda uspotadava data (vyroky) do
skupin podle jejich podobnosti viz ptiloha IV. Potom jsem vyuzila analytickou techniku

vyloZeni karet.

Technika vyloZeni karet spociva v tom, ze vyzkumnik ze ziskani kategorii vytvoii obrazec
¢i linie a na zakladé toho usporada text, tak ze jej prevypravéni obsah jednotlivych katego-

rif. (Svaticek, Sed’ova, 2007)
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11 VYSLEDKY VYZKUMU

Jak jsem v piedchozi Kkapitole uvedla, veskeré informace, které jsem ziskala
V polostrukturovaném rozhovoru s asistentkami pedagoga jsem zpracovala pomoci analy-

tické metody vlozeni karet.

Dil¢i_cil: Popsat, jaky je charakter (povaha) prdace asistenta pedagoQa s ditétem

S poruchou autistického spektra.
Denni rezim

Asistentka €. 1: ,,V pond¢€li se mné zdé4 probiha komunitni kruh .......... Béhem toho ko-
munitniho kruhu jsme se pozdravili a zazpivali pfivitaci pisni€ku. Poté nastava relaxace,
kdy se odpocivalo, pousti se relaxacni hudba — bazalka (bazélni stimulace), mi¢kovani,
zklidnit dit¢, aby se i ti autisti konkrétné naucili odpocivat, protoZze u spousty to byl velky
problém. ,,Kdyz se ptichazi do jidelny, tam se déti nakrmi, kdo zvladne, nezvladne, dopo-
moc popiipadé¢ se nakrmi Se v§im vSudy, pak se vraci do tfidy. Jde Se na zachod, poumyvat

se, zakladni hygiena, o pul 12 je zase hygiena, zachod a umyt se.*

Asistentka ¢. 4: , Kazdy den je stejny, jsou stejné Cinnosti. Rezim jsme zacinali se dvéma
¢innostmi — kartickami, ted’ka uz jich mame vice. Nas§ denni rezim zacina tak, Zze nejprve
s nim jdu na zachod, pak si jdeme hrat, potom délame krabicové tkoly, pak si deme zase
hrat, krabicové ukoly, svacina, krabicové ukoly, potom modelujeme nebo kreslime, pro-

chazka, obéd, volné hry — hazeni, piskovnicka, kresleni na svislé plose.*

Pohled asistentky pedagoga na danou prdci

Asistentka ¢. 1: ,, M4 hlavni funkci v tom, aby dopomahal uciteli ve tiid¢, vlastné pomaha

hlavné s tou praci, co se tyka krmeni a hygieny.*

Asistentka ¢. 2: |, Charakterizovala bych ji jako pomoc détem, rozvijet je po vSech stran-

kach.*
Asistentka €. 3: ,,Jsem po ruce vedouci ucitelce ve tiidé, pracuji s détmi.*

Asistentka ¢. 5: ,,Urcité jako nezbytnou osobu, asistentka je tam nenahraditelna.*
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Moje shrnuti: Rozdily v rezimu a pomoci pfi sebeobsluze jsem zaznamenala mezi asis-

tentkami, které pracuji ve specialni matefské skole a asistentkou, ktera pracuje v normalni
matefské Skole. A to z toho diivodu, Ze ve specidlni matefské Skole nemaji asistentky na
starost jen jedno dité, ale jsou tam i déti, které jsou upoutany na kocarek. Takze se nemo-
hou vénovat v§em détem velmi individualng, jak je tomu u asistentky, ktera ma na starost
pouze jedno dité. Asistentky vyuzivaji pro autisty podobné pomtcky, hlavné krabicové
ukoly, které si vSechny asistentky samy vytvarely. VSechny asistentky by svoji praci cha-

rakterizovaly, jako pomoc uciteli pii jeho praci, ale také pomoc tomu ditéti.

Diléi cil: Popsat, jaké dovednosti asistenti pedagoga rozviji u ditéte s poruchou autistic-

kého spektra.
Rozvoj

Komunikace, Hra, Socialni dovednosti

Asistentka €. 2: | No hlavné rozvijime komunikaci. Déti mohou mit doma komunikaéni
knizku. Kde tieba maji na jedné strané sttl a zidle a na druhé strance maji rizné druhy jidla

a tim davaji vlastné najevo, na co maji chut’.*

Asistentka ¢. 4: ,,Rozvijim u n¢ho hru, upoutat zajem o néco, socidlni dovednosti, obléka-
ni se podle karticek, komunika¢ni schopnosti, logopedii.*
Asistentka &. 5: ,, Tak pfedevsim komunikaci, protoze je to pro né nejdilezitéjsi pro jejich

budouci rozvoj.*
Kontakt

Asistentka €. 2: ,,Autisti nevyhledavaji kontakt s jinymi détmi. Ale je to vSechno individu-
alni.*
Samostatnost

Asistentka €. 5: ,,Umét si fict o zakladni véci, zakladni pozadavky, samoobsluzné véci,
fict si, Ze maji hlad, Ze maji zizen, ze je néco boli a dokazat ukazat nebo fict, pojmenovat
to, co by chtéli, koho by chtéli, kam by chtéli, co jim vadi, co jim nevadi. Aby se o sebe

dokazali postarat sami. Takze maximalné rozvijet tady toto.*
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Dokondeni ¢innosti a zdjem o ¢innost

Asistentka €. 1: ,, N&jak ho piimét, aby se o to aspon zajimal. Ale zase setrvat na tom, aby
dokon¢il praci. Protoze jak zjisti, ze ji nemusi dokoncit, tak je potom problém najet na ten

rezim, ze doopravdy dokoncit musi. Takze je tam dulezity takovy ...... no neucuknout.
Motorika

Asistentka ¢. 3: ,,No tak podivam se do IVP, no ted” jsme tam méli rozvoj schopnosti, mo-

toriku. Tieba ja nevim dneska jsme navlékali na takovou tu siln€jsi buzirku koralky.*

Rozumové schopnosti

Asistentka ¢. 3 : , Tridili jsme barvy a potom ty rozumové schopnosti, nedavam si toho

(13

moc.

Moje shrnuti: | kdyz vSechny asistentky v rozhovoru neuvedly vSechny oblasti, tak je

rozviji, protoze jsou dulezité. Nejvice se snazi u autisti rozvijet komunikacni dovednosti a
to bud’ verbalni, anebo pomoci obrazki. Snazi se, aby déti vydrzeli u ¢innosti. Hru rozviji
proto, ze autisté si nedokazi hrat. Asistentka u ného vyvolava zajem o tu hru a pak s nim tu

hru absolvuje, protoze sam to nedokaze.

Diléi cil: Popsat, jaké vyuZivaji vychovné vzdéldavaci postupy p¥i prdci s détmi s poruchou

autistického spektra.
Postupy
Nazornost

Asistentka &. 4: ,,Cervenou kartou si ho ptivolam, aby Sel délat to, co m4 v dennim rezimu.
Kartu pak hodi do koSicku a z tabule si vezme kartu, co zrovna bude d¢lat, potom ji pfilepi
na to misto, kde bude danou ¢innost provadét. Za kazdy vypracovany tkol dostdva odmeénu

(brambirek, susenku). Pti hrach mu vedu ruce.*

Slovni

Asistentka €. 2: ,,U kazdého ditéte je to rizné. Na nékteré dité funguji slovni pokyny pro

nekteré dite je lepsi, kdyz se to prakticky predvede a n¢kdy, kdyz nemaji sviij den, tak ne-
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pomizou ani slovni ani praktické metody. Tak je musime n&jak namotivovat, aby danou

préci splnily. Snazime se, aby danou praci dodélali do konce.*
Vizudlni

Asistentka ¢. 5: ,Hlavn¢ vizualizaci, pevnym rezimem, kdyz rano ptijdou, maji pred se-

bou listu. Kde maji obrazky, ti mén¢ Sikovni maji predméty, které si mohou osahat.*

Moje shrnuti: Asistentky se vétSinou shoduji na tom, Ze je zapotiebi vyuzit vSechny po-

stupy, protoze zalezi na tom, jak se zrovna ten den dité citi. Takze, kdyZ dit¢ nema svij
den, musi je vyuzit v§echny. Nejvice prosazuji vizualni ¢i praktickou metodu a k tomu mu

Ji slovné doplnuji.

Diléi cil: Popsat, jak probihd spoluprdce asistenta pedagoga s pedagogy.
Dohoda

Asistentka ¢. 1: ,,Ja jsem byla pripravka, takze jsem méla pani ucitelku z pripravky, do-
mlouvali jsme se na samostudia, kdyz déti m&li prazdniny, tak jsme vyrabéli rizné pomuc-

ky.

Asistentka ¢. 2: ,,S pedagogem se domlouvame na tématu, poté pracujeme podle své inici-

ativy.*

Asistentka ¢. 3: ,,No, tak vzdy se tak néjak domlouvame, co budeme, co nebudeme, rozdé-
lime si déti, je to individualni.*

Schiizk

Asistentka €. 1: ,,Vzdycky si sedneme jednou za ¢as vlastné cely ten pedagogicky sbor v té
ptipravce a matefince a domluvili jsme se co, jak. Vzdycky si sedneme a probereme, co by
se melo zménit, co komu déela problém, hlavné u téch autistl, Ze tfeba ten nesnese, Ze tam
ta hol¢icka place, tak jsme se to snazili néjak celé pfedé¢lat, aby neplakala, tim padem by
autisti zustali v klidu. Ani ne, neschazime se jen, tak béhem toho denniho provozu, nebo
po skonceni, jak déti odchazeji, fekneme, Ze to téma bude takové nebo makové anebo ten

asistent se sam podiva, jaké to téma je a bude.*

Asistentka ¢. 3: ,My mame jednou tak za mésic, za dva takovou schiizku a tam si vlastné

fikame, co s t&émi détmi délame, ale tak to je spiS do toho planu uvadéni.*
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Vlastni rezim

Asistentka ¢. 4: |, Tady to funguje tak, ze mame sviij vlastni rezim, jen ucitelka kontroluje,

jak s nim pracuji. Nahlizim do IVP a podle toho pracuji.*

Individualni vzdélavaci plan (dale v textu pak jen I\VP)

Nepodili se

Asistentka ¢. 2: ,, Ten si tvofi ucitelka sama, ja se nijak nezapojuji do tvorby IVP. Jen se

podle n¢ho fidim.*

Podili se z ¢asti

Asistentka ¢. 4: ,,M¢la jsem jeden mésic na to, abych se seznamila s ditétem, domlouvali
jsme se s rodi¢i na IVP. Pani feditelka sama vytvarela IVP, ale ja jsem se s ni se$la a dala ji

k tomu podnéty.*

Asistentka €. 5: ,, Pii tvorbé IVP se zapojuju tim, ze kdyz dité néco dokaze, udéla néco
nového, kdyz zjistime, Ze umi, tak to zapiSeme do té€ch pland, co si piSe pani ucitelka rukou
a potom to ona dava do zavéru, do hodnoceni. No spi§ jenom slovné nebo poznamkami

tam dopisuju.

Moje shrnuti: Co se tyka spoluprace ucitelky a asistentek, tak je to velmi individualni, jak
ze strany asistentky, tak ze strany uditelky. Ale vétSinou se shodli na tom, ze minimalné
probiha konzultace v tom, jaké bude téma dany tyden. Co se tyka IVP, tak pouze nckteré
se zapojuji pii jeho tvorbé a to tim, Ze ulitelce podavaji informace o ditéti — co se zlepsilo,
nebo co je potieba jesté procviCit apod. U Asistentky €. 4 je to tak, ze kazda si v§ima jen
»toho svého* ucitelka se zabyva détmi ve tfidé a asistentka svého ditéte. Bylo mi feceno,
ze se budou snazit dit¢ zapojit do kolektivu az pozdéji a to jenom mozna, protoze to jeste

nezvlada.
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Diléi cil: Popsat a prozkoumat, jak probiha spoluprdce s rodici ditéte s poruchou autis-

tického spektra.

Spoluprace s rodici

Pti ptichodu

Asistentka ¢. 1: ,,Dojdeme, pfijimame déti od rodica. Vzdy si uréime to dité, které ma
napt. epilepsii, jestli byl zachvat, nebyl zachvat, jak probihal piedchozi den, jestli nejsou

néjaké zmény apod. Zjistit jestli jsou najezeni, nenajezeni, jestli spali nebo nespali, aby-

chom védéli, co potom mame ¢ekat.*
Asistentka €. 2: ,, Ja pracuji na polovi¢ni uvazek, takze se s rodici nesetkdvam.*

Asistentka ¢. 5: ,, Kazdy den pii piebirani déti si fekneme, co ten den ma, co povazujeme

za dilezité mi sdélit, néco neobvyklého.*
Pti odchodu
Asistentka €. 1: ,, No a potom, jak se dité piedava tak, co se dé€lo, jestli se néco zlepsilo.*

Asistentka ¢. 2: ,,Sem tam se mi podafi, Ze si dit€ vyzvednou, kdyz tam jsem, tak n¢jaka ta

komunikace se mnou prob¢hne.

Asistentka €. 4: ,,Pouze pii odchodu feknu rodi¢tim, co jsme délali, co by m¢li s nim doma

procvicit, co se délo doma nezjistuji.*

Asistentka €. 5: ,,Potom, kdyz predavam ja a ne pani ucitelka feknu, co se ten den udalo,

jestli bylo néco mimotadného to, co by mél rodi¢ védét, na co se ma ptipravit.”

Moje shrnuti: KdyZ uz se asistentky s rodié¢i setkaji, tak se shoduji v tom, ze vzdy infor-
muji rodi¢e o tom, co se ten den udalo, jestli byl n&jaky pokrok, co by m¢li s ditétem pro-
cvicovat. A pfi prichodu se rodici ptaji, jestli se doma nestalo néco, o ¢em by méli védet

apod.

Skola

Asistentka €. 1 mé stfedni zdravotnickou a vyssi odbornou socidlné pedagogickou.
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Asistentka €. 2 ma zdravotni Skolu a pak pracovala né€jakou chvili v Klokanku.
Asistentka €. 3 ma pouze stfedni pedagogickou skolu.
Asistentka ¢. 4 nema vystudovanou Skolu v oboru, pouze délala kurz na asistenta.

Asistentka ¢. 5 ma vystudovanou specialni pedagogiku a v rdmci studia méla praxi ve spe-

cidlni mateiské skole, kde ted’ pracuje.

Moje shrnuti: Podle toho, co jsem vypozorovala, se da fict, Ze pfi této praci nezalezi na

tom jakou, kdo ma vystudovanou $kolu, ale samoziejmé dana asistentka musi o této praci
néco v&dét a skola v oboru je kladnym piinosem. Také hodné zalezi na tom, jak k tomu
ktera asistentka pfistupuje. Jestli si pouze splni pracovni povinnosti, anebo vynalozi veske-

ré usili k rozvoji ditcte.

Uskali

Finance

Asistentka ¢. 1: ,,Na to je t€zké odpovédét. No finanéni.*

Asistentka €. 3: ,)No tak po finan¢ni strance no, tak to zalezi od vzdélani.*
Emoce

Asistentka €. 1: ,,EmocCni stranka, tam se to tak vSechno smichava. Zase je to jedinec od

jedince.*

Asistentka €. 2: , Psychické zatez.“

Asistentka €. 4: | Pro mé to neni z4dné psychické zatéz.

Asistentka €. 5: ,, Je to n€kdy narocné po psychické strance.*

Fyzické

Asistentka ¢&. 1: ,,Tak samoziejmé je to fyzicka zatéz.“

Pozitiva

Asistentka €. 2: ,,Ale tak m¢ naplnuje to, kdyz uvidim né&jaky pokrok.*

Asistentka €. 3: ,, Myslim, Ze je to dobra praxe do budoucna.*
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Asistentka ¢. 4: ,Mam radost z kazdého pokroku. Nemyslim si, Ze tam jsou n¢jaké tiska-
11.¢
Asistentka &. 5: ,,Z4adna uskali v tom nevidim.*

Pocet asistentek

Asistentka &. 5: ,,Uskali je asi to, Ze je nas pofad malo, protoze kdyz tfeba odchazi do dru-
ziny jako vychovatel, coz vlastné tady asistenti délaji, tak v druzin€ jsme dvé na 13 déti.
Z t&ch tiinacti, deset déti je tak polovina lezicich, takze je tam hodné prace i v téch téidach
neni tolik ¢asu se vénovat kazdému individualné. Takze ten pocet asistentll a asi ani Skola

vice asistentd nemuze dovolit.“

Moje shrnuti: Co se tyka tskali, tak asistentky, které pracuji nejen s autistickymi détmi

popsaly, ze tam maji fyzikou zatéz a n€kdy je to hlavné 0 psychice. Rovnéz jim pusobi
velkou radost, kdyz uvidi u dané¢ho ditéte n¢jaky byt’ jen malinky pokrok. Jinak, co se tyka
finanéni stranky, mély by byt 1épe ohodnoceny, protoZe je to prace jako kazda jina. Mohou
se rovnat ucitelkdm. Rozdil je pouze v tom, Zze pokud je dité integrované v béZné mateiské
Skole, tak se asistentka stara pouze o to jedno dité ale asistentky, co jsou ve specialnich

matefskych Skoldch, maji na starost déti vic.
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Vztahy mezi kategoriemi

Denni rezim

Rozvoj dovednosti

Vychovné vzdélavaci postupy
Spoluprace s pedagogem Spoluprace s rodici
Skola

Individualni

vzdélavaci plan

Obrazek 3

Z techniky vytvateni trsi mi vyplynuly nasledujici kategorie. Na obrazku muzete vidét, jak
jednotlivé kategorie spolu souviseji. V dennim rezimu asistenti pedagoga rozviji dané do-
vednosti a to pomoci uréitych vychovné vzdélavacich postupt. Spoluprace s pedagogem a
s rodi¢i spadaji pod vychovné vzdélavaci postupy, protoze by mél asistent pedagoga dané
postupy projednat jak s pedagogem, tak i s rodici ditéte. Aby s ditétem pracovali stejnym
zpusobem. Pod spolupraci s asistentem jsem zatadila kategorii IVP, je to jeden ze zpiisobu
spoluprace s pedagogem. Kategorii Skola jsem tam zaradila z diivodu, Ze jaké vyuzije vy-

chovné vzdé¢lavaci postupy, zavisi od vzdélani.
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12 ZAVER VYZKUMU

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaka je role asistenta pedagoga ve vychové a

vzdélani déti s poruchou autistického spektra.

Z rozhovort jsem zjistila, Zze denni rezim se lehce 1i8i v danych matetskych Skolach. Divo-
dem je to, Ze ve specidlni matei'ské Skole maji asistentky pedagoga na starost vice déti, a
nejsou to vSechny déti s poruchou autistického spektra. V dennim rezimu vyuzivaji zejmé-

na krabicové ukoly.

Krabicové ukoly (zdroj:auticekjenicek.blogspot.cz/2012/03/krabicove-ukoly.html)

Obrazek 4 Obrazek 5

Dané ukoly pro déti si asistenti pedagoga musi vytvaret sami ve volnych chvilich. Nebot’
nejsou velmi dostupné, a pokud ano, jsou velmi drahé. Kazdy autista musi mit svoje speci-
alni misto. Kde ma tabuli a na ni ma zobrazeny denni rezim v podob¢ obrazki. Protoze
autisté musi mit jasné stanoveny rezim, je to pro n¢ velmi dilezité. Jakékoliv zména je pro
né stresujici. Asistentky pedagoga pomahaji ditéti pti samoobsluze, ale snazi se, aby to dité
to zvladalo samo. Jde to velmi pomalu na rozdil od zdravych déti. VSechny asistentky se

shodly na tom, ze tato prace je pomoc nejen ditéti ale i ucitelce.

Asistentky pedagoga nejvice rozviji u ditéte komunikacni a socialni dovednosti. Samozie-
jmé rozviji i jiné dovednosti jako je motorika, samostatnost, dokonc¢eni ¢innosti, rozumové
schopnosti a také u ného rozviji hru a to hlavné zajem o ni. Protoze autisté si nedokazi hrat
z vlasti iniciativy. Taky se snazi, aby dité s poruchou autistické spektra navazovalo kontakt
s jinymi lidmi. Tohle v§echno rozviji hlavné pomoci nazornych a vizualnich metod a do-

provazi je slovnimi metodami. Na kazdé dité plati jina metoda a nékdy se i stane, zZe neza-
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funguje zadna, potom musi asistent pedagoga spravné dité namotivovat, aby danou ¢innost
provedlo. Asistenti pedagoga ve velké mife vyuzivaji obrazky. Vzdy, kdyz za¢nou d¢lat
n¢jaky tkol, asistentka pedagoga nejprve ditéti nazorné predvede, co ma s danym tkolem
de€lat. A to tak, ze mu vede ruce. Potom uz dité pracuje samo, nebo s pomoci asistentky. U
slovnich metod asistenti pedagoga vyuzivaji jednoslovné véty, které jsou stru¢né a jasné,

aby je dit¢ s poruchou autistického spektra pochopilo.

Co se tyka spoluprace asistentky pedagoga a ucitelky, tak je to velmi individualni. Zalezi,
jak na pfistupu asistentky, tak na pristupu dané ucitelky. Z rozhovort jsem zjistila, ze se
asistentky s ucitelkou nijak pravidelné neschazi. Pouze béhem dne se seznami s tématem
na dalsi den ¢i tyden. Déle jejich spoluprace tkvi v tom, Ze podavaji ucitelce informace 0
pokroku ¢i neuspéchu ditéte. Pani ucitelka je pak zaznamena do IVP nebo do zavéreéného
hodnoceni. U asistentky, kterd pracuje v bézné Skole je to tak, ze si jich ucitelka vibec
nevsima, je ji ,,jedno* co délaji a jak. V bézné matetské Skole mé celkem zarazilo, ze dite,
které je integrované nezapojuji do kolektivu. Asistentka mi odpovédéla, Ze by to ted’ jesté
nezvladlo, a Ze se ho budou snaZzit zapojit, mozna az ptisti rok, protoze ted’ by ostatni déti

rozptylovalo.

Spoluprace s rodici je velmi individudlni a je na nizké trovni. Divodem je to, ze vétSina
asistentek pracuji na polovi¢ni Givazek, tudiz se s rodi¢i ani nepotkavaji. Kdyz uz se s rodi-
¢em potkaji, tak mu feknou, co se u ditéte zlepsilo, jak probihal den apod. Asistentky ve
specidlni matetské Skole zjiStuji 1 co bylo doma od rodict, kdez to asistentka z béZzné ma-
tefské Skoly toto nezjistuje. Myslim si, ze by se méla spoluprace asistentek s rodici zvysit,

bylo by to pro dité jisté pfinosem.

Myslim si, ze vzdélani na tuto praci az takovy vliv nema. Dulezitéjsi je, jak Kk tomu dana
asistentka pfistupuje. Asistentku pedagoga vykonavaji nejcastéji zeny, které jsou bud’ na
matefské, nebo studenti, ktefi tuto praci berou jako odrazovy mustek. Tato prace miize byt
psychicky naro¢nd a to hlavné u asistentek, které pracuji ve specialni matefské Skole. Ale
také se asistentky shodli na tom, Ze je tato prace napliuje, kdyz vidi u ditéte sebemensi

pokrok. Takze tato prace nema jen negativa ale 1 pozitiva.
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ZAVER
Pfi vypracovani své bakaléaiské prace jsem vychazela z odborné literatury a z rozhovort

s vybranymi asistentkami pedagoga.

Cilem teoretické ¢asti bylo poskytnout odborné informace o tom, kdo je asistent pedagoga,
jak se jim miizeme stat, jaka je jeho pracovni napln, jak je finan¢né ohodnocen, a také jaka
jsou uskali této prace. Dale pak seznamit Ctenare S ditétem s poruchou autistického spektra,
predevsim jak toto dité vychovavat a vzdélavat. Cilem praktické ¢asti bylo popsat, jaka je
role asistenta pedagoga pifi vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

Vv matefské Skole.

Odpovédela bych na otazky, které jsem si polozila v ivodu mé préce, a to jaky je charakter

prace asistenta pedagoga?

Asistent pedagoga je ,, pomocnik® jak pro ucitele, tak i pro dité. Z vyzkumu vyplynulo, ze
prace asistenta pedagoga je velmi nedocenéna. Zaméstnavatelé by se méli snazit asisten-
tim pedagoga nabidnout adekvatni podminky, aby o tuto préaci byl vétsi zajem. V dnesni
dobé je to spiSe zaméstnani, kterou jdou lidé dé€lat jako doplikovou praci, aby pak méli
lepsi podminky pro ziskani t¢ pozadované. Coz je dle mého nazoru $koda. Asistentka pe-
dagoga vykonava obdobnou praci, jako ucitel. Rozviji dité po vSech jeho strankach. Asis-
tenti pedagoga si musi veskeré pomicky vytvaret sami ve svém volném case, nebot’ po-

mucky nejsou dostupné anebo jsou velmi drahé.

Co tato prace miize ptfinést Ctenaiim z intaktni spole¢nosti? Stru¢ny nahled na situaci, ve
které se mize ocitnout kdokoliv. Dit¢ s PAS se totiz mize narodit kazdému, a proto by
bylo zahodno, aby se o détech s timto postizenim véde€lo vice. Pravé vetsi informovanost
vetejnosti pak napomahd integraci v bézné Skole, 1 v té specialni.

Za ptinos asistenta pedagoga miizeme brat to, ze dité jak uz ve specialni, tak i v bézné¢ ma-
tefské Skole se zdarné zacleni do kolektivu. Diky asistentovi dité muze prozit pobyt ve

Skolni prostiedi v pohodé€ a bez stresu.
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kych pracovnikd.

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont.
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WHO World health organization
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PRILOHA P I: PROHLASENI O ANONYMITE A SOUHLASU
S NAHRAVANIM

Souhlas s nahravanim rozhovoru pro vyzkum

Byl/a jsem informovana o charakteru a podminkach vyzkumné prace Andrey Knotkové s
pracovnim nazvem ,,Role asistenta pedagoga ve vychové a vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra v materské Skoly“. Rozumim jim a souhlasim s nimi.
Souhlasim s ucasti na tomto projektu. Davam své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery

jsem ji poskytl/a, pouzila za Gi¢elem sepsani bakalaiské prace, a prezentace vychazejici z

tohoto vyzkumu.

Souhlasim se zptisobem, jakym bude zachovavana divérnost a jak bude ma identita
chrdnéna béhem vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim svého rozhovoru s vyzkumnikem a s analyzou vysledného
zvukového zaznamu a jeho prepisu. Davam souhlas k tomu, ze vyzkumnik mtize v odborné
publikaci citovat informace, které mu poskytuji.

Rozumim tomu, Ze zvukovy zdznam 1 ptepis rozhovoru bude Andrea Knotkova dlivérné
uchovéavat u sebe.

Rozumim tomu, Ze pokud se v prib¢hu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata, mohu

odmitnout odpovedét na jakoukoliv otdzku nebo kdykoliv ukoncit rozhovor.

TMIEN O oo e e
PODPIS: oo ettt

DATUM: e s



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU

1)

2)

Rozhovor s asistentkou ¢islo 1

Jak jste se stala asistentem?

No tak ja jsem vlastné¢ vystudovala stiedni zdravotnickou Skolu ve Vyskove, potom
jsem dokoncila a shanéla jsem praci. Rozhodila jsem zivotopisy, ozvaly se mé a pfi-
jala jsem. Takze to bylo tak néjak raz na raz. Nastoupila jsem hned v zati lonského
roku, takze jsem tu rok a pil. Ty si byla nejdfiv v materské Skole a potom si pre-
Sla na zakladni Skolu? Lonsky rok jsem byla cely Vv pfipravném stupni, ja jsem pat-
fila pod ptipravny stupeni, ale tim, Ze jsou spojené tiidy tak cloveék pracuje v celém
tom kolektivu, ale protoze byly n&jaké personalni zmény, tak se to muselo celé né&jak
reorganizovat, tak m¢ ptifadili sem. A méla si néjaky pohovor nebo konkurz, na
zakladé kterého té prijaly? Ne m¢ si pani feditelka pozvala prostiednictvim emailu
S tim, ze mam potvrdit ucast. Tak jsem ji potvrdila a pfisla jsem sem a bylo tady jeste
nékolik lidi asi tfi nebo Etyfi, jak chodi na ur€itou hodinu tak ani se piesné nevi. Pry
probihal pohovor i druhy den. TakZe nevim kolik dohromady lidi. Pfisla jsem sem do
kancelare, kde byla pani feditelka. Zacali jsme si povidat, co by mé na té préci zaji-
malo a jestli jsem pfipravena na vSechny klady i zapory této prace. ProtoZe neni to
jenom o kladech. A tak né&jak po vzajemném uvazeni a zvazeni jsme usoudili, ze by

to nebylo Spatné a domluvili jsme se, Ze v to zafi, bylo ani ne za tyden.

Jak byste charakterizovala svoji praci?

Ma4 hlavni funkci v tom, aby dopomahal uciteli ve tiidé. Vlastné pomaha hlavné s tou
praci, co se tyka krmeni, hygieny, ale je to samoziejmé rozdil, jak je to psané a jak je
to v praxi. V praxi na této Skole. Také jsem zjistila, ze na kazdé skole je to jiny. Vim,
ze ve Zlin¢ tikali, ze to d€laji jinak, Ze to u nich takhle nefunguje. Takze je to institu-
ce od instituce. V praxi to funguje tak, ze rano pftijdu, kazdy chodi trosku na jiny Cas.
Nékdo o ptl 8 nékdo o tii ¢tvrté na 8, nékdo ma ranni druZinu n€kdo nema. Dojde-

me, pfijimame déti od rodict, s tim, ze si vzdycky ur¢ime to dité které ma naptiklad



epilepsii jestli byl zadchvat nebyl zachvat jak probihal piedchozi den, jestli nejsou
néjaky zmény apod..

U ostatnich déti tam mam problémy s chovanim to samé. Zjistit, jestli jsou najezeni,
nenajezeny, jestli spali nebo nespali, abychom védéli, co potom mame ¢ekat. Tak né-
jak si ho ptipravime, Vv konkrétné v té Skolce to bylo v pondéli, se m¢ zda probihal
komunitni kruh a pak se to tam ménilo, ze jsme to tam davali kazdy den rano chvi-
licku dejme tomu od 8 do ptl 9. My jsme spi$ na nich zkouseli, co a jak abychom to
skloubily. ProtoZe nas tam bylo opravdu hodng, tak jsme to tam za ten rok vickrat
pomenily ten rezim. Béhem toho komunitniho kruhu jsme se pozdravili, a zazpivali
jsme si ptivitaci pisnicku. S kazdym ditétem jsme se pojmenovali, fekli jsme si kolik
ma let a at’ se na nas usméje. Po té jsme se rozesli, kazdy na své misto, autisti ke
svym stoleCkiim ostatni déti podle dané ¢innosti. Nékdo Sel tieba k spole¢nému sto-
lecku, kde d¢lali néjakou ¢innost. Nékdo $el na podlozku, samoziejmée, ze tam byly i
imobilni déti, takze n€kdo Sel na podlozku na zem, kde se praktikovala bazalni sti-
mulace nebo tak rizné se délali terapie nebo k nim somatopedky a cvicili s détmi. O
pul desaté byla svacinka, ne ve Skolce byla v 9 a tady je o pul desaté. Kdy se precha-
zi do jidelny, tam se déti nakrmily, kdo zvladl, nezvladl, dopomoc, popiipad¢ nakr-
mit se v§im vSudy pak se vracelo do tfidy, Slo se na zachod, poumyvat se, zakladni
hygiena, kdo byl plenovany, tak se ptebalil a poté nastava relaxace, kdy se odpociva-
lo, poustéla se relaxacni hudba — bazalka, mickovani, zklidnit to dité, aby se i ti autis-
ti konkrétn€ naucili odpocivat, protoZe u spousty to byl velky problém je uklidnit,
vyhlédnout je nékde v klidu n€kde odpocivat. Pak nastupovaly ¢innosti, to bylo kaz-
dy den jinak dle rozvrhu, tam byly od télocviku, samoziejmé se to vSechno piizpiso-
buje potiebam déti pies rizné vytvarné techniky, prochazky chodili jsme ven, s §i-
kovngjsimi détmi jsme se snazili poznavat rizné véci, sbirali jsme piirodniny, druhy
den jsme je pak zpracovavaly. Néco jsme z nich vyrabéli, tak jsme se snazili to pro-
pojovat a o pul 12 byla zase hygiena, zachod, umyt se a §lo se na ob&d. Po ob&d¢ se
déti rozchazeli domu a nekteti zustavaji, do ted’ si nejsem jista jestli ptl druhé nebo
do dvou u pani ucitelky, co ma vlastné Skolicku, ptipravny stupen chodil po ob&dé
vSichni anebo prechazeli do druziny a i ja jsem vlastné od dvanacti hodin prechazela

do druZiny.



PRILOHA P III: TECHNIKA TVORENI TRSU

Komunikace

Hra

3) Co, vSechno rozvijite u ditéte s poruchou autistického spektra?

Tam se uz piesprili§ nerozliSuje, jestli je to asistentka nebo je to ucitel, protoze
vSichni musi mit stejny piistup. Chtit po ném stejné véci, stejné ndzvoslovi, stejné
pokyny, protoze jak by to vedl kazdy jinak, tak on je ztraceny. TakZe je tam stejny
pristup s tim, ze kazdy autista ma svoji liStu, nebo ma svoji listu, kazdy ji ma trosku
jinadi, zase prizpusobeny podle potieby. Asi jste to tam vidéla? Ano byla jsem se tu
uz podivat. Takze vite, jak to vypadd. M4 tam karticky podle ¢innosti, samoziejmé
kazdy den rano se to ptizpusobuje podle denniho programu, aby védél, co se ten den
bude dit. A funguje to tak, ze po komunitnim kruhu jde ke stolecku a davaji se hlav-
né krabicové ukoly. Snazim se to tak trosku obménovat, aby neustrnul na n&jakém
stereotypu, aby nedostaval potad ty stejné ukoly dokola. Takze se tak snazim poma-
licku v tomto rozvijet, Samoziejm¢e n€kdy to nejde, Ze nema sviij den, nechce to délat

a zrovna tahle Ginnost ho nebavi, takZe ho musime n&jak motivovat, [SjAKINCIDMIGH

du dokonit musi. TakZe je tam dileZité takové.... no neucuknout.

No hlavné rozvijime komunikaci. Déti mizou mit doma komunikacni knizku. Kde
tteba maji na jedné strané stll a Zidle a na druhé strance maji rizné druhy jidla a tim
davaji vlastné najevo, na co maji chut’. Jinak to, co to dané dité potfebuje rozvinout,
co mu zrovna nejde. Ve tiidé maji autisté své stolecky, kde pracuji. Autisti nevyhle
davaji kontakt s jinymi détmi. Ale je to viechno individualni. Mame tam i hol&icku,
které se samo poskozuje, tak musime davat pozor. Na stolecku maji takovou listu,

kde maji denni rezim, jak to jde po sob¢, aby veédéli. (asistent €. 2)

No tak podivam se do IVP. Ted’ jsme tam méli rozvoj schopnosti, motoriku jsme

dnes délali. A z téch rozumovych, no vzdy se podivam do IVP. Ja si vedu sesit, ted’



jsem si zavedla. A pisu si tam, Ze ted’ budu [OZVICHYOZUMONVEISCHOPHOSH, ticba j4

nevim dneska jsme navlékali na takovou tu silngjsi buzirku koralky tak to. Potom

jsme [ EiHITSHEIBANY|, FACZIMOVEISCROPH0SE. nedivam si toho moc. Ty se vZdy

FidiS podle toho individualniho planu, co budes délat? Tak piesn¢ tak. (asistent c.

3)

Motorika

Rozvijim u nho hru, [ijoulanzacnmonccq. SOSEINISNSIRoSiNoblekni se podle
KAEGEEK, komunikagni schopnosti, logopedii. SPC rodi¢tim doporugila, aby si zasli
na logopedii. Nechce se divat do zrcatka. Nemluvi, jen si brouka. Ma svoje hry (kra-
bicové, stavebnice), jiné déti s témito hrami si nehraji. Zacinali jsme s malym poctem

kostek a postupné pridavame. (asistentka ¢. 4)

vvvvvv

rozvoj, ICHSIHCNONARIGURINESH 2:kladni pozadavky, SERIOODSINARYIVEGHNIict Si

ze maji hlad, ze maji Zizen, ze je néco boli a dokazat ukazat nebo fict, pojmenovat to,
co by chtéli, koho by chtéli, kam by chtéli, co ji vadi, co jim nevadi. Aby mobhli

normalné fungovat. By ISCIONSCDCIMORAZAINPOSIAtatSant. Tak~ e maximalné rozvijet

tady tohle. (asistent ¢. 5)
Kategorie: Rozvoj dovednosti
4) Jaké vyuzivate postupy p¥i praci s témito détmi?

Slovng Kategorie: Vychovné vzdélavaci postupy

Vizializace

To je asi jedinec od jedince. To se tak neda Fict, nékdo Feagujenasioviipokyny, figd
KaoNRuSaZotnenikazal. Taky je to den ode dne. Kdyz nema den a ani nazorné mu

nepomiize. Takze je to spiS o tom to pozkouset. Zapojit néjak tu kreativitu, to by bylo

asi tak nejlepsi. (asistent ¢. 1)



U kazdého ditdte je to rizné. Na n&které dité plati Slovni pokyny, pro nékteré dité je
lepsi, kdyz sc [ONpDaktickyapreaveds a nckdy, kdyz nemaji sviij den, tak nepomiize
ani slovni ani praktické metody. Tak je musime n¢jak namotivovat, aby danou praci

splnily. Snazime se, aby danou praci dod¢lali do konce. (asistent ¢. 2)
Podle jejich individudlniho planu. (asistent ¢. 3)

Cervenou kartou si ho pfivolam, aby el délat to, co ma v dennim rezimu. Pak ji hodi
do kosicku a z tabule si vezme kartu. Co zrovna bude délat, potom ji pfilepi na to
misto, kde bude danou Cinnost provadét. Za kazdy vypracovany kol dostava odmé-
nu (suSenku, bramburek). To je pro né¢ho hlavni motivace. KdyZ néco vysype, snazim
se, aby si to po sobé uklidil. VSe mu neustale n€kolikrat opakuji. Sama si chystam
ukoly, hled4m si je na internetu a v knihach. PRTACHIMUNVEIUITUES, snazim se, aby
mél ve spojené s vizualnim podnétem, daleZité je, aby ukol dokongil. Miuvim na
ného jednoslovng, pouzivam jasné a struéné vety. Na prochazku chodime v ko&arku
je to lepsi. Jeho vztek se snazim eliminovat silnym objetim. V pozdé&jsim véku bude
mit komunikaéni knihu, coz mu pomtze v tom, aby si dokazal fict, co chce. Zatim

komunikujeme pomoci karticek. (asistentka ¢. 4)

Hlavné vizualizaci, pevnym rezimem, kdyz rdno déti pfijdou maji pied sebou listu,

kde maji obrazky. Ti méné sikovni maji PlCONICIKICICISIMONOUNOSANaL, t0 zname-

na, ze nasi kluci tam maji botu, coz znamena prichod. Potom tam maji stolecek, coz
je prace u stolecku, obrazek WC, coz je odchod na toaletu, svacina to je zase 1zicka,

pak jsou dalSi ¢innosti, bubinek znamena muzikoterapie, pusinka namalovana zna-
mena logopedii, kdyZ jdeme nahoru, vétSinou chodime na divadlo, na pfedstaveni tak
jsou tam schody, aby v&déli, Ze bude n&jaka zména. Viechno to, co se déla, aby [HGH
iSRSy mboIcmiZaznamenans. Aby se ten systém neménil, aby ho méli poiad
stejny. Kdyz do t¥idy pfichazi néjaky host nebo navstéva, tak by tam méla byt figur-
ka nebo n&jaky obrazek, Ze je tam n&kdo jiny. TakZe Gplné viechno CONjUCIUKAZONAL
pojmenovat, vizualizovat, pojmenovavat jednoduse, Zidna slova kolem a kolem, to
co po nich chei feknu jednoduse. Nebudu to rozvadét ale prosté feknu konkrétné to a
to chei, to a to udglej, vezmi, dej, poloz, napij, vezmi hmicek jenom ty nejzakladngj-



Sfipojmy profoZe si'io potom nedokéZou prbrai. Nejdiive mu to predvedes, co mi
delat? Ukazat, pojmenovat, co nejjednoduseji, aby to zopakoval hebo ukdzal'a ja to
Zopakuji'po ném a fak pordd dorkolegka: A je nutna spoluprice s rodici tak, aby to

délali stejné ty rodic¢e. Aby to nemé&li doma jinak a ve Skole jinak. (asistent €. 5)



PRILOHA PIV: TVORBA DIMENZI

Kategorie Dimenze

Skola

SS, VS KURZ pedagogické ........ zdravotni

Praxe byla.......... nebyla......... byla mimo studium

Denni rezim
Cinnosti s d&tmi s PAS
Pomoc pfi sebeobsluze

Pohled

Rozvoj dovednosti
Komunikace
Kontakt

Hra

Samoobsluha

Dokonceni ¢innosti

a zajem o ¢innost

Motorika

Rozumové schopnosti

Socialni dovednosti

Vychovné vzdélavaci postupy

Nazornost

kazdy den, opakujici se
dohled, dopomoc

pomoc uciteli, pomoc détem

verbalni, neverbalni
o¢ni kontakt

spontanni, fizena

vizualné, nazorné

vnitini, vnéjsi

jemna, hruba
specialni ukoly

vztahy

osahat si danou véc

vede ruce



Slovni
Vizualni
IVP
Nepodili se

Podili se z ¢asti

Spoluprace s pedagogem
Dohoda

Schizky

VI. rezim

Spoluprace s rodici
Pti1 ptichodu

Pii odchodu

Uskali
Finance
Emoce
Pozitiva

Pocet asistentek

jednoduché, strucné, jasné

obrazky

ucitelka

podava informace o ditéti

téma
jednou za ¢as, béhem dne,
jednou za mésic

mala

7adna, probiha

probihd, omezena

Spatn¢ ohodnocena
soucit
pokrok

nedostatek



