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ABSTRAKT

Bakaldska prace se zabyva mapovanim ¢asného stavu sexualni vychovy na
zékladnich a specialnich SkolactCeské republice. Pojednava o principech, metodach
a obsahu sexualni vychovy na zakladnich Skolaclle Eharakterizuje mentélni postiZeni,
jeho klasifikaci a specifika, ktera jsou pro totospiZzeni typicka. Zabyva seriptupem
k mentalg postizenym #tem v navaznosti na jejich sexualitu a navazujdegaslativni
ramec, ktery s tématem sexualni vychovy u postidergiti souvisi. V neposledniad

analyzuje nazory rodii na sexualni vychovu jejich postizenychid

Klicova slova: sexudlni vychova, metody a principy &éuvychovy, mentalni

postiZzeni, specifika mentalniho postizeni, sexudtohova na specialnich sSkolach.

ABSTRACT

The aim of this bachelor’s thesis is to map theeturstate of sex education at primary
and special schools in the Czech Republic. It dedls principles, methods and contents
of sex education at schools. Further, it descriheamental retardation itself, as well as its
classification and specifics typical for this hazap. The thesis also deals with the attitude
to the mentally retarded children in relation teeithsexuality with reference to the
legislation framework which is related to the topicsex education of mentally retarded
children. Last but not least the parents” opinioms sex education of their mentally

retarded children are analysed here.

Keywords: sex education, methods and principlesesf education, mental retardation,

specifics of mental retardation, sex educatiorpat&l schools.
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UvoD

V naSi bakalégské praci se zabyvame problematikou sexualni vygheveskych
Skolach, pedevsim pak ve Skolach specialnich. Timto tématenhseme zabyvat, protoze

sexudlni vychova udi s mentalnim postizenim je u nas stale velkyr.tab

Sexualita je satésti kazdéhalovéka. Sex je zakladni lidska geba, kter4 provéazi
¢loveéka po cely Zivot. Slova jako milovani, laska, aotikepce, zneuzivanihotenstvi,
partnerstvi, jsou s@asti kazdodenniho lidského Zivota. Slychame je ditngeme o nich
v ¢asopisech a na internetu. Ne vzdy je ovSem dokdilpmév i interpretovat. K tomu,
abychom &mto slowim spraveé porozungli, je dulezita sexudlni vychova. Ta byém
piedevsim dtem gredstavit sexualitu jakoéro krasného atfpozeného. Na druhé stran

by ale n¢la ukazat také moralni a mravni aspekty sexuality.

7 v Z

Teoretickacéast je strukturovana dditkapitol. V prvni kapitole se budeme zabyvat
sexualni vychovou na zakladnich Skolach, jejim besa metodami, principy afigtupy
ke vzatlani. Na sexualni vychovujgdevsSim tu, ktera by &a byt vywovana na Skolach
je dnes nahlizeno z mnoha stran. Je mndaieb, tkté¢i sexualni vychovu na Skolach
pokladaji za zbytsou. S timto nazorem nesouhlasit$ina odbornikk ani pedagoiy
Preferuji samazjme¢ rodinu, jako primérni jednotku, kterd byéla poskytnout déti
nejzakladsjsi informace, které se tykaji sexuality a partkgehd vztati. OvSem dodavaiji,
Ze ani Skola by v tomto situ nengla byt zanedbavanou instituci, ktera kyesn poskytla
informace v oblasti sexualni vychovy. A to se tyje# Skol zakladnich, tak také Skol
specialnich, ve kterych byda sexudélni vychova probihat v ramci ¥guani.

V jedné z podkapitol se také zimjeme o sexualni problematice v zahtanvVe swté
se problematika sexuality osob s mentalnim posideraiala iesSit jiz mnohem five.
Proto se dnes spousta odbotnikpira o poznatky ze zapadnihoitsva snazi se timto
zpisobem o odtabuizovani problematiky, ktera se tykédevsSim lidi s mentalnim
postizenim. Snazi se poukazat na jejich prava maasd vychovu a ositu v oblasti

sexuality.

Druha kapitola se zaffuje na charakteristiku éf s mentalnim postizenim, na
klasifikaci mentélniho postiZeniipinami vzniku postizeni a psychickymi zvldStnostmi,
které sedchto osob tykaji. Jak uz bylo vySe uvedeno — séauj@ sodasti kazdého z nas

a to se tykéa éloveka s postizenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

Ve tieti kapitole se budeme zabyvat sexudlni vychowgdiu simentalnim postizenim
v kontextu rodiny a Skoly, dale pak legislativnidimctem a prevenci. Jestlize htinoe
o tom, Ze sexualni vychova je ve spolesti stale velkym tabu, u sexualni vychovy lidi
s mentalnim postizenim to platékolikanasobn. Je jen velice méalo Skol a instituci, kde
jsou dti s mentalnim postizenim vychovavany v sexualiastb VétSina Skol a Ustav
socialni pée nepovazuje zaitkZité zabyvat se oblasti sexualni vychowi ¢ mentalnim
postizenim. Resto i tyto dti maji narok &Sit se ze své sexuality a partnerstvi. Redi
mentali postizenych &i ¢asto newdi, kde a na koho se obratit pro odbornou radu
a literatury na téma sexuality mentélpostizenych é&i také mnoho nenajdeme. Jednim
z davoda by mohl byt fakt, Ze lidé s mentalnim postiZenigii blouho povaZovani za
asexualni, bez piby lasky. Bylo jim odpirano pravo na sexualité¢tdiha z nich pobyva
v nekoedukovanych raenich, kde nemaji moznost vyjéddsvoji pofebu kontaktu
s druhym pohlavim. Z tohoistodu se dnes spousta léka psycholofy zabyva zavashim
sexudalni a rodinné vychovy do speciélnich SkoliaBaji se kurzy pro rote dti se
specifickymi potebami, aby dokazali lépe porozéinsignatim svych dti a mohli je tak
veést ke spravnému vyjéehi sexualni touhy. Je zdeéleZitérici, Zze sexualni vychova osob

s mentalnim postizenim nema v naSi republice jednokoncepci.

Cilem této prace ovSem nenifteggit problém sexualni vychovy v naSem Skolstvi.
Chceme pouze poukazat na staletmavajici problém, kterym bezesporu sexualni
vychova je. A uz se tato vychova tyk& v béznych zakladnich Skolach nebétidse
specifickymi potebami na Skolach specialnich. Je také velidezté wdét, jak se stavi
rodice k sexualni vychavsvych dti, jaky maji k této problematice vztah a na kqgsiku
informovani a schopni pomoci svyngtdm orientovat se v partnerskych a rodinnych
vztazich, zda jsou dostéte€ informovani o prevenci, ktera jde ruku v ruce seuglni

vychovou a je jeji nedilnou seésti.
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1 SEXUALNIi VYCHOVAAVZD ELAVANIi NAB EZNYCH
ZAKLADNICH SKOLACH

Téma sexualni vychovy a véddni na naSich Skolach je stéle aktualnim a diskartgm
tématem. Nazory na vyuku v této oblasti se velicent. Je&t stale neexistuje jednotna
koncepce, ktera by vedla pedagogy, jak spfawochopit problematiku vyuky sexualni
vychovy. \EtSinou zalezi na dobrém a zdravétiispupu @itele, ktery latku vysstluje

a podava konkrétni a spravné informace stughent

Mnoho lidi se dnes domniva, Ze &&vv sexualni vychayvje pro mladé lidi dostajici.
Tyto nazory odrazejiipdevsim fakt, Ze dnesSni doban@si prezentaci sexu jak@seho
piirozeného a je diky mediim dostupna prakticky v&smn ohledu nadk. Déti si dnes na
internetu a kasopisech mohou o sexu najit veskeré informacéeré knaji zajem. Z toho

duvodu je slySet mnoho hlaskteré hovaéi proti vyuce sexualni vychovy na Skolach.

Vyzkumy ovSem dokazuji, Zze mladi lidé maji velkyerd dozvidat se o sexu nejvice od
svych rodéa a od Skoly, ktera by jim & zaruit kvalitni zdroj informaci adekvatni jejich

véku.

DnesSni pojeti sexudalni vychovy musi reagovat n&n¥ns nimiZz je spojen Vyvoj
spole&nosti, ktera prochaziadou zmén. Na tyto zminy reflektuji i autdi a organizace,
které sexualni vychovu definuji. &eva zdravotnicka organizace (WHO) charakterizuje
sexualni vychovu jako ,vSe carigpiva k vycho¥ celistvé osobnosti, schopné poznavat
a chapat socialni, mravni, psychologické a fyzimké zvlaStnosti jedinc podle pohlavi

a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahydsni svého i opaného pohlavi.”

DalSi definici sexualni vychovy nabizi JaniS (1999,5), ktery hovii o sexualni
vychow, jako o ,zanérné a cilegdomeé formativnicinnosti vychovatele &i chovanci
a v sodinnosti s nim.” Tato definice je velice obecnazélndm nespecifikuje, kdy a za
jakych podminek ma sexudalni vychova probihat. Dedin kterou uvadi Hajnova
slozku praktickou, ale vyzdvihuje také rovinu vaigbu, ktera je v saiasné spoknosti
velice podstatna. ,Sexualni vychova je vychovoudkm&dnému partnerstvi, manzelstvi
a rodtovstvi vtom smyslu, zZe jef@devsSim vychovou prosocialni (vychova k socialnim
vztahim, k vztatim mezi lidmi), zaloZzenou na citlivosti, @éca odpo¥dnosti ve vztahu
k druhym lidem. Mezi pojmy »sexudlni vychova« axwg#ni podeni« vidime veliky
rozdil. »Podeni« je samo 0 seébjen jednou malou, i kdyzutkzitou ¢asti komplexni
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sexualni vychovy, v niz jde o vic — o to vnést dmta ditte kladné hodnotové hledisko.”
(Smolikova, Hajnova, 1997, s. 8)

Na zneny, kterymi dneSni spateost prochazi, museji reagovat také Skoly, které
pripravuji diti na Zivot ve spoknosti. Proto jefeba zminit se o séasném vzélavacim
systému, ktery se ¢hem let mdnil a stdle mini a snaZi se ffzpasobit aktualnim
pozadavkm, které jsou kladeny jak na odborniky a pedagdglk, i na zaky, kti

vzklavacim systémem prochazi.

1.1 Souwasny vzdilavaci systém a sexualni vychova

Zavadni sexudlni vychovy do Skol neni otazkakolika poslednich let. Sexualni
vychova ma s dlouholety historicky vyvoj. B obecném pohledu fieme tvrdit, Ze se
prolina v utitych obnenach celou historii lidstva (Janis, 2011, s. 348)nas doslo
k velkému posunu nahlizeni na tuto problematiklOvi@tech, kdy se otésly hranice
a bylo nutné reagovat na novou hrozbu v peéd8beni pohlavnich nemoci, AIDS,
drogovych zavislosti, Sikany, agrese. Vznikaly nk@écepce pro vyuku sexualni vychovy
na Skolach. Na prvnim stupni v hodinadgfrgdowdy, kdy dtem byly vys¥tleny zakladni
rozdily mezi muzem a Zenou a jednoduSe pojaté rozowaniclovéka. Druhy stupe
nabizel SirSi ostu v hodinach biologie, @anské a rodinné vychovy. Sexualni vychova

jako samostatnyipdmet ovSem neexistoval ¢ila se pouze v ramci jinychr@dmeta.

Snaha zlepsit situackigla zhruba fed d¥ma lety, kdy vznikla metodickaripucka pro
sexudlni vychovu na zakladnich Skolach, ktera pytalevSim doprovodnym materialem
pro pedagogy k tzv. dopafeni MSMT Kk realizaci sexualni vychovy v zakladn&kolach.
Tato girucka se okamz#t stala pednttem diskuse jak zastupctak odgirca sexualni
vychovy. Redevsim Zad cirkevnich Skol se ozyvaly hlasy, které tutisysku nehodlaly
akceptovat. Proto doSlo k jejimu stazeni z webu idtlnstva Skolstvi, mladeze

a €lovychovy.

Sexualni vychova, tedychtera jeji témata, nikoliv sexualni vychova jakanestatny
piedntt jsou za@azeny do povinné Skolni dochazky od roku 2004 podteg
piipravovaného a schvéaleného wéaciho programu (RVP), dle kterého se angja na
zakladnich Skolach a nizSiche¢nicich viceletych gymnazii jiz od roku 2007. Téangbu
realizovana zejména prostinictvim vzdlavacich oblastClovek a jeho sét, na 1. stupni

ZS aClovek a zdravina 2. stupni ZS. Tyto vathvaci oblasti jsou dale propojeny se
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vzdklavacimi oblastmiClovek a spolenost, Clovek a piroda, s pfifezovymi tématy
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vycha@atématem také zasahuje do dalSich
vzcklavacich oblasti a fifezovych témat (Howomne o tom, 2010). V s@asné dob se na
zakladnich Skolach vyuwje sexualni vychova na druhém stupni pod nazvgehova ke

zdravi kterd zahrnuje jak prvky sexudlni vychovy, takkyrvychovy rodinné.

Pokud ovSem chceme, aby sexualni vychogrmvou funkci v isobeni na naset
ve vSech oblastech, které se ji tykaji, jéledité pouzivat metody a principy, jez
pedagogm a studeriim pomohou uchopit dané téma a porozugeho vykladu. Tyto
principy a metody budou vymezeny a popsany v nagilddkapitole.

1.2 Metody a principy sexualni vychovy

~Sexualni vychova vyuziva specifické metody, kteeéprojevuji v intimnosti, vribi
angazovanosti, v aktuélnosti i projekci do budouchgo metody vyznanth aktivizuji
spolupraci Zz4ka a soasrt dokdzi respektovat jeho zvlaStnosti nejen dispozi
ale i postojové.” (Taubner, 1996, s. 17)

Dle Hajnové, Kleinova (2002, s. 13) pokud chcememfuvat trvalé ¥domosti,
dovednosti a postoje v sexualni vychBowro budouci ZzZivot Zzaka, je ulbzité,
aby je nezapon#h Toho docilime jeho aktivnim zapojenim pomakfiviza‘nich metod.
Aktivizacnich metod pouzivanych v sexualni vychonajdeme #&kolik. V rdmci této prace
zde uvadime vymezeni metod dle Taubnera, kterycaped metody a principy sexualni
vychovy pro podminky ¥eské republice, iitemZ se opiral o zahrami literaturu.
Je jednim z hlavnich aufgrktei se touto problematikou u nas zabyvaiji.

Prvotni metodou, kterou se autor zabyvaretoda dialogickd—podstatou je slovni
interakce mezi pedagogem a Zakerie#itou roli hraje otazka a odp&¥, vlastni nazor
Zaka na konci dialogu. Dialogické metodylicthe na — dialog vefide, ve skupig,
ve dvoijicich.

Dialogické metody jsou zcela v rukou pedagoga. Zashou byt rozéleni do skupin
na divky a chlapce nebo mohou byt spojeni. To zahe¥ daném tématu a uvazeni
pedagoga. Podmé otazky pro vznik dialogu mohou byt jak piserangnketa mezi zaky
tak mohou vznikat na zaklaghodrétu od Witele ¢i Zaka. Jednou z mozZnosti je také vznik
dialogu @i sledovani videa. V ramci dialogickych metod ubieajest neékolik dalSich

aktivizatnich metod:
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= Hlasovani — &i maji v rukou barevné karty, kterymi davaji najessij souhlas nebo
nesouhlas nebo nepochopeni.

= Retézovy dialog — dti sedi v kruhu a kazdy ptads vyjaduje swij nazor k nazoru
vedle sediciho.

» Dialog s méem — 724k klade otdzku, vyslovi tvrzeni a vyvol&fia tim, Ze mu hodi
maly mg.

DalSi metodou jenetoda problémova —zde je zakladnim prvkem rozhodovani Zaka,
ten se rozhoduje na zaktadkuSenosti, které jiz ve svem Ziworiskal nebo které
si vyhledal o daném problému, tyto skirtesti mu pomahaji se co nejlépe rozhodovat.
Zak muze resit problém sam (Usin pisems, chovanim), ve skupdn ¢i ve dvoijicich.

U problémovych metod se velicgasto vyuziva simulace Zivotnich situaci, videa,
Zivotopigi, a tak dale. V ramci problémovych metod je vyuhaasto gipadova metoda,

ktera se daledi na:

» Harvardska rozborova studie — Z&esBi situaci ze Zivota, kde je j@sformulovan
problém. Zaci problém objeviiasi

= Fiktivni studie — unile vykonstruovany zkracenyipeh se ejmym problémem

= ReSeni konfliktu — zakladem je popisovani problénidlaje v roli soudce

= Ziva piipadova studie —ifpad popisuje osoba, které se to tyka, a zaci pdroahaji
resit

Problémové metody patk nejdilezitéjSim a nejvyznam#)Sim. Z €chto metod vychazi

vzdy vychovné stanovisko, které jélezité pro budouci Zivotadi.

DalSi metodou, kterd s@di k aktiviz&nim metodam je zalozena na problému nebo
konfliktu, které @ti samy hraji, je tanetoda inscen&ni — jsou velice nakmé na pipravu,
pati k nejiEinngjSim, Zaci na vlastnicovidi sehranou situaci,éiteri Zaci situaci pozoruji,
jini ji hraji, kdyz situace skat, mohou na ni reagovat a hledaseni. Inscerai metody

muzeme rozdlit na:

= Strukturni inscenace — Zaci hrafiegdem pipravené role a zapojuji i spoluzéky, ikte
o situaci nevdi
= Nestrukturni inscenace — Zaci znaji své role jeacabaieSeni vyplyne az ze hry
= Demonstrativni inscenace je zaloZzena na hrani ymjaherci a Zaci jsou pouze
pozorovateli (Taubner,1996 cit. podle Hajnova, Kteia, 2002, s. 14 —15).
Jako posledni jsolry v sexualni vychow. ,Vyhodou her v sexualni vychéye jejich

moznost navodit uvolimou atmosféru. Dovoluji improvizaci. Nejsou ted tstriktni
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ve svém programu a organizaci a proto dovolujiteli reagovat natzné situace.”
(Taubner, 1996, s. 30)

Hry maji pro zaky #kolik vyznami. Mohou je motivovat k socialnimu ceni,
probouzeji jejich z&davost, zvysSuji aktivitu pasivniciieni ve tidé a reguluji dominantni
Z4ky, dovoluji nenéasilné zavedeni novych noremowéhi, @i déti citlivému vnimani, ai
je vyjadrovat pocity a zadat o pomoc, rozviji jejich odgadwost atd. (Taubner, 1996 cit.
Podle Hajnova, Kleinova, 2002, s. 15)

Taubner ve své knizeMetodika sexualni vychovy prciitele, vychovatele, rode
a studenty witelstvi specifikuje a do podroB$ich detail rozebird #kolik druhi her
v sexualni vycho¥, které on sam ve své praxi pouziva. Hry metodivi&yeni, popisuje je

pouze jako inspiraci pro pedagogy.

Stejre tak jako metody jsou velice podstatnsdasti v sexualni vyche@va vzdlani
pedagogickérincipy, které sexudlni vychovu zefekiivji a kultivuji. V pedagogice je
nékolik znamych princip, které @itel pouziva pi vychow. Jsou to nafklad princip
nazornosti, spojeni teorie a praxe nebo postuprestialSi. Sexualni vychova j&st
obsahuje své specifické principy, které vznikly smtasné Grové védeckého poznani

v pedagogice a psychologii.

Mezi zékladni principy, které vychazi ze asné pedagogické teorie a ze specifickych
zkuSenosti podobnych systéme s¥té pati dle Taubneta (1996, s. 10 — 13): Princip
spoluprace rodiny a Skoly, Sexualni vychova je Inedi sodasti vSeobecné vychovy,
Sexualni vychova vychazi 2deckého poznani a ze stédpmzvoje spolénosti, Sexualni
vychova ma koedukovany charakter, Principéraisti v sexuélni vychay Princip
aktualnosti, latentnosti a projekce v sexuaini wwh Princip komplexnosti
a harmonického rozvoje vSech oblasti, Principmpienosti a individualniho fjstupu,
Princip aktivity Zzaka, déte a spoluprace s nim, Princip pedagogsti a odbornosti

v osobnosti vychovatele {itele).

Dale jsou uvedengpecialni didaktické principy, které volg interpretoval Taubner.
Tyto principy mohou pomoci ditelim v hodinach sexualni vychovy a my si je zde
budeme blize specifikovaPrincip laskavé atmosféry — @i uceni je velice podstatné
navodit atelskou a uvoknou atmosféru. DBvérné a bezpmé prostedi.
Princip otevi‘enosti — podstatou tohoto principu je zbavit Zaky strachu vysloveni

vlastniho nazoru nebo vlastnich zkuSenosti, o &telsi mohou myslet, Zze se neaslji
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s moralnim kodexem. Je protieba, aby titel svym laskavym fistupem vedl &i ke
spravnému pochopeni a vyfadéni. Zrovnopravnit divky s chlapci — divky, které
prozivaji lasku spiSe z emocionalni stranky, by #lgnbyt tlaceny k prozivani, které
je z hlediska chlagc zaloZzeno spiSe na fyzické touz¥eést chlapce k etickému
a emocionalnimu prozivani —u chlapé by mgla byt akceptovéana jejich pgeba tlesné
slasti, ale také by u nichdta hrat vyznamnou roli emociondlni strdnka proZiw&tahi.
Posilovani odpo¥dnosti zaki — tento princip je dlezity z hlediska febirani
odpowdnosti v oblasti partnerskych vztghnebezpé& pohlavnich nemoci, necdmeého
téhotenstvi, zneuzivani, atd. kdy se Za&i piebirat odpo¥dnost ne jen za sebe sama,
ale také za sebe navzijefropagace ochrany ped nakazou HIV — vychova Zaka
pied nakazou pohlavnich nemoci j@eakita jiz na zakladnich Skolachcitel informuje
a Wi déti nepromiskuitnimu chovani. Vychovavétidk vérnosti. LEi je jak se sprawh
chranit @ pohlavnim styku nap aplikace kondomu. Vede ke spravnému
vytvareni posta), chovani a dovednosti, které jsouwleXité pro budouci Zivot.
Asertivni pravo na chybu —princip asertivnhiho prava na chybu umoje ditti jit si
vlastni cestou ip vytvaieni svého postoje k sexualitMa pravo na chyby. &itel a rodi
maji vtomto pipact za Ukol rozvijet spravny ffstup ditte k sexudlni vychay
a upozoaiiovat na chyby, kterych se d&idopousti. Je zde ovSem dzdzren vyznam
tolerance, ktery je pro ditilezity, pokud se jehoifstup liSi od pistupu rodiu ¢i uciteli.
Tolerance se ovSem ngmusti, jestlize se jednd o asocialni nebo patckég jevy.
(Taubner, 1996, s. 13 — 14)

VySe popsané metody a principy jsou velicéledité k realizaci obsahu sexualni
vychovy. Tim se budeme zabyvat v nsledujici kémitdychazime z ndzoru, Ze znalost
obsahu sexualni vychovy je jednim ze zakladnfellpoklad pro Usgsné zpracovani nasi
praktickécasti bakal&ské prace. S nim byd byt seznameni jak pedagogove, tak tedi
deti.

1.3 Obsah sexualni vychovy

Obsahem sexualni vychovy jsoddemosti, postoje, dovednosti, navyky a chovani,
které ma zak &hem sexualni vychovy ziskat (Taubner, 1996, s.Oflast sexualni

vychovy lze rozdlit na & vzajemré se prolinajici a s@asreé i relativie samostatné
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podoblasti Oblast kognitivni — informace, dovednostiblast emotivni— vztahy, postoje

oblast konativni— chovani a dovednosti (Jani$, Taubner, 1999, s.3%).

Dle naSeho nazoru velice podrobny #etgedny obsah sexuélni vychovy sestavil

a prezentoval v roce 1994 \itelskych novinach Mellan a Brzek. Tito atiteychéazel

z tezi Guidelines for Comprehensive Sexuality Etlanavydavatele SIECUS of U. S.,

1991, které upravili pro naSe zakladni Skolstvhtdeobsah sexualni vychovy netépnou

osnovou, jak by ia sexudlni vychova probihat. Je pouze voditkekynazpisobem by

se n¢lo pii vyuce postupovat. Byl vytwen pro zaky zakladnich afastinich Skol. My se

zde zaniifime pouze nadkovou kategorii od 6 do 15 let, coZ odpovida 1..atRpni

zékladnich Skol. Obsah je ragen do 3esti tématickych okriih- Clovék, Vztahy mezi

lidmi, Osobni dovednosti, Sexualni chovani, Sex admavi, Sex a kultura. Pro

piehlednost jsme jednotlivé okruhy zpracovali do tijpu

Prvni stupg

| Druhy stupé

Clovek

Anatomie a fyziologie

terminologie, funkce pohlashmi
organi, zmeny pohlavnich orgdn

zrani pohlavnich orgdin menstruace,
rozmnozovani

Rozmnozovani pohlavni hlay, thotenstvi, ptirozena a urla antikoncepce, porod
antikoncepce, porod, pohlavi téhotenstvi, potrat
Puberta biologicka zralost, Zmy v oblasti ovulace, vyron semene, ochlupeni,

duSevni adlesné

intelekt, citlivost, konflikty

Télesny vzhled

zdravi, rozdily mezi divkami a chlap
vlastnosti ¢la

cjak roste &lo divek a chlapi, velikost
pohlavniho Gdu

Pohlavni pisluSnost a
zangieni

pohlavni identita, laska

rozdily mezi heterosestaala
homosexualitou a jeji terminologie, ja
se chovat k lidem s odliSnou sexualni
orientaci

~

Imunitni systém

hygiena, imunita

Zny imunitniho systému, vyZiva
Vv pubert, HIV, lymfocyty

Vztahy mezi lidmi

Rodina

rodina, funkce rodiny, narozeni a
vychova ditte

vychova ditte, komunikace v rodin
vyznam ditte v rodiré

Kamaradstvi aifitelstvi

druhy a funkcefatelstvi

dilezitost [ratelstvi, Zivot ve skupin
vrstevniki

Laska co laska znamena, druhy laskyisgby | prvni lasky, sex — z lasky bez lasky
vyjadreni lasky
Znamosti co znamena chozeni spolu, hledani | schazeni se s vrstevnikykvna pgeti

partnera a manzelsky a mimomanzel
sex, traveni volnéhdasu

sEiftste, divody pra se lidé schazeji
s pateli, sexualni touhy

Manzelstvi a trvalé
souziti

manzelstvi a jeho vyznam, souziti dv
partnefi, rozchod, rozvod, ditpo
rozvodu manzal

beiizné zvyky v uzavirdni manzelstvi,
svobodné rozhodovani, koho si zvolin
za partnera, rozvod &dast ditte na
rozvodu

ne

Rodigovstvi

pé€e o dit a odpo¥dnost za &, prava
déti v rodirg i mimo ni

vychova $astného déte, byt dobrynti
Spatnym rodiem, rodéovska
odpowdnost, piprava na vzéani a
rodicovstvi

Osobni dovednosti

Moralni zasady

zasady a jejich vyznam, hodnotovy

| dnotovy systém, Zivotni cile, stabilit
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systém, jakym zjsobem si #ti
vytvareni hodnotovy systém

v manzelstvi, moralka, moralni rozpo

Rozhodovani jak se rozhodovaitistedky ovliviiovani rozhodnuti odiptel,
rozhodovani, odpadnost za poweni z vlastnich chyb, rozhodnuti
rozhodovani za&it pohlavni zivot, alkohol, drogy

Komunikace jak lzetiznymi zpisoby komunikovat, | srozumitelg hovdit, vyjadrovani
Spatné vyjatbvani versus neshody | pociti, verbalni a neverbalni
v komunikaci, pateba dorozurt se, komunikace, otaenost v sexuabt
slovnik, vulgarni slova

Asertivita hovdit otevierg, prava @ti a jejich rozdil mezi asertivitou a agresivitou,
nedodrzovani pasivita

Vyjednavani dosahovani &jlumsni davat a brat schopnost kompromisu, pozorovdhi

Hledani pomoci

¢lenové rodiny si maji pomahat, pomg
je i mezi gateli, dit by mglo umgt
vyhledat pomoc u policie, [éka

ppomoc V institucich, poradny a linka
davery

Sexualni chovani

Sexualita v pkb&hu
Zivota

informace o sexu,iflemné a
nepijemné dotyky, mazleni, doslp
lidé maji pohlavni styk

psychosexualni zralost, pohlavni role
zdrava sexualita

Onanie, masturbace,
ipsace

masturbace neni Skodliva

Partnerské sexualni
chovani

mazleni, libani, projevy lasky a
naklonnosti, neckhé divérnosti Vici
ditati

pohlavni styk, sexualita a zakon,
sexualita postizenych lidi

Pohlavni zdrzenlivost

rizné pohlavni aktivity, nezralosttd
na pohlavni styk, odmitnuti pohlavnih
styku, respektovani odmitnuti,
informovanost, zdrZenlivost

[=)

Pohlavni reaktivita

pocity pi pohlavnim styku, naléhavos
pudovych pateb, fantazie

Sexualni zdravi

Antikoncepce

rozhodnuti, zda mitgipatet dti,
kondom, pilulka

dospivajici nejsouifpraveni na
rodi¢ovstvi, ndbozenstvi fjpozena
antikoncepce, hormonalni antikoncep
AIDS

ce,

Umely potrat

zakon, potrat neni antikoncepce

kazdy ma pravo se rozhodnout, potrat a

Pohlavrié pfenosné
choroby

AIDS, HIV, pohlavni choroby, kdy ner
nakaza mozna, ochranép nakazou

=N

Zneuziti ditte

kazdé di ma pravaict, aby se ho
druzi nedotykali, zneuzivani, dibesmi
byt nefimérens télesrg trestano a ani
duSevi tyrdno

pohlavni zneuzivani, znastmi,
prevence

Plodnost

vySeteni prsou, |ékska pée v dolk
téhotenstvi, nekaiit, nepit alkohol

Sex a kultura

Sexualita a spotmost

normy chovani, tlak od vrstevriktabu
vV sexu, sexualni normy

Pohlavni role

gender role, odliSnost Zenskych a
muzskych roli

role muzské a zenské, dodrzovani rol
pravidel

i a

Sexualita a zakon

incest, nezletilost, znasini,
homosexualita, kupitvi, prostituce

Sexualita a ndboZenstv

nékteré rodiny séidi ndbozenstvim,
néktera ndbozenstvi nesouhlasi
s p‘edmanzelskym sexem

Predsudky a
diskriminace

tolerance mezi lidmi, kazdy ma pravo
na nazor

sexualni orientace, sexualni
diskriminace, citové problémy u
diskriminovanych lidi

Sexualita a uni

sexualita v hudl ve vytvarném urni,
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v divadle

Sexualita ve stlovacich | parady nevhodné proéti, nevhodné | zneuziti sexuality
prostedcich filmy, informace

Tab. 1: Obsah sexualni vychovy pro 1. a 2. stupe

Obsah sexualni vychovy se veligsto prolina sifstupy k sexualni vychéw nas i ve

swité. Je tedy dlezité zminit se oifistupech v sexualni vychév v této praci.

1.4 P¥istupy ke vzdlani

VétSina obornilk se giklani ke skuténosti, Ze sexualni vychova byéla probihat
od narozeni dite. ,Velmi podstatnou roli v této vych®vzaujima pedevSim rodina.
Vroding probiha nejvyznam#si cast sexualni vychovy, tedy ta zjejich strany
neuvdomovana a nez&ma." (Silerovd, 2003, s. 23)

Opany pristup k sexualni vychevzaujima Skola, kterd se snazispbit na Zaka
zanern¢é. Vede ho k poznani vlastni sexuality, partnerskydiahi a zdravému Zivotnimu
stylu. V sodasné dob existuje ve ¥tSiné zemi ucelenaipdstava o vyznamu sexualni

vyuky. | zde jde ovSem o rozdilnéigtupy.

Kieg’anska sexualni vychovavychazi z papezské encykliky Humanea vitae z roku
1968. Ta je zawkiena na sexualni zdrzenlivosted manzelstvim. @Waz je kladen
na manzelstvi a vzajemnou Uctu mezi partnery, naemstvi a matstvi. Odmita

interrupci, fedmanzelsky sex, hormonalni antikoncepci.

Humanisticka sexualni vychovazdiraziuje predevsim pouzivani vlastniho rozuniu p
rozhodovani o sab samém. Zlraziuje uctu k Zivotu, respekt ke vSemu Zivému.

Dospivajiciclovék ma pravo na vilastni nazory, které si ovSem mhlsajit.

Pragmaticka sexualni vychovavede ke kladnému proZivani sexuality. Tato vychova
se snazi poskytnout dost&té mnozstvi informaci, aby byl sexualni Zivébvéka

bezpeény a bezproblémovy. (Spdleost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 3009
V CR nyni existujiti pristupy sexuélni vychovy:

Medicinsky pristup klade diraz gedevsim na psychosocialni aspekty sexuality,
na formovani osobnosti, ndzorovou orientaci, naivaot k zodpo¥dnému sexualnimu

chovani.

Pedagogicky Fistup vychazi z pojeti holistického, tedy celostnibitssfupu ke zdravi

télesnému, dusevnimu, duchovnimu a socialnimu.
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Psychologicky fFistup zdiraziuje rovinu vytvéeni postaj. (Weiss, 2010, s. 697 — 708)

Jak je z vySe uvedenych skértesti patrné, nelze se z&mvat pouze na jedertiptup.
Dle naSeho nazoru jaiézité propojit vSechna hlediska, ktera se sexualohovy tykaiji.
Jde o to, aby vyuka dala&tém ucelenouigdstavu o jejich sexualitS odliSnymi nazory
na gistup k sexualit se nepotykame pouze v nasi republice. | v zatiraajdeme izné

piistupy k sexualni vychav

1.4.1 Pristupy k sexualni vycho¥ v zahrani¢i
EVROPA, AMERIKA

Sexualni vychova jako povinny Skolnfeglmét ma v Evrog svou historii. Jedna se
o vice jak @l stoleti, kdy byla sexualni vychova zavedena dol,5koZ je vice nez
v jakékoli jinécasti s¥ta. Prvni zemi, ktera zavedla sexualni vychovu adanny Skolni
predmnet, bylo Svédsko, a to jiz v roce 1955. V 70. alg@@ech nasledovalo mnoho dalSich
zemi zéapadni Evropy. Dokonce Irsko svelmi silnoébo¥enskou opozici vlozZilo
do Skolnich osnov sexudlni vychovu v roce 2003.zRourekolika statech, zejména jizni
Evropy, nebyla sexualni vychova do osnov Skol dogasavedena. Veigtdni a vychodni
Evrope se zdala rozvijet sexualni vychova az po padu komunis#piisobilo to tak
zpozdni o 20 aZz 30 let oproti zemim z4padni Evropy. APEO06a, IPPF, 2007, Lazarus
JV, Liljestrand J, 2007)

Zarazeni sexudlni vychovy do osnov $kol bylo velnileditym momentem, avSak
skut&nost, Ze se stala sexualni vychova povinnym Skolpigdnttem, jeS¢ nezarduje
aspech v kBzné praxi. Zakladem efektivnosti celého proceswaim; witelé byli pati¢cné
motivovani, Skoleni a podporovani.ckteré zems bohuzel netnuji dostatek finagnich
prostedki na vyuku, jin&eli odporu cirkve a podobnV mnoha zemich je k vyuce nutny
pisemny souhlas ro#li. V sowasné praxi se shledavame spiSe s podporou ze strany
rodict a to zejména proto, Ze oni sami si na tento Ukdlonfaji nebo se stydi o tomto
tématu hovit. Je vhodné zminit, Ze sexudlni vychova zatimattepnezi zkouSkové
predmety. MoZnd i to pispiva k nedostateé pozornosti a celkové neefektivnosti. Bylo by
proto vhodné, aby se sexualni vychova stala zkay$kqredmétem (IPPF, 2006a, IPPF,
2007, Lazarus JV, Liljestrand J, 2007)

Pristup k sexudlni vycha@va jejiho zavedeni do vyuky v souvislosti &em Skolak
se v jednotlivych zemich Evropy liSi. Od jakéhskw by se mily déti vénovat této
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problematice, neni jednoziree. Napiklad v Portugalsku se uvadi 5 let jakékwhodny

k zahajeni vyuky, ve Spéisku 14 let. Je zde Vitl znasny rozpor. Nicmé# po blizsim
zkoumani zjistime, Ze rozdil wiptupech jednotlivych zemi neni az tak markantni,
jako by se na prvni pohled zdalo. Je to dano zeggneéiiSnym chapanim pojmu ,sexualni
vychova'. V kazdé zemi existuje pgkud odliSny koncept. gkdy mize zahrnovat nejen
fyzické, eme@ni a vzjemné aspekty sexuality a sexuélniho kamtate také mnohé jiné,
jako je nap. pratelstvi, pocit bezpg, a podobn. Pokud je pouzivan prétento obsahlejsi
koncept, je pochopitelné, ze ¥kterych zemich zAana sexualni vychova jiz na prvnim
stupni zakladnich 3kol. (IPPF, 2006a)

V sowasné dob existujeiada prograri, pomoci nichz je sexudlni vychova aplikovana

a rozvijena nafic swtem. Tyto programy je mozno radd do tti kategorii.

= Typ 1 — Programy za#éené pedevSim nebo vyhradma zdrZzovani se pohlavniho
styku ged uzavenim manzelstvi jsou znamé pod hesly ,jagi ne' nebo ,pouze
abstinence’.

= Typ 2 — Programy, které obsahuji abstinenci jak@moo volbu, avSak sousti se
také na prevenci, se zaanim na antikoncepci a bezpg sex. V porovnani s typem
1 se jedna o program daleko obsahlejSi. Jsou znakw ,komplexni sexudlni
vychova'.

=  Typ 3 — Tyto programy rozgiji typ 2 o dalSi prvky v rdmci osobniho a sexu#ni
rastu a vyvoje. Jsou znamé pod pojmem ,holistickdugb vychova' (UNESCO et
al., 2009a, s. 13 a nasl.).

Jako nejobsahlejsi a nejceligii se tedy bezpochyby jevieti typ, ktery je roz&ény
zejména v zemich zdpadni Evropy. Naopak v USA paijiZixedevsim prvni a druhy typ.
Prvni typ prograrm se je malo vhodny. M& negativni vliv na sexualndv@ni zejména
proto, Ze se neéwnuje otazce prevence a rizika pohlavniho stykuu@otak nebezge
nechténého okthotreéni u dospivajicich a vzniku dalSich negativnich tainosti
souvisejicich s nedostéateu znalosti problematiky (Kohler et al., 20088).

Mezinarodni literatura vztahujici se na téma seXu@chovy je téns vzdy v jazyce
anglickém. Zde vznika jisty nedostatek, nehbaejvic dokumerit, které kdy vznikly
v Evrop, & uz jde o zakladni pokyny,fipucky, ucebni materialy¢i dalSi podgrné
dokumentace, jsou napsany v narodnich jazycichojbdych stdfi Evropy. Vzhledem
k tomu, Ze tyto podklady jsou pro mezinarodigndge nedostupné, vznika faleSny dojem,

Ze anglické programy, z nichZtgina je z USA, jsou jedinymi existujicimi.
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AFRIKA

Hlavnim problémem, se kterym se Afrika potyka, jedostatend informovanost
o sexuali¢ a reproduktivig. Dospivajici nemaji dostatek informaci o jeji€ket dospivani
a dalSich aspektech reprodokho zdravi. Sexudlni vychova je z&ena pedevsSim
k odvraceni rostouci epidemie AIDS. V této souwssilspolupracuje vlada se Swvou
zdravotnickou organizaci a mezinarodnimi NNO. Pexdastatek finaimich zdroj,
nedostatek Skol aciteli je vyuka velmi omezena. Sexualni vychova v egyjuiisk
nezavislych Skolach (public schools) j&ema pro Zaky vedku 12 az 14 let adi se zde
piedevSim o Zenské a muzské pohlavni sotstpehlavnich organech, antikoncepci
a sexualy prenosnych nemocich. Uraveryuky vak neni dostajici. V mnohacastech
Afriky dokonce grevliada peswdceni, Ze antikoncepce je zdravi Skodliva. (Ragab and
Mahmoud, 2006, s. 40 - 46). V Africe se vychaziragpami prvniho a druhého typu.
(Halperin et al, 2004, s. 62)

V uvodni kapitole bakatgké prace jsme se snazili shrnout a popsat jak keésm
zaklad dnes funguje sexualni vychova na zakladnich SkolBwedli a definovali jsme
metody a principy sexualni vychovy, které jsou yaglice podstatnou aitbZitou sodasti.
Podrobgji jsme se zarili na obsah sexudlni vychovy a négpupy, které jsou dnes jak
u nas tak ve ¢ realizovany. V nasledujici kapitole se z#time na definovani mentalni

retardace, jeji vznik, klasifikaci a v neposlethudk také na jeji specifika.
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2 CHARAKTERISTIKAD ETi S MENTALNIM POSTIZENIM

Narozeni difte je jedno z nejkrasjsich obdobi pro rodinu. &Sina rodéa jiz pied
narozenim déte planuje jeho budouci Zivot. Maji jasnotegstavu o tom, jak ho budou
vychovéavat, jakym sgrem se bude ubirat jeho wéni. Rodée se snazi naplanovat
radostné a spokojenétdtvi. A i kdyZ €hotenstvi matky probih& bez komplikaciida se
stat, Ze se narodi djtkteré neni jako ostatni. Nevyviji se diegstav rodit ani lIékau.
Rodina, kterd neni na tuto skénest gipravena, proziva ve velkééwging velice
traumatizujici okamziky. Je nucena &nit cely svij dosavadni Zivot &eSit problémy,
které se vztahuji k postiZzeni &#&. (Novosad, 2000, s. 26) K postiZzeni se kterynmodé&e
museji vyrovnavat, p#ti mentalni retardace. Vymezeni mentalni retardace hlediska
terminologie velice nejednotné. Bajo (1994) sern@ o tom, Ze se u nas v letech 1952
az 1989 vyskytovalgada fiznych oznéeni pro mentalni retardaci jako duSevni postizeni,
Gchylny, abnormalni, opo#dy, defektni, rozumay postizeny, se sniZzenou rozumovou
schopnosti, rozuma@vzaostaly, intelektay uchylny, slabomysiny, oligofrenni, mentéln

defektni, retardovany, atd. (Bajo In: Bamwa, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 12)

V roce 1959 doslo v Mil&hna konferenci Sitové zdravotnické organizace k dokath
terminu mentalni retardace jez ma interdisciplinarni charakter (lé&kad, pedagogicka,
psychologicka, socialni) a zasahuje do Zivota v piibéhu celého jeho vyvoje. Termin
mentalni retardace pochazi z latinskych slov memaysl, rozum a retardatio — zdrZet,

zaostavat, opatovat. (Bart@ova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 12-13)

Definice samotného pojmu mentélni retardace néniédk snadna. $tova zdravotnicka
organizace ji specifikovala v Terminologickém spé®i pedagogickém slovniku
UNESCO (1983) ,Pojem mentalni retardace se vztahupodpimérnému obeck
intelektualnimu fungovani osoby, které se statginzym v phabéhu vyvoje a je spojeno
s poruchami adaptaiho chovani. Poruchy adaptace jsotejrmé z pomalého tempa

dospivani, ze snizené schopnosii se a z nedostateé socialni fizptisobivosti.”

U nas nejznajSi a nejcitovagySi je definice mentalni retardace dle DolejSih87@3,
s. 38). ,Mentélni retardace je vyvojova poruchaeligence psychickych funkciizné
hierarchie s variabilni ohraf@nosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavigk
n¢kterych z &chto ciniteli: na nedostatcich genetickych vioh, na porusSenéawvust
anatomicko — fyziologické struktury a funkce mozaujeho zrani, na nedost&teém

nasycovani zékladnich psychickych iett ditte vlivem deprivace senzorické, etnd
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a kulturni, na deficitnim d&eni, na zvlastnostech vyvojové motivace, zejmémmtnaich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech fogstiastresu, na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti.” Vagnerova (1999, 1816) definuje mentalni
retardaci ,jako neschopnost dosahnout odpovidajicstupi intelektového vyvoje
(mére nez 70% normy), ii@stoze byl takovy jedineciifatelnym zmsobem stimulovan.
Nizka arova inteligence byva spojena se snizenéin zménou dalSich schopnosti
a odlisSnosti ve strukita osobnosti.” Hlavnimi znaky jsou nizka uréveozumovych
schopnosti — nedostétey rozvoj mysleni, omezena schopno&eni a obtizna adaptace,

dale je to vrozené postiZzeni a postiZzeni trvalé.

V definici dle Pedagogického slovniku se hfivem ,mentalnim postizenim, jez
je charakterizovano jako trvalé postizeni rozumbwvyschopnosti, jehoZz figinou je
organické poskozeni mozku. U jedinenental retardovanych dochazi k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvogikterych psychickych vlastnosti
a k porucham v adagtaim chovani. Prodi a mladeZ s mentélni retardaci jsou vyara

specialni z&zeni." (Picha, Walterova, Mares, 2003, s. 120)

Definice, které uvadime v této kapitole, js&asto citovany v odborné literdaua lIze je
tedy povazovat za&tejni. My se ovSemiiklanime k definici DolejSiho, kterd dle naseho
nazoru obsahuje vSechna hlediska spojena s pojnmartami retardace.

Tato kapitola nadm ijblizila definice mentélni retardace z pohledékalika autofi.

V dalSi kapitole se budeme zabyvétmami vzniku mentalni retardace.

2.1 PFi¢iny vzniku mentalni retardace

Priciny vzniku mentalni retardace nelze v dnesSni¢deBt stale pesre urcit. Valenta a
Muller (2003, s. 51) uvagi, Ze i kdyz ¥da velice pokréila v objagiovani gicin mentalni
retardace, stale j&Stl jedné tetiny jedind@ nelze uéit presnou pi¢inu vzniku postizeni.
Na jeji vznik misobi mnoho faktdr, které se v osobnostiovéka prolinaji. Jde igdevsim
o faktor biologicky a socialni. ezitou roli hraje i¢asovy faktor, tedy kdy a v jakych
souvislostech k mentalni retardaci do¥®ina et al, 2008, s. 84). Svarcova (2000, s. 24)
povazuje za {inu vzniku mentélni retardace organické poSkozenbzkm
a rozliSuje mentalni postizeni dle vyvojového olidobrnémZ k postizeni doslo na
oligofrenii — genetika, &di¢nost,demenci— poskozeni mozku v fioehu Zivotaclovéka

a pseudooligofrenie— dti vychovré zanedbané, & a dosgli se zavaznymi entmimi
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poruchami. Valenta a Miuller (2003, s. 51 — 54) gatezuji priciny mentalni retardace
priciny. Jednou z dalSich skupin, kteréipato prenatalnich vli¥, tvori environmentalni
faktory a onemoaini matky v doB tehotenstvi (zarghky, kongenitalni syfilis,
toxoplazmadza, otravy olovem, alkoholizmus matkyi, pedostaténd vyziva) atd. Dnes se
objevuji i ndzory, Ze se ie na duSevnim zdravi projevit i prenatéini demevésilre
nechtné dit). Déale jsou to vlivyperinatalni — zde paf perinatalni encefalopatie
(organické poskozeni mozku), ktera@ze vést k mentalnimu postiZzeni. DalSim faktorem,
jez pati do perinatélnich vliz je mechanické poSkozeni mozkié porodu a hypoxie
a asfazie (nedostatek kyslikuye@asny porod, nizka porodni vahasakia nefyziologicka
novorozenecka Zloutenka. Jako posledni je &ivadiv postnatalni — kde nejasgjsi
piicinou mize byt onemocaimi kli&*ovou encefalitidou, meningitida, meningocefalitida,
nadorova onemoeni, schizofrenie, alkoholovd demence atd. Ke shiiigaligence mze
dojit i pfi nepodrtném rodinném prodi. Bazalova, Bartmva, Pipekova (2007, s. 14)
uvacji dle naSeho nazoru veliceighledné dleni. Mentalni retardaci & na
vrozenou — ta je spojena s poSkozenim centralni nervovéstaoy (CNS) ve vSech
obdobich ditte do jeho dvou let Zivota. Jedna se o obdobi paéria perinatalni
a postnatalniZiskanou mentalni retardaci demenci— jde o obdobi po druhém roce
Zivota ditte. Jde o zastaveni — rozpad mentalniho vyvojetdtedikdy nastane po#di
vyvojova porucha CNS, napraizné nemocéi Urazy mozku. Hznakem demence je ubytek
intelektovych a kognitivnich schopnosti, jejitfizmakem byva Unava, emocionalni labilita,
poruchy panti a weni. Demence se ihe projevit ve vSech stadiich Zivotdocialné
podminénd mentalni retardace jinak také zdanlivh mentéltardace -pseudooligofrenie

— toto postizeni neni apobeno poskozenim CNS, ale vznikauglddku nepodéiného
prostedi, ve kterém dit vyrista. Projevuje se opoauym vyvojem teci, mysleni.
Poskozeni neni trvalé,ihe se zrénit vhodnym fisobenim na dit | zde ovSem hraji roli
deédicné dispozice, &k ditéte, jeho zdravotni stav. Uvedendehi pati k jedrem z mnoha

z publikaci zahraghich autob. Cerna (2008, s. 85-88) uvadi ve své knize klasifikie
Persona (1963), ktery roddje mozné ficiny oligofrenie. Déle je to klasifikace AAMR
z roku (1983), ktera definuje deset etiologickydtdgorii jako je Infekce a intoxikace,
Traumata a fyzikalni faktory, Metabolizmus a vyzilkeemoci mozku, Neznamé prenatalni

vlivy, Chromozomalni aberace, Ostatni okolnosti nptélniho obdobi, Psychiatrické



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

poruchy, Vlivy prostedi, Ostatni okolnosti. V roce 2002 byla tejeéna no¥jSi verze
AAMR, kterd je zaloZena ngasovém faktoru, pre -, pri - , a postnatalni. Penptalniho
obdobi zahrnuje chromozomalni aberaci, metabolickgzivové poruchy, infekce matky,
podminky prodedi, neznamé. Perinatalni obdobi obsahuje neonat@mplikace.
Postnatalni obdobi zahrnuje infekce, otravy, irkage, faktory progedi, onemocni

mozku.

Mentalni retardaci fiteme byt kategorizovana ne jen podienych hledisek vzniku,
jak jsme uvedli vtéto kapitole. dkeme ji také klasifikovat dle stupnkteré budou

uvedeny v dalsi kapitole.

2.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace spada do oboru psychiatriepmetoznéuje pismenem F. Hlavnim

vychodiskem pro stanovenicitého stups retardace je vySe inteligémiho kvocientu (1Q).

V roce 1992 byla uvedena v platnost 10. Revize Na@pidni klasifikace nemoci (MKN),
kterou vydala S§tova zdravotnicka organizace (WHO) v ZetieVouto klasifikaci seidi
i Ceské republika. Dle toho se mentélni retardatiend Sest kategorii a vychazi z oriemiia

vysKy inteligeniho kvocientu, ktery se i standardizovanymi inteligénimi testy.

» F70 lehk& mentalni retardace
= F71 stedr® t¢Zk&d mentalni retardace
 F72 €zka mentalni retardace
= F73 hluboka mentalni retardace
= F78 jind mentalni retardace
= F79 nespecifikovana mentalni retardacerfa, 2009, s. 103)
Mezi jiné klasifika&ni systémy pdi Diagnosticky a statisticky manuél duSevnich
poruch (DSM-IV, jehoctvrta revize z roku 2000), ktera je pouzivarfadevsim v USA,
kde byl vydan Americkou psychiatrickou asociaci.nténi retardaci klasifikuje podle

hloubky postizeni.

= 317 lehk& mentélni retardace

= 318 stedre t¢Zka mentélni retardace

= 318.1 tzkéa mentélni retardace

= 318.2 hlubok& mentalni retardace

= 319 mentéalni retardace, hloubka nespecifikovaer(a, 2009, s. 10)
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2.2.1 Lehk& mentalni retardace

U lehké mentalni retardace se pohybuje IQ v rozmezi 50 — 69, coZ u dodgch lidi
odpovida ¥ku 9 az 12 let. U této mentalni retardace se velm&o projevuje vliv
dedi¢nosti. Rican, Krefifova et al, 1995, s. 145 — 146). Celkovy psychosioaiyvoj
zaostava uéchto dti jiz od kojeneckéhodku. Okolo tetiho roku byva psychomotoricky
Vyvoj opozan asi o0 jeden rok. Napaé&gi problémy se objevuji mezietim a Sestym
rokem. Hlavni obtiZze nastavaji v prvnich letechipog Skolni dochazky (Klenkova, 1996,
s. 128). Retardace se projevi pinéni slozigjSich ukoti, jez uz di¢ nezvlada. U #tSiny
téchto dti byva postizenaipdevsim schopnost abstrakce a logického usuzovgsieni
je malo pruzné. Naopak mechanicka pérbyva na velice dobré Urovni.&8ina dti
dosahuje samostatnosti v sebeobsluze jako je hggigdlo, oblékani. Bti s lehkou
mentalni retardaci trpi velicgasto specifickymi a vyvojovymi poruchamteani. Maji
snizenou schopnost nal se ¢ist, psat, péitat. VetSina jich ovSem zvlada osnovy
praktickych a speciélnich kol a po ukeni Skolni dochazky jsou schopny uplatnit se

v prakticky zanstenych @ebnich oborechR({¢an, Krefitova et al, 1995, s. 145 — 146).

V oblasti emocionalni je patrna citova nezralostadekvatnost dit vzhledem
k podrétaim, nizkd sebekontrola a zme& sugestibilita (Vagnerova, Valentovd, 1991,
s. 37). Zavisla na temperamentukieré dti se jevi jako zakknuté a plétive, jiné naopak
jako velmi upovidané a sehmlomé. V pedSkolnim a Skolnime&ku se projevuje citova
labilita impulzivnosti, Uzkosti a zvySenou sugdbtdu. Vychovné misobeni a rodinné
prostedi maji velky vyznam pro socializaci. V sociokultim kontextu, kde se klade maly
duraz na teoretické znalosti, nemusi mit osoba lemRentalni retardaci Zadné végn
problémy. Obtiz& se vSak fizpusobuje kulturnim tradicim, normam aekavanim, neni
schopna vyrovnat se s poZadavky manzelstvi neboowjcctti, nedokaze samostétresit
problémy plynouci z nezavislého Zivota, jako jekars a udrZzeni si odpovidajiciho
zamestnani, zajidni drovré bydleni, zdravotni p@ apod. (Svarcovd, 1997, s 5). U osob
s lehkou mentélni retardaci se mohou v individbializné mfe projevit i gidruzené
chorobné stavy, jako je autismus a dalSi vyvojogéughy, epilepsie, poruchy chovani

nebo &lesné postizeni. (Svarcova, 2000, s. 35)

Lehk& mentalni retardace zahrnuje lehkou slaborogsioligofrenii), lehkou mentélni
subnormalitu a debilitu, ive pouzivané ozwani pro lehkou mentalni retardaci.

(Bartaiova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 32)
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Lehk& mentalni retardace se vyskytuje u 80 % jdidedtz celkového pé&tu mentalg
retardovanych, a asi u 2,5 % z celkové populadpel®va, 2006, s. 270)

2.2.2 Stredné téZzka mentalni retardace

IQ jedindi se stedre téZkou mentalni retardaci se pohybuje vrozmezi 389-
U dosglych tato vySe 1IQ odpovida 6 az 9uet. Zde byva fi¢ina wtSinou organicka.
Opozdni ditte byva zachyceno jiz v kojeneckéntku, nejpozdiji v batolecim ¥ku.
Opozdny je, jak vyvoj pohybového aparatu, tak vyveji, ktery je u rkterych velice
vyrazre retardovan, adi uzivaji pouze gestikulaci. dkteré dti zvladaji vyuku osnov

pomocné 3koly.Ri¢an, Krefitova et al, 1995, s. 146)

U jedindl zarazenych do této kategorie je vyr&zopozdan rozvoj chapani a uzivani
ieCi a i jejich koneéné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Pofigbnopozéna
a omezena schopnost starat se sdm o sebe (selgdlasirdnost. Pokroky ve Skole jsou
limitované, ale #ktefi Zaci se sedre téZzkou mentalni retardaci siipkvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zakladyeni, psani a @d@tani. Specialni vzadavaci
programy mohou poskytnout postizenyrilgzitost k rozvijeni omezeného potencialu
a k ziskani zakladnich¢gomosti a dovednosti. V dadpsti jsou stedre retardovani
obvykle schopni vykonavat jednoduchou manualni iprfestlize Ukoly jsou p#ivé
strukturovany a jestlize je zaj&t odborny dohled. V dosfosti je Zidka mozny Upla
samostatny Zzivot. Zpravidla byvaji glnmobilni a fyzicky aktivni a &Sina z nich
prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontakéuk&munikaci s druhymi a podili se na

jednoduchych socialnich aktivitach. (Svarcova, 26037)

V této skupig jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopndstkteri jedinci
dosahuji vySSi trownv dovednostech senzoricko-motorickych nez v Ukbre&vislych na
verbalnich schopnostech, zatimco jini jsouc¢mdaneobratni, ale jsou schopni socialni
interakce a komunikace. Uraveozvojeiedi je variabilni. Nekteti postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokaz#ti dbmluvit o svych zakladnich
potrebach. Nktefi se nenati mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozugh jednoduchym
verbalnim instrukcim a mohou se t@ypouZzivat gestikulace a dalSich forem nonverbalni
komunikace kasténému kompenzovani své neschopnosti dorézsmiesi. (Svarcova,
2000, s. 37)

U vétSiny stedre mentalr retardovanych Ize zjistit organickou etiologii.zdané ¢asti

je pitomen d@tsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojoveé porydktgré velmi ovliviuji
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Klinicky obraz a zpisob, jak s postizenym jednatétdina postizenych fize chodit bez
pomoci. Casto se vyskytuji tesnd postizeni a neurologickd onemidn zejména
epilepsie. Nkdy je mozno zjistit tzna psychiatricka onemo&mi, avSak vzhledem
k omezené verbalni schopnosti pacienta je diagobti@na a zavisi na informacich od
téch, ktei ho dolie znaji. (Svarcova, 2000 s. 38)

V citové a emocionalni oblasti jsou tytétidvelice nestalé a maji diky tomu problém
v komunikaci s okolim. Maji zkratkovité jednani edpaji impulzivé. Do stedrg t¢zkeé
retardace pét stedni subnormalita, idni slabomysinost (oligofrenie) a imbecilita,
diivejSi ozn&eni pro stedre téZkou mentalni retardaci. (Battovd, Bazalova, Pipekova,
2007, s. 32)

Stredre t¢Zka mentélni retardace se vyskytuje u 12 % jedincelkového pé&tu

mentali retardovanych a asi u 0,4 % z celkové populadgpek®va, 2006, s. 272)

2.2.3 Té&zka mentalni retardace

Tento stupg retardace vznika jak na zaktadyenetickém, tak i negenetickém -
poSkozenim zarodaé buiky, embrya, plodu, novorozence. Dalgicmou je infekce nebo
malformace centralnino nervového systému. (Pipek2®@6, s. 272) IQ je vrozsahu
20 — 34, coz odpovida u dasgho jedince mentalnimuéku 3 az 6 let. (Barttova,
Bazalovéa, Pipekova, 2007, s. 327ka mentalni retardace jéerelnd jiz od utlého &ku.
Ve wtSirg pripadi je k rozumovému postiZzenfipojeno i postiZzeniétesné. \étSina takto
postizenych &i si neni schopna osvojies. (Rican, Krefitova et al., 1995, s. 146) Trpi
znanym stup®m poruchy motoriky nebo jinymitmruzenymi vadami, které prokazuji

piitomnost poSkozeri vadného vyvoje ugtdniho nervového systému.

| kdyZ moznosti vychovy a vzthvani chto osob jsou ziaé omezené, zkuSenosti
ukazuji, Ze vasna a dostate¢ kvalifikovana rehabiliténi, vychovna a vzflavaci pée
muze vyznama piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnogt@munikanich
dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zkipkeality jejich Zivota. (Svarcova,
2000, s. 39)

Osoby sé&Zkou mentalni retardaci jsou celozZivtmavislé na jiné os@b Potebuji
celozivotni péi. Nacvik hygienickych a samoobsluznyafinnosti byva zdlouhavy

a povede se veetsine pripadi pouzecasté&né. Do #2ké mentalni retardace spadakia
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mentalni subnormalita,ézkd slabomysinost (oligofrenie), idiombecilita. (Rdiova,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 32)

Tézkd mentalni retardace se vyskytuje u 7 % jadincelkového p&tu mentalg

retardovanych a asi u 0,3 % z celkové populacee@va, 2006, s. 274)

2.2.4 Hlubok& mentalni retardace

Etiologie u tohoto postizeni je¢tSinou organicka. Byva doprovazeno vel@zkym
pohybovym postizenim. Velicgasto byva poskozen zrak a sluch. Pro hlubokou rmrenta
retardaci byvaji typické pervazivni vyvojové porychako je atypicky autismus.
(Pipekova, 2006, s. 274)¢éb s hlubokou mentalni retardaci reagujégevsim na taktilni
podrety a zvuky, zvla&t pak na eméni tén hlasu. Jejich komunikace je velice omezena.
Spokojenost davaji najevo U&mem, nespokojenost vyjadi pl&em a stoupajicim
naptim. (Rican, Krefifova et al, 1995, s. 147) Takto postizeni jedinoiijgcela zavisli na
pé&i jiné osoby. Pdebuiji staly dohled. Byvaji inkontinentni a imobiliSvarcovéa, 2000,

s. 34) IQ u hluboké mentalni retardace je pod 2t¥ odpovidd mentalnimuéku
u dosglého ¢lovéka pod 3 roky.Radime zde &kou mentalni subnormalitugzkou

slabomyslnost (oligofrenii), a idiocii. (Battova, Bazalova, Pipekova, 2000, s. 32)

Hlubok& mentalni retardace se vyskytuje u 1 % dincelkového p&u mentalg
retardovanych a asi u 0,2 % z celkové populaceel@iva, 2006, s. 274)

2.2.5 Jin4 a nespecifickd mentalni retardace

U Jiné mentalni retardace nelze pesré urcit stuper mentalni retardace zidodu
piidruzenému smyslovémui télesnému. A u osob 8ikymi poruchami chovani
a autismu. UNespecifické mentalni retardacege ureno, ale pro nedostatek informaci
nelze jedince do Zadné kategori¢azht. (Bart@giova, Bazalova, Pipekova, 2000, s. 32)

VySe jsme si uvedli néastjSi déleni mentalni retardace. Existuji ovSem i jindedi,
kterd Ize v souvislosti s mentalnim postizenim Wyudedna se oétkni dle chovani,
u kterého rozliSujemesittypy osobnosti.Typ ereticky — kdy se jedna o jedince velice
neklidného, citow labilniho, nestalého, htného, ktery se jen velicézko soustedi, casto
zasahuje do hovoru jinych, vjkuje je hlwny, vrti se. Byva nad#mn¢ aktivni.
Torpidni typ — jedinec je apaticky, netey, neprojevuje zajem dec, je strnuly

a lhostejny. Obtizh si osvojuje divo. (Gaio, 1996, s. 68Nevyhranény typ — u tohoto
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typu jsou procesy vzruchu a uUtlumu relatiwirovnovaze, nap jeden z nich feviada.
(Pipekova, 1998, s. 173)

Déleni chovani jsme do této kapitolytadili proto, Ze je dle naSeho nazoru velice
dulezité uwdomit si v souvislosti s mentalnim postizenim, ggehovavame déklidné ¢i

neklidné a které projevy lze od &t aiekavat.

V této kapitole jsme se zaiiili na déleni mentalni retardace dle n&mného 1Q, které
ma Sest kategorii. Uvedli jsme si také druhy chav@y jsou typicka pro mentalni
postizeni. V dalSi kapitole se z&fime na nastimi zvlastnosti osobnosttloveka

s mentalni retardaci.

2.3 Psychické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim

,0soby s mentalnim postizenim jsou heterogenni iskup ktera se vyzriaje celou
fadou odliSnosti. Vyvoj v jednotlivych obdobich Ziaoje opoz#&n a determinovan
stuprem mentalniho postiZzeni. Celkové poSkozeni neurdpského vyvoje finasi znény
v oblasti poznavacich prodeszasahuje sféru emocionalni a volni, oilile adaptabilitu

i chovani, projevuje se i v omezeni motoriky. (Baodva, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 22)

Svarcova (2000, s. 33) uvadi, ze kazdgvek s mentalnim postizenim ma svoji
individualni osobnost. Existuji ovienxité zvlastnosti v oblasti psychického vyvoje, které
jsou spoleéné. Jde o zpomalené chapani, jednoduchost a kaonktétisudku, snizenou
schopnost az neschopnost komparace a vyvozovarnckyolh vztali, sniZzenou
mechanickou, ifedevSim pak logickou pai tékavost pozornosti, neobratnost
ve vyjadovani a nedostalrd slovni zasoba, porucha vizuomotoriky a pohybové
koordinace, impulzivita, hyperaktivita, nebo celkowvzpomalenost chovani, citova
vzruSivost, sugestibilita a rigidita chovani, nedtlsy v osobni identifikaci a ve vyvoji
.Jja“, opoza&ny psychosexualni vyvoj, nerovnovaha aspiraci aom§k zvySena pdeba
uspokojeni a bezpgé poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazigoruchy
v komunikaci, snizena fpusobivost socialnim pozadauk. Specifika u lidi
s mentalnim postizenim najdeme také v oblaetmani neboli percepci. Je to proces,
jehoz vysledkem jsou vjemy, které se mnohdy ¢m#aliSi od nedplnych 0daj
zaznamenanych nasimi smysly.” (Plhakova, 200729) U diti s mentalnim postizenim
ma opozdna a omezena schopnost vnimani &sjvvliv na pifibéh jejich psychického

vyvoje. Ta se projevuje nejvice zpomalenosti terapamani nebo zuzeného rozsahu
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vnimani. Di¢ v disledku zpomalenéhoi zuzeného vnimani je bezradné prientaci

v novém prosedi, nebo v nové situaci. Spatmostihuje souvislosti a vztahy mezi
prednity pii pozorovani skutaosti. Ri poznavani fedntta déti povazuji za stejné upin
raizné gedmety. NejvyznamgjSi zvlaStnosti u vnimani éd s mentélni retardaci je
intaktivita tohoto psychického procesu. N&kiad dig€ pozoruje ®jaky predmet, ale
nezajimaji ho vSechny jeho zvlastnosti, nema tecidaohlizet si ho ze vSech stran nebo
ho pdadre prozkoumat. Spokoji se pouze s tim, co na prvhigebuvidi. Velice zasadni
tlohu v psychickém vyvoji ma sluchové vnimani. sbavisi s vyvojenteci, ale ma také

vliv na vnimanicasu a na vnimani prostoru. (Pipekova, 2006, s. 72)

Nedokonalé pétky a viemy jsou zakladnimi symptomy, které brzzfyjpmaluji rozvoj
psychickych proceés zejména mysSleni. (RubinStejnova, 1973, s. 122¥iBaspecifikem
je mysleni, které je #ejmé nejslozigjSi kognitivni proces. Je to vhii mentalni ¢j, ktery
nelze pimo pozorovat. V Sirokém slova smyslu ho Ize defaigako proces zpracovani
a vyuzivani informaci. Mysleni Uzce souvisi s iigEhci, coz je (vtradnim pojeti)
poznavaci schopnost, jeZuje Uroveé a kvalitu mysleni daného jedince. (Plhakova, 2007,
s. 262) MysSleni &i s mentélni retardaci se projevuje velkou komasti a slabou
schopnosti zob&ovéani. ¥ti maji velice omezené a nazorové a sluchovédgiavy
a malou znalost zachazenitegnéty. Snad nejdlezitéjSi je omezeny rozvajedi, ktery
bezprostedre souvisi s rozvojem mySleni¢b spiSe vzpominaji, neZgmysleji o znych
vécech. \&tSinou si nejsou schopny osvojit pojmy a pravidNakriticnost jejich mysleni
zpravidla vyusuje v nepromysleni situace. Negpokladaji, ze by jejich jednani mohlo
byt Spatné. (Svarcova, 2000, s. 40) Dle Pipeko@®@2s. 73) mysleni&ti s mentalni
retardaci ma je8tdalSi charakteristické zvlastnostiérii jsou nedslednost v mysleni
(vykyvy v pozornosti, neustale kolisajici tonudpbatidici uloha mysleni (neschopnost
pouzivat osvojené rozumové operace), nekrtst mysleni (neschopnost objektivni
reality). Pamét’ je ,schopnost zaznamenavat Zivotni zkuSenostigRiva, 2007, s. 193).
Pantt ma v lidské psychice ztiay vyznam. Bez ni bychom nebyli schopni vzpominek
a nas zivot by se skladal pouze z epizod bez jdolshsouvislosti. Je velice Uzce spojena
s wenim a s uchovavanimil@zitych informaci. Mentak postizené &i si osvojuji
veskeré informace velice pomalu a po mnoha opakokarVelice rychle zapominaji
osvojené informace a nedokazi je vyuZzivat. (Rubjnéwvéd, 1973, s. 163) Procesy pim
Ize rozetlit do tii fazi. ,Zakodovani‘ je tendencetil s mentalnim postizenim zapamatovat

si wivo mechanicky, nesnazi se danéndivu porozungt, coZ vede k nedostatkiigulstayv,
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které maji vliv na logické zapamatovéani. Dale jdpodirZzeni v pagti a ,zapamatovani'.
Zdravé dti si zapamatuji mnohem vice ne#tids mentalnim postizenim, u kterych je
proces zapominani mnohem rychlejSi. Uchovani wpakybavovani gedstav’ je u dti

s mentalnim postizenim jev dlouhy a chybny, pamtistava pasivni,igdstavy se hromadi
bez vyl¥ru, pledstavy jsou netitkkné dle vyznamu, ideZitosti a patebnosti.Ret je dle
RubinStejnové (1973, s. 131) ,nastrojem mysleniasfedek dorozumivani“. U zdravych
déti zatina vyvojreci priblizné kolem jednoho roku. Udli s mentalni retardaci je&téinou
opoZdn. Ani pozdiji nedosahuje Urovnieci déti zdravych. Jejich slovni zasoba je ama
omezena. Rozdil je i mezi aktivni a pasivni slaxdsobou. Velice malo jsou &chto diti
pouzivana fidavna jména. V jejich slovniku najdeméepazrié slova, ktera vyjailiji
vlastnosti pedneéti. Nedokonala je mluvnicka stavbiaci. (Pipekova, 2006, s. 73)
Vyznamnou sloZkou osobnosti, ktera oiiliye lidské prozivani a chovani, js@moce

V pievazné ¥tSiné jsou dti s mentalnim postizenim velice etm$ nevyzralé. Jejich
chovani a také prozivani neodpovida jejich fyziakgmu wku. (Svarcova, 2000, s. 42)
Nezralost eméni sféry ma udchto dti své zvlastnosti. Citydi s mentalni retardaci jsou
nedostatén¢ diferencovany, primitivni prozitky, jemné odstipgozZivani téns neexistuiji,
city jsou neadekvatni k potin vrejSiho s¥ta, jsou opozéhé, casty vyskyt chorobnych
citovych projewi — epizodické poruchy nélad, popudlivost, euforamatie. S oblasti
emani sféry je spojena problematika etnd deprivace, ktera se tykaeplevSim i
vyrastajicich v Ustavech, étbkych domovech, ale iét, které vyfistaji v nefunknich
rodinach. PedevSim dti intelektow podpamérné byvaji velmi citlivé na situace
podmiiujici citovou deprivaci nez &i s primérnym az nadpmmérnym intelektem.
(Svarcova, 2000, s. 44) Zvlastnosti osob s memtélpdstizenim se projevuji i v oblasti
volnich vlastnosti.Vile je dle Vagnerové (1999, s. 44) ,kamou autoregulai
schopnosti, ktera usmmiuje jednaniclovéka takovym zpsobem, ktery je povazovan za
Gcelny ¢i nutny, ale neni spojen s dosazenim libosti, aoply zde nestdla emani
regulace”. Volni oblast je uétl s mentalnim postiZzenim velice odliSna. Nklad slabost
ville se neprojevuje vzdy a ve vSem. #ige ovSem projevuje velky nedostatek iniciativy,
proto nejsou schopnyidit sva jednani v souladu se vzda&gimi cili. Velice ¢asto
se u @ti projevuje hypobulie, coz je snizeni volnich katgmci a abulie — UpIné chyii
volnich kompetenci. (Pipekova, 2006, s. 74) Dler&wa (2000, s. 46) je vychova
vile velice obtizny proces, ktery je wtds mentalnim postizenim daleko sléjit a

zdlouhavy. Sotasti psychickych zvlastnosti &# s mentalnim postizenim je i jeho
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N s

utvareni sebehodnoceniJedinec, ktery vnima ¥$i swt, vnima roviz svij zevregjSek

a své vlastnosti. Tyto viemy se organizuji déitérsoustavy fedstav o soh Sebepojeti je
velmi dilezitou sodasti osobnosti dite i dosglého. V aspiréni Grovni se formuji
povahoveé rysy, které maji vliv na povahovou strankaobnosti, jednani a chovaniétit
Sebepojeti osobnosti wtil s mentalnim postizenim owiivji protikladné vychovné vlivy

v rodirg

a ve Skole. V rodivmize byt di¢ nagiklad hodnoceno velice vysokaiighodem do Skoly
trpi svym neudsgchem. (Pipekova, 2006, s. 75) Vitkova (2004, s.)30dadi tyto
zvlastnosti osob s mentalni retardaci — zpomal&@d@ayvost, jednoduchost a konkrétnost
asudki, sniZzend schopnost az neschopnost komparace aoward logickych vztal
snizena mechanicka a zejména logicka grarttkavost pozornosti, nedostat&é slovni
zasoba a neobratnost ve vyjahni, poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,
impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomaléna@hiovani, citova vzruSivost,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,jaHpozdny psychosexualni vyvoj,

nerovnovaha aspiraci a vykigrevySena pdeba uspokojeni a bezpe

V této podkapitole jsme si uvedli psychické zvlastn diti s mentalni retardaci. Jak jiz
z vySe zmitného vyplyva, postizeny jedinec vnima odéi&ud zdravych &i. U téchto dti
se mysleni, paat, sebehodnoceri vile vyviji v jiné podob a v jiném rozsahu nez wtd
bez postizeni. Na z&w této kapitoly, ktera se émovala charakteristice mentalniho
postizeni, jeho ficinami, klasifikaci a v neposledidc i specifiky spojenymi s mentalni
retardaci je dlezité zminit, Ze mentalni postizeni je ve velkéirembspojeno také

S postizenimdesnym.

Nasledujici kapitola se bude zabyvat sexualni wohodti s mentalnim postizenim,
elementarnimi aspekty, které jsou spojeny se sekudichovou &chto dti. Bude zde
zmirgna prevence, ktera je v této oblasti veligdedita. Dotkneme se také legislativniho

ramce a v neposledrad se budeme zabyvat sexudlni vychovou na speci&ikimach.
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3 SEXUALNI VYCHOVAD ETi S MENTALNIM POSTIZENIM

V dnesSni spoknosti byva sexualita velicetasto spojovana s mladim, krasou
a dokonalosti da i ducha.Casto zapominame, Ze vsichni lidé jsou sexualni shiyto
a projevy sexuality jsou soasti jejich zivota. Mezi jedince se sexualni toukeiadi také
lidé s jakymkoliv handicapem a lidé s mentalni ndaai, ktéi jsou spolénosti velicetasto
povazovani za bytosti asexualni. Dle nasSeho naporto pgedevsim z@ivodu jejich
projevi détinského chovani, jez se neslje s edstavou intaktni spalrosti o jejich
sexudlni zralosti. #8sto maji tito lidé pravo na lasku a sexualni mpjbez ohledu
na jejich mentalnii fyzicky handicap. Mentakh postizeni ovSem pimbuji v sexualni
oblasti &tSi podporu a pomoc. A tagrevSim v oblasti prevence sexualniho zneuzigiani

prevence pohlavnich chorob. (Valenta, Muller, 2G0%854)

Realizace sexudlni vychovy u mentloostizenych é&i by méla probihat pedevsim
v ucelené koncepci a da by zachovat konkrétnost. Vzhledem k tomu, #gem chybi
abstraktni mysleni, je velice podstatné, aby vypkabihala co nejvice konkrétra nela
by byt doplgna pontickami, napiklad knihy, anatomické atlasy, puzzle, obrazkylew,
filmy, sexualni poricky. Dle S&rbové (2004, s. 26) jedba @ti s mentalnim postizenim
vzaklavat v menSich skupindch, které jsou dsgbeny jejich aktualni Grovni a mit
védomosti o0 jejich schopnostech. Informace jéledité podavat v kratSich Usecich
a v jednoduchém jazyce. Dale dodava, ze je podstatayuce informovat rode Zaka
a zapojit je do procesu vyuky. Silerova (2003, 3). 9vadi, Ze postizené&til predevsim
s velkym intelektovym handicapem, nebud#i$ zajimat, jakym zfisobem pisSly na st
ani jiné aspekty lidské sexuality. SpiSe se budmustedit na svédo a masturbaci. Zde by
déti mély zvladat techniku masturbace, a tim toMat sexualni nagi. Divky by mely byt
informovany o menstruaci. Tyto informace bylyndéti ziskavat bd’ tradicni sexudlni
oswtou, nebo individualizovanym programem &sv Tradiéni sexualni osstou jsou
mysSleny programy, ve kterych ziskavagtidzkuSenosti v oblasti puberty¢hotenstvi,
pohlavnich nemoci. Individualizované programy jagteny pro jednotlivce. Zdenuji
znalosti a dovednosti dfe do jeho kazdodenniho Zivota.q®bvé, 2007, s. 41)

Pokud hovéime o sexudlni vyche@vdéti, nentli bychom zapominat ani na oblast
socialni vychovy, ktera se ji bezpriestre dotyka. Maurerova, americka specialistka pro
praci s lidmi s vyvojovymi vadami uvadi socialninkce spojené s oblasti sexualni

vychovy. Jde o zvySeni sekedomi, mladi lidé s mentalni retardaci se veliasto citi
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izolovani od svych vrstevnik i piesto, Ze jejichdesny vyvoj je stejny. Vyuka sexualni
vychovy @inasi dtem s mentalnim postizenim informace, které mohobred vyuZit
v socialnich vztazich v praktickém Zzi¢otDale miZze zlepSit komunikaci, tim umozni
détem lépe se orientovat a informovat v sexualnistbkav oblasti Iékiské pée. Postupna
sexualni vychova od narozeni umoZz#étedn komunikovat na sloZj8i arovni v dosplosti.
Napiklad o p@eti nebo antikoncepci. Informovanost v sexualnastlumozni vytvéeni
Zivotnich citi v oblasti partnerstvi nebo r@dwvstvi. A v neposlednfad je sexualni
vychova dilezita z hlediska prevence. Mentélpostizené &i jsou ohrozeny v oblasti
zneuzivanti v pochopeni rozdilu mezi sociélpiijatelnym nebo nefjatelnym chovanim.
(Svatos, 2004, s. 35-36)

Kapitola tykajici se sexualni vychovy mentalmostizenych &i nam obecé# nastinila
problematiku, kterou budeme déale blize specifikowahasledujici kapitole se budeme

zabyvat elementarnimi aspekty sexualni vychasty slpostizenim.

3.1 Elementéarni aspekty sexualni vychovy éi s mentalnim postizenim

Zakladni hledisko sexualni vychovy je stejné jakddti zdravych, tak mentaén
postizenych. Vzdy se jednd o sexualitu vyplyvajicindividualnich paeb jedince.
U mentalg postizenych é&i zavisi sexualita igdevSim na hloubce jejich mentélni
retardace adku ditte. Di€ ovliviuje také prosedi, ve kterém vyista. Valenta a Miller
(2009, s. 45) uvagi jako velmi zasadni socialni a sexualdkvPicemz socialni ¥ je

s~ s

arover kooperace, hry, schopnost projevovat pocity, dodidi spoléenskych norem.

Sexualni ¥k je uwdomovani si vlastni pohlavni identity, projevovadmu o druhé

pohlavi, partnersky vztah, realizace pohlavnih&sty

Za zakladni obdobi, kterétipasi hormonalni zsmy a s tim spojeny zajem o druhé
pohlavi, je puberta. V pubérse projevuje touha po partnerovi ¢pého pohlavi. Je to
obdobi hlazeni, polink Prevendarovéa (Sexualita lidi s mentalnim postiae2002) uvadi,

Ze 80% osob s mentalnim postizenimiekpXi v sexualnim vyvoji hranici 8 let aigtava
ve fazi objimani a hlazeni pémé¢ dlouhou dobu. Déle uvadi, Ze zhruba jen 10% osob

dozraje do té faze, Ze touzi po pohlavnim styku.

Prevendarova (Sexualita lidi s mentalnim postizer®@02) charakterizuje dle stupn
mentalni retardacefistupy k sexualé u dti a mladeze. Bli slehkym mentalnim

postizenimmivaji sexualni vyvoj mighopozdn. V sokasné spokanosti mize dochazet
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i k jeho zrychleni a toiedevsim vlivem progtdi. Dle Strbové (2007, s. 21) jsou osoby
s lehkym mentélnim postizenim schopny diase adaptivnimu sexuélnimu chovani,
jestlize se jim v tomto ohledu dostane sexualnitysa poradenstvi. V ogaéem gipad
muze dojit u dti k zanedbani hygienickych nawkprediasnému sexualnimu Zivotu.
(Bazalova, 2009, s. 272) U jedine lehkou mentalni retardaci se vyskytuji problémy
s promiskuitou, prostituci, nemocemi, piggac zneuzivanim. # realizaci sexualni
vychovy je teba na toto bratretel a zardit se vice na pouZzivani antikoncepce, podporu
udrZzeni vztahu, informace o existujicich pohlavni@dforobach atd. &i se stredné
téZkym mentalnim postiZzenimmalokdy dos&dhnou takové miry samostatnosti, abylynoh
Zit v partnerském svazku a sexualnim Zivotem, ko rodét nebo peéujicich osob.
Stérbova (2007, s. 22) uvadi, Ze osoby $edst téZzkym mentalnim postizenim jsou velice
zranitelné a ve svém sexualnim chovani ovlivniteddétnou a oc#ovanim. Bazalova
(2009, s. 273-274) povazuje za nutné informovathodwosti prosedi pro masturbaci,
hygiergé. Nawit déti rozpoznavat zneuzivani. Prevendarova (Sexulifas mentalnim
postizenim, 2002) dodava, Zze sexualni vychosta stézkym a hlubokym mentalnim
postizenim je bezpednetna. U rékterych dti stimto postizenim je mozné pozorovat
prozZivani slasti, ale vtomtaripadt je sporné zda jde o projev sexualniho pudu.cBpa
ndzor zastavd Bazalova (2009, s. 273-274) ,U @dsezkym a hlubokym mentélnim
postiZzenim jeteba zdit ieSit sexualitu, protoze toto je skupina, u kteréhadgoto téma

zcela zapomina zigloda feSeni ostatnich problém

Tato kapitola se zabyvala elementarnimi aspekty&ex vychovy u &ti s mentalnim
postizenim. Poukazali jsme na individualiiispup v sexualé ke kazdému jedinci a také
na spoléné znaky projevu zakladnich hledisek, které jsajespy s hloubkou mentalniho
postiZzeni u &ti. V nasledujici podkapitole se budeme zabyvatdkex vychovou v rodig

ktera by ndla byt primarni jednotkou ve vychékazdého dite.

3.1.1 Sexudlni vychova v rodir

.NejptirozergjSim prostedim pro Zivot a vychovu d@te s mentalnim postizenim je
rodina. Zadné jiné pragdi mu nemZe poskytnout stejné pocity bezpe jistoty,
emocionalni stability ani stejné mnozstvi p&rpro jeho dalsi rozvoj.* (Svarcova, 2000,
s. 132)

Narozeni mentathpostizeného dite do rodiny byva pro ro& velice traumatizujici

udalosti. Podstatnou roli v tomtdipad hraje, jakym zfisobem a jak rychle je rodina
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schopna vyrovnat se s postizenim jejiclétdit Rodée, ktéi se ocitnou v situaci, kdy jim
byla sdlena diagnéza jejich dite, prochazeji ¢kolika fazemi. Prvni fazi je fazéoku

a iracionalniho mysleni a éiti — rodte ¢asto proZivaji pocit zmatku a derealizace, mohou
reagovat nefimeiens. Popireni (U€k ze situace) — ,neni to pravda..Smutek, zlost,
Gzkost, pocit viny — rodite hledaji vinu u druhych, byvaji agresivni (agriaige nejvice
sousted’'uje na partnera nebo proti zdravotnickému person@iwjevuji se také pocity
viny (hledani genetické zéte v rodinné anamnéze), deprese. V tomto okamgaikielice
dulezita pomoc rodiam. Stadium rovnovahy — dochazi ke snizovani deprese a uzkosti,
rodice maji racional&si pohled, dastni se aktivlécby a vyhledavaji kontakt s rafiise
stejnymi problémy. Poslednim stddiemggdium reorganizace— vyrovnani se rodi

s faktem, Ze je jejich ditpostizené. V tomto obdobi dochazi &kterych gipadech

k rozchodu rodii, nekteré rodiny naopak tato situace stmeli. Literatuvadi, Ze toto

posledni stddium se nepdtddosdhnout vdem ratlim. (Pipekova, 2006, s. 40 - 41)

Rodice mentaly postizenych &i museji zvladat krovyrovnani se se situaci, ktera
narozenim déte nastala i p# o n¢. V¢étSina z nich ani negita, Ze by jejich &i mohly
mit v poza&jSim wku sexualni touhy a partnersky vztah. Je to datimj Ze sexualita

mentélré postizenych osob byla dlouhou dobu tabuizovana.

Stérbova (2007, s. 32) definujéi zakladni roviny sexuélni vychovy v rodinRovina
vztahu — primarni citové nalaghi ditte, jeho schopnosttifimat druhé a mit k nim
duvéru, davat gco ze sebe a mit rad. Rovimaoru — di€ piijima modely rodiny, jsou pro
n¢j zdrojem citoveé jistoty. Bjima je v identit ,Zenskosti* a ,muzskosti“, co schvaluji,
kritizuji, o ¢em dovoluji mluvit, co zakazuji. V rownpouéeni — zde jde o &domosti,

znalosti, techniky a praktiky.

D¢éti se tedy v rodit dozvidaji informace o sexualia jejich formach. Podstatné je, aby
se naduily, Ze sexualita a vSe co s ni souvisi, fegEqzena sodast Zivota, by je to jeho
intimni ¢4st. Sexualita by &a byt pro dti jak zdravé tak postizené natolikin@zenou
souasti Zivota, o které budou schopny bez zabraniiteveyjadovat se o ni.

Stejre tak, jako by rodie meli své cti provazet od narozeni sexualni vychovou, élem
by opomijet informovat je ani o0 prevenci, kteraieellzce souvisi se sexualni vychovou.
Prevenci v sexualni oblasti u mentapostizenych &i se budeme &novat v nasledujici
kapitola.
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3.1.2 Sexudlni vychova jako prevence

O dulezitosti sexudlni vychovy a ofty v dneSni spolmosti nikdo nepochybuije.
V minulosti se informace tykajici se sexualni vyehsneirovaly pouze do rodiny, ale ani
tam ve ¥tSirg pripadi nedochazelo kifis velké os¥té. V rodinach s &mi s mentalnim

postizenim byla sexudlni vychova jedb nedavné doby velkym tabu.

V souwasné dob se sexualni vychova dostava do fsab zajni a jeji vyuka z&ina jiz
v predskolnim ¥ku. Deti v predSkolnich vzélavacich zé&izenich hravou formou ziskavaji
zakladni informace o svérdle. V obdobi Skolni dochazky si ziskané informaxzhjubuji

v ramci RVP, ktery se tyka jak Skol zakladnich, splkcialnich.

Sexualni vychova a o&a u mentald postizenych &i je dle JaniSe (2004, s. 20)
pomerné slozita, jelikoz se zuzujergvazrt na otazku onanie, protoze jen velmi mélchto
lidi m& moznost Zit sexualnim zivotem. Je taepa, zarit se u dti a mladeze na ostu
v oblasti masturbace, ktera se gravlidi s mentalnim postizenim veli¢asto potlduje.
Velmi podstatnoucast v prevenci u jediric tvoii informace tykajici se antikoncepce.
NejvhodrgjSi antikoncepci je u osob stimto postizenim komdamitroclozni €lisko
a hormonalni injekce. Uzel (2004, s. 17) vidi opegnost antikoncepce ve skatesti, Ze
osoby s mentalni retardaci obvykle velice oliiirohou dostat rodovskym povinnostem.
Jako velkou pomoc v oblasti sexualni vychovy @patodbornici a rodie v prevenci
zneuzivani mentain postizenych é&i. Tyto cti jsou nejvhodgjSimi obstmi zneuZiti
pachatelem hned €kolika divoda. Jejich &lesn& integrace neni porusenag (bt social
hodnoceno jako velmi nékohodné, tim padem je riziko prozrazeni nebo tfestistihani

pachatele tést nemozné. (Dunovsky et al, 2006, s. 22 — 23)

Stérbova (2007, s. 47 — 48) jmenuje oblasti, ke ktebymmila sexuélni osita u osob
s mentalnim postizenim shovat. Jde oobecrg preventivni rovinu, individualné
preventivni rovinu, intervenéni poradenstvi — aktualni problémy. Pro kazdouézhto
oblasti je nutnd odbornost pracovnika. &kterych situacich byva vhodné&izvat jes¢
tzv. zprostredkujiciho poradce — osobu, ktera znd uZivatele a svatitgmnosti mu
zaji¥uje pocit jistoty a bez@é

V podkapitole sexualni vychova jako prevence jsmee muze okrajoy dotkli

viv s

zabyvat legislativnim ramcem v této oblasti.
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3.2 Legislativni ramec sexualnich prav

Sexualita jeiasti lidského Zivota, ktera se tyka i osob s maitabpostizenim. Tito lidé
maji pravo na $sti, sebeusdomeni i citové uspokojeni. Viedeslych kapitolach jsme se
potrebou sexudlniho Zivota osob s mentalnim postizerabyvali z fiznych hledisek.
V této kapitole se zminime o z&sadnich dokumentktgrg s problematikou sexuality

u lidi s postizenim souviseji.

Vroce 1971 byla fijata VS OSN Deklarace prav duSevié postizenych tim se
ujasnila prava mentatnpostizenych. Diky této deklaraci maji postiZzemjr& prava jako
ostatni lidé. Maji pravo na lékskou péi a fyzikélni terapii jakoZ i pravo na sexualni
vychovu a terapii, pravo Zzit v kruhu rodiny a svyehjblizSich, navazovat partnerske
vztahy a Zzit sexualnim Zivotem. Maji pravo na oobraroti zneuzivani a vykstovani.
(Stérbova, 2007, s. 63 — 64)

Podrobgji se pravem na sexualitu lidi, a to ne jen s mnlefita postizenim, zabyva
Deklarace sexualnich prayktera byla sepsana na kongresu WAS ve Valencice 1997.
V této deklaraci je zakotveno pravo kazdélmveka na sexualrsvobodu— vyluwuje formy
nasili, natlaku, zneuZzivani, prioritou je boj protsili. Déle je to pravo nautonomii,
integritu a bezp@ost tla — eliminace nasili. Pravo na sexuatminost — osvobozeni se od
vSech druli diskriminace, respektovani sexualni rozmanitoffravo na sexualni
zdravi — ochrana fed pohlavnimi nemocemi. Pravo 8aoké, objektivni a faktické
informace o lidské sexualt — spravné rozhodovani ve vztahu k sexuélnimu @ivetavo
na dostate&nou sexudlni vychovu —jde o zlepSeni kvality sexuélniho Zivota. Pravo
svobodre se stykat— ozZenit se, provdat se, mit registrované partvieBtavosvobodné
a odpowdné volby — planovani rodiovstvi. Pravona soukromi — rozhodovani o svém

sexudlnim Zivat, intimita. (Svarcovéa, 2007, s. 67)

K dal§im dokumeriiim, které souviseji s problematikou osob s mentajpistizenim se
vztahuje — VSeobecna deklarace lidskych prav z 688, Evropska socialni charta 1961,
Deklarace prav zdravatnpostizenych osob 1975, Standardni pravidla praownydni
piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim 1998|sinska deklarace o rovnosti
a sluzbéach pro lidi s mentalnim postizenim z ro886L (Svarcova, 2007, s. 68 — 69)

Lidem s mentalnim postizenim jsou dneizmavana prava, kterd jim zajigi
plnohodnotny Zivot ve spalaosti. V této kapitole jsou zminy mezinarodni dokumenty,

které se tykaji tématu sexuality. Pro osoby s memtépostizenim jsou idezita ne jen
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jejich prava, ale také vzthni. V delSi kapitole se zatiime na vyuku na specialnich
Skolach.

3.3 Sexualni vychova na specialnich Skolach

Vzdélavanim dti, Zalki a student se specialnimi vadavacimi potebami se zabyva
Zakong¢. 472/2011 Sb. § 16 agdsSkolnim, zakladnim,istdnim, vySSim odborném a jiném
vzklavani a Vyhlaska&. 147/2011 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, zaki a student mimorddre nadanych. Tato vyhlaSka
piesré vymezuje pojem dif Zak a student se specialnimi $&dacimi potebami:
.Ditétem, Zakem a studentem se specialnimiéha@cimi potebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyh&im nebo socialnim znevyhogirim.
Zdravotnim postizenim je mentalnéletsné, zrakové nebo sluchové postizeni, visdy
soulEzné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové glorugeni nebo chovani. Z4ci
s €Zkym mentalnim postizenim, Zaci svice vadami ai Zautismem maji pravo
se vzdlavat v zakladni Skole specialni, nejsou-li #a¢ani jinak."

Zakladni 3kola speciélni je v RVP ZSS definovarzdikladni $kola specialni poskytuje
vzklavani Zzakm s takovou Urovni rozumovych schopnosti, kteranedovoluje zvladat
pozadavky obsazené v RVP ani RVP ZV-LMP, ale ufn@ jim, aby si ve vhodh
upravenych podminkach &ipodborné speciath pedagogické ¢ osvojovali zakladni
védomosti, dovednosti a navyky.cWo je redukovano na osvojeni zakladnictdemosti
a dovednosti v jednotlivych védvacich oblastech a vddvacich oborech, prakticky
zaneienych ¢innosti a pracovnich dovednosti.“ (Ramcovy &ladaci program pro obor
vzdklavani ZSS, s. 7)

Sexualni vychova na specialnich Skolacizenbyt realizovanaiznymi zpisoby, jako

samostatny fgdnet nebo v rdmci jinych f@dneta.

V prvni kapitole jiz byly jmenovany oblasti, v niclse realizuje sexualni vychova na
zakladnich Skolach. Stejné oblasti se tykaji Skmcgalnich, proto je v této kapitole
nebudeme jiz zmibvat. Témata, ktera se sexualni vychovy tykajij jsouze fizpisobena

mentalnim moznostem Zékpecialnich Skol.
Sexualni vychova ma byt v prvitad® prizpasobena mentalni Grovni Zdka a jeho
socialnim schopnostem. di& by byt respektovana individualita kazdého zakzhledem

k omezenym schopnostem mentghostizenych Zak jsou v sexualni vych@wma Skolach
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vyuzivany didaktické sexualni pdicky, které umouji pedago@m nazorné ukazky,
které jim pomahaji vytu@t konkrétni Zivotni situace. Nemaly podil na vywsxualni
vychovy na specialnich Skolach ma také pedagogmiagovnik. Dle Sirbové (2004,
s. 13) by se jiz studenti na vysokych Skolac#liménovat gednetu sexualni vychovy
v ramci odbornych igdméta. V dnedni dobje pro pedagogické pracovniky a pro studenty
vysokych Skol nemaloiflezitosti, jak si prohloubit znalosti v oblastixs@lni vychovy,

ktera je pro budoucnost jejich Zakesporg velice dilezita.

Skola, steji tak jako rodina, se snazi o harmonicky vyvéi ¢ mentalnim postizenim,

jehoz podstatnosidst tvdi vychova v sexudlni oblasti.

Tato kapitola se lehce dotkla vyuky sexudlni vychaa specialnich Skolach v ramci

vzklavaciho programu a také zakokteré jsou s vyukou n&dhto Skolach spojeny.
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.  PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Vyzkumné otazky

= Je sexualni vychova na specialnich skoladbzita?

=  Mluvi rodice se svymi &mi o sexu?

= Jsou rodie dostatéen¢ informovani o sexuakitsvych ati?
= Jakou maji rodie predstavu o vyuce sexualni vychovy?

= Je sexualni vychova mentélpostizenych &i dulezita?

3.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovani natoodica déti s mentalnim postizenim na
sexualni vychovu na specialnich Skolach v okresetiNs DalSim zarrem této prace je
Zjisti, zda jsou rodie dostat&né informovani o moZznosti vychovy svychétd
v sexualni oblasti, o postoji Skol k vychownental@d postizenych &i v této oblasti.
Z vyzkumu dale chceme ziskat informace tykajicikeenunikace mezi Skolou a radi

a v neposledmiac, jakou maiji rodie predstavu o vyuce sexualni vychovy u svyeti.d

Dil¢&i cile

= Zjistit duleZitost sexualni vychovy na specialnich Skolach

= Zjistit ochotu rodét mluvit s dtmi o jejich sexualit

= Zjistit zdjem rodéa o kurzy a besedy tykajici se tématu sexudlni wgho

= Zjistit, jakou maji rodie predstavu o sexualni vychéwa specialnich Skolach

= Zjistit dulezitost sexualni vychovy prati s mentalnim postizenim

3.3 Vyzkumna metoda

Pro empirickouc¢ast bakalgské prace jsme zvolili formu kvantitativniho vyzkum

Vyzkum byl realizovan na zakladyzkumné metody dle Gavory a Chrasky.

Dotaznikové S&tni bylo uskuténéno v lednu a Unoru 2013. Osloveni byli réali

déti s mentalnim postizenim v okrese Vsetin.
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Dotaznik (viz Riloha 1) byl zcela anonymni a sklddal se z 21 &takéeré byly
uzawené (strukturované) a polouzemé. PouZity nestandardizovany dotaznik byl

vytvoieny @Fmo pro poteby tohoto vyzkumného $eni.

Otazky 1 - 5 zjiSovaly zakladni informativni data o respondentecbhlgvi, &k,
vzaklani u rodéa a pohlavi, ¥k u dti). Otdzka 6 se ptala na miru mentalniho postizeni
u ckti responderit U otazek 7 a 8 jsme se ptali réwli zda je sexudlni vychova na
specialnich Skolachutezita a zda by fa byt z&azena do vyuky. Otazky 9 - 11 se
zaneiovaly na zji&ni informaci od rodia, kteri se néli vyjadiit, zda se svymi &mi
hovai o sexu a o sexualni prevenci a jestli se domhi¥ajje sexualni vychova pro jejich
déti dulezita. V otazce 12 se ptame, kdo byl mle jejich ndzoru podavat dit informace
0 sexu. U této otazky mohli rad zvolit libovolny p@et odpo¥di. Otazka 13 davala
responderiim prostor vyjaét se, zda Skola dost&® vychovava jejich &i v sexualni
oblasti. Tato otazka je polouzana. V otdzce 14 jsme se ptali, zda jsou pedagogevé
Skole vsticni hovdit s rodii o sexuali¢ jejich déti. Otazka 15 a 16 zjidvala nazory
rodict na kurzy o sexualni vychéva jejich nazor na informovanost fegosti i jich
samych o sexualitmental@ postizenych &i. V otazce 17 jsme se zafii na to, jakou
formu vyuky by rodie byli ochotni akceptovat u svycktda zda by ve vyucerpitali
didaktické ponicky, které by jejich &em sexudlni vychovu vice zkonkretizovali, na to
jsme se ptali v otazce 18. U otdzky 19 mohli reslemti zvolit vice odposdi. Rodte zde
mohli vyjadit svij nazor, na to, kdo by & mit odpowdnost za sexualni vychovu jejich
déti. Otazky 20 a 21 se tykaly nazoru radna obsah a cile sexualni vychovy. Zde mohli

respondenti zvolit také vice odpaii.

Dotazniky byly rozdany roglim déti s mentéalnim postizenim v dofejich navstvy
v neziskové organizaci v Auxiliu ve Vsetina za stejnych podminek v charive
ValaSském Metici a v RoZznow pod Radhogm. Dotazniky rodium rozdavali pracovnici
téchto organizaci. Abychom ziskali co n&pi vzorek pro vyhodnocenidotazajkvyuZili
jsme nabidky terénnich pracovajktei v ramci oslovenych organizaci na¥étji rodiny
s mentald postizenymi dtmi, kteti ochot® dorwili dotazniky rodéam, ktei v doke

naseho vyzkumu nena¥gbvali oslovené organizace.
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3.4 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou dotaznikového i&eii byli rodte dti s mentalnim postizenim

z okresu Vsetin.

V rdmci vyzkumu jsme oslovili v nahodném wyb rodice dsti navStvujici neziskovou
organizaci ve Vsetiy Auxilium. Déle charitu ve Valasském Mézi a Rozno¥ pod
Radho&m. V ramci jejich evidence jsme dh moznost navazat kontakt s rodidéti

s mentalnim postizenim.

V rdmci oslovenych organizaci jsme rozdali dhadniki, které byly rozdleny do
jednotlivych nést. Kazdé organizacedta k dispozici ukity pocet dotaznik (viz. Tab. 2).

Celkem bylo vraceno 67 dotazhikNavratnost dotaznikpopisuje nasledujici tabulka.

Rozdéano Vraceno
Vsetin 35 47% 31 46%
ValaSské MeZici 20 27% 19 28%
Roznov pod Radhadn 20 27% 17 25%
Celkem 75 100% 67 100%

Tabulka 2: Navratnost dotazmik

3.5 Metoda zpracovani dat

Zpracovani dat bylo provedeno v programu Microgoftel. Ziskané informace jsme
zpracovali pomoci zakladni statistiky, pouzili jstze. ¢arkovaci metodu a dale vyet
cetnosti a aritmetického {méru. Ziskané vysledky byly vyjddny pisem&é a znazoraény

v tabulkach a grafech.
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4 ANALYZAAINTERPRETA CE VYSLEDK U SETRENI

4.1 Tabulky a grafy

Polozky 1 —6 v dotaznikovém Si&ni popisuji zakladni informace o respondent

Pro &tSi prehlednost uvadime informac grafické podob.

Otazka ¢. 1 —Pohlavi (rodice)

Z celkového p&tu 67 resondenti nejpaetrgjSi cast 66% tvaii Zeny a mengiast34 %

tvori muzi.

m Zena

= Muz

Graf 1 Vyzkumny vzorek dle pohlavi — absolu#&thos

Otazka¢. 2 -Vék (rodica

Z celkového potu 67 resondentt nejpaetnsjSi cast 42 % tvari rodice ve wku
20 — 40 let, 426 rodice ve ¥ku 40— 50 let,a nejmén ¢etnou skupinou 1% jsou rodie

ve wkové kategorii 56- 60 let.

Abs. éetnost Rel. ¢etnost v %
20 - 40 let 28 42
40 - 50 let 28 42
50 - 60 let 11 16
Celkem 67 100

Tabulka :: Strukturavyzkumného vzorku dleku
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m20-40let
m40-50let
= 50-60 let

Otazka ¢. 3 —NejvysSi dosazené vatani

Na zaklad dotazovani jsme zjistili,

stredoSkolského vzadiani, 2¢ % vysokoSkolského, 16 %ySSiho odborného,

Graf 2: Vyzkumny vzorek dieku — relativnicetnos

N X1

. nejwtsi ¢ast respondefit 3¢ % doséahla

%

respondati je vyuieno :maturitou, 9% vyuweno bez maturity a nejmsi ¢ast viech

dotazovanych 86 tvari respondenti se zakladnim thim

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
zékladni 2 3
vyuceny s mat. 6 9
vyucéeny bez mat. 6 9
stredoskolské 26 39
vySSi, odborné 11 16
vysokoskolské 16 24
Celkem 67 100

Tabulka 4 Struktura vyzkumného vzorku dle dosazenéhdarz

3%

m zakladni

m vyuceny s mat.

® vyuceny bez mat.
m stfedoskolské

m vyssi, odborné

m vysokoskolské

Graf 3: Wzkumny vzore¢ dle dosazeného vddni — relativni cetnos
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Otazka ¢. 4 —Vék ditéte

Otazkoug¢. 4 jsmezjiStovali vék déti dotazovanych rodii. NejpasetngjSi skupinu tvei
déti ve wku 13 —15 let (3t %), druhou nejp&etnsjSi skupinou jsou &i ve wkoveé
kategorii 10 12 let (2! %), dale pak &i ve vku 6 — 9 let (21%) a nejmén poatetncu je
kategoriel5 — 20 let (1%).

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
6-9 14 21
10-12 17 25
13-15 24 36
15-20 12 18
Celkem 67 100

Tabulka % Struktura vyzkumného vzorku diku ditte

69

=10 12
13-15
m15-20

Graf 4 Vyzkumny vzorek dleku ditte — relativnicetnos

Otazka €. 5 —Pohlavi ditéte

Pata otazka byla zafifena na pohlavi dai responderit Z celkového pétu
dotazovanych, uvadi 32 radi chlapec, 35 rodii divka. Zjistili jsme tedy, Z pievaZzuje
pocet divek (52 %nad chlapci (4 %).

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
chlapec 32 48
divka 35 52
celkem 67 100

Tabulka ¢ Struktura vyzkumného vzorku dle pohlavétd
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Otazka ¢. 6 —Postizeni ditte

Smyslem Sesté otazky je r@titidéti tazateti do skupin podle hloubky jejich postize
Na zaklad vysledki jsme zjistili, ZzenejpaetrgjSi skupinu tvéi déti s lehkou mentalni
retardaci (55%), druhou nep&etrgjSi skupinou jsou &i se stedrg t¢Zkou mentaln

retardaci (36%) a nejméa patetnou je skupinasEce mentalé postizenych &i (9 %).

Abs. éetnost

Rel. éetnost v %

lehka mentalni retarda 37 55
stredni €Zk& mentalni retarda 24 36
tézka mentalni retarda 6 9
jiné — @idruzené

celkem 67 100

Tabulka °: Struktura vyzkumného vzorku dle postizerie

0%

m lehka mentalni retardace

m stfedni tézka mentalni

tezkd mentdlni retardace

m jiné - pfidruzené

Graf 5: Wzkumny vzoredle postiZzeni déte - relativnicetnos

Otazka ¢. 7 —Sexualni vychova na specialnich skolach je podle &

Néazor, Ze je sexualni vychova na speidch Skolach pdebna sdili 4 % respondeiit

31 % je peswdceno, Ze je velmi poebna, 1 % responderit nevi a pouze

respondeti se domniv, Ze je zbyténa a néla by byt pouze vukou rodti.

%

Tuto otazku jsme déle analyzovali dle dosazenéldlami respondeiit Jedna se pouze

o informativni a doplujici otdzku. Nezajima nés statisticka vyznamrSexualni vychovu

shleddva za elmi potebnou 17 % respondéntvyuéenych :maturitou, 42 % se

stredoskolskym vz#&lanim, 36 %

vySSim vzdlanim a 31 % s vysokoskolsky
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vza&klanim. Za patebnou ji povaZzuje 67 % respondiéntyucenych bez maturity, 33 ¢
vyucenych smaturitou, 42 % se igdcSkolskym vzdlanim, 45 % vySSim vzdlanim
a 56 % srysokoskolskym vz&lanim. Nazor na tuto otazku nema 50 % resporic dadi
dosahli zakladniho vzthni, 17 % vydenych be maturity, 50 % vyc¢eny s maturitou,
15 % se gedoSkolskym vz&lanim, 9 % vysSim vzdlanim, 13 % se vadanim
vysokoSkolskym. Za zcela zbytwu ji povazuje 50 % respondénse zakladnin
vzklanim, 17 % vydenych bez maturity a 9 % vySSim vzdlanim. Nikdo se nedomniv

Ze by mohla byt sexuélni vychova prégidkodliva

Abs. éetnost Rel. éetnost v %
velmi potebna 21 31
pottrebna 31 46
nevim 12 18
zbytetnd, n€la by byt pouze v rukou rogfi 3 5
pro dti Skodliva
celkem 67 100

Tabulka 8:Hodnocen diileZitosti sexualni vychowna specialnic Skolach

m velmi pottebna

5% 0%

m potiebnad

nevim

m zbytecna, méla by byt pouze v
rukou rodicd

m pro déti Skodliva

Graf 6: HodnocendileZitosti sexualni vychovy na specialnich Skc — relativnicetnost
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Zakladni | YISOV | Wuteny's) g wes | Vs
Absolutnicetnost
velmi potebna 1 11
potrebna 4 2 11
nevim 1 1 3 4 1 2
zbyteEn4, n€la by byt
pouze Vv rukou rodii 1 1 1
pro ctti Skodliva
celkem 2 6 6 26 11 16
Relativnicetnost
velmi potebna 17 42 36 31
potrebna 67 33 42 45 56
nevim 50 17 50 15 9 13
Y e | w0 | o ;
pro ckti Skodliva
celkem 100 100 100 100 100 100

Tabulka 9: Hodnoceniidezitosti sexualni vychovy na specialnich Skolazhwslosti na
dosazeném vztani responderit

Otazka ¢. 8 - Méla by byt sexudlni vychova zéazena do vyuky

Osmou otazkou zkoumame nazory respondeat to, zda by #a byt sex. vychova
zarazena do vyuky. 39 % ragli je preswdceno, Ze ano zcela jists nazorem ano pouze
u starSich &i od 11 let se ztotdiije 37 %, nevim, nemam nazor, odpdilo 18 %
a nazor ne, #a by byt pouze v rukou roéi, sdili 6 % dotazovanych raui.

Tuto otdzku jsme dale analyzovali dieku cti responderit Jedna se pouze
o informativni a dopiujici otazku. Nezajiméa nas statisticka vyznamr®skualni vychova
by me¢la byt zcela jist zarazena do vyuky, toto si mysli 29 % rowlidéti ve wku 6 — 9 let,
41% respondentdéti ve wku 10 — 12 let, 42 % respondéndéti ve wku 13 — 15 let
a 42 % respondeintdéti ve wku 15 — 20 let. Sexualni vychova byla byt z&azena do
vyuky pouze u starSichetd nad 11 let, takto smysli 43 % respondediiti ve wku 6 — 9
let, 47 % respondeitdéti ve vwku 10 — 12 let, 38 % respondérdti ve wku 13 — 15 let
a 17 % respondehtliéti ve wku 15 — 20 let. Nazor na tuto otazku nema 14 %aresent
déti ve wku 6 — 9 let, 12 % respondérdéti ve wku 10 — 12 let, 21 % respondérmisti ve
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véku 13 —15 let a 25 % respondeéntéti ve wku 15— 20 let. Nazor, Ze by sexual
vychova do vyuky Zimzena byt ne#ta, a ntla by byt pouze vukou rodén, sdili 14 %
responderit déti ve wku 6— 9 let a 1®6 responderitdéti ve wku 15— 20 let.

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
ano zcela jist 26 39
ano pouze u starSickiti od 11 le 25 37
nevim, nemam nazor 12 18
ne, je zcela zbytma
ne, néla by byt pouze v ruko 4 6
rodicu
celkem 67 100
TabulkalO: Dilezitostzarazeni sexualni vychovy do vy
M ano zcela jisté
H ano pouze u starsich déti od 11
let

i hevim, nemam nazor

M ne, je zcela zbytecnd

i ne, méla by byt pouze v rukou

rodicl
Graf 7. Dulezitostzarazeni sexualni vychovy do vyukgbsolutnicetnos
6-9 10-12 13- 15 15-20
Absolutni¢etnost

ano zcela jist 4 7 10
ano pouze u starSicliti od 11 le 6 8 9
nevim, nemam nazor 2

ne, je zcela zbytma

ne, n¢la by byt pouze v ruko
rodict

celkem 14 17 24 12
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Relativni¢etnost

ano zcela jist 29 41 42 42
ano pouze u starSicktdod 11 let 43 a7 38 17
nevim, nemam nazor 14 12 21 25

ne, je zcela zbytma

ne, n¢la by byt pouze v rukou

rodica 14 17

celkem 100 100 100 100

Tabulka 11: Dilezitost zéazeni sexualni vychovy do vyuky v zavislostieka ditte

Otazka €. 9 -Mluvite (mluvil/a jste nékdy) se svymi dtmi o sexualit€?

Devatou otazkou jsme se rétliptali, zda mluvi se svymiétini o sexuali&. Nejvice
responderit pouze reaguje na dotazydé (42 %), 19 % howd se svymi dtmi pravidelrg
1x za ngsic, 16 % se se svyméttni o sexualié stydi mluvit, 12 % mluvi se svymitini
pravidelrt 1x za il roku, 10 % respondehtse svymi dtmi o sexuali& nemluvi,

pienechava tento ukol na Skole.

Respondenty jsme dale ratii do dvou skupin podle pohlavi. Jedna se pouze
o informativni a doplujici otdzku. Nezajima nas statisticka vyznamnaosejvetsi ¢ast
dotazovanych Zen (39 %), stejmak nej¢tSi ¢ast dotazovanych mutz(43 %) pouze
reaguje na dotazy die, 23 % Zen a 9 % mazmluvi se svymi &mi o sexuali
pravidelrg jednou za résic, 14 % Zen a 17 % miupravidelrt 1x za il roku, 14 % Zen
a 4 % mui nechava tento Ukol na Skole, 11 % Zen a 26 %umeg svymi dtmi

o sexuali¢ nemluvi, protoZe se stydi.

Abs. éetnost Rel. ¢etnost v %
ano - 1x za r#sic 13 19
ano - 1x za fl roku 8 12
ano - pouze reaguje na dotazytdit 28 42
ne - stydim se 11 16
ne - nechavam to na Skole 7 10
celkem 67 100

Tabulka 12: Pravidelnost, se kterou réelihov@i se svymi &mi o sexuali
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M ano - 1x za mésic

M ano - 1x za pul roku

i ano - pouze reaguje na
dotazy ditéte

M ne - stydim se

M ne - nechavam to na
skole

Graf 8: Pravidelnost, se kterou raté hovai se svymi &tmi o sexuali — relativnicetnost

Zena Muz
ano - 1x za resic 10
ano - 1x za fl roku 6 4
ano -pouze reaguje na dotazydlé 17 10
ne - stydim se 5 6
ne -nechavam to na Sk« 6

Tabulka 13:Pravidelnost, se kterou rath hovai se svymi &mi o sexuali v zavislosti na
pohlavi respondenta

Otazka ¢. 10 — Hovorite se symi détmi o sexudlni prevenci antikoncepce,

pohlavni nemoci, sex. zneuzivar apod.)

Desata otazka zfisije, zda rodie hovdi se svymi dtmi o sexualni prevenciiipadré
jak casto. Ze vSech dotazovanych % rodiia pouzereaguje na dotazy die, 17 % hovai
se svymi dtmi o sexuali prevenci 1x za{d roku, 16% 1x za mdsic. 1! % rodiu se stydi
se svymi dtmi hovait na daié téma a 106 nechava tuto zodpeéanost pouze na sko

Tuto otazku jsme dale analyzovali dle pohlaviétditrespondefit Jedna se pouze
o informativni a doplujici otazku. Nezajima nas statistickd vyznamn 1x za mésic
hovai se svymi dtmi o sexudlr prevenci 17 % respondéntjejichZz dittem je divke
a 16 % respondeint jejichz dittem je chlapec. 1x zaiproku mluvi se svymi &mi
o sexualni prevenci 17 % respondgrnejichz dittem je divka a 19 % respondénjejichz

ditétem je chlapec. 40 ¥%esponderit, jejichz dittem je divka a 41 % respondénjejichz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ditétem je chlapec pouze reaguji na dotaz§teitd % respondeintjejichZ dittem je divke
a 22 % respondeintjejichZz dittem je chlapec o sexualihemluvi, protoze se stydi. 17
responénti, jejichz dittem je divka a 3 % respondéntjejichz dittem je chlape

nechavaji tento ukol na Skc

Abs. éetnost Rel. ¢etnost v %
ano - 1x za msic 11 16
ano - 1x za fl roku 12 18
ano -pouze reaguje na dotazydé 27 40
ne - stydim se 10 15
ne -nechavam to na 3k« 7 10
celkem 67 100

Tabulka 14:Pravidelnost, se kterou raté hovai se svymi étmi o se. prevenci

M ano - 1x za mésic

M ano - 1x za pul roku

i ano - pouze reaguje na
dotazy ditéte

M ne - stydim se

M ne - nechavam to na Skole

Graf 9: Pravidelnost, se kterou raté hova@i se svymi étmi o se. prevenc— relativni

cetnost
divka chlapec
ano - 1x za msic 6 5
ano - 1x za fl roku 6 6
ano -pouze reaguje na dotazydé 14 13
ne - stydim se 3 7
ne -nechavam to na Sk« 6 1

Tabulka 15:Pravidelnost, se kterou ratk hov@i se svymi &mi o se. prevenci
v zavislosti na pohlavi dte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Otazka ¢. 11 — Myslite si, Ze je sex. vychova pro VaSe @tilezita:

Jedenéctd otdzka zkoumda nézor ¢bdna dilezitost sexualni vychovy. Dle 40 %
responderit je sexualni vychova téfh dilezitd, podle 39 % rodii dokonce velmi
dulezita, 11 % respondansi nemysli, Ze jeiezitd a 10 % dotazovanych nema na tuto

otazku nézor.

Tuto otazku jsme dale analyzovali v zavislosti t@hce postiZzeni jejich dite. Jedna
se pouze o informativni a daijici otazku. Nezajima nas statisticka vyznamnéstSina
rodict déti s lehkou mentalni retardaci jéepwdcena, Ze sexualni vychova je pro jejich
déti velmi dalezita, rodée stedre téZce mentalé postizenych é&i se spiSe shoduji, ze je
témef dulezita a naopak rotiim t¢Zzce mentalé postizenych &i ve &tSing pripadh
dulezita nepipada. Sexualni vychova se jevi jako velniieditd pro 59 % rodii déti
s lehkou mentalni retardaci a 17 % taddéti se stedre tézkou mentélni retardaci. Jako
témef dalezitou ji shledava 27 % ro#li déti s lehkou mentalni retardaci, 58 % taddeti
se stedre t¢Zkou mentalni retardaci a 50 % radidéti s €2kou mentalni retardaci.
Naopak, za nadezitou ji povaZzuje pouze 5 % radi déti s lehkou mentalni retardaci,
13 % rodéu déti se stedre tézkou mentalni retardaci a 33 % r&doéti s €2kou mentalni
retardaci. Podlesthto vysledk je zZejmé, Ze hloubka postizeni && ma zasadni vliv na
pristup rodée k dileZitosti sexuélni vychovy jeho die. Cim lehsi stup@é mentalni
retardace, timatSi dilezitost je rodiem na sexualni vychovu kladena.

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
ano - je pro & velmi dilezita 26 39
ano - je pro atéentr dilezita 27 40
ne - nepipada mi dlezita 7 11
nemam nazor 7 10
celkem 67 100

Tabulka 16:

GileZitost sexualni vychovy
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M ano - je pro né
velmi dllezita

Hano - je pro né
témér dulezitd

M ne - nepfipadd mi
dalezita

H nemam nazor

Graf 1C Dulezitost sexualni vychovyrelativni ¢cetnos

lehk& ment. stiredné tézka tézka ment.
retardace ment. retardace retardace
ano -je pro r¢ velmi dilezité 22 4
ano -je pro r¢ téner dulezité 10 14 2
ne -negipada mi dlezité 2 3 3
nemam nazor 3 3 1

Tabulka 17:Diilezitost sexualni vychow zavislosti na hloubce postizeniéi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

H nevim
" ne
® ano, témér

® ano, velmi

Graf 11:Dulezitost sexualni vychov zavislosti na hloubce postizenidi&— rel. cetnost
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Otazka¢. 12 -Informace o sexu by nél détem podéavat.

Dvanactou otadzkou jsme se raiiptali, kdo by ngl détem podavainformace o sexu.

NejcastjSi odpowdi bylo san rodic, na které se shodlo 34 dotazovanych rodi, 29 %

dotazovanykh by preferovalo pedagoga,

% odbornikana sexualni vychovu, %

psychologa, 26 asistenta pedagoga, stejak 2 % osobniho asistenta éte.

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %

asistent pedagoga 2 2
odbornik na sexualni vychao 33 28

rodic 36 31
pedagog déte 34 29
vrstevnici

psycholog 10 9
osobni asistent die 2 2
celkem 117 100

Tabulka 18Hodnoceni preferen — kdo by rdl détem podavat informace o s¢

Otazka ¢. 13 -Domnivéte s, Ze Skola dostaténé vychovava dti v sex. oblasti:

Trinacta otazka zjtduje nazor rodii, zda Skola dostate¢ vychcvava diti v sexualni

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
Ano 21 31
Ne 46 69
celkem 67 100

Tabulka 1! Pristup Skoly k sexualni vychov

I

® Ano

m Ne

Graf 12: Pristup Skoly k sexualni vychiovabsolutnicetnos
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U této otazky mili respondenti moznostipodpowdi Ano, vyjadit konkrétreé jakym
zpisobem Skola vychovavéetil v sexuélni oblasti. Z 67 dotazovanych responidesd

k dané otazce vyjéio 31. Respondenti uvéf nasledujici odpaosdi:

=  Beéhem vyuky

= Kurzy

= Literatura

» Reakce uitele na konkrétni situace
= Pomoci pednasek

= PouZivani nazornych parmek

= Filmy

=  Seminde

= Obrazky, atlasy

Otéazka¢. 14 - Jsou pedagogové ustni a ochotni hovd#it o sexualité VaSich déti:

Ctrnactou otazkou jsme se redliptali, zda se jim jevi pedagogové dostagevsticni
a ochotni hoviit o sexuali¥ jejich dti. 27 % ze vSech dotazovanych odidivo, Ze
pedagogové jsou ochotni, 61 % ridse shoduje, Ze pedagogové jstidika kdy ochotni.
Jako velmi ochotné spaje pedagogy 6 % dotazovanych, stdimk 6 % rodit odpovida
zcela zapor Ze pedagogové o sexudljejich cti nehovdi a ochotni nejsou.

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
ano - jsou velmi ochotni 4 6
ano - jsou ochotni 18 27
ne - jsou #idka ochotni 41 61
ne - nehovti, jsou neochotni 4 6
celkem 67 100

Tabulka 20: Vsicnost pedagaj

Otazka ¢. 15 - Hivitali byste kurzy pro rodiée o sex. vycho¥.

Patnacta otazka zji§je, zda by dotazovanifigitali kurzy pro rodée o sexualni
vychow. Z nich 60 % odpaoxdélo ,ano’, pouze 3 % ,ne' a zbyvajicich 37 % respentd
nevi, zda by tyto kurzyijvitali, negemysleli o tom.
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Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
Ano 40 60
Ne 2 3
gtte(\)/rl’nm, nepemyslel/a jsen o5 37
Celkem 67 100

Tabulka 2:: Kurzy pro rodée o sexualni vycheé

/ = Nevim, nepfemysle/a

= Ano

H Ne

jsem o tom

Graf 13:Kurzy pro rodée o sexualni vycheév-relativni cetnos

Otazka ¢. 16 -Myslite si, Ze sex. vycho\ u mentalné postizenych dti je stale velké

tabu:

Z cdkového pd@tu 67 respondefit 51 % se domniva, Ze sexualni vychova u megt
postizenych je stale velké tabt % si to nemysli a 43 % nevi.

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
Ano 34 51
Ne 4 6
Nevim 29 43
Celkem 67 100

Tabulka 2:: Sexualni vychova u mentélpostizenych dti
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Graf 14:Sexualni vychova u mentélpostiZzenych &i — relativni ¢cetnos

Otazka ¢. 17 — Jaka forma sexualni vychovy by pro Vas byla nejvic

akceptovatelna?

36 % rodén seshoduje, Ze nejvice akceptovatelnou formou sexuwdichovy by ngl

byt odbornik, ktery by seénoval celé Skini tiid¢, tedy skupino¥. 3% % preferuje

individualni gistup odbornika, ktery by pracowzdy jen gednim dittem, 2. % si mysli,

Ze vhodné jevyucovat sexualni vychovu ve vyuciprostedi Skoly, ' kurzech, v mistech

k tomu utenych a 5% by uvitalo odbornika, ktery by sénoval skupig déti, které se

navzajem neznaji.

Abs. éetnost

Rel. éetnost v %

individualne (odbornik ¢

jednim di&tem) 22 33
skupinow (odbornik se
Skolni fidou) 24 36
skupinow (odbornik s
détmi, které se navzjel 3 5
neznaji)
ve vyuce Vv prosedi Skol 14 21
v kurzech, v mistech k ton

N 4 6
uréenych
celkem 67 100

Tabulka 23: Forma sexualni vychovy
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Otazka ¢. 18 —Mély by byt k sexualni vycho¥, dle VaSeho nazoru, pouzivan

didaktické (nazorné) pomicky (puzzle, videa, filmy, anatomické atlasy,...

Nejvice rodéa si mysli, Ze pouzivani didaktickych péoek je vhodné podle pteby,
37 % by didaktickeé poriicky zaazovalodo vyuky pravidels, naopak 1 % rodiu by tyto

pomicky do vyuky nezéazoval, pokud by to nebylo nutnéd z % rodit didaktické

pomicky naprosto odmitéd a za Zadnych okolnosti byvyuce nepouZzival

Abs. ¢etnost Rel. ¢etnost v %
ano - pravidel& 25 37
ano -podle podle pdeby 32 48
ne -pokud to neni nutn 12
ne -za zadnych okolno:t 3
celkem 67 100

Tabulka 2:: Vhodnost didaktickych paroek
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ne - pokud to neni nutné

B ne - za zadnych okolnosti

Graf 15 Vhodnost didaktickych paiek —relativni cetnos

Otazka ¢. 19 —Odpovédnost za vychovu dti v sexualni oblasti by nél mit:

Kdo by mel nést odpowdnost za vychovu ali v sexudlni oblasti, to jsme zjidvali

devatenactou otazkou. Jako nejvice vhodny s tuto rol jevi sam rodi (40 %), dalSi, kdo

by mél mit velky podil e vychow déti je pedagog (26 %), nemaloali hraje samotna sko
(14 %), dale odbornik sestavu individualni plan ditte (2%), psycholog 3 %), asistent
pedagoga (86) a jako nejmé&hvhocny se jevi osobni asistent (8 %).
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Tuto otazku jsme dale analyzovali (v¢ku respondeiit Jedna se pouze o informati\
a dophujici otazku. Nezajima nas statistickd vyznamnNa tom, Ze dpowdnost za
vychovu dti v sexualni oblasti by sh mit rodic, se shoduje 23 respondénte wku
20 —40 let, 16 respondeitve wku 40— 50 let, 8 respondeintve wku 50— 60 let. Ze by
tuto odpo¥dnost n&l nést pedagog, odpdslo 14 respondefitve wku 20 — 40 let,
12 respondefitve wku 40— 50 let, 5 respondeinte wku 50 —60 let. Mér vhodnymse
jevi osobni asistent, kterého by volil pouze 1 oesient ve ¥ku 20— 40 let a 1 respondent
ve wku 40 -50 let a asistent pedage, kterého preferuji pouze 3 respondenti, z ke
kategorie jeden. Psychologa @gdnostiuji 2 responder ve wku 20 — 40 let,
5 respondeiit ve véku 40 — 50 let, 2 respondentie wku 50 — 60 let aodbornika
sestavujicihoindividualni plan dite zvolilo 4 responderit ve wWku 20 — 40 let,
3 respondetitve wku 40— 50 let, 3 respondeaintre wku 50 —60 let

Abs. éetnost Rel. ¢etnost v %
rodic 47 40
pedagog 31 26
Skola 17 14
osobni asistent
asistent pedagoga
psycholog
pdpqrnilf S(,asta,\vujl’ci 10 8
individualni plan ditte
celkem 119 100

Tabulka 25:Hodnoceni preferen~ kdo by rél nést apowdnost z. sexualni vychovueti

40% m rodic¢

35% m pedagog
30% 5
m Skola
25%
20% m osobni asistent
15%
10%

5%

0%

m asistent pedagoga

m psycholog

Graf 16:Hodnoceni preferen— kdo by rél nést apowdnost za sexualni vychovetic—
relativni cetnost
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20 - 40 40 - 50 50 - 60
rodi¢ 23 16 8
pedagog 14 12 5
Skola 6 11
osobni asistent 1 1
asistent pedagoga 1 1 1
psycholog 2 5 2
_odt_)o_rnl'lf S?Sta,VUjI,CI' 4 3 3
individualni plan ditte

Tabulka 26:Hodnoceni preferenci — kdo bylmést odposdnost za sexuélni vychovetid
v zavislosti na &u respondenta

Otazka ¢. 20 — Co by nélo byt, dle Vaseho nazoru, cilem sexualni vychovy dgti
S postizenim?

Mrivriw s

vychovy u dti s postizenim by tha byt prevence (28 %), velmiilkzité je seznamitdi
s rizikem sexualniho styku (22 %), dale pak celyabb sexualni vychovy (19 %),
vyswtleni zakladnich sexualnich pajnf{l5 %) a piprava na partnerské souZziti (14 %).

Pouze 2 % dotazovanych reédli se domniva, Ze sexualni vychova by tkembyt

vyucovana.
Abs. éetnost Rel. ¢etnost v %

riziko sexualniho styku 25 22
Prevence (antikoncepce,
zneuzivani, pohlavni 32 28
choroby)
vySVePIer,n zakl_adnlch 17 15
sexualnich pojr
priprava na partnerské 16 14
souziti
cgly obsah sexualni 21 19
vychovy
sexualni vychova by netia

, L 2 2
byt vyutovana
celkem 113 100

Tabulka 27: Cil sexualni vychovy u postizenygti d



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

68

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

m roziko sexudlniho styku

m prevence(antikoncepce, zne
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Graf 17: Cil sexualni vychovy u postiZzenyeti — relativni cetnos

Otazka ¢. 21 —Co by mélo byt obsahem sexualni vychovy VaSeho dte (tedy,
co by se néli v sexualni vycho¥ déti naudit)?

Zkoumanim nazdr responderit jsme zjistili, Ze obsahem sexualni vychowti doy
mela byt predevsim prevence (40 odgoN), velmi dilezitym je také véstdi ke spravne
hygierg (31 odpo¥di), dale pak rozdily mezi muzskym a Zenskyherh (28 odpowdi),
nawit déti vyjadiit nesouhlas negijemnymi dotyky (26 odpasdi) a terminologie

pohlavnich orgain (16 odpo¥di). Pouze 2 respondenti se domnivaji, Ze sexugbiiova

by nentla byt vywovana

Abs. éetnost Rel. ¢etnost v %

ternjlrjologle pohlavnic 16 10
organi
hygiena 31 20
prevence 40 25
[ozdlly' mezi muzskym 3 18
Zenskym &lem
zpasob vyjadeni lasky 15 10
vyjalg'lfenl Qes_ouhlasu S 26 17
negijemnymi dotyky
sexualni vychova by netia

, L 2 1
byt vyutovana
celkem 158 100

Tabulka 28: Obsah sexudlni vychovy
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30,00% m terminologie pohlavnich
organl

25,00% = hygiena

20,00% H prevence

15,00% m rozdily mezi muzskym a
zenskym télem

10,00% m zpUsob vyjadreni lasky

5,00% = vyjadfeni nesouhlasu s
neprijemnymi dotyky

m sexudlni vychova by neméla
byt vyucovana

0,00%

Graf 18: Obsah sexualni vychovyrelativni cetnos
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4.2 Vyhodnoceni odpo¥di na vyzkumné otazky

K jednotlivym vyzkumnym otazkam, které jsme si stah a které byly uvedeny jiz

v kapitole 3.3, se vztahuji vybrané otazky z doiiazn

Vyzkumné otazky:
1. Je sexualni vychova na specialnich Skolaclildzita?

K této vyzkumné otazce se vztahuji otdzky 7 a ®tazhiku. Ze zjignych vysledk
vyplynulo, Ze nejitSi cast respondetit(78 %) shledava sexualni vychovu na specialnich
Skolach jako pdebnou. Pouze zanedbatelnému mnoZstvi respanddntt) se jevi
sexualni vychova na specialnich Skolach zbhdea ndla by byt pouze v rukou roti.
Zadny z respondeitsi nemysli, Ze by vyuka sexuélni vychovy na spefif Skolach byla
pro déti Skodliva.

Zejména rodie s vysokoSkolskym vzthnim povazuji sexualni vychovu na specialnich
Skolach za paebnou. Akoli pfima souvislost stugndosazeného vztani respondeiit
a jejich hodnoceniidezitosti sexualni vychovy na specialnich SkolaehysaSem Sgni

neprokazala.

Na zaklad Seteni jsme dale zjistili, Zze 39 % r@di souhlasi se Zazenim sexualni
vychovy do vyuky, 37 % by sexualni vychovuadilo do vyuky pouze u starSicktdod
11 let.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze sexualni vychova eaigdmich Skolach jetdezita a do
vyuky by z&azena byt réla.

2. Mluvi rodi ¢e se svymi dtmi o sexu?

K této vyzkumné otazce se vztahuji otdzky 9, 10,a1P9 z dotazniku. Z hodnoceni
preferenci respondentvyplyva, Ze informace o sexu byéinpodavat pedevSim sami
rodice. Jejich role v Zivét ditéte je nezastupitelna. Radje primarni osobou, ktera dit
vychovava a il by tak cinit také v oblasti sexuality, a to i ¥ipadt, Ze se jedna o dit

mentalré postizené.
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Podle vysledil je Ztejmé, Ze ¥tSina rodét se svymi dtmi o sexuali hovai nezavisle
na tom, zda je rodem muZéi Zena. Rozdily jsoufedevsim v pravidelnosti. Zeny jsou
komunikativrgjSi, co se dané problematikyc¢ty a spiSe se snazi howese svymi dtmi
v kratSich¢asovych intervalech, tedy jednou zasic. Muzi naopak voli del3tasove
intervaly, jednou za{ roku. MuZzi, v porovnani s Zenami, magt$i zabrany mluvit se

svymi dtmi o sexuali. Ve &tSirg pripadi rodice pouze reaguji na ndhodné dotasty.d

Z Seteni vyplyva, Ze rode se svymi &mi o sexu mluvi, ise jedna o pravideinse
opakujici rozhovory s pe¥nstanovenymi intervaly¢i pouze reakce na dotazyétd
VétSina rodén si je wdoma, Ze nejtSi odpo¥dnost za informovanost svycktéby meli

piebirat prag oni sami.

3. Jsou rodie dostat€né informovani o sexuali# svych dcti?

Odpoud’ na tuto otazku jsme ziskali z dotaznikovéhoe$gtpomoci zpracovani otdzek
13, 14, 15 a 16. &tSina rodéa (51 %) se shoduje na tom, Ze sexualni vychova ntatre
postizenych &i je stale velkym tabu. Prévtento fakt ma zasadni vliv na Urdve
informovanosti. Respondenti jsou z 61 % nespokojemichotou pedagdg hovait
o sexualit jejich d&ti. Nedostava se jim adekvatniéapé vazby a z tohotoigtodu se vice
zametuji na ziskavani informaci z jinych zdiiojCelych 60 % respondenby privitalo
kurzy pro rodée o sexualni vychav Jen 3 % o kurzy zajem nema. Respondenti nejsou
spokojeni ani sipstupem Skoly. 69 % rodi se domniva, Ze Skola dostate

nevychovava éi v sexualni oblasti.

Z naSeho Seéeni vyplyva, Ze dnedni spotest se k problematice sexuality mengaln
postizenych &i stavi stale #lis zdrzenlig. Skola a pedagogové v této oblasti také
selhavaji, coZz se odrazi na arovni poskytovanydbrimaci. Neexistuje p#tna zgtna

vazba a rodie nejsou dostata¢ informovani o sexuakitsvych dti.

4. Jakou maji rodi¢e pfedstavu o vyuce sexualni vychovy?

K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky 17, IBa221 z dotazniku. Zajimalo nas,
jak si rodte predstavuji vyuku sexualni vychovy na specialnici&tta Jakou formou by

mela probihat, kdo by & podavat informace a co bydo byt obsahem a cilem vyuky.
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Zjistili jsme, Ze rodie preferuji spiSe skupinovou vyuku sexualni vychgigd
individualni. Informace by # podavat odbornik na sexudlni vychovu. 85 % ddi
souhlasi s pouzivanim didaktickych pimek. 37 % by nazorné pditky zaazovalo do
vyuky pravidelg, 48 % dle paeby.

Predstavy rodiu o cilech a obsahu sexualni vychovy gdigpnelisi. \&tSina rodéa se
shoduje na tom, Ze¢tl by mely byt seznameny fepdevsim s prevenci (antikoncepce,

zneuzivani, pohlavni choroby) a o rizicich z nedodani prevence plynoucich.

Nejvice rodéu by uvitalo, aby se jejichéti dozwdéli predevSim o sexualni prevenci.

5. Je sexudlni vychova mentathpostizenych dti dalezita?

K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky 7, 8 a tibtazniku. Z fedchoziho Séeni
jsme zjistili, Ze rodie pikladaji sexualni vychay na specialnich Skolach zmebu
dulezitost a s jejim Zzazenim do vyuky souhlasi. Zajima nas také, jak&enézory na
dulezitost vyuky sexualni vychovy v zavislosti nautboe mentalniho postizendtd

VétSina rodéa déti s lehkou mentalni retardaci jéepwdéena, Ze sexualni vychova je
pro jejich dti velmi dilezitaq, rodée stedrg téZce mentalé postizenych &i se spiSe
shoduji, Ze je tét dulezitd a naopak rodiim t€Zce mentalé postizenych é&i ve wtsing
piipadi dulezita nepipada.

Na zaklad téchto vysledk je Zejmé, Ze hloubka postizeni &# ma zasadni vliv na
pristup rodée k dilezitosti sexudlni vychovy jeho die. Plati zde jakasitima tngra. Cim

leh¢i stup@é mentalni retardace timétgi dilezitost je rodiem na sexualni vychovu

kladena.
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5 DOPORUCENI

V ramci vysledku naSeho vyzkumu jsme se pokusifit n@Seni, jakym zjsobem
zefektivnit snahu rodii a pedagody vychovavat dti s mentalnim postizenim v oblasti

sexuality a prohloubit interakci mezi réda pedagogy.

Na zaklad zajmu rodéi o samovzdavani, bychom vidi jako jednu z moZnosti

poradani kur# pro pedagogy a rogk v ramci specialnich skol.

Hlavnim cilem &chto kurZi by bylo, aby se rode i pedagogové néili jak s détmi
komunikovat, jakou formou, jakasto. Jako vhodné se nam jevi oslovit externihtotak
vzklaného v této oblasti, ktery by nagdbval specialni Skolu. Kurz sexualni vychovy by
navazovaly na celotoi praci witeli. Probihal by jednou zatproku, v rozmezi §ti

tydni, sestaven z celkengfplekci po dvou hodinach.

Specifikum prace externich lektovidime v utité vyjimecnosti, kdyZ oteviraji i velmi
osobni problémy, o nichZz se rétiin a pedagagm snadgji mluvi praw s rekym, koho
nevidi casto, ale ke komu ziskajiieru. Lektor by byl ndpomocen najit cestu, ktera by

prispela k otevergjSi komunikaci mezi rodi a pedagogy.

Kurz by probihal jednou zaiproku, v rozmezi gi tydni. Byl by rozdlen do g@ti lekci
po dvou hodinach. Kazda z nich by byla Zéena na ufity okruh problénd.

= 1. lekce — prolomeni lédl interaktivni hry

= 2. lekce — hygiena, rozdily muzského a Zenskélag thasturbace

= 3. lekce — prevence, rizika sexualniho stykufjakne u nefijemnych dotyk
= 4. lekce — piprava na partnersky Zivotigielstvi

= 5. lekce — jak rozpoznat signaly sexualniho zneéniiv

Paddanim kuria bychom docilili nejen &Si informovanosti rodii a pedagog
v sexualni oblasti, ale fpdevSim by se odstranily bariéry, které brani diodi
a pedago@m v komunikaci jak mezi sebou, tak &mi. Mohl by se také prohloubit zajem
pedago@ dale se vz&lavat v oblasti sexualni vychovy wtd Rodie by se natili, jak
rozpoznavat a zvladat situace, které vyplyvaji Zzkalenniho Zivota s mentéin
postizenymi dtmi. V neposledniadé by diky ziskanym informacim mohli Iépe pomahat

svym ditem s jejich sexualitou.
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ZAVER
Tématem sexualni vychovy détij jak zdravych tak postizenych se v dnesniédob
zabyva spousta odboriiikz tad pedagoly lékatu i psycholog. Dosud ovSem nebyla

vytvoiena ucelend koncepce, kterafiikala jak gesré a jakym zfisobem a od kterého
véku ditte by nEla sexudélni vychova probihat.

Otéazka lidské sexuality byla po mnoho let tabuiz@avarada lidi ma s fjimanim
vlastni sexuality problémy i v dneSnim vylEm swté. Co se tykd lidi s mentalnim
postizenim, stalerpvladaji obavy, co e zpisobit poskytovani informaci o sexualit

praw témto osobam.

Osoby s mentalnim postizenikasto opravdovy sexualni Zivot nevedou a dost lidi
ztad laické i odborné wejnosti se shodne na tom, Ze by ani denfo ovSem popira
uspokojeni jedné ze zakladnich lidskych ipbt — sexualni. V literata se hovid
piedevsim o rodinjako o primarni jednotce, ktera byla ditti podavat informace o jeho
sexualit. Dale je to Skola, kdeét travi velkoucast svého Zivota a ktera jakozto vychovna

instituce by digti méla nabidnout ucelenoudgdstavu o sexualni vychav

Proto jsme se rozhodli zafit svou bakaléskou praci na postoje radi déti
s mentalnim postizenim k sexualjejich déti. Snazili jsme se ziskat vyjghi ze strany
rodicti, co si mysli o sexualitsvych dti, jaky maji nazor na vyuku sexualni vychovy
na specialnich Skolach. Dale nas zajimal nazor¢iioda jejich informovanost v této
oblasti, zda by fivitali kurzy, besedy. V neposlediact nas zajimalo, zda si ra@i dsti

s mentalnim postizenim mysli, Ze je pro jejieki dexudlni vychovaidezita.

Bakaldska prace se snazila upozornit na to, Ze lidé gamem postizenim maji

v oblasti sexuality také své peby.

Cilem vyzkumu bakatgka prace bylo za#tt se na odhaleni skuteych postaj
rodici k sexuali¢ jejich &&ti s mentélnim postizenim. Tyto skétesti jsme zjisovali
dotaznikovou metodou, kterd se nam zdala pro tgptoyzkumu — z hlediska anonymity
nejpraktttejSi. V ramci Saeni jsme oslovili neziskové organizace v okresetivise jejich
prostednictvim jsme ziskali spolupraci rédina naSem vyzkumu.r@devSim spolupraci
s pracovniky neziskovych organizaci hodnotime eefiozitivre. Jejich zajem o zjpnou
vazbu a vysledky vyzkumu byl pro nas signalem, yakum zangieny na oblast sexuality

u postizenych &i bude pro jejich praciifnosem.
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Zjistili jsme, Ze pro rodie cEti s mentalnim postiZzenim je vyuka sexudlni vychaay
specialnich Skolachutezitd a ndla by byt zéazena do vyuky. Touto skuteosti tedy

muzeme apelovat na specialni Skoly, které & mgjem rodét akceptovat.

Z dalSiho Seeni vyplynulo, Ze rode maji zajem mluvit se svymi¢tmi o sexuali,
avSak ¥tSina z nich pouze reaguje na jejich dotazy. Jeptsobeno pedevSim tim, Ze
rodice nemaji dostatek informaci v této oblastétdiha rodtt by proto pivitala kurzy

a besedy, které by jim pomohly nahlédnout higiuto této problematiky.

Rodike preferuji, aby vyukou sexualni vychovy byli pteni odbornici, ktd by
k détem gistupovali skupino¥, se Skolnifidou. Tento fakt nagdcuje tomu, Ze z hlediska
nazoru rodiu by bylo nejlepsi, aby sexualni vychova probihalay prostedi rodinném
tak ve vzdlavacich institucich. Ro&e kladou nej¥tSi diraz na prevenci a rizika se

sexualnim stykem spojena.

| kdyZ je oblast sexudlni vychovy mentélpostizenych &i stale velkym tabu,
z vyzkumu vyplynul velky zajem rod¢li o tuto problematiku, coZz hodnotime velmi
pozitivné. Naopak jsme velmi zklamanifiptupem Skoly a pedagbg Rodiim se
nedostava adekvatni &pé vazby, coz by #ho vést k zamysleni, jakym #pobem tuto
situaci zlepSit. Bylo by vhodné, aby se fodiohl kdykoliv obratit na pedagoga v otdzkéach
sexuality svého dite. S¥d¢i to také o tom, Ze pedagogové nejsou v této ablast
vzklavani a nevi jakym zZisobem rodii odpowdét a vyjit vstic. Nabizi s¢#ada moznosti
jak k vyuce sexualni vychovy figtupovat. V dnesSni débje piistupnatrada filmi,
nazornych poricek, atlag, ze kterych by mohli pedagogovérpat. Pedagogoveé i Skoly
by meli byt ttmto moZnostem otégni a nebat se experimentovat. K vyuce [stypovat
odleltenou formou, najklad prostednictvim her. VSechny tyto skdtesti by nély vést
k vétSimu zajmu a aktivit vedeni Skol, prohloubit znalosti pedafog zangstnavat
odborniky na sexualni vychovu, kieby predavali informace nejenc¢tem, ale takeé
rodicim a samotnym ditelam. Byla by tak zaji&ha také lepsi zjpna vazba mezi vSemi,
kteri by se ngli na sexualni vychoydéti podilet.
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RVP ZV-LMP

S.
Sh.
tzv.

UNESCO

American Association on Mental Retardation
syndrom ziskané imunitni nedostatesti
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome)
a nasledujici
a tak dale
citace
centralni nervovy systém
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(Human Immunodeficiency Virus Infection)
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nagiklad
Organizace pojenych natod
Ramcovy vzélavaci program

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani a piloha
Ramcového vz#lavaciho programu pro zékladni wiavani upravujici

vzklavani Zak s lehkym mentalnim postizenim
strana

shirka

tak zvan

Organizace OSN pro vychovedu a kulturu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

82

USA

VS

WAS

(United Nations Educational, Scientific and Cultu€xganization)
Spojené staty americké

valné shromazai

World Association for Sexual Health

Swtova zdravotnicka organiza¢@/orld Health Organisation)
Zakladni Skola

Zakladni Skola specialni
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK
Vazeni rodice,

dovoluji si Vds oslovit a poZddat o laskavé vypInéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro vyzkumnou
cdst mé bakaldrské prdce na téma ,,Sexudlni vichova deti s mentdlnim postiZenim*.

Ujistuji Vas, Ze tento dotaznik je anonymni, vyplite jej, prosim, pravdivé a zodpovédné.

Dékuji Vam za Vds cas vénovany vypliiovdni dotazniku.

Martina Bartoskovd
studentka 3. rocéniku Socidlni pedagogiky UTB ve Zliné

1. Pohlavi (rodice) O muz O Zena

2. Vek (rodice) 0 20-351et O 35-451et O 45-60 let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani O zakladni O vyudeny/a s maturitou O vy$si, odbormné
O vyugeny/a O stiedoskolské O vysokoskolské

4. Vek (ditéte) O 6-9lt O 10-121let O 13-151et O 15-20let

5. Pohlavi (ditéte) O chlapec O divka

6. Postizeni ditéte
O lehkéa mentalni retardace
O stiedni t&zk4 mentalni retardace
O t&7ka mentalni retardace
[0 Jiné - PHATUZENEG ..ottt e ettt e e e et e e e e vae e eaas

7. Sexuilni vychova na specidlnich $kolach je podle mne: Prosim, zvolte jen jednu moznost.
O urtité velmi potfebna
O asi potiebna
O nevim, nemam nazor
O zbyteéna, méla by byt pouze v rukou rodi¢i
O pro déti Skodliva

8. Meéla by byt sexusilni vychova zaFazena do vyuky: Prosim, zvolte jen jednu moznost.
ano zcela jisté

ano pouze u star§ich déti

nevim, nemam nazor

ne je zcela zbyte¢na

ne méla by byt pouze v rukou rodiét

OoOooong

9. Miluvite (mluvil/a jste n€kdy) se svymi détmi o sexualité? Prosim, zvolie jen jednu moZnost.
ano — 1 x za mésic

ano — 1 x za pil rok

ano — pouze reaguji na dotazy ditéte

ne — stydim se

ne — nechdvam to na skole

oOooono



10. HovofFite se svymi détmi o sexnalni prevenci (antikoncepce, pohlavni nemoci, sexualni
zneuzivani, ...)? Prosim, zvolte jen jednu moznost.

ano — 1 x za meésic

ano — 1 x za ptl rok

ano — pouze reaguji na dotazy ditéte

ne — stydim se

ne —nechavam to na skole

Oooooo

11. Myslite si, Ze je sexudlni vychova pro Vase dité dulezita? Prosim, zvolfe jen jednu moznosi.
ano — je velmi dileZita pro né

ano — je téméf dileZita pro né

ne — nepiipadd mi dalezita

nemam nazor

Ooooo

12. Informace o sexu by mél détem podavat: MiiZete zvolit vice moznosti.
asistent pedagoga

odbornik na sexualni vychovu

rodi¢

pedagog ditéte

vrstevnici

psycholog

osobni asistent ditéte

OoOoooooo

13. Domnivite se, Ze §kola dostatetné vychovava déti v sexudlni oblasti?

O ano  Pokud ano, uved’te jak: ......ooviiiiiiii e
O ne

14. Jsoun pedagogové vstiicni a ochotni hovorit o sexualité Vasich déti?
Prosim, zvolte jen jednu moZnost.

ano — velmi ochotni

ano — velmi zridka

ano — neochotni

ne — ziidka

ne — nikdy

oooono

15. Privitali byste kurzy pro rodife o sexudlni vychové?
O ano
O ne

O nevim, nepfemyslel/a jsem o tom

16. Myslite si, Ze sexudlni vychova u mentalné postizenych d&ti je stile velké tabu?
O ano
O ne
O nevim
[0 Ny NAZOT, JAKY: <o v e e e et et



17. Jaka forma sexuilni vychovy by pro Vis byla nejvice akceptovatelna?
Prosim, zvolte jen jednu moznost.

individualné (odbornik s jednim ditétem)

skupinove (odbornik se Skolni t¥idou)

skupinové (odbornik s détmi, které se navzajem neznaji)

ve vyuce v prostredi skole

v kurzech v mistech k tomu uréenych

oooon

18. Mély by byt k sexudlni vychové dle naSeho nazoru pouzivany didaktické (nazorné)
pomiicky (puzzle, videa, filmy, anatomické atlasy, ...)? Prosim, zvolte jen jednu moznost.

ano — pravidelné

ano — dle situace

ne — pokud to neni nutné

ne — za zadnych okolnosti

oooo

19. Odpovédnost za vychovu déti v sexualni oblasti by mél mit: MiiZere zvolit vice moznosti.
rodié

pedagog

skola

osobn{ asistent

asistent pedagoga

psycholog

odbornik sestavujici individualni plan ditéte

OO0OoO0ooo

20. Co by mélo byt, dle Vaseho nidzoru, cilem sexualni vychovy u déti s postizenim:
MiiZete zvolit vice moZnosti.

riziko sexualniho styku

prevence (antikoncepce, zneuzivani, pohlavni choroby)

vysvétleni zakladnich sexudlnich pojmit

ptiprava na partnerské souziti

cely obsah sexualni vichovy

sexudlni vychova by neméla byt vyudovana

Oooooooo

21. Co by mélo byt obsahem sexualni vychovy VaSeho ditéte (tedy co by se mély v sexuilni
vychové déti naudit): MitZete zvolit vice moznosti,

terminologie pohlavnich organt

hygiena

prevence

rozdily mezi muzskym a Zenskym télem

zplsob vyjadieni lasky

vyjadieni nesouhlasu s nepiijemnymi dotyky

sexualni vychova by neméla byt vyucovana

oooooonog

Dékuji Vim za vyplnéni dotazniku.



