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Uvod

Bakalatfskd prace je tematicky zaméfena na postaveni seniori ve spoleCnosti
a moznosti jejich uplatnéni. Seniofi v soucasné dobé piedstavuji pocetnou skupinu
obyvatelstva. S ohledem na média, ktera plni funkci informaéni a propagacni, a také
vzhledem k demografickému ukazateli, ktery naznacuje zvySujici se pocet starnoucich
obyvatel v nasi republice, se otazka seniorské generace dostava do popiedi.

Pocetn€jsi skupinu v populaci tedy pravdépodobné ceka vetsi sledovanost. V soucasnosti
probiha i diichodova reforma, ktera sebou nese vlnu nesouhlasu a odmitani starsi generace,
tedy, kdy mladsi generace vycita senioriim, Ze Ziji na tkor mladych. Miize se tedy generace
60plus citit v ohrozeni jejich postaveni ve spoleCnosti? Nejsou pifijiméani s Gctou, jako
to byvalo o n€kolik let zpét, navic jsou ohroZeni i po strance nasili a kriminality. VSechny
uvedené ukazatele nam davaji tuSit, Ze postaveni seniorii v soucCasné spolecnosti bude
provazet nejen neshoda mezi generacemi, ale 1 zména v celospolecenském klimatu.

V praci budou popsany souvislosti s tématem z okruht, které souvisi s postavenim seniorti
ve spolecnosti a jejich uplatnénim. Pajde tedy o stranku ekonomickou, zdravotni, vzdélavaci,
emocionalni, a v neposledni fad¢ bude zminéna i infrastruktura, vztahy v rodiné a ptatelstvi.
V samotné praci bude pojedndno o cilové skupiné seniorti, jejich vymezeni, at’ uz bydli
samostatné nebo vzhledem ke svému zdravotnimu handicapu jsou umisténi v nékterém
ze socidlnich pobytovych zatizeni. Dale jaké maji podminky pro sebevzdélavani a jakym
se vénuji konickim — zajmim. V souvislosti s uplatnénim seniorit ve spole¢nosti se bude
potieba zamyslet dvéma sméry: nabidka zaméstnani na trhu prace a pomoc v rodinném
kruhu, tedy s vychovou vnoucat a pravnoucat.

Cilem prace je zjiSténi, jak samotni seniofi vnimaji svlij Zivot v soucasné
spolecnosti, jaké maji ekonomické podminky pro distojné stafi. Dale moznosti uplatnéni
jako ekonomicky aktivni senior nebo pomoc v rodinném kruhu, tedy s vychovou vnoucat
¢1 pravnoucat.

Ke zjisténi vySe uvedenych faktli jsem zvolila kvalitativni metodu fizeného
rozhovoru a nasledné zpracovani empirické stati, abychom poznali, kterd fakta povazuji
seniofi za méné prizniva v jejich zivoté, jenz ovliviiuji nebo se podileji na postaveni seniori
ve spolecnosti a také souvisi 1 s jejich uplatnénim.

Zdroje pouzivané k psani bakalatské prace jsou prevazné knizni - literdrni zpracovani
z oblasti tematicky zaméfené na seniorskou populaci, kdy stézejnim literarnim dilem byla
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kniha Prof. PhDr. RNDr. Heleny Haskovcové, Csc. Jeji publikace Fenomén stati je druhym
a kompletné ptepracovanym dilem, které vychazi po dvaceti letech, a je aktualné
piizpisobeno dneS$ni dobé. K doplnéni byly pouzity jesté¢ dil¢i clanky ztematicky
zamétenych periodik, a také internetové zdroje informujici pfimo o seniorské populaci.

Vybér tématu je spojen sosobnim dlouhodobym zijmem o seniorskou
problematiku, kdy je stafi negativné vnimano mladsi generaci, zvlasté tou, kterd se narodila
po roce 1989 a byla vychovavana v jiném ohledu k hodnotovému Zebiicku. Je to vymezeni
souvislosti, které mohou poukdzat na ta tskali, ktera bezprostiedné souvisi s mezigeneracnim
konfliktem. Do souvislosti potom piidavam fakt, ze rok 2012 je vyhlaSen jako Evropsky rok

aktivniho starnuti a mezigenerac¢ni solidarity.



1. Populace senioru

Kazdy v€k vnasem zivoté, v nds samotnych, zanechdva jistou ,stopu® - otisk.
Neseme si svoje sklizené ovoce do dalSich let. Détstvi se vSeobecné spojuje s pridavnym
jménem bezstarostné, mladi je bouflive, stiedni vek je zralost a zkuSenost. Seniorsky vék

ma synonymum rozvahy a moudrosti.

1.1 Seniori

Teoretickd stranka v popisu seniora je podle mého nazoru rozporuplnd.
Za seniora muze byt povazovan i velmi mlady ¢loveék, coz je dano uhlem pohledu kazdé
generace zvlast. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2008) uvadi pro pojem senior
nasledujici frazi: ,, Oznaceni obcanui starsi 60ti let, sénium — starecky vék nejcastéji déleny
na: 60 — 74 pocinajici stari, 75 — 89 viastni stari a 90 a vice let dlouhovékost.

S nastupem do diichodu nekonci seniorlim jejich Zivotni etapa, 1 kdyz by se s tim
mohla vétS§ina mlad$i populace ztotoznit. Jsou bezesporu seniofi, ktefi po dosazeni
zaslouzilého odpocinku v podobé diichodu dohdni to, co jim nebylo za mladsich let dopténo:
z4djmove krouzky vSech moznych sméra jako jsou vytvarné, rukodélné, jazykoveé, pohybove,
studuji na Univerzitach tfetiho véku nebo cestuji. Na druhé strané jsou 1 takovi, kterym jde
piredev§im o generacni a rodinné vazby. Seniofi tak zlstévaji v rodinném kruhu a stejné jako
v minulosti jejich rodi¢e pomahali jim, oni dnes pomahaji svym détem napiiklad s vychovou
vnoucat. V kazdém z téchto shora uvedenych ptikladi ma senior volbu vyuziti maximalniho
volného cCasu jak pro své privatni zajmy, tak dostatecné pro potieby blizkych. Nejedna
babicka nebo dédecek doprovazi svého vnuka ¢i vnucku na sportovni krouZzek nebo jinou
z4djmovou Cinnost. Babicky se staly v dneSni dobé opét frekventovanou ,,ikonou‘. Pomoc
svym détem vidi piredev§im s vychovou tam, kde se nedostava ¢asu dne$ni pfezaméstnané
mladsi generaci. Kult babicek je opét v kurzu, protoze nejde jen o samotnou vychovu, ale
mnohdy i podporu finan¢ni.

Kluby seniorti a jiné spolky, které spojuji lidi pfiblizn¢ stejného veéku - tady lze

nalézt vrstevniky, které trapi podobné nebo stejné véci. Zde si maji s kym popovidat

! Hartl, P. Hartlova, H., Psychologicky slovnik, Praha, Portal, 2009, s. 53



o spole¢nych problémech, protoze jinou spfiznénou dusi na rozhovor moc Casto nenachazi,
a to ani ve svych rodinnych kruzich. Snazi se zit aktivn€ a urCovat si denni program podle
svych ptredstav. Nad urcitou vékovou hranici se uz ale stava, ze jsou senioi1 sami (mysleno
ovdovéli seniofi nebo ti, kteti uz na stari nehledali dalSiho zivotniho partnera). Pokud nemayji
vazby na svoje rodinné kruhy, napt. jejich déti ziji v zahrani¢i nebo na druhém konci
republiky, mlize se stat, Ze se samotny senior citi velmi osaméle, mize se poddat pravé
prozivanému kritickému obdobi a rezignovat. Rezignace bohuzel patfi mezi Casté piipady
nechuti k tomu, aby ¢lovek zil aktivné nebo se alespon pokusil navazat na predeslé roky.
Pohled do budoucnosti je snejasnym cilem. A neplati to jen u lidi nad 80 let, tyka
se to1 mladSich.

Nastup moderni techniky je dalSi kapitolou, se kterou se musela seniorska
generace poprat, dilkové ovladani téméf na cokoli uz je nezbytnou soucasti technologii,
které se nezastavuji v ¢ase. Mobilni telefony, i-pody, notebooky - to vSe jsou véci spolehliveé
ovladané seniory s nadSenim, protoze jim to umoziiuje komunikaci s jejich blizkymi, zijicimi
ve vzdalengjSich méstech od okoli bydlisté seniora. Vzdalenosti ptestaly byt problémem.
Diky témto technologiim jsou seniofi v kontaktu se svymi rodinami. Je to vSak skutecné
nahradou pro jejich pocit uspokojeni?

Pokud jde o seniory, soucasnd konzumni spole¢nost se snazi vyuzit zmifovanou
generaci ve svlij prospéch. Na rozdil od souCasné¢ generace mnoho seniorti jesté nepftiSlo
na trik ziskuchtivych obchodnich spole¢nosti spojeny s psychologii. Je spravné, ze spole¢nost
nabizi 1 cilend periodika pro seniory, kde jsou zminovany napt. , oblasti zdravotniho
hlediska, pracovni uplatnéni, cestovani, péce o seniory a samoziejmé i clanky tykajici
se nemoci, se kterymi by méla byt seniorskd generace srozuména.

Zamétfenost na seniory Vv poslednich letech znané stoupa. Z obchodniho, respektive
konzumniho hlediska je tato cilovad skupina velmi zajimava, a tudiz pfi spravné manipulaci
lze dosdhnout snadného zisku. Je otazkou, jak se seniofi sami vyrovnavaji s touto situaci,
jestli vSichni touzi byt, stejné¢ jako mladi jest¢ mladsi. Kam az lze zajit je otazkou
a individualitou kazdého zvlast. V kazdém ptipad¢ si dnesni seniofi maji moznost porovnat
zivotni Uroven jejich matek a babicek se svoji souCasnou. Rozdily vyniknou Iépe v tom
smyslu, Ze tyto tf1 generace prozily obdobi vale¢né, socialistické, a tzv. demokratické obdobi

po roce 1989. V kazdém z téchto obdobi byli seniof1 specifickou skupinou.

2 Komer¢ni priloha spoleénosti MEDIAPLANET, Podzim Zivota, 22. zaii 2011



Ptiprava na vys$i pocCetnost této zminované skupiny seniori v budoucnosti
a zaméfeni se na oblasti a obory, které budou nasi spoluobCané v seniorském véku
potiebovat, je jednou z podminek dobfe prosperujiciho hospodaistvi. V€éasna priprava
bytové ¢i socialni infrastruktury neptekvapi. UZ nyni jsou zndmy progndzy starnuti nasi

populace v nasledujicich letech. Portdl www.starnout-je-normalni.cz * uvadi v prehledné

tabulce vizi starnuti nasi populace v nasledujicich letech:

Rok Celkem 65+ 80+ % 80+
populace
2008 10345 1515 349 3,4
2010 10394 1600 373 3,6
2020 10543 2132 432 4,1
2030 10429 2391 691 6,6
2040 10158 2674 853 8,4
2050 9892 3060 921 9,3
2060 9514 3175 1271 10

7
Piedpoklad starnuti populace do r. 2060

D4 se pocitat stim, Ze se tak trochu zménila Gloha seniori v naSi spole€nosti,
a stava se trendem, Ze seniofi prepoustéji sva obydli svym détem a jejich rodindm, a sami
se stéhuji do rezidenci, domovil pro seniory nebo pobytovych domi s pecCovatelskou sluzbou.
Zde zalezi na finanCni rezervé samotného seniora a také predstaveé, jak md vypadat jeho
spokojené stafi. Dalsi otdazkou je, zda jsou vhodna tato hromadna sest¢hovani, kterd mohou
vést v budoucnu k ristu tzv. ghetta. Jakoukoli skupinu je tfeba nikoli izolovat, ale naopak
zapojit mezi ostatni v nenasilné formé¢. Jak uvadi Vyvojova psychologie v kapitole
o emo¢nich zménach ve stati, ,, Zivot v domovech ukazuje na rozdil mezi realnou izolaci, jez
je dana nedostatkem socidlnich kontaktii a psychologickou dezolaci, ktera predstavuje
subjektivni pocit opusténosti, také osamoceni, které vede k citovému straddni ve stari.«
I kdyZ je to mnohdy samotné piani seniora Zit mezi vrstevniky, je potieba také zajistit takové
aktivity, aby seniofi nezlstavali stranou ve svych domovech. Oni sami si neuvédomuji,

ze v urCitém omezeném okruhu, kde ziji spolu se svymi vrstevniky, se kazdy den mohou

vzdalovat realité, ktera je za dvefmi domova seniorii. Proto je dobré udrzovat kontakty

3 Projekt centra na podporu zdravi GEMA dostupné na: http://www.starnout-je-normalni.cz/index.php [05.12.2011]

4
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 - 2012 dostupné na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/5045/starnuti_cz web.pdf [05.12.2011]

5 Langmeier, J., Krej&ifova, D. Vyvojové psychologie, Praha, Grada Publishing, 2006, s. 207



1 s témi, ktefi ziji mimo rezidence a jind pobytova zatizeni, a je také diilezité neztratit vazby
s rodinou.

Je potfeba také zminit problematiku konfrontace seniortt s mlads$i generaci.
Je nutné vychazet z mySlenky, Ze nastupujici mladd generace uz vyrtstala v jinych
podminkéach, vychéazela ve vychové zjinych hodnot. Po roce 1989 byla nadiazena
individualita solidarité. Projevy ,,ja prvni a po mné potopa“ jsou u dnes$ni mladé generace
vici seniorim o to zietelngj$i, Ze se nenaucili komunikovat. Souvisi to s rozvojem trzni
ekonomiky, ktera sice pfinesla mnozstvi vymozenosti, ale projevy lasky, empatie a pomoci
bliznimu se vytratily. V tomto ohledu nenachdzime vhodny dialog mezi generacemi, piestoze
jsou vnuci soucasnych seniori praveé touto generaci. Ve vétsSing piipadii se vSak pies tento
fakt chovaji ke svym babickam a dédeckiim velmi vstticné. PoukaZzme na celospolecenské
klima, ve kterém se odrdzi hlavni mySlenka nesouhlasu. Mnozi jednotlivci na dotaz,
co je vede k odmitani a zatracovani seniorské generace, mnohdy kr¢i rameny a casto
muizeme slySet, Ze oni sami nic proti seniorim nemaji, protoze jejich vztahy k rodinnym
prislusnikiim seniorské populace jsou kladné.
,Je nezpochybnitelné, ze vétsina dospelych vnukit a vaucek miluje své prarodice. V rodinném
kruhu se k nim vétsina chova moc hezky. Titiz vauci a vaucky pak paradoxné zaujimaji
ageistické postoje Viici seniorum, které neznaji, ale kteri jsou prarodici jinych milovanych
a milujicich vaucek a vaukii. “° Vliv socialnich siti zesiluje myslenku odporu a odmitani staf.
Socidlni sit’ nabizi moZnost schovavat se za nadzory druhych, aniZ bychom ukazovali svoji
tvar, ale vzhledem k poctu ucastnikii v jednu chvili se vymezeni jednoho tématu muze

strhnout v lavinu ,,davového Silenstvi®.

6 Hagkovcova, H. Fenomén stafi, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, s. 36



1.2  Samostatné Zijici seniori

VétSina seniort se 1 pres pokroCily vék snazi byt co nejvice sobéstacnd, nebot
povazuji cizi péci o né¢ samotné jako obtézovani. S tim se setkdvame a budeme setkdvat,
protoze to vychazi z podstaty kolobéhu zivota. Pokud jde o mlads$i seniorskou ¢ést nasi
populace, je jesté schopna své aktivity plnit beze zbytku. Nakupy, zdjmy a zaliby. Prodluzuje
se prumérny veék, takze dokud naklady na bydleni nelimituji ekonomickou situaci samotného
seniora, nemusi se vzdavat nasledn¢ dalSich aktivit. Dostupnost 1€¢katrské péce, ale 1 ostatni
infrastruktura vytvari nebo dotvaii v okoli bydlisté to, co je pro kazdého obcana a potazmo
1 seniora velmi duleZitou, takika denni zaleZitosti nezbytnou k Zivotu. Seniofi neradi méni
svoje zvyky, maji vazbu na své okoli. Pokud se maji st¢hovat né¢kam, kde to neznaji, da jim
spoustu energie a namahy, aby se v novych podminkéch adaptovali. Fakt, Ze senior touzi
dozit ve svém tzv. rodném domé, mize byt v posledni dobé zkomplikovan finan¢ni
narocnosti pro seniora zijiciho samostatné, ktery si svoje naklady na bydleni hradi sdm.

..V Recku je bézné, pokud lidé stavi rodinny diim, pocitaji v ném s pokojem nebo samostatnou
bytovou jednotkou pro rodice. Volny byt vyuzivaji napr. deset let k pronajmu v turistické
sezoné nebo ji prozatimné vyuzivaji jako pokoje pro hosty. Ve chvili, kdy rodice zestarnou
a potiebuji pomoc, je pripravend.”’ Rozhodne-li se senior piestéhovat do rezidence nebo
domova pro seniory, je srozumen s otazkou budouciho zivota. Sice nerad opousti své obydli,
ale zvazil uz rizika stafi vtom smyslu, Ze dostupnost Ctyfiadvacetihodinové péfe nebo
spojeni se svymi vrstevniky na stejném misté ma pro né své vyhody. Casto sice odchazi
do téchto zafizeni na piani rodiny, ale setkala jsem se jiz s ndzorem samotnych seniortl,
ze oni sami touZzi byt soucasti n¢jaké komunity. Souvisi to nejen s vékem, ale i1 fyzickou
naro¢nosti kazdodennich zivotnich situaci. Jinak se asi citi senior povazujici si své vitality,

a jinak senior doprovazeny stafeckym ¢i fyzickym handicapem.

’ Wilkova, S., MF DNES, Ptiloha ¢. 17, Piestéhujte se k nam, dédo, 13. ¢ervence 2011



1.3  Senioriv pobytovych zarizenich

Pobytova zafizeni pro dneSni seniory kapacitné nedostacuji pocetnosti jejich
populace. Vystavba novych domi pro seniory vzhledem k nedavné krizi stagnuje, ale vlastné
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nikdy nebyla tato situace riizova. V pobytovych zatizenich s celodenni péci se seniorim
dostava veskera péce, ktera je nutna k jejich distojnému stati i s ohledem na jejich piipadny
handicap. Situace seniortt v pobytovych zafizenich je pro nezasvécené smutnou kapitolou
zéaveru zivota. Této zivotni etapy se obava vétSina z nas, piesto doufame, ze se ndm elegantné
vyhne a my budeme Zzit do sta let bez omezeni. Opak je pravdou, a a¢ je tato zivotni etapa
ne zrovna piijemna, je potfeba zdiraznit, Ze distojné stafi miZze mit mnoho podob. Nejedna
se pouze o lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN), ale i podobné zamétené domy. Je faktem,
7e u nas (v Ceské republice) doslo za poslednich dvacet let k rozsifeni péée o seniory,
vznikem nékolika novych typl zatfizeni.

Tato zatfizeni mohou byt nasledujici, jak uvadi Malikova (2011).

SPecovatelska sluzba — je i terénni sluzba poskytovand seniortim, dochdzi k pomoci
tim zpiisobem, Ze se pomahda jedinci v péci o sebe a o domacnost.

Denni staciondre — ambulantni sluzba, kdy osoby dochdzeji do stacionare denne, maji
problém se sebe obsluznosti, uZivateliim je poskytnuta komplexni péce v potiebném rozsahu.
Tydenni staciondre - obdoba dennich staciondrii, sluzby jsou poskytované po celou dobu
pobytu a to pres vSedni dny.

Domovy pro seniory — pobytova sluzba s celorocnim provozem urcenou pro seniory
se snizenou sobéstacnosti a s potrebou komplexni péce, je urcena prevazné téem seniorum,
kteri dale nemohou setrvavat ve svém prirozeném socialnim okoll.

Socialni sluzby ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce — tyto sluzby poskytuji nemocnice
nebo lécebny dlouhodobé nemocnych, jsou urceny osobam, které vyzaduji pomoc jiné osoby,
tyto osoby nemohou byt propustény ze zdravotnickych zarizeni vzhledem ke snizeni
sobéstacnosti. “®

Také vzdelavani pracovniki, ktefi se o tyto seniory staraji, doznalo velkych zmén.

Je vidét, Ze celospoleCensky jsme se posunuli zase o kousek dal. Stafi se tudiz nestava pouze
obtiznym, ale je zfejmé, ze vétSina z nas si uvédomuje, ze za néjakych dvacet, tficet let miize

byt v podobné situaci. Jde tedy o vytvofeni vhodnych podminek pro doziti v lidskych

8 Malikova, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zatizenich, Praha, Grada Publishing, 2011, s. 44-47
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podminkach, aby se senior necitil na stafi nemohouci, a aby si uvédomil , Ze jsou tu lid¢, kteti
umi jeho ptani vyslySet. ,Klientiim v pobytovych socidlnich zarizenich byla drive
poskytovana péce rutinné a jednotné, kdy dochazelo k porusovani zakladnich lidskych prav.
S platnosti nového zakona ¢.108/2006 Sb. O socialnich sluzbach a vyhlasky ¢.505/2006
nastala zmena v individualizaci péce o seniory a to jak v reZimovych opatrenich,
tak s ohledem na dodrzovani lidskych prav klienta.*’

A préavé mobilita nebo imobilita rozhoduje o zaclenéni do nékterého z pobytovych zatizeni.
Jako nepovinnou, spiSe doplilujici otdzkou v rozhovoru se seniory v této bakaldiské praci

J 24

jsem polozila otazku, zda si dotycny senior umi pfedstavit své doziti stafi v nékterém dome
seniorll. Velkd ¢ast na tuto otazku odpovédéla kladné s tim dodatkem, Ze jen v ptipadé€, kdy
uz sami nebudou zvladat svoji sebe obsluZnost. Je vidét, Ze bezmoc staii ma v mysli kazdého
z nas individualni podobu, ale v jistém sméru je tato podoba shodna.

V domovech pro seniory je potfeba dodrzovat urcita pravidla pobytu, na ktera nemusi byt
senior, ktery pfichazi ze svého bydlisté, zvykly. Pomineme tu stranku véci, Ze rano vstava
vurcity ¢as a ma denni harmonogram téméf shodny s dnem piedeSlym. V pobytovych
zatizenich, kde Zije x spoluobcantl, je potteba sviij osobni rezim sladit s fadem pobytového
zafizeni, aby se vyloucil konflikt ¢1 nespokojenost samotného klienta v pobytovém zatizeni.
Mozna tohle je jednou z véci, ktera samotného seniora pfi pocinajicim pobytu v domové
zaskoCi. Stejné¢ jako na nové bydleni si senior musi zvyknout na nové veci spojené
s pobytovym faddem a to je jisté nemaly napor na psychiku jedince. Jde o to, aby v zafizeni,
kam se senior prestéhoval, byla moZnost kontaktu sosobou, ktera je kvalifikovana
v psychologickém oboru a byla kdispozici s asov€é neomezenou, respektive casove
piizpisobenou hodinou pro samotné ubytované. Zdravotni a pomocny personal je povét§inou
zaneprazdnény starostmi o jiného spolubydliciho a v casové prodlevé by mohl senior zacit
stradat z psychického hlediska. ,,Dostatek péce je tak suplovan rutinou®, kterd vede
ke zklamani a subjektivné kladenym otdzkam, zda senior udé€lal spravné rozhodnuti.
Je nasnadé zminit jesté zadvaznou otazku, ktera se vaze na pobytova zatizeni a personal spolu
se seniory. Jednd se o komunika¢ni bariéru v podobé tzv. elderspeaku. ,Jde o komunikacni
techniku, ktera je zlehcenou formou komunikace mezi prevaziné mladsim persondlem viici
seniorovi.*“ ,,Je to eticky nevhodné hovoreni o starych lidech a se starymi lidmi. Elderspeak
vykazuje podle Caporaela (1981) hlavni charakteristiky v:

zpomaleni Fecového tempa

? Malikova, E. Pé¢e o seniory v pobytovych socialnich zatizenich, Praha, Grada Publishing, 2011, s. 158 a 159
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zvySeny ton hlasu
zduraznénou intonaci
Castéjsi opakovani

. vy ’ . v ’ F v v vy «10
jednodussi slovnik a gramatiku nez v normalni reci dospélych.

V téchto ptipadech se senior mlze citit méné cennym, pii¢emz se nemiiZze nijak branit. Pé¢i
o sebe pfijima jako néco ,,navic*, a tak ziistava ve svém pokoteni sam. Lze fici, Ze ne kazdy
se neubrani, naopak jsou ubytovani seniofi, ktefi jsou pravym opakem a vyzaduji mnohdy
neadekvatné nadstandardni sluzby, ackoli jsou v jistém ohledu pravé sobéstani. Z mého
pohledu je to otazkou temperamentu dan¢ho Clovéka, byt sttedem pozornosti a nezajimat se
o potieby druhych, ale i spolecnosti ve které vyrtstal. Nékdo je bazlivy, jiny se neda ni¢im
odradit, a tato spojeni funguji vkazdé veékové skupin€, seniory nevyjimaje. ,,Stdr neni
nemoc, ale vyvojovym obdobim. Skutecnd nemoc stari pouze doprovazi.

Péce je natolik intenzivni, jak vyzaduje aktualni zdravotni stav pacienta. Jedna z mych
respondentek byla hospitalizovana na jednotce ORIM (oddéleni resuscitace a intenzivni
mediciny) pfi ndhlém selhdni organismu pro nedostatek kysliku. Chovani personalu (maji
v popisu prace) bylo adekvatni pracovisti. V této fakultni nemocnici a na tomto odd¢leni bylo
vidét 1 pro nezasvécené, Ze pacient neni jen jméno a piijmeni, ale osobnost, ke které
se chovame s uctou, 1 kdyZz vyzaduje nasi Ctyfiadvacetihodinovou péci. Faktem je 1 to,
ze naptiklad pohlazeni patii k bézné¢ péci o tyto pacienty, coz dovede 1 dojmout.
Pro samotného pacienta je to jisté jedna z dilezitych véci v kvalitni péci, a prestoze neni

v domacim prostiedi, vnima svoji hospitalizaci 1épe.

10 Pokorna, A. Komunikace se seniory, Praha, Grada Publishing, 2011, s. 63 (citace Caporael, L. The paralanguage of caregiving: Baby talk
to the institutionalized aged s. 876-884)
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1.4  Dilci zavér kapitoly

Porovname-li skupinu samostatné Zijicich seniorit a seniorii vyuzivajicich nékteré
z pobytovych zatizeni, mizeme nalézt podobnost v prozivani této v€kové etapy, ktera byva
nékdy charakterizovana jako ,podzim zivota®“. Jedna ze seniorek mi pii rozhovoru
fekla:“...my nemame vrod¢ dlouhov€kost, takze mné zbyva tak Sest, sedm let Zivota
a ja si je musim uzivat...“. Ano uzivat a proZzivat sviij seniorsky v€k si mohou jak samostatné
zijici seniofi, tak ti, ktefi jsou v nékterém z pobytovych zatizeni. Je jedno, nakolik jsou
sobéstacni, jak moc jsou jesté¢ ekonomicky aktivni. V kazdém ptipad¢ jsou to lidé, kteti chté;ji
zit svoji zavérecnou kapitolu zivota v ramci svych moZznosti, s ohledem na jejich diistojnost.
Spolecnost by je méla respektovat ve vSech smérech s tim odkazem, ze jednou nésledujici
generace a po nich dals$i bude mit stejné problémy k feSeni, jako oni maji dnes. Pokud
nepodchytime u mladsi generace uctu ke stafi a ochotu pomahat bez ohledu na finan¢ni
odménu, a nenau¢ime ji zit se seniory, potom oni sami si jednoho dne sklidi ovoce a mozna
hodné¢ trpké.

Jedno je vSem spolecné, a to prozivani svého seniorského véku a hodnoceni
predeslého Zivota. Pokud senior zije samostatné, vzhledem k sobé&stacnosti si urcuje svij
denni harmonogram a snazi se zit aktivné, pokud ovSem vzhledem ke zdravi uz neni
dostate¢né sobéstany a jeho rodina nema dostatek Casu na obstardvani, pfichazi na tfadu
domov pro seniory nebo jina pobytova zatizeni, kterd umoziuji zaClenéni do spoleCnosti,
nikoli vylouceni z ni. I kdyz je asi diskutovanou otdzkou, jak moc je senior v pobytovém
zafizeni zaClenény, je mezi vrstevniky a ma kolem sebe persondl pro obstardvani pottebnych
véci k distojnému doziti Zivota.

Ob¢ tyto skupiny seniorti jsou soucasti nasi spolecnosti, kdy jedna skupina
potiebuje pomoc v oblasti socialni péfe a druha si mize vybirat z volnocasovych aktivit,
které spolecnost pro seniory nabizi. Jak se zije dneSnim seniorim a jaké maji postaveni
ve spoleCnosti, tedy jak tuto véc oni sami vnimaji, tak bude nasledujici generace svoje

pozadavky zvySovat.
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2. Seniorské vzdeélavani a osobni zajmy

V kazdém veéku by mélo byt dulezité vénovat se nékteré aktivité¢ nebo hobby.
Jsou lid¢, ktefi maji zdjmy na cely zivot. Zainaji od détstvi a vytrvavaji az do pozdniho
véku. A pravé v seniorském obdobi je dilezité setrvat u téchto aktivit nadale, aby zaplnily

prazdné misto po odchodu do dichodu.

2.1 Vzdélavani a sebevzdéldavadni seniort

Sebevzdélavani seniort je individudlni véci spojenou nejen s finanéni strankou
samotné¢ho seniora, ale 1 strankou charakterovou. Je mnoho zptsobt, jak v dneSni dob¢ vyuzit
Cas, a zdlezi na kazdém, jak své prostiedky a cCas vyuzije. Aktivity jsou v podstaté
neomezené, takze to miize byt napt. rozvoj ve zdokonaleni ciziho jazyka, coZ v dneSni dob¢
lze 1 samostudiem, nebo Cteni literatury a nebo jiny zdjem, na ktery nebyl v minulosti ¢as
nebo finance. Pokud se samotny senior rozhodné¢ pro sebevzdéldvani, na pultech
knihkupectvi je spousta tituld riznych Zanrt. U sebevzdélavani vSak nekonc¢i jen nakup
literatury, jsou to i komunikac¢ni prostfedky. VétSina vzdélavacich spolkli a vzdélavacich
sttedisek ma ve své nabidce kurzy internetu pro seniory, kde se pomalymi kriacky senior
seznamuje s internetem, uci se mu porozumét a ovladat jej, zalozit a pouzivat e-mailovou
schranku a listovat na www strankach. Ti zdatn&j$i mohou prostiednictvim internetu vyuzit
sluzeb e-shopli Informovanost v podobé novych technologii a jejich vyuziti se pro nékteré
seniory stava velmi dilezitym komunikaénim prosttedkem a zda se, ze se nékteti dfive
narozeni sblizuji s t€émito novinkami velmi rychle. NaSe spolecnost se rychle ptizptsobila ve
volnocasovych aktivitach 1 skupin€ seniorti. Je na misté podotknout, ze i1 ¢lenové raznych
vekovych kategorii pfijimaji v zdjmovych oblastech mezi sebe seniory a vékové hranice
se tak neoddaluji, ale sblizuji. Tane¢ni krouzky, krouzky vaifeni, rukod€lné, ptirodoveédné,
zkratka velka Skala aktivit, ze kterych si muze kazdy vybrat. VSechny tyto aspekty mayji

spolecné to, ze jsou urcité dostupné 1 po financni strance.
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2.2 Univerzity tretiho véku

Koncem osmdesatych let minul¢ho stoleti se dostalo do povédomi zasvécenych

pojem Univerzita tietitho véku (dale jen U3V). . Bylo to v akademickém roce 1986/87
v Olomouci, tedy spise za akademicky vzatou ji Ize povazovat ve Skolnim roce 1987/88. Tento
druh vzdélavani urceny Fadam seniorii se stal populdrnim nad ocekdavani“."!
Zde naSlo své okruhy zajmid mnoho seniorli, ktefi si vzhledem k volnému casu
v diichodovém véku mohli doplnit védomosti bez ohledu na své rodinné zajmy, které byly
v predeslém véku upfednostnény. Usednuti do lavic v takto pokrocilém véku vidim 1 ja
ve spojitosti s tim, Ze senior chce byt zafazen, ne vyfazen z dne$ni spolecnosti. Udrzet
si ve stafi nejen fyzickou, ale 1 psychickou, tedy dusevni pohodu, to chce znacné usili,
které chybi mnoha mladym lidem a zvlasté¢ vezmeme-li v Givahu, Ze ne vzdy lze tuto pohodu
skloubit ruku v ruce. Pfesto vSechno se zd4, Ze lavice Univerzit budou 1 nadale plnit senioft,
ktefi se timto snazi udrZet si duSevni pohodu a dokazat, Ze ani v pokroc¢ilém véku nemusi
mysSleni seniorl zlstat jen v omezeném okruhu dvou hlavnich témat, jako jsou podlomené
zdravi a tézkd ekonomicka situace. Zdalo by se, Ze nebude o uvedené vzdélavani zajem,
ale opak byl pravdou. PfestoZe by se dalo pochybovat o oblibenosti tohoto typu studia mezi
mladsi populaci, mezi seniory je, naopak velky zajem. ,Je potieba uvést, Ze v seniorském
vzdeélavani jsou dva typy, a to akademické a univerzitni. Rozdil je nasledujici: univerzitni
vzdelavani senioru vybizi kvelké osobni angaZovanosti, senior si dopliuje prednasky
samostudiem a nasledné se prokazuje jeho aktivita na semindrich, v pisemnych pracich
a zavérecnych zkouskach “."?

V rozhovorech s vybranymi seniory pro tuto bakalafskou préaci jsem méla moznost
seznamit se blize se seniorkou, kterd studuje Univerzitu tfettho véku na Masarykovée
univerzité¢ v Brné. Sama jiz vyzkousSela studium 1 na jiné univerzité, které vSak nebylo zcela
podle jejich predstav. V sou¢asné dobé studuje teti roénik v oboru Ziva teologie, spiritualni
dimenze ¢lovéka. Kazdoro¢né si mohou vybrat téma a nasledné pak skladaji pisemnd a Gstni
kolokvia, ktera nakonec ro¢niku obhajuji. Pro letoSni rok piSe na téma Shakespeare a jeho

vztah k ndboZenstvi. I u této generace je vSak pocatetni boom nastupu na U3V,

ale s postupem casu se pocet studentl z fad seniorii tenc¢i. I sama respondentka zaznamenala

" Hagkovcova, H. Fenomén stafi, Praha, Havlidek Brain Team, 2010, s. 129 a 130
12 Hagkovcova, H. Fenomén staf, Praha, Havlicek Brain Team, 2010, s. 136
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pokles poctu studentd. Mozna je pro n€které naslednd vetsi Casova angazovanost problém,
ktery ovétila az praktickd zkuSenost.

., Ucastnik akademie tretiho véku vyslechne cyklus predndsek, ndsledné je mozné vznést
dotaz a v pripadé casu i zajmu diskutovat na dané téma. Prednasku zhodnoti v krouzku
a odchazi domii. Po roce 1989 zacalo byt u nas akceptovano, ze ten, kdo je schopen vyhovét
narocnosti vysokoskolského studia muzZe i ve vysSsim véku ziskat uplné vysokoskolské
vzdéldani .13

Do budoucna lze u seniorské generace pocitat s jesté vétSim zdjmem o tento druh
studia, zvlaste¢ uvazime-li, ze s rostoucim poctem vysokych Skol se nabidka studia ,,Sitych
na miru‘ pravé témto studentim zvedne. Zlstane pak otdzkou, jak moc budou tyto programy
finan¢né dostupné, aby vyhovovaly vétSiné populace seniort.
V oblasti celozivotniho vzdélavani je jeSté moznost pro studenty ztad seniorit vyuZzit
tzv. virtudlni studium prostfednictvim internetu. ,, Virtualni Univerzita je moderni
alternativou ke klasické prednaskové vyuce na U3V. Je zaloZzena na vyuziti novych
komunikacnich technologii a internetu. Ma prvky distancniho vzdélavani a e-learningu

«ld ., V téeto oblasti

a je didakticky prizpusobeny charakteristickym specifikiim cilové skupiny.
vzdeéldavani je moznost vyuziti pro seniory se statutem duchodce (u invalidnich bez omezeni
vekové hranice) a osoby 50+. Plati i pro seniory, kteri jsou z regionii, kde je dostupnost
univerzity mala, potom ndsleduji diivody, jako jsou financni stranka spojend s dopravou

«

a zdravotni hledisko. Taktéz je zminovana podpora informacni a pocitacové gramotnosti.

 Haskovcova, H. Fenomén staii, Praha, Havlidek Brain Team, 2010, s. 137
' Virtualni Univerzita tfetiho véku , dostupné na: http://www.e-senior.cz/www/virtualni-univerzita-tretiho-veku [06.03.2012]

15



2.3  Zdjmy a zdliby

Zajmy a zaliby seniori se pomérné liSi, protoZze hobby je véci individudlniho
charakteru kazdého z nas. Pfesto lze v nékterych piipadech ve vétSich skupinach propojit
spolecny zdjem v tzv. kurzy resp. volnocasové aktivity. Tyto spoleCenské a organizované
aktivity mohou byt rozdilné, a to prevazné regiondlné. Vezmeme-li rozdil mezi méstem
a stfedné velkou obci, ktera se sice snazi udrzet néjaky standard, ne vzdy se ji to (vzhledem
k dotacim) miize povést a také neni pfili§ velky zajem. Na vesnicich je to 1 mensi
anonymitou, setkala jsem se 1 s ndzorem: ,,...pfece se nebudu ztrapnovat pred tdmhle tim...*.
RukodéIné zajmy nezlstavaji pozadu a tady je mozno pochvalit zaméfeni na staré obyceje,
které se v posledni dob¢ stavaji znovuobjevenymi, takze lze fici, pokud senior ovlada
n¢jakou rukodé€lnou aktivitu, miize ji predavat dal mladsi generaci a jisté je to pfinos pro ob¢
dvé strany. V této oblasti je spousta obort, které prozivaji své ,,z mrtvychvstani®, protoze
Casem piiSla na pretfes 1 hodnota kulturniho dédictvi. Vytraceni se diiveéjSiho dédéni z otce
na syna se stava nove, pokud je to v rdmci restrukturalizace dovoleno také do poptedi. Ano,
co dfive bylo samoziejmosti, jako bychom dnes hledali a objevovali.

Ve méstech je naopak pro seniory piipravena velkd Skala volnoCasovych aktivit,
které neziistavaji nevyplnény. Na podporu téchto seniorskych aktivit lidi nad 55 let se ptipojil
1 Jihomoravsky kraj s projektem nazvanym SENIOR PASY. Na webovych strankidch najde
kazdy senior, pokud ma zdjem vstoupit do projektu, ptihldsku. K ¢emu je tento projekt
dobry? ,,Prinasi komplexni prehled systéemu slev na vyrobky a sluzby, poskytované drzZitelum
téchto pasii. Takze ze Skaly téchto sluzeb (zdravotnictvi, lazenstvi, cestovani, vzdélani, muzea
a galerie, ale i spotrebni nakupy) si vybere kazdy tu svoji slevu cilené mirenou na zvolenou

. 15
oblast seniora.*

15 . R .
Senior pasy dostupné na: http://www.seniorpasy.cz
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2.4  Dilé¢i zavér kapitoly

Zajmy, zaliby, vzdelavani a sebevzdélavani seniorské generace, se nijak nelisi
od jinych generaci. Pokud senior péstoval n¢jaké zaliby — konic¢ka v ptfedchozich letech, jeho
soucasnou zivotni etapu ted’ mize vyplnit ve volném case. M4 tedy vice Casu na aktivitu,
kterou si sdm zvolil. Domnivam se, Ze zaliby jsou individualniho charakteru a ty se daji i bez
registrace provozovat cely zivot. MiiZze to byt filatelie, rybafeni, zahradkatstvi, v¢elafstvi,
v sezon¢ houbateni aj.

U kurzi poradanych obcemi a mésty si mize senior vybrat z velké skaly kurzi
,usitych na miru® pro seniorskou generaci. Je jasn¢, Ze v malé obci je seniorim poskytnuto
jen sem tam néjaké setkéani, maji k dispozici knihovnu, a pokud jsou schopni ze zdravotnich
divodh ucastnit se 1 aktivit, které nejsou pouze zaméfené na seniory, tak je vyuzit. Velka
meésta maji tedy ve vybéru aktivit napf. vytvarnych, pohybovych, jazykovych apod. vétsi
moznosti k vyziti. V tomto sméru 1 vzdélavani nezapomina na nejstar§i generaci, a pokud
se sami citi na studium, umoziuji jim to 1 samotné univerzity a to jak v akademickém,
tak univerzitnim studiu.

Cinnosti vyjmenované nebo jim podobné nam davaji tusit, Ze postaveni seniorti
ve spolec¢nosti se vztahem k volnocasovym aktivitam je pomérné dobrou znamkou zdravé

spolecnosti, kterd se snazi vyjit seniorim vstiic.
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3. Seniori a jejich prilezitosti k uplatneni
Malokdy tak touzime po praci jako tehdy, kdyz ji nemame. V pozdéjsim veéku si lidé
tuto mysSlenku uvédomuji intenzivnéji. VE&di, Zze je to pro né¢ 1 moznost, jak se zapojit

do spolecnosti a nezlistavat stranou.

3.1  Uplatnéni seniorii na pracovnim trhu

Uplatnéni na trhu prace je zavislé na poptavce a na fyzické aktivit¢ samotného
seniora. Je spousta zaméstnani, které lze vykonavat ve vysS§im véku. Pokud ma nékdo z téch
seniord to Stésti, ze ma o n¢ho stavajici zaméstnavatel zajem, zlstavd povétSinou u prace,
kterd ho zivila pfed nastupem do dichodu. Jedna z respondentek v moji bakalafské praci
zustala po odchodu do dichodu u svého zaméstnavatele na vedlejsi Cinnost. V dob¢ prazdnin
a nemocnosti byla ¢asto povolavana, aby vyplnila prazdné misto nemocného zaméstnance
nebo toho zaméstnance, ktery Cerpal dovolenou na zotavenou. Faktem je, ze ncktefi seniofi
vyuziji nabidky na trhu prace 1 vtom smyslu, ze zlstavaji pro své okoli vyjimecni svoji
sluzbou a zaroven zistavaji v kontaktu s lidmi napti¢ generacemi, takoveé jsou kosmeticky,
manikérky, pedikérky, kadefnice, masérky — tyto profese jsou naro¢né Casové 1 fyzicky,
ale seniofi vykonavajici tyto profese se uz nepottebuji otacet, aby uzivili rodinu. Maji to jako
piivydélek na lepsi, tedy zitiejsi Casy. Ucitelky, I€kaiky, zdravotni sestry, tlumocnice, strazni,
fidi¢i, prodavaci, vSechny tyto profese jesté dovoluji, aby se v nich mohli nasi seniofi zapojit
do kazdodenniho koloritu zaméstnanych. Opravdu zalezi jen na fyzické aktivité a potazmo
1 psychické pohod¢, kterou ndm spolecnost druhych lidi nabizi. Jak jsem zminila na po¢atku
prace, je dilezité zastdvat v kontaktu s pfateli nebo s byvalymi kolegy ze zaméstnani.
Jak uvadi Hill (1998) s odkazem na Havighursta a kol. ,,Stari lidé chtéji casto ziistat aktivni
a uzitecni, navzdory prekazkam a diskriminujicim postojum se brani odpoutani

v . {(]6
od spolecnosti.

' Hill, G. Moderni psychologie, Praha, Portal, 2004, s. 206
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3.2  Pomoc s rodinnou vychovou

Pomoc s rodinnou vychovou byla zminéna v iivodu prace. Vraci se nam do popiedi

pomoc babicek, které rady uvitaji praci okolo vnoucat na cely tivazek. Pfiznejme si, kolik
dnesnich babicek se pravideln¢ schazi na ned€lni msi, pokud zrovna nedoprovazi vnouce
na hodinu nabozenstvi. Je faktem, Ze uz vitdlné mnohdy nemohou zastoupit po cely den
vychovu, ale castecné nebo nékolik dni v tydnu tuto pomoc vitaji a dokonce se citi byt
uzitecné. Realizovani si klukovskych snii dédeckti nad parnimi lokomotivami nebo Siti
obleckill na panenky, vySivani, hackovani - nasSe maminky (babicky) se 1 navzdory v€ku snazi
drzet s nami krok. Necekaji financni ohodnoceni, 1 kdyZ by se financni pokryti nékdy hodilo
na zaplaceni ndjmu. Jim paradoxné¢ staci to, Ze mohou jesté prospét svoji ,troskou do mlyna “.
., Prarodice mohou rovnéz vyznamné pomahat pri priprave deéti na Skolu. Jsou pri tom casto
podstatné trpelivejsi nez rodice, coz je mnohdy rozhodujici pro uspésné zviadnuti ukolu
i posileni motivace ditéte. !’
Postaveni seniora v soucasné spole¢nosti mize byt z hlediska jeho pracovni aktivity nebo
z4jmové Cinnosti ¢i pouhého prozivani samotného obdobi stafi znacné odlisné. V realizaci
minulé profese, kterou vykonavd 1 v seniorském ve€ku, tedy pokracuje v zaméstnani,
je mnohdy cenén pro své zkuSenosti.

Pro n€koho je senior kazdy nad urcity vék, nebo je to nas soused, clovek, ktery
si v hypermarketu vybird akéni zbozi. VSechny tyto osoby maji svoje postaveni,
coz je jakymsi zrcadlem spole¢nosti. Casto je jako prototyp oznadovana osoba star§iho véku,
kterd vykupuje akéni zbozi v supermarketech , a pfitom zavazi mladsi generaci v rozletu pfi
nakupovani. | takto oznaceny senior je odrazem vnimani seniorské generace ve spolecnosti.
Pro¢ se dostal pravé tento ukazatel, jako synonymum seniora uz se asi nedopatrame a neni
to ani cilem této prace, je ale jisté, Ze mnohdy za objemnymi a zjevné levnymi nakupy
je snaha pomoci n¢jakym zpiisobem svym détem. Kdyz nelze vypomoci hmotné, respektive
finan¢n€, snazi se vétSina na usetfeném nakupu akcénich véci alespon trochu pftilepsSit svym
détem. Paradoxem byva, Ze ti, kteti poukazuji na seniory v souvislosti s vykoupenymi
regaly, jsou mnohdy pravé obdarovavani, ktefi berou jako samoziejmost ob&d u svych

rodi¢i. Ne ziidka jsou lidé seniorského ve€ku vyuzivani jako levna (bezplatnd) vikendova

jidelna.

'7 Langmeier, J., Krej&itova, D., Vyvojova psychologie, Praha, Grada Publishing, 2006, s. 200
19



,Dalsi z maminek si kjidlu cely tyden upravuje zbytky od nedélniho obéda, na ktery
pravidelné zve své dva syny, jimz se blizi ctyFicitka .Omlouva to vétou: “Beztak cely tyden nic
poradného nejedi. “Ti vydélavaji tricet tisic mésicné, zatimco ona si ve ctvrtek obaluje
ve vajicku zbytek knedliku z nedéle. “'*

Mozna je to i odrazem spolecnosti. Takze pro né€koho je senior super, protoze piedstavuje
»-..-babcu, ktera vali lovadce, takZe stoji za to ji sem tam pomoc s nakupem nebo umyt
okna...“, a ze byt takovou dobrou babcou je finanéné narocné, asi z vyslechnutého hovoru
v tramvaji dava tusit racionaln€ uvazujicimu cloveéku.

Postaveni ve spolecnosti nemaji soucasni seniofi jednoduché, ale vzhledem k stale
rostouci medializaci jsou ,,na oCich®. Coz se projevuje praveé tou negativni strankou, ze jsou
zatracovani. Zkusme si piedstavit, kdyby lidé nad 60 let prosté zmizeli z povrchu zemského.
Kdo by délal malo placené drobné prace, Satnarky, uklizecky, kdo by vodil vnoucata
ze Skolek a Skol, ke komu bychom nemohli jit na nedéIni svickovou. Co v dob& dovolenych,
kdy vyjizdi rodiny s détmi hromadné v letnich mésicich na dovolené. Kdo by fidil tramvaje,
autobusy: Jisté¢ nékdo mladsi, ale stihli by se vSichni vysttidat tak, aby nebyl nikdo nucen fici,
ze je znevyhodnény? Kdo by ndm na rynku prodaval zeleninu ze zahrddky a radil nam
recepty na rizné neduhy? Je to i individudlni pocit. Ja osobné si myslim, Ze spolecnost dluzi
této generaci minimaln¢ poslednich dvaadvacet let odiikani. Je pravdou, ze diky propagaci
zdravého stafi a tim, Ze se o téchto vécech velmi mluvi, nase spolecnost chape vyznam téchto
lidi a jejich pravoplatné misto v nynéjsi spole€nosti. Stejn¢ jako oni ndm odpoustéji zbrklost
a mnohdy neuctu k druhym, my jim odpustime latefeni a obCasné vytky. Berme to tak,
7e sice nema seniorska generace na riizich ustlano, ale nevede si Spatné€. Ostatné, ptizptsobit
se spoleCenskému pokroku neni jednoduché ani pro mladsi generace. Takze to chce hodné
tolerance a také vzajemné podpory, protoze zadnd skupina lidi by se neobeSla bez téch
druhych. Jednou pomtize$ ty ndm, podruhé my tob¢€. Je to vzajemné propojeni, jak je psano
vyse, ,,naptfi¢ generacemi” a je dostatecné vystizné. Po ekonomické strdnce jsou seniofi
samostatnéj$i nez by se mohlo zdat. Neum¢ji byt tak pruzni v nabidce realit a zkroceni
finan¢nich toki, a také je potieba brat v potaz, ze ve svém ve€ku budou hiife ze dne na den
ménit svoje ndvyky. Maji vztah k tradicnim hodnotdm a k mistu, kde vyrustali nebo zili x-let,
kazda zména prostiedi je pro né¢ obtiznd, protoze si tam vytvoftili svoje vazby na ostatni lidi.
Maji radi své obchody, I€kate, svoje oblibené kavarny. Pro uplatnéni na trhu prace maji

moznosti, 1 kdyz jsou omezeni pohybové vzhledem k véku. Je ale otazkou, za jakou cenu.

18 . . . . . « . . N
Wilkova, S., Magazin DNES, ¢. 29, Zeny nad Sedesat: Ztracena generace?, 21. Cervence 2011
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A jak je s nimi jako lidmi zachdzeno. Dnes$ni doba je asi méné tolerantni k tomu, Zze mnohym
seniorim chybi flexibilita, pfesto jsou seniofi jako zaméstnanci velmi spolehlivi lidé.
Nechybi jim presnost a ochota pracovat nad rdmec, pokud na to maji fyzicky. Naptiklad
fidi¢i v MHD c¢ekaji pravidelné prohlidky ke zplsobilosti, od ucitelky seniorky nebudeme
oCekavat kiepCeni v télocvicng, ale matematika se vyucovala pifed tficeti lety stejné
a se stejnymi vysledky jako dnes. Lékari, vétSinou se soukromou praxi, maji také svoje
ekonomické zavazky a tak se 1 jejich pracovni doba ptizplisobuje té, ktera odpovida cilové
skuping, tedy pracujicim. Prodavacky, bohuzel jisty smutny fakt v podobé€ plnéni limitt
na CteCce, je miZe nechat neteCné, protoze hlavni uspokojeni potieb zajisti pravidelny
meésicni dichod, a prace je nadstandard. TakZe nezavisle na tom, co vydélaji, jim jde
predev§im o potiebu byt mezi lidmi a byt soucasti spole¢nosti jako celku.

Seniof1 si pteji Zit mezi ndmi, byt soucasti nasi spolecnosti, ale dochdzi k ponizeni ve smyslu
odmitani stafi jako pfirozeného faktu. Jak uvadi Andrea Pokornd (2010) s odkazem na dilo
Tosnerové (2002) ,,Vyskytuje se pét nejcastejsich nekriticky prijimanych predstav o stari:
stari lideé jsou vsichni stejni

Stari muzii a Zen je stejné

stari nemaji ¢im spolecnosti prispét

stari je kiehké, potrebuje péci

stari je ekonomickou zatezi. « "’

Jestlize dovede pievazna ¢ast nasi populace smyslet v podobném duchu, potom se soucasné
seniorské generaci bude svym zplsobem tézko dokazovat opak. Problémy ziistavaji stejné,
1 kdyZ se posouvame v redlném svété, takze nelze to tvrdit s jistotou, ale k pochopeni stari
pro mnohé znds znamend prozit si tuto etapu Zivota, abychom poznali smysl. Seniofi
se vuspéchané dobé rychle neorientuji, coZ neznamend, Ze jsou méné chapajici skupinou
obyvatel. Necekaji ale ovSem, Ze je bude n¢kdo vodit za ruce a komunikovat s nimi jako
s malym ditétem. Pottebuji ¢as na rozmyslenou, takové to ,,dvakrat mét a jednou fez*, a timto
déle trva pochopeni samotného smyslu. Pro tento samotny fakt si nezaslouzi seniofi byt
poniZovani jinou skupinou ve spole€nosti.

,Ostatne v Sedesatych letech 20. stoleti Robert N. Butler reditel amerického Narodniho
institutu pro starnuti uvedl na denni svétlo definici spojenou s diskriminaci lidi vekové starsi

rvr

generace. Pojem ageismus (z anglického slova age — vék, stari)“*°, ktery nam popisuje tuto

1 Pokorna, A. Komunikace se seniory, Praha, Grada Publishing, 2011, s. 71 (citace: To$nerové, T. Ageismus. Pritvodce stereotypy a myty
o stafi, s. 7)
2 pokorna, A. Komunikace se seniory, Praha, Grada Publishing, 2010, s. 69
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diskriminaci, neni tedy nové vzniklym pojmem a nevztahuje se vzhledem k problému pouze
na okruh na$i republiky. Je tedy vidét, ze stafi je celosvétové diskutovanou otazkou.
Navazeme-Ii definici, kterd podle Vidovi¢oveé zni:

“Ageismus je ideologie zaloZena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovanda skrze proces systematické,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin a na zdklade

. r v T vr v . Ve, 7 . 21
chronologického véku a nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci.

21 pokorna, A. Komunikace se seniory, Praha, Grada Publishing, 2010, s. 69 (citace: Vidovi¢ova, L., Vékové diskriminace — ageismus, s.5)
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3.3  Dilci zavér

Uplatnéni seniort v jakékoli Cinnosti je zavislé na jejich aktualnim zdravotnim
stavu. Od toho se odviji moznost pracovat na ¢asteCny nebo plny tivazek a tim byt prospésny
ve spoleCnosti. Pravdou je, ze vyhledavani téchto pracovnich pftilezitosti zavisi na aktivité
kazdého seniora. Té&ch, ktefi mé&li moznost zlstat na misté, které vykonavali pfed nastupem
do dtchodu, je minimum, piesto se vyskytuji a je dobfe, ze jim spoleCnost dava Sanci
se nadale uplatnit a predavat dal své zkuSenosti mladsi generaci. N&kteti se snazi ziistat
v kontaktu s lidmi a mohou tedy byt na mistech, kterd vybizi ke kontaktu snimi, jsou
to takové profese, které 1ze vykonavat i na Zivnostenské listy - maséfi, kadefnice, manikérky,
pedikérky nebo ¢aste¢né uvazky - knihovnic, uklizecek, fidich, prodavaci.

V rodinnych vazbach pomahaji seniofi s hlidanim déti, které je v posledni dobé
nejvice cenénou sluzbou, a lze ji fakticky povazovat za nedocenénou. Tato ¢innost je vSak
velmi nadro¢né a u seniora znamena rozdéleni svych potfeb mezi vlastni a rodinné. Mit tedy
prarodice nebo rodice, ktery nam pomaha s vychovou déti, je neocenitelné a velmi prospésne,
protoze mladsi generace Zije uspéchanym Zivotem a pfezaméstnanosti, a tak mohou naSe
babicky a dédeCkové v nasi neptitomnosti piedavat zkuSenosti a postiehy z vlastniho Zivota
na$i nastupujici generaci. MiiZze to byt vlastné 1 opacné, kdy se naopak senior mize né¢emu
piiucit. Jak uvadi Kraus (2008) ,,Dnes je vSak tFeba zdiiraznit také vyznam piisobeni mladsi
generace na starsi (napr. zachazeni s komunikacnimi prostiedky.) Prodluzuje se totiz doba,
kdy vedle sebe Ziji tFi gemerace, a proto vzrusta i dosah socializacniho pusobeni déti
a mladeze na rodice i prarodice v uzsi i $irsi rodiné. “*
Kterdkoli z vySe zminovanych ¢innosti je nabizena spolecnosti nebo rodinou, k uplatnéni

je tedy velka Sance pro kazdého seniora vyuzit pravé tu, ktera ho nejvice napliuje.

2 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky, Praha, Portal, 2008, s. 82
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4. Zivot o¢ima seniorii

Zivotni etapy, které jsou jiz za nami, se nesou v duchu vzpominek i ponauceni.
Zivotni etapy, které mame pied sebou, jsou naopak plné ocekavani. Seniofi uz maji mnohé

zivotni zkuSenosti a mohou hodnotit a porovnavat soucasné 1 minulé generace.

4.1  Rozhovory, Setieni, metody

V praktické ¢asti se budeme zabyvat poznanim teoretickych domnének. Cilem prace

je priblizit:

1. Postaveni soucasnych seniori ve spolefnosti. Tedy jak oni sami prozivaji sviij

seniorsky vek, jak se jim dafi v soucasné spolecnosti jejich pohledem. Co je hlavni

ukazatel ve vnimani jejich spolecenského postaveni s ohledem na jejich zajmy a zaliby

a misto ve spolecnosti. Které véci mohou ovlivnit jejich postaveni ve spole¢nosti.

Jak jsou vnimani ostatnimi generacemi, jejich zkuSenosti z oblasti svych z4jml a tedy

zaClenéni celospolecensky.

2. Moznosti jejich uplatnéni. Zda maji soucasni seniofi dostatek pfilezitosti pro uplatnéni.

Jak si svoje uplatnéni pfedstavuji a zaroven v jakém sméru tyto moznosti naplituji. U této

otazky jsem si ovéfovala dvé fakta, a to, ze jednou skupinou jsou seniofi, kteti ve svém

veéku jesté pracuji a druhou skupinu tvofi ti, ktefi se radéji vé€nuji rodinnym vazbam,

to znamena, Ze svoje uplatnéni uskuteciuji v ramei rodiny.

Pro vybér kvalitativniho prizkumu jsem si vybrala 8 seniorti a pro porovnani mésto

(krajské meésto) — venkov (obec). Snazila jsem se 1 veékové uzplsobit obé skupiny

respondentt, ktefi jsou v rozmezi 65 — 71 let. Patii tedy mezi tu ¢ast seniorské populace,

ktera jesté vzhledem k véku mlze byt na plny nebo ¢astecny tivazek zaméstnana a mit tak

piinos ve spoleCnosti. Lze pfedpokladat jejich Castecné rozdily nejen vzhledem k prostiedi,

v némz 7iji, ale 1 v€kové priority odrazejici se v kazdodennich zalezitostech.

V rozhovorech byl kladen diraz na individualni pfistup k samotnym seniortim. Ochrana

osobnich udajii neni v tomto véku otdzkou legislativy, ale divéry, ktera se lehce miize zménit

v neduveru.



Navic rozhovor s danymi seniory byl ve vysledku i ovéfenim (verifikaci), zda mladsi
generace miize chédpat a spravné chdpe nasi soucasnou seniorskou populaci a umi ji podat
pomocnou ruku, pokud to potiebuji. Jestli pfedsudky a tabu stafi je dobfe pochopeno nebo
je potieba vysvétlit spole¢nosti, kde vznika prohlubent v mezigenera¢nich rozdilech.

Dale pfipominam, Ze tato prace chce poukazat na individudIné feSené téma, tedy ne na téma
z velké Casti koncentrace lidi v seniorském véku jako je tomu vrezidencich a domech
s pecovatelskou sluzbou. Takze sonda do zivota seniorti je ukazkou velmi individualnich
pocith lidi, ktefi ziji mezi nami, nejsou nikde registrovani, a presto fesi kazdodenni starosti
o preziti po strance ekonomické a svoje osobni vztahy po strance emociondlni. Stejné tak
jako v teoretické Casti nasi seniofi jsou v jistém sméru individualisté, ktefi ndm prodavaji
noviny, 1é¢i nas, vyucuji nase déti, vozi nas v MHD, obsluhuji v supermarketech, potkavame
je v parcich, na nadrazich, kdekoli 1ze najit né¢jakou vhodnou pfilezitost k jejich uplatnéni
v soucasné spoleCnosti nebo kvyuziti jejich volného cCasu, fyzické aktivity
a podobné. Jsou kolem nds, denné je mijime. Rozhovory s nimi, které jsou uvedeny déle, nam

poskytnou odpovéd’ na otazku, jak se jim skute¢né dafi.

Sestaveni otdzek jsem, s ohledem na vékovou skupinu, upravovala podle pilotnich
odpovédi, bylo potieba si ujasnit pojmy a zjistit, zda otazkdm dotazovany rozumi. Z osnovy,
podle které byl vedeny rozhovor, se odbocilo dopliujici otazkou, pokud se dotazovany snazil

o bliz8i specifikaci a nevédél, zda mize povidani rozsifit, nebo pokud te¢ vazla a bylo

potieba odpovidajiciho povzbudit s pfitakanim, Ze je jeho povidani spravné a ma pokracovat.

Ptehled dotazovanych (respondentit) je uveden v nasledujici tabulce:

[ ] Vék Pohlavi | Stav Bydlists
S1 66 zena vdana krajské mésto
S2 71 muz zenaty krajské mésto
S3 66 zena vdana obec
S4 67 muz zenaty obec
S5 71 zena vdova krajské mésto
S6 65 zena vdova krajské mésto
S7 69 zena vdana obec
S8 67 zena vdova obec
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U kazdého rozhovoru je dany senior oznafen zkratkou, ktera je tvofena pismenem S (jako

senior) a ¢islem (mysleno potfadim).
Otazky jsou osnovou pro rozhovor, ktery se individualné rozvijel, s diirazem na otazky

1, 2, 3, 4, 8 a 10, které¢ jsou sméfujici k tématu prace. Uplné znéni a sestava otazek

je uvedena v ptiloze prace.
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4.1  Rozhovory

S1

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

., Clovék si pripadd jako obtizny hmyz. At prijde do obchodu nebo klékari, vsude plno
otdzek...a vysledek nula...jen kdyz z toho maji prospéch...doktori tedy urcité cloveka prohlizi,
posilaji po vysetienich a vysledky? Dalsi prasky. “

Jak je to v jinych oblastech/smérem k nakupu?

wPozadovat po nekom néco, sluzbu nebo tak, je obtizny. Jesté Ze jsou samoobsluhy

a supermarkety, kde si ¢lovek obstara véci, co potrebuje, sam, jako senior Ziju si svij Zivot,
mam ted’ Spatné zkusenosti, kdyz jsem jesté mohla pracovat, tak jsem byla mezi lidmi.

Vase postaveni vnimate tedy jak?

,,Jako senior Ziju si svuj Zivot.

Setkavate se s vrstevniky? (krouZzky, spolecenské aktivity)

,, Pokud mi to zdravi dovoli, tak se setkavame z gymplu kazdy rok, ze zakladky kazdy mésic

a jinak byvali kolegové a kamaradky. *

Déla VasSe obec/ mésto dostatek aktivit pro seniory?

,, Nevyuzivam, ale vim, Ze jsou. V kulturnim centru je spousta akci, senioriim se venuji
dostatecné. 1 jinak - jazykové Skoly nebo Univerzity tretiho véku, je toho hodné, nabidka
je siroka.

Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibam a cestovani? (pleteni, vaieni,
¢teni — knihovny, plavani, zahrani¢ni/tuzemské dovolené)

. Na zdliby nemam ted pomysleni, ale na dovolenou bych jela, jenomze penize nejsou
na rozhazovani, to ano, dovolend by se mi libila. Knizky jsem si do nedavna kupovala,
dovolend uz ekonomicky nejde, protoze ndajmy jsou velké. Jela bych na dovolenou, ale ted jen
z diichodu si to nemuzZu dovolit.

Je pro Vas cestovani ve vefejnych prostiedcich prijemné?

,,Nemam s tim problém, vzdycky mé pusti sednout, i kdyz ja v posledni dobé moc dopravou
nejezdim. Nesetkala jsem se nicim negativnim. “

Mate dostupnou a kvalitni zdravotni péci?

Dostupnou péci urcite mam, i kdyz o kvalité pochybuji, vzhledem k poslednimu piil roku,

ktery jsem stravila po Spitalech a bez vysledku, uz se s tim nechce nikdo zalamovat, nemam
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vek na to, abych se nekomu vyplatila, o kvalité bych se prela.

Co je podle Vas ve Vasem véku nejdilezitéjSi? Vyjmenujte 3 véci. To na ¢em Vam
zalezi.

., Zdravi, urcite zdravi, pak rodina a vnoucata. “

Kdybyste mél (a) mozZnost s né¢im vypomoci v rodiné (mysleno svym détem), vyuZil (a)
byste to?

., SpIs s tou financni strankou, protoze jsem jako mlada také potiebovala penize, a nebylo jich
zrovna na zbyt. Ocekavand pomoc asi neni, ale vim, Ze kdyz jsem ja byla mlada, neméla jsem
penize, takze podle toho usuzuje na penize, ve stari uz na penize pro sebe tak néjak clovek
nepomysli.

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vasi vékovou kategorii?

., Zustala jsem v diichodu jako brigadnik. Uplatnéni je hodné, kdyz je nékdo jako délnik nebo
podobné, tak ho nechaji pracovat i v duchodu, ale pokud je reditel, tak to ne. Jako brigadnik
si diichodce miuze privydélat. Ja jsem s tim u nds v podniku problém neméla a chovali
se ke mné dobre. Po viech strankach. Takze da se Fict, Ze kdo chce, tak si najde praci, ona je,
i kdyz spis ta délnicka. Spolecnost mu da moznost, ne kazdy podnik, kdyz nékdo chce, musi
hledat, ale vzdycky najde, neurceny pocet hodin u ridicu, podle volna bylo potreba, tak jsem
pracovala, a bylo to narazove jednou za tyden, nebo cely tyden, potom treba tri tydny nic,
kdyz byly akce a podobné. V nasem véku se moc uplatnit nemiizeme, komunisti nam dali

«

vydélat ve dvou trech zaméstnani, ale ted’ to jsou diisledky minulé doby, Ze uz jsme unaveni. ‘
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S2

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

,Ja bych to vnimal asi tak, Ze v soucasné dobé jsme spis na obtiz. V prvni radé hlavné

mladym... neni to tak, jak by to mélo byt. My jsme méli jako mladi ke stari uctu, dneska

ti mladi k nam uctu Zadnou nemaji.

mate néjaky priklad??

., No priklad by byl. Vsude se cpou, vSude treba do tramvaje honem, aby si sedli, protoze

je pro né obtizny stat. Asi takhle, to je vSechno i to soucasny ani ta ekonomicka situace neni

tak dobra, protoze hlavné se zdrazZily ndjmy, vSechno se zdrazuje, a ten diichod az tak dobry

neni, abychom si mohli uzivat. Dovoleny nebo tak uz pro nds nejsou. Dovolend nebo laznée,

lécha, prosté uz na to neni.

VyuZivate situaci k setkavani s vrstevniky? (krouzky, spolefenské aktivity). Déla Vase

obec/ mésto dostatek aktivit pro seniory?

,,Ja nikam celkem nechodim, co déla obec nebo mésto pro seniory, nevim, protoze se jim tak

nevenuju. Spis se vénuju jenom zahradé, tam mam svoje vrstevniky, setkavame se tam, tam

si néco uvarime, pokecame, jinak pracuju na zahradce. Jako diichodce si vydélavam uklidem

domu, tim padem nemam cas na nic jiného. “

Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibam a cestovani? (pleteni, vareni,

¢teni — knihovny, zahrani¢ni/tuzemské dovolené)

., Vzhledem kvéku na to cestovani nejsem. Staci mi ta zahradka, podivam se do lesa

na houby, na zvirdtka, je to pékny, ze? Cteni jen tak co mam casopisy ohledné zahradky nebo

auta, technika. Zrak mi ale uz nedovoluje dlouho cist, dlouho nevydrzim.

Je pro Vas cestovani ve vefejnych prostiedcich prijemné?

Jak kdy. Moc plny nejsou mimo spicku, ale ve Spicce to pro diichodce prijemny neni. *

Mate dostupnou a kvalitni zdravotni péci?

Nemiizu si dvakrat moc stéZovat, i kdyz pro doktora bylo problematicky najit, co mi vilastné

Je, treba kdyz jsem mél ty klouby. Cekaci doba je i po objedndni hroznd, kdyz cestuju

s manzelkou...jako doprovod, pokud jsem s ni tak to neni dobry, kdyz ji je Spatné a ma cekat

tri hodiny na chodbé, a to je objednana. Co se tyce za me, tak je to treba u zubare normalni

pockat.

Co je podle Vas ve Vasem véku nejdilezitéjSi? Vyjmenujte 3 véci. To na ¢em Vam

zalezi.

. Mné by ted zalezelo nejvic na tom, abysme byli zdravi, protoZe nemocnej je clovéek
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vyrizenej. Vzhledem k tomu, co stoji lékari a léky, pokud je clovek nemocnej, stoji to penize
...pokud penize nejsou, ty se néjak sezenou, protoze kdyz je clovek zdravej, miize si vydélat.
Dale, aby byly déti zdravy, nemam na co si stézovat. “

Kdybyste mél (a) moZnost s né¢im vypomoci v rodiné, vyuzil (a) byste to? (pro¢ ano,
proc ne).

,Jestli je pomoc ocekdavand, nevim, ale kdybych mél moznost s nécim pomoci, treba néco
postavit nebo prestéhovat, tak primérené véku, ale jinak vzhledem k nemoci manzelky
je to ted ndrocny. Je to narocné pro jednoho navarit, uklidit, jako chlap toho
moc neuvarim.

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vas vék (vékovou kategorii)?

Pri kladné odpovédi pocet hodin (denné, tydné, mésicné, brigady jednorazového
charakteru)

MiiZe se soucasny senior uplatnit ve spole¢nosti? Ma o ného nékdo zajem?

., Uplatnit, tak spolecnost ne, ale majitel domu shanél spravce nebo udrzbare. Kdyby mél
nekdo zdjem na urade, nevim, ja ani nic nehledam, protoZe se vénuju aktivitam, které
mé bavi, a jediné o Zahradkarském svazu vim, tam by brigadniky chtéli, ale jinde nevim,
jediné tam jestli po nekom miizou néco chtit. Jinak ja jsem aktivni jesté v diichodu. Financné
musim mit rezervu, jinak nevim, dneska neni jistota, co zitra bude. Abysme jeli do zahranici,
neméli bysme potom z niceho nic. “

Uvazujete o domé seniori tieba za pét, deset let?

w»...kdyby byla moznost, az vtom pripade, kdyz nebudu moct se sam o sebe postarat.
Tak dokud jsem sobéstacnej, ale pokud bych zustal sam nebo bysme s manzelkou oba uz
nemohli, tak, by to bylo. Ano nechat byt mladym a jit tam, byl bych tam mezi staryma a

svyma. ,,
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S3

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

., Spatné, velice Spatné...jak bych to rekla... vSude jsme na obtiz, kazdy nam dava najevo, zZe jsme tihou
spolecnosti. Protoze nam chybi takova ta dravost, nejsme drzi. ,,

Setkavate se s vrstevniky? (krouZzky, spolecenské aktivity).

~Krouzky ne, nikam nechodim, ale setkdavame se svymi byvalymi kolegy, kteri odesli
do diichodu zhruba ve stejné dobé jako ja, byli jsme takova dobra parta, jak se Fika, bylo nas
kolem Sedesati, schazime se tak 2x do roka a udélame si program podle svého. Je to na cely
den, ale nikoho neobtezujeme, bavime se po svém a ja si takové setkani uzivam. *

Déla VasSe obec/ mésto dostatek aktivit pro seniory?

,,Nedéla, tedy jako blizsi aktivitu, ale setkani jednou mésicné pro diichodce v nasi obci je,
i kdyz jen pro zvané. “

Rozumim tomu dobie, Ze pozvanku dostane jen nékdo?

»INo pozvanka prijde jen nekterym, ne vSem, i kdyz uz posledni dobou ani ty pozvanky
nechodi, ale vyhlasuji se ty akce mistnim rozhlasem. *

Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibam a cestovani? (pleteni, vaieni,
¢teni — knihovny, plavani, zahrani¢ni/tuzemské dovolené) Je pro Vas cestovani
ve vefejnych prostiedcich prijemné?

., Dopravni prostredky nepouzivam, tedy ty hromadny, i kdyz jsem jezdivala do prace viakem
nebo autobusem, ale uz ten Regiojet nejezdi tak, jak by mél, kde muzu, si zajedu autem. *
Mate dostupnou a kvalitni zdravotni péci?

,Kvalitni... otazka je co je kvalitni, kdyz jdu na prohlidku, takovou tu po dvou letech,
tak se musim dozadovat toho, co by mélo byt samoziejmosti, ale to asi vSichni. Kdyz ten
doktor tuka do pocitace a nekouka ani na vas, tak je vam jasné, jak moc mu na vas zdlezi,
a je jedno, jestli su stara nebo mlada, dostupnou péci mam. A kdybych potrebovala néjaké
vySetieni, ja bych se ozvala.*

Co je podle Vas ve Vasem véku nejdilezitéjSi? Vyjmenujte 3 véci. To na ¢em Vam
zalezi.

., Veci, je zdravi véc? Urcité zdravi nejen moje, ale i vSech z rodiny, pak finance, aby clovék
nezivoril a treti véc, ted rychle si néco vybavit...mozna aby se kolem nevalely odpadky a byl

cisty vzduch, protoze i to ovzdusi je soucdst naseho Zivota, je moc duleZité pro nds

pro vSechny, protoze kdyz je kolem neporadek, tak to neni pékné na pohled. “
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Kdybyste mél (a) mozZnost s né¢im vypomoci v rodiné (mysleno svym détem), vyuZil (a)
byste to?

., V soucasné dobé pomdaham s vychovou vnucky, takové ty domaci ukoly piseme spolu, vozim
ju do Jundka a nékdy, aby méla néco teplého, tak varim. “

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vas vék (vékovou kategorii)?

Pri kladné odpovédi pocet hodin (denné, tydné, mési¢né, brigady jednorazového
charakteru)

,,Méla jsem moznost jit na brigadu a dostala jsem také nabidku, od tam, kde jsem pracovala,
ale uz bych nesla, penize jsou potreba a prijemny, Ze jo, ale uz ne ani tam, kde jsem drive
pracovala, protoze uz tam jsou jiny lidi a jak bych to rekla, kdo neni mladeja bohatej,
ten jako by mebyl. Nestoji mi tedy ta prdace za to, abych méla nervy a poslouchala,
Ze prekdzim.

Dovedete si predstavit, Ze budete travit staii v domové pro seniory?

,,dovedu si predstavit, Ze bych Zila spolu s jinyma stareckama (smich) a nemusela bych byt
ani nepohybliva. Ja se snesu s kazdym, takze byt nékde urcite by mi to nevadilo, od nas lidi
(mysleno vékové stejni nebo starsi spoluobéané obee) chodi do domu s pecovatelskou sluzbou

a neni jich mdlo... (jména obci neuvadime, 1 kdyz byla poskytnuta) ale abych byla nekomu
na obtiz, kdyz bych uz nebyla sobéstacna, tak to bych hlavné nechtéla byt nékomu z rodiny,

I3

ja bych radeji tohle pecovani méla od nékoho z pecovatelaku. *

32



S 4

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

., Tak jako senior, je to velice, velice Spatny, nikdo si nikoho nevdzi, kazdej seniora predbiha,
bere ho opravdu jako cloveka uz podradnyho...

Myslite néco konkrétniho, jako hodné mlada generace...nebo vSeobecné?

,,ano, ses starej, uz na nic nemds narok... “

Setkavate se s tim ti‘eba denné, kdyZ jdete nakoupit...?

., Tak vseobecné, ja mezi lidi moc nechodim (mySleno nejezdi mimo obec bydlisté casto
pozn.tazajiciho), tak se setkavam no uz ses starej, uz nejses potrebnej, tak je to moc
zly...Nikdy jsem si nemyslel, Ze to takhle daleko v nasi spolecnosti jako dopadne. Protoze
v praci jsme méli diichodce, kdyz jsem ja byl starsi a oni délali nékteri dyl,
jako si prodlouzili odchod do diichodu. A my jsme tehda vsichni se k nim strasné pékné
chovali a Fikali jsme si: no uz jsou stari, uz tak nemuzou, musime se k nim hezky chovat,
vazili jsme si jich, vikali jsme si: ten je starsi, musime se k nim chovat pékné, pomahat jim....
Ted o nds uz se Fika: ses starej, je potreba, abys odtud rychle vypadl, protoze nas
zdrzujes...

TakZe je to uspéchanou dobou?

., Uspéchanou dobou a celkové takovym postojem, ty mlady se musi cpat dopredu a oni musi,
musi, protoze kdyz se nebudou cpat dopredu, tak jsou ztraceny, musi....

TakZe mladi se dere na ukor...

Na ukor starsich se dere a ono se drat musi. Ja je neodsuzuju, ztraci kontakt, kdyz se nebude
nekterej z nich drat...

Setkavate se se svymi vrstevniky?

,Zajem bych mél, ale bydlim mimo, tady na vesnici jsem zabitej. Tady ja nemam s kym,
reknu to Skarede - na urovni se bavit. Ja su v baraku a nemiizu se s nikym bavit. Takhle,
my mame pejska a ja nemuizu jezdit den dva dni, abych se setkal, a na vesnici neni moznost.

Déla vase obec dostatek aktivit pro seniory nebo vite o néjakych aktivitach?

., Tady jsou besedy, to ano, ale o com viem jsou... nechodim tam, tak nevim. “

Je to vSeobecné zaméiené?

Zeny maji,..ty maji, ja nevim pleteni... Nebo ji nevim, co tam délaji. Néjaky krouzek,
ale jen pro zZeny, tém se vénuji a dokonce je i rozvazeli, to ano, ale pro chlapy ne, tak to bylo
driv. “
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Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibam a cestovani?

,NE!*

To je jednozna¢né ne!

., Takhle ze bych mohl nékam jet, to ano. Ja zase nejsu takovej chudak, ale musim myslet
na to, kdyby se mi néco stalo, tak musim mit rezervu. V dnesni dobé nikdo nikomu nepomiize
a kdyz nemas penize, tak jsem ztracenej. Ja si to nemuzu dovolit, tedy, ne zZe byl jako chudak,
ale musim uz myslet na to, co bude...nemuzu.

Nechavate si rezervu?

,ano nechavam, protoze opravdu nevime, co bude zitra a kdybych to utratil,
kdo se o mé postara? “

Co rikate na lékaiskou péci?

,»Mné nikdy nic nebylo, kdyz mam takovou tu preventivni prohlidku, tak jediné tak, ale jinak
ja k doktorovi nechodim. Jenom kdyz potrebuju potvrzeni na rizeni...

Nemate pocit, kdyzZ jdete k 1éka¥i, Ze vas odbyva...

,, e naopak mi doktor domlouva, Ze ja nechodim, mam prasky na tlak...

Co je podle vas ve vasem véku nejdilezitéjsi?

,,Nase rodina, prizen rodiny. My jsme velka rodina, strasné si jich vazim, takze rodina,
penize jsou dobry taky...

Nabizi vam soucasna spole¢nost uplatnéni pro vas vék?

,,Ne...protoze nechcu, v nasi spolecnosti nic takového neexistuje. Kdyz jsem byl
na poslednim pracovisti, tak jsme délali pro Japonce. Méli prijet se podivat - ti Japonci, tak
to dali séfovi védet a on za mnou prisel, ten séf, a rikal ,,musis davat pozor, abys néco
nezkazil“. Kdyz pak ten Japonec byl na dilné, tak se na mé podival, prisel ke mné
a rekl: “takovych my si vazime, my je uprednostiujeme, na rozdil od vas*, takZze nakonec mél
ten muj séf plus, Ze mé zaméstnava...

Ze by nékdo vyuzil vasich zkuSenosti?

., Ne.

V soucasné situaci ani Zadnou brigadu nehledate, nemate potirebu?

, V praci uz jsem byl pomalej, ja jsem si nebyl tak jistej, jako mladsi co tam byli. Vzdycky
Jjsem si po sobé vSechno prepocetl, tak ten mladej byl o to rychlejsi, protoze on nic po sobé

neprepocitaval. Jenze kdybych ty vyrobky udélal Spatné, tak jsem zlikvidoval celou rodinu...
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Ja jsem prechazel ze strojirenstvi do druzstva a kdyz jsem se vratil zpét k masiné uz jsem byl

«

v praci pomalej, ale v porovnani s mladym klukem. *

Dovedete si predstavit sviij Zivot vdomové pro seniory?
,Jako kdyby se stalo a ja ziistal sam a byla moznost, ja bych to privital. A mozna bych byl
radsi, nez kdybych byl doma sam. Jenomze, jenom:ze jestli bych mél na to penize, slysel jsem,

«

Ze je to velice, velice drahé. "
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S5

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

,,Ja to v soucasné dobé, ponévadz si myslim, Ze to skutecné zalezi od kazdyho clovéka, a vod
toho, jak se citi po fyzické a psychické strance, ja to vnimam jako pozitivne, jako dobry, ja
se necitim nijak omezena. Nemuzu 7ict, ze bych byla v dnesni dobé nespokojena, ze bych
se citila nejak Spatné, to nemuzu rict. Myslim si, Ze v dnesSni spolecnosti nemuzu Frict,
Ze to vnimam Spatné, moznosti jsou Siroke “

Rozumim tomu dobie, Ze mate dostatek volnocasovych aktivit, néjak se necitite
ekonomicky omezena, spole¢nost vim nabizi Siroké spektrum tak, abyste si mohla
v podstaté to stari uzivat?

, Myslim si, Zze ano, Ze takika po vSech strankach. Je fakt, kdyz dojde na financni stranku,
na tu narazite vzdycky, clovek by chtél vic véci zaridit, mit vétsi moznosti, mit lepsi moznosti,
ale pokud clovek chce, vyjde s tim, co ma. Tak se da vict, Ze je to v poradku a spolecnost
se snazi ... kazdy by si pral mit vice penéz, ze? Ale je to v poradku, pokud clovék chce, vyjde
vzdycky s tim, co md...da se Fict, Ze je to v porddku, ja si nemiizu stéZovat *

Setkavate se s vrstevniky? (krouZzky, spolec¢enské aktivity).

, Tak v soucasné dobé ja zdajem mam, navstévuji Univerzitu tretiho veku. Jsem ve tretim
rocniku na Masarykové univerzité, obor se jmenuje Zivd teologie a spiritudlni dimenze
cloveka. Skladame tam zkratka za kazdy rocnik kolokvia, jednak pisemna, pak ustni,
pak obhajujeme to kolokvium. A soucasné bych se méla pripravovat v letosnim roce na téma,
které jsem si vybrala a jeho nazev je Shakespeare a jeho vztah k nabozenstvi...

Chodite jeSté nékam potom diskutovat? Tieba se spolustudenty?

,,Co se tyka vekového rozpéti, nevim, jak je to omezeno. Od urcitého véku to zacind, tak
na pétapadesati, mozna vic. Zacinalo nas vic, dva roky nam prednaseli na Fakulté
humanitnich studii, to nas bylo tak 150, ted’ uz je nas min. Po prednasce je vénovana piil
hodina diskusi, co se lidé znali driv, tak nékam asi chodi... ale poradaji se i mimo oblast
Univerzity, kam je potieba se hlasit kviili kapacite...

Mate dostupnou a kvalitni zdravotni péci?

., Nemiizu vict Spatné slovo, ja mam ischemickou chorobu a to ja vyuZivam podnikovou
lékarku. A jesté musim chodit pro potvrzeni na vidicak na chalupu, a taky mam Spatné
klouby, takze musim cvicit na rotopedu... “

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vasi vékovou kategorii?

wJa si myslim, Ze je to velice individudlni a zavisi to na tom, jaké ma kdo znamosti. Spousta
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seniort, kteri jsou schopni, jsou i v tech zavodech, kde diive pracovali, tak jsou i diichodci,
potom ale existuji rodinné firmy a pokud jsou vice generacni, tak v mnoha firmdch ten clovek
ani do duchodu nejde, pracuje tam. A jinak si myslim, ze kdybych se snaZila si nékde najit
neco pro duchodce, méla bych zajem, urcité bych si misto nasla, nékde ten diichodce miize
mit uplatnéni vic nez neschopny mlady clovék a opravdu by to mélo byt tak, jak se Fika:
nenadavej a néco délej.

Uplatnéni miize byt v rodiné, nechodit do zaméstnani, hlidani vnoucat...myslim, Ze dneska
kdyz jsem k vam jela, v mnoha pripadech hlidaji vnoucata, at’ uz pravidelné nebo narazove.
Ja v soucasné dobé spise narazove. Jinak starsi vnucky jsme mivali léto, co léto na chalupé
kazdé prazdniny. Kromé toho jsme s nima jezdili na dovolenou a po umrti mého manzela
jsme potom jezdili do Prahy. Byly jsme tyden v Praze - historie neni nikdy dost. Dale
na vyleté v Drazdanech, Ceskych Budéjovicich, Horno-Rakouské vyjezdy, loni na Chodském
okruhu, letos Zapadoceské lazne. V nedéli chodi studujici vnucky na obéd, takze u nas
se probiraji téemata od Buddhismu, pres matematiku a ja nevim co jesté, takZe probirame
i po této strance. Je dobré, aby se diichodce snazil hrat takovou tu stmelujici ulohu v rodinée.
Vidite, Ze vas ma nékdo rad, ale nesmi se zaménovat treba s darky, dat jim drahé darky,

takhle to nikdo nesmi zamenit. “
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Sé6

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

., Neni to nejlepsi, i kdyz Spatné to taky neni. Zalezi hodné na pocitu. Je mi dobre a myslim si,
Ze spolecnost se k nam chova dobre ,,

Vnimate tedy svoje postaveni ve spolecnosti kladné?

,,Mdam to oznamkovat? Nevim totiz popsat vSechno tak najednou. “

Pockam, urovnejte si mySlenky...

., Kvuli penéziim to az tak dobré neni, musim hodné Setrit, ale jinak se necitim omezena. Byla
Jjsem zvykla zit skromné, tak v tom pokracuji.

Setkavate se s vrstevniky? (krouZzky, spolec¢enské aktivity).

,,Obcas se schazim s rodinou, ale s vrstevniky moc ne. Byla jsem v kurzu na pocitace, bala
Jjsem se, ale dneska uz bez pocitace skoro nikdo neni. A na vnoucata, abych je vidéla castéji,
je to dobré. 1 to telefonovani po internetu, vidime se alespon takto. “

Déla VasSe obec/ mésto dostatek aktivit pro seniory?

, Byla jsem, jak jsem Fikala v kurzu na pocitace pro seniory, bylo to udélané pro nas a vedli
to pékné pomalu, ale asi se budu muset jesté vic ucit, je dobre, Ze jsou tyto aktivity.
Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibam a cestovani? (pleteni, vaieni,
¢teni — knihovny, plavani, zahrani¢ni/tuzemské dovolené)

., Ctu a Cetla jsem vidy, cestovani - kdyz je s kym, tak toho vyuziji, ale zacindm se s ohledem
na zdravi zdrzovat vice doma. “

Kdybyste mél (a) mozZnost s né¢im vypomoci v rodiné (mysleno svym détem), vyuZil (a)
byste to?

,, Urcité to nevyuzivam ja, ale déti, kterym se snazim pomdhat, ale uz to nejde tak jako treba
pred deseti lety, pomalu se hlasi klouby a clovék neudrzi ani tu pozornost nebo bdélost, aby
byl ve strehu. Ta starsi vnoucata se zorientuji sama, ty mladsi se musi hlidat vic,
a to uz je v nezbytnych pripadech. Spis se bojim, abych jim neubliZila nebo se néco nestalo.
Je to jak bych to rekla - zodpovédnost.

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vasi vékovou kategorii?

., Tak to nevim, potkdavam ve mésté stejné staré lidi, takze asi bude moznost, ja jsem ji neméla
potiebu v diichodu vyuzivat, vyjdu s malem a nepotrebuji privydélek. Neslysela jsem o nikom,

I3

kdo by chtél pracovat a nemohl, asi moznost je, opravdu nemam tuseni...
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S7

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

., Kdybych mozna Zila nékde jinde, nevim jak je to jinde a nemiizu to porovnat, lidi tady sice
starnou, ale do mésta je to daleko.

Déla VasSe obec/ mésto dostatek aktivit pro seniory?

,»Moc ne, protoze jsou tam mladi, a tak je fotbal pro chlapy, aby v nedeli mohli vypadnout
zdomu... "

Co tieba pirednasky pro seniory nebo podobné?

,,Stejné by tam nikdo neprisel...

Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibam a cestovani? (pleteni, vaieni,
¢teni — knihovny, plavani, zahrani¢ni/tuzemské dovolené)

., Neni kam chodit, poklidim dvur, nasypu slepicim, promluvim se sousedkou nebo v obchode,
z vesnice se dostanu jenom, kdyz jedu k doktorovi, to je pak na celé dopoledne.

Je pro Vas cestovani ve vefejnych prostiedcich prijemné?

,Jednou za cas jedu a je to ¢im dal drazsi, uz se ani k doktorovi nevyplati jezdit, potom léky
drahé... "

Kdybyste mél (a) moZnost s né¢im vypomoci v rodiné (mysleno svym détem), vyuZil (a)
byste to?

., Pomdaham détem, protoZe to potiebuji, a je vdomé veseleji, kdyz je tady navstéva.
Uprednostiiujete fyzickou nebo hmotnou pomoc détem a je od Vas ocekavana?

, Varim a hlidam décka, to si myslim, Ze staci. Na penize si nestézuji, ale ja mam maly
duchod. Kdyz je pout, tak vidycky dostanou néco na kolotoce, a k narozeninam
nebo na Vanoce na né myslim taky.

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vasi vékovou kategorii?

, U nds je to Spatné s dopravou, ale pokud potrebuji jednordzové brigadu, tak na poli
v sezoné neni problem. Je to drina, takZe jedu pomalu, jenomzZe nemusim hlidat normu,
jako je to v novych mistech. A tam uz na brigady v mojem véku neprijimaji. Kdyz neni prace

3

pro mladé, neni ani pro nds. *
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S8

Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolec¢nosti?

» Moje postaveni? Jak si myslim ja? “

Ano, to jak to vnimate Vy sama.

., Celkové ve spolecnosti se citim dobre. Ale mezi lidi moc casto nechodim. Vénuji se praci
v domé, je to pro mé velice narocné, protoze mi uz neslouzi zdravi, jak bych potrebovala.
Celkové, kdyzZ jste mezi lidmi, jak se ve spolecnosti citite?

,Aha, ja se citim dobre, nesetkala jsem se s tim, ze by mi nékdo ublizoval nebo podobné,
jednou mé okradli v tramvaji a nebylo to prijemné, vSechny doklady jsem musela vyrizovat,
Cert vem penize.

Ve vztahu k mladsi generaci je to také?

,Zmeénila se doba, a je to jiné, kdyz jsem jezdila do zaméstnani nékdy...co jsem
to chtéla...misto k sezeni jsem si bud nasla sama, nebo jsem vydrzela stat. “

Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni?

,,ale jo jo, jenomzZe mné uz se tak nechce. To vite, vsechno jde pomalu a uz neni kam spéchat.
Dokud to slo, tak jsem pracovala, uz se mi nechce. Ja mam svoji péci o dium, tady je prdce
hodné. Od jara do podzimu zahrada, a nez se otocite, je zase jaro.

A §la byste pracovat? Myslite si, Ze by Vas nékdo zaméstnal?

,,Moznost prace je, to strach nemam, kdyby bylo nejhur a potiebovala bych penize, tak zacnu
plést svetry...

A co tieba v rodiné, uplatnite se?

,Snazim se pomahat, ale zmahd mé to, sem tam néjak prilepsim détem financné, ale z toho
duchodu uz toho moc neusetiime. Kdyz se citim dobre, tak pohlidam déti dceri,o prazdnindch
si je beru k sobé, ale pak jsem vyrizena tyden.

Vy¢€erpava Vas to?

,Rada pomiizu, sama jednou wvidite, Ze jak clovek starne, je to den ode dne slabsi. Kdyz
to uzavieme, skoro si rikam, zZe je mi dobre. Na stari uz to jako za mlada nebude, ale stézovat

si nechci. Ti po nas to budou mit jesté horsi...
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4.2  Dil¢i zavér - vyvhodnoceni

Jaké je tedy postaveni seniorti v soucasné spoleCnosti a jak se nasi seniorsti
spoluobcané mohou v dne$ni dobé uplatnit? Z vySe uvedenych rozhovort a jejich analyzy

hodnotim zjiSténa fakta nasledovné:

Postaveni seniora ve spole¢nosti:

I kdyZ nemizu hodnotit slovni znadmkou, jestli dobie, hlie, velmi dobie, nasi
souCasni seniof1 vnimaji svoje postaveni ve spolecnosti celkem kladné. Vyskytne se nazor
v konfrontaci k mlads$i generaci, jedna se zejména o kontakty v dopravnich prosttedcich,
nakupnich centrech a podobné. Je tedy ziejmé, ze urcitd ¢ast seniorit poukazuje na konflikt
mezi mlad$i generaci a soucasnou seniorskou populaci. Jde hlavné o urcitou sebereflexi
samotn¢ho seniora a porovnani se ,,zazitkem®, ktery je v tomto mezigeneratnim konfliktu
utvrzuje. V tomto sméru se moje domnénka nepotvrdila, protoze verifikaci bylo zjiSténo,
ze sice konflikty jsou, ale nezdaji se byt tim hlavnim argumentem v negativnim vnimani
postaveni seniorti ve spole¢nosti.

V z&jmech, tedy po kulturni strance, nabizi mésta a vEtSi obce pro seniorskou
generaci volnoCasové aktivity, takze si mize vybrat kazdy, kdo ma zijem byt nckde
s vrstevniky. V tomto sméru je nabidka k dneSnim senioriim velmi vstficna, tudiz ve vztahu
k jejich postaveni nelze vytknout prakticky nic. Rozdily se mohou jevit regiondln€ s ohledem
na mésta nebo obce. Priizkum byl proveden v krajském mésté a malé obci, a rozdily byly
nasledujici: meésta diky vétSimu poctu zajemcl maji moznost nabizet k uspokojeni
volnocasovych aktivit pro seniory i1 s ohledem na dotace vice moznosti. Naopak v malych
obcich je kulturni Zivot zaméfen spiSe na mladsi generaci a je velmi ovlivnény nedostatkem
financi. V malé obci pak nejsou seniofi hnaci silou k utvofeni vhodné Casové aktivity, ktera
by vyplnila misto po kulturni strance. Domnénka se v tomto ptipad€ potvrdila. Ve méstech je
dostatek pfilezitosti pro vyuziti v oblasti kultury pro seniory, ale je hodné individudlni
k vyuzivani. V mém piipadé se jednalo u respondenti o malé vyuziti volnocasovych aktivit
spojenych s registraci, tzv. zdjmové krouzky.

Ekonomické stranka ve spojeni s postavenim seniorti ve spolecnosti, byla ve vSech
ptipadech hodné zminovana. V kazdém z rozhovora bylo znat, ze se vétSina nasi seniorské
generace snazi uzpusobit zivot pravé podle financnich moznosti. I ekonomické stranka hraje

ve vnimani seniort velkou roli. Pfestoze umi hospodafit s vyjitim z dlichodového ohodnoceni
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ma vétSina seniort problém. Jistou roli mize hrat 1 fakt vlastnictvi nemovitosti, protoze
v ptipad¢ osobniho vlastnictvi je senior oprostén od zavazka plynoucich z ndjmu, které jsou

v dnes$nim trznim hospodaistvi vysoké.

MoZnosti uplatnéni seniori:

Uplatnéni seniorti lze rozdé€lit na dvé skupiny, jednou je pracovni, tedy
celospolecensky uZitecna aktivita, a druhou je rodinna aktivita.

Z rozhovortt vyplynulo, ze u skupiny, kterda na tom nebyla zdravotné néjak
znevyhodnénda, byl dostatek prostoru pro jejich uplatnéni naptiklad v profesich, které
vykonavali jako ekonomicky aktivni ob¢ané. Ve méstech, kde byla pracovni prileZitost vyssi
se tito seniofi uplatnili ve veétSim poctu. Je to dano koncentraci lidi a vétsi infrastrukturou,
u které je pokryti potieb zabezpecujici kazdodenni potieby vyssi. Je tedy mozny 1 vEétsi pocet
tzv. brigdd, které mohou byt jednordzového charakteru, napf. inventury v hypermarketech,
akce vyznamné pro region, jako jsou veletrhy, a nebo pofadani sportovnich utkani. V malé
obci uZz je, vzhledem kregionu svelkou nezaméstnanosti, problém hledat si praci
jako dichodce. Jednorazové prilezitosti se nevyskytuji tak casto. Pokud ano, jsou spiSe
dobrovolné, a tedy nemaji spojitost s honorafem — ptivydélkem. Pokud zminime zdravotni
stranku, zdravotni stav senioriim uz nedovoluje po fyzické strance néjakou veétSi zatéz,
v tomto ptipadé¢ se senior celospole¢ensky uplatnit nemize.

Naopak v obcich, zvlasté¢ tam, kde je velké procento nezaméstnanosti, senior svoje
dosavadni zkuSenosti v celospolecenském uplatnéni vyuzit nemlZe (moznd mize
jen spomoci tzv. znamosti, kdy je zaméstnan na obci nebo ve firmé¢, ale to souvisi
jen s ptibuzenskym vztahem). Neni mu tak ddna dostatecnd Sance pro realizaci v pracovnim
sveté a predani zkusSenosti mladsi generaci. Odtud je potom z rozhovort patrné, Ze se senioii
citi byt odtazeni na druhou kolej a nepotiebni. Mozna by stdlo za ivahu, nakolik by byla
moznost uplatnéni pro nékteré rukodélné prace, kdy neni omezeni pohybového aparatu,
mnohdy slouzi pravé hlava a ruce. Jde hlavné o zmapovani situace, kdy bude mozné propojit
v néjakém projektu pracovni prilezitost pro starnouci generaci.

V tomto piipadé se domnénka nepotvrdila, jelikoz kazdy z dotazovanych seniort uvedl,
7ze pokud by pracovni pfileZitost aktivné vyhledaval, tedy bral ji jako neodvratitelnou
a nutnou, tak by ji naSel. Pfedpokladala jsem, Ze spolecnost bude spiSe proti zaméstnavani
star§ich osob pro jejich malou flexibilitu.

Dal$i moZnosti uplatnéni vidim v pomoci seniorti mlad$im generacim, tedy détem
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a vnukiim. Pomahaji s vychovou a financné. Neocekavaji za svoje sluzby odménu, kterd
je v tomto piipad¢ nevycislitelnd. Respondentka S3 denné pecuje o svoji desetiletou vnucku.
Jeji Casovy denni harmonogram je orientovan Skolnimi a jinymi potfebami vnucky. Tady
uz samotnd seniorka nema prostor ke svym osobnim zajmim. Protoze Zije v malé obci,
kde je nedostatek pracovnich ptilezitosti, je péce o rodinného ptislusnika pro ni samotnou
Jistym naplnénim. V tomto sméru se domnénka potvrdila. Seniorskd generace si je védoma
svych zdravotnich handicapii, a pokud uz nezvldda pracovni zatéz, pomahd s ohledem
na svoje zdravi s rodinnou vychovou vnoucat nebo pravnoucat.

Souvislost moji bakalafské prace se studijnim oborem Socialni pedagogika
je v hledani prostoru pro uplatnéni méné zdravotné zdatnych seniorii s poukazanim na fakt,
7e se senioi1 snazi byt prospéSni ve své spoleCnosti co nejdéle. Jde hlavné o predavani
zkuSenosti mlads$i generaci, a vtomto pfipad€ je potifeba naucit, nebo piimét nejmladsi
generace k tomu, aby pfehodnotili svoje postoje viici seniorské generaci, protoze jednoho dne
nastoupi na jejich mista. Jednou ztéchto klicovych oblasti je potom mezigeneracni
komunikace, kdy mladi nemé dostatek trpélivosti viici seniorim pii jakékoli komunikaci
mezi obéma subjekty. Za zminku stoji také mySlenka zapojeni nebo-li propojeni
volnocCasovych aktivit pro Sir§i v€kové skupiny, aby se spolu naulily vychéazet. Kazda
z generaci pak muze vyuzit své vlastni know how- mléadi flexibilitu a chut k novym vécem,

seniorska generace potom piedavani zkuSenosti a zapojeni do spole¢nosti.
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Zjisténi, které vyplynulo zprovedenych rozhovorid, bylo v nékterych otazkach
potvrzenim pocatecni domnénky, v jinych ptipadech se zjisténi vyplyvajicich z rozhovort
nepotvrdila.

Nasi seniofi, ktefi se podileli na této praci svymi postiehy ze zivota, jsou za jedno,

pokud hovofime o ekonomické otazce, ktera je spojenda s postavenim seniord
ve spolecnosti. Jisty fakt, Ze pokud se nedostdva financi v rozpoctu, jsou omezené i aktivity
samotnych seniorti. Snazi se Setfit, aby si vytvofili redlnou rezervu na nasledujici obdobi,
protoze neveéti v ptiznivéjsi ekonomickou prognozu, kterd je spojena s jejich Zivotni Grovni.
Ve volnocasovych aktivitach zalezi spiS§ na kazdém jedinci, kam se ve spolecnosti citi byt
integrovan. Muze to byt studium (univerzitni nebo jazykové) nebo naptiklad registrovana
aktivita ¢i celozivotni hobby, kterym v konkrétnich ptipadech bylo zahradkateni.
Sami seniofi1 uzndvaji, Ze ne vzdy je situace k jejich postaveni ptizniva, ale z rozhovora nelze
konkrétné ukazat pouze na jednu skutecnost, kterou negativné pocituje celd dotazovana
populace starnoucich obyvatel. S ohledem na jejich zdravotni stranku, ktera patii k vy$Simu
veéku, potom upiednostiiuji individualné néktery ze zajma.

Uplatnéni seniorti v soucasné spolecnosti neni problém, jak se na pocatku prace
jevilo. Mozna 1 na nékterych mistech davaji ptilezitost seniorim, protoze o mista neni mezi
jinou populaci zajem. Uplatnit se ve spolecnosti neznamend pro samotného seniora byt
prospéSny ve spolecnosti, ale i ekonomické hledisko, které vede k pokryti ekonomicky
nejnarocnéjsi polozky v mésici — tedy najmu.

Dal$im uplatnénim je pak pomoc v rodin€, kterou dani seniofi velice radi vitaji. Vidi v ni
velky pocit sebeuspokojeni a naplnéni. Tato pomoc neni nijak zavisla na ekonomické strance
jednotlivce, ale souvisi se zdravotnim stavem daného seniora. V ptipad€é né€jakého omezeni

po zdravotni strance, lze najit alespon Castecny kompromis, ktery mize v pomoci znamenat

tfeba nedélni obéd nebo narazové hlidani vnoucat.
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Resumé

ZvySovani vékové hranice spojené s odchodem do diichodu, navazani na piedeslé
zaméstnani nebo naopak orientace na nové zajmy. Tak se muize v dne$ni dobé rozhodovat
seniorska generace. Zdalo by se, ze jsou rozhodnuti této vékové kategorie jednoznacna,
ale musime brat v tivahu 1 dals$i fakta, ktera ovliviiuji seniory. Tim je zdravotni stav a fyzicka
kondice nebo imobilita. DalSi strankou véci je ekonomické hledisko, které se podili
1 na zivotni urovni samotnych seniord. To miZe byt Gizce spojeno 1 s postavenim seniorti
v soucasné spoleCnosti. Tedy jak samotny senior svoje postaveni vnima.

V prvni kapitole jsou tématem seniofi z naseho okoli, jejich moznosti k aktivitdm,

socidlni vztahy a infrastruktura, ktera je nezbytna k jejich Zivotu. Vénuji se zde moznostem,
které¢ maji tj. vzhledem ke svoji aktivité, zamySlenim nad poslednimi léty, které mohly
vyznamné ovlivnit soucasnou mladsi seniorskou generaci 65plus.
Zhodnoceni Zivotnich situaci ¢i pojednani o seniorech ve vztahu k pobytovym zatizenim se
tykd 1 té skupiny seniorské populace, kterd je vdzand na pomoc druhych, a proto
jsou umisténi v nékterém z domt s pecovatelskou sluzbou dle jejich imobility. Maji kontakt
s vrstevniky v jednom objektu a zajiSténou celodenni péci o né¢ samotné.

Druhd kapitola se vénuje sebevzdélavani seniord, které je véci individudlni,
je zavislé jak na aktivité, tak 1 na ekonomické strance samotné¢ho seniora. V dnesni dobé
se nabizi cela Skala moznosti se zaméfenim na zapojeni seniorti do spolecnosti. Jednou z nich
je 1 moznost studia na Univerzitach tfetiho v€ku, a to jak v univerzitnim tak akademickém
typu vzdélavani. Zalezi zde opé€t na Casu, ktery je ochoten senior svému vzdélani poskytnout.
Zaméteni je velmi Siroké a jeho obliba roste. S rostouci poptavkou reaguji nékteré instituce
1 na tzv. e-vzdélavani, které je vhodné pro méné mobilni seniory nebo ty, ktefi maji zdjem
o studium, ale vjejich okoli podobn¢ zaméfend univerzita chybi. Vzhledem k tomu,
ze vetSina seniorti uz neplni svoje pracovni zavazky vii¢i zaméstnavateli nebo pracuje
jen na zkraceny uvazek, zlstava jim pro jejich konicek dostatek c¢asu. Pfi téchto aktivitach
je mozné navazat i nova pratelstvi, kterd maji jina kriteria nez v mladistvém veku.

Treti kapitola je urCena oblasti uplatnéni seniortt v zaméstndni. To je spojeno
s otazkou fyzické aktivity samotného seniora. Stale se potvrzuje, ze pokud ma senior zdjem
pracovat, svoje uplatnéni na trhu prace najde naprosto kazdy. Je ale nutné¢ zohlednit fyzické
pfedpoklady pro vykon zaméstnini, a to plati 1 u zkraceného uvazku. Optimistické je,

ze je senior vtomto sméru zapojeny do socidlni interakce. S uplatnénim souvisi 1 pomoc
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s rodinnou vychovou. Pro mnohé seniory je tou nejvice cenénou sluzbou, predevSim pro své
blizké. Je to jedna znejvétSich realizaci samotného seniora, protoze pomoc s rodinnou
vychovou urcuje i to, ze plni ve spole¢nosti diillezitou tlohu, ktera je neocenitelna financné.
Jejich misto v rodin€ je opét na vysluni.

Posledni ¢tvrta kapitola je praktickou ¢asti. V této kapitole jsem provedla rozhovory
s vybranymi seniory a dozvédéla jsem se klicové aspekty k vyhodnoceni vysledkii. Kazdy
ze seniortl uvadél svoje hlavni poznani ze Zivota. Tak jak je on sam vnima. Jejich nazory

a postoje se, pievazné v ekonomickém sméru, shodovaly.
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Anotace

Bakalatfskd prace se zabyva problematikou postaveni seniori ve spoleCnosti
a moznostmi jejich uplatnéni. Bylo sledovano, jak své postaveni vnimaji hlavné sami seniofi,
jaké jsou jejich konicky a zaliby. Seniofi mohou nalézt uplatnéni predevSim ve dvou
oblastech, a témi jsou pomoc s rodinnou vychovou a vykonavani nékterych profesi. Profese
mohou byt na zkraceny ¢i plny Gvazek sohledem na zdravi a fyzickou aktivitu seniora.
Spole¢nost nabizi seniorim velkou Skalu moznosti realizace a seberealizace,
a to je vdiachodovém veéku velmi prospé$né jak pro samotného seniora, tak pro celou
spolecnost. Velmi Casto seniofi zastavaji mista, kterd nejsou obsazena nebo vyhledavana
mlads$i generaci.

Klicova slova: postaveni seniord, prospesSnost ve spoleCnosti, pobytova zatizeni,

zajmy a zaliby, vzdélavani, Univerzita tietiho v€ku, pomoc s rodinnou vychovou.

Abstract

The bachelor’s thesis deals with the issues of social status of seniors and with
possibilities of their use. It was observed how the seniors feel their social status themselves,
personally, and their hobbies were pursued as well. The seniors can find the use
in the society in two main fields, the first one is help with family upbrinding and the second
one is doing some professions. Seniors can be in full- or part-time employment with regard
to their health and physical activity status. The society offers to seniors a lot of possibilities
of their own realization and it is in this age very beneficial for seniors themselves as well
as for the whole society. The retired people often hold the positions which are not covered
or searched by young population.

Key words: social status of seniors, use in society, long stay facility, hobbies,

education, University of the Third Age, help with family upbrinding.
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Prilohy

Osnova otazek u rozhovoru s vybranymi respondenty — seniory strana 27 - 40:

1. Jak vnimate svoje postaveni seniora v soucasné spolecnosti?
Setkavate se s vrstevniky? (krouzky, spoleCenské aktivity).

D¢l4 Vase obec/ mésto dostatek aktivit pro seniory?

Sl

Dovoluje Vam ekonomicka situace vénovat se zalibAm a cestovani? (pleteni,

vafeni, ¢teni — knithovny, plavani, zahrani¢ni/tuzemské dovolené)

9]

Je pro Vas cestovani ve vetejnych prostredcich ptijemné?

6. Mate dostupnou a kvalitni zdravotni péc¢i?
(Pokud cestujete dopravnim prosttedkem nebo jste na navstévé u I€kare,
co pokladate za vyhodu a nevyhodu. Ochota pustit sednout, ochota poradit
s mistem urceni, 1ékafské prohlidky, ¢ekaci doba, chovani I¢kate)

7. Co je podle Vas ve Vasem véku nejdulezitéjsi? Vyjmenujte 3 véci. To na cem
Véam zalezi.

8. Kdybyste mél (a) moznost s né¢im vypomoci v rodiné (mySleno svym détem),
vyuzil (a) byste to?

9. Upftednostiiujete fyzickou nebo hmotnou pomoc détem a je od Vas ocekéavana?

10. Nabizi Vam soucasna spole¢nost uplatnéni i pro Vasi vékovou kategorii?

Dopliiujici otazka:
1. Dovedete si predstavit, Ze budete travit staii v domové pro seniory?
2. V ptipad€ nesobéstacnosti chcete byt v misté bydlisté a chcete péci

od svych blizkych?
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