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Uvod
,Stésti tvého Zivota zavisi na druhu tvych myslenek.”

Marcus Aurelius Antonius

Téma bakalafské prace jsem si vybrala z nékolika diavodi. K t€ém hlavnim patii
piredevsim skutecnost, ze sama citim urCité rezervy v prozivaném S$tésti a vidéla
jsem moznost obohatit sviij osobni zivot i Zivoty osob v mém okoli o nové a zajimavé
poznatky z oboria socialni pedagogika a pozitivni psychologie. Dale jsem matkou syna,
ktery svym v€kem spada do vymezené vékové kategorie a jako pro téméf kazdou matku
je jeho spokojeny a kvalitni Zivot také prioritni souc¢ast mého $tésti. A v neposledni fadé

mi neni lhostejny ani soucasny stav dnesni spolecnosti.

Stésti je terminem pomérné naduzivanym. Existuji stovky citatd &i definic snaZicich
se vystihnout tento prchavy pojem. VSechny se lisi, a pfesto jsou vSechny pravdivé.
Ziejmé je to tim, Ze S$tésti ma tolik tvafi, kolik je lidi na svété. Je smyslem a hnaci silou
konani kazdého ¢loveéka. Existuje nékdo, kdo by nechtél zazivat pocity Stésti a pohody?
Kazdy jedinec je c¢lankem celospoleCenské sité, jedinou buiikou v organizmu

spole¢nosti. Od §tésti jednotlivého ¢lovéka se odviji St'astna a prosperujici civilizace.

Co se ale skryva za slovem sklonovanym snad ve vSech padech? Chapeme ho vSichni
stejné¢? Zname vSichni cestu k pocitim, po nichz ve své podstaté¢ vSichni touzime,
a které bychom chtéli trvale proZivat? Stejné jako dnes, uZ od nepaméti se lidstvo snazi
nalézt odpovéd’ na podobné otazky. Otazky, které nabyvaji v soucasné hektické dobé
navyznamu. Prudky vzestup patologickych jevli a depresivniho onemocnéni
za posledni desitky let v§ak naznacuje mimo jiné i to, Ze lidé mnohdy hledaji své Stésti
tam, kde ho nalézt nemohou. Alarmujici je zvySujici se pocet sebevrazd a drogove
zavislych mladych lidi. Vytraci se moralni hodnoty a ctnosti, které vzbuzuji spiSe udiv

nez uctu, evokuji pojem hloupy nez moudry.

Dospivani je velmi dileZitym a naroénym usekem Zivota. Zazitky, pocity a prvni
zkusenosti tohoto obdobi ovliviiuji vétsinu lidi po cely Zivot. Stésti, které by mladi lidé
mohli objevit v souvislosti se smysluplnym a dobrym zivotem, by mohlo mit pfiznivy

vliv 1 na kvalitu budoucich generaci.



Cilem prace vroving teoretické je pokus o odkryti, vzhledem k rozsahu prace
jen nékterych, teoretickych poznatkd tykajicich se faktorti ovliviigjicich prozivani
Stastného a spokojen¢ho Zivota prevazné na zakladé vyzkumu pozitivni psychologie.
Déle charakterizovat vyvojové obdobi adolescence s vyuzitim poznatkli socidlni
pedagogiky, vyvojové a socialni psychologie. K dosazeni cile budou pouzity teoretické

metody analyzy a komparace dostupnych odbornych materialt.

Cilem roviny empirické je zmapovat faktory ovliviiujici prozivani $tésti a blaha
u adolescenttl, definovat §tésti z pohledu mladého ¢lovéka. K naplnéni empirického cile
zvolim kvantitativni metodologickou strategii s vyuzitim metody dotaznikového Setfeni.

Ziskana data budu dale analyzovat, vyhodnocovat a interpretovat.

Kone¢nym cilem je naznaeni moznosti podpory prozivani pocitl S$tésti vcéetné
zlepSovani kvality zivota mladdeze. Propojeni poznatkl socialni pedagogiky a pozitivni

psychologie miize byt dalsi perspektivni cestou ke zvySeni kvality Zivota ¢loveka.

Bakalatska prace je sloZena ze Ctyf hlavnich kapitol. Prvni kapitolu budu vénovat
obecn¢ tématu Stésti a osobni pohody. Podrobnéji se zaméfim na teorii hlavniho
predstavitele M. Seligmana. Nastinim vyznam pozitivnich emoci a pozitivniho mysleni,
které zahrnuje i1 optimistické a nad¢éjné mysleni. Nakonec se zminim o hodnoté

mezilidskych vztaht.

Druhé kapitola je vymezena specifikim a Uskalim vyvojového obdobi adolescence.
Kromé¢ ¢asového nahledu na obdobi dospivani shrnu vyvojové zmény, kterymi osobnost
mladého clovéka prochazi. Shrnu otdzky mezilidskych vztahti, hodnot a okrajove

v

se zamétim na dospivani v socidlnich souvislostech.

Treti kapitola naznaCuje moZnosti socidlni pedagogiky pii podpofe proZivani

Stastnéjsiho a kvalitnéjSiho Zivota mladého ¢loveka.

Ctvrta kapitola je vymezena empirické Gasti prace, kterd je zaméfena na faktory

podstatné pro pocit $tésti a spokojenosti z pohledu soucasné dospivajici mladeze.



1. STESTI

1.1 Vymezeni pojmu

Pojem Stésti je multidimenzionalnim pojmem. Kazdy c¢lovék je jiny a neexistuje
univerzalni recept na proziti spokojené¢ho a naplnéného Zivota. Pfesto vSak mame
k dispozici védecké teorie (zvlasté pak nove rozvijejici se obor pozitivni psychologie),
které nam poskytuji urCité ukazatele smeétujici ke StastnéjSimu, smysluplnéjSimu

a kvalitn&jSimu prozivani zivota

Na téma §tésti jiz bylo napsano tisice pojednéni. Jeho zkoumani z filozofického hlediska
zapocalo jiz pted 2500 lety v Cing, Indii a Recku. Jednim z prvnich mysliteld,

ktefi patrali po §tésti, byl Konfucius (551 - 479 pit. Kr.)

Aristoteles (384 - 322 pi. Kr.) je zastieSuje pojmem eudaimonia, jenz vyjadiuje Stésti

pramenici ze spravného a smysluplného pocinani a usili o mravni dokonalost.

Epikuros (341 - 270 pf. Kr.) povazuje za nejvyssi hodnotu a smysl Zivota $tésti

¢i blazenost, které se projevuji, kdyz zakouSime pozitivni pocit, rozkos (hédoné).!

Seneca (4 pf. Kr. — 66 po Kr.) vychazi ve svych uvahach o $tésti a smyslu lidského
zivota ze stoicismu. Klade diiraz na sebekdzen, stfidmy Zivot, neustidlou sebekontrolu,
jejichz prostiednictvim je mozno dosdhnout idedl zivotniho Stésti. Cilem Zivota je podle
stoikli vyrovnani se skute¢nosti, dosazeni dusevniho klidu a zbaveni se vSech Zivotnich

vy ;o wrve . v 2
vasni, které jsou pfi¢inou nemoci duse.

Vyznamny nizozemsky psycholog R. Veenhoven, zakladatel svétové databaze Stésti,
pojem Stésti vymezuje vyrazy ,zivotni spokojenost“ a ,,well-being“ jako miru,
V niz ¢lovék hodnoti sviij zivot v jeho komplexnosti. RozliSuje tii typy Stésti — celkové

X! T , y . - 3
Stésti, hédonickou tirovent emoci a spokojenost.

1 ADAMOVA, L., DUDAK, V., VENTURA, V. Ziklady filosofie, etiky — Zdklady spolecenskych véd III. 4. vydani.
Praha: Fortuna, 2007, s. 58 - 60

2SENECA, L.A. O dusevnim klidu. [Piel. Bahnik, V.] 2. vydéni. Praha: Arista, 2004.

8 SLEZACKOVA, A. disertacni préce. Posttraumaticky rozvoj u rodicii onkologicky nemocnych déti v kontextu pozitivni
psychologie. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Psychologicky ustav, 2009, stazeno 21.3.2012
http://is.muni.cz/th/24238/ff_d/
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Stésti je zaroven stav, o kterém se mluvi snad ve viech duchovnich a nibozenskych
tradicich po celou historii lidstva. Obecné se dnes tento pojem pouziva nejCastéji
ve dvou vyznamech. Bud’' jako vnéjsi ptizniva udalost ¢i okolnost, Casto nahodila
a nezaslouzend (mit Stésti) nebo jako vnitini pocit blaZzenosti, radostného a pomérné
trvalého vyplnéni (byt $tastny, mit Stastnou povahu). V soucasné dob¢ se Stastnym
a spokojenym zivotem v mnoha variacich zabyvd nepfeberné mnozstvi popularné

motivacni literatury.

Na védeckém zakladé se tomuto tématu vénuje nove rozvijejici se smér pozitivni
psychologie, kterd hleda zptsoby, jak umoznit lidem prozit $tastnéj$i a smysluplné;si
zivot. Je to aktudlni proud v soucasné psychologii dopliiujici obraz osobnosti ¢lovéka
aspolenosti o kladna témata. Jeji vyzkumy se zaméfuji na pozitivni emoce
(radost, stésti, nadéje atd.), na pozitivni individualni vlastnosti a rysy osobnosti
(napf. optimismus, smysl pro humor, nezdolnost) a hled4 faktory podporujici pozitivné
fungujici spolecenstvi a instituce jako jsou rodina, $kola apod. Usiluje o zkvalitnéni
zivota formou prevence vyskytu negativnich jevl a prozitkli a formou podpory
pozitivnich potencialt lidské osobnosti. Ve svych teoriich ¢erpa ze solidnich vyzkumi
podlozenych cilenymi metodologickymi postupy. Osobné se mi jevi velmi pfinosné,
ze vychazi ptitom také z historickych prament, z toho, co se osvéd¢ilo a bylo ustaveno
Vv riznych kulturdch od antiky az po soucasnost. Jeji vyzkumy jesté predznamenala dila
predstavitelt humanistické psychologie, napt. A. H. Maslow rozpracoval hierarchii
potieb, V. E. Frankl poukazoval na lidskou ,,viili ke smyslu®, C. R. Rogers predstavil
koncept ,,pIné fungujici osoby*.

Pro popis stavu, kdy je ¢lovéku dobfe a dafi se mu, je v pozitivni psychologii pouzivano
nekolik ptibuznych pojmi:

e Pohoda (well-being).

e Spokojenost (satisfaction).

e Stésti (happiness).

e Psychologické bohatstvi (psychological wealth).

e Optimalni prospivani a vzkvétani (flourishing).



Mnozi autofi a badatelé tyto pojmy ztotoznuji, pouzivaji jako synonyma, jini se je snazi

odligit.*

1.2 Vybrana pojeti osobni pohody a Stésti

Vyzkumy osobni pohody v soucasnosti vychazeji ze dvou zakladnich pfistupli —
eudaimonického a hédonického. Hédonicky pfistup se orientuje spiSe na piijemné

stranky zivota, eudaimonicky na seberealizaci, osobni rozvoj a konani dobrych skutkii.

Hédonicka teorie

Velké mnozstvi lidi spojuje svoji predstavu o Stésti s hédonismem. Podle hédonické
teorie existuje piimad Uméra mezi poctem Stastnych prozitkli (potéSeni, slasti)
po odecteni téch nestastnych a trvalym pocitem S§tésti. V podstaté hédonismus usiluje

0 maximalizaci slasti.

Jeden z Celnich predstavitelti pozitivni psychologie Mihaly Csikszentmihalyi poukazuje
na vyzkumy a tvrdi, Ze hédonismus nefunguje. ,,Vyhledavani potéseni je reflexivni
reakce zabudovand v nasich genech na ochranu druhu, nikoli pro nas osobni prospéech.
Potéseni neni spatné, pokud si nad nim udrzime kontrolu a sledujeme i jiné diilezitéjsi

cile®

Svétova autorita na hédonismus Daniel Kahneman ve svych experimentech dokazal,
ze prosta hédonicka teorie je neplatna. Zjistil také, jak dulezity vliv na nas ma prave
konec né&jaké udalosti, protoZe jeho zabarveni vyznamné ovlivni vzpominku na celkovy

prozitek.”

4 SLEZACKOVA, A. Privvodce pozitivni psychologii. 1. vydéni. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 11 - 20
® SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 13

6 CSIKSZENTMIHALYI, M. O stésti a smyslu Zivota. 1. vydani. Lidové noviny, 1996, s. 29

" SELIGMAN, M. Opravdové stésti. 1. vydani. Praha: Ikar, 2003, s.17 - 18
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Dalajlama a Stésti

Dalajlama vidi pravy cil naseho zivota v hledani $tésti. Na Stésti pohlizi jako na kvalitu,

kterou lze rozvijet a podrzet tréninkem mysli, duSevni disciplinou.

., Kdyz nastolime urcitou vnitini disciplinu, dokdzeme podstoupit transformaci nasich
postojii, celého naseho ndhledu na %ivot a piistupu K nému....Clovék zacne urcovat
faktory vedouci ke Stésti a faktory vedouci k utrpeni. Poté bude postupné eliminovat

faktory vedouci k utrpeni a rozvijet faktory vedouci ke stésti. To je cesta. «8

Dalajlamtv pfistup ke Stésti také znamend rozpoznat a rozvijet pozitivni dusevni stavy
napi. laskavost, soucit, dale rozpoznat a eliminovat negativni dusSevni stavy
napf. nenavist, hnév. DalSim vnitinim zdrojem Stésti je pocit vnitiniho bohatstvi —

napft. lidska vielost, naklonnost.

Dalajlama zastava nazor, ze vnéjsi faktory jako napt. dobré zdravi, zamé&stnani, majetek,
pratelé mohou mit urity vliv. “Ale K tomu, aby je jednotlivec dokdzal plné vyuzit
k dosazeni naplnéného a Stastného zivota, ma klicovy vyznam stav na$i mysli a dusevni
rozpoloZeni. Kdyz jste dusevné nestastni Ci frustrovani, tak vam ani dobry fyzicky stav

VI eV O v 1(9
prilis nepomiize.

Jeho doporu€enim pro dosaZeni Stésti je prace na nasem vnitinim postoji. Povazuje

ji za mnohem efektivnéjsi zpusob jak dosahnout $tésti, nez abychom se snazili ziskavat

vnéjsi véci napt. majetek, postaveni, avSak také fyzické zdravi.'

,,Postoj je naucenad dispozice k hodnoceni néjakého objektu, doprovizena emocemi,

které u cloveka tento objekt vyvolava a projevujici se v trvalé tendenci reagovat

na objekt postoje urcitym ustalenym a konzistentnim zpusobem. «dl

8 JEHO SVATOST DALAJLAMA., CUTLER, H.C. Cesta ke §tésti. Praha: Pragma, 1999, s. 21
® JEHO SVATOST DALAILAMA., CUTLER, H.C. Cesta ke §tésti. Praha: Pragma, 1999, s. 29
JEHO SVATOST DALAJLAMA., CUTLER, H.C. Cesta ke stésti. Praha: Pragma, 1999, s. 35
"WIZDAL, F. Socidlni psychologie I. Bmo: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 51
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Americky psychiatr a neurolog Cutler uvadi pocity svého pacienta s diagnostikovanou
HIV pozitivitou:

wZpocatku jsem byl zoufaly. Trvalo mi rok, nez jsem se vyrovnal s faktem, Ze ten virus
mam. Ale béhem roku se néco zmeénilo. Myslim, Ze dokazu vic proZivat kazdy den
nez kdykoli predtim, a kdyz posuzuji své pocity od jednoho okamzZiku ke druhému,
jsem stastnéjsi nez diiv. Prosté vic ocenuji obycejné vsedni véci a jsem vdécny za to,
Ze se u mne zatim neprojevily Zadné vyrazné priznaky AIDS. Dokdzu skutecné ocenit

v , 2
vSechno, co mdam ...

Také Dalajlama se vyjadfuje k problematice tuzeb. Jak mizeme dosdhnout vnitiniho
uspokojeni, kdyz néco chceme a po néfem touzime? ,,Metodou je nikoliv mit to,
CO chceme, ale spiSe chtit a ocenovat to, co mame.” Lidé Casto zaménuji Stésti
S potéSenim. Skute¢né dlouhodobé Stésti se tyka spiSe mysli a srdce. Pokud je zavislé

na vn¢jSich zdrojich, jako je fyzické potéSeni, je znacné nestabilni.®

Casto povazujeme mnoho véci v nafem Zivoté za samoziejmost. Zdravi, piatele, rodice
nebo tfeba partnera. NaSi vyraznéj$i pozornost nebo ocenéni ziskavaji aZ v moment¢,
kdy je ztracime. Pravdépodobné se ndm nepodaii, dosdhnout mistrovské urovné
ovladani mysli jakou disponuji budhisti¢ti mnichové nebo dalajldma, ptesto bychom
se mohli pokusit alespoil zlomek téchto schopnosti svym usilim ziskat. Zvlasté
dospivajici lidé by tim ptispéli k vyssi kvalité svého zivota. Neni k tomu tfeba zvlastni

talent, avSak vile a vlastni pfi¢inéni jsou nezbytné.

Pojeti Stésti dle E. Dienera

Americky psycholog Ed Diener a jeho syn zaméfili pozornost ve svych vyzkumech
na koncepci osobni pohody zahrnujici tfi slozky:
e Subjektivni stav duSevni pohody — emocionalni zhodnoceni vlastniho Zivota,
kde ptevazuji pozitivni emoce nad negativnimi.
e Racionélni zhodnoceni spokojenosti se Zivotem.
e Spokojenost v dilezitych oblastech zivota — se zdravim, vztahy, pracovnim

vykonem, vyuzitim volného ¢asu apod.

2 JEHO SVATOST DALAJLAMA., CUTLER, H.C. Cesta ke §tésti. Praha: Pragma, 1999, s. 25
3 JEHO SVATOST DALAJLAMA., CUTLER, H.C. Cesta ke stésti. Praha: Pragma, 1999, s. 34-37
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Novéji pouzivaji termin Stésti nebo duSevni bohatstvi, které je dilezitym ptedpokladem
Stésti. 'V jejich pojeti Stésti neni chapano jako konecny cil, zadouci a kladny
emocionalni stav, kterého dosahneme splnénim vSech piani a vytvoienim piiznivych

zivotnich podminek a okolnosti.

, Tak jako se pri cesté k obzoru nedostizny horizont neustdale vzdaluje, tak i Stésti
je treba chdpat nikoli jako pevny cil, ale jako neustdly proces. “ Tento proces vychazi
Z prozivani, které obsahuje pozitivni postoje, smysl i spiritualni rovinu. Stésti tedy

wewr .

castené¢ souvisi S vnéjSimi podminkami zivota, ale predevSim s nasim vnitinim

postojem k nému.™

Ameri¢ti psychologové Dienerovi timto dospéli ke stejnému néazoru, jaky prezentuje
i Dalajlama. Pii vymezeni emocionalni slozky §tésti se Diener zamysli i nad intenzitou
a frekvenci pozitivnich emoci. Zastiva nazor, Ze na$im cilem nemusi byt snaha
0 prozivani co nejintenzivnéjSich kladnych emoci, ale spi§ o castéjsi frekvenci
pozitivniho naladéni. VétSina Stastnych lidi Zadné zvlaStni pocity extdze
nebo extrémniho nadSeni neproziva. Zazivaji spi§ drobné pocity $tésti a jsou schopni
nalézat uspokojeni v malickostech vSedniho dne. Lidé, ktefi maji sklon prozivat velmi
intenzivné pozitivni emoce (lasku, nadSeni), vétSinou také stejné intenzivné proZzivaji

i negativni emoce (zklamani, nenavist).'

Teorie optimalniho proZivani — flow

Americky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi ptedstavil koncepci S$tésti v teorii
optimalniho prozivani, kterou objevil pi1 svém studiu kreativity. Optimalni prozitek
vychazi ze stavu plynuti — flow. Je to stav védomi, kdy jsme ponoteni do urcité ¢innosti
tak, Ze téméf nevnimame okolni svét. Pfitom takovd ¢innost nemusi byt pifijemna
v okamziku, kdy se odehrava (napt. horolezec pii vystupu na vrchol, plavec béhem

zavodu). Hluboky pocit radosti, rozjafeni se zpravidla dostavi pozdéji a blizi se nejvic

tomu, co nazyvame Stéstim.

¥ SLEZACKOVA, A. Pritvodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 25 - 26
¥ SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 132 - 133
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Mame pocit, Ze fidime sviij zivot, Ze jsme strijcem svého Stésti, zivota. Vychdazi ptitom
aktivity mirné prevySovala naSe schopnosti. Tato teorie se vyuziva k rehabilitaci

mladistvych delikventti, v domovech dichodci, k terapii postizenych apod.16

V pocatcich svého badani po faktorech piinasejicich Stésti jsem se domnivala, ze tizce
souvisi s naplnénim potieb v celém spektru a potadi Maslowowy pyramidy. V teorii
optimélniho prozivani lze vysledovat, ze stav plynuti — flow dokaze, alespoil na urcitou

dobu, ,,obelstit* i neuspokojené zakladni fyziologické potieby.

Optimalni prozivani je proces, neni to ndhodny stav dosazeny vné&jSimi podminkami.
Jak se v zivoté citime, zalezi na tom, jak nase mysl filtruje a interpretuje kazdodenni
prozitky. Dobry pocit z vlastniho zivota vychdzi ze schopnosti ovladdat dg&je,
které¢ v kazdém okamziku probihaji v nasem védomi. Tedy tim, Ze se naucime
usmérnovat svoje mySlenky i emoce a nauCime se ziskat uspokojeni ze vseho,
co pravé délame. Kontrolu nad svym védomim ziskdme schopnosti soustiedit
pozornost podle vlastni vile, rizné¢ dlouhym soustfedénim se na dosazeni cile.
Pozornost urcuje, co bude probihat v nasem védomi. Z toho, jak pozornost investujeme,
vyplynou odlisné zivotni reality. Prozivani, podoba a obsah Zivota zavisi na zptsobu

jejiho zamétend.

Sila, ktera drzi informace ve védomi uspofadané, je nase motivace, zamér. Zaméry

jsou usporadany v nasi hierarchii cild, ktera urcuje, ¢emu davame prednost.

., Dospivajici, kteri se nenauci ovladat své veédomi, nemaji kompletni dovednosti,
které by pomohly obstat v prostiedi nabitéem informacemi. Nenauci se, jak mit radost
ze zivota... “ V'
Jedna z hlavnich sil, ktera nepiiznivé ovliviiuje védomi je psychicky zmatek —
psychicka entropie. Vznika v disledku nové informace, ktera je v konfliktu s nasimi
zaméry. Je to stav, kdy varianty zmatku (utrpeni, strach, vztek, zkost nebo zavist) nuti

pozornost odklonit se k nezadoucim predmétim. Zazitek plynuti je opakem entropie.

8 CSIKSZENTMIHALYI, M. O §tésti a smyslu Zivota. 1. vydani. Lidové noviny, 1996
7 CSIKSZENTMIHALYI1, M. O tésti a smyslu Zivota. 1. vydani. Lidové noviny, 1996, s. 255
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Pokud se nau¢ime investovat svoji pozornost tak, abychom zakouseli co nejcastéji stav
plynuti, zmatek zmizi a zvysi se i kvalita zivota. Mlady hra¢ kosikové fika: ,,...mimo
histé myslim na néjaky problém, tieba s holkou. Clovék si lame hlavu tieba cely den,
ale zacnu hrat a je to pryc. Kluci mého veku hodné premysleji — ale kdyz hrajete

‘s A . o, 18
kostkovou, v mozku mdte jen kosikovou, nic jiného...

M. Csikszentmihalyi vymezil pro ¢lovéka, ktery si osvoji schopnost pievadét obycejné
prozitky ve stav plynuti pojem ,autotelickd osobnost®. Takovy jedinec dokaze
ptipadné chvile nepohody, nudy, zmatku pfeménit v ptilezitost vlastniho zdokonaleni

nebo rozvoje v jiné oblasti.

1.3 Seligmanova koncepce opravdového Stésti

Jeden ze zakladateli pozitivni psychologie a jeji celni pfedstavitel Martin Seligman
upozoriuje, ze je tfeba rozliSovat chvilkovy kladny pocit (momentalni miru $tésti)
a trvalou (obecnou) miru $tésti. Obecnd mira Stésti je komplexnéjsi, vrstevnatd, zahrnuje
mimo jiné 1 chvilkové kladné pocity. Nedocilime ji vSak pouhym zmnoZenim

kratkodobych pozitivnich emoci.

Ve své zakladni knize ,,Authentic Happiness* (Opravdové étésti)19 usiluje o védecke
uchopeni tohoto bezbiehého pojmu. Na zdkladé védeckych vyzkumu sestavil rovnici,

ve které jsou obsaZeny faktory formujici lidské Stésti.
S=K+0+V

S - vyjadiuje trvalou miru $tésti
K - naSe konstituce, prekazky na cesté ke Stésti
O - okolnosti v nasem zivoté

V - faktory, které ovladame vuli

8 CSIKSZENTMIHALYI, M. O $tésti a smyslu Zivota. 1. vydani. Lidové noviny, 1996, s. 91
¥ SELIGMAN, M. Opravdové §tésti. 1. Vydani. Praha: Ikar, 2003, 392 s.
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1. Konstituce

Geneticky dana tendence zGstavat na ur¢ité urovni vnimani $tésti, tvoii asi 50 %b.
Ve vyzkumech bylo prokdzéno, ze ¢lovék mé z poloviny vrozené nastaveni vnimani
a prozivani $tésti — jedna se o miru pozitivni afektivity. Znamena to, zZe bez ohledu
nato, co se v zivoté d&je, se vracime k nastavenému rozmezi pocitu Stésti. Pokud
napfiklad vyhrajeme velkou c¢astku penéz, po urcité dob¢ naSe radostné pocity klesaji
na uroven pied vyhrou. Totéz plati i o opacném poélu. Lidé po uraze s nasledkem

ochrnuti se priblizné do jednoho roku také vraci na svou ptivodni hladinu §tésti.

2. Okolnosti, podminky Zivota

Patii mezi n¢ externi faktory ovliviiujici miru $tésti v 8-15 %. Zahrnuji penize, zdravi,
manzelstvi, spole¢ensky zivot, negativni emoce, vek, vzdélani, podnebi, rasu, pohlavi,

nabozenstvi atd.

Zdravi — bylo zjisténo, Ze objektivné dobry zdravotni stav se St€stim moc nesouvisi.
Diulezité je subjektivni vniméni vlastniho zdravi, mira jeho ocenéni a schopnost
pfizplsobit se nepfijemnostem. I téZce nemocni pacienti s rakovinou se Vv celkové
zivotni spokojenosti jen malo odliSuji od objektivné zdravych lidi. Pouze dlouhodoba

bolestiva onemocnéni €1 tézkd invalidita sniZzuji spokojenost se Zivotem.

vvvvvv

To, jak jsou pro néas penize dulezité. Materialni statky pofizené za penize mohou
pfinaset radost, av§ak pouze tehdy, jsou-li vyuzivany k uskute¢néni planti nebo ziskani
pozitivnich zazitkli a zkuSenosti. AvSak stane-li se cilem pouze materialni bohatstvi
a Clovék opomiji jiné radostné stranky Zivota jako ptatelstvi, lasku nebo vyuziti volného
Casu, ocitne se diive nebo pozd¢ji v pasti nekonecné honby za Stéstim. Protoze lidska
adaptace zpiisobuje, ze se dobrym vécem rychle ptizplisobujeme a piestaneme si jich
vazit. KdyZ ziskame vice materialnich statkli a dosdhneme vétsSich uspéchii, zanedlouho

potiebujeme néco lepsiho, na co si brzy zase zvykneme.

Nezalezi na tom, kolik pené¢z vydélame, nybrZz na tom, zda jsme z daného piijmu
schopni uspokojit své potieby a splnit sva prani.

12



Nase spokojenost tedy prameni z naSich aspiraci a pfani. Proto domorody pastevec
v Africe miize vykazovat vyssi miru Stésti a spokojenosti nez bankétr z Wall Streetu.

A proto také dalajlama radi usmériiovat svoje touhy a ocenovat to, co jiz mame.

Vék — vyzkumy ukazuji, Ze primérnd mira S$tésti ma tendenci kopirovat tvar velkého*
U*. Po dosazeni maxima v rané dospélosti pozvolna klesa az do zhruba ¢tyticatého roku
zivota, poté se zaCne opét zvySovat. Pfi komplexnéjsim pohledu na spokojenost
vyzkumy upfesiuji, ze ackoli primérna Zzivotni spokojenost s vékem roste, mira

pozitivniho prozivani se lehce snizuje, troven negativniho prozivani se spise neméni.

Negativni emoce — mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi existuje jen mirn¢ zaporny
vztah. Znamend to, ze pokud v zivoté prozivame jeden zaporny pocit za druhym,
muzeme zazit o néco méné kladnych pocitii nez je pramér, ale pfesto nds muze zivot

tesit.

Spolecensky Zivot — vyzkumy naznacuji, Ze extroverti i introverti zaZivaji vice

pozitivnich emoci, kdyz jsou ve spole¢nosti jinych lidi, nez kdyz jsou sami. °

3. Faktory ovladané viili
Lze jimi maximalizovat vnimani $tésti na horni hranici dané nasi konstituci az do 40 %o!
Patfi sem zplisob naseho mysleni, postoje, hodnoty, pocity, chovani apod., které lze

vlastni vili korigovat.

Tyto faktory se déli na pozitivni emoce a silné stranky osobnosti.
Pozitivni emoce

Emoce jsou stavy, momentdlni jevy, které nemuseji byt opakované se vyskytujici.

~Emoce vyjadrfuji subjektivni vztah k pfedmétim a jevim objektivni reality ik sobé samému,
ktery je proZivan v Siroké Skale pociti. 21

Pozitivni emoce vztahujici se kK minulosti - spokojenost, hrdost, vyrovnanost

(vSechny emoce vztahujici se k minulosti jsou zcela zaloZeny na mySleni a interpretaci).
Pozitivni emoce vztahujici se k budoucnosti - optimismus, nadéje, sebedtivéra, duvéra.

Pozitivni emoce vztahujici se K pFitomnosti.

2 SLEZACKOVA, A. Pritvodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 138 - 156
2 VIiZDAL, F. Zdklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 99
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a) potéSeni

= ¢elesnd rozko$ = chvilkové kladné pocity vyvolané smysly napf. vytecné chuté
a viing, sexualni pocity, nadherné obrazy a zvuky apod.

= potéSeni vy$Siho Fadu = pocity (také pomijivé) vyvolané udalostmi, které jsou
proti smyslim slozitéjsi a z vEtsi Casti naucené napf. vytrzeni, extaze, radostnost,
veselost, zdbava, Skodoliba radost, nadseni, pohodli, pobaveni, odpocinek apod.

Potéseni se vztahuje ke smyslim a emocim, oznacuje biologické uspokojeni.

b) pozitky
= absence emoci, pocity prozivame pii zpétném pohledu, potéSeni neni pritomno

= jsou ¢innosti, které radi délame, pln€ nés pohlti a blokuji védomi vlastniho ja

dochézi k hlubokému zaujeti Cinnosti (flow)

pozitky nelze dosédhnout ¢i trvale zvySovat bez rozvijeni nasich silnych stranek
a ctnosti

Pozitky znamenaji dosazeni psychického rastu.

Silné stranky osobnosti
Vlastnosti jsou psychické jevy (pozitivni nebo negativni), které se v ¢ase opakované
projevuji v riznych situacich, zvySuji pravdépodobny vyskyt ur€itych momentalnich

pocitt.

Silné stranky a ctnosti jsou kladné vlastnosti charakteru. Pfedstavuji trvalou
a ptirozenou cestu k pozitktim, které zpétné produkuji pozitivni emoce. Navic jejich

uplatnéni ve sluzbé né€emu, co nas presahuje, doda Zivotu smysl.

Pro meéfeni charakteru tym pozitivnich psychologh sdruzenych kolem Seligmana
vytvofil klasifikaéni systém. Na zakladé vyznamnych nabozenskych a filozofickych
myslenkovych proudd od nejstarSich kultur po sou€asnost bylo sestaveno Sest
zékladnich ctnosti podporovanych vSemi sméry. Kazda ctnost odpovida jedné kategorii,

se kterou koresponduji pfislusné charakterové vlastnosti.

14



Shrnuti Seligmanova nahledu na §tésti

Podle Seligmanova ptivodniho konceptu se Stésti sklada ze tii prekryvajicich se vrstev.
Jedna vrstva je nabalena na druhou. Kazdé dalsi je kvalitativné vySe. Cim méné vrstev
odolnost proti vn&jsSim vlivim 1 vétsi nezavislost na nich. Pocit Stésti se zda byt

intenzivnéjsi, komplexnéjsi, ukotvené;si.

Jako pomyslnou nultou urovenn bychom mohli zatfadit chovani charakteristické spiSe
unikem z neStastnosti nez dosahovanim Stésti. Patfi sem aktivity vykazujici zndmky
zéavislosti nebo takové jednani, které v urcitou chvili muize vzbudit libé pocity,
ale v kone¢ném disledku Skodi. Jedna se o drogy, nadmérnou konzumaci alkoholu,

gamblerstvi, nakupovaci manie, piejidani, usilovné sledovani televize apod.

Prvni Urovenl se vztahuje ke smyslim a emocim. Zahrnuje vychutnavani a ocenéni
pozitivnich emoci jako napt. radost, zdbava, pohodli, smyslové pifijemné prozitky.
Momentalné¢ se citime dobfe, v pohod¢, jsme spokojeni. Nepfispéje vSak
k dlouhodobému §tésti, protoze emoce jsou nestalé, prchavé. Seligman tuto Groven

charakterizuje pojmem pFijemny Zivot.

Druhd ¢ast souvisi s naplnénim vnitiniho potencidlu clovéka. Objevovani naSich
jedinecnych prednosti a silnych stranek a jejich vyuZivani tviréim zplsobem
ke zlepSeni Zivota. Znamena to plné zapojeni do prace, koni¢k nebo nééeho, co nas

bavi a co nam jde samo od sebe, aniz bychom se museli vyrazné piemahat.

Je to stav prozitku flow, kdy se pln€¢ ponofime do néjaké ¢innosti, kterd vyzaduje urcité
usili, a natolik se soustfedime, Ze zapominame na okolni svét, jakoby se v ¢innosti
rozplyneme. Psychickou energii (pozornost) investujeme do cili, které jsou nové,
charakterizuje je pohyb vpted, vyzaduji né&jaké usili, nase ja roste. Druhou uroven

oznacuje Seligman jako dobry Zivot.
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Posledni vrstvu tvofi pocit smysluplnosti. Dle Seligmana vétSinou nachazime smysl
tam, kde vyuzivame svych nejlepsich silnych stranek, vlastniho potencialu, av§ak nejen
pro vlastni prospéch, ale také pro dobro nékoho nebo néceho druhého, ve prospéch
ostatnich tedy néCeho, co nds presahuje. Tim, ze prozivame tzv. smysluplny Zivot,

ziskame hluboky pocit naplnéni.

Podstata stésti tkvi v rovnomérném zastoupeni jednotlivych slozek prvni az tieti irovné,
V rovnovaze. Neni to snaha o maximalizaci $tésti jedné nebo vice Urovni, ale jejich

harmonie.

Po deseti letech Martin Seligman dospél k nazoru, Ze jeho plvodni model
je nedokonaly. Dopliiuje ho o dal$i dva cenné aspekty, jako jsou kladné mezilidské

4

vztahy a dosaZeni Gispésného vykonu.

Také samotny pojem ,,Stésti* Seligman vnima jako zavadéjici, protoze je piili§ spojen
s prozitky radosti, veseli a kladnymi pocity a naSe Stésti nestoji pouze na nich. Vraci se
tedy k $irSimu oznaceni ,,dusevni pohoda“ a s ni souvisejici termin ,,flourishing*
(vzkvétani, optimalni prospivani), ktery je v soucasné dobé nejaktudlnéj§im pojmem
pozitivni psychologie. Znamena néco vic nez byt Stastny a spokojeny. Jde o to dobie

a uspésné také fungovat v riznych oblastech Zivota.

Tento termin propojuje pét aspektii Stastného a naplnéného zivota:
e Pozitivni emocionalita.
e Angazovana aktivita.
e ProZivana smysluplnost existence.
e Kbvalitni mezilidské vztahy.

. o 22
e Pracovni (studijni) GspéSnost.

K dusevni pohodé Seligman pfistupuje komplexnim zplisobem. Kazdéa z jejich slozek
je dulezita, avSak sama o sobé neni jejim ukazatelem. Lidska spokojenost by se dala
piirovnat k pocasi, které¢ je tvofeno souborem elementi (teplota, tlak, rychlost vétru

apod.) a kazdy je jeho nedilnou soucésti.

22 http://e-psycholog.eu/pdf/slezackova.pdf
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Stejné tak urovenn duSevni pohody Ize odvodit od frekvence a intenzity prozivanych
kladnych emoci, vnimaného pocitu smysluplnosti, kvality mezilidskych vztaht, jestli
je ¢loveék aktivné zaujaty pracovnimi ¢innostmi nebo volnocasovymi aktivitami

a zda dosahuje pracovnich & studijnich Gsp&chi.?®

8%

Pocit sebeucty a Stésti vSeobecné se vyviji také jako vedlejsi ucinek seberealizace.
Domnivam se, Ze pokud se pro nas $tésti stava cilem a ¢im vic po ném touzime, tim vice
nam unikd. Prozivame-li tzkost, stres, smutek ¢i jiny negativni pocit, ¢asto se je
snazime odstranit co nejrychlejsi, nejsnadnéjsi a nejpiijemnéjsi cestou. Po rizn¢ dlouhé
chvilce ulevy vSak pfichazi procitnuti do stavu stejného nebo jest€ horSiho. PotéSeni
ve vSech jeho podobach lze chapat jako pfinosné pro chvilky relaxace, jako doplnék
uréité cinnosti, nejlépe obsahujici vyuziti naseho potencidlu. Znamena to snazit
se udrzovat nés Zivot v rovnovaze. Stfidat riizné dimenze, oba poly prozitki — Cinnost
S necinnosti, napéti a uvolnéni apod. a nebranit se 1 negativnhim pocitim. Pfitom
nezapominat na to, ze polarita patii k zivotu a nic nezlistavd konstantni, vSe se méni.
Dnes je zle, uz zitra muze byt 1épe 1 nejlépe. Totéz plati i pro omezenost nasi
perspektivy, naSeho omezeného pohledu na svét. Co se mi zdd dnes jako Spatné,
nepiijemné, nepohodlné se v budoucnu ukéZe jako velmi piinosné. Naopak to,
cosednes jevi jako nadherné a trvalé se postupem cCasu ukdze jako opak.
Pravdépodobnost prozivani $tésti se také zvySuje s mirou nezéavislosti na vnéjSich

faktorech.

1.4 Pozitivni emocionalita

Americka psycholoZka Fredricksonova se zabyva vyzkumy souvisejicimi s pozitivnimi

emocemi. Stésti oznacuje pojmem pozitivita a znamend kladné emocionalni naladéni.

23 SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 30
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wevr

Pozitivita je sloZzena z deseti nejcastéjSich forem, které nejvice ovliviiuji nas Zzivot.
Zahrnuji radost, vdécnost, vyrovnanost a klid, zdjem, nad&ji, hrdost, pobaveni,
inspirace, ucta a lasku. Rozvoj jednotlivych emoci zalezi na mnoha faktorech.

Z vnitinich faktorti je nejvyznamnéjsi zpiisob interpretace déni.®

Autorka se snazila zjistit, zda maji i jiny vyznam kromé¢ toho, Ze jsou piijemné. Dospéla

k zavéru, ze piispivaji ke kvalité zivota také v jinych smérech:

obohacuji nase mysleni a jednani - pod jejich plisobenim se chovame jinak, stavame
se zvidav§jsi, kreativnéj$i, druznéj$i, rozSifujeme naSe obzory, rozvijime télesné

i socialni dovednosti, obohacujeme své znalosti, pfechodnocujeme své Zivotni priority.

vytvareji nase rezervoary zdroji - vysledky takovych ¢innosti maji na nas zivot
dlouhodoby dopad, 1 kdyZ pozitivni emoce odezni. Vytvaiime jimi rezervoar zdrojl,
které 1ze vyuzit ke zvlddani naro¢nych Zivotnich situaci. Mohou to byt zdroje fyzické,

] cr1.r 2
rozumoveé i socialni. °

Pozitivni emoce maji pfiznivy vliv na zdravi a dlouhovékost. ZvySuji rovnéz
produktivitu tim, Ze si lidé v dobré ndladé vybiraji vyssi cile, podavaji lepsi vykon
a déle vytrvavaji. Kladné pocity také anuluji pocity zaporné. Prozivat kladné pocity
a davat je dobfe najevo je podstatou témét kazdé lasky a ptatelstvi. Tim piispivaji
k vytvafeni socialnich zdroji. Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze pozitivni emoce souvisi
S vétsi mirou altruismu. KdyZ jsme $tastni, nejsme tolik zaméfeni na sebe, mame ostatni
radé€ji a o své §tésti se chceme podélit. Dobra nalada nés ptivede na Uplné jiny zplsob
mySleni nez nélada Spatna. Pozitivni emoce piinaSi kromé& ptijemnych prozitkt

Ry r o1z vrogw r 7w v 26
I pratelstvi, lasku, lepsi té€lesné zdravi ¢i tspéchy.

V zivoté vSak nelze opomijet 1 vyznam emoci negativnich. Ackoli je vnimame jako
nezadouci, v $irsi perspektivé mohou piisobit ptiznive. Pozitivni a negativni emoce tvori
ob¢ strany jedné mince a nemizeme se tedy domnivat, Ze $tésti nalezneme vytésnénim

negativnich emoci.

# SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 42
% ATKINSON, R.L. Psychologie. 2.vydéni. Praha: Portal, 2003, s. 414
% SELIGMAN, M. Opravdové §tésti. 1. Vydani. Praha: Ikar, 2003, s. 53-59
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Emoc¢ni inteligence Uizce souvisi s emocemi. Zahrnuje schopnost vnimat vlastni emoce,
umeét s témito emocemi zachazet, vyuzit je ve prospéch néjaké véci, tedy sam sebe
motivovat, ale také schopnost vcitit se do ostatnich lidi (empatie) a spravné nakladat
se vztahy. Je povazovdna za komplexni schopnost, zavisi na ni zivotni spokojenost

, v v - r ) v 27
a uspesnost v praktickém zivote.

1.5 Pozitivni mysleni

Nase emocionalni naladéni Gzce souvisi se zpisobem naSeho mysleni. Zménou mysleni
a interpretace déni muizeme pozitivné ovlivnit i naSe prozivani. Optimistické kladné
interpretace déni vedou i k pozitivnimu prozivani. Cilem neni zavirat oc¢i pied
problémy, ale spiSe snaha o védomé smérovani pozornosti k pozitivhim vécem
a oblastem zivota. Pokud nas pohlti automatické myslenky nebo negativni pfesvédceni,
pofdd mame moznost za pfispéni své vile a motivace navést svlj zpiisob mysleni

e s x 2
pozitivnejSim smerem. 8

Pozornost

Pozornost je vybérova zaméfenost vnimani na urCity predmeét, ktery si soucasné jasné
a presné uvédomujeme.ngzce souvisi s myslenim. Pozornost urcuje, ¢im se budeme
ve svych myslenkéach zabyvat. Paprsek pozornosti miizeme nasmérovat nejen k vnéjSim
podnétim, ale 1 k vnitfnimu prozivani. Jestlize nasmérujeme pozornost ke kladnym
emocim, dostaneme se ve svém uvaZovani na vzestupnou spirdlu a naSe pozitivni
prozivani se nasobi, nariistd. Nest'astni lidé projevuji tendenci zabyvat se stale dokola
svymi neuspéchy a nedokonalostmi.

Pokud zaméfime pozornost k negativnim aspektim naSeho zivota, dostavame
se na sestupnou spirdlu prozivanych emoci. Také piiliSné zaméfeni se na sebe,
opakované rozebirani svych pociti a myslenek muize i ze Stastnych lidi udélat lidi
nestastné. Odvedeme-li pozornost k vnéjsim situacim, lze v takovych chvilich zvysit
pohodu iulidi nepfili§ Stastnych. Hybatelem pozornosti jsou kromé vrozenych

instinktli a pudl také nase potieby, hodnoty, motivace, zajmy, preference.

z VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. 1. Vydani. Praha: Karolinum, 2007, s. 160 - 162
2 SLEZACKOVA, A. Pritvodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 67
B VIiZDAL, F. Zdklady psychologie. Bmo: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 87
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Mnoho lidi je také ovladdano iraciondlnimi pfesvédcenimi a absolutnimi tvrzenimi,
které pfijali za své obvykle od rodici ¢i vychovatelii. Toto negativni mySleni mtizeme
nahradit pozitivn&jsimi zptisoby, jednim z nich je optimismus nebo nad&jné mysleni.*
Optimismus

Zastavam nazor, ze pravé optimistické mysleni je velmi dilezitym faktorem prozivani
Stastného zivota. Optimisté maji piistupovou cestu ke spokojenému zivotu o malo
jednodussi. Nemusi vynakladat tolik sil na usmériiovani myslenek pozitivnim smérem

a také se v dusledku toho nedostanou tak snadno na sestupnou spirdlu emoci.

Psychologové nahlizeji na optimismus z riznych uhli. ,,Dispoziéni optimismus*
vysvétluji jako geneticky podminénou a relativné stalou vlastnost osobnosti. Optimisté
o¢ekavaji ptiznivy pribéh zivotnich udalosti a véti v dobré vysledky veskerého déni.
Vysvétluji si pfi¢iny dobrych udalosti jako trvalé napf. vlastnosti, schopnosti a nikoli
pomijivé. Pfi nesnazich nepostrddaji viru v lepsi budoucnost. Naopak pesimisté
si dobrou udalost vysvétluji pomijivymi divody, napi. dafilo se vlivem momentalniho

Gsili nebo nalady apod.®*

Martin Seligman pfina$i pro pesimisty, za kterého se sdm povaZzuje, koncepci

3

,haufeného optimismu.“ Klicem k optimistickému vidéni je naucit se objevit
na zivotnich svizelich to, co je pfechodné a Casem zménitelné. Pesimisté vidi
budoucnost v ¢ernych barvach, a proto je tieba hledat pozitiva i v téch nezadoucich
situacich. Zakladem je rozpoznat pesimistické mySlenky a nésledné je za pouziti

riznych strategii analyzovat.32

Nadéje

Existuje nékolik teorii nadé&je. Psychologicky slovnik ji definuje jako emocni postoj
charakteristicky ocekdavanim néceho pfz’znivéh0.33 Kitivohlavy se zabyva pojetim nad¢je
Snydera, ktery ji chéape jako kcili zaméfenou aktivitu, jako souhrn vnimanych
schopnosti nachéazet cesty k vyty¢enym cilim a vnimanou snahou téchto cest vyuzit.

Povazuje nadgji za vyznamny faktor ovliviiujici miru osobni pohody.**

0 SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 66-69
* KRIVOHLAVY, I. Psychologie zdravi. 3. Vydani. Praha: Portal, 2009, 279 s.

® SELIGMAN, M. Opravdové §tésti. 1. Vydani. Praha: Ikar, 2003, s. 106 - 122

¥ HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha: Portal, 2009, s. 338

¥ KRIVOHLAVY, I. Pozitivai psychologie. 1. Vydani. Praha: Portal, s. r. 0., 2004, s. 12 - 14

20



Dulezity je tedy cil, ktery nas pfitahuje, o ktery usilujeme a které¢ho se snazime né&jakou

cestou dosahnout.

Pokud mame silnou nadé&ji, snazime se dosahnout cile i ptes piekazky, které jsou nam
kladeny do cesty. Prekazky chapeme jako vyzvy k jejich piekonani nebo hleddme
alternativni feSeni. Pfi slabé nad¢ji nepfemyslime o jinych moznostech a ptekazku
vnimame jako zamezeni cesty k cili. Silnou nad¢ji maji také vétSinou lid¢, jejichz cile

jsou v souladu s jejich hodnotami a s tim, co povazuji za smysluplné.

1.6 Mezilidské vztahy

Nelze psat o $tésti a soucasné se nezminit o mezilidskych vztazich. Uspokojujici vztahy
S druhymi lidmi patii mezi nejvyznamnéj$i zdroje spokojenosti a $tésti. Soucasn¢ vSak
mohou byt pfi¢innou nasich nejbolestivéjSich zkuSenosti. Jsou pfredmétem zajmu lidstva
od pocatku lidské spolecnosti. Provdzeji nas celym Zivotem. Toto téma je ndmétem

tisicti knih i jinych masmédii.

Pod pojmem mezilidsky neboli interpersonalni vztah rozumime vzdjemné piisobeni mezi
dvema nebo vice osobami, které trva delsi dobu a vyznacuje se urcitou mirou

. . . .35
emociondlni vazby mezi nimi.

Zahrnuji vztahy s rodi¢i, sourozenci, uciteli, spoluzaky, partnery, spolupracovniky,
nadfizenymi, 1 s vlastnimi détmi. Mezi Stéstim a mezilidskymi vztahy existuje
obousmérny proces. Stastni lidé mivaji i lepsi mezilidské vztahy, naopak dobré vztahy

S druhymi lidmi nas ¢ini $tastnéj$imi.

Hlavni vyznam mezilidskych vztahli je v uspokojovani lidskych potieb, pfitom
tzv. psychosocialni potfeby mohou byt uspokojeny jen prostiednictvim mezilidskych
vztahil. Pozitivni psychologie se zamétuje na faktory, které jim prospivaji. Patii mezi né

rizné druhy lasky, pfatelstvi, socidlni opora, empatie, altruismus a jin€.

Laska je vyznamnym zdrojem uspokojeni, pocitu bezpeci a §tésti. VSichni po ni touZi,
ne kazdy ji dostava, ne kazdy ji umi davat. Stejné jako Stésti samotné, mé 1 laska mnoho

podob.

® VIZDAL, F. Socidlni psychologie I. Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 59
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Myslim si, Ze stejné jako Stésti, ¢im vice se pro nés stava cilem sama o sob¢, tim spiSe
nam unikd. Sleza¢kova ptipomina nazor psychologa E. Fromma, ze ¢loveék by se nemél
soustiedit jen na to, zda a jak touzi byt milovan, ale zejména na to, jak povzbudit svou
schopnost milovat. Nejen Kk rozvoji této, ale i jakékoli jiné schopnosti je potieba
dostatek sebekazné, trpélivosti, citlivosti, vnimavosti a schopnosti soustiedéni a ziti
v piitomnosti.*® Pro dospivajici je laska kli¢ovym zdrojem 3tésti a spokojenosti.
Proto by bylo dle mého ndzoru vhodné zaméfit se na posileni vSech vySe zminovanych

kvalit.

Teorie attachmentu (pfimknuti) vysvétluje zptisob vytvafeni citovych vazeb ditéte
K prvnim, nejvyznamnéj$im lidem v jeho zivoté. Dle této teorie rané zkuSenosti ditéte
se socidlnimi vztahy (pfedevSim s rodi¢i) ovliviiuji zplsob navazovani, udrzovani
¢i ukonCovani vztahil k ostatnim vyznamnym osobam v budoucim zivoté jedince. Styly
pfipoutani tak po cely zivot ovliviiuji nase vztahy, souvisi s komunikaci a spokojenosti
i v manzelstvi.®*” V oblasti socialni pedagogiky by se méla dle mého nazoru tato
skute¢nost zohlednit, napf. pii praci s rodinou v podob¢ osvéty apod., protoze miize mit

velky vliv na kvalitu vztahli v dospivani a tim 1 pocit Stésti a spokojenosti.

Pratelstvi je stejné¢ hodnotnou formou mezilidského vztahu jako laska. Provazi
ho vzajemna duvéra, upfimnost, naklonnost, empatie, porozuméni. Na rozdil od lasky
je zde absence fyzické pritazlivosti. Pratelé sdileji podobné hodnoty a zajmy.

Nachéazime u nich pomoc a podporu.

Socialni opora zahrnuje podporu a pomoc, kterou ¢lovéku v nesnazich poskytuji druzi
lidé. Mlze mit n€kolik trovni sestavajicich od pomoci spolecnosti znevyhodnénym
¢lenim, pies pomoc skupiny az k pomoci poskytované c¢lovéku rodinou a ptateli
nebo kolegy. Kvalitni socialni opora ma vyznamny vliv na nasi zivotni pohodu, ptisobi

jako naraznik pfi riznych stresovych situacich.

¥SLEZACKOVA, A. Pritvodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 107

DONKOVA, 0., NOVOTNY, I.S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bmo: Institut mezioborovych studii, 2009,
s. 72-75.
HEWSTONE, M., STROEBE, W. Socidlni psychologie. 1. Vydani. Praha: Portal, s. r. 0., 2006,
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1.7 Dil¢i zavér

V zavéru kapitoly o $tésti lze konstatovat, Ze nikomu z nés plné€ $tésti z nebe nepada.
Nekteti maji urcitou vyhodu v podobé vysoké miry vrozené pozitivni afektivity,
ale i ti méné $téstim obdafeni mohou svym usilim zvysit kladné a spokojené prozivani
svého zivota. Pozitivni psychologie k tomu nabizi spoustu rad, doporuceni i konkrétni
techniky. Stésti je proces ovliviiovany mnoha faktory. Vychazi zjadra samotné
osobnosti, zjeji struktury, na kterou pusobi vné&js$i okolni vlivy. Dulezitda se jevi
jak prace s usmérnovanim pozornosti a myslenek, tak soustfedéni se na postoje,
které zaujimame. Daéle kultivace pozitivnich emoci a vyuziti silnych stranek charakteru
pro ¢innosti s prozitky plynuti — flow. Pokud tyto ¢innosti pfesahuji nasi osobu, tzn.,

maji z nich prospéch 1 ostatni, mize nase §tésti zintenzivnit i pocit smysluplnosti.

Vzhledem k tématu prace, ktera se vénuje otazkam prozivani $tésti a pohody u mladeze
se mi jevi jako zajimavé a piinosné zejména teoriec M. Seligmana
a M. Csikszentmihalyiho. VSechny teorie se viceméné prolinaji, tahle pojeti spolu ptimo
souvisi. U obou se pracuje s fenoménem ,flow*, tedy aktivnim zaujetim cinnosti.
Vé&domi neni rozttisténo, ale koncentruje se jedinym smérem. Nehledaji n€kteti mladi
lidé praveé obdobu této zkuSenosti v trestné Cinnosti nebo drogovém opojeni? Nechybi
jim v dne$nim nejistém svété pravé smysl, cil a fad, ktery zahrnuje autotelické
prozivani? Také se jedna o to, ze jde o Cinnost v kombinaci s vlastnim usilim. Tedy
opak necinnosti a nudy, které vedou opaénym smérem nez cesta ke Stastnému
a spokojenému zivotu. A pokud pfi ¢innosti vedouci k zazitku plynuti uplatni mladi lidé
svoje prednosti v podob& dobrych stranek charakteru, maji ke spokojenosti spravné
nakroCeno. Samoziejm¢ se tento ndhled nedd spojovat s receptem na Stésti, které
je zavislé na mnoha faktorech. Je to jen dil¢i ¢ast toho, co mize mlady resp. kazdy

¢lovek délat pro to, aby ptidal kvét do kytice Stesti.
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2. ADOLESCENCE

2.1 Pojem a ¢asové vymezeni obdobi

Termin adolescence ma sviij puvod v latiné. Oznacuje, ze néco dorlsta, vyviji se,
dospiva. Od 15. stoleti po soucasnost se pouziva pro vymezeni ¢asového useku mezi
détstvim a dospélosti. V ¢eském jazyce je pojem ,,adolescence* typicky pro psychologii.
Rovnéz se voln¢ zaménuje s SirSim oznacenim ,,mladez, které je vSak vice uzivané

. .. . et o _ e 38
Vv sociologii a pedagogice. Lékaiské védy pracuji s oznacenim dospivajici nebo dorost.

Dospivani jako specifickd zivotni faze se vytvofilo v ramci civilizaénich zmén.
V ptirodnich spolecenstvich byl piechod do dospélosti zjednodusen. Pfimo po détstvi
nasledovala dospclost, jejiz pocatek byl urcen ritudlem. Doba ritudlu zavisela
na pohlavnim dozravani. Tradice jasné¢ vymezovala identitu dospélého, jeho roli

i status.*®

Prvnimi vaznéjSimi tivahami o adolescenci jako specifickém obdobi se zabyval
J.J. Rousseau. Nahlizel na vyvoj clov€ka v péti etapach a vidél potifebu vymezit
i obdobi mezi détstvim a dospélosti. Od 15 do 20 let ¢lovek dle jeho teorie emocionalné

dozrava, piresouva se od sobeckosti k zajmu o druhé a dava zivotu novy rozmér.

Adolescence je vyvojové jedno z nejnovejSich obdobi Zivota. Jako samostatnd vyvojova
faze se zaCina utvaret ptiblizn€ v druhé poloviné 19. stoleti. Pribéh dospivani je zavisly
také na kulturnich a spoleCenskych podminkach. Po rozpadu feudalni spole¢nosti
dochazi k mnoha socidlnim zménam. S nastupujicim kapitalismem a industrializaci
se méni styl zivota v rodin€. S oddélenim pracovni Céasti dne se separuje styl Zivota
dospélych a déti i dospivajicich, zvlasté po ztizeni nového systému Skolstvi. S rozvojem
modernich spolecnosti se i kultura vice individualizovala a dochézi k posunu hodnot
clovéka od kiestanského spaseni k hodnotam jako je soukromy Zzivot a pocit vlastni

hodnoty.

* MACEK, P. Adolescence. 1. Vydani. Praha: Portdl, s. 1. 0., 1999, s. 11
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. Vydani. Praha: Karolinum, 2005, s. 321

24



V soucasné dobé se konkrétni ¢asové vymezeni tohoto obdobi u jednotlivych autorti
ruzni. Adolescence je dospivani i mladi soucasné€, odliSuje se od ostatnich Zivotnich

etap a je vnitin¢ diferencovana.

P. Macek pouziva ¢lenéni obdobi na tri faze:
= Ran4, ¢asna adolescence 10-13 let.
= Stiedni adolescence 14-16 let.

= Pozdni adolescence 17-20 let i déle.

Vétsinou se za adolescenci neboli mladi povazuje vek mezi 15 az 20 (22) lety. *° Timto

vékovym rozmezim se budu také zabyvat v empirické ¢asti prace.

Mladez je specificka socialni skupina, jejiz ¢lenové uz nejsou détmi, ale nepatii dosud
mezi socialné dospélé. Sociadlni dospélost nastava individualn€ tehdy, kdyz clovek
piebira pozici dospe€lého ve vSech zivotnich oblastech — profesni, rodinné i socialni.
V praxi to znamena, ze se osamostatni ekonomicky, zapoji se do pracovniho procesu,
zalozi rodinu, pfipadné se zaCne ve svém okoli aktivné angaZovat. Plnd dospélost
je z psychologického hlediska charakteristicka tim, ze ¢lovek piebira odpovédnost
za sebe sama a vztahy s druhymi lidmi. Lisi se od adolescenta v tom, ze odpovédnost

se tyka dlouhodobého horizontu. Tim je praveé naptiklad zaloZeni rodiny a vychova déti.

Obdobi dospivani je stale delsi, détstvi konci diive a plnou dospelost se mladi lidé snazi
maximaln¢ oddalit. Vladne kult mladi, moudrost a zkuSenosti dospélych nejsou
»aktualni“, Mladez sice touzi po nezavislosti dosp€lého svéta, ale zavazky z n¢ho
plynouci jiz pro n¢ nejsou tolik Zadouci. Uvadi se, Ze v celém zapadnim svéte je nejdelsi
obdobi adolescence v celé historii lidstva. Tuto vyvojovou fézi lze také vidét jako

. ’ R TERS / [T s v 7 ~ior v, 41
obrannou reakci mladych lidi pfi stale obtizn&j$im chépani souc¢asného slozitého svéta.

“° MACEK, P. Adolescence. 1. Vydani. Praha: Portal, s. 1. 0., 1999, s. 12
“L KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlddes a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 9-10,16
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2.2 Charakteristika vyvojovych zmén

Psychicky vyvoj ¢lovéka zahrnuje tii oblasti, které se ve vzajemné interakci ovliviuji.
V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné ve vSech oblastech: somatické,
psychické i socidlni. Vyvoj psychickych vlastnosti je zavisly na mnoha faktorech.
Pribéh psychického vyvoje zéavisi na individualné specifické interakci vrozenych

dispozic a komplexu vlivii prostiedi.

Oblast somaticka

Kazdé dospivani je provazeno biologickymi zménami, které vedou k fyzické a sexudlni
dospélosti. Ve vSech fazich adolescence je kladen velky diiraz na vlastni vzhled. Kult
téla je navic podporovan soucasnou spolecnosti, kterd nachazi v mladi a télesné krase
nemalé hodnoty. Fyzicka atraktivita se tak miize stat vyznamnou soucasti identity.
Pokud odpovidéa aktudlnimu idealu, mize byt pro mladého ¢lovéka jednim ze zdroji

posileni sebevédomi.

V pozdni adolescenci se zevngjSek stava cilem i prostfedkem k dosazeni socidlni
akceptace a prestize. Aby se adolescent ubezpecil o své hodnoté, dovede systematicky
pracovat na ziskani zddoucich fyzickych kvalit. Krasa je zejména u divek pojiména
jako ukol. Naopak védomi mensi télesné pfitazlivosti se stava impulzem, aby jedinec
hledal jiny zplsob seberealizace. Mensi atraktivita se miZe stat podnétem k dalSimu
osobnostnimu rozvoji. U chlapclh ma vétsi vyznam ve smyslu sebepotvrzeni i1 fyzicka
sila, ktera je predpokladem dosazeni uspéchu ve sportu. Sportovni tspéch ovliviiuje
VvV této vyvojové fazi osobni identitu natolik, Ze mlze jedince stigmatizovat po cely

zbytek Zivota.*?

Oblast kognitivni

Dle teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta spadd obdobi dospivani do stadia
formalnich logickych operaci. Uvahy jsou zde charakteristické hypoteticko-deduktivnim

myslenim.

“2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. Vydani. Praha: Karolinum, 2005, s. 326 - 332
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Hypotetické mysleni znamend, Ze dospivajici piemysli nejen o pozorovatelné konkrétni
realité, ale i o nesCetnych moznostech, se kterymi nema dosud zkuSenost. Ptesah
konkrétni reality a formovani riznych moznosti pak mtze fungovat jako nadéje, kterou

povazuji také za jeden z klicovych faktorti Stastného zivota.

Vyvoj kognitivnich schopnosti ovliviiuje riizné oblasti i projevy chovani, typické jsou:

= Egocentrismus - adolescent ma pocit, zZe je sttedem pozornosti, ze jej vSichni

pozoruji, kritizuji, hodnoti. To ovliviiuje hlavné jeho sebepojeti a sebedtvéru.

= Nerozhodnost - nabizi se mnoho mozZnosti, sméri a cili a pfijeti jednoho

znamena vzdat se jiného.

» Zména uvaZovani nové ve sméru K budoucnosti. Ovliviuje i postoj

k zakladnim psychickym potiebam i zpusob jejich uspokojovani.

» Nejistota - ¢lovek si uvédomuje variabilitu budoucich moznosti. Potieba jistoty

a bezpeci je otfesena. Nic neni trvale dano. VSe se miize zménit.

= Meéni se i vztah k potfebé seberealizace. Nové pifijimana budoucnost naopak
nabizi urcitou nad¢ji, protoze soucasny neuspéch mize byt nahrazen budoucim

uplatnénim.

= ZvySena sebereflexe — pro star§$i adolescenty je sebereflexe spojena
s introspekci. Nezabyvaji se jiZ tolik vlastnim vzhledem a télem, ale srovnavaji

svoje ,,realné ja“ s ,,idedlnim ja*.
= Radikalismus — obrana proti nejasnosti a mnohoznacnosti reality
= Kiriti¢nost a sklon polemizovat — potieba procvicit si své schopnosti

= Selektivita a efektivnost pozornosti — dospivajici 1épe vyuzivaji strategie

k ovladani své pozornosti, které usnadnuji jeji zaméfeni a udrzeni. 43

“ VAGNERQVA, M. Vyvojova psychologie I. 1. Vydani. Praha: Karolinum, 2005, s. 332 - 340 ,
DONKOVA, O., NOVOTNY, J.S. Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno:
Institut mezioborovych studii, 2009, s. 120 - 121
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Oblast emocionality

Citové prozivani v obdobi dospivani je ovlivnéno probihajicimi hormonalnimi
zménami. Jedna se o pomérn¢ dlouhy casovy usek z hlediska vyvoje emoci a jejich

projevy se lisi v jednotlivych etapach.

Adolescence, predevsim v raném stadiu, je charakteristickd zvySenou emocni labilitou.
Vnéjs$im projevem muze byt vEétsi impulzivita a nedostatek sebeovlddani. Vyrazem
osobni nejistoty je vztahovacnost a precitlivélost, sebehodnoceni je kolisavé. Nejistota
se mize ménit v Gzkost. Dospivajici maji vétsi sklon k prozitkim smutku, znechuceni,
zlosti ¢i komplexnimu negativismu. ZvySuje se tendence k pfemilani vlastnich pociti,
Kk ulpivani na problému a k opakovanému rozebirani negativnich prozitkd, k tzv. emoc¢ni
ruminaci. Zameéteni na vlastni emoce obvykle vede k prohlubovéni jejich intenzity
| pfetrvavani. ZvySuje se sklon k anhedonii, ktera je charakteristickd neschopnosti

oy , . e - , 44
prozivat kladné emoce a city, neschopnost radovat se a t&Sit se z pfijemnosti.

Nov¢jsi vyzkumy jiz nepotvrzuji vyrazné vétsi emocni krize a problémy. Objevuji
se prevazné u té€ch jedincl, ktefi je zazivali i v détstvi a nesou si je do dalSich
vyvojovych etap. Rozdilnost prozivani emoci je vSak zaznamenana u pohlavi. U divek
se projevuje intenzivnéji a dlouhodobéji, okolo sedmnactého roku Zivota jsou na tom

Casto z hlediska emociondlniho ladéni hlife neZ chlapci.

Ve stiedni adolescenci ziskavaji zvlastni vyznam emoce a city souvisejici s erotickou

sférou Zivota, estetické city a mravni citéni.

Ke konci adolescence se emocni prozivani stabilizuje. Charakteristickd je vétsi
extravertovanost , mensi impulzivnost, emociondlni drazdivost a vyssi stalost. Mlady
clovek je schopen vlivem nabyvajicich zkuSenosti ve vétsi mife porovnat kazdodenni
realitu a vysnéné piedstavy a idealy. Proto se toto obdobi také nazyvéa dobou ,,prvniho

NP TRV
vystiizlivéni. >

“ VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie I. 1. Vydéni. Praha: Karolinum, 2003, s. 340 - 342
“ MACEK, P. Adolescence. 1. Vydani. Praha: Portal, s. . 0., 1999, s. 59 - 60
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2.3 Socializace, volny ¢as a hodnotova orientace mladeze

Socializace

Socializace je proces, béhem kterého se Clovék méni z biologické bytosti v bytost
kulturni, lidskou. Je to proces postupného zacletiovani se do dané spolecnosti,
osvojovani si jeji kultury a norem. Clovék se uéi v dané spole¢nosti Zit, osvojuje

si lidské formy chovani, jazyk, hodnoty, poznatky.

Socializace probiha po cely zZivot vzdy pod vlivem né&jakého prostiedi. Prostiedi ptisobi
na vrozené dispozice Clovéka a ovliviiuje rozvoj sociability. Jedna se o schopnost
clovéka navazovat kontakty, vztahy s jinymi lidmi, pfebirat riizné role, napodobovat
rizné vzory, osvojovat si rtizné poznatky.46 Zakladem socializace je socidlni uceni,
kterym si osvojujeme socialni zkusenosti. Ziskavame je v interakci s ostatnimi lidmi

I pozorovanim jinych.

Socializace probih4 prostfednictvim socialnich interakci jedince a spole¢nosti. ,, Clovék
miize témeér vsechny svoje potreby uspokojovat jen v primé nebo neprimé interakci
S jinymi lidmi. Socidlni izolace vede k psychické deprivaci a socialni maladaptaci. At
Pocit §tésti a spokojenosti vychazi velkou mérou z uspokojovani lidskych potieb.

Socialni interakce se tak stdvaji vyznamnym aspektem pocitl §tésti a pohody.

Socializace probiha cely zivot v riznych etapach. Na jejim pribehu se také podileji
rizni Cinitelé. V détstvi je to pfevazné rodina a Skola za vydatného ptfispéni masmédii.
V narocném a rozporuplném obdobi mladi nabyvaji na vyznamu piedevsim vrstevnické
skupiny, pratelé a rizné organizace. Mladez si vytvaii svou subkulturu, kterou se snazi

odlisit od svéta dospélych.

Volny cas
Velky vyznam pro pozitivni socializaci ma také kvalitni napln pro volny €as. ,,Volnym
Casem je vSechen cas, ktery ndam zbude po splnéni si vSech povinnosti (pracovnich,

spolecenskych a rodinnych) a po uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb. 8

* KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. 1. Vydéani. Praha: Portél, s. 1. 0., 2008, s. 59
" PALOVCIKOVA, G. Socidlni psychologie. Prezentace predndsky. Brno, 2010
8 KRAUS, B. et al. Stredoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Bro: Paido, 2006 s. 49
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Pro volny cas si volime dobrovolné ¢innosti na zakladé na$i svobodné vtle. Zptsob
traveni volného ¢asu mnoho napovida o zivotnim stylu ¢lovéka, odrazeji se v ném
hodnoty a zajmy jedince. Obecné tato doba slouzi k odpocinku, zabav¢ a také k rozvoji
osobnosti. Skryva v sobé mnoho potencidlu. Miize se pro nas stat vyznamnym zdrojem
Stésti, sehrava vyznamnou roli ve vychovném procesu, ale stejné tak mize byt zivnou
pudou patologickych aktivit, pramenicich z nudy a nicnedé€lani. Se spole¢enskymi
zménami a technologickym pokrokem dochdzi i ke zménam ve zpusobu vyuziti volného
Casu. V popiedi zajmu se drzi pocita¢, internet, mobilni telefon, televize. Aktivni

a organizované ¢innosti ustupuji do pozadi.

Moralni a hodnotovy vyvoj

V pribéhu socializace si ¢lovek osvojuje mravni normy a hodnoty dané spolecnosti.

,,Hodnota je vysledkem aktu hodnoceni, které je bytostnou soucasti lidského mysleni

a prozivani, jeho prostrednictvim vyjadruje clovek svij vztah ke svétu. <49

Hodnotovy systém clovéka je tvofen souborem hodnot, které cloveék vyznava a S nimiz
se ztotoziuje. Je dulezitym ukazatelem zaméfenosti osobnosti. U nékterych jedinci
zUstava pomérné stabilni, ¢asto se vSak s pfibyvajicim vékem ¢loveéka méni. Na utvareni
hodnotového systému maji vliv faktory vnitini, ale pfedevsim faktory vnéjsi. Vyznamny
vliv na hodnotovou orientaci mladeze ma rodina, Skola, média. Mlady Clovék si také
vytvaii svou hodnotovou orientaci na zdklad¢ Zivotnich situaci, do kterych se dostava.
Ptebird rovnéz hodnoty celé spolecnosti. V soucasné dobé se hodnotova orientace vyviji

pod tlakem spotiebitelské spolecnosti.

»Kraus uvadi, ze ,,gemeracni posun hodnot u mladeze lze tedy charakterizovat
jako pokles vyznamu socidlni orientace, zdjem o hodnoty obecnéjsi a ndriist vyznamu
individualistické, hédonické orientace, ktera je tvorena hodnotami ldska, pratelstvi,
spokojena rodina, dobrd prace, uspokojovani zajmii a konicki.“ Déle na zékladé
vyzkuma Saka zmiiuje, ze ,,mlddez ve véku 15 — 18 let je ze vSech vekovych skupin

. 14 . r . “ 50
nejvice orientovand na majetek.

4 KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlddes a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 59
% KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlades a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 61 - 62
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2.4 Vztahy v dospivani

Vlivem spolecenskych zmén dochazi u dospivajicich i ke zménadm v interpersonalnich
vztazich. Na rozdil od minulych let, dospivajici v soucasné dob¢ zazivaji pozitivni

vztahy jak s rodici, tak i s vrstevniky.

Pro zdarny vyvoj je dilezité, aby si mlady ¢lovek zajistil Sirokou sit” interpersonalnich
vztahti a osvojil S$iroké repertodrové chovani pro zajisténi prabéhu aktivit
i Vv neCekanych a obtiznych Zivotnich situacich (napf. pti Grazu, rozchodu s partnerem,
tézkém onemocnéni, netispéchu ve Skole a zaméstnani apod.) a také v novych situacich,

Yo o oy .51
kdy se pfed nim oteviraji nové moznosti.”

V soucasnosti jiz tolik nedochazi k ostrym mezigeneraénim konfliktim. Pouze pokud
vztahy nebyly dobré mezi rodici a détmi jiz v détstvi, postupuje tento trend i do obdobi
adolescence. Pravdépodobné je to dano skuteCnosti, ze obdobi mladi je povazovano
za spoleCensky atraktivni zivotni etapu a mnoho dospélych se snazi pfiblizit svym
détem, at’ uz se jednd o Zivotni styl nebo nazory a hodnoty. V dospivani se méni spiSe
styl komunikace v rodiné. Mlady ¢lovék se snazi prosazovat svoje nazory a velky vliv
na vzajemny vztah ma 1 pfistup rodi¢t. Je dulezité, aby se snazili komunikaci

S dospivajicim ditétem povazovat za rovnocennou.

Vztahy k vrstevnikim lze dé€lit na vztahy vrstevnické, pratelské a partnerské. Na rozdil
od vztahi k rodi¢iim, projevujicimi se snahou o zrovnopravnéni své pozice, u vztaht
s vrstevniky jde spiSe o vlastni zhodnoceni a socidlni status. Snahou je ziskat socidlni

prestiz, uznani druhych a posileni sebejistoty. Pfitom akceptace vrstevniky a socialni

vvvvvv

O vyznamu ranych partnerskych vztahli nelze pochybovat, jsou namétem umélecké
tvorby rliznych Zanri. Vyznacuji se jedineCnym a typickym chovanim (napf. sexudlni
chovani, nevéra, rozchody), které se v jinych typech blizkych vztahl (pfatelstvi, vztah

s rodici a ¢leny rodiny atd.) neobjevuje.

S MACEK, P., LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. 1. Vydani. Bro: Barrister a Principal, 2006, s. 16
%2 MACEK, P. Adolescence. 1. Vydéni. Praha: Portal, s. r. 0., 1999, s. 71-73
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I kdyz rodice nebo ucitelé neptikladaji t€émto romantickym vztahim velky vyznam
pro jejich kratkodobost a pomijivost, dospivajici je mnohdy prozivaji velmi intenzivné

a Casto jsou v centru jejich vnitiniho svéta.”

2.5 Soucasna mladeZ v kontextu spole¢nosti

Se zménou spoleCenskych podminek se méni 1 okolni vlivy, formujici osobnost
mladého ¢lovéka. Exploze materializmu vSak nepfindsi mladym lidem vétsi pocit Stésti
nez v minulosti. Adolescenti ¢eli problémtim specifickym pro obdobi dospivani, které
navic umocnuji poméry celospolecenské. Prokazatelné dochazi k nartistu socialné
patologickych jevi, méni se hodnotova orientace mladych. Vzrista jejich agresivita,
brutalita a nésilné Ciny. Nelze se divit. ,,Nakupuj, uzivej si, doptavej si, na nic necekej,
nevaz se, odvaz se!“ kii¢i na nas reklamy, televize, internet, billboardy ze vSech stran.
Vétsinu dnesni détské a dospivajici populace ,,vychovavaji“ programy komerénich
televizi nebo pocitacové hry. Velkd c¢ast jejich produkce je pravé koncipovédna
pro uspokojeni specifickych potfeb mladych lidi, Zel smér neni pfili§ §tastné nastaven.
Agresivita, zdlUraznovani pozitkl,, krasy téla, vyzdvihovani individuality na ukor
potlaovani zadoucich kvalit. Vytraci se komunikace ,,tvaii v tvar at’ uz v rodiné
nebo mezi vrstevniky. Zivotni styl je p#ili§ rychly. Chybi ¥ad, pravidla i odpovidajici
sankce za jejich poruSovani. Propagovana je asertivita, ktera ¢asto neni chapana v jejim
pravém slova smyslu. Vysledkem je arogance, agresivita, povrchnost a vulgarni jednani.
wvedomi, spolecenské normy, vkus atd., to vSe je chdapdno jako omezovani suverenity

g 54
Jjedince.

Vyvojovym ukolem adolescence dle Eriksonovy vyvojové teorie je vytvoreni identity
vlastniho ja. Utvareji se trvalej$i osobnostni rysy a stabilizuji povahové vlastnosti.
Jedinec by si m¢l urovnat osobni hodnoty, cile a postoje, aby byl schopen prevzit
odpové&dnost za zivot svlij 1 blizkych. V této Zivotni etapé si ¢lovek poklada zéklady
svého zivotniho stylu, ktery zahrnuje riizné ¢innosti, jimiz uspokojujeme své potieby.
Zivotni styl je spojen s hodnotami ¢lovéka, poukazuje na ného i zptisob traveni volného

Casu. V dnesSni spolecnosti je velmi obtizné najit zaddouci vzory i idedly jednani.

% MACEK, P., LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. 1. Vydani. Brno: Barrister a Principal, 2006, s. 64 - 65
% KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlades a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 14
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Komerce pronikla i do sportu a kultury. Kvalitni naplii volného ¢asu je stale vzacnéjsi.
Kromé¢ televize a pocitace pfedni piicky trdveni volného casu zaujima poslech
reprodukované hudby, navstévy restauraCnich zafizeni a nicned€lani. Pritom text
pohadkové pisné ,,...d€lani, vSechny smutky zahani...*“ obsahuje v sobé podstatu casti
lidského Stésti a spokojenosti. Prohlubuje se propast mezi mladou generaci a seniory.
V dobé potykajici se s ekonomickymi problémy neni na stafi nahlizeno z pohledu
odkryvajiciho Zivotni moudrost a zkuSenosti, ale mnozi ji povazuji za ekonomickou
pohromu a tudiz nezadouci. Misto tcty je pro mladého Clovéka senior spiSe teréem
posméchu. Méni se i vztah mezi mladou a stfedni generaci. V dobé, které vladne kult
mladi, kdy opévovan je ¢lovék mlady, dravy, krasny, uspésny a bohaty, mlady ¢lovék
ptili§ netouzi po dospélosti se zdvazky a nudnou rutinou vSedniho dne. Zvlasté kdyz
vidi, Ze generace jeho rodicl se snazi prebirat vzory chovani, oblékéani a Zivotniho stylu
od svych déti! Ve spolecnosti s preferovanym liberalnim vychovnym stylem je pak pro
mladez aktivni pomoc lidem nebo prace pro blaho spolecnosti ve viru sebestfednosti
povazovana za nepiili§ atraktivni. Navzdory tomu, Ze védecké vyzkumy prokazuji

pozitivni vliv altruistickych €inil na prozivani jedince.

2.6 Dilci zavér

Dospivani je pro jedince velmi sloZitym a ndro€nym obdobim. Je vymezeno riznymi
autory v nejednotnych ¢asovych intervalech. V podstaté se jednd o dobu, kdy clovek
jiz neni dité a nestal se dospélym ve smyslu plné odpovédnosti za sviij zivot. Je plné
rozpord a zmén v oblasti kognitivni, somatické i emociondlni. Na vyvoj clovéka maji
vliv nejen faktory endogenni, ale prevazujici vliv maji faktory exogenni. Na adolescenta
pusobi nejen prostiedi nejblizsi, jako je rodina, Skola, vrstevnici, ale i celd spole¢nost
se svym hodnotovym systémem. Vyvojovy ukol najit vlastni identitu piind$i nové
problémy, pozadavky a obtizné situace. I pies svou slozitost je to obdobi hlubokych
emoci a prvnich zazitkd, které ovlivituji vétSinu lidi po cely Zivot. Vzhledem k tomu
by bylo velmi zadouci podporovat kladné prozivani, spokojenost a kvalitu Zivota

mladych lidi.
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3. Podpora prozivani Stésti a kvality Zivota mladeze

Podpora osobni pohody a $tésti ma v adolescenci velky vyznam. Je to obdobi naro¢né,
charakteristicka je zvySené sebereflexe, dospivajici prozivaji vyssi citlivost k vlastnim

pocitim.

Socialni pedagogika je stejn¢ jako pozitivni psychologie pomérné¢ mlady védni obor.
kategorii pro zivot vdané spoleCnosti, kultivaci osobnosti. Hroncovd uvadi,
ze predmétem socialni pedagogiky jsou socidlni aspekty vychovy a rozvoje osobnosti,
intervence do socializaéniho procesu, vychova ke svépomoci a snaha o zlepSeni
spoledenskych podminek, v nichZ &loveék Zije.>® Pozitivni psychologie k tomuto uéelu

nabizi Siroké spektrum intervenci.

Oba tyto obory sleduji shodny cil - prevenci negativnich jevl. Hlavnim cilem pozitivni
psychologie je preventivné pisobit na ¢lovéka, predchazet negativnim jevim
a prozitkim jedince. Socialni pedagogika se orientuje na prevenci negativnich jevi
v Sir§im celospoleCenském méftitku. Pfitom je tfeba vychazet ze skutecnosti, Ze zakladni
stavebni bunkou celé spolecnosti je jedinec. Od kvality ¢loveéka se odviji hodnotna
spole¢nost. K preventivnimu plsobeni na jedince vyuZzivaji oba obory vlivy nejbliz§iho
prostiedi. Jejich snahou je kultivace a rozvoj osobnosti a podpora jedince smétujici

ke svépomoci.

Pro mladez je k tomuto tcelu vhodna oblast pisobeni rodiny, skoly a volnocasovych
aktivit. Proto se domnivam, Ze propojeni poznatkll socidlni pedagogiky a pozitivni
psychologie nabizi téméf prevratné moznosti pro podporu prozivani Stésti a pohody
U mladeZe a rovnéz pro zvySovani kvality Zivota nejen mladych lidi. Jsem piesvédcena,
ze nejen kazdy socialni pedagog, ale v podstaté kazdy ¢lovek podilejici se na vychovné-
vzdélavacim procesu by se mél s poznatky a metodami pozitivni psychologie seznamit.
Vzhledem ktomu, ze pozitivni psychologie je obor pomérné mlady, praktické

intervence nejsou v nasich podminkach dosud pfili$ rozsiteny.

% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. Vydani. Praha: Portal, s. r. 0., 2008, s. 42
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Nejdiive by bylo vhodné provést patficnou osvétu a praktické proskoleni osob
podilejicich se na vychové a vzdélavani. V piipadé mladeze se zaméfit predevSim

na oblast skolstvi, volnocasovych aktivit i rodinu.

3.1 Vyuziti Seligmanovy koncepce §tésti v socialni pedagogice

Seligmanova koncepce Stésti, o které jsem pojedndvala v prvni kapitole, je taktéz
vyuzitelnd 1 v socidlni pedagogice 1 v celém vychovné vzd€lavacim procesu. Snahou

je dosazeni rovnovahy vsech urovni, nejen maximalizace jedné z nich.

Prvni Groven se tykala pozitivnich emoci. Mlzeme se snazit pfipravit mladym lidem
takové prostiedi, ve kterém by zazivali vice pozitivnich emoci (radost, zajem, inspirace,

nadseni, klid) nez téch negativnich (izkost, strach, opovrzeni, hnév) atd.

Druhd uroven znamenala vyuziti silnych stranek clovéka a prozitek plynuti (flow).
MiZzeme smérovat mladé lidi k takovym aktivitam, pti kterych budou moci zazivat pocit
aktivniho zapojeni a ponofeni se do ¢innosti, které jim mohou pfinést zazitek uspéchu,

vyuziji svoje schopnosti a dovednosti a upevni vztahy s druhymi lidmi.

Tteti troven znamenala vyuZiti vlastnich schopnosti ve prospéch druhych lidi. Mizeme
vyzdvihovat a zamérn¢ podporovat takové zpisoby chovani a ¢innosti, které nejsou

zamé&feny jen na uspokojeni vlastnich potieb, ale souviseji s prosocialnim chovanim.®

3.2 Obecné moznosti podpory prozivani Stésti u mladeze

Socialni pedagog i1 kazdy clovék podilejici se na vychovné vzdéldvacim procesu
by mohl vyuzivat pfi své Cinnosti nasledujici moznosti podpory kladného prozivani

a spokojenosti mladeze:

% SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 220 - 221
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Podporovat nadéjné a optimistické mysleni.

Motivovat k planovani volného ¢asu.

Podporovat zddouci a spolecensky prospésné chovani.

Podporovat pozitivni postoje k sob&, druhym lidem i okolnimu svétu.
Podporovat touhu po poznani, ucit se né¢emu novému.

Podporovat pfednosti misto upozoriiovani na slabiny.

YV V. V V V V V

Projevovat zajem, divéru a respekt k jednotlivcim a jejich individudlnim

odliSnostem.

A\

Podporovat kreativni mysleni a spravné rozhodovani.

A\

Ugit postuptim efektivniho zvladani naroénych situaci apod.®’

3.3 Praktické moZnosti podpory kvality Zivota mladeze

Prozitek flow

Prozitek plného zapojeni a ponoifeni se do Cinnosti je forma energie, ktera muze
poméhat i nigit. Casto jsou mladi delikventi motivovani pfi své &innosti pravé
pfitomnosti zazitku plynuti, ktery v béZném Zivoté nezazivaji. MoZnosti socialni
pedagogiky v této oblasti spatiuji v pfipravé vhodného prostiedi a vymezeni takovych
¢innosti, které by tento proZzitek umoziovaly. K ristu vede zazitek plynuti zaloZeny
na vyuziti naSich dovednosti, opakem je pasivni zédbava. Nutny je urCity cil a zpétna
vazba. Vhodna by byla podpora stanovovani vhodnych cilti. Myslim si, Ze idealni jsou
volnocasové aktivity, zejména sport, ale v podstaté i jakakoliv jind zajmova Cinnost,
které splituje pozadavky a podminky pro vznik zazZitku plynuti. Osobné jsem zastancem
zazitkovych aktivit, sportu a jinych organizovanych aktivit mladeZe. Organizované
traveni volného Casu vyzaduje urcity tad, jistou povinnost, kterd miize byt pro mladé
lidi vice ¢i méné zadouci. AvSak nabizi prostor pro cilené intervence, cile, piekondvani
prekazek, ptilezitost pro rozvoj prosocidlniho chovani a v kone¢ném disledku miiZze mit

velice pfiznivy vliv na rozvoj osobnosti 1 proZitek Stésti.

S SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012's. 217 - 225
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Pozitivni sebehodnoceni

Sebehodnoceni je soucasti sebepojeti. Sebepojeti je mentalni reprezentace sebe,
kterd se utvaii od raného détstvi v socidlnich interakcich a v ¢innostech, kterymi

.4 , ; . ~ ’ o0 v ’ 58
se jedinec zabyva. Sebehodnoceni zahrnuje sebevédomi, sebedivéru a sebeuctu.

Myslim si, ze pozitivni sebehodnoceni je vyznamnym aspektem celkové pohody
a stastného zivota. Bylo by dobré podporovat u mladych lidi zdravou miru sebevédomi,
sebedlvery i sebeucty. Také v empirickém Setfeni mladi lidé zatazovali sebetctu mezi
prvnich pét nejdilezitéjSich hodnot. V praxi to znamend nezaméfovat se jen
na nedostatky, neuspéchy, chyby u mladych lidi, ale poméhat pfi sebepoznani silnych
individudlnich stranek jedince, zaméfit se na to, co je v mladém c¢lovéku dobré,
co mu jde, v ¢em vynika a tyhle stranky podporovat, poukazovat na klady, motivovat
k rozvoji, péstovat nad&ji ke zvladnuti tézkosti apod. Nehledét na to, pro¢ se néco

nezdatilo, ale spise hledat odpovéd’ na otazku, pro¢ se néco podafilo.

Pozitivni pisobeni médii

Zivot lidi v dnesni globalni spole¢nosti si jen tézko dovedeme piedstavit bez piisobeni
vlivu médii. At uz je to televize, rozhlas, ale pfedevSim také internet se svymi
socidlnimi sit€émi, vSechna tato média ovliviiuji jedince na mnoha Grovnich. Zahlcuji nas
informacemi Casto pochybné kvality, pfitahuji nasi pozornost mnohdy negativnim
smérem a sniZzuji mnoZzstvi volného Casu, ¢imZ redukuji moznosti jeho efektivniho

vyuzivani.

Zv1asté déti a mladez jsou piitahovani nésilim, virtualni realitou, reklamou a to vSe ma
vliv na formovani jejich osobnosti, hodnotovych systémil i kazdodenni Zivot. Stale vice
lidi si zaCind uvédomovat, ze je nutné omezit negativni pisobeni médii, predevsim
najejich déti. Pokrok vSak nelze zastavit a média maji také svoje svétlé stranky.
Socialni pedagog mlZe byt napomocen pii eliminaci negativnich vlivii médii a podpote
pozitivniho plisobeni na mladez. Zékladem je ziskat vétsi kontrolu nad svétem médii

a nenechat se jim ovladat.

8 VIZDAL, F. Socidlni psychologie I. Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 91
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Vhodné by byla podpora organizace volného Casu, aby nedochazelo k nudé a aby byl
zajistén piimy socidlni kontakt s jinymi lidmi. Také moznosti nabidnout riizné ¢innosti,
které by alespon ¢astecné poskytovaly to, co mladi lidé zazivaji pii pocitacovych hrach,
tzn. pobaveni, riizné zazitkové i adrenalinové aktivity apod. Také by bylo vhodné
podporovat vybérovost informaci tak, ze bude mladé lidi nabadat k aktivnimu
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vyhledavani pozitivnich zprav, prospéSnych informaci a novinek.

3.4 Dilci zavér

VétSina nejen dospivajicich lidi se domniva, Ze Stésti naleznou v souvislosti se zménou
vngjSich zivotnich podminek. AZ najdou lasku, zalozi rodinu, kdyZz budou mit vice
penéz nebo tieba dobrou praci. Myslim si, ze vSechny tyto faktory na prozivani $tésti
a spokojenosti urcity vliv maji. Pfece jen nezijeme v klaStefe a jsou pro nas zivot rizné
dulezité. Ale vzhledem k tomu, Zze vné&jsi podminky nemame vzdy moznost ovlivnit,
vyznamn&j$i pro spokojeny Zzivot se jevi zména podminek vnitinich. Jaké postoje
zaujimame, jak se stavime k tomu, co nas potkava, co se kolem nas d¢je a jak dokdzeme

reagovat na tyto skutecnosti.

Jako moZnost socialni pedagogiky pro zlepSovani kvality zivota mladeZe se nabizi
snaha o ovliviiovani pravé faktorti vnitinich. Mohou to byt rizné techniky prace
S emocemi, rozvoj emoc¢ni inteligence, dale snaha o rozvoj individualnich schopnosti
a dovednosti a jejich vyuzivani v zivoté, mizeme usilovat u mladych lidi o podporu
nadéje, optimismu, pozitivniho sebepojeti. Dilezita by mohla byt podpora
pfi stanovovani osobnich cill, predev§im na zdkladé wvnitfni motivace a nejen
Z povinnosti nebo vyhodnosti. S tim je izce spojena schopnost optimalniho prozivani —
stav plynuti ,,flow*. Socialni pedagog by mohl byt napomocen pfi ovliviiovani prostiedi
a vymezovani ¢innosti podporujicich tento prozitek. Také bychom mohli mladé lidi
motivovat Kk ziskavani prozitku radosti z prosociadlnich ¢ini. Aby méli prilezitosti
zazivat dobry pocit z toho, ze vykonaji néco dobrého ve prospéch jinych lidi, zvitat

nebo Zivotniho prostredi.

U mléadeze lze poukazovat na to, Ze vZzdycky mame moznost volby, kam zamétime svoji

pozornost. Jestli k tomu negativnimu V Zivoté, v médiich nebo k tomu pozitivnimu.

SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivai psychologii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 227-230
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Vzdycky zde budou oba pély. Pokud bychom naucili dospivajici pracovat s témito

vnitinimi faktory, mohlo by to ovlivnit jejich spokojenéjsi prozivani a kvalitu zivota.
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4. Stésti z pohledu mladého ¢lovéka — empiricka cast
V teoretické Casti jsem se pokusila zachytit nékteré védecké poznatky tykajici se faktora
ovliviiujicich prozivani stastného a spokojeného zivota. Empirickd ¢ast bude zaméfena

na faktory, které adolescenti povazuji za dulezité pro pocit S$tésti a pohody

a na prozivani §tésti z pohledu dospivajiciho ¢lovéka.
4.1 Cil empirického Setieni a stanoveni hypotéz
Hlavnim cilem empirického Setieni bylo:

e Zmapovat faktory ovliviiujici prozivani §tésti a blaha u adolescenti.

e Nastinit §tésti z pohledu mladého Clovéka.

Na zaklad¢ studia této oblasti a vlastnich pfedpokladii jsem si stanovila nasledujici

hypotézy, které jsem se snaZzila otestovat.

H1: Soucasna dospivajici mladeZ preferuje v souvislosti s prozivanim Stésti

a pohody hodnoty mezilidskych vztahii pfed hodnotami materialnimi.

H2: Chlapci povazuji uspéch v zajmové oblasti (sport, koni¢ky) za zdroj Stésti

ve vétsi mire nez divky.

H3: Divky povazuji zamilovanost a partnerstvi za zdroj Stésti ve vétSi miFe nez

chlapci.

4.2 Pouzita metodika

Pro empirické Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodologickou strategii s vyuzitim

metody anonymniho dotazniku. Vzorovy dotaznik je soucasti ptilohy této prace.
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Pfi tvorbé dotazniku jsem vychdzela prevazné z teoretické Casti své prace. Spise
nez vn¢jSi faktory se ukazuji pro Stésti dulezitéjsi postoje, které clovek zaujima
ke vS§emu, co ho potkava. Postoje jsou soucasti zamétenosti ¢lovéka. Vychazeji z jeho
hodnotové orientace a rovnéz souviseji se zajmy osobnosti. Hodnota je vyznam, ktery
Clovek priklada uréitému jevu a souvisi s jeho potiebami. Mize ndm naznalit smér,

kterym by se chtél mlady ¢loveék orientovat a mize poukazovat na zptisob jeho mysleni.

Uvodni otazky dotazniku jsou zaméfeny na osobni tdaje — vék, pohlavi a typ
studovaného oboru. Otdzky jsou vlastni konstrukce a tykaji se volnocasovych aktivit,

cili a faktori, které¢ mladez vnima jako dilezité pro pocit Stésti.

Pro zjisténi hodnotové orientace jsem do dotazniku zatradila Rokeachtiv test hierarchie
hodnot®°. Origindlni verzi jsem si mirné modifikovala pro ucely své prace a syceni
hypotéz. Test obsahuje dva soubory hodnot. Prvni soubor zahrnuje terminalni (cilové)
hodnoty, které predstavuji ideélni stav, jehoz by chtél jedinec dosadhnout. Druhy soubor
je tvoren tzv. instrumentalnimi hodnotami. Lze je povazovat za vlastnosti osobnosti,
které jedinec povazuje za Zadouci. Respondent ma za ukol hierarchicky sefadit
jednotlivé  polozky. V tomto piipadé pro zjednoduseni pouze prvnich pét

nejdulezitéjSich a tfi nejméné dulezité. Kazda skupina uvedena v tomto dotazniku

je tvofena celkem 17 hodnotami.

Nékolik otazek v dotazniku je zaméfeno k cilenému srovnani nekterych teoretickych
nahledli na Stésti s pohledem mladeZe. Volila jsem otazky uzaviené, polozaviené
I oteviené. Posledni otevienou otazku jsem =zaradila k dokresleni problematiky,
protoze jsem na zaklad¢ nckolika pilotnich dotaznikl piedpokladala, Ze nebude vSemi

respondenty vyplnéna a ze stejného diivodu jsem ji zafadila na konec dotazniku.

% SVOBODA, M. Psychologickd diagnostika dospélych. Praha: Portal, s. 1. 0., 2010, s. 236,
ZEINEROVA, V. Diplomova prdce. Rodinng a sociokulturni zkuSenost pachatelii ndsilné trestné cinnosti a jejich hodnotova
orientace. Masarykova univerzita, Filozofickad fakulta, Psychologicky ustav, Brno, 2010, stazeno 12.9.2012
http://is.muni.cz/th/186245/ff_m/
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4.3 Vymezeni respondentii

Jako hlavni kritérium pro vybér respondentii jsem si stanovila vé€k a stejny pocet
chlapcti a divek. Setfeni bylo provedeno na Stfedni 3kole potravinaiské, obchodu
asluzeb v Brn¢ analntegrované stiedni Skole automobilni v Brmé za pomoci
vyucujicich. Vyzkumny vzorek zahrnuje 35 divek a 35 chlapcii ve v€kovém rozmezi
16 -19 let. Celkem ho tvofi 70 respondenti ucéiovské mladeze maturitnich
I nematuritnich obort.. Piivodné bylo piedlozeno 74 dotaznikti, z nichz 6 jsem musela
vyfadit pro chybné nebo nelplné vyplnéni. Dva dotazniky byly doplnény =z tad
ucnovské mladeze jiné Skoly. VSichni respondenti byli sezndmeni s ucelem dotazniku,
se zpusobem vyplnéni a byli ujisténi, ze dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou

pouzity pouze pro ucely bakalaiské prace.

Pivodné jsem méla vumyslu provést srovndni se studenty gymnazia,
protoze predpokladam, Ze jejich pfistupy ke $tésti by se mohly liSit od postoji a hodnot
ucnovské mladeze i studentti stfednich odbornych Skol. Podatilo se mi vSak zajistit
jen nizky pocet dotaznikti a také nedostate¢né vyplnénych. V prizkumném Setieni

jsem je proto nevyuzila.

4.4 Prezentace dat a jejich interpretace

Otézka ¢. 1:

Pohlavi:

Prvni otdzka je smérovana k zatazeni respondentd podle pohlavi. Celkovy soubor
sestavajici ze 70 adolescentt tvoii 35 (50 %) divky a 35 (50 %) je zastoupeno chlapci.

Rovnomérny pocet jsem zvolila z divodu objektivniho porovnani chlapct a divek.
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Otazka ¢&. 2:

Rozdéleni respondenti dle typu $koly:

Tabulka 1 Rozdéleni respondentt dle typu skoly

Typ Skoly Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
SOU bez maturity 2 6 23 66 25 36
SOU s maturitou 33 94 12 34 45 64
Celkem 35 100 35 100 70 100

Z celkového poctu 70 adolescentl navstévovalo 25 (36 %) respondentd ucebni obor bez

maturity a 45 (64 %) respondenti u¢ebni obor s maturitou.

Otazka ¢&. 3:
Vék:

Tabulka 2 Ve&k respondentt

Vik Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
16 0 0 12 34 12 17
17 5 14 11 32 16 23
18 9 26 6 17 15 21
19 21 60 6 17 27 39
Celkem 35 100 35 100 70 100

Z celkového poctu 70 adolescentli se dotaznikového Setieni zlcastnilo 17 % ve veéku

16 let, 23 % ve veku 17 let, 21 % ve véku 18 let a vékova kategorie 19 let je zastoupena

39 %. Vékovy primér zkoumaného souboru €inil 18 let, z toho vékovy primér chlapct

¢inil 19 let a v€kovy pramér divek 17 let.

Otazka ¢. 4:

Volny ¢as travim radéji:

Tabulka 3 Zptisob traveni volného casu

. Chlapci Divky Celkem
Zpusob
Pocet % Pocet % Pocet %
Individualng g 26 7 20 16 23
Kolektivné 26 74 28 80 o4 77
Celkem 35 100 35 100 70 100
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Otazkou €. 4 jsem zjist'ovala preferenci traveni volného ¢asu ze spoleCenského hlediska.
V obou kategoriich chlapct a divek travi radé¢ji individualné 16 (23 %) dotazanych.
Vétsina 54 (77 %) respondentli preferuje travit volny ¢as ve spolecnosti. Otazka byla
volena zamérné s ohledem na teorii a vyzkumy, které ukazuji, ze lidé¢ zazivaji vice
pozitivnich emoci ve spolecnosti jinych lidi, at’ uz se jedna o extroverty nebo introverty.
Kazdy z nés ziejmé nékdy uptednostni variantu jednu, jindy zase druhou. Neni nutné,
aby mladi lidé museli zacit vyhledavat spolecenské akce proti své vili. SpiSe jde o to,
aby nepodléhali zalibé v ptilisné izolaci od ostatnich lidi napt. v tiniku k virtualni realité

pocitacovych her apod.

Otazka ¢&. 5:

Které pojeti vice vystihuje pojem Stésti?

Tabulka 4 Pojeti Stésti

_ Chlapci Divky Celkem
Pojeti - 5
Pocet % Pocet % Pocet %
Castéjsi radosti 27 77 24 69 51 73
Intenzivni pocity 8 23 11 31 19 27
Celkem 35 100 35 100 70 100

Otazka ¢.5 byla opét zadmérn€é smérovana ke komparaci s teorii. V dotazniku byly
nabidnuty dvé varianty pojeti Stésti. Prvni varianta vystihovala $tésti jako castcjsi
drobné radosti. Druhé pojeti pohlizelo na §tésti jako na méné Casté, ale velmi intenzivni
kladné pocity. Vysledky této otazky byly pro mé pomérné piekvapujici, protoze jsem
se domnivala, ze pravé mladi lidé preferuji v souvislosti s prozivanim $tésti intenzivni,
byt mén¢ Casté kladné pocity. Prevazna vétsina 51 (73 %) adolescentti vSak chépe pojeti
Stésti ve smyslu cCastéjSich drobnych radosti. Pouze 19 (27 %) dotazanych dava prednost
mén¢ Castym, ale velmi intenzivnim kladnym pocitiim. Znamena to, Ze vétSina mladych
lidi zastoupenych v Setfeni ma nahled na Stésti

shodny s vyzkumy pozitivni

psychologie. Stastnéjsi dle vyzkumi jsou spise lidé proZivajici ¢asté&jsi drobné radosti.
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Otazka ¢. 6:
Ve volném case se vénuji néjaké organizované pravidelné ¢innosti:

Tabulka 5 Organizovana ¢innost ve volném Case

“ Chlapci Divky Celkem
Odpoved Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 18 51 14 40 32 46
Ne 17 49 21 60 38 54
Celkem 35 100 35 100 70 100

Otazkou €. 6 jsem méla v imyslu zjistit, do jaké miry travi adolescenti sviij volny Cas
organizovan¢. Domnivam se, ze organizovana ¢innost je zadouci, protoze skytd radu
moznosti pro pozitivni intervence také z fad socidlnich pedagogii. Vysledky Setfeni
ukazuji, Zze z celkového poctu 70 adolescentli se vénuje ve volném case 32 (46 %)
respondentll organizované cCinnosti a 38 (54 %) dotazovanych nevyuziva zadnou
organizaci. Pfiblizn¢ polovina 18 (51 %) chlapct a 14 (40 %) dotazovanych divek travi
¢ast svého volného Casu organizované. I tento vysledek prizkumu je pro mé ponckud
piekvapivy, nebot’ jsem piedpokladala niz§i procento organizované ¢innosti u tohoto
typu studia. Pokud by podobny vysledek vykazovaly i vyzkumy vétsiho rozsahu, oblast
volného Casu by se mohla stdit vyznamnym zdrojem pozitivniho ovliviiovani kvality

Zivota mladeze.

Otazka ¢. 7
Ve svém Zzivoté aktivné usiluji o néjaky konkrétni cil. V pripadé kladné odpovédi
napiste, ¢eho se cil tyka:

Tabulka 6 Usili o konkrétni cil

Odpoved Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 23 66 27 77 50 71
Ne 12 34 8 23 20 29
Celkem 35 100 35 100 70 100

Hlavnim zamérem otazky ¢. 7 bylo zjistit, zda mladi lidé vyvijeji n&jaké cilesmérné
aktivity k dosazeni konkrétniho cile. Aktivni snaha o dosazeni cile je Casto provazena

zazitky ,,flow*, které patii dle teorie mezi hlavni zdroje lidského Stésti.
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I kdyz si nejsem jistd, zda nékteré cile uvedené mladymi lidmi vyzaduji takovou
aktivitu, aby poskytovala zadouci prozitek ,,plynuti®, pfesto maji odpovédi uritou
vypovidajici hodnotu o sméfovani a tuzbach respondenti. Myslim si, Ze otazku
pro tento ucel by bylo vhodnéjsi doplnit n¢jakou kvalitativni metodou nebo meéla byt

ptesnéji specifikovana.

Z celkového poctu 70 respondentli uvedlo kladnou odpovéd 50 (71 %) adolescentt,
23 (66 %) dotazovanych chlapct a 27 (77 %) divek, ktefi usiluji o néjaky konkrétni cil.
Zaporna odpoveéd’ se vyskytla u 20 (29 %) respondenti z celkového poctu, z toho
12 (34 %) z celkového poctu chlapct a 8 (23 %) dotazovanych divek.

Zastdvam nazor, ze pritomnost cile v zivoté nejen mladych lidi je velmi dulezita
pro spokojeny Zivot. Bezcilnost by mohla vytvafet pifiznivéjsi podminky pro nudu
a nicnedélani, kter¢é u mladych lidi mohou vyustit v rizné patologické aktivity

jako je sprejerstvi, gamblerstvi a jina socialné patologicka ¢innost.

Tabulka 7 Oblasti cilt

- Chlapci i Divky
Pocet % Pocet %
Sport 8 35 Vzdélani 9 33
Konicky 3 13 Konicky 5 19
Zivotni troveti 3 13 Dobré prace 4 15
Zalozeni rodiny 3 13 Cestovani 2 7
Seberealizace 2 9 Zabezpeceni 2 7
Vzdélani 2 Zalozeni rodiny 2 7
Ziskat auto 2 Neuvedeno 3 12
Celkem 23 100 Celkem 27 100

U chlapct dominuje sport. Celkového poctu 23 kladnych odpovédi, sport uvedlo
8 (35 %) chlapcu. Nasledovaly konicky, dobra zivotni uroven a zalozeni rodiny.
Kazdy z téchto cilti uvedli 3 (13 %) respondenti. K dal§im cilim patfila seberealizace,

vzdélani a ziskat auto. Kazdy z téchto cilti uvedli 2 (9 %) respondenti.
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U divek ptevazuje vzdélani, jejich cilem vétSinou bylo dokondit skolu. Tento cil uvedlo
9 (33 %) divek z celkového poctu 27 kladnych odpovédi. V nékolika piipadech bylo
vzdélani uvedeno také v souvislosti s cilem najit dobrou praci nebo zacit podnikat
ve svém oboru. Druhé misto zaujimaji konicky, povazuje je 5 (19 %) divek za svij cil.
V tésném zavésu vykazovaly 4 (15 %) divky cil najit dobrou praci. K dal§im divéim
cilim patfilo cestovani, zabezpeceny uspésny zivot a zalozeni rodiny. Kazdy z téchto
cill uvedli 2 (7 %) respondenti. Specifikaci cilové oblasti vSak neuvedly 3 (12 %)
divky.

Uvedené vysledky naznacuji rovnéz dobré piedpoklady pro stav plynuti. Myslim si,
ze pravé sport a konicky spolu se seberealizaci jsou vynikajici néstroj pro dosazeni
spokojenosti mladych lidi. V této otdzce pro mé bylo nejvétsim piekvapenim, ze cilem
vétSiny divek bylo dokonéit vzdélani, které Casto doplilovaly textem o nasledném
pracovnim uplatnéni. Do cill divek se zfeteln€ promitaji soucasné spolecenské poméry,
kdy dobra prace a s ni souvisejici zabezpeceni jsou cennou devizou pro UspésSny start
do zivota. U divek v celkovém souctu tvorily cile vzdélani, dobra prace a zabezpeceni

55 % vSech cila.

Otazka ¢. 8
Ve volném ¢ase u mne prevazuji:

Tabulka 8 Zputsob traveni volného ¢asu

v Chlapci Divky Celkem
Cinnost

Pocet % Pocet % Pocet %
Aktivni 12 34 18 51 30 43
Pasivni 23 66 17 49 40 57
Celkem 35 100 35 100 70 100

V této otazce respondenti volili ze dvou variant, z nichz m¢li na vybér ptevahu
aktivnich nebo pasivnich ¢innosti. DalSi z otazek smétujicich k porovndni s teorii.
Teorie optimélniho prozivani a Mihaly Csikszenthmihalyi zastdva nazor, Ze nejlepSimi
okamziky naseho Zivota nejsou pasivni chvile, kdy néco ptijimdme nebo odpocivame,

I kdyz tyto zazitky mohou byt piijemné.
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lidé nakroceno k moznosti zazit optimalni prozitek.

V zévorce byla uvedena vzorova specifikace ¢innosti. Aktivni ¢innosti byly takové,
pfi kterych musi ¢loveék vyvinout uréitou aktivitu bud’ fyzickou, nebo psychickou.
Z celkového poctu 70 respondentti zvolilo 30 (43 %) adolescentli pievahu aktivnich

¢innosti a 40 (57 %) ptevahu ¢innosti pasivnich.

Vyrazny rozdil se objevil u chlapct, kdy 12 (34 %) z celkového poctu 35 chlapci
zvolilo ,,aktivni ¢innosti“ a 23 (66 %) zvolilo ,,¢innosti pasivni®. U divek byl pomér
vysledkt celkem vyrovnany, 18 (51 %) z celkového pocétu 35 divek travi volny cas

ptevazné aktivné a 17 (49 %) vyuziva volny ¢as s pfevahou pasivnich ¢innosti.

Otéazka vsak neni Uplné ideélni v tom, Ze nenabizi moznost rovnhomérmného zastoupeni
aktivit. Pro respondenty mohlo byt obtizné piiklonit se k jedné z variant. ZvIaste,
kdyz v jejich Zivoté pievazuje rovnovaha obou cCinnosti, kterou ja osobné povazuji

za pfiznivou.

Otazka ¢. 9
NapiSte alespon S faktori dilezitych pro vas pocit Stésti a spokojenosti a sefad’te

je podle diilezitosti, ¢islo 1 nejduleZitéjsi, ¢islo 2 méné dilezité...:

Otazka ¢.9 byla volena jako oteviena, aby ponechavala respondentim prostor
pro vyjadieni toho, co povazuji dilezité pro pocit §tésti a spokojenosti. V tabulce €. 9

jsou zaznamenany vSechny faktory a potadi uvedené respondenty.
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Tabulka 9 Faktory podstatné pro pocit §tésti

Chlapci Divky
Poradi
Faktor Pocet % |Faktor Pocet %
Partnerstvi 15 43 | Rodina 22 63
. Rodina 6 17  |Partnerstvi 6 17
| Zdravi 4 11 | Zdravi 5 14
Piatelé 3 9  |Penize 2 6
Rodina 8 23 | Partnerstvi 15 43
Pratelé 6 17  |Rodina 10 29
. Partnerstvi, laska 5 14 | Piatelé 5 14
Konicky 5 14 | Splnéna prani 2 6
Pratelé 6 17 | Pratelé 15 43
Partnerstvi 6 17 | Partnerstvi 9 26
> Sport 6 17 | Dobré vztahy 3 8
Zabava 5 14 | Zabava 3 8
Relaxace, spanek 6 17 Vzdélani 6 17
7 Rodina 5 14 | Penize 5 14
Konicky ) 14 | Uspéch 5) 14
Penize 4 11 | Dobra prace 5) 14
Penize 12 34 | Penize 9 26
Vzdélani 5 14 | Vzdélani 5 14
> pratele 4 11 |Zdravi 2 6
Partnerstvi, laska 9 Zabava 2 6

Chlapci uvadéli na prvnich tfech mistech nejcastéji hodnoty tykajici se mezilidskych
vztahl, jako je partnerstvi, rodina a pratelé. Nasleduje relaxace a penize. K dalSim
uvadénym vyznamnym faktorim chlapci tfadi konicky, sport, Gspéch a samoziejmé

zdravi.
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U divek je nejvyznamngj$im uvadénym zdrojem $tésti rodina, nasledovéana partnerstvim
a prateli. Stejn¢ jako u chlapcti se prvni tfi mista tykaji mezilidskych vztahti. Pouze
rodina je pro divky tohoto souboru vyznamnéjSim zdrojem Stésti nez pro chlapce.
Mohlo by to byt tim, ze vékovy primér divek je nizsi nez u chlapct a potfeby mladych
divek jsou ve vétsi mife v tomto vékovém obdobi uspokojovany rodinou.

Otézka ¢. 10

Ohodnotte prosim, nakolik jsou nasledujici faktory dulezité pro vas pocit Stésti
a pohody:

Otazka ¢. 10 mé za cil upfesnit faktory, které a do jaké miry mladi lidé povazuji
podstatné pro pocit $tésti a spokojenosti, je také urcena k syceni hypotéz.

Tabulka 10a Dulezitost faktort — chlapci

Velmi Spise Spise Nepodstatné
Faktor dulezité dulezité nedulezité
Pocéet | % | Podet| % | Pocet | % | Pocet | %
a) | Rozvoj schopnosti | 16 46 17 48 2 6 0 0
b) | Zdravi 27 77 7 20 1 3 0 0
c) | Partnerstvi, laska 22 63 9 26 4 11 0 0
d) | Uspéch v zdjmech 12 35 14 40 8 23 1 2
g |Hezkevecikiere | o | o5 | 49 | 37 | 10 [20] 7 | 20
kazdy nema
g | Do vy 19 | 54 | 12 | 3| 4 |12] 0 | 0
s rodiCi
g) | Dobfi piatelé 27 77 8 23 0 0 0 0
Pomahat tam,
h) kde je ticba 6 17 18 51 11 32 0 0
i) | Navykové latky 5 14 11 31 6 17 13 37
i) | Nezavislost 17 49 14 40 1 3 3 8
k) | Dobry vzhled 13 37 14 40 6 17 2 6
I) | Byt uzitecny 18 51 11 31 4 11 2 6
m) | Moderni obleceni, | 3 | 4 | 11| 15 |43 15 | 13
vybaveni
ny | Napliujici 19 54 | 11 | 31 4 11 1 3
konicek
Ohleduplnost,
0) dobré vztahy 9 26 22 63 4 11 0 0
p) | Dostatek pencz 17 49 10 29 7 20 1 3
g) | Novinky na trhu 2 6 8 23 13 37 12 34

50



vvvvvv

pratele, nasleduje partnerstvi, dobré vztahy srodi¢i a zabavny konicek. K velmi
dalezitym chlapci také fadi nezavislost, pocit uziteCnosti a dostatek pen¢z. Naopak jako
nedulezité povazuji jako jediné navykové latky, spiSe nedulezité jsou novinky na trhu
nebo nejmodernéjsi vybaveni, obleceni apod.

Tabulka 10b Dulezitost faktord — divky

Velmi Spise Spise Nepodstatné
Faktor dilezité dilezité nedulezité
Pocet | % | Pocet| % | Pocet | % | Pocet | %
a) | Rozvoj schopnosti | 17 49 14 40 4 11 0 0
b) | Zdravi 33 94 1 3 1 3 0 0
c) | Partnerstvi, laska 23 66 11 31 1 3 0 0
d) | Uspéch v zdjmech | 8 23 | 15 | 43 11 | 31 1 3
g | AT, S | 3 | 8 | 23| 18 |51| 8 | 23
kazdy nema
5 | e vkl 29 |83 | 6 |17 0 |0o]| o | o
s rodici
g) | Dobfi pratelé 31 89 4 12 0 0 0 0
Pomahat tam,
h) kde je tfeba 5 14 24 69 6 17 0 0
i) | Navykové latky 1 3 3 8 7 20 24 69
i) | Nezavislost 5 14 21 60 8 23 1 3
k) | Dobry vzhled 16 46 15 43 4 12 0 0
I) | Bytuzite¢ny 15 43 19 54 1 3 0 0
m) | Modemiobleceni, | , | o | 5 | 97 | 17 |49 | 12 | 24
vybaveni
ny | Naplujici 14 4 | 16 | 46 5 14| 0 0
konicek
Ohleduplnost,
0) dobré vztahy 10 29 25 71 0 0 0 0
p) | Dostatek pencz 9 26 22 63 4 11 0 0
g) | Novinky na trhu 1 3 4 12 18 51 12 34
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pratelé. Nasleduji dobré vztahy s rodici, partnerské vztahy, rozvoj schopnosti a dobry
vzhled. Jako nedulezité povazuji navykové latky, spiSe nedilezité jsou hezké véci,

které kazdy nema, nejmodernéjsi obleceni, vybaveni a novinky na trhu.
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Tabulka 10c Dulezitost faktorti — celkem

Velmi Spise Spise Nepodstatné
Faktor dulezité dulezité nedulezité
Pocet | % | Pocet| % | Pocet | % | Pocet | %
a) | Rozvoj schopnosti | 33 47 31 44 6 9 0 0
b) | Zdravi 60 86 8 11 2 3 0 0
c) | Partnerstvi, laska 45 64 20 29 5 7 0 0
d) | Uspéch v zdjmech 20 29 29 41 19 27 2 3
o [LCACVECLREIEN o | 19 | 19 | 27 | 28 |40 | 15 | 22
kazdy nema
5 || e Ay 48 | 69| 18 | 26| 4 | 5| 0o | o
s rodici
g) | Dobfi pratelé 58 83 12 17 0 0 0 0
Pomahat tam,
h) kde je treba 11 16 42 60 17 24 0 0
i) | Navykové latky 6 9 14 20 13 18 37 53
i) | Nezavislost 22 3 35 50 9 13 4 6
k) | Dobry vzhled 29 41 29 41 10 15 2 3
I) | Byt uzitecny 33 47 30 43 5 7 2 3
m) | Modemni obleceni, | 1 | 10 | 14 | 32 |46 | 27 | 39
vybaveni
ny | Napliujici 33 | 47 | 27 | 39 9 |16 | 1 1
konicek
Ohleduplnost,
0) dobré vztahy 19 27 47 67 4 6 0 0
p) | Dostatek penéz 26 37 32 46 11 16 1 1
g) | Novinky na trhu 3 4 12 18 31 44 24 34

V celkovém shrnuti adolescenti povazuji za nejdilezitéjSi pro pocit Sté€sti hodnoty
zdravi a dobré ptatele, nasleduji dobré vztahy s rodi¢i, partnerstvi a laska, pocit

uzitecnosti a dobry vzhled.

Jako neyméné dulezité oznacuji ndvykové latky, spiSe nediilezité jsou pro tuto vékovou
skupinu hezké véci, které kazdy nema, nejmodernéjsi vybaveni a obleceni a novinky
natrhu. V této tabulce se nepotvrzuje orientace na materialni hodnoty, i kdyz jejich

zastoupeni bylo limitovano specifickymi faktory.
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Rozdil mezi preferovanymi hodnotami chlapct a divek se objevil v drobnych nuancich
u hodnoty rozvijet svoje schopnosti a dovednosti, pro chlapce bylo spisSe dilezité,
pro divky velmi dulezité. Faktor ,hezké véci, které kazdy nema® oznacili chlapci

jako spise dulezité a divky jako spiSe nedilezité.

Dalsi drobny rozdil byl u nezévislosti, pro chlapce ma hodnotu velmi dulezitou,
pro divky spise diilezitou. Spokojenost se svym vzhledem je velmi diilezita pro divky,
pro chlapce spiSe dulezitd. Hodnota pocit uzitecnosti je pro chlapce velmi dilezita,
avSak pro divky spiSe dilezitd. Posledni rozdil se objevil v hodnoté dostatek penéz,

pro chlapce je to hodnota velmi diilezita a pro divky spiSe dilezita.

Otazka navykovych latek je citlivd oblast, i kdyz dotazniky byly anonymni, mohla
se zde objevit jistd obezietnost s ohledem na vyucujiciho, jenz vypomahal s distribuci

dotaznikd.

Otézka ¢. 11
Si nejvice cenite a tii nejméné duleZité. K nejméné dulezitym hodnotam pripiste
¢isla 17, 16, 15 tak, Ze Cislo 17 je nejméné dulezita hodnota z celé skupiny.

Tabulka 11a Hierarchie cilovych hodnot — chlapci

Cilové hodnoty chlapci

Poradi | Hodnota Pocet %
1. Pohodlny Zivot 9 26
2. Spokojena rodina 6 17
3. Sebeucta 4 11
Vzrusujici Zivot 4 11
Svoboda 4 11

4. Pocit osobni jistoty 5 14
5. Opravdové kamaradstvi 5 14
15. | Svét krasy 6 17
Rovnost 6 17

16. Blaho naroda 6 17
17. | Vysoka materialni Groven 10 29
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U chlapcti se jako prvni v potadi cilovych hodnot umistila hodnota ,,pohodlny zivot®,
ktera byla specifikovana jako ,,mit vSeho dostatek®. Na prvni misto ji pfifadilo 9 (26 %)
respondentl. Nasleduje hodnota ,,spokojena rodina®, zastoupena 6 (17 %) respondenty.

Treti pficka je obsazena hodnotami ,,svoboda“ a ,,vzruSujici zivot™ se stejnym poctem
4 (11 %) respondentd. K dal§Sim hodnotdm patii ,,opravdové kamaradstvi® na ctvrté
pozici a na patém potadi se objevovala nejcastéji hodnota ,,pocit osobni jistoty*.
Jako nejmén¢ dilezité chlapci oznacili na piedposlednich mistech hodnoty ,,svét krasy*
a ,rovnost® na patnictém mist¢ se stejnym poctem 6 (17 %) respondentl,
na Sestnactém miste ,,blaho naroda‘“ také 6 (17 %) dotazovanych a posledni sedmnéctou

pricku obsadilo 10 (29 %) respondent hodnotou ,,vysokéd materialni iroven®.

Zuvedenych vysledkti dle mého ndzoru plyne skutecnost, Zze vzorek adolescenti
zastoupeny chlapci v€kového priméru 19 let z fad uciovské mladeze netouzi pfilis
po materialnim bohatstvi, spiSe preferuji pohodovy Zivot provazeny pocitem osobni
jistoty. Proto i hodnota ,blaho naroda“, ktera je upifesnéna jako uspokojeni
hospodaiskych, socialnich i kulturnich potieb vlastniho naroda, je pro mladé chlapce
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individualistické pfed hodnotami spolecenskymi.

Tabulka 11b Hierarchie instrumentalnich hodnot - chlapci

Instrumentalni hodnoty chlapci

Poiadi | Hodnota Pocet %
1. Vesely 10 29
2. Schopny 5 14
3. Tvarci 4 11
4. Odvazny 5 14
5. | Cistotny 6 17

15. Poslusny 4 11
Zdvorily 4 11
Prospésny 4 11

16. | Velkorysy 4 11
Schopny sebeovladani 4 11

17. | Ctizadostivy 5 14
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V hierarchickém uspofaddni instrumentalnich hodnot dominuje hodnota ,,vesely*,
zastoupena 10 (29 %) respondenty. Na dalSich mistech se objevuji hodnoty ,,schopny*,
Htvarci, ,,odvazny“ a ,Cistotny“. Na tiech poslednich mistech je patnacta piicka
obsazena tfemi hodnotami se stejnym poctem respondentdi. Jsou to hodnoty ,,poslusny*,
,zdvorily* a ,,prospéSny*“. Predposledni pficka je vymezena hodnotdm ,velkorysy*
a ,,schopny sebeovladani“ a na poslednim misté¢ uvedli mladi chlapci hodnotu

»ctizadostivy*.
Zuvedenych vysledkii je opét ziejmé, ze chlapci upiednostiiuji individualistické
hodnoty pied hodnotami souvisejicimi se spolecenskym zivotem. Prosocialni hodnoty

chlapci nejsou piili§ cenéné.

Tabulka 11 ¢ Hierarchie cilovych hodnot - divky

Cilové hodnoty divky

Poiadi | Hodnota Pocet %
1 Spokojena rodina 21 60
2. Zrala laska 10 29
3 Opravdové kamaradstvi 6 17
4 Svoboda 4 11
Vnitini harmonie 4 11
Sebetcta 4 11

5. Pohodlny Zivot 5 14
15. Rovnost 6 17
16. Blaho naroda 8 23
17. | Vysoka materialni tiroven 10 29

U divek se na prvni pti¢ce hierarchie s cilovych hodnot objevuje hodnota ,,spokojena
rodina“ s vyraznym zastoupenim 21 (60 %) respondenti. Nasleduje ,,zrala laska“,
kterou na druhé misto zaradilo 10 (29 %) divek, tfeti pozice je obsazena hodnotou
,opravdové kamaradstvi®, zastoupené 6 (17 %) respondenty. Na ctvrtou pozici divky
zatadily ve stejném poctu hodnoty ,,svoboda®, ,,vnitini harmonie* a ,,sebeticta. Na paté

pri¢ce se nejcastéji objevovala hodnota ,,pohodIny Zivot®.
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Jako nejméné dulezité povazuji divky na patnacté pozici ,,rovnost™, uvedlo 6 (17 %)
respondentil, na Sestnacté pozici ,,blaho naroda“ v zastoupeni 8 (23 %) divek a posledni

pticka nalezi dle 10 (29 %) divek hodnoté ,,vysoka materialni Groven. Uvedené cilové

hodnoty poukazuji u divek jednoznac¢né na preferenci hodnot mezilidskych vztahii.
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vekovy pramér 17 let a je zde zastoupen vysoky pocet divek Sestnactiletych.

Vysvétlenim by mohla byt skute¢nost, ze i s ohledem na vék rodina pravdépodobné
predstavuje v dnesni dobé nejistot a zmén predevSim bezpeci a zdzemi, které je pro
mladé divky velmi dilezité a jak jsem zminila, v ptfedchozi otdzce rodina také v tomto

veékovém obdobi uspokojuje vétsinu potieb divek.

Tabulka 11 d Hierarchie instrumentalnich hodnot — divky

Instrumentalni hodnoty divky
Poiadi | Hodnota Pocet %
1 Milujici 10 29
2 Vesely 5 14
3. | Cistotny 5 14
4 Ohleduplny 4 11
5 Prospésny 6 17
15. | Poslusny 6 17
16. Schopny sebeovladani 5 14
17. | Velkorysy 7 20

Na prvnim misté v hierarchii instrumentalnich hodnot divky fadi v 10 (29 %) ptipadech
hodnotu ,,milujici. Nasleduje na druhém misté¢ hodnota ,,vesely* oznacena 5 (14 %)
respondenty, déle ,,Cistotny* zvolilo 5 (14 %) divek jako tfeti hodnotu v potadi, ¢tvrtou
pficku zaujima hodnota ,,ohleduplny* zastoupena 4 (11 %) divkami a pata v potadi
je hodnota ,,prospésny*, kterou udava 6 (17 %) divek pro tuto pozici. K nejméné
oblibenym na patnactétm az sedmnactém misté se umistily hodnoty ,,poslusny*,
,»schopny sebeovladani* a ,,velkorysy*.
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| v souboru instrumentalnich hodnot se ukazuje orientace na kladné mezilidské vztahy.
Rovnéz se mi jevi jako potéSujici pfedni umisténi hodnot ohleduplny a prospésny,

které bych povazovala za smétujici k prosocialnimu chovani.

Otazka ¢. 12

Piedstava velmi §tastného budouciho Zivota:

Otazka ¢. 12 byla zvolena jako oteviena a byla smérovana k dotvoieni zkoumané
problematiky. Po vyhodnoceni této otazky jsem vsak dospé€la k ndzoru, ze vypovidajici
hodnota je vyssi, nez u otazek zavienych. Respondenti si méli predstavit sami sebe
za dalsich asi 30 let s tim, Ze maji za sebou velmi Stastny zivot, ktery probihal tim

nejlep$im moZznym zpiisobem. Z tohoto pohledu méli zaznamenat, jak Zivot probihal,
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K otazce se popisem vyjadiilo 26 (74 %) divek a 19 (54 %) chlapct.

Tabulka 12 a Predstava $tastného zivota — divky

Stastny Zivot - divky
Poiadi | Faktory Pocet %
1. ZaloZeni rodiny, déti 23 88
2. Dobré prace, podnikani 19 73
o Vzdélani, dokonceni Skoly 9 35
4. Finan¢ni zabezpeceni 6 23
5. Laska 5 19
6. Dim 4 15
7. Odstehovani se do ciziny 3 12
8. Cestovani 2 7
) Konicky 2 7
10. | Pratelé 2 7
11. | Pevné zdravi 1 4

Ptedstava velmi Stastného zivota je u divek spojovana nej€astéji s rodinnym zivotem.
Tuto skutecnost uvedlo 23 (88 %) divek. Nasledovala dobra prace, piipadné kariéra,

mnohdy v souvislosti se vznikem vlastnich podnikatelskych aktivit u 19 (73 %) divek.

57



Predstava dokoncit vzdélani, skolu je dulezita pro stésti 9 (34 %) divek a dobré finanéni
zabezpeceni pro 6 (23 %)divek. Samostatné uvedlo 5 (19 %) respondentli pojem laska.
Predpokladam, ze tento faktor u dalSich divek zahrnovala jiz pfedstava zalozeni rodiny.
Vlastnit dim touzi 5 (19 %) divek a 3 (12 %) divky vidi svoje §tésti v ciziné, kam by se
rady odstéhovaly. Mezi dalsi faktory spojované s piedstavou velmi Stastného Zivota

patii cestovani, konicky, ptatelé a pevné zdravi.

Tabulka 12 b Piedstava $tastného Zivota — chlapci

St’astny Zivot - chlapci
Poradi | Faktory Pocet %
1. Dobra prace, podnikani 13 68
2. ZaloZeni rodiny, déti 11 58
3. Dtim, bydleni 6 32
4, Uspéch ve sportu 5 26
5. Vysoké mat. Groven, luxus 4 21
6. Vzdélani, dokonceni skoly 4 21
7. Auto 3 16
8. Laska 3 16
9. Uzivani zivota, sex, pozitky 3 16
10. | Pratelé 2 11
11. | Odstéhovani se do ciziny 2 11

U chlapct je ptedstava budouciho Stastného zivota na prvnich mistech obdobna jako
u divek. Souvisi s nalezenim dobré zajimavé prace, nejlépe se zaloZenim firmy, uvedlo
13 (68 %) respondentt, dale s rodinnym zivotem, ktery povazuje podstatny
pro spokojeny zivot 11 (58 %) respondentl, nésleduje zajiSténi vlastniho bydleni,
coz uvedlo 6 (32 %) chlapcu. Pro chlapce je vSak mnohem vétsi prioritou oproti divkam
uspéch ve sportu a koniceich, uvedlo 5 (26 %) dotazovanych. Chlapci (21 %) by také
radi uvitali vysokou materidlni Groven a luxus v podobé luxusnich aut, vil u mote apod.
Oproti divkam je také jejich pfedstava Stastného zivota Castéji spojovana s uzivanim
zivota a riznymi pozitky. Auto povazuji za soucast své spokojenosti 3 (16 %) chlapci,
stejny pocet uvedlo hodnotu lasky. Pro 2 (11 %) respondenty by bylo uspokojujici

odstéhovani se do ciziny a zivot v piitomnosti dobrych prat
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4.5 Vyhodnoceni hypotéz

Na zékladé vysledkii prizkumu jsem se pokusila potvrdit nebo vyvratit stanovené

hypotézy.

H1: Soucasna dospivajici mladeZ preferuje v souvislosti s proZivanim Stésti

a pohody hodnoty mezilidskych vztaha pied hodnotami materialnimi.

Pro vyhodnoceni hypotézy je mozné vychazet ze zavéru otazek ¢. 9, 10, 11 a 12.

V oteviené otazce €. 9 uvadeéli respondenti faktory podstatné pro pocit Stésti a pohody
podle dulezitosti. Prvni mista u obou pohlavi zaujimaly hodnoty mezilidskych vztahi
jako je partnerstvi a laska, pratelstvi, rodina. Na patém misté¢ se umistila materidlni

hodnota penize. Tato otdzka hypotézu jednoznacné potvrzuje.

Otazka ¢. 10 zjiStovala miru dileZitosti jednotlivych faktort. Pro ucely vyhodnoceni
hypotézy jsem si stanovila kategorii hodnot mezilidskych vztahti obsazenych v otdzce
10c, 10f, 10g a 100. Kategorii materidlnich hodnot zastupuji otdzky 10e, 10m, 10p
a 10q. Primérné hodnoty kazdé kategorie jsem zatfadila do tabulky ¢. 13. Tato otazka

rovnéz hypotézu potvrzuje.

Tabulka 13 Hodnoty mezilidskych vztaht a hodnoty materialni

Velmi SpiSe Spise Nepodstatné
Katego rle dﬁleiité dﬁleiité DEdﬁleiité
Pocet | % | Pocet| % | Pocet | % | Pocet | %

Hodnoty mezilidskych 43 61 24 34 3 5 0 0
vztahli

Hodnoty materialni 10 14 18 26 26 36 17 24

Otazka ¢. 11 vyjadfovala hierarchii hodnot. Hodnoty mezilidskych vztahii by z této
stupnice mohla zastupovat cilovd hodnota ,zrala laska™ a ,,opravdové kamaradstvi®.
Jako hodnoty materialni bych zvazovala hodnotu ,,vysoka materialni Groven‘.
Vzhledem k tomu, Ze tato hodnota se umistila u chlapct i divek na posledni pficce
na rozdil od hodnot mezilidskych vztahii umisténych mezi prvni pétici, dotvofila by tato
otazka také potvrzeni hypotézy.
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U otazky €. 12 krom¢ hodnot souvisejicich s mezilidskymi vztahy (zalozeni rodiny,
laska, pratelé¢) oproti jinym otazkdm nabyvaji na vyznamu, pfedevSim u chlapct,
i hodnoty ryze materialni (dim, vysoka materidlni urovef, auto). Pfesto chlapci ¢ini
prumérné zastoupeni materialnich hodnot 21 % a hodnot mezilidskych vztahti 26 %.
U divek je zastoupeni kategorie mezilidskych vztahli tvofena 38 % a hodnoty materialni
(finan¢ni zabezpeceni, dim) tvofi 19 %. I tato otazka mize dotvofit potvrzeni hypotézy.

Hypotéza H1 byla potvrzena.

H2: Chlapci povazuji uspéch v zajmové oblasti (sport, koni¢ky) za zdroj Stésti
ve vétsi mife nez divky

K ovéfeni této hypotézy lze vyuzit udaje z otazek ¢. 7, 9, 10 a 12.

Otazka ¢. 7 se tykala dlouhodobéjsich cilid. Celkem 11 (48 %) chlapcu si kladlo cile
spojené se sportem a koni¢ky. U divek konicky jako cil uvedlo 5 (19%) divek.
Vysledky této otazky mohou potvrzovat hypotézu, i kdyZ se jedna o cil a ne o konkrétni

faktor Stésti.

Otevienou otazkou €. 9 jsem jiZ zjiStovala dileZitost konkrétnich faktorli ovlivitujicich
Stésti. Hodnoty konicky a sport umistil pomérné vysoky pocet 6 (17 %) respondentli na
treti a5 (14 %) na cCtvrtou pozici dle dulezitosti. U divek se hodnoty konicky

nevyskytovala mezi péti nejdulezitéjSimi. Tato otazka rovnéz hypotézu potvrzuje.

V otdzce ¢. 10 oznacilo uspéch v zdjmové oblasti 12 (35 %) chlapch jako dulezity
a14 (40 %) jako spiSe dulezity. Celkové 8 (23 %) divek vyjadiilo tuto oblast
jako dilezitou a 15 (43 %) povazuje Gspéch v koniccich a sportu za spiSe dulezité. I tato

otazka hypotézu potvrzuje.

Oteviena otdzka ¢.12 rovnéz doklad4d pravdivost hypotézy. 5 (26 %) chlapct
se vyjadfilo, ze k jejich pfedstaveé Stastného Zivota patii uspéch ve sportu a koniccich.
Oproti tomu pouze 2 (7 %) divky povazovaly pfitomnost konicki a navic bez podminky
uspéchu za soucast st'astného zivota.

Hypotéza H2 byla potvrzena.
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H3: Divky povaZuji zamilovanost a partnerstvi za zdroj Stésti ve vétSi mire
neZ chlapci

Na pravdivost hypotézy lze usuzovat z vysledkii otazek 9, 10, 11 a 12.

vvvvvv

pravé hodnotu partnerstvi a ldsky. Partnerstvi je nejvyznamnéjsi hodnotou
pro 15 (43 %) chlapct, jako druhou nejvyznamngj$i tuto hodnotu uvedlo 5 (14 %)
a na treti pticku 6 (17 %) chlapci.

vvvvvv

pro 15 (43 %) divek. OvSem v celkovém souctu prvnich tii mist je hodnota partnerstvi
a lasky zastoupena vice dévcaty v souctu 30 (86 %) divek nez chlapci v souctu

26 (74 %) chlapci. Tato otazka vySe uvedenou hypotézu potvrzuje jen Castecné.

Otazka ¢. 10 naznacuje, ze hodnota lasky a partnerstvi je velmi dualezita pro 23 (66 %)
divek a 22 (63 %) chlapci. Jako spiSe dilezitou ji oznacilo 11 (31 %) divek a 9 (26 %)
chlapcii. V celkovém souctu jako dilezitou a spiSe dulezitou ji uvedlo 34 (97 %) divek

a 31 (89 %) chlapcii. Tato otazka hypotézu potvrzuje.

V otdzce €. 11 zkoumajici hodnotovou orientaci budu pro potvrzeni hypotézy
porovnavat cilovou hodnotu ,,zrala laska® a hodnotu instrumentalni ,,milujici®. U divek
se hodnota zral4 laska umistila jako druha v pofadi cilovych hodnot a hodnota milujici
jako prvni v potfadi hodnot instrumentalnich. Naopak u chlapcii se uvedené hodnoty
nevyskytly ani mezi prvnimi péti ani mezi tfemi nejméné dulezitymi. Otazka ¢. 11

hypotézu jednoznacné potvrzuje.

V otdzce €. 12 pro potvrzeni hypotézy jsem sloucila do jedné kategorie zastupujici
partnerstvi a zamilovanost hodnotu ,,zaloZeni rodiny* a hodnotu ,l4dska®. Ptredstavu
Stastného Zivota spojenou s témito hodnotami ma 54 % 1z celkového poctu
26 vyplnénych odpovedi divek a 37 % z celkového poctu 19 odpovéedi chlapct. Otazka
¢. 12 opét hypotézu potvrzuje.
Hypotéza H3 byla potvrzena.
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4.6 Dil¢i zavér

Cilem mého Setfeni bylo pokusit se zmapovat faktory, které mladi lidé v obdobi
adolescence povazuji za zdroj svého Sté€sti a spokojenosti. Zajimalo mé, jaky maji
pohled na Stésti, nakolik je tento pohled shodny v urcitych bodech s teoretickymi
vyzkumy, co pro n¢ znamena pojem ,Stastny zivot“. K tomuto ucelu jsem zvolila
nékolik hypotéz. Hlavni hypotéza se zamétfovala na porovnavani materidlnich hodnot
a hodnot mezilidskych vztahti. Zvolila jsem ji z toho divodu, ze stile vice nabyvam
pfesvédceni o vzestupu materialistického smysleni a ustupu hodnot lidskosti do pozadi.
Zajimalo mé&, zde se jedna jen o muj osobni pohled ¢i jestli se tato skute¢nost opravdu
stava trendem zvIlast€¢ u mladé generace. Dalsi dvé hypotézy souvisely s porovnavanim
priority nékterych vybranych faktort z hlediska pohlavi. Tykaly se uspéchu v zajmové
oblasti a oblasti partnerstvi a lasky. Tyto hypotézy jsem volila s ohledem na své
zkuSenosti a zajimalo mé&, zda se shoduji s realitou dneSnich adolescentli nebo se jedna

jen o moji individudlni ptedstavu.

Na zakladé vysledkl Setfeni jsem se presvédCila, Ze ackoliv materidlni hodnoty nejsou
zanedbatelné, piesto vétsi vyznam mladi lidé pfisuzuji hodnotdm mezilidskych vztaht

jako je laska, ptatelstvi, rodina, dobré vztahy s druhymi lidmi.

Chlapci vykazovali ve vétsi mife materidlni zamétenost a sklon k pohodInéj$imu zivotu
nez mladé divky. Pfesto zde nebyla nikterak vyrazna touha po vysokém materidlnim
zabezpeceni, spiSe upfednostiiovali zajisténi finanénimi prostfedky pro béZny Zivotni
standard. Je tfeba mozna zohlednit i cilovou skupinu u¢nd, jejichz priority by se mohli
lisit od mladeZe studujici gymnazium. U divek se projevoval naopak vyssi piiklon
k prosocialnim hodnotam, jako je prospésnost, ohleduplnost apod. Piekvapenim pro mé
vsak byl pomérné velky diraz kladeny na hodnotu prace, podnikéni a s nimi souvisejici
rozvoj schopnosti a dovednosti a to u obou pohlavi. Pravdépodobné se zde projevuje
soucasna ekonomické situace a nedostatek pracovnich mist na trhu prace. ProtoZe jsem
svoje mladi prozivala v obdobi minulého rezimu a prace byla samoziejmosti, tento

aspekt pro tehdejsi mladou generaci nebyl tolik dulezity. Setfeni se ucastnila mladez

ucnovska, kterd by pievazné po ukonceni Skoly méla nastoupit do pracovniho procesu.
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Tito mladi lidé si ve vyrazné mife uvédomuji dilezity vliv hodnoty budouciho
pracovniho uplatnéni na jejich zivot a vSechny aspekty s nim souvisejici a pochopitelné

1 pocit Stésti a spokojenosti.

U obou pohlavi je vysoce cenéna hodnota lasky a partnerstvi. Divky, piestoze Casto
upiednostiiovaly hodnotu rodiny, si cenily lasky a partnerstvi ve vét§i mife nez chlapci,
u nichz se objevuje SirSi rozptyl faktorti podporujicich pohodu a stésti. Rozdily mezi

pohlavim vSak nejsou pfili§ vyrazné.

U chlapcii se rovnéz projevuje diraz na uspéch v koniccich a sportu ve vétsi mifte
nez U divek. Mohlo by to byt tim, Ze divky ¢asto povazovaly za oblast seberealizace
prave ucnovsky obor (v tomto piipadé vétsinou kadetnické sluzby) nebo i rodinu, avsak

sport ¢i jiné specifické koni¢ky nejsou u nich tolik rozsiteny jako u chlapct.

Domnivam se, Ze naprosto vSechny uvedené tidaje nelze povazovat za zcela relevantni.
Pti podrobngjsim zkoumani jednotlivych dotaznikii si v nékterych ptipadech udaje
odporovaly. Uvedena skuteCnost vSak patii k nevyhoddm dotaznikové metody. Piesto
si myslim, ze vyrazné pievazujici Cast Setfeni odpovida skute¢nému smysleni mladych
lidi. Myslim si, Ze rozhodné vys$si vypovidajici hodnotu vykazovaly otazky oteviené
azvlasté otazka posledni. Moznd se jiz objevovala Caste¢né i unava, a pokud
respondenti otazku tykajici se jejich ptedstavy Stastného Zivota vyplnili, odpovida

viceméne€ skute¢nosti.

Pravé vtéto otdzce se vyskytoval urcity rozdil oproti vybérovym otdzkam.
U vybérovych otazek tykajicich se materialistické stranky mohlo dojit ke zkresleni
vysledki ne pfiliS vhodnou skladbou vybranych materidlnich hodnot, které nejsou
zvlasté pro tento vyssi vékovy pramér adolescentl, nijak atraktivni. Také je mozné,
ze odpovédi na otazky tykajici se navykovych latek jako je koufeni, alkohol nebo drogy
neodpovidaji zcela skuteCnosti s ohledem na pfitomnost vyucujicich pii distribuci
dotazniki, piestoze se jednalo o anonymni prizkum. Setfeni jsem se také snazila

v urcitych bodech cilené¢ zaméfit na srovnani s teorii.
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Zavér

Bakalaiska prace byla zaméfena na faktory podstatné pro pocit $tésti z pohledu
adolescent 1 z pohledu dosavadnich teoretickych poznatk. Hledala jsem odpovéd
na otazky, jak Stésti a spokojeny zivot chapou mladi lidé, které faktory povazuji
za dilezité pro sviij pocit pohody a Stésti. Studiem odborné literatury jsem se snazila
zjistit, jak na tuto problematiku nahlizi socialni pedagogika a vyzkumy pozitivni

psychologie.

Mladi lidé na prahu dospélosti se potykaji jednak s problémy specifickymi pro toto
vyvojové obdobi a piisobi vSak na né i nestabilni vlivy celospolecenské. Nejistota
pii hledani identity se ndsobi plisobenim nejistych socialnich pomérd. Rychlost Zivota,
nadbytek podnétd, zahlcenost informaci, nedostatek vzorti a nékdy i nepfili§ pozitivni
klima ve spole¢nosti predstavuji pro mladého ¢loveéka vysokou zatéz. Predpokladam,
ze kazdy clovek touzi byt Stastny a také mladi 1idé se snazi tohoto cile dosdhnout
riznymi zplsoby. VEtSinou je to ta nejrychlejsi a nejsnadnéjsi cesta vychazejici z jejich
momentalnich potteb. Povazuji za velmi zZadouci, aby jejich cesta za Stéstim byla
usmérnovana tim nejkvalitnéjSim a pfitom pfirozenym zplisobem. A socidlni
pedagogika by mohla byt vtomto procesu velmi napomocni. Uelem prace bylo
pokusit se navrhnout n€které moznosti podpory St'astnéjSiho 1 kvalitngj$iho prozivani

zivota mladych lidi.

Pro tento cel jsem se nejdiive zaméfila na aktudlni vyzkumy pozitivnich psychologl
V této oblasti. V teoretické Casti jsem naznalila vybrané pfistupy ke Stésti. Podrobnéji
jsem se pokusila vramci moznosti priblizit faktory podporujici Stésti a pohodu
v koncepci zakladatele pozitivni psychologie Martina Seligmana. Presto, Ze Stésti
je pojmem tézko uchopitelnym, Seligman jeho podobu ponékud upfesnil. Vysledkem
je pétislozkovy model, slozeny z pozitivnich emoci, pozitivniho prozitku plynuti,
VvV némz uplatiiujeme svoje schopnosti a dovednosti, pocitu smysluplnosti ziskaného
pfi uplatnéni svych silnych stranek ve prospéch ncékoho druhého, pozitivnich
mezilidskych vztaht a uspéSnosti vtom, co délame. Mezi dilezita zjiSténi patii
skutecnost, Ze pocit S$tésti a spokojenosti neni zélezitost ani tak faktori vné&jSich,
ale ptredevsim faktorti vnitinich. Z toho plyne fakt, Ze je v silach kazdého z nas tyto
vnitini faktory podporovat, rozvijet a tim zvysit miru prozivaného Stésti.
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Nésledné jsem charakterizovala vyvojové obdobi adolescence, zmény ve vyvoji

a poukazala jsem na nekteré Cinitele souvisejici s kvalitou zivota mladeze.

V metodické Casti jsem se snazila zjistit, které faktory jsou z pohledu mladych lidi
dilezité pro pocit Stésti a spokojenosti, co povazuji za Stastny zivot. K dotvoteni
problematiky jsem zafadila otazky hodnot, cill, volnocasovych aktivit, protoze
dle mého nazoru mohou z jiného uhlu naznacit, jakym smérem se mladi lidé pti hledani
Stésti orientuji. Prizkumnym Setfenim jsem dospéla k zavéru, ze mladi lidé shledava;ji
Stésti v CastéjSich drobnych radostech spiSe nez v méné Castych, ale velmi intenzivnich
kladnych pocitech. Za nejdtlezitéjsi faktory ovlivijici jejich $tésti patii hodnoty
socialnich vztahii jako je rodina, partnerské a ptatelské vztahy, avSak také penize,
konicky a pro chlapce navic relaxace, spanek. Chlapci maji svoji pfedstavu o Stésti
spojenou vice s hédonickym pojetim Zivota, s uzivanim a pozitky. Divky kladou dtraz
na vzdélani a ve vétsi mife nez chlapci vyznavaji altruistické hodnoty. Pro pocit $tésti
a spokojenosti preferuji vice partnerstvi a lasku, 1 kdyz rozdil neni pfili§ vyrazny.
Pro chlapce je dulezitéjsi uspéch v koniécich a sportu nez pro divky. Pro obé& pohlavi
je rovné€z velmi vyznamnou hodnotou najit dobrou praci a soucasné profesni uplatnéni.
Pfedstava Stastného zivota je pro vétSinu spojena srodinnym zivotem, détmi
a vlastnictvim domu za ptitomnosti dobrého pracovniho uplatnéni pfipadné finan¢niho

zabezpeceni.
Analyzou teoretickych a praktickych poznatkli jsem se snazila navrhnout moznosti
socialni pedagogiky pfi podpofe prozivani Stésti a zvySovani urovné kvality Zivota

mladeze. Zde spatiuji hlavni piinos bakalatské prace pro praxi socialni pedagogiky.

V naslednych pracich by bylo zajimavé zaméfit se na srovnani faktorti podporujicich

Stastné prozivani zivota a aktudlni spokojenost s danou oblasti.
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Resumé

Bakalarska prace se zabyva problematikou stésti z pohledu dospivajiciho ¢lovéka.

Cilem bakalaiské prace bylo vytycit faktory, které povazuji mladi lidé podstatné
pro pocit Stésti a piiblizit predstavu adolescentii o Stésti. Nastinit faktory smeétujici
Kk prozivani $tésti na zakladé vyzkumi pozitivni psychologie. Propojit ziskané poznatky
za u¢elem moznosti vyuziti v socidlni pedagogice pfi zvySovani urovné kvality Zivota

mladeze.

Prace je rozdélena do &tyf kapitol. Ctvrta kapitola tvofi empirickou &ast prace.

Prvni kapitola je vénovana vymezeni pojmu $tésti. Seznamuje s vybranymi teoretickymi
nahledy na sledovanou oblast pfevazné na zakladé vyzkumut pozitivni psychologie.

Diiraz klade na rozbor faktori, které maji vliv na prozivani $tésti a kvality Zivota.

Druha kapitola charakterizuje obdobi adolescence. Zabyva se jeho c¢asovym

vymezenim, specifiky a oblastmi souvisejicimi S Zivotni spokojenosti.
Tteti kapitola nabizi moZnosti vyuziti ziskanych poznatki v socialni pedagogice.
Ctvrtd kapitola je zaméfena na pribéh empirického Setfeni realizovaného metodou

dotazniku. Analyzuje pohled adolescentii na Stésti a faktory, které vnimaji jako dilezité

pro spokojeny Zivot.
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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku Stésti z pohledu dospivajiciho ¢lovéka.
Teoretickd c¢ast se zabyvd pojmy souvisejicimi se S$téstim, teoretickymi nahledy
na sledovanou oblast, faktory podporujicimi kvalitu Zivota, a to pfevazné na zakladé
vyzkumil pozitivni psychologie. Casové vymezuje a charakterizuje obdobi adolescence,
jeho specifika a vybrané oblasti. Zmifluje moznosti socialni pedagogiky pii podpoie
prozivani Stésti a zvySovani kvality zivota mladeze. Empirickd Cast prace objasnuje
faktory vnimané mladymi lidmi jako dulezité pro pocit Stésti a spokojenosti, piiblizuje

jejich pohled na Stésti a $t’astny Zivot.

Klicova slova:

Adolescence, mladez, $tésti, pohoda, kvalita zivota, pozitivni psychologie

Abstract

The B.A. thesis focuses on the notion of happiness as perceived by a teenager.
The theoretical part deals with concepts connected with happiness, theoretical
perspectives on the given area and factors supporting the quality of life, based primarily
on the research of positive psychology. It defines and characterizes the period
of adolescence, its specifics and selected issues. It also outlines the possibilities of
social pedagogy in supporting the experience of happiness and improving the quality of
life of young people. The empirical part of the work presents and discusses the factors
perceived by the young as important for the feeling of happiness and well-being; it

explores their view of happiness and a happy life.

Keywords: adolescence, youth, happiness, well-being, quality of life, positive
psychology
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Dotaznik

Dobry den,

do rukou se Vam dostava dotaznik zaméFeny na problematiku ,,Stésti“ z pohledu
mladého clovéka. Uvedeny material bude podkladem pro praktickou ¢ast mé
bakalaiské prace, kterou zpracovavam v ramci studia na Univerzité Tomase Bati,
Institutu mezioborovych studii v Brné. Dotaznik je zcela anonymni a data budou
vyuZita pouze pro vyzkumné ucely. Velmi Vas proto prosim o pravdivé a uprimné
vyplnéni.

Piedem velmi dékuji za Vas ¢as a spolupraci
Zdeiika Gratiasova

Polozky dotazniku:

Vyplite tak, ze oznacite kiizkem ptislusné pole, pfipadné dopiste odpovéd’ nebo zakrouzkujte
odpovidajici Cislo.

1. Pohlavi : O muz O Zena

2. Navstévuji: O gymnazium O SoS O sou

3.Vek:

4. Volny ¢as travim radéji:

O individualné O v kolektivu

5. Ktera z téchto pojeti dle vaSeho ndzoru vice vystihuje pojem Stésti:

O castéjsi drobné radosti [0 méné Gasté, ale velmi intenzivni kladné pocity

6. Ve volném case se vénuji néjaké organizované pravidelné cCinnosti (napf.sport. oddil, skaut,
jazyk.kurzy, krouzky apod.)

O ano O ne

7. Ve svém zivoté aktivné usiluji o néjaky konkrétni cil:

O ano O ne

V piipadé¢ kladné odpovédi napiste, ceho se vas cil tyka (napf. vzdélani, konickt, sportu, seberealizace
atd.):

8. Ve volném ¢ase u mne prevazuji:

O aktivni ¢innosti (napf. skladani hudby, ¢etba, sportovani, zpév, cestovani, tanec, prochazky apod.)
[0 pasivni ¢innosti (napi. poslech hudby, sledovani tv, kino, hrani PC her, restaurace, surfovani po
internetu atd.)



9. Napiste alesponi 5 faktortu dalezitych pro vas pocit Stésti a spokojenosti a sefad’te je podle dulezitosti,
¢islo 1 nejdiuleZitéjsi, ¢islo 2 méné dilezité atd.:

10. Ohodnot’te prosim, nakolik jsou nésledujici faktory dulezité pro vas pocit Stésti a pohody:
Pouzijte nasledujici ¢islovani:
1 - velmi diilezité 2 - spiSe dilezité 3 - spiSe nedileZité 4 - nepodstatné

a) 1234 Rozvijet svoje schopnosti a dovednosti

b) 1234 Dobré zdravi

c) 1234 Partnerstvi, zamilovanost, laska

d) 1234 Uspéch v zajmové oblasti (sport, konicky)

e) 1234  Mit hezké vé&ci, které kazdy nema

f) 1234  Dobré vztahy s rodici

g) 1234 Dobii piatelé

h) 1234 Pomahat v§ude tam kde je potieba

i) 1234 Navykové latky (alkohol, cigarety, drogy)

j) 1234 Bytnezavisly, mit vétsi volnost

k) 1234 Bytspokojen se svym vzhledem

) 1234 Mitpocit, Zze jsem nékomu uziteény

m) 1234  Mitnejmoderngjsi obleceni, vybaveni atd.

n) 1234  Mitkonicka, ktery by mé& bavil a napliioval

0) 1234 Bytohleduplny k jinym lidem, Zit v dobrém vztahu s ostatnimi lidmi

p) 1234 Mit dostatek penéz

q) 1234 Mitnékteré novinky, které jsou pravé na trhu (napi. vykonn&j§i mobilni telefon, pocitac
atd.)

vvvvvv

vvvvvv

5.
Potom vyberte tfi nejméné duleZité. K nejméné dilezitym hodnotam pfipiste Cisla 16,17.18 tak, Ze
Cislo18 je nejméné dulezita hodnota z celé skupiny.

1.skupina

.......... Pohodlny zivot (mit vS§eho dostatek)

.......... Vzrusujici zivot (aktivni, podnécujici zivot)

.......... Prospésny zivot (pocit trvalého pfinosu)

.......... Svét krasy (krasa ptirody, uméni)

.......... Rovnost (stejna pfilezitost pro vSechny)

.......... Spokojena rodina (péce o milované osoby)

.......... Svoboda (osobni nezavislost)

.......... Vnitini harmonie, soulad (bez bolestnych vnitinich rozporit)
.......... Zrala laska (sexualni a duchovni sblizeni)

.......... Blaho naroda (uspokojeni hospodaiskych, socialnich i kultur.potfeb vlastniho naroda)
.......... PotéSeni (zivot plny radosti a volna)

.......... Pocit osobni jistoty (zivotni zakotvenost ni¢im neohrozovana)
.......... Sebeucta (vazeni si sama sebe)

.......... Spolecenské uznani (ucta, obdiv ostatnich)

.......... Opravdové kamaradstvi (diveérné pratelstvi)

.......... Moudrost (vyzralé chapani svéta)

.......... Vysoka materialni uroven (Zivot v blahobytu)



2.skupina
Ctizadostivy (velmi pilny, usilujici o uspéch)
Schopny (zptisobily, vykonny)

Vesely (bezstarostny, vesely)

Cistotny (upraveny, vzhledny)

Odvazny (brani si sva presvédceni)

Ohleduplny (bere ohled na druh¢)

Prospésny (pracujici pro blaho jinych)

Cestny (upfimny, pravdomluvny)

Tvurci (tvotivy)

Nezavisly (na sebe spoléhajici, sob&staény)
Intelektualni (inteligentni, s rychlym piehledem)
Milyjici (laskyplny, nézny)

Poslusny (dbaly povinnosti, uctivy)

Zdvotily (dvorny, dobfe vychovany)
Odpovédny (spolehlivy, divéryhodny)

Schopny sebeovladani (zdrzenlivy, ukaznény)
Velkorysy (osvobozeny od predsudki)

12. Moje nejlepsi budoucnost
Predstavte si sami sebe v budoucnosti za dalSich asi tficet let. Pfedpokladejte, ze vSechno probihalo tim

nejlepSim moznym zpisobem, ze jste prozili velmi $tastny Zivot. Z této pozice popiste svij zivot,

vvvvvv




