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ABSTRAKT

Nazev mé bakalarské prace je Vyznam a vyuziti masdze v porodni asistenci. V teoretické
¢asti je popisovana historie masazi, masaz v t€hotenstvi, masaz pii porodu a baby masaz.
V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem je zjis-
tit informovanost zen v reproduk¢énim véku o masazi béhem téhotenstvi, pti porodu a baby

masazi. Vysledky prizkumu jsou zpracovany v tabulkéch a grafech.

Kli¢ova slova: Masaz, t€hotenstvi, porod, aromaterapie, masaz v t¢hotenstvi, baby masaz,

masaz perinea, indikace, kontraindikace

ABSTRACT

The title of my bachelor thesis is “Significance and Applying of Massage in Midwifery*. In
the theoretical part, there are described history of massages, massage during pregnancy,
massage during childbirth, and baby massage. In the practical part, there are analysed re-
sults of questionnaire survey. The main goal is to find out awareness of women in repro-
ductive age about massages during pregnancy, during childbirth, and baby massages. The

results of this research are processed in the charts and graphs.

Keywords: Massage, pregnancy, childbirth, aromatherapy, pregnancy massage, baby

massage, perineum massage, indications, contraindications
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UVOD

Kde rozsévame lasku, vyriista radost.

William Shakespeare

Masaz je vyjadrenim lasky, pecujicim laskyplnym dotykem.

Amelia D. Auckettova

Sytit dite svymi doteky, to je stejné diilezité jako starat se o jeho Zaludek.

Dr. Frédérick Laboyer

Zadné mazleni pro dité v pocatecni dobé jeho Zivota neni dost. Pocit bezpeci, které ditéti da-
va, zustava mu pro cely Zivot. Déti takto mazlené v prvnim roce zachovavaji si pocit bezpeci
V dalsim Zivoté a podnikavost se smélosti je u nich ndpadnd ve srovnani s téemi, jimz se této

citové podpory nedostalo.

Prof. MUDr. Josef Svejcar, DrSc.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE MASAZi

Masaze patii k nejstar$im terapeutickym technikam na svété. Dotyk je instinktivni zalezitost
od néhoz je jiz pouhy krucek k rozvinuti pfirozené schopnosti 1éCitelského uméni. Existuji
dukazy pro tvrzeni, ze kazda kultura pouzivala masaze v riznych podobach. V kazdém jazyce

existuje pro masaz n¢jaky vyraz (Stuart, 2008, s. 10).

Nejstar$i pisemné zminky o masazi sahaji do Ciny a Egypta. Z Egypta pochazi takzvany Eber-
stiv papyrus — dvacet metru dlouhy a tficet centimetru Siroky svitek, jehoz staii se odhaduje
minimalné na 1600 let pt. n. 1. Ve 108 sloupcich jsou tu tidaje a védomosti o staroegyptském
Iékatstvi a masaz je wuvadéna jako jeden s moznych 1éCebnych prostiedki.
V 6. stoleti fungovala v Ciné vysoka 1ékai'ska $kola, na niZ se vedle mnoha jinych oborii pied-

nasela a prakticky vyucovala i masaz. (Lidell, 1996)

Masaz byla znama i Iékaiim starovekych kultur mezi Eufratem a Tigridem (Sumer, Babylonie
¢i Asyrie). Pti archeologickych vykopavkach v Ninive byla nalezena alabastrova vaza, na niz

je zachycena masaz, a starovéci Zidé masaz dokonce ritualizovali az do formy obiadu (Lidell,

1996).

Také indické ajurvédské spisy z doby 4000 pi. n. l. obsahuji doporuceni dotykéani se téla
k1écbé a prevenci nemoci. Od této doby je masaz nedilnou soucasti indické kultury.
V Indii je b&zné, Ze nevésté a Zenichovi je pfed dnem svatby poskytnuta masaz. VétSina indic-

kych matek se uci, jak masirovat novorozenata a malé déti (Stuart, 2008, s. 10).

Ve starovékém Recku byly masaze doporucovany k odstranéni unavy a pii 1é6bé nemoci
a zranéni zpusobenych pii valkach a sportovnich hrach. Hippokratés ,,zakladatel moderniho
I€katstvi, uvedl v 5 st. pf. n. 1., ze dobry Iékat musi byt obeznamen s uménim ,,dotykat se*
pacientova téla, také doporu¢oval vonnou ldzen, po niz nasleduje kazdodenni
masaz s pouzitim olejl, jako cesta k dobré fyzické kondici a celkovému zdravi (Stuart, 2008,

s. 10).

vvvvvv

a télesnych cvicenich. Pouzival maséaZe pti lé€ba mnoha nemoci (Stuart, 2008, s. 11).

Na dila Hippokratova, Galénova navazali arabsti 1ékafi, naptiklad Avicenna. V té dobé zatim
Vv Evrop¢ vzrostla moc cirkve, kterd spojovala masaze s hiiSnymi praktikami. Tyto 1€ékatské

védomosti byly odsouzeny do oblasti folkloru. Byly pfeddvany po Zenské linii porodnimi ba-
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bami spolu se znalostmi IéCivych bylin a dalSich 1é¢ebnych prostiedkl

(Stuart, 2008, s. 11).

Renesancni 1ékafstvi znovu objevuje anticka dila svych pifedchudct a s nékterymi poznatky se
seznamuji i prostfednictvim arabskych ucencti. Medicina se postupné zbavuje predsudku, diky
prvnim pitvam se rozviji anatomie, dochazi Kk renesanci télesné kultury, zlepsuji se i hygienic-
ké pomeéry. Symforius Chambie piSe knihy o télesném pohybu, klidu a masazi
a po dlouhé odmlce se masaz stdva jednim z léCebnych prostiedkli. Reformator chirurgie, va-
le¢ny lékat Ambroise Paré (1510-1590) doporucuje jako u¢innou 1é¢bu kloubnich onemocnéni
masaz, stejné jako kdysi Hippokratés. I kdyz byla masaz ,,znovuobjevena‘ a byli ji pfiznany
1éebné uginky, nedosahla po praktické strance takové urovné jako ve starovékém Recku (Li-

dell, 1996).

Nova vlna z4jmu v Evropé o terapeutickou masdz vzrostla az koncem 19. stoleti zasluhou
Svédského gymnasty Pera Henrika Linga. Vylécil sam sebe z revmatismu a rozvinul systém
télesnych cviceni, jehoz soucasti byly i masaze. Za jeho praci byl ocenén kralovskou rodinou.
V roce 1894 byla zalozZena spolecnost odbornych masérii. Lingovy metody se staly zakladem
moderni fyzioterapie. O nékolik let pozdé&ji bylo v londynské Nemocnici sv. Jifi otevieno od-
déleni masazi. ,,Svédska“ masazni terapie se zanedlouho stala soucasti bézné 1€kaiskeé praxe

(Stuart, 2008, s. 11).

Prvni pojednani o masazi v Cechach vydal v roce 1906 ortoped Vitézslav Chlumsky. Ve tiica-
tych letech zavedl u nis masdz podle Zabludowského Skoly profesor balneologie
Edvard Cmunt a zacal pro ni pouZivat ndzev klasickd masaz. Z ni se postupem casu diferen-
covaly 1 ostatni druhy masaZze, které se mezi sebou vyrazné 1isi pojetim i technikou provadéni.

Masérska zivnost byla v Ceskoslovenské republice povolena az v roce 1934

(Lidell, 1996).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

2 MASAZ PRO TEHOTNE

Nartist hmotnosti v t€hotenstvi (v pruméru 0 15 kg) mé za nasledek fadu téhotenskych zmén.
Bfisni dutina se zvétSuje, to pisobi oslabeni bfisniho svalstva, ¢asto dochézi k rozestupu pti-
bfisni Zena vyrovnava veétsSim prohnutim v bederni patefi, a to zpiisobuje preté¢zovani zadove-
ho svalstva. Vétsi objem dutiny bfisni také zatézuje svaly panevniho dna
a omezuje rozsah pohybu hlavniho dychaciho svalu (branice). ZvySenim télesné hmotnosti
dochazi ke zna¢nému zatizeni dolnich koncetin a k poklesu klenby nozni. ZvétSovani
objemu délohy omezuje prutok krve do dolnich koncetin. Pti lehu na zadech mize zvétsena
déloha tlacit na velké zily, které zajist'uji navrat zilni krve do srdce a tim kratkodobé omezit
dodavku krve do délohy a také zasobeni plodu kyslikem. Leh na zadech muze také
u nekterych t€hotnych zpiisobit docasny pokles krevniho tlaku (ortostaticka hypotenze), ktery

vede pii prechodu do stoje k zavrati (Fenwick, 1991).

Béhem téhotenstvi pomahaji masédze budoucim maminkam citit se 1épe, protoze zmirfiuji ina-
vu a stres, aktivuji krevni a lymfaticky ob&h a uvoliuji tlak v zddech zptsobeny piibyvajici
véhou a dal§imi zménami v t€hotenstvi. Pisobenim dotekl na Zlazy s vnitini sekreci se pfi
masazi snizuje vyluCovani stresovych hormont jako ACTH a katecholaminl, zaroven se
uvoliuji endorfiny, které maji uklidiujici ¢inek. Dale se uvoliiuje hormon oxytocin, ktery
usnadiiuje pribéh porodu a hormon prolaktin, ktery podporuje tvorbu mléka. Maséaz v obdobi
gravidity zklidiluje, pfipravuje Zenu na lehéi porod a umoziiuje dotykani
a mazleni se s miminkem. T¢lesny kontakt ma vliv také na psychickou stranku Zeny, protoze

pomoci dotekll si postupné zvykd na nové tvary svého téla (Guzman, 2009, s. 10).

2.1 Druhy doporucenych masazi

V téhotenstvi se muze provadét klasicka masaz, tlakova myofascialni technika podle
T. Bowena, manualni lymfaticka drendz, aromaterapeutickd masaz. Masaz, ktera v t€hotenstvi
neni doporucovana, je reflexni masaz. Silnym ovlivnénim reflexnich bodl se mize vyvolat

pied¢asny porod nebo potrat (Schiitzova, 2005, s. 8).

2.1.1 Aromaterapeuticka masaz

Aromaterapeuticka masaz vyuziva vonnych a aromaterapeutickych oleji. Vhodné zvolené

oleje mohou pomoci zen€ vyrovnat se s fyzickou i psychickou strankou téhotenstvi, porodu
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i obdobi po ném. Zmény v te¢hotenstvi zplisobuje zvysena produkce hormont, ty pak ovliviuji
svalstvo délohy, mocového méchyte, zil a stfev. Souviseji s tim potize, jako je obstipace, kie-
cové zily nebo zadrzovani tekutin v téle. B€hem téhotenstvi se spousti fada emoci (izkost,
strach, obrovska radost, nadSeni). Spravné a piimérené uziti esencidlnich olejl pfi masazi po-
skytuje zendm tulevu a podporu. Musi byt dodrzena ptesnd pravidla aromaterapie a pouziti jen
vhodnych a ptfesné¢ davkovanych oleju. S pomoci esencialnich oleji se muze ovlivnit bolesti
v kfizi, ranni nevolnosti, paleni Zahy, vznik kieCovych zil, zacpu, poruchy spanku, vznik strii,

vznik otokil, deprese a stres (Schiitzova, 2005, s. 9).

2.1.2 Manualni lymfaticka drenaz

Manudlni lymfatickd drendz je specidlni hmatova technika, zaméfend na lymfaticky systém
kaze a podkozi - tzv. povrchovy mizni systém. Posiluje vstfebavaci a transportni funkci miz-
niho systému podporou lymfomotoriky, kontrakénich schopnosti lymfatickych cév
a vnitinich pulznich mechanismt lymfatického systému. Provadi se bez pouziti masaznich
prostfedkti mirnymi, pomalymi, kruhovymi tahy. Plsobi také na nervovy systém, na piicné
pruhované svaly, na imunitni systém a detoxikaci. Tuto techniku smi provadét pouze vyskole-
ny masér nebo fyzioterapeut. Manualni lymfaticka drenaz zvySuje imunitu a obranyschopnost
organismu, upravuje metabolismus a Zilni nedostate¢nost, pisobi jako prevence otokt a vzni-
ku kie¢ovych zil, ptisobi proti kie¢im v lytkach, pfi dechovych obtizich, pfi migrénach a bo-
lestech hlavy. Tato technika se doporucuje pied otéhotnénim jako celkova detoxikace orga-
nismu. V prib&hu téhotenstvi se mize provadét lymfaticka drenaz krku, obliceje, zad a Sije,

rukou a nohou (Schiitzova, 2005, s. 9).

2.1.3 Bodova myofascialni technika podle T. Bowena

Bodovéa myofascidlni technika podle T. Bowena je holisticka technika, ktera vnima télo jako
celek. Je to velmi Setrna, neinvazivni technika. Tuto techniku vymyslel osteopat Tomas
Bowen. Rozsifila se az po jeho smrti a u nas je zatim malo znama. Provadi se velmi Setrné
a jemna manipulace s mékkymi tkanémi (svaly, Slachy). Sklada se z jednotlivych pohybt pies
dané body na lidském téle. Dulezity je Boweniv pohyb, ktery terapeut provede svymi prsty
nebo palci pfes sval nebo Slachu. Pak vyvine velmi jemny tlak, poc¢ka 2-3 sekundy a stejnym
tlakem sklouzne s kuzi zpét. Jednotlivé pohyby se fadi do schémat. Mezi jednotlivymi sériemi
pohybti nésleduji kratké pauzy. Ty poskytuji télu ¢as na zpracovani informace a jejimu na-

slednému vyuziti. Tato technika ptisobi na trovni fyzické, chemické, psychické a emocional-
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ni. Body, na které terapeut pusobi, jsou Casto kiizovatkou krevnich a lymfatickych cév
s nervovymi vldkny a meridiany. ZlepSuje se mistni prokrveni, lymfaticky systém, uvolnuji se
energetické bloky. Vyladénim vnitiniho prostfedi jsou uplatnény vlastni hojivé procesy. Bo-
dova myofascialni technika podle T. Bowena propojuje jednotlivé Casti téla s mozkem draz-
dénim specifickych receptorii. Vyhodou této techniky je Siroky zabér indikaci a velmi malo
kontraindikaci. Proto ji 1ze vyborné vyuzit v obdobi gravidity az do porodu. Nesmi se prova-
dét pouze dva hmaty: osetfeni kostrce a pohyb ptes holenni nerv. Vyborn¢ ptsobi pii boles-
tech zad, hrudniku, §ije a hlavy. V akutnich ptipadech bolesti zad, kloubti, koncetin staci vét-
Sinou jen 1-2 oSetfeni s tydennim odstupem. Preventivné se doporuc¢uje dochazet alespon jed-
nou za 2-3 tydny. T¢hotna je pak po fyzické strance velmi dobfe piipravena na porod. Citi se
uvolnénd a zaroven i po psychické strance vyrovnana, proto se doporucuje oSetieni jesté tésné
pted terminem porodu. Tato pfiprava ma vliv 1 na samotny pribéh porodu (Schiitzova, 2005,

s. 9; Schiitzova, 2007, s. 2).

2.2 Kontraindikace v téhotenstvi

Masaz v prubéhu gravidity je u vétSiny zen bezpecna. Dillezité je pomatovat, Ze se masaz ne-
provadi v I. trimestru gravidity! Neni, vSak dobré nechat se masirovat trpite-li nékterym z nize
uvedenych stavii: velka ztrata vody nebo krve, diabetes mellitus, chiipka a silné nachlazeni,
hore¢naté onemocnéni, vSechny druhy wvnitinich 1 wvné&jSich infekei, zvraceni,
jakékoliv neobvykla bolest, hypertenze, nevolnost, bolest bficha, bodova bolest v zadech vy-
stfelujici do paZi a nohou, prijjem, bezprostiedné po jidle. Masaz by se nikdy neméla provadét
na Castech téla, kde jsou: vyrazky na kizi, oteviené rany a pohmozdéniny, zanicené oblasti,

kiecové zily a lokalni infekce (Guzman, 2009, s. 37-38).

2.3 Prakticka priprava, pozice a masazni oleje

Mistnost, ve které se bude masaz provadét, by méla byt tlumené osvétlena. Teplota mistnosti
by méla byt mezi 22-24°C, abyste se vyhnuli pocitu chladu nebo tepla, které by mohly nega-
tivné plsobit na svaly a vytvaret napéti. Nejvhodnéjsi doba k masazi se shoduje s okamziky,

kdy klesa fyzicka vykonnost organismu (Guzman, 2009, s. 19).

Masaz se provadi: v polosed¢, v lehu na boku, vsedé na masazni zidli, na zidli s oporou hlavy.

Ve spravné pozici se bude zena citit pohodIné a uvolnéné. Vhodné je zenu v kazdé poloze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

vypodlozit polstafi, napiiklad v poloze v lehu na bohu zena pokr¢i horni nohu a tu vypodlo-

zime polStaiem. Tato poloha také zabranuje stlaceni délohy (Guzman, 2009, s. 39).

Masazni oleje neoddélitelné patii k masdzi. Pomahaji snadnéjSimu klouzani rukou po kuzi,
piedchazi posSkrabani a masirovani s nimi je plynulej$i nez s masaznimi krémy. Oleje by se
nem¢ély pouzivat ve velkém mnozstvi (bézn¢ 10-20ml oleje). Masazni oleje mizeme rozdélit
do dvou skupin: zakladni a esencialni. Zakladni oleje pouzivame rostlinného pivodu, které
jsou lisované za studena, nerafinované, bez piimési, v biokvalité¢. Mezi zakladni oleje vhodné
k pouziti v téhotenstvi patii: mandlovy olej, olej z duziny merunky a olej z duziny broskve.
Esencialni oleje se vzdy piidavaji do zakladnich oleji (kombinuje se jeden nebo vice esenci-
alnich olejl s jednim zdkladnim olejem). Esencidlni oleje pronikaji do klze, pfes kterou se
jejich ucinky dostavaji do krve a lymfy a tim se nasobi pozitivni i¢inky masaze. Druhy esen-
cidlnich oleji vhodnych k uziti v téhotenstvi: bergamot, citron, neroli, levandule, rize, manda-
rinka, grapefruit, hefmének fimsky, kadidlo, myrta, zazvor, santal, pomeran¢ atd. (Guzman,

20009, s. 26-29).

Na potize a problémy, které se casto vyskytuji v t€hotenstvi, oleje se fedi v nésledujicich po-
mérech. DileZité je, ze se vzdy pfidavaji kapky esencialnich olejii do ur¢itého mnozstvi dopo-
rucené¢ho zékladniho oleje (Guzman, 2009, s. 32).

Bolesti zad: zada se masiruji 2 kapkami hefmanku, 2 kapkami gerania pfidanymi do 10ml
zékladniho oleje (Guzman, 2009, s. 32).

Obstipace: bficho se masiruje 2 kapkami hefmanku, 2 kapkami levandule ptidanymi do 10ml
zékladniho oleje (Guzman, 2009, s. 32).

Kiece: nohy se masiruji 3 kapkami cyptiSového oleje, 2 kapkami levandule, 2 kapkami gera-

nia pfidanymi do 10ml zakladniho oleje (Guzman, 2009, s. 33).

Zadrzovani tekutin v téle: nohy se masiruji 2 kapkami gerania, 2 kapkami cypfiSového oleje

piidanymi do 10ml zakladniho oleje (Guzman, 2009, s. 33).

Paleni zahy: bticho se masiruje 2 kapkami mandarinky, 2 kapkami santalu a 3 kapkami ber-
gamotu pfidanymi do 10ml zékladniho oleje (Guzman, 2009, s. 33).
Zmény nalady a deprese: obli¢ej se masiruje 3 kapkami rizového oleje, 2 kapkami gerania,

2 kapkami neroli pfidanymi do 10ml zakladniho oleje (Guzman, 2009, s. 33).
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Proti tvorbé strii: bficho se masiruje 2 kapkami kadidla, 2 kapkami mandarinky, 2 kapkami

levandule a 1 kapkou neroli pfidanymi do 20ml zakladniho oleje.

Masaz prsou: 2 kapky neroli, 2 kapky gerania ptidané do 10ml zdkladniho oleje (Guzman,
20009, s. 33-34).

Na kiecové zily: 1 kapka cypfiSe, 1 kapka citronu, 1 kapka gerania pfidané do 10ml zakladni-
ho oleje (Guzman, 2009, s. 33).

2.4 Spravna technika masaZze pro téhotné

Maséz obliceje: masdz obli¢eje dokaze Zenu zbavit Uinavy a bolesti hlavy. Mlze ji provadét
terapeut, masér nebo partner t€hotné Zeny. Je to rychld a jednoducha masaz, ktera se muze

praktikovat kdykoliv. Masaz zarovein slouzi jako relaxa¢ni technika (Guzman, 2009, s. 40).

Dlané se na nékolik minut poloZi na tvafe, aby se misto, které se bude masirovat, uvolnilo.
Pak se dlan¢ sunou az k usim, tahnou dozadu, jako bychom chtéli kizi co nejvice vypnout.
Kdyz se poté tlak uvolni, tvafe budou uvolnéné. Ruce se jemné pfesunou a to tak, ze dlan pra-
vé ruky se posune na celo, zatimco leva ruka pomalu klesa k brad€. Poté se ruce vyméni. Pra-
va ruka sjizdi po tvafi dolil, zatimco leva ruka se bude drzet na své stran¢ a postupuje od bra-
dy k ¢elu. Pak btisky prsti krouzivymi pohyby jemné masiruji spanky a poté pokozku hlavy
(Guzman, 2009, s. 40).

Masaz zad: t€hotnd Zena je vystavena nejvétSsimu tlaku v zddech praveé v obdobi gravidity.
Bolestmi zad trpi 85 % téhotnych Zen, protoze drzeni téla matky se s postupujicim téhoten-
stvim méni. V bederni oblasti se zvySuje zakfiveni patete doptedu, coz zplsobi vétsi propad-
nuti zad, které je hlavni pti¢inou bolesti v kiizové oblasti. VEét§im zakiivenim v hrudni oblasti
se horni ¢ast patefe vychyli dozadu, hlava a brada se posune doptedu a ramena klesaji. Vsech-
ny tyto zmeény zpusobi vétsi tlak v oblasti krku a ramen. Tento napjaty a narocny postoj je
Z dlouhodobého hlediska velmi vycerpavajici. Ke vzniku téchto bolesti ptispiva ptirtstek vahy
v té¢hotenstvi, jak jiz bylo zminéno, vétSi namaha svalli a povolené vazy. Masaz je vybornym

pomocnikem k ptekonani téchto zmén (Guzman, 2009, s. 41).

Nejvhodnéjsi pozice pro masaz v téhotenstvi je masaz vsedé, kdy se masirujici postavi za vas.
Masaz by vzdy méla zacit naladénim (3 hluboké nadechy a vydechy). Masaz za¢neme jemny-
mi hmaty v kiizové oblasti zad a pomalu se postupuje vyS az bederni Casti patete

a ramentim. Krouzivymi pohyby od ramen se promasiruji zdda Vv opacném sméru zpét
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k vychozimu bodu. Opakuje se podle potieby, dokud svaly nejsou uvolnéné. Palce se vlozi do
prohlubni podél obou stran patete a ostatnimi prsty se krouzivé masiruji zada. Provadi se malé
dosttedivé krouzky. Postupuje se od kiizové ¢asti zad, smérem ke kréni pateti. Tlak by nemél
byt piili§ intenzivni. Dale se polozi jedna ruka na levé rameno a palec druhé ruky mezi patef
a levou lopatku. Tie se obéma rukama kolem hrany lopatky. To samé se provede i u pravé
lopatky. Stiskne se rameno a zakrouZzi Se ramenimi svaly. Provadi se u obou ramen zaroven.
V této pozici se muze t€hotné zZené namasirovat i pokozka hlavy. PouZivaji se Spicky prsta
a jemny tlak (napf. Samponovani). Masaz se zakonc¢i 3 hlubokymi nadechy a vydechy spolu

S masirovanou zenou (Guzman, 2009, s. 41).

Maséz bficha: nejvhodnéjSim obdobim pro maséaz bficha je t€hotenstvi. Dilezité je vSak veé-
dét, ze se nesmi masirovat vV prvnim trimestru gravidity. Masaz bficha ma nésledujici terapeu-
tické ucinky: zmirfiuje ranni nevolnost, zmirfiuje zacpu a prijem, zmiriiuje paleni zdhy a po-
ruchy traveni, napomahé proti vzniku strii, posiluje bfi$ni svaly, pfispiva k vytvoreni silného
pouta mezi budouci maminku a miminkem. Kontraindikace maséaze bficha: potrat v minulém
t€hotenstvi, nynéjsi rizikové t€hotenstvi. Odbornici masaz bticha u fyziologického téhotenstvi
viele doporucuji. Pokud si Zena neni jistd, je vzdy dobré poradit se s 1ékafem (Guzman, 2009,

S. 42).

Masaz miize provadét Zena sama nebo jeji partner. Zena se posadi na paty nebo se opfe zady
o podlozku. Muze si bficho podlozit pol§tafem pro vétsi pohodli. Zac¢ne se jemnym hlazenim
bficha. Je mozné, Ze se pfi masazi nahmata plod. Bticho se hladi po sméru hodinovych ruci-
¢ek. Pokud masaz provadi partner, posadi se za zenu, aby dosahl na bficho Zeny, které jemné

hladi dlanémi. Jsou doporucené jemné doteky a hlazeni (Guzman, 2009, s. 42).

Masaz nohou a chodidel: masaz nohou v téhotenstvi zlepSuje krevni obéh a pomaha pti zadr-
zovani tekutin, tvorbé kieCovych zil, kiecich a bolestech, které v t€hotenstvi postihuji mnoho

zen (Guzman, 2009, s. 43).

Zacne se jemnou masazi chodidla a prstil na noze. Palci krouzky dostfedivé a dlani nebo hibe-
tem ruky se chodidlo vytfe. Krouzivymi pohyby se promasiruje kotnik ve sméru hodinovych
ruticek. Jemnymi hmaty se masiruje smeérem vzhiru od kotnikd ptes koleno az k tiislim
a potom smérem dold. Tlak by nem¢l byt piili§ intenzivni. Nékolikrat se opakuje, dokud ne-
bude svalstvo uvolnéné. Na stehenni svaly se pouzije hnéteni a krouceni. Tyto hmaty se pro-
vadi obéma rukama s mirnym tlakem, nejdiive na jedné, pak na druhé noze. Nesmi se zapo-

menout na oblast kolene a postrannich vaz (Guzman, 2009, s. 43).
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2.5 Ulinky masaZe pro téhotné

Pisobeni masaze na lidsky organismus je mnohostranné. Masérské hmaty pasobi na kuzi,
mohou podrazdit nebo tlumit kozni i hluboké receptory. Pfesné¢ se pak ovliviiuje centralni
nervova soustava, ta pak zpétné mize mit vliv na ostatni organy téla. To vysvétluje reflexni
ucinek masaze. Masdze také zpisobuji uvoliiovani histaminovych latek, které ovliviiuji rozsi-
feni kapilar. ZlepSuje se prokrveni masirované oblasti, projevi se to zCervenanim, zvySenim
teploty v misté paisobeni. Uéinek je biochemicky. K dal$im u¢inkaim patii u¢inek mechanicky.
Bé&hem masaze dochazi k urychleni krevniho a mizniho ob&hu, tim se 1épe odstranuji zplodiny
latkové vymény. ZlepSuje se také vstfebavani riznych vypotkd, krevnich vyronl, zmirni se
pfipadna bolest. VSechny ucinky pisobi komplexné a daji se ovlivnit pouZzitim jednotlivych
hmatu, intenzitou, rychlosti. Svou roli také hraje prostfedi, kde se masaz provadi a momental-

ni stav maséra i masirovaného (Schiitzova, 2005, s. 8).

Masaz ma tedy pro téhotnou Zenu nasledujici pfinos: pfinasi pocit uvolnéni, zklidnéni
a pohody. Upravuje spankovy rezim. SniZzuje Ginavu a zvySuje energii. ZlepSuje drzeni téla.
Zmirfiuje bolesti nohou. Pozitivn€ plisobi proti kie¢im. Upravuje metabolismus. Zmirfiuje
bolesti hlavy. Tlumi bolesti zad. Stimuluje krevni a lymfaticky ob&h. Snizuje retenci tekutin
v organismu. Redukuje tvorbu kiecCovych zil a strii. Snizuje riziko pfed¢asného porodu. Pod-
poruje vznik silného pouta mezi budouci matkou a plodem (Guzman, 2009, s. 10; Biotech

Week, 2004, s. 335).
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3 MASAZ BEHEM PORODU

3.1 Fyziologie bolesti béhem porodu

Porod se realizuje prostfednictvim stahii svalstva délozniho. Nejprve se objevuji doloros
praesagientes, pak nastoupi délozni kontrakce, jejichz sila roste a vede k postupnému rozsiio-
vani délozniho hrdla. Pfi porodu tento typ kontrakei vyplituje prvni dobu porodni. Porodni
bolest ma nekolik pficin: dochazi k rozvinuti délozniho hrdla a déloha je nedostate¢né prokr-
vena. Na pocatku rozvinovani hrdla v tzv. délozni branku se porodni bolesti promitaji do kra-
jiny ktizové. Pokud se kiizové bolesti vyskytuji trvale, jsou znamkou $patné koordinace dé¢-
lozni mezi d€loznim té€lem a déloznim hrdlem. Namisto toho, aby se hrdlo dé€lozni roztahova-
lo, se stahuje a porod pak nepostupuje. VétSinou se pak porodni bolesti objevuji v oblasti
podbtisku v pasech. Bolesti predchazi délozni stah. Rodicka pocit'uje nejprve neurcité tuhnuti,
které postupné zesiluje. Délozni branka se zacne roztahovat a potom nastoupi porodni bolest
spojena s kontrakci. Na konci I. doby porodni se charakter pociti méni, nastupuji bolesti otfa-
sajici se. Hlavicka sestupuje do malé panve, tlaci na nervové pletené, objevuje se mravenceni
dolnich koncetin. Ve II. dobé porodni dochazi k zaniku branky a plod postupuje tvrdymi
1 mekkymi porodnimi cestami. Ve II. dobé porodni intenzita déloznich kontrakei vrcholi (Ja-

neckova, 2007, s. 111-112; Roztocil, 2008, s. 132).

3.2 Druhy doporucenych masazi a alternativnich metod

3.2.1 Akupresura

Akupresura je starovéka ¢inska metoda. Nazev akupresura je nespravny, protoze ,,akus® zna-
mena jehlu a ,,presura* tlak. Tedy pteloZzeno doslovné tlak jehlou. Jehly se vSak pii akupresuie
vilbec nevyuzivaji. Lé&ivy tlak prsu se vyvinul v Cing. Vychozi metodou pro akupresuru byla
¢inska bodova a segmentalni masaz. Akupunktura upravuje tok Zivotni sily v organismu, stla-
covanim danych bodi na téle. Pfi porodu vyuzijeme akupresury v I. dobé porodni (Koptivova,

2005, s. 44; Exel, a kol., 1996, s. 10).

Pfi bolestivych kontrakcich mlizeme vyuzit akupresury podle téchto tfi navodi: 1. Jeden
Z bodu lezi na hibetu ruku, v misté, kde se stykaji zaprstni kustky ukazovacku a palce. Bod se
na 7-8 sekund stlaci a poté se udéla kratka prestavka. Toto celé se tiikrat zopakuje. 2. Dalsi

bod se nachazi na holeni, na vnitini strané. Palce se tla¢i zezadu proti kosti po dobu 1 minuty
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nebo 3x po dobu 15 sekund. Tento postup se miize libovoln¢ opakovat. 3. V kiizové oblasti
u patefe se najde trojice bodu. Prvni dva body jsou v oblasti SI skloubeni. Tam se zatlaci pal-
cem a ukazovdkem. Pak se palcem zatlaci do tietiho bodu rovnoramenného trojuhelniku
v oblasti kostrce. Stla¢i se na 1 minutu a po 20 sekundach se zopakuje nebo 15 sekund a zo-
pakuje se s kratkou ptestavkou. Dale se mize akupresury vyuzit mezi kontrakcemi k uvolnéni
biisni stény, k relaxaci a ke zklidnéni bolesti v podbfisku. Jsou dva navody: 1. Hlazeni az
jemnd masaz plochy ke stfedni ¢éafe bticha, v okoli pupku a pod pupkem, az k symfyze.
2. Jemny tlak obéma dlanémi a hlazeni ploch po stranach btiska. Tuto metodu mize provadet
porodni asistentka na porodnim sile nebo partner <¢i  doprovod rodicky

(Kopfivova, 2005, s. 44-45).

3.2.2 Masaz Shiatsu

Masaz Shiatsu je masdz, kterd méa v sob€ zejména prvky drZeni a techniky uptednostitujici
tlak. Masaz Shiatsu pracuje s akupunkturou, meridiany, svaly i proudénim krve. Schiatsu ma-
sdz je neagresivni technika, kterd posili samolécici schopnosti téla a ulevi od bolesti, snizi
napéti a poskytne uvolnéni. Zahrnuje praci rukou, prstii a palcti, které stimuluji klicova mista
na téle rodi¢ky. Aplikovani tlaku na nékteré zbodii milZe byt nesmirné piijemné

a mize pomoci matce pii porodu (Yates, 2009, s. 48-49).

Tlakové body jsou zékladni body, které jsou umistény na merididnech, kterymi proudi energie.
Stlaceni nebo drzeni téchto bodi mize stimulovat proud energie v celém meridianu. Meridia-
ny jsou drahy v nasem téle, které rozvadi energii ze zékladnich orgéni po celém téle Je dva-
nact hlavnich meridiani, které jsou spojeny s jednotlivymi organy a jejich elementy. Pti zatla-
¢eni na spravny bod se energie rozlije, tam kde tyto drahy prochéazi. Télem krom¢ meridiant
proudi dvé hlavni cévy: Hlavni céva, Céva plozeni. Obé tyto cévy reguluji energii yin a yang
a celkové proudéni. Maji zvlastni spojeni s délohou a dokdzou regulovat téhotenstvi a porod

(Yates, 2009, s. 49).
Maséz boda podporujicich porod:

1. Bod zem¢ (slezina): tento bod reguluje zemé a ma silny vliv na harmonizaci svald. Sbihaji
se zde energie vody, dfeva a zemé¢, coz jsou vSechno sily dilezité pti porodu. Masazi se mize
docilit zmény polohy ditéte a regulovat délozni krvaceni. Také ma kladny vliv na harmonizaci

a stimulaci délohy. MasaZz se provadi tak, Ze se polozi Spi¢ka malicku na vrchni ¢ast hlezenni
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kosti, ostatni prsty smétuji dopfedu. Bod zemé lezi pod druhym kloubem ukazovacku, pod

holeni a ve vzdalenostech tii prstii nad vr§kem hlezenni kosti (Yates, 2009, s. 82).

2. Bod dieva (jatra): tento bod se poji s emoci — se zlosti. Pokud dochazi k potlaceni emoci,
dojde k zablokovani tohoto bodu. Masaz tohoto bodu dokaze energii odblokovat. Zablokova-
né emoce mohou zpusobit problémy u porodu (napi. protrahovany porod). Tento bod lezi na
vrchni stran¢ chodidla mezi palcem a druhym prstem pftiblizné na Sitku 1,5 az dvou prsti od

okraje (Yates, 2009, s. 82).

3. Bod dieva (zlu¢nik): masaz tohoto bodu pomaha otvirani porodnich cest v I. dob& porodni.
Ve lll. dobé porodni masaz tohoto bodu pomize ke snadnému porodu placenty. Bod je na
vrsku ramene v mirné prohlubni, pfimo nad bradavkami. Je v nejvyS$im misté trapézového

svalu (Yates, 2009, s. 83).

4. Bod ohné a vody (mocovy méchyi): bod ohné (srdce) na meridianu mocového méchyie je
uzite¢ny pii odvadéni navalt horka a pfebyte¢né energie piedevs§im z hlavy. Bod dokaze akti-
vovat merididn po celé jeho délce. Tak uvolni napéti z hlavy, patete i nohou. Podporuje a po-
siluje kontrakce, coZ ocenime v II. dob& porodni. Bod leZi v dillku na vnéjsi strané mezi vy-

stupkem kosti hlezenni a na vnéjsi strané Achillovy $lachy (Yates, 2009, s. 83).

Zasady pouziti masaze Shiatsu u porodu: tahy se mohou provadét rychle nebo pomalu, lehce
nebo s vétsim tlakem a pevnosti. Smér tahti zalezi na tom, na co se chce zaméfit. Pokud se
chce podpotit cirkulaci krve, tak tahy od srdce uklidiuji, kdezto tahy smérem k srdci stimulu-
ji. Pokud se bude masirovat podél proudi energie nebo meridiand je dobré masirovat smérem
dolt po zadech, po zadnich ¢astech nohou az k chodidlim. Na pifedni ¢asti téla se zamé&fit na
vnitini stranu nohou. Sila tlaku mize byt rizna, od silného tlaku, kdy tlaci témét celym télem,
nebo lehkym tlakem jako pirko. Sklon tlaku by mél byt 90°, ¢ili pravy thel téla masirovaného
a masirujici ruky. U Shiatsu masaze se muze zastat na bodech, jak dlouho to vyhovuje rodic-
ce. Stimulovani bodi je nejucinnéjsi ve chvili, kdy probihaji kontrakce. V tomto okamziku je
dulezité tlak zvysit. Béhem kontrakci se doporucuje hlazeni nebo pfitlaky s lehkym tlakem.
Masiruje se spodni ¢ast zad a oblast kiizové kosti. Také se mize masirovat bficho, paZe a ruce
nebo nohy. VSe zaleZi na pocitech rodic¢ky, co zrovna potiebuje a co se ji libi. Samoziejmé

také na prub¢hu porodu (Yates, 2009, s. 51-53).
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3.2.3 Mickovani (dle POMAD)

Mickovani je osvédcenou technikou k uvolnéni kiizovych bolesti. Vsedé rozkro¢mo na obra-
cené zidli nebo na balénu se rodicka v mirném ptedklonu opird rukama o sva kolena. Porodni
asistentka nebo partner vklece za jejimi zady jezdi miCkem (napf. molitanovy, tenisovy atd.)
podél patefe. Od hrudni patete po kostré. Smérem nahoru a dolii nebo krouzivymi pohyby

valime micek mezi dlani a mistem bolesti (Koptivova, 2005, s. 43).

3.2.4 Masaz perinea

V soucasné dob¢ je jednou z moznosti, jak predchazet porodnimu poranéni, masaz perinea.
Perineum je oblast tésné¢ pod panevnim dnem, mezi koncem vaginy a fitnim otvorem.
Cilem maséaze perinea je zvyseni elasticity perinea. Tato procedura mlize byt provadéna zpu-
sobem automasaze nebo za pomoci partnera. Nejsou znama zadna rizika pro t¢hotnou Zenu ¢i
plod. Masaz neboli a jeji provedeni je jednoduché. Je diileZity nacvik pod dohledem zkuSené,

edukované osoby (Kalis a spol., 2007, s. 77-81; Behinova a spol., 2006, s. 71).

Postup masaZze perinea béhem gravidity: zacatek masaze je 6 tydni pied ocekdvanym datem
porodu. Dilezita je hygiena a uprava nehtti pied kazdou masazi. Najit pohodlnou polohu napf.
s podloZenim vrchni partie téla s dolnimi koncetinami ohnutymi v kolenou. Lubrikace oblasti
perinea a palci obou rukou. Vhodnym olejem kmasazi perinea je olej
s vitaminem E, mandlovy olej, olej z pSeni¢nych klicka, mé&si¢kovy olej ¢i olivovy olej. Umis-
téni palct do pochvy do vysky asi 3-4 cm, vyvinuti tlaku na palci smérem dold
k analnimu otvoru a do stran az do pocitu mirného nataZeni aZ paleni. UdrZeni této pozice po
dobu 1-2 minut. Dalsim postupem je pomala masaz palct dolni poloviny pochvy pohybem ve
tvaru ,,U*. Uvolnéni masirovanych svalt. V této dob¢ je vhodny nécvik pomalého hlubokého
dychani. Masaz perinea by méla trvat 10 minut. Mensi dyskonfort po masazi by se mél objevit
po 2 tydnech. Pokud provadi maséaz partner, uziva misto palce ukazovacek (Kali§ a spol.,

2007, s. 77-81).

Zavedeni prenatalni masaze perinea mezi obvyklé postupy v té¢hotenstvi by Zeny vice motivo-
valo, zvysilo by jejich znalosti o episiotomii a nasledcich mozného porodniho poranéni. Sou-
Casné by se zvysila i jejich spoluprace s porodni asistentkou ¢i lékafem na konci porodu, ktera
rovnéZz patii mezi dilezité parametry mozného poranéni analniho sfinkteru p#i porodu

(Kalis a spol., 2007, s. 77-81).
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Masaz perinea pti porodu: poprvé byla tato procedura zminéna Gaskinem. Jedna se o masaz
perinea ve II. dobé porodni. Pfinosem masaze perinea pii porodu je zkraceni délky II. doby

porodni a prevence ruptury perinea 3. stupné (Kalis$ a spol., 2007, s. 77-81).

3.3 Spravna technika masaze béhem porodu

Béhem porodu dit¢ tlaci na spodni ¢ast zad, kiizovou kost a kostr¢. Vhodnou masazi lze doci-
lit ulevy v 1. i II. dobé porodni, a to pomalymi, pevnymi tahy. Porodni asistentka nebo partner
muze provadét klasickou masaz nebo akupresuru. Masdz behem kontrakci uvolni

i celou panev (Yates, 2009, s. 56).

Masaz pti kiizovych bolestech (dle POMAD): masaz se neprovadi bodové (ne palcem, uza-
vienou pésti), ale celou dlani s prsty u sebe. Dlané po strané patefe se polozi celou plochou
nad pas a tlakem se sune smérem dolii, na konci patete, poté se vraci zpét Sikmo nahoru pres
kiizovou kost az na kycelni klouby, pfes boky a stehna sklouznou ruce dolil

a vrati se na vychozi bod (Kopfiivova, 2005, s. 44).

Masaz ke zklidnéni biiSnich bolesti (dle POMAD): rodicka je vklece v pfedklonu nebo vesto-
je opfend o ruce v mirném predklonu. Porodni asistentka nebo partner kle¢i nebo stoji za ni
a ruce poklada na spodek bficha, prsty k sobé. Nevyviji tlak dlani, jde spiSe o hlazeni. Tlak
vede malikovou hranou proti tfisltim, pfes boky ruce sklouznou na stehna. Poté se ruce vrati

do vychoziho bodu (Koptivova, 2005, s. 44).

Dalsi moznosti, které pomahaji ulevit bolestem v zadech: 1. Tte se oblast kiizové kosti: za
pouziti dlané se masiruje oblast kiizové kosti a kostrée. Masiruje se do rytmu dychani rodicky.
2. Vytvoii se krouzivy tlak: pfitlaci se prsty na kost kiizovou a poté se jimi opatrné krouZi.
Prsty jsou optené o boky rodic¢ky. 3. Pasobi se hlubokym tlakem: prsty se stlaci stfedni cast
kazdé hyzdé€ a drzi po celou dobu kontrakce. Rodicka by se méla sousttedit na pravidelné hlu-

boké dychani, které ji pomiZe byt relaxovana (Mikulandova, 2004, s. 90).

Maséz biicha: masirovani bficha je velmi pfijemné, zejména v I. dobé porodni, kdy Zenu
uklidni a ona se pak 1épe soustiedi na spravné dychani a relaxaci. Pokud je dit¢ zvyklé na do-
tyk jiz béhem téhotenstvi, je to uklidiiujici 1 pro n¢j. Masaz bticha je velmi individualni

a nemusi vyhovovat kazdé rodicce (Yates, 2009, s. 67).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3.4 Aromaterapie

Pii masazi jsou oleje vstiebavany pokozkou a soucasné pusobi prostfednictvim dychacich
organd. Ruce puisobi na energetické drahy a uvolnuji tak fyzické i dusevni bloky. Béhem ma-
saze je dost ¢asu s rodickou komunikovat a sledovat, jak proziva porodni bolesti. Pak se muize
daleko efektivnéji pomoci k tomu, aby byl porod pro ni a pro jeji zatim nenarozené dité pozi-

tivni zkusenosti a ne traumaticky zazitek (Samkova, 2011, s. 26).

Nekteré silicové oleje 1ze vhodné pouzit zvlasté pii porodu. V minulosti byly pouzivany pre-
devsim oleje z levandule a $alvéje muskatové pro jejich relaxaéni a uklidiiujici G¢inky. Existu-
ji v8ak taky oleje, které stimuluji délohu a maji analgetické G¢inky. Mezi tyto esencialni oleje
patii hiebicek, anyz, muskatovy ofiSek a Salvéj. Tyto esencidlni oleje se absolutné nesmi uzi-
vat v L. trimestru t€hotenstvi a mély by byt pouzivany az posledni tyden pied predpokladanym
terminem porodu. Pfi spravné pouzivani mohou tyto esencialni oleje pomoci usnadnit

a urychlit porod, zvlasté pii porodu prvniho ditéte (Stuart, 2008, s. 387).

Silné délozni kontrakce v 1. dob& porodni: pouZije se jako zakladni olej jojobovy olej, do ngj
se piimicha levandule uzkolista, hefmanek ftimsky a citron. Tato smés napomaha

k uvolnéni, k uleveé od bolesti, napéti a stresu (Samkova, 2011, s. 27).

Ktizove bolesti v 1. dob¢ porodni: pouzije se jako zakladni olej jojobovy olej, do néj se primi-
chd levandule uzkolistd a rozmaryn. Tato smé€s md analgetické ucinky (Samkova,

2011, s. 27).

Uzkostna rodicka: pouzije se jako zakladni olej jojobovy olej, do n&j se piimicha nerole
a gerdnie. Tato smés podporuje uvolnéni, eliminuje pocity zmatku a uzkosti (Samkova,

2011, s. 27).

Slabé kontrakce: pouzije se jako zakladni olej jojobovy olej, do néj se pfimicha levandule
uzkolistd a jasmin. Jasmin je dé€lozni tonikum. Dodava optimismus a sebediivéru (Samkova,

2011, s. 27).
Vycerpana rodic¢ka na konci I. doby porodni: pouzije se jako zdkladni olej jojobovy olej, do
n¢j se primicha hefmanek fimsky, citron, rozmaryn. Tato smés stimuluje rodicku. Ma schop-

nost procistit hlavu na fyzické i psychické urovni (Samkova, 2011, s. 27).
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Podpora kontrakci ve II. dob€ porodni: pouzije se jako zdkladni olej jojobovy olej, do néj se
pfimicha jasmin a $alvéj muskatovou. Salvéj je délozni tonikum, které ma antispazmatické

ucinky, napomaha vnitini vyrovnanosti a vnitini sile (Samkova, 2011, s. 28).

3.5 U¢inky masaZe béhem porodu

Masaz ma pro rodi¢ku u porodu nasledujici pfinos: masaz pomaha zmirnit porodni bolesti,
bolesti v oblasti kosti kiizové a kostré¢e. Masaz zmiriiuje tinavu, stres a dalsi nepfijemné stavy.
Pfi masazi se méné vylucuji stresové hormony, zaroven se uvoliuji endorfiny, které maji
uklidiyjici u€inek a oxytocin, jeZ usnadniuje pribéh porodu. Masaz navazuje u rodi¢ky pocit
jistoty a bezpeci. Rodic¢ka nachazi oporu v osobé, ktera ji masiruje, coz vede ke snadné&jsi spo-
lupraci béhem II. doby porodni. Kromé velmi pozitivniho vlivu dotyku na bolestivd mista
pomaha rodickam vnitiné se uvolnit, dodava energii a sebevédomi k podani vysokého vykonu

béhem porodu. Masaz biicha ma uklidfiujici i¢inek na rodicku i plod (Zdroj: ,,vlastni®).
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4 BABY MASAZ

Intuitivni masaz kojencii se praktikovala témét odjakziva. Formalné;jsi podobu vsak dostala az
po roce 1970, kdy mnozi terapeuti navstivili Indii a seznamili se s pfinosem baby masaze.
Zacali ji propojovat s prvky Svédské masaze, reflexni terapie a jogového protahovani.
V soucasné dob¢ se masaz kojenct a batolat povazuje za natolik diilezity nastroj, ze Lékatska
fakulta Univerzity v Maimi v roce 1992 zalozila Ustav pro vyzkum doteku. Jeho feditelka
Dr. Tiffany Fieldova vypracovala v této oblasti mnoho studii a nadale vede nejriznéjsi vy-

zkumné programy na téma baby masdZze a masdze kojencli a plsobeni doteku (Kavanagh,

2008, s. 6).

Dr. Leboyer, badatel v oboru masaze kojenct se domnival, ze ,,doteky, hlazeni a mazleni jsou
pro malé déti potravou”. Novorozenci si doteky uZivaji, touZi po nich a potiebuji je. Re¢ do-

tekd je pro né tim nejlep$im jazykem (Kavanagh, 2008, s. 6).

Baby masaz pomaha ditéti, aby si vyvinulo zdravy télesny cit, a izasné upeviuje vztah mezi
rodicem a ditétem. Baby maséz je urcita hra, ve které se sttida ddvani a pfijimani jemnych
emoci. Hravou formou upeviiuje vztah mezi rodi¢em a ditétem a obéma stranam piinasi obo-
ny celkové zdravého vyvoje na cest¢ ke Stastnému, vyrovnanému cloveéku

(Walter, 2010, s. 10).

4.1 Priklady baby masaze z jinych kultur

V Nigérii matky béZné masiruji sva novorozenata od jejich narozeni aZ do jednoho roku. Je to
velmi stary zvyk, ktery prechazi z matky na dceru a stal se rutinni soucasti péce o déti. Koje-
nec se obvykle koupe dvakrat denné€ a pak jej matka masiruje olivovym olejem. Béhem masa-
ze si n€kolikrat nahfivé ruce nad ohfivacem nebo nad ohném z dfevéného uhli. V Ugand¢ zi-
stdva novorozenec stale s matkou, kterd ho od narozeni masiruje, mazli se s nim a zpiva mu.
Frédérick Leboyer popisuje ve své knize ,,Milujici ruce* tradicni uméni indické masaze, které
pochézi z jizni Indie a pfedava se matky na dceru. Matky v Indii své déti pravidelné¢ masiruji
od jednoho mésice véku do pil roku véku. V zimé pouzivaji indické matky fedény hoic€icny
olej, v 1éte olej kokosovy. Dr. Leboyer tvrdi, Ze je to posvatné uméni, protoze je spojené
s détmi, a tedy s obnovou zivota. Balijci véfi, Ze novorozené prichazi na tento svét z bozského

kralovstvi. Proto na novorozenata pohliZeji jako na posvatné bytosti. MasaZ novorozencii patii
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k tradi¢nim balijskym lidovym zvyktim. Na Fidzi masiruji matky své déti kazdy den po kou-
pani kokosovym olejem. V noci masazi dité¢ utisi, aby neplakalo a dobie spalo. Na vychodnim
pobiezi Nového Zélandu pokryvali Maorové dité jemnym vldknem listd Inu. Réno a vecer
matka vlakna odstranila, dit¢ vykoupala a namasirovala ho vlaznym olejem. Maorové pova-
zovali masaz ditéte za dilezitou a pokracovali v ni n€kolik let. Dne$ni maorské zeny udrzuji

se svymi détmi uzky télesny kontakt a ¢asto je hladi (Hasplova, 2009, s. 18-19).

4.2 Druhy doporucenych masazi

4.2.1 Reflexologie kojencii

Podobné jako masaz se praktikuje jiz celd stoleti také reflexologie kojenct a déti, ktera je po-
vazovana za formu piirodniho 1é&eni. Jeji piivod je idajné v Cing, kde byla predchiidkyni
akupunktury. Na 1é¢ivé uclinky prohmatavani chodidel véfili jiz ve starovékém Egypté.
V hrobce jednoho l€kare, ktery zil asi 2 550 pf. n. 1., se o této praxi dochovaly obrazové do-
kumenty. Na pocatku 20. Stoleti objevil toto davné spojeni mezi tlakovymi body chodidel
a rukou a jejich schopnosti odstranovat bolest americky 1ékai Dr. W. H. FitzGerald. Dr Fitz-
Gerald rozvinul na tomto zaklad¢ techniku zvanou ,,terapie zon*“. Eunice Ingham tuto techniku
dale rozpracovala a podrobné zmapovala vztahy mezi organy a té€lesnymi strukturami a jejich
odrazem na chodidlech a dlanich. Metoda Inghamové je nejbliZsi reflexologii jak ji zndme
dnes. Tato oblibena metoda se da pouzivat prakticky hned od narozeni ditéte
a pomaha tak vytvaret zakladni pouto mezi rodi¢em a ditétem. Masaz a reflexologie se vza-

jemné dopliiuji a jsou to dvé nejoblibenéjsi dotekové terapie (Kavanagh, 2008, s. 6).

Reflexikologie pracuje s deseti energetickymi zénami, které t€lo rozd€luji podélné — od hlavy
K prstim u nohou a pies paze k rukam. Pokud je novorozenec zdravy, proudi t€émito zénami
energie ¢chi. T¢lesné organy a systémy se na ploskach chodidel promitaji do urcitych reflex-
nich bodi, které ndm pomahaji nalézt mista, kterd jsou energeticky nevyvazend. Oblast ener-
getické blokady najdeme pomoci housenkového nebo klouzavého hmatu palce. Pti reflexiko-
logii se pouziva bud’ pudr nebo olej. Mezi zakladni ucinky v reflexikologii patii propojovani
energie, stlacovani plexu solaris, kolébani, prochdzeni zon, technika klouzani, housenkovy
krok, prochazeni zony patete, technika stlaCovani a technika krouzivého tlaku. Mezi G¢inky

reflexologie patii ovlivnéni nervového systému pomoci reflexnich bodd. Nervovy systém
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zklidituje a obnovuje jeho celkovou rovnovéhu. OSetieni nervového systému ma za nasledek

zklidnéni vnitinich organu a svalovych funkci (Kavanagh, 2008, s. 24-25, 30-35).

4.2.2 Masaz Shiatsu pro novorozence a kojence

Masaz Shiatsu je technika, ktera vznikla pocatkem 20. Stoleti v Japonsku. Stejné jako akupre-
sura pracuje i shiatsu s piedstavou, ze lidskym télem vedou energetické drahy, tzv. meridiany.
Uceni o nich vychazi z tradi¢ni Cinské mediciny. Nemoci a poruchy zdravotniho stavu orga-
nismu povazuje shiatsu za odpovéd’ na ruseni toku zivotni energie. Blokady na merididnech
jsou obrazem skute¢nych obtizi, nebot’ kazdy meridian zastupuje urcitou oblast téla. Shiatsu
pracuje se 14 hlavnimi meridianami a s energetickymi body, jez na nich leZi a které ¢asto od-
povidaji tlakovym bodim v akupresufe. Tok energie v meridianech ovliviiuje jak zdravi fy-
zické 1 psychické. Shiatsu je proto vhodné pro déti neklidné, bazlivé ¢i uplakané (Rehm-

Schweppeova a spol., 2010, s. 88-89).

Kromé celkové podpory zdravi novorozence maji shiatsu masaze fadu dil¢ich ucinku, které
vyrazné prispivaji k vyvoji novorozence a jeho dobré naladé. Shiatsu masaz si dokaze poradit
S napétim a energetickymi blokadami, které mohou byt pficinou place novorozence. Shiatsu
masaz podporuje rozvoj vnimani novorozence, stimuluje jeho smysly a vyvoj mozku. Shiatsu
masaz harmonizuje hospodareni téla s energii, ¢imz pfispiva ke zdravému rastu kosti, svali
1 organi, napomaha jejich prokrveni. Shiatsu masaz posiluje traveni (Rehm-Schweppeova

a spol., 2010, s. 90).

Technika masaze shiatsu: Pti masazi se pouzivaji dlan¢ a btiska palct. Jednotlivé tahy vedou
podél meridianti. U shiatsu masaze je dilezité soustfedit se na dech. Jemny tlak je spojen
s vydechem, povoleni tlaku s nadechem. Se shiatsu masazi se mtze zacit po osmi tydnech po
porodu. Shiatsu masaz se miize kombinovat s jinymi masaznimi technikami. Shiatsu masaz se
u novorozencu provadi pfimo na holé kizi, na rozdil od dospé€lych kde tuto techniku apliku-
jeme pies odév. Je to proto, Ze détska pokozka reaguje Citlivéji uz na drazdéni latkou. Pfi ma-
sazi shiatsu se nepouzivd Zadny masazni prosttedek (Rehm-Schweppeova a spol., 2010,

5. 90-92).

4.2.3 Masaz Tui na

Masaz Tui na, je ¢inska terapeuticka masaz. Je jednou z nejstarSich znamych terapeutickych

technik. Je dokonce star$i nez akupunktura. Stejné jako akupunktura i masaZ tui na pracuje
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smeridiany a stimuluje proudéni zablokované energie. V Cinskych nemocnicich se
V soucasnosti tato masaz pouziva na velké mnozstvi zdravotnich problémt a na podporu fy-
zického a dusevniho zdravi. Tui na je lécebnou metodou, jez vyzaduje odborné znalosti
Z I1€kafstvi. Proto ji smi provadét 1€kar nebo specializovany fyzioterapeut. U novorozence Se

muize pouzit napiiklad u nachlazeni nebo profezavani zoubkl (Guzman, 2009, s. 92-93).

4.3 Kontraindikace u baby masaze

Také u baby masaze, jsou ur€ité stavy, kdy by se neméli novorozenci a kojenci masirovat:
neprovadi se masaz u ditéte, které jeste neproslo kompletni 1€katskou prohlidkou. Ta se bézné
provadi ve véku 6 az 8 tydnl. Existuje zde pouze jedna vyjimka — u pfedcasné¢ narozenych
déti. Dale se nemasiruje dité, pokud je unavené ¢i hladové. Neprovadi se masaz
u novorozence ¢i kojence, které v pribéhu minulého tydne prodé€lalo ockovéni, nebo se
u n¢j projevuji disledky ockovani. Nemasiruje se détatko, které¢ ma vyrazku, infekci nebo
které uziva néjaké Iéky. Nemasiruje se dité s kloubnimi problémy. Nemasiruje se kojenec pro-

ti jeho vili, nebo pokud spi (Kavanagh, 2008, s. 10).

4.4 Prakticka priprava, pozice a masazni oleje

Nez se s masazi zacne, je potieba ujistit se, ze je vSe po ruce, co se bude potiebovat: masazni
olej, rucniky, ptikryvky, masazni podlozku, ndhradni pleny, dudlik, kapesniky, €isté obleceni
pro miminko. Mistnost, ve které se bude masaz provadét by méla byt piijemné tepla (24°C)
S tlumenim osvétlenim. Nehty by mély byt kratké a ruce bez Sperkd. Baby masaz by méla pii-
blizné trvat 10-15 minut. Béhem masaze se muze na novorozence mluvit, usmivat se na n¢j
a zpivat mu. Novorozenec se bude citit v bezpe€i, zklidni se a uvolni (Guzman,

20009, s. 1920).

Spravna pozice pii baby masazi je sed na podlaze, rovné zada a natazené nohy. Tak se muze
dité masirovat v prohlubni nohou. Dité se bude s nami v této poloze udrzovat zrakovy kontakt
a bude se citit v bezpeci. V této pozici vsed¢ je citit pocit uvolnéni. Zada si masirujici mtze
vypodlozit mékkym polStafem a opfit se o sténu (Walter, 2010, s. 21).

V bakalatské praci se uvadi pouze n€kolik maséznich oleji lisovanych za studena, které novo-

rozenci a Kojenci dobfe snasi. Mize se pridat pro zjemnéni ¢i prohloubeni zazitku z masaze

par kapek éterického oleje (Walter, 2010, s. 17).
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Mezi zakladni oleje patii:

Olej ze sladkych mandli: hycka a vyZivuje pokozku, vhodny pro jakykoliv vék a typ pokozky
(Walter, 2010, s. 17).

Jojobovy olej: obsahuje velké mnozstvi Zivin, diky kterym kuzi krasné zvlaciuje a zjemnuje.
Ma ptirozeny slune¢ni faktor proti sluneénimu zéafeni. Je vhodny pro problémovou pokozku -

zanéty, ekzémy (Walter, 2010, s. 17).

Olivovy olej: udrzuje svalovy tonus pokozky, vhodny pro zanicenou pokozku (Walter, 2010,

s. 17).

Olej z aloe vera: olej bohaty na vitaminy, mineraly, enzymy. Dodava hydrataci, vaze vlhkost

v pokozce a zlepSuje kozni metabolismus (Walter, 2010, s. 17).

Olej z pSeni¢nych klicku: obsahuje hodné vitaminu E a je obzvlast’ vhodny na suchou pokoz-
ku, protoZze ji intenzivné regeneruje a hydratuje (Walter, 2010, s. 17).

Avokadovy olej: chrani klizi pfed vysousenim a dobfe se nanasi. Obsahuje mnoho pecujicich
latek a pokozka je po ném krasné€ vla¢na (Rehm-Schweppeova a spol., 2010, s. 30).

Olej z merunkovych jader: obsahuje nenasycené mastné kyseliny a proto je vyborny pro dét-
skou pokozku. M4 jemnou ovocnou viini a obsahuje mnoho vitamini (Rehm-Schweppeova
a spol., 2010, s. 30).

Mezi esencialni oleje patfi:

Levandule: uklidiuje, tisi kieCe a podporuje uvolnéni. Vhodna pii masazi, kdy novorozenec
Spatné usind (Rehm-Schweppeova a spol., 2010, s. 31).

Riuze: harmonizuje, vylepsuje celkové naladéni novorozence, vyrovnava a uklidiiuje (Rehm-

Schweppeova a spol., 2010, s. 31).

Fenykl: pomaha pii nadymani a povzbuzuje traveni (Rehm-Schweppeova a spol.,
2010, s. 31).

Hetfmanek: pomaha pti usnuti, pisobi proti kie¢im a dokdze mirnit obtiZze spojené s nadyma-

nim (Rehm-Schweppeova a spol., 2010, s. 31).
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4.5 Spravna technika baby masaze

Spravna technika baby masaze se sklada z nc¢kolika hmatt, které maji svlij pfesny nazev

a poradi, jak by mély jit v baby masazi za sebou (Walter, 2010, s. 37-39).

Pozdrav ,,dotek motylich kiidel*“: tento speciadlni hmat se provadi na zacatku masaze
3-4krat. Pti tomto hmatu nézné a se jemné piejizdi hranami obou rukou po pokozce ditéte od
hrudni kosti smérem ven. Pomoci toho hmatu se navaze kontakt s ditétem a pro néj to bude

signal, ze zaCina masaz (Walter, 2010, s. 40).

Srde¢ni hmat: masiruje se plochou dlan¢ od hrudni kosti pies hrudnik smérem dold. Tlak by

u tohoto hmatu mél byt silny a pohyb rytmicky. Opakujeme 20krat (Walter, 2010, s. 40).

Andreastiv hmat: masiruje se od ramen pies oblast kiize az k protilehlé kycli. Opakuje se

8krat (Walter, 2010, s. 41).

Hmat Kopfiva: tento hmat se provadi na rucickéach a nozickéach. Dochazi ke tfeni jedné ruky

proti druhé v oblasti loketniho/kolenniho kloubu (Walter, 2010, s. 42).

Perlovy hmat: palcem se masiruje celé chodidlo ditéte malymi, krouzivymi pohyby, které se
pokazdé provadi na jiném misté, aby se promasirovalo celé chodidlo. Prsty se jemné jeden po

druhém promasiruji (Walter, 2010, s. 43).

Pohyb ,,plesknuti, obrat a stahnuti*: tento specialni hmat se provadi obéma rukama asi 4x na
kazdé nozce Jak uz prozrazuje nazev, tento hmat se déli na tfi kroky. Nejprve se na nozku
lehce pleska a pfidava na intenzité. Ruka se necha lezet na chodidle, plynule se otoci, pak se
rychle stdhne a zacne od zacatku. Obrati se leva ruka 4x na pravou stranu a po vymené rukou

pravou ruku stejné ¢asto na levou stranu na téze noze (Walter, 2010, s. 44).

Hmat Harfa: dité se polozi biiskem na podlozku nebo na nohy masirujiciho, aby jeho hlavicka
leZela na stehné masirujiciho. S lehkym tlakem jednou rukou se pomalu masiruje od hlavy
smérem dolii po celych zddech. Volnou rukou drzme dit€¢ za kloub kotniku (Walter,

2010, s. 47).

Hmat BfiSko: masiruje se kolem pupiku a spirdlovité po celém biisku. Je nutné dodrzet smér
hodinovych rucicek, protoze tento smér odpovida pfirozenému pribéhu stfeva. Hmat ma tii
faze: 1) masiruje se s jemnym tlakem 2) masiruje se S intenzivnéj§im tlakem 3) masiruje se

prsty oblast kolem pupiku — protlaceni (Walter, 2010, s. 49).
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Hmat Horké ruce: na zavér masaze biicha se polozi na dolni ¢ast zeberniho oblouku takzvané

,,horké ruce* a necha se tam chvili voln¢ spocivat (Walter, 2010, s. 50).

Hmaty na hlavé, obliceji: $picky prstl lehce roztazenych od sebe se polozi na linii hlavy ditéte

a tahne se S mirnym tlakem po strané hlavy az k uchu (Walter, 2010, s. 50-51).

Oblicej se masiruje jemné od ¢ela po hranach smérem ven. Prubéh masaze pod oc¢ima se sme-
fuje dolt. Od Spicky brady se masiruje s jemnym tlakem podél dolni Celisti smérem k uSim.
Ucho se muze také namasirovat. Za¢ne se za uSnim lali¢kem a masiruje se okraj ucha smérem
nahoru jemnym hnétenim. Pfi tomto hmatu musi jeden prst lezet na okraji ucha, druhy za
uchem. Stejnou technikou se mize na zavér masirovat jesté usni lalicek. Je tieba namasirovat

ob¢ usi (Walter, 2010, s. 51).

4.6 Ucinky baby masaze pro novorozence, kojence

V mnoha vyzkumnych projektech bylo dokazano, ze masirovani déti v rané fazi zivota nepod-
poruje pouze jejich fyzicky a psychicky vyvoj, ale pomaha také navazat laskyplny vztah mezi
détmi a rodi¢i. Skrze doteky novorozenec pocit'uje pfitomnost, lasku a energii rodi¢ti. Hmat je
prvni ze smysld, ktery se vyviji. Také embryo v plodové vodé¢ citi matéiny pohyby a doteky.
Na konci téhotenstvi, kdy je plod tla¢en k porodnimu kandlu, podstupuje stimula¢ni masaz,
ktera ho pfipravuje na vstup do nového svéta. Masaz by méla byt soucasti kazdodenniho Zivo-
ta novorozence, a to pred narozenim i po ném. Také je zndmo, Ze u masirovaného novoro-
zence a kojence se vyskytuje mén¢ zdravotnich problémi.. Z mnoha sociologickych vyzkumu
vyplyva, ze déti, které jsou chovany v naruci, kolébany, kojeny a pravidelné¢ masirovany, se
Vv dospélosti chovaji méné agresivné a vznétliveé, vice spolupracuji, jsou sebevédoméjsi a pie-

devsim Stastnéjsi (Guzman, 2009, s. 11).

Masaz je také velice diilezita pro predCasné narozené déti, které potiebuji zvlastni péci. Tvori
rovnéZ vyznamnou soucast péfe o novorozence narozené cisaiskym fezem. Tito novorozenci
jsou ochuzeni o stimula¢ni masaZ a je vhodné tento nedostatek nahradit baby masazi (Gu-

zman, 2009, s. 11).

4.6.1 Fyziologické ucinky

Baby masaz stimuluje krevni obéh a tim dochézi k lepSimu okyslicovani krve a ke zrychlené-
mu transportu zZivin v téle. Masaz je tedy velmi uziteCna pro predCasné narozené déti, které

jesté nemaji pln¢ vyvinuty krevni obéh a mivaji proto studené ruce a nozky. Baby masaz sti-
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muluje organy travici soustavy a tim urychluje prichod potravy a zlepsSuje vylucovani. Masaz
je proto velmi Uc¢inna pii kolikach, plynatosti a zdcpé novorozence. Stimulace hlavniho nervu
travici soustavy — nervus vagus — navic zvysuje vylucovani travicich enzymu a hormont. Patii
zde napiiklad glukagon a inzulin, které fidi hladinu krevniho cukru. Vyzkumy ukazuji, Ze
pred¢asné narozené déti, kterym je dopiavana pravidelna baby masaz, piibyvaji na vaze rych-
leji a Iépe zpracovavaji potravu. Baby masaz podporuje produkci rastovych hormona hypofy-
zy. Baby maséz stimuluje proudéni lymfy v lymfatickém systému, ktery je hlavni obrannou
téla proti infekcim. Dochazi tak k posileni imunitniho systému novorozence. Baby masaz
zlepSuje svalovou koordinaci a zaroven novorozencim a kojencim pomahé pfi protahovani
a napinani koncetin, ¢imz se zlepSuje pruznost kloubti. Baby masaz stimuluje centralni nervo-
vou soustavu, ktera je nesmirné dulezita pro spravny neurologicky a motoricky vyvoj. Baby
masaz zlepsuje stav klize novorozence, nebot’ pomahd regeneraci bunék a vylu¢ovani podkoz-
niho tuku, ktery zlepSuje elasticitu a pevnost kize. Baby masaz pomaha pii zotavovani ze
specifickych détskych nemoci, naptiklad astma, katar, travici a kozni problémy. Baby masaz

ulevuje pfi profezavani zoubku a pfi bolestech usi (Kavanagh, 2008, s. 8).

4.6.2 Emocionalni ucinky

Baby masaz stimuluje uvoliiovani endorfind, které navozuji pocity pohody a rovnéZ pomahaji
odstranovat bolest. Fyzicky kontakt pfi masazi stimuluje smyslovou vnimavost novorozence.
Baby masaz podporuje sebejistotu, emocni bezpec¢i a divéru. Baby masaz omezuje produkci
kortizolu a tim sniZuje pocity Uzkosti a strachu. Je to zvlasté vhodné u déti, které prod¢laly
obtizny porod. Baby masaz podporuje klid a uvolnéni a také navozuje spanek — coz je velmi

diilezité, naptiklad pii profezavani zoubki (Kavanagh, 2008, s. 9).

4.7 U&inky baby masaZe pro rodife

Baby masaz posiluje pouto mezi rodi¢em a ditétem, které je pti formovani téchto prvnich
vztahil dileZité. Pro otce predstavuje baby masaz skvélou pfilezitost, jak byt se svym ditétem

vice v kontaktu (Kavanagh, 2008, s. 9).

Baby masaz neni dobra jen pro novorozence ale i pro matku. Vazba matky na dité¢ nevznika
néahle a jednoduse, jak by se mohlo zdat. Mnoho Zen i ptes veskerou matei'skou lasku musi své

novorozen¢, jez jim po celou dobu téhotenstvi ptece bylo tak blizké, jako by znovu poznavat
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a objevovat. Stejné tak vycerpani, bolesti, poporodni blues ¢i starost o zdravi novorozenéte

mohou zpomalit pozitivni naladéni matky na dit¢ (Rehm-Schweppeova a spol., 2010, s. 19).

Masaz posiluje vazbu mezi matkou a novorozencem. Rovnéz bylo doloZeno, ze matky trpici
poporodni depresi se s ni dokazaly diky pravidelnym masazim rychleji vyrovnat a navazaly
s ditétem lepsi interakci. Pravidelné masaze posiluji sebedtivéru matky se o dité postarat. Od
pocatku se tak cvici v péci o uspokojovani potieb ditéte, rychleji se nauci poznat, co se novo-

rozenci libi. Lépe tedy vnimaji potieby jejich ditéte (Rehm-Schweppeova a spol., 2010, s. 19).

4.8 NejcastéjSi zdravotni problémy novorozenci a kojenct

Baby masaz dokaze jednoduchym, hravym zptisobem odstranit nej¢astéjsi zdravotni problémy

a obtize, které trapi novorozené déti a kojence (Guzman, 2009, s. 81).

4.8.1 Kolika

Krouzivé pohyby na bfisku ve sméru hodinovych rucicek. Hmaty na stimulaci stfev. Jemny
tlak prsty zleva doprava, jako by se jimi pochodovalo po biisku novorozence (Guzman,
2009, s. 82).

4.8.2 Ucpany nos

Provadi se krouZivé pohyby na hrudniku. Ruce se polozi na tvare novorozence, palci se jemné
tla¢i na koten nosu. Stlacuje se jemné dovnitf, jako by se chtélo nos ,,oteviit*. Palci se postu-

puje niz az k licnim kostem novorozence, jemné se tlaci. Zakonéi se masazi usi (Guzman,

2009, s. 82).

4.8.3 Obstipace

Baby maséaz u bficha vyborné pomahé pii zacpé€, protoze ji umi ucinné predchéazet. Dba se
rovnéz na spravnou stravu a ujistit se, ze novorozenec nebo kojenec ma dostatek tekutin. Ma-
saz se provadi podle nasledujicich kroku: palcem nebo ukazovackem a prostfednickem se
provadi kolem pupiku malé krouzky ve sméru hodinovych ruci¢ek. Kojenci se uvolni nozky
a pokrc¢i se tak, aby zatlaCily na svaly biiska. Dité se pozoruje, pokud je klidné, vydrzi se
Vv této pozici n¢kolik sekund. Pak se nozky znovu uvolni a opakuje se 3-4 krat. Uvolni se noz-
ky a pak se ohybaji a natahuji stfidavé jednu a druhou nozku jako pii jizdé na kole. Opakuje

se 3-4 krat, pak se nozky uvolni (Guzman, 2009, s. 86).
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4.8.4 Astma

Masazi se miize symptomy astmatu zmirnit, ale pfi akutnim zachvatu by se pouzivat neméla.
Pomiize v§ak zmirnit stavy uzkosti po odeznéni akutni faze. Masaz by se méla provadét, jen
pokud je to ditéti piijemné. Nasledujici postup je wurCen k otevieni hrudniku

a muze se provadét i pres obleCeni (Kavanagh, 2008, s. 84).

1. Dit¢ se polozi na stehna ¢elem k sob¢& a nohy se mu zapiou lehce o t€lo masirujiciho. Koje-
nec se uchopi za zapésti a jemné se mu protahne paze do stran. Pii zpatecnim pohybu se zkiizi
na hrudniku. Zkusit z tohoto protahovaciho cvi¢eni udé€lat hru. Opakuje se 3-4 krat. 2. Dlané
se polozi po obou stranach hrudni kosti kojence. Ud¢laji se zdlani misticky
a jemn¢ se jimi stlacuje stfidavé pravou a levou ruku, tak aby se vytvotilo rytmické proudéni.
Stredem hrudniku se propracovavat k jeho stranam. Tato technika se provadi asi 30 sekund.
3. Ve stejné poloze se oto¢i kojenec na biicho. Rukama prohnutyma do misticek mu prot'uka-
vat cela zada i strany trupu. Pfi siln€j$Sim tderu, miize tento hmat vyvolat zvraceni, ale neni
tteba se tim znepokojovat. Stlatovadnim praduSek se pomaha vyloudit piebyte¢ny hlen, coz

kojenci usnadni dychani (Kavanagh, 2008, s. 84-85).

4.8.5 Prorezavani zubu

Nepiijemné pocity spojené s rustem zubli pomize odstranit jemna masaz tvaii podél dasni.
VeétSina déti ma vSak radéji hlazeni po téle, které jim pomaha zlepsit naladu a stimuluje pro-

dukci endorfinti (Kavanagh, 2008, s. 102).

1. Kojence se polozi na klin nebo na stehna, polozi se mu palce nad horni ret a jemné mu
krouZivym pohybem masirovat linii ddsni smérem ven k tvaii. Déle dolii, podél spodni linie
ust az ke stfedu brady. Opakuje se 3-4 krat. 2. Uchopi se jedna ruka kojence mezi palec a prsty
a jemné se promackava a hladi. Postupuje se od zapésti k prstim. Opakuje se také na druhé
ruce. 3. Prejde se kchodidlim, kde se palcem a ostatnimi prsty promackava
a hladi $picky chodidel i cela jejich ploska. Pouzije se pevny, ale jemny hmat, aby se dité ne-
lechtalo. Opakuje se také na druhé noze (Kavanagh, 2008, 102-103).
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4.8.6 Katar

Baby masaz je velmi u¢innym prostfedkem k uvolnéni hlend, a pokud se pouziva s béznymi
Iékaiskymi postupy, pomaha nahromadény hlen v dychacich cestach, G¢inné vylucovat. Nej-
lepsi pozice pro tuto baby masaz je polozit si kojence na zvednuta kolena ¢elem k sob¢ tak,

aby mohlo dobte dychat (Kavanagh, 2008, s. 88).

1. Btiska ukazovaki se polozi po obou stranach nosnich direk. Bez pferuseni kontaktu nosni
dirky se jemn¢ stlacuji a zase povoluji. Opakuje se 3-4 krat. 2. Ukazovaky se jede smérem
doli po spodni strané kosti kolem nosnich dutin. Snahou je kopirovat pfirozenou linii obli¢e-
je. Poté se zvednou prsty a vrati se do vychozi pozice. Opakuje se 3-4 krat.
3. Piejde se k hrudniku kojence a polozi se biiska palcii po obou stranach hrudni kosti. Maly-
mi krouzivymi pohyby se propracovava pies horni ¢ast hrudniku az k vrcholku pazi. Opakuje
se 3-4 krat. 4. Dlanémi se aplikujeme pohyb efloraze a s pouzitim jemného tlaku se postupuje
od stfedu hrudi smérem ven a zase zpét. Tento hmat se opakuje o trochu nize a takto nepftetr-
zit¢ se provadi na celém hrudniku. Kazdy pohyb by mél lehce piekryvat pohyb ptedchozi.
Opakuje se 3-4 krat (Kavanagh, 2008, s. 88-89).

Tyto hmaty uvoliiuji svaly hrudniku a pfinaSeji tak ulevu pfi zahlenéni a pfi obtizném dychani.
U starSich miminek se miize pouzit i profesionalné namichany olej se smési éterickych oleju,
napiiklad eukalyptus ¢i levandule, kter¢ plsobi pii kataru velmi UCinné

(Kavanagh, 2008, s. 89).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Zpusob sbéru dat

V praktické ¢asti bakalarské prace byla vyuzila jedna z nejbéznéjsich a nejpouzivanéjsich me-
tod sméru dat — anonymni dotaznik. Dotaznik obsahoval 16 uzavienych otazek a 2 oteviené
otazky. Otazky v dotazniku byly vytvofeny podle pfedem stanovenych cili praktické cCasti

bakalarské prace.

5.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl uréen pro matky s ditétem/détmi od 6 tydni do 1 roku véku ve Zlinském kraji.
Vyzkum byl provadén na téchto mistech: Centrum Baby Nekky Club Zlin, Privatni ordinace
praktického 1ékate pro déti a dorost Vizovice, Privatni gynekologickd ambulance Zlin, Online
dotaznik na serveru www.vyplnto.cz. Vyzkum probihal v bieznu a dubnu 2013. Celkem bylo

rozdano 100 dotaznikd a navratnost ¢inila 70,00 %.

5.3 Cile prace

Hlavni cil praktické ¢asti bakalaiské prace:

Zjistit informovanost matek s ditétem/détmi od 6 tydnu do 1 roku véku o masazi béhem

téhotenstvi, pii porodu a baby masazi.

5.3.1 Dil¢i cile
1. Zmapovat druhy masadzi v porodni asistenci.
2. Zjistit, ktery druh masaZe by respondentky preferovaly a proc.

3. Zmapovat mista ve Zlinském kraji, kde se tyto masaze provadéji.


http://www.vyplnto.cz/
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6 ANALYZA A VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Ziskana data dotaznikovym Setfenim byla zpracovana pomoci programu Microsoft Office Ex-
cel 2007. Vysledky byly zpracovany do jednotlivych tabulek a grafi. Ke kazdému grafu byl

vytvoren slovni komentar.

6.1 Grafické znazornéni vysledki

Dotaznikovd polozka 1: Kolik je vam let?

Tabulka 1: Vék respondentek

Méné nez 18 let 0 0,00 %
18-20 1 1,43 %
21-25 7 10,00 %
26-30 23 32,86 %
31-35 26 37,14 %
36-40 9 12,86 %

Vice nez 40 4 571 %
Celkem 70 100,00 %

Graf 1: Vék respondentek
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Komentar:

Celkovy pocet respondentek byl 70 (100,00 %). VEkové obdobi do 18 let mélo nulové zastou-
peni, nejmensi skupinu zaujimaly matky ve véku od 18-20 let (1,43 %) a matky, kterym bylo
vice nez 40 let (5,71 %). Matky ve véku 21-25 let byly zastoupeny (10,00 %) a matky ve véku
36-40 let zaujimaly (12,86 %). Nejvétsi zastoupeni mély matky ve véku 26-30 let (32,86 %)
a matky ve véku 31-35 let (37,14 %).
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Dotaznikova polozka 2: Kolik mésicii ma vase nejmladsi dité? Uved’te.

Tabulka 2: Vék nejmladsiho ditéte

1 13 18,57 %
2 8 11,43 %
3 5) 7,14 %
4 8 11,43 %
5 5) 7,14 %
6 3 4,29 %
7 4 5,711 %
8 3 4,29 %
9 10 14,29 %
10 5 7,14 %
11 4 5,71 %
12 2 2,86 %
Celkem 70 100,00 %
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Graf 2: Vék nejmladsiho ditéte
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Komentar:

Celkovy pocet respondentek byl 70. Nejméné bylo déti ve véku 12 mésicu (2,86 %)
a 6 a8 mésicu (4,29 %) a7 a 11 mésicu (5,71 %). Ve zkoumaném vzorku se Castéji objevova-
ly déti ve véku 5 a 10 mésicu (7,14 %) a 2 a 4 mésici (11,43 %). Nejvice déti bylo ve veéku 9
(14,29 %) a 1 mesice (18,57 %).
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Dotaznikova polozka 3: Uved’te kontaktni misto, kde jste se k dotazniku dostala?

Tabulka 3: Kontaktni misto

Nekky Baby Club 12 17,14 %
Centrum Radmila 0 0,00 %
Socialni sit’ 18 25,71 %
Privatni ordinace — pediatr 18 25,71 %
Privatni ordinace — gynekolog 19 27,14 %
Jiné 3 4,29 %
Celkem 70 100,00 %

Graf 3: Kontaktni misto
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Komentar-:

Celkovy pocet respondentek byl 70 (100,00 %). Nejméné repondentek vyplnilo dotaznik
v Centru Radmila (0,00 %) a v odpovédi Jiné (4,29 %). V Nekky Baby Clubu vyplnilo dotaz-
nik 17,14 % respondentek. Nejvice respondentek vyplnilo dotaznik v privatni ordinaci gyne-
kologa (27,14 %), privatni ordinaci pediatra (25,71 %) a na serveru www.vyplnto.cz, kde byl

umistény online dotaznik (25,71 %).


http://www.vyplnto.cz/
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Dotaznikova polozka 4
Absolvovala jste masaze pro téhotné? Pokud ano, uved’te kde.

Tabulka 4: Uéast na téhotenské masazi

Ano 11 15,71 %
Ne 59 84,29 %
Celkem 70 100,00 %

Graf 4: Ucast na téhotenské masazi

Uéast na téhotenské masazi
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Komentar:

Celkovy pocet respondentek byl 70 (100,00 %). V te€hotenstvi absolvovalo masaz pro t€hotné
15,71 % respondentek ze zkoumaného vzorku. VéEtsi Cast respondentek masaz pro t€hotné
neabsolvovalo (84,29 %). Z mensiho vzorku respondentek, které absolvovaly masaz pro té-

hotné, ji 45,45 % absolvovalo v Nekky Baby Clubu a 54,55 % v privatnim masérském studiu.
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Dotaznikova polozka 5:

Na které z téchto ucinku, si myslite, Ze je masaz pro téhotné zamérena?

Tabulka 5: Utinky téhotenské masaze

Upravuje spankovy rezim. 9 5,36 %

Pozitivné ovlivituje ¢innost 714z s vnitini sekreci. 14 8,33 %

Redukuje tvorbu kie¢ovych zil a strii. 24 14,29 %

Zvysuje krevni tlak. 0 0,00 %

Zmirnuje bolesti nohou. 39 2321 %

Jako prevence migrény. 10 5,95 %

Tlumi bolesti zad. 61 36,31 %

Pozitivné ovliviiuje rozvoj kieCovych zil na DKK. 10 5,95 %

Snizuje vahovy pfirtstek v pribéhu gravidity. 1 0,60 %
Celkem 168 100,00 %

Graf 5: Utinky téhotenské masaze
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Komentar:

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli respondentky znaji i¢inky masaze pro t€hotné zeny. Cel-
kovy pocet odpoveédi byl 168 (100,00 %). Otazka obsahovala spravné a nespravné odpovédi.
Vsechny spravné odpovédi vybralo pouze 4,28 % matek. Nejvice respondentek (36,31 %)

vybralo spravnou odpovéd’ ,,Tlumi bolesti zad*.
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Dotaznikova polozka 6:

ZaSkrtnéte, kde vite, Ze se provadi masaz pro téhotné ve Zlinském Kkraji.

Tabulka 6: Misto, kde se provadi masaz pro téhotné

Nekky Baby Club, Zlin 22 24,72 %

Lazné Kostelec 0 0,00 %

Centrum Radmila, Zlin 6 6,74 %

Privatni porodni asistentka p. Hlavsova, Uherské Hradisté 1 1,12 %
Kenny Kromé&tiz 1 1,12 %

Aquapark Uherské Hradisté 2 2,25%

Pamad Kroméfiz 0 0,00 %

Lazné Zlin 3 3,37 %

Privatni porodni asistentka p. Hurtova, Vsetin 0 0,00 %
Krajska nemocnice T. Bati, a.s. - Rehabilita¢ni oddéleni 11 12,36 %
Nevim 43 48,31 %

Celkem 89 100,00 %
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Graf 6: Misto, kde se provadi masaz pro téhotné
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Komentar:
Celkovy pocet odpovédi byl 89 (100,00 %). Otazka obsahuje spravné i nespravné odpoveédi.
Mezi spravné odpovédi patii: Nekky Baby Club (24,72 %) a privatni porodni asistentka pani

Hlavsova (1,12 %). Zadna z respondentek nevybrala viechny spravné odpovédi.
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Dotaznikova polozka 7
SlySela jste o masazi béhem porodu, jako o metodé tiSeni porodnickych bolesti?

Tabulka 7: Informovanost respondentek o masazi béhem porodu

(metoda tiSeni bolesti)

Ano 33 47,14 %
Ne 37 52,86 %
Celkem 70 100,00 %

Graf 7: Informovanost respondentek o0 masazi béhem porodu (metoda tiSeni bolesti)
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Komentar:

Na otazku, zda zeny slySely o masazi béhem porodu, jako o metod¢ tiSeni bolesti, odpovédélo

47,14 % ano a 52,86 % zen ne.
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Dotaznikova polozka 8:
Byla vam nabidnuta masaz béhem porodu?

Tabulka 8: Nabidka masaze béhem porodu

Ano 9 12,86 %
Ne 61 87,14 %
Celkem 70 100,00 %

Graf 8: Nabidka masazZe béhem porodu
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Komentar:

Z celkového poctu 70 (100,00 %) respondentek odpoveédélo pouze 9 (12,86 %), Ze jim byla
nabidnuta masaz béhem porodu na porodnim séle. VEétSin€ Zen (87,14 %) maséaz nabidnuta

nebyla.
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Dotaznikova polozka 9: Kdo vam nabidl a provadél masaz béhem porodu?

Tabulka 9: Kdo provadél masaz béhem porodu

Porodni asistentka 4 33,33 %
Partner 7 58,33 %
Dula 1 8,33 %
Lékat 0 0,00 %
Fyzioterapeut 0 0,00 %
Masér 0 0,00 %
Jiné 0 0,00 %
Celkem 12 100,00 %
Graf 9: Kdo provadél masaz béhem porodu
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Komentar:
Na otazku ¢. 9 odpovidaly pouze Zeny, které v otdzce ¢. 8 odpoveédély ANO. Z této otazky
vyplyvéa, ze nejvice masazi béhem porodu na porodnim sile provadi partner rodicky

(58,33 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

Dotaznikova polozka 10:
Kterou ¢ast téla vam masirujici masiroval béhem porodu?

Tabulka 11: Cast téla masirovana béhem porodu

Kiizovou kost a kostr¢ 7 58,33 %

Bticho 2 16,67 %

Hyzdé 0 0,00 %

Ramena 2 16,67 %

Chodidla 0 0,00 %

Hlava 0 0,00 %

Oblicej 0 0,00 %

Dlang 1 8,33 %
Celkem 12 100,00 %

Graf 10: Cast téla masirovana béhem porodu
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Komentar:
Na otazku ¢. 10 odpovidaly pouze zeny, které v otazce ¢. 8 odpovedély ANO. Z této otazky
vyplyva, Ze nejvice masirovanou oblasti béhem porodu je kiizova kost a kostr¢ (58,33 %)

a dale biicho a ramena (16,67 %).
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Dotaznikova polozka 11: V které nemocnici jste rodila?

Tabulka 11: Nemocnice, kde respondentky rodily

Krajska nemocnice T. Bati, a.s. 50 71,43 %
Vsetinska nemocnice a.s. 12 17,14 %
Krométizska nemocnice a.s. 0 0,00 %
Nemocnice ValaSské Mezifici, a.s 0 0,00 %
Uherskohradist’ska nemocnice, a.s. 3 4,29 %
Jiné 5 7,14 %
Celkem 70 100,00 %
Graf 11: Nemocnice, kde respondentky rodily
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Komentar:

Z celkového poctu 70 zen, rodilo 71,43 % v Krajské nemocnici T. Bati, a.s. ve Zlinég.
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Dotaznikova polozka 12:

Na které, z téchto ucinkd, si myslite, Ze je masaz béhem porodu zamérena?

Tabulka 12: U¢inky masaZe béhem porodu

Poméha zmirnit bolesti v oblasti kosti kiizové a kostrce. 63 57,80 %

Zvysuje kontrakce. 1 0,92 %

Ma uklidnujici €inek na plod. 17 15,60 %

Ptispiva k zavinuti d€lohy. 5) 4,59 %

Pfi masazi se mén¢ uvoliiuji stresové hormony. 20 18,35 %

Podporuje tvorbu mateiského mléka po porodu. 3 2,75 %
Celkem 109 100,00 %

Graf 12: U¢inky masaZe béhem porodu
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Komentar:

Celkovy pocet odpovédi byl 109 (100,00 %). Otazka obsahovala spravné a nespravné odpo-
veédi. Pouze 2,85 % respondentek zodpovédelo vsechny odpovédi spravné. Presto se da fici, ze
vétSina zen vybrala spravné odpovédi: Poméha zmirnit bolesti v oblasti kosti kiizové a kostrce
(57,80 %)., Ma uklidnujici ucinek na plod (15,60 %)., Pfi masazi se mén¢ uvolnuji stresové
hormony (18,35 %).
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Dotaznikova polozka 13:

Pokud jste nav§tévovala kurz profylaktické pripravy k porodu, ktery typ masaze vam

byl nabidnut?

Tabulka 13: Typy masazi nabizené v kurzech profylaktické pripravy

Masaz pro t¢hotné 8 10,53 %

Masaz béhem porodu 4 5,26 %

Baby masaz 15 19,74 %

Nenavstévovala jsem kurz profylaktické ptipravy. 33 43,42 %

Z4dny z uvedenych typt masaze mi nebyl nabidnut. 16 21,05 %
Celkem 76 100,00 %

Graf 13: Typy masazi nabizené v kurzech profylaktické piipravy
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Komentar:

Celkovy pocet odpovedi byl 76 (100,00 %). Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou v kurzech
profylaktické ptipravy k porodu doporuovany masaze pro téhotné, masaze béhem porodu

a baby masaze. Z vyzkumu nam vyplyva, ze vétSina téhotnych Zen nenavstévuje kurz profy-
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laktické piipravy k porodu (43,42 %). Zeny, které absolvovaly, profylakticky kurz p¥ipravy
k porodu se o téchto typech masazi nedozvéd€ly, a nebyly jim nabidnuty (21,05 %).
V profylaktickych kurzech se vétSina z nich dozvédéla o baby masazi (19,74 %). Nejméné

informaci ziskaly o masazi pro t¢hotné (10,53 %) a masazi béhem porodu (5,26 %).
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Dotaznikova polozka 14: Pojem baby masaZz znamena?

Tabulka 14: Pojem baby masaz

Masaz déti od 1 roku véku do 6 let. 6 8,57 %

Maséz kojencii od 6 tydni do 1 roku veku. 63 90,00 %

Masaz kojencti muslemi 0 0,00 %

Bali masaz 0 0,00 %

Masaz téhotné zeny provadéna porodni asistentkou 1 1,43 %
Celkem 70 100,00 %

Graf 14: Pojem baby masaz
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Komentar:

Celkovy pocet respondentek je 70 (100,00 %). Z této otazky vyplyva, Ze vétsSina matek vi, co

znamena pojem baby masaz (90,00 %).
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Dotaznikova polozka 15: ZaSkrtnéte, kde se provadi baby masaz ve Zlinském Kraji.

Tabulka 15: Mista, kde se provadi baby masaz ve Zlinském kraji

Nekky Baby Club, Zlin 28 26,92 %

Lazné Kostelec, Zlin 13 12,50 %

Centrum Radmila, Zlin 13 12,50 %

Privatni porodni asistentka p. Hlavsova, Uherské Hradisté 2 1,92 %
Kenny Kromé&tiz 2 1,92 %

Aquapark Uherské Hradisté 1 0,96 %

Privatni porodni asistentka p. Kropackova, Krométiz 1 0,96 %
Pamad Kroméfiz 2 1,92 %

Lazné Zlin 0 0,00 %

Privatni porodni asistentka p. Hurtova, Vsetin 3 2,88 %
Krajska nemocnice T. Bati, a.S. - rehabilita¢ni odd. 3 2,88 %
Nevim 36 34,62 %

Celkem 104 100,00 %
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Graf 15: Mista, kde se provadi baby masaz ve Zlinském kraji
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B Krajska nemocnice T. Bati, a.s. -
rehabilitacni odd.

H Nevim

Komentar:

Celkovy pocet odpoveédi byl 104 (100,00 %). Otazka obsahovala spravné i nespravné odpoveé-
di. Pouze 5,71 % respondentek zodpovédélo vsechny odpovédi spravné. Z této otazky vyply-
va, ze vetSina matek s ditétem do 1 roku véku nevi, kde ve Zlinském kraji se provadi baby
masaze (34,62 %). Mezi spravné odpovédi patii: Nekky Baby Club Zlin, Centrum Radmila

Zlin, Privatni porodni asistentka p. Hurtova Vsetin, Kenny Krométiz, Pamad Kromé&tiz, Pri-

vatni porodni asistentka p. Hlavsova Uherské Hradiste.
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Dotaznikova polozka 16:
Na které, z téchto ucinki, si myslite, Ze je baby masaz zaméiena?

Tabulka 16: U¢inky baby masaZe

Stimuluje organy travici soustavy a zlepSuje vylucovani ditcte.

42

38,89 %

Zvysuje riziko nastupu poporodni deprese u matky. 0 0,00 %

Podporuje produkci riistovych hormonii hypotyzy ditéte. 10 9,26 %

Baby masaz je velmi u¢innd pti odstranéni koliky a kataru. 50 46,30 %

Oslabuje imunitni systém. 0 0,00 %

Pti baby masazi nedochazi k vytvoteni pouta mezi rodi¢em a 6 5,56 %
ditétem.

Celkem 108 100,00

%
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Graf 16: U¢inky baby masazZe

Ucinky baby masaze
W Stimuluje organy travici soustavy a
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hormont hypofyzy ditéte.

B Baby masaz je velmi GCinna pfi
odstranéni koliky a kataru.

Oslabuje imunitni systém.

M Pfi baby masazi nedochazi k
vytvoreni pouta mezi rodicem a
ditétem.

Komentar:

Celkovy pocet odpoveédi byl 108 (100,00 %). Otazka obsahovala spravné i nespravné odpoveé-
di. Mezi spravné odpovédi patii: Baby masaz je velmi G¢inna pti odstranéni koliky a kataru
(46,30 %)., Stimuluje organy travici soustavy a zlepSuje vylucovani ditéte (38,89 %)., Podpo-
ruje produkci ristovych hormont hypofyzy ditéte (9,26 %).
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Dotaznikova polozka 17:

Kterou z uvedenych masazi preferujete nebo byste preferovala, pokud by vam byla na-

bidnuta?

Tabulka 17: Preference jednotlivych typt masazi

Masaz pro t¢hotné 37 32,17 %

Masaz béhem porodu 35 30,43 %

Baby masaz 43 37,39 %
Celkem 115 100,00 %

Graf 17: Preference jednotlivych typt masazi

- - r o F
Preference jednotlivych typu masazi
37,39%
40,00% 32 17%
I 30,43%
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% T T T
Masaz pro téhotné Masaz béhem Baby masaz
porodu

Komentar:

Celkovy pocet odpovédi byl 115 (100,00 %). Mezi matkami s ditétem do 1 roku véku byl nej-
vetsi zadjem o baby maséaz (37,39 %), dale o masaz pro t¢hotné (32,17 %) a také o masaz be-

hem porodu (30,43 %).
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7 DISKUZE

Zde je popsan prvni vyzkum z roku 2006, ktery byl uveiejnén v roce 2007 v ¢asopise ,,Journal
of the Australian Traditional-Medicine Society“. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak masaz, vizu-
alizace a fizené dychani v prab&hu pozdniho té¢hotenstvi mize ovlivnit vnimani bolesti béhem
porodu. Vyzkumu se zucastnilo 35 téhotnych zen (25 primipar, 10 multipar) a jejich partnefi.
T¢hotné Zeny byly ve 35. - 36. tydnu gravidity a vyzkum probihal az do spontanniho porodu.
Péary se zucastnili dvouhodinového skoleni, které vedla porodni asistentka a fyzioterapeut.
Skoleni se tykalo masaze, vizualizace a Fizeného dychani. Tyto setkani probihala t¥ikrat tydn&
po dobu 40 minut. Byl kladen diiraz na synchronizované dychéni. Masaz provadéli partnefi
téhotnych Zen. Partnefi provadéli eflordz plochymi dlanémi v bederni a kiizové oblasti zad, na
rukou a nohou. Parim byly ukazany moznosti, jak masirovat své partnerky pii vzptimenych
pozicich pii porodu. Béhem I. doby porodni partneti masirovaly své partnerky 7-9krat béhem
kontrakce. Se zvySujici se frekvenci kontrakci méli provadét efloraz az 16krat za minut. Frek-
vence masaznich tahl zavisela na dychani t€hotné Zeny. Jakmile kontrakce ustoupila masaz
a rytmus dychéani se zpomalil opét na 7-9 tahli za minutu. Vyzkum byl hodnocen pomoci
VAS, ktery se skladal z 10cm usecky probihajici od ,,neni bolest* k ,,nejhorsi pfedstavitelna
bolest a byl vyplnén 90min po porodu. Z 35 t€hotnych Zen, 21 porodilo bez jakékoli jiné
formy analgezie, 7 Zen dostalo kyslikovou terapii béhem kratké doby pii porodu a 2 Zeny
si vyzadaly epidurdlni analgezii. Vysledkem této studie bylo zjisténo, Ze masaz, vizualizace
a fizené dychani vyznamné snizuje intenzitu vnimani bolesti béhem porodu. Také bylo zjisté-

no snizeni pouziti farmakologické analgezii pii porodu (Robertshawe, 2007, s. 7).

Zde je popsan druhy vyzkum z roku 2002, ktery probéhl v jiznim Tchaj-wanu a byl uvefejnén
v roce 2006 v casopise ,,Journal of Nursing Research*. Cilem vyzkumu bylo popsat charakte-
ristiku bolesti béhem porodu s a bez masaze. Vyzkum probihal v 1ékafském centru a zG¢astni-
lo se ho 60 prvorodic¢ek ve v€kovém rozmezi 21-35 let. Byly rozdéleny na 2 skupiny: masazni
skupinu a kontrolni skupinu. V masazni skupiné€ byly Zeny masirovany 30 min v kazdé fazi
I. doby porodni (latentni, aktivni, tranzistorni). Prvni masdz provadél vyzkumny pracovni,
dal$i masaze partner rodi¢ky. Rodic¢ky byly testovany pomoci ,,Short-Form McGill Pain Ques-
tionnaire* ve 3 fazich dilatace délozniho Cipku: 1. faze dilatace (3-4cm), 2. faze dilatace
(5-7cm), 3. faze (8-10cm). Obé skupiny dostaly standardni oSetfovatelskou péci. Vysledky

ukazaly, ze v obou skupinach se zvysila dilatace délozniho Cipku, vzrostla intenzita bolesti
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béhem porodu. V masdzni skupiné masaz snizila intenzitu bolesti béhem porodu v latentni
a aktivni fazi I. doby porodni. V tranzistorni fazi byla intenzita bolesti popisovana stejné
v obou skupinach. Nejcasteji vybrana slova v obou skupinach v latentni a aktivni fazi byla:
bolest, ostré, t€zka, tepani, kieCe, hrozné, unavné, vycerpavajici. Vysledky této studie ukazuji,
ze 1 kdyz masazi nelze zménit charakteristiku bolesti u rodi¢ek, mize u¢inné snizit vnimani
intenzity bolesti v latentni a aktivni fazi cervikalni dilatace béhem porodu (Mei-Yueh Chang
et al., 2006, s. 190).
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumu vyplynulo Ze, matky s dité¢tem od 6 tydnii do jednoho roku véku, neznaji vSechny
(ginky maséaZe pro téhotné, viechny u¢inky baby masaZe. Zeny neslySely a neznaji masaz
béhem porodu, jako metodu tiSeni porodnickych bolesti. Diilezité je ovSem uvést, ze 87,14 %
dotazovanych Zen, tato masaz béhem porodu nabidnuta nebyla (otdzka 8). Neznaji také mista
ve Zlinském kraji, kde se tyto masaze provadeji. VEtSina matek ale vi, co pojem baby masaz

znamena (90,00 %).

Ptinosem by bylo zprostfedkovat téhotnym Zendm a Zendm po porodu informace o masazi pro
téhotné, masazi pti porodu a baby masazi. Bylo by vhodné vice tuto problematiku zaclenit do
kurzti ptedporodni piipravy, také by byl vhodny ¢lanek do ¢asopisu ¢i informacni brozura,
ktera by byla zenam k dispozici (napiiklad v kurzech ptedporodni piipravy, u gynekologa
a Vv jednotlivych centrech, kde tyto masaze provadéji). Navrh informacéni brozury zameétené na

baby masaze je zpracovan v praktické ¢asti bakalaiské prace (Pfiloha IV.).
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ZAVER
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit informovanost matek s ditétem/détmi od 6 tydnu

do 1 roku véku o masazi béhem téhotenstvi, pii porodu a baby masazi. Byl stanoven jeden

hlavni cil a tfi dil¢i cile, které byly v praktické ¢asti bakalaiské prace splnény.

Ke splnéni toho cile byly pouzity dotaznikové polozky 5, 7, 12, 14 a 16. Cilem otazky
5 bylo zjistit, jestli respondentky znaji uc¢inky masaze pro t¢hotné Zeny. Otazka obsahovala
spravné a nespravné odpoveédi. VSechny spravné odpovédi vybralo pouze 4, 28 % matek. Nej-
vice respondentek (36,31 %) vybralo spravnou odpovéd’ ,,Tlumi bolesti zad“. Cilem otazky 7
bylo zjistit, zda zeny slySely o masazi béhem porodu, jako o metod¢ tisSeni bolesti. Mensi po-
Cet repondentek odpovédél, ze ano (47,14 %), vEtsi pocet respondentek odpovédél, Zze ne
(52,86 %). Cilem otazky 12 bylo zjistit, zda zeny védi jaké ti¢inky ma masaz béhem porodu.
Otazka obsahovala spravné i nespravné odpovédi. Pouze 2,85 % respondentek zodpovédélo
vSechny odpovédi spravné. Cilem otazky 14 bylo zjistit, zda Zeny védi, co znamend pojem
baby masaz. Z otazky 14 vyplyva, ze vétSina matek vi, co znamend pojem baby masaz (90,00
%). Cilem otazky 16 bylo zjistit, zda zeny znaji G¢inky baby masaze. Otazka obsahovala
spravné 1 nespravné odpovédi. Mezi spravné odpovédi patii: Baby masaZ je velmi ucinna pfi
odstranéni koliky a kataru (46,30 %)., Stimuluje organy travici soustavy a zlepSuje vylucovani
ditéte (38,89 %)., Podporuje produkci rustovych hormont hypofyzy ditéte (9,26 %). Z této

otazky vyplyva, ze vétSina respondentek zna alespoii jeden spravny u€inek baby masaze.
Hlavni cil splnén.

Prvnim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat druhy masazi v porodni asistenci.

Tento cil byl splnén v teoretické Casti bakalarskeé prace.
Cil 1 splnén.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, ktery druh masaze by respondentky preferovaly a proc.
K tomuto cily se vztahovaly dotaznikové polozky 17 a 18. Mezi matkami s ditétem do
1 roku véku byl nejvétsi zajem o baby masaz (37,39 %), dale o masaz pro t€hotné (32,17 %)
a také o masaz béhem porodu (30,43 %). Mezi divody, pro¢ by zeny rady vyzkousely tyto
druhy masaze, se vyskytovalo napiiklad: ,,V t€hotenstvi jsem trpéla otoky dolnich koncetin,
proto mé mrzi, ze jsem na zadné masazi pro té¢hotné nebyla. Jist¢ by mi pomohly.* Jind Zena

uvedla: ,,Je mi lito, Ze mi nebyla béhem porodu nabidnuta masaz zad, urcité¢ by mi pomohla
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pii kiizovych bolestech.” Dalsi respondetka uvedla: ,,Preferovala bych vSechny vyse uvedené

druhy masazi, bohuzel jsem o nich nevédéla.«
Cil 2 byl splnén.

Tretim dil¢im cilem bylo zmapovat mista ve Zlinském kraji, kde se tyto masaze provadéji.
K dosazeni cile byly vyuzity dotaznikové polozky 6 a 15. V obou otazkach byly spravné
1 nespravné odpoveédi. V otazce 6 pouze 24,72 % matek odpovédelo spravné, ze masaze pro
té¢hotné se provadéji v Nekky Baby Clubu. Jest¢ méné respondentek zvolilo druhou spravnou
odpoveéd’ — privatni porodni asistentka pani Hlavsova (1,12 %). Z otazky 6 jasné vyplyva, ze
vétsina zen nevi, kde se ve Zlinském kraji provadi masaze pro t¢hotné (48,31 %). V otazce 15
pouze 5,71 % respondentek zodpovédélo vSechny odpovédi spravné. V otdzce 15 pouze
26,92 % matek odpovédélo spravné, ze baby masaze se provadéji v Nekky Baby Clubu. Méné
respondentek zvolilo spravnou odpovéd’ - Centrum Radmila (12,50 %). Privatni porodni asis-
tentku pani Hurtovou zvolily spravné 2,88 % respondentek. Nejméné matek zvolilo spravnou
moznost: privatni porodni asistentka pani Hlavsova, Pamad Kroméfiz a Kenny Kromé&iiz
(1,92 %). Z této otazky vyplyva, ze vétsSina matek s ditétem do 1 roku veéku nevi, kde ve Zlin-
ském kraji se provadi baby masaze (34,62 %).

Cil 3 byl splnén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACTH Adrenokortikotropni hormon
POMAD Péce o matku a dité

VAS Vizuélni analogové skala
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PRILOHA I: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENi

Vézena pani Be. Francova,

obracime se na Vs s zadosti 0 umoZnéni vyzkumného $etfeni na Vasem pracovisti Centrum
Baby Club Nekky Zlin, které bude podkladem pro zpracovani empirické &asti bakalarské
préce studentky 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vyfizeni nasi Zadosti a té$ime se na dalsi spolupréci

Téma bakalafské prace Vyznam a vyuziti masaZe v porodni asistenci
Metoda vyzkumného Setieni Dotaznik
Skupina respondenti Matky s ditétem/détmi od 6 tydni do 1 roku véku
Pracovisté Centrum Baby Club Nekky
Autor bakalafské prace Hana Janouskova
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Ludmila Reslerové, Ph.D
Ve Zling dne 4.3. 2013 OSSR B9/ A

Mgr. Ludmila Reslerové; Ph.D
Reditelka Ustavu porodni asistence

Vyjddf¥eni instituce:

& Zadost povolena -
O Zidost zamithuta e G ey

AR S O
Razitko a podpis zastupce zafizeni
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= Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustavy porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN{

Vézena pani MUDr. Neéasov4,

obracime se na Vis s zadosti 0 umoznéni vyzkumného Setieni na Vasem pracovisti privatni
ordinace Vizovice, které bude podkladem pro zpracovéni empirické Casti bakalaiské price
studentky 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vyfizeni nasi zadosti a té§ime se na dalsi spolupraci

Téma bakalatské prace Vyznam a vyuZiti masaZe v porodni asistenci
Metoda vyzkumného $etteni Dotaznik
Skupina respondentt Matky s ditétem/détmi od 6 tydni do 1 roku véku
Pracovisté Privétni ordinace praktického 1ékate pro déti a dorost
Autor bakalafské prace Hana Janouskova
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Ludmila Reslerové, Ph.D
ol
VeZlin¢dne4.3.2013 L D e el ..

Mgr. Ludmila Resl¢rova, Ph.D
Reditelka Ustavu porodni asistence

Vyjadfeni instituce:
A Zadost povolena <

O Zadost zamitnwta 7 st terd s
Razitko a podpis zéstupce zafizeni
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Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN{

Vazena pani MUDr. Plskova,

obracime se na Vs s Zadosti 0 umoznéni vyzkumného Setieni na Vasem pracovisti privatni
gynekologickd ambulance Zlin, které bude podkladem pro zpracovéni empirické casti
bakalafské prace studentky 3. rocniku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni
asistentka.

Dekujeme za vyfizeni nasi zadosti a t&$ime se na dalsi spolupraci

Téma bakalarské prace Vyznam a vyuZiti masaZe v porodni asistenci

Metoda vyzkumného $etieni Dotaznik

Skupina respondentt Matky s ditétem/détmi od 6 tydni do 1 roku véku

Pracovisté Privatni gynekologickd ambulance

Autor bakalafské prace Hana Janouskova

Vedouci bakalafské prace Mgr. Ludmila Reslerova, Ph.D P
VeZlingdne4.3.2013 e AR

Mgr. Ludmila Reslerova, Ph.D

Reditelka Ustavu porodni asistence

Medifemma s.r.o.

Vyjédieni instituce: MUDr. Marcela PLSKOVA
= ti. T. Bati 3705, 760 01 Zlin

7 tel. 577 645 253
) %adost povolena I€: 293 61 001 DIC: €229361001

O Zidost zamitnwta OOt Bssmen
Razitko a podpis zastupce zafizeni /

, / " /
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PRILOHA II: DOTAZNIK

Dobry den, mila maminko,

Jjmenuji se Hana Janouskova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Porodni asistentka

na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas poprosit o pravdivé vyplnéni anonymni-
ho dotazniku, ktery bude soucdsti mé bakalarské prace na téma ,,Vyznam a vyuZiti masdze

V porodni asistenci. Predem Vam déekuji za spolupraci a za cas, ktery jste venovala vyplnéni
tohoto dotazniku.

1. Kolik je vam let?

O

aaaaaag

Méné nez 18 let
18-20
21-25
26-30
31-35
36-40

Vice nez 40

2. Kolik mé&sicli ma vase nejmladsi dit¢? Uved'te.

3. Uved’te kontaktni misto, kde jste se k dotazniku dostala?

auaaaaa

Nekky Baby Club

Centrum Radmila

Sociélni sit’

Privatni ordinace - pediatr
Privatni ordinace - gynekolog
Jiné, uved’te

4. Absolvovala jste masaze pro t¢hotné? Pokud ano, uved'te kde.
D0 AN
3 Ne

5. Na které z téchto ucinkd, si myslite, Ze je masaz pro t€hotné zaméiena?

auaaaaoaad

(moZnost vybéru vice odpovédi)

Upravuje spankovy rezim.

Pozitivné ovlivituje ¢innost Z14z s vnitini sekreci.

Redukuje tvorbu kiecovych 7il a strii.

Zvysuje krevni tlak.

Zmirnuje bolesti nohou.

Jako prevence migrény.

Tlumi bolesti zad.

Pozitivné ovlivituje rozvoj kiecovych zil na dolnich koncetinach.
Snizuje vahovy ptiristek v pribéhu gravidity.
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6. Zaskrtnéte, kde vite, Ze se provadi masaz pro t¢hotné ve Zlinském kraji.
(moZnost vybéru vice odpovédi)

Nekky Baby Club, Zlin

Lazn¢ Kostelec, Zlin

Centrum Radmila, Zlin

Privatni porodni asistentka p. Hlavsova, Uherské Hradisté
Kenny Krométiz

Aquapark Uherské Hradiste

Pamad Kroméfiz

Lazn¢ Zlin

Privatni porodni asistentka p. Hurtova, Vsetin

Krajska nemocnice T. Bati, a.s — rehabilita¢ni oddéleni
Nevim

aaaauaaaaaan

7. Slysela jste o masazi béhem porodu, jako o metodé tiSeni porodnickych bolesti?
3 Ano
O Ne

8. Byla vam nabidnuta masaz béhem porodu? Pokud ano, odpovézte na nasledujici 2 otazky.
Pokud ne, piejdéte na otazku €. 11.
3 Ano
O Ne

9. Kdo vam nabidl a provadél masaz béhem porodu?
Porodni asistentka

Partner

Dula

Lékar

Fyzioterapeut

Masér

Jiné, uvedte

(I I I

10. Kterou ¢ast t€la vam masirujici masiroval béhem porodu?
(mozZnost vybéru vice odpovédi)

K#izovou kost a kostr¢

Bficho

Hyzd¢

Ramena

Chodidla

Hlava

Oblice;j

Dlan¢

aaaaaaanqn
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11. V které nemocnici jste rodila?
Krajskd nemocnice T. Bati, a.s.
Vsetinska nemocnice a. s.
Kroméfizska nemocnice a.s.
Uherskohradi$t’ska nemocnice, a.s.
Jiné, uved’te

aaaaaa

12. Na které z téchto ucink, si myslite, Ze je masaz béhem porodu zamétena?
(moZnost vybéru vice odpovédi)

Pomaha zmirnit bolesti v oblasti v oblasti kosti kiizové a kostrce.
Zvysuje kontrakce.

Ma uklidnujici ucinek na plod.

Ptispiva k zavinuti délohy.

Pti masazi se mén¢ uvoliuji stresové hormony.

Podporuje tvorbu matei'ského mléka po porodu.

aaaaaa

13. Pokud jste navstévovala kurz profylaktické pripravy k porodu, ktery typ masaze vam byl
nabidnut?

(moZnost vybéru vice odpovédi)

Masaz pro t¢hotné

Masaz béhem porodu

Baby masaz

Nenavstévovala jsem kurz profylaktické ptipravy.

Z4dny z uvedenych typli masazi mi nebyl nabidnut.

aaaaa

14. Pojem baby masaz znamena?
(3 Masaz déti od 1 roku véku do 6 let.
O Masaz kojencti od 6 tydnii do 1 roku véku.
(3 Masaz kojenct muslemi
( Bali masaz
O Masaz téhotné zeny provadéna porodni asistentkou

15. Zaskrtnéte, kde se provadi baby masaz ve Zlinském kraji.
(moZnost vybéru vice odpovédi)

Nekky Baby Club, Zlin

Lazn¢ Kostelec, Zlin

Centrum Radmila, Zlin

Privatni porodni asistentka p. Hlavsova, Uherské Hradisté
Kenny Kromé&iiz

Agquapark Uherské Hradiste

Privatni porodni asistentka p. Hana Kropackova, Kromé&tiz
Pamad Kroméfiz

Lazn¢é Zlin

Soukroma porodni asistentka p. Hurtova, Vsetin

Krajskd nemocnice T. Bati, a.s — rehabilita¢ni odd¢€leni

Nevim

auaaaauaaaaaq



16. Na které z téchto ucinki, si myslite, Ze je baby masaz zamérena?
(moZnost vybéru vice odpovédi)

Stimuluje organy travici soustavy a zlepSuje vylucovani ditéte.
Zvysuje riziko nastupu poporodni deprese u matky.

Podporuje produkeci rustovych hormont hypofyzy ditéte.

Baby masaz je velmi G¢inna pii odstranéni koliky a kataru.

Oslabuje imunitni systém.

Pti baby masazi nedochazi k vytvofeni pouta mezi rodi¢em a ditétem.

auaaaaq

17. Kterou z uvedenych masazi preferujete nebo byste preferovala, pokud by Vam byla
nabidnuta?
(mozZnost vybéru vice odpovédi)
0 Masaz pro té¢hotné
O Masaz béhem porodu
O Baby masaz

18. Napiste mi sem cokoliv, co byste mi chtéla jesté sdélit nebo co bylo v dotazniku opo-
menuto:
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‘

“Uvod

Baby masaz pomaha ditéti, aby si vyvinulo zdravy télesny cit, a iZasné
upewigje vztah mez rodiéem a ditétem.

Baby masaZ je urdita hra, ve ktere se stiida davani a pifjimani jemnych
emoci. Hravou formou upeviiuje vztah mezi rodicem a ditétem a obé-
ma stranam piinasi obohaceni a naplnéni. Telesny kontakt a laskyplne

doteky jsou nejdilezitEjsimi stavebnimi kameny celkové zdravého vy-
voje na cesté ke Sfasmému, vyrovnanému dloviku

[1. Spravna technika baby masaze

1. Pozdrav ,dotek motylich kiidel”

Tento spedialni hmat se provadi na zacatku masaze 3-dkrat. Pii tomto
hmatu nézne a jemné prejizdejte hranami obou rukou po pokozee dite-
te od hrudni kosti smérem ven. Pomoci toho hmatu navazete kontakt
5 ditétem a pro ngj to bude signal, Ze zadina masaz.

2. Srdeéni hmat

Masirujte plochou dlané od hrudni kosti pfes hrudnik smérem doli.
Mak by u tohoto hmatu mél byt silny a pehyb rytmicky. Opakujte
P0krat.

3. Andreasuv hmat

Masirujte od ramen pies oblast kiize az k protilehlé kydi. Opakujte
Bkrat.

4. Hmat Kopriva

[Tento hmat se provadi na rudickach a nozickach. Dochazi ke tieni jed-
né ruky proti druhe v oblasti lokeintho/kolenniho koubu.

\ .

‘

od spodni casti Zeber k tTishim_ Pokracujeme ohybanim no-
jako pfi jizdé na kole. Nakonec spodni stranou zapésti jemné tla-
Kime na kostr¢. Postupujeme krouzivé ve sméru hodinovych rucicek.
Masaz bychom méli provadét 3-d4krat za den, aby byla ucinna.

[UCPANY NOS

krouzivé

Ina kofen nosu. Stlacujte jemné dovnitf, jako byste chtéli nos , oteviit”.
Palci postupujte niz az k licnim kostem a jemné tlacte jako predtim.
b7 akond P

V. Masazni oleje pro baby masaz

[Uvadim zde pouze nékolik masaz 'holep'l' ych za stud
ktemnovommakqenadobmmmi Miizeme piidat pro zjemnéni
Kp i zazitku z aze par kapek éterického oleje.

= Olej ze sladkych mandli
Hycka a vyzivuje pokozku, vhodny pro jakykoliv vék a typ pokozky
- Jojobovy olej
Qsaluqeve!kenmouthwm,dikyktﬂymkﬁilkrmzvlmm;ea
je. Ma prirozeny slunecni faktor proti shuneénimu zafeni_ Je
vlwdnypmpmblmmmpokozhl(zamty ekzémy).
+ Olivovy olej
[Udrzuje svalovy tonus pokozky, vhodny pro zanicenou pokozku.
= Olej z aloe vera

Ol bohaty na vitaminy, mineral, enzymy. Dodav hydratadi vize

P

‘

5. Perlovy hmat

[Palcem masirujeme celé chodidlo ditéte malymd, krouzivymi pohv—
by, které pokazdé pmwad.l.me na jiném misté, abydwm promma.ro—
vali celé chodidlo. Prsty jemné jeden po promasirujeme.

6. Hmat Harfa

IDité =i polozte biitkem na podlozku nebo na vagich nohach, aby
fjeho hlavicka lezela na vasem stehné. S lehkym tlakem jednou ra-
lkou pomalu masirujte od hlavy smérem dolii po celych zadech.
IVolnou rukou drite dité za kloub kotniku.

7. Hmat Bricko

Masirujeme kolem pupiku a spiralovité po celém biigku. Je nune
dodrzet smér hodinovych mcicek, protoze tento smér odpovida pii-
rozeneému prubﬂm stieva. Fimat ma tii faze: 1) masirujeme s jem-

mym tlakem 2) masirujeme s intenzivnéjsim tlakem 3) masirujeme
iprsty oblast kolem pupiku - protladeni

8 Hmat Horkeé ruce
[Na zavér masaze biicha poloZte na dolni éast Zebemiho oblouku
takzvané , horkeé ruce” a nechte je tam chvili volné spoivat.
9. Hmaty na hlavé, obliceji
[Polozte £picky prsti lehce roztaZenych od sebe na linii hlavy ditéte

a tahméte s mimym tlakem po strané hlavy az k uchu. Oblidej masi-
rujte jemne od cela po hranach smérem ven.

111. Jak lécit nejcast&jsi zdravotni problémy
novorozehat a kojencl baby masazi?

PLYNY

IDits, kters trpi plyny, jsou uplakané a neklidné. Masirovand biigka
IpomiiZe vyloudit plyny z téla. Dlanémi nebo pald obou rukou ma-

\ g

‘

= Olej z psenicnych klicka
Obsa!m;ehodnewtamnmEa)eobzvléifvhodnymsuchoupokoam,

it generuje a hy Y

l




‘
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