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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,Hodnotovd orientace mladeze jako socialné edukativni
problém* se zabyva problematikou hodnot a hodnotové orientace a zamé&fuje se na to, jaky

vliv na tvorbu hodnotového Zebficku mladeze ma rodina, Skola a média.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny definice pojmu hodnota a hodnotova orientace, jejich
dalezitost 1 vyznamem ve vychove a vzdelavani. Podrobnéji je popsano obdobi dospivani
a postihnuti toho, jaky vliv, co se ty¢e hodnotového zaméteni, mé na dospivajici mladez
rodina, média a Skola. Dalsi ¢ast této prace navrhuje moznosti, jak mohou tyto tfi zasadni
Cinitelé vychovy postupovat, aby jejich vliv na hodnotovou orientaci mladdeze byl pozitivni.
V praktické ¢asti jsou kvalitativnim Setfenim na konkrétnich stiednich Skolach zjistovany
zpusoby, kterymi se snazi ucitelé vychovavat mladez k hodnotam, jaké rozdily mezi
konkrétnimi Skolami v téchto zplisobech jsou, a s jakymi problémy se ucitelé pfi vychové

k hodnotam potykaji.

Klicova slova: hodnoty, hodnotova orientace, vychova a vzd€lani, rodina, ucitel,

dospivajici, média.

ABSTRACT

The dissertation theme ,,VValue orientation of youth as a social educational problem* is
concerned with values and value orientation, focusing on the impact on the formation of

values of young people has family, school and the media.

In the theoretical part there are definitions of the terms value and value orientation, their
importace as well as the function in upbringing and education. The period of adolescence is
described in more detail and is expressed what influence regarding to value aiming have
the family, the media and the school for youth. The next part of this dissertation suggest
possibilities in which way these three essential factors of education can proceed to their
influence on the value orientation of youth was positive. In the practical part of the
qualitative research on specific schools investigated ways in which teachers try to educate
young people to the values of the differences between individual schools in these ways are

and what problems teachers are taught values face.

Key words: value, value orientation, upbringing and education, family, teacher,

adolescent, media.
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UVvoD

V dnesni dobé se stale vice hovoii o zméné a krizi hodnot. Ze Zivota jedince
1 spolecnosti se postupné¢ vytrdci mravni védomi, ¢lovék se citi osamocen, ma obavy
z nasili, vrcholici globalizace (otevieni se svéta a tim spojeného ohrozeni), strach
z vlivu informacnich technologii a médii. Sili péstovani individualismu, neochota ke
spolupraci a vzdjemnému kompromisu. Cela naSe spolecnost se nachézi v obrovském

viru zmén.

24

Hodnotovy systém soucasného dospivajiciho jedince se utvari ve slozitych podminkéch.
Voli mezi drogami a normdlnim Zivotem, voli zplsob vyuziti novych informacnich
technologii, rozhoduje mezi hédonismem a rodiCovstvim, mezi autentickym
a konzumnim zivotem masové spolecnosti. Na jednani jedince ma vliv strukturovany
systém hodnot, ne pouze jedna hodnota. Rodina je nejdilezitéjSim a ve vétsSiné pripadii
prvnim formujicim ¢Cinitelem, zde by mél jedinec ziskat zdkladni vzorce chovani
a hodnotové zaméfeni. Skola by pak méla pokracovat v piedavani hodnot, uditelé by se
m¢éli snazit nejenom sdélovat zakiim védomosti, ale svymi postoji ovliviiovat i jejich

hodnotovou orientaci a navazovat na tyto zaklady.

Vekovou skupinou, na kterou se chci zaméfit, jsou dospivajici ve veku 15 - 20 let. Tato
vékova skupina je velmi diferencovand. V tomto obdobi prochdzi mlady clovek
zasadnimi zménami fyzickymi 1 psychickymi. Je to obdobi, ve kterém mohou
dospivajici nalézt sami sebe, ale také mohou sami sebe ztratit. Obdobi naro¢né nejen
pro mladez, ale i pro rodice, vychovatele, ucitele a vSechny, ktefi se snazi o vychovné
pusobeni. A vSichni tito Cinitelé vychovy by méli spolupracovat tak, aby mlady ¢lovék

toto narocné obdobi zvladl a byl schopen odpovédné a svédomité prevzit roli dospelého.

Jako matka dvou dospivajicich déti se pfii jejich vychové podilim na ovliviiovani
a utvareni hodnotové orientace a snazim se je vést k ucté a lasce k zivotu, k ostatnim
lidem, pravdé, svobodé, prirodé a zajimd mne, jak v této Cinnosti pokracuje Skola.
Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jakym zpisobem ucitelé piedavaji
hodnoty studentim na stiednich Skolach, zda budou mezi Skolami v téchto
zpusobech zasadni rozdily, a s jakymi problémy se ucitelé pii vychové k hodnotam
setkavaji. Dale chci uvést jaké moznosti mé socidlni pedagogika pii vychoveé

k hodnotam.
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. TEORETICKA CAST
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1. HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Oblast hodnot a hodnotovych orientaci se t€si velkému zajmu mnoha obort. Studium
této problematiky je ndro¢né zejména pro to, Ze zde existuje velké mnozstvi riznych
definic, teorii a nejednotného vymezeni zakladnich pojmu. ,,Z riznych prameni
publikovanych v USA je odkazovano na témér devet set ruzmych pojeti hodnot.
Vyznamny cesky sociolog Zdenék Strmiska cituje Lautmana, ktery rozlisil sto osmdesat

odlisnych definic hodnot“*

Hodnoty jsou socialnim jevem.? ,, Socidlnim jevem je kazdy druh jedndni, mysleni nebo
citéni, ktery existuje mimo jedince a ktery je schopny na jedince vyvijet vnéjsi tlak.
Pokud se tomuto tlaku socidlnich jevii ¢lovek bez vyhrad podrizuje, nepocituje ho.
Jakmile se vsak clovek s timto jevem pokusi bojovat a postavi se mu na odpor, hned se
projevi jeho utlacovaci sila. Socialnim jevem mohou byt mimo hodnot napriklad

- ’ , ’ V. ’ v 1 ¢ 3
| pravni a mravni normy ¢i naboZenskd dogmata *“.

Hodnoty jsou soucasti existence kazdé socialni jednotky at’ uz jde o jedince, skupinu,
socidlni vrstvu, spolecenstvi az po spolecnost v hranicich urcitého statu. Urcita
hodnotové struktura charakterizuje dobu, epochu, ale i generaci. At uz se podivime na
jakékoli vymezeni hodnot, vzdy ptijde o cosi podstatného, néco co je soucasti utvaieni

tadu, ktery je nezbytny pro zachovani lidské existence.*

Hodnotovou orientaci (v nékteré literatufe se pouziva i pojmu zaméfenost) rozumime
hierarchicky uspotfadanou soustavu hodnot, kterd se vytvafi v prabéhu Zivota kazdého
jedince a je individudlné rozdilnd podle osobnostnich vlastnosti. Termin hodnotova
orientace nekonkuruje vzhledem k hodnoté, ale dopliuje ji. V hodnotové orientaci se
projevuje inklinace osobnosti nejen K riznym ¢innostem, ale i materialnim a duchovnim

hodnotam a vztahu ¢lovéka k soucasnosti i budoucnosti.

! Srov. Prudky, L. a kol. Inventura hodnot. Praha:Academia, 2009, 11s.

2 Tento pojem zavedl do sociologie Emile Durkheim.

% Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha:Grada Publishing, a.s., 2010, 261s.
4 Srov. Prudky, L. a kol. Inventura hodnot. Praha: Academia, 2009, 27s.
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1.1 Charakteristika a funkce hodnot

Slovo hodnota je pouzivano velmi ¢asto a v ruznych souvislostech. Pouzivame je, kdyz
chceme fici, ze je néco dulezité, ,ma to hodnotu®. Casto muize byt i zdrojem
nedorozuméni proto, Ze jsou hodnoty chapany vyhradné jako normativni kategorie, tedy
ze je s nimi spojovano vzdy n¢jaké hodnoceni a posuzovani toho, co je dobré nebo
Spatné, co je moralni nebo nemoralni a podobné.5 Hodnoty jsou podstatnou strankou

zivota ¢loveéka a davaji mu smysl.

Pojem hodnoty vznikl v riznych oborech mysleni tehdy, ,,kdyz si cloveék na jistém
stupni kulturniho a spolecenského vyvoje zacal uvédomovat jednotliva sva hodnoceni
zvlastnimi pojmy a z téch pojmii abstrahoval obecny pojem hodnoly“.6 Hodnotami se
zabyva zvlastni filosofickd disciplina - axiologie, ktera zkoumd otdzky tykajici se

vzniku, fungovani a promén hodnot.

Hovotime-li o tom, Ze néco je pro n€koho hodnotou, mizeme to chapat ve tfech
vyznamech:
1. hodnotou miiZeme nazyvat stavy véci, kK nimz zamérujeme nase usili, nebo
které uspokoji naSe potieby;
2. jako hodnoty miiZeme oznacit pozitivné hodnocené objekty naSich postoji;
3. hodnotou miiZzeme rozumét také obecné Kkritérium, na jehoz zakladé

uznavame ruzné objekty jako hodné naseho hodnoceni.

Takto chapané hodnoty maji velky vyznam pro existenci Clovéka v materidlnim
a duchovnim prostiedi.

- Naznacuji a integruji postoje vii¢i riiznym objektiim, rozhoduji o tom, které
objekty budou hodnoceny pozitivné, které negativné, které budou uznavany
jako zvlast’ vyznamné a pro ¢lovéka podstatné.

- Takto usporadany systém hodnot urcuje ,,poznavaci sit* jednotlivce.

- Uznani hodnoty se stava podminkou vzniku emoci.

® Srov. Prudky, L. Hodnoty a normy v eské spolecnosti.Brno:Cerm. s.r.0.,2004, 8s.
® Novak, M. Hodnoty a déjiny. Praha: DruZstevni prace. 1947, 53 s.
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- Uznani hodnoty determinuje vznik motivace urcitého druhu. Tato motivace
se stane vysledkem nesrovnalosti mezi predstavou ,idedlniho stavu*,
podminéného uznanym systémem hodnot, a prijetim ,,realného stavu®.

- Uznavané hodnoty zaroven funguji jako regulace urcitych motivaci
V urditém sméru.

- Uznavané hodnoty zprostiedkované funguji také pri hodnoceni sebe sama,

uréenim tzy. ,idealniho jé“.7

Nabizenym hodnotam a normam chovani se jedinec u¢i v procesu béhem nc¢hoz se
Z biologicky a geneticky urcené lidské bytosti stava ¢loveék. Tento proces se nazyva
socializace. ,, Socializace se uskutecruje prostiednictvim socidalniho uceni, které probihd
neustdle, po cely Zivot“.® Socialni udeni znamena nejen vybér a ohodnocovani, ale také
doplnovani, pfijimani, odmitani, usazovani a kumulovani hodnot. V tomto procesu jde
0 interiorizaci hodnot, tedy pfijmuti je za vlastni, kdy se stanou soucasti osobnosti

¢lovéka.

Jedinec si béhem socializace osvojuje nejen urcité osobité hodnoty, ale uci se
I hodnotam celospolecenskym, pokud jde o socializaci funkéni. ,, O funkcni socializaci
hovorime tehdy, kdyz si jedinec prisvojuje hodnoty (Zivotni cile, to, o¢ mu jde) a normy
(pravidla jednani), zabezpecujici soundleZitost vzdjemné se respektujicich lidi,
napomdahajicich si v individudlni personalizaci a dbalych véci spolecného zdajmu “9

Socializace utvaii nejen zpisob jedndni, ale formuje 1 tendence k reagovani

Vv rliznych situacich.

Vyznamny ¢esky sociolog Jan Keller ve své publikaci uvadi, ze: ,, Cilem socializace je
zformovat bytost, kterd se bude i o samoté chovat tak, jako by byla pod stalym dohledem
ostatnich clenit skupiny. Toho lze dosdhnout tehdy, prijme-li jedinec za své nejen
vedeni, ale téz hodnoty, normy a méritka své kultury®. Problematika socializace je
vlastni kazdé spole¢nosti a to ze dvou divodu:

a) Bez uspokojivé socializace ziustavaji individua neschopna vstupovat do béznych
interakci s druhymi cleny skupiny. Vznikaji socialné naruseni jedinci, kteri nedokazi

respektovat normy bézného souZiti a zapojovat se do kolektivnich akci.

" Hudegek, J. Hodnotovd orientace v motivacni sfére osobnosti. Praha:Academia, 1986, 45s.
8 Vagnerova, M. Zdklady psychologie. Praha:Karolinum, 2005, 277s.
® Hellus, Z. Socidalni psychologie pro pedagogy. Praha:Grada Publishing, a. s. 2007, 93s.
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b) Spolecnost bez socializace neni schopna predat své zdikladni normy a hodnoty

nasledujici generace a rozpada se. Tuto zkuSenost ucinily mnohé kultury pod naporem

kolonizace. Zhroutily se, i kdyz nebyly kolonizatory primo fyzicky likvidovany « 10

Hodnoty jsou nedilnou soucasti motivace osobnosti. Pomérn¢ slozitou sit’ hodnotovych

vztahti v motivaéni struktufe ukazuje toto schéma.™

POTREBY A CILE SUBJEKTU
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,,Hodnotou se stava to, co muze uspokojit subjektivne diileZitou potrebu. Subjektivni
hodnota jakéhokoli vnéjsiho podnétu se miize ménit v zavislosti na okolnostech
i vnitinim stavu clovéka“.** Potieba muZe byt vyvolana vnitinim nebo vnéjSim

impulzem a urcuje intenzitu motivu i dobu, po kterou bude ovlivitovat chovani ¢lovéka.

W Keller, J. Uvod do sociologie. Praha:Slon, 2004, 34s.
Y Hudegek, J. Hodnotovd orientace v motivacni sfére osobnosti. Praha:Academia, 1986, 46s.
12 vagnerova, M. Zdklady psychologie. Praha:Karolinum, 2005, 169 s.
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Preference potieb vyplyva z individualni hierarchie hodnot. V situaci, kdy dojde
k rozporu mezi potiebami bude volba zavisla na osobni hodnoté konkrétniho jedince.

Motivy chovani se mohou ménit v prubéhu Casu.

Béhem vyvoje jedince dochdzi ke zménam v motivaci osobnosti. Jde o zmény
kvalitativni 1 kvantitativni, které se mohou projevit tim, ze zakladni motivy se postupné
diferencuji, tatdz potieba je uspokojovana novymi formami (muze nastat kultivace
uspokojovani potieb), formuji se potfeby nové a méni se struktura motivace
(v zavislosti na véku, vzdélani, Zivotnich planech, smyslu zivota), mtze nastat i rozvoj
spoleCenskych aspektli motivace (uspokojovani vlastnich potfeb s ohledem na potieby
druhych). Z uvedeného vyplyva, Ze zamérnym pedagogickym pisobenim

a vytvorenim podnécujiciho prostiedi 1ze vhodné ovliviiovat hodnotové zaméreni

osobnosti.

Vyznam hodnot v motivacni sféfe Cloveéka neni jedinou funkci, kterou hodnoty maji.
Hodnoty mohou fungovat také jako:
a. Stavebni kameny kultury - kultura je v existenci ¢lovéka pFitomna vzdy, je
jeho vytvorem. Je pfedavana mezi generacemi a kazdéa dalsi generace si vybira
k nauceni urcitou ¢ast kultury a sama kulturu o dalsi prvky obohacuje. Kultura je
zdrojem pro nalezeni identity jedince, skupiny nebo spolecenstvi, jejim
prostfednictvim lze sebe sama lokalizovat v ur€itém prostfedi, miste,
identifikovat se s nim. VSechny produkty kultury, at uz hmotné, duchovni,
citové a institucionalni jsou hodnoceny lidmi v daném case a jsou spolecenstvim
pouzivany. Kultura dava obsah spoleCenskym vztahtim, ¢innostem, strukturam,
institucim a tyto obsahy jsou odvozeny ze sdilenych symboll, vyznami
a hodnot.
b. Jeden z defini¢nich znaki osobnosti - kdy vznikla struktura hodnot tvofi jadro
osobnosti, které odliSuje jedince od jinych osobnosti.
C. Zdroj socidlni a kulturni soudrZnosti - kdy vzdjemné sdilené hodnoty posiluji
soudrznost Clent spolecnosti.
d. Zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti - socialni
stratifikace je jen st€Zi mozna bez toho, ze by existovala hodnotici kritéria
umoznujici toto rozvrstveni. To, co urcuje postaveni na spolecenském zebticku,

je spojeno s tim, co je v dané spolecnosti ¢i jeji ¢asti hodnoceno jako vice nebo
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mén¢ piinosné a ocenitelné pro jeji rozvoj. To, co je povazovano za uspéch nebo
neuspéch je vzdy spojeno S urcitymi hodnotami. Pro jednotlivé vrstvy
spolecnosti je pifiznacna nejen pievaha urcitych statusovych charakteristik
(obsah prace, vzdélani, podil na moci a vlastnictvi, Zivotni uroven a zivotni styl),
ale i ur¢ité hodnoty, které ji definuji.

e. Atribut moralky - moralka je chapana jako urcité hodnotové zakotveni jedince
nebo spolecenstvi. Je to urcity soubor predstav o tom, jaké chovani je dobré, tj.
jaké ma byt. Schopnost, rozliSit dobro a zlo (tuto schopnost transformovat do
oblasti hodnot, norem, vzorl postoji) a v téchto intencich pak jednat, coz ovSem

predpoklada samostatné a kriticky mysliciho Sloveka. '

Uvedené funkce jisté nejsou vycerpavajici vypoveédi o funkcich hodnot ve spole¢nosti,
ale ,, poznat hodnotové preference, struktury a orientace je dulezité proto, abychom se
V sobé a ve spolecnosti byli schopni vyznat. Bez poznani a pochopeni hodnot prijatych
a vyznavanych danou osobnosti, skupinou, instituci, spolecenstvim, narodem, kulturou,
globalnim svétem, nejsme schopni pochopit chovani a usilovani vSech téchto socialnich

. e Vv r o « 14
Jjednotek. Bez poznadni hodnot se ve svete ztracime “.

Hodnotam pfizndvame dynamicky charakter. Pokud nejsou clovékem realizovany
a aktualizovany, pak se postupné vytraceji. Podminkou pro pietrvani hodnot je osobni
angazovanost, uvedeni hodnot do vlastniho svéta a obohaceni vlastniho Zivota tak, ze

pusobi jako podnét k tviir¢i ¢innosti.

1.2 Hodnotova orientace

Hodnotova orientace obsahuje zaméieni jedince na urcité zivotni hodnoty, specifikuje
urCité hodnotové preference. ,,Jde o socialné podminény a vyberovy vztah jedince
K systému materialnich a duchovnich hodnot, projevujicich se v konkrétnim chovaini
a jedndni“.*® Némecky sociolog Max Weber nazyva podle hodnot jeden z typd

socialniho jednani a to jednani ,,hodnotové racionalni®. Jednanim ma Weber na mysli

13 Srov. Prudky, L. a kol. Inventura hodnot. Praha:Academia, 2009, 44-56s.
Y prudky, L. Hodnoty a normy v éeské spolecnosti.Brno:Cerm. s.r.0.,2004, 9s.
% Hudegek, J. Hodnotovd orientace v motivacni sfére osobnosti. Praha:Academia, 1986, 24s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

jakoukoli smysluplnou ¢innost a pokud se pfi této Cinnosti pocita s reakcemi druhych

g e 16
lidi, jde o jednani sociélni.

Hodnoceni a volba urcité hodnoty v konkrétni situaci je slozit¢ podminéna.
U amerického sociologa Talcotta Parsonse je problematika hodnot a alternativ
hodnotovych orientaci jadrem teorie strukturdlniho funkcionalismu. Parsons se
domnivd, ze jednotlivec je integrovan se spolecnosti tehdy, pokud jsou jeho potieby
a z4ymy uspokojované v souladu se vzorci hodnotovych orientaci, které jsou odvozené
Z obecného kulturné-hodnotového vzorce spolecnosti. Zpusoby uspokojovani potieb
nejsou libovolné. Jsou urovany tim, co ocekéavaji ve spolecnosti druzi lidé, jsou také
ohrani¢eny kulturné-hodnotovym vzorcem. Clovék v kazdé situaci vybira a voli, chova

se a jedna pii uspokojovani svych potieb podle tohoto standardu.

Parsons dale ptredpokladd, Ze clenové spolecnosti maji spolecné citéni, spolecné
pocituji, ze zpusoby jejich jednani jsou odvozeny od spoleénych hodnot. To vede
k tomu, Ze ve spolecnosti je povazovano za dobrou véc byt konformni s o¢ekavanim,
které z téchto hodnot vychazi. Uznani spole¢nych hodnot ma piedevsim moralni aspekt,
ktery spociva v odpovédnosti ke skupin€ nebo spolecnosti. City podporujici spole¢né
hodnoty nejsou vrozené, ale nauc¢ené v procesu socidlniho uceni se citim, které¢ vede

k internalizaci hodnot ve formé hodnotovych orientaci.

Timto se hodnotové orientace stavaji soucasti osobnosti. Potieby a zajmy jednotlivce
pak nevychézeji z jeho biologické podstaty, ale z téchto hodnotovych orientaci. Parsons
zde vyslovuje svoji klicovou tezi: soukromé zdjmy se shoduji se zdjmy spolecnosti,
protoze doslo K integraci spole¢nych vzorci hodnot spole¢nosti a hodnotovych postoju
¢lenti spolecnosti. V ramci obecného a dominantniho kulturné-hodnotového vzorce
spolecnosti existuji i urcité alternativy uspokojeni potieb, ale ty musi z téchto obecnych
vzorci vychazet. Pokud ¢lovék vybira mimo tento kulturni ramec, ocita se v postaveni

¢lovéka, ktery jedna odchylné€ od tohoto standardu tedy deviantné.

Je nutné si uvédomit, ze strukturalni funkcionalismus je teoretickym modelem
spolecnosti a nikoli jejim popisem a vysvétlenim a Ze zédkladem teorie strukturalniho
funkcionalismu je konformita. Konformni ¢lovék jedna podle toho, jak se to od ného

o¢ekava, ptizpisobuje se situaci ¢i nazoru vétsiny, 1 kdyz vnitiné nesouhlasi a snadno se

16 Srov. Keller, J. Uvod do sociologie. Praha:Slon, 2004, 168s.
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mize stat, ze se propadne do spolecnosti natolik, ze uz neni sam sebou, je jen bytosti
socialni. Mize ztratit svoji jedine¢nost, svoji identitu. Pfi¢emz jedinecnost a identita je
lidskym ukolem. Clovék ma byt sam sebou, ale k tomu potiebuje jednat ve spoledenstvi
druh}'/ch.17 A zde se nabizi zamySleni nad tim, jak vychovné plisobit na mladého
¢lovéka aby byl sdm sebou, nebyl lehce manipulovatelny a zaroven byl schopen rozvijet

1 hodnoty spolecenské.

Autofi publikace ,,Hodnoty pro budoucnost* se zamysleji nad tim, ke kterym hodnotam
vést pristi generace, které hodnoty a hodnotové orientace zajisti trvale udrzitelny Zivot.
., Zit trvale udrzitelné znamend nepiekrocit vinosnou kapacitu prostiedi. Necerpat vice,
nez kolik miizeme dlouhodobé poskytovat, a nevracet do néj formou odpadii vice, nez
kolik je schopno absorbovat “.*® Podle provedenych empirickych vyzkumi se az 95 %
populace domniva, ze je potieba zménit moralku lidi, aby byl zachovén Zivot na planeté.
Neochota prispét ke zméné pak spociva v tom, ze ¢loveék se ve svém jednani vétSinou

nefidi velkymi abstraktnimi hodnotami, ale svymi drobnymi osobnimi o¢ekavanimi.

Nejen odpovédny vztah k zivotnimu prostiedi, ale i, ohleduplnost, skromnost, solidarita
a tolerance (ta nesmi byt ale zaménovana s lhostejnosti), jsou hodnoty, které je nutné
dikladnéji zabudovéavat do hodnotovych orientaci budoucich generaci. A to je velmi
obtizny kol v dneSni moderni a konzumni spole¢nosti, ale zaroven i vyzva pro

vychovu a vzdélavani obecné.

1.3 Vyznam hodnot v eduka¢nim procesu

Pojem edukace vyznamové zahrnuje pojmy vychova i vzdélavani. Vychova je zamérné
pusobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén v riznych slozkach jeho
osobnosti. Mluvime zde o vychové mravni, vlastenecké, estetické, citové, vychoveé
k rodicovstvi a manzelstvi, vychové k miru, apod. Vzdélavani je proces zamérného
a organizovaného osvojovani poznatkli, dovednosti, postoji aj., realizovany
prostiednictvim edukacniho procesu. Edukacni procesy jsou takové Cinnosti lidi, pii
nichz dochazi k uceni na stran¢ subjektu (edukant), jemuz je exponovan jinym

subjektem (edukator) pfimo nebo zprostiedkované (napft. textem) urcity druh informace.

17 Srov. Kubétova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha:Grada Publishing, a.s., 2010.
18 Keller, J. Gal, F. Fri¢, P. Hodnoty pro budoucnost. Praha:G plus G, 1996.
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.,V procesu vychovy je pedagogickym zamérem prenést urcité hodnoty a hodnotovy
system na dite a dospivajictho mladého cloveka“. Vychova, kterd je zaloZzend na
interiorizaci hodnot je rozhodné€ ucinnéjsi, nez ta, kterd je zalozena na zakazech
a prikazech. Vzdyt vSechny vyznamné moralni kodexy lidstva byly zakotveny
V hodnotéch, kdy ptikladem mutize byt napfiklad kiestanské desatero. Také postaveni
Jjedince ve vzdélavacim procesu je odlisné v pripadeé vysoké preference hodnoty vzdelani
a odlisné pri nizké preferenci. Proto je znalost hodnotovych preferenci dulezita pro

y- 1
ucitele.

Vychova a vzdélavani se ned¢je ve vzduchoprdzdnu, ale vzdy se realizuje v néjakém
prosttedi. Kazdy clov€k se rodi do urcitého prostfedi, které ho ve svém vyvoji
ovliviiyje, protoZe obsahuje diilezité podnéty pro jedinclv rozvoj. Tyto podnéty by mély
byt dostatecné pestré, aby dosSlo k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti.
Kazdé prosttedi ma vzdy dvé stranky a to materidlni (vécnou, prostorovou) a socialné

psychickou (osobnostné vztahovou).

1) Prvou stranku jakéhokoli prostredi lze charakterizovat tim, jaky prostor dané
prostiedi vymezuje, jeho stav, jaké faktory (materialni, prirodni) se v néem vyskytuji,
vybaveni vécmi, technikou apod.

2) Druha stranky je dana lidmi, kteri se v daném prostoru nachazeji, jejich strukturu
(z hlediska veku, pohlavi, vzdelani) a vztahy, které mezi nimi existuji (vcetné
podrizenosti, nadrizenosti, tedy formalni i neformalni). K tomu Ize jesté napr. pripocist

v , Ve o . v . , . % ’ . 20
styl Fizeni, napr. jisté instituce, rezim, ktery v ni panuje, stupein samospravnosti apod.

Na rozdil od vychovy, kterd je zdmérna a jakoby navozena je vliv prostfedi spontanni
a pfirozeny coz miize pfinést vyhody. ,, Vime, Ze ¢im méné si vychovavany uvédomuje,
Ze je vychovavan, tim lepsi vysledny efekt miizeme ocekavat®. Muzeme pak rozlisit
vychovné ptisobeni pifimé (intenciondlni) nejcastéji vyuzivané a nepiimé (funkcionalni),
kdy vychovatel ovliviiuje podminky, jimiz pisobi na vychovavaného. Kraus v tomto
piipadé mluvi o tzv. ,pedagogizaci prostiedi®, tedy vyuziti vlivu prostiedi jako
vychovného prostfedku. Pedagogizace prostiedi se tyka obou jejich stranek. Naptiklad
estetizaci prostiedi, spojeni vychovy a vzdélavani v podobé naucné stezky se tykaji

stranky materialni, zasah do velikosti vychovné skupiny, zmenSeni poctu ¢lent skupiny,

19 5ak, P. Promény Ceské mlddez'e.lfraha:Petrklié, 2000, 66-67s.
2 Kraus, B., Polagkova, V. et al. Clovék, prostedi, vychova.Bmo:Paido, 2001, 102s.
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kdy je vychovné ovlivitovani uc¢innéjsi pak stranky osobnostn¢ vztahové. Tento zptisob
vychovného pusobeni neni vibec jednoduchy. Od vychovatele se ocekava aktivita,

kreativita a vynalézavost, vysoké jsou i naroky na jeho osobnostni kvality.?

Osobnost je nutné rozvijet ve vSech jejich slozkach a to v roviné emotivni, racionalni
a konativni. ,, Chybi-li hlubsi rozvoj slozky rozumové, je takova osobnost bez patricného
rozhledu a nazorové orientace, nechava se pak ovliviiovat, svymi ndladami, citovymi
hnutimi. Neni-li dostatecné rozvinuta slozka citova, pak projevy takové osobnosti piisobi
neosobné, chladne, bez vnitrniho zaujeti, vypocitave, jednoduse bezcitné. Pokud neni

plné rozvinuta slozka akcni, konativni, pak chybi v jednani rozhodnost, aktivita “. 22

. Uspésné  hodnotové zaméreni vychovy a vzdélavini je pak podminéno nejen
systematickym a promyslenym pristupem, ale i pouzivanim pritazlivych forem vychovné
vzdélavaci prdce, které oslovuji celou osobnost vychoviavaného “* Nejenom pouéit ho
o spravnosti a uziteCnosti hodnotové orientace pro né¢ho i spoleCnost, ale vést ho
pozitivnim ptikladem at uz svym nebo vhodnym vybérem osobnosti hodnych
nasledovani. Vzdyt' vyznamy réeni ,,slova podnécuji, ptiklady tahnou a poucuji* ale

stejné tak ,,ptiklady jinych varuji“ jsou platné i v dneSni dobé.

1.4 Diléi zavér

S hodnotou jako by bylo spojeno cosi vazeného, duilezitétho a pozoruhodného.
Pojednavat o hodnotach se jevi jako velmi vznesené, jako by nemohlo byt hodnotou nic
obycejného. Ve skutecnosti ale mize jako hodnota ptsobit pro jisty subjekt néco velmi
malo vzneSeného a ne vZdy musi byt hodnoty vyjadieny ve slovni podobé. Urcity postoj
k vyzndvanym hodnotdm muze byt vyjadien i urcitym hodnotové motivovanym
chovanim. A to v podob¢ neverbalni komunikace, usudkd, gest apod. I z téchto situaci
muze informovany pozorovatel ptedpokladat vyzndvané hodnoty, struktury, nebo
alesponn naznac¢eny hodnotovy postoj. VSechny hodnoty jsou vysledkem osobnich

rozhodnuti.

2L Srov. Kraus, B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha:Portal, 2008, 77s.
22 Kraus, B. Polatkova, V. et al. Clovék, prostredi, vychova.Bmo:Paido, 2001, 44s.
2 vacek, P. Rozvoj mordiniho védomi Zdkii. Praha:Portal, 2008, 107s.
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Hodnoty jsou dualezitou soucasti zivota Cloveka, ale i spolecnosti, kde plni mnoho
funkci. Vyznamna je funkce hodnot v motivacni sféfe osobnosti, kdy hodnota ukazuje
na objekt snazeni, cil Cinnosti a chovani Clovéka. Hodnoty ptedstavuji pro kazdého
jedince 1 urcity vyznamny identifikujici prvek. Pfedavani hodnot je predmétem uceni
V procesu socializace, kdy se u¢ime nabizenym hodnotdm a normam chovéni, ale az
interiorizace téchto hodnot zajisti zformovani urc¢ité hodnotové orientace, podle které se

pak cloveék chova a jedna.

Vychova budouci generace by méla prispivat K feSeni soucasnych vaznych Zivotnich
problému a zajistit trvale udrzitelny Zivot na zemi. Také vzdélani a celozivotni uéeni je
dilezitou hodnotou dnesni doby proto, Ze je nutné byt schopen se v orientovat v rychlé
zaplavé informaci a byt pripraven nové ziskané informace vyuzit. Myslim si, Ze
pedagogika ma zkuSenosti s tim, jak u¢inné jedince vést K tomu, aby byl sam sebou, byl

schopen zivota ve spole¢nosti, ale byl i schopen sebevychovy a seberozvoje.

Jednim z cili vychovy je pfedavani hodnot z jedné generace na druhou. Dulezitym
aspektem pii vychové a vzd€lavani je vliv prostfedi, kdy vhodnou tpravou lze toto
prostfedi formovat tak, aby doslo k vSestrannému rozvoji osobnosti ve vSech jejich
slozkach. Dospivani je, jak se pfesvéd¢ime v nasledujici kapitole dobou, kdy se
sttetavaji hodnoty mladého Clove€ka, které si nese z rodiny, s hodnotami deklarované
Skolou, vrstevnickymi skupinami, spole¢nosti v kombinaci s naronymi vyvojovymi

aspekty tohoto obdobi.
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2. MLADEZ A JEJI SPECIFIKA

Mladez je demografickd skupina obyvatelstva, kterd se stavem vyvoje nachazi mezi
détstvim a dospélosti. ,,Je to obdobi v nemz jedinec neni ditétem, neni vsak jesté prijat
do profesnich, rodinnych a obcanskych roli svéta dospélych. V mnohém proZiva pocit,
Ze by tyto role zastavat mohl, ale spolecenské normy a skutecné naroky roli to
neumoZiji“** V tomto obdobi dochézi ke komplexni proméné jedince v oblasti

somatické, psychické a socidlni.

Konkrétni ¢asové vymezeni tohoto obdobi se v odborné literatufe 1isi. Z hlediska
legislativy hovofime o mladistvych ve véku 15-18 let, pficemz napt. studujici jsou za
ucelem pridélu socialnich davek povazovani za ,,déti do svych 26 let. | z hlediska
pedagogiky a sociologie je oznaeni ,,mladez* SirSim pojmem.Pokud se divame na
mladi z pohledu vyvojové psychologie, fadime mezi mladez obycejné jedince, ktefi
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prochazi vyvojovou etapou dospivani, v odborné literatue pubescence a adolescence.

V téchto vyvojovych etapach se utvaii (dle Ericksona) lidska identita a schopnost
intimity (divérného vztahu k druhému cloveéku). Ericksontiv model vyvoje lidské
osobnosti hodnoti kazdou Zivotni fazi z hlediska tkolu, ktery musi jednotlivec v ur¢itém
vyvojovém obdobi splnit a upozoriiuje 1 na mozna rizika, ktera vyvstanou pii jeho
nenaplnéni. Stadiu dospivani odpovida také urcity zplisob traveni volného Casu, urcity

zpiisob feci, moda v oblékani, hudebni vkus.

Na zéklad¢ téchto skutecnosti, vznikd kultura mladeze, kterd je do zna¢né miry
autonomni vici kultufe dospélych. Dnes jiZ nemiizeme mluvit o jedné kultufe mladeze.
,, Podle Cceské etnografky Jiriny Kosikové je pro dnesni mladez charakteristicka
diferenciace do rady skupin a sméri - wurcitych subkultur®. Pojem , subkultura*
oznacuje zivotni styl urCité skupiny lidi, ktery se v nékterych rysech odliSuje od
vétsinového Zzivotniho stylu. Jednotlivé skupiny pak maji svlij vlastni svét, vlastni

hodnotové a estetické orientace, systém vztahii uvnitt skupiny i k okoli.?®

2 Havlik, R., Kota, J. Sociologie vychovy a koly. 2. vyd. Praha:Portal, 2007, 55s.

% Slovo pubescence je odvozeno od latinského ,,Pubes* = chmyfi, vousy. Pubescence doslova znamena ziskani
dospélého typu ochlupeni, pfenesené télesné dospivani viibec. Adolescence je odvozeno z latinského,, Adolesco® =
dospivat, vyvijet se, silit, mohutnét, ale i vzmahat se.

% Srov. Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha:Grada Publishing, a.s., 2010, 225s.
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2.1 Obdobi dospivani - Adolescence

Adolescence neexistovala odjakziva, a neexistuje v kazdé kultufe. Dokud zili
dospivajici v roding, hledélo se na n¢ jako na déti. Postaveni mladych lidi ve spole¢nosti
se zacalo ménit nasledkem prodlouzeni Skolni dochdzky a pfipravy na zaméstnani.
Obdobi dospivani byva krasné, ale i bolestné a spojené obcCas i s osobnimi krizemi,
které¢ jako rodice, ucitel¢ a vychovatel¢ leckdy tézko chapeme, 1 kdyZ jsme si toto
obdobi sami prozili na vlastni kGzi. ,, Pribéh dospivani je velmi zavisly na specifickych
kulturnich a spolecenskych podminkach, tj. na hodnotach, tradicich a normach
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konkrétni spolecnosti, komunity a na stylu rodinného Zivota “.

,, Obdobi adolescence trva priblizné od 15 do 20 let, s urcitou individualni variabilitou,
zejména v oblasti psychické a socidlni % Mlady c¢lovek se ma v tomto obdobi vyznat
sdm v sobé¢, najit si své misto ve svété, overit si, co dokaze a co vydrzi. M4 dokoncit
ptipravu k pracovnimu uplatnéni, nebo udélat dtlezité rozhodnuti v tomto sméru (vstup
na vysokou Skolu). ,, Ve vztahu k druhému pohlavi ma prozit néco vic, nez jen pouhé
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okouzleni, neco, co bude vaznym hledanim, pokusem poznat a dat se poznat “.

Vyznamnym signdlem dospivani je télesna proména, kterd v tomto obdobi vrcholi.
Projevuje se zejména rustem postavy, zménami proporci a sekundarnich pohlavnich
znaku, funkei pohlavnich orgénd, sexudlnimi prozitky. Subjektivni vnimani télesné
promény muize byt pro dospivajici obtizné, protoze je soucasti jejich identity. Nevhodné
reakce okoli na tyto télesné zmény mohou zvysit nejistotu a zhorsit sebehodnoceni.
ZevnéjSek se v tomto obdobi stava cilem 1 prostfedkem. Adolescent se chce libit jinym,
ale 1 sobé&, chce se presvédcit o své hodnoté, touzi po tom byt socidlné akceptovan a mit

urcitou prestiz.

Kult mladi a fyzické krasy, ktery je v dnesni dobé hojn¢ podporovan plisobenim médii,
vnimani vlastniho zevnéjSku jest¢ vice komplikuje. Dospivajici jsou schopni
systematicky pracovat na tom, aby dosahli kyzeného vzhledu. Drzi diety, cvi¢i, posiluji
a pod. Bohuzel se tato tendence miize projevit jako ne€ktera z poruch piijmu potravy
(mentélni anorexie, bulimie), mnohdy s katastrofalnimi nasledky. Adolescenti jsou

nejvice ohrozenou skupinou a tato problematika se tyka nejen divek, ale i chlapci.

2" Macek, P. Adolescence. Praha:Portal, 2003, 15s.
2 vagnerova, M. Vyvojovd psychologie 1. Praha:Karolinum, 2005, 324s.
2 Rigan, P. Cesta zivotem.Praha:Panorama, 1990, 205s.
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Co se tyCe poznavacich procesu, je ,,pro vyvej mysleni charakteristické postupné

v

uvoliiovani ze zdvislosti na konkrétni realité“*® Realita je pouze jednou variantou ze
Siroké Skaly moznych. Dospivajici pfipoustéji variabilitu riznych moznosti, jsou
schopni posuzovat problém z vice hledisek, coz Ize chépat i1 jako urcity ptredpoklad
k tomu, pochopit riizné nazory ostatnich lidi, nebo rizné teorie. Postupné si osvojuji
abstraktni zplsob mysleni, kdy se pfedmétem tvah miZze stat cokoli. ,, Rozviji se
pruznost mysleni, usudky jsou bystiejsi, rychlejsi, originalnéjsi, ale mnohdy
i ukvapenéj§z"‘.31 Leckdy neni pro dospivajici jednoduché zkorigovat vlastni uvazovani

z ditvodu nejistoty a zranitelnosti jejich sebevédomi.

Zména se uskuteciiuje 1 ve vnimani casu. Ziejmé jsou v tomto obdobi uvahy
0 budoucnosti, o vlastnim sméfovani, pldnovani a predvidani udélosti, které by mohly
S urcitou mirou pravdépodobnosti nastat. Ale i mozné tivahy o minulosti, o tom, pro¢
uréita situace nastala, a zda nebylo mozné, aby se vyvijela jinak. Tento zpiisob
uvazovani ovlivituje i postoj k zakladni psychické potfebé jako je potieba jistoty

a bezpeci (nic uz neni jednoznacné dano, vse muze byt i jinak).32

Vagnerova zmifiuje na toto téma nazor amerického psychologa Davida Elkinda®,
uznavaného profesora psychologie, ktery se zabyva kognitivnim a socidlnim vyvojem
déti a mladistvych, ze zména pohledu na svét vede doCasné k posileni poznavaciho

egocentrismu. Z tohoto diivodu dospivajici byvaji:

- nadmérné kriti¢ti a maji sklony polemizovat, coZ vyplyva z potieby procvicit si
své schopnosti a ukazat, co dovedou. Jsou presvédceni, ze argumentuji zcela
jasn¢ a odliSny nazor je pro né¢ projevem neochoty a omezenosti;

- podléhaji klamu, Ze jejich ivahy jsou vyjimecné;

- byvaji piecitlivéli a vztahovaéni, coZ prameni z toho, ze podléhaji jakési iluzi

imaginarniho publika, jsou vS§emi sledovani a kritizovani.

Vsechny tyto tendence jsou projevem nezralosti a nevyrovnanosti, kterd s pokracujicim
vyvojem zmizi. V souvislosti s hormonalnim dozravanim se méni citové prozivani

a celkové emoéni reakce. Dospivajici jsou sami piekvapeni svymi zménami nalad,

0 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie 1. Praha:Karolinum, 2005, 332s.

31 Ri¢an, P. Cesta zivotem.Praha:Portal, 2004, 200s.

%2 Srov. Vagnerové, M. Vyvojovd psychologie I. Praha:Karolinum, 2005, 334 - 336s.
% http://en.wikipedia.org/wiki/David_Elkind
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mnohdy nejsou schopni urcit jejich pii¢inu. Intenzivni aktivitu snadno stfida nechut
k jakékoli Cinnosti, vyskytuje se impulzivita a nedostatek sebeovladani. To vSe pak
muze vést ke konfliktu s rodic¢i, uciteli, vychovateli apod., kdy dospéli mohou mit pocit,
ze doty¢ni jsou nevychovani, rozmazleni a své okoli obtéZuji svymi rozmary.
Dospivajici také neradi projevuji své city navenek, nechtéji je s nikym sdilet a piipadné
kritické reakce druhych lidi u nich mtze vést k uzkosti, smutku, znechuceni, zlosti az

k depresivnimu ladéni.

Reakce druhych ale poskytuje dospivajicim zpétnou vazbu. Informace, které takto
dostanou nemusi byt zrovna lichotivé, ale maji urcity vyznam a piisobi ve smyslu
uvédomeéni si projevi, které mohou vést k urcitym socidlnim bariéram. Také nahrazuji
potiebu orientace tak, jako ji napliiovaly vychovné zasahy v détstvi. Vyrovnat se
S nepfijemnymi pocity je nutné a dospivajici pouzivaji rizné obrané strategie jako je
napfiklad regrese nebo tnik do fantazie. Ke konci obdobi dospivani pak dochazi ke
stabilizaci emo¢niho prozivani a rozvoji volnich vlastnosti jako je vytrvalost a zlepSeni

sebekontroly.

S citovym prozivanim souvisi také prvni lasky a zamilovani. Milostny zivot je
v adolescenci $tastny i ne$tastny, mize byt intenzivni i velmi rozmanity. Jsou vedeny
nekonecné rozhovory o vztazich, sexu a erotice. Tyto tendence jsou u dospivajicich
zna¢n€ individudlni. Zatim co u nékterych patnéctiletych jsou to prvni néznosti
a polibky, u jinych dochézi k prvnimu pohlavnimu styku, coZz neméa ve valné vétSin¢€ nic
spole¢ného s hlubsim citem ktery je soucasti stalého vztahu. ,, Vcelku jsou dnes postoje
spolecnosti k adolescentni erotice a sexualité rozporné a jen zcasti racionalni. Na statné
Jjedné je spolecnost tolerantnéjsi a prejicnéjsi, na strané druhé sama casto nema jistotu,

. L , L o o34
co je spravné. Chybi zde jasna a osvédcend norma, o kterou by se dalo oprit*“.

Kontakt s vrstevniky opa¢ného pohlavi nemusi byt vzdy vytsténim urcitého okouzleni
nebo pocity zamilovanosti, ale miize byt vysledkem tlaku vrstevnickych norem. A to
zejména v obdobi rané adolescence, kdy vysledkem je snaha n¢koho si najit, 1 kdyz ve
skutecnosti o to s nékym chodit ani nestoji. Konaji tak z urcité obavy o negativni
hodnoceni skupiny, kdy mnohdy muze jit i o pifehanéni a vymySleni si redlné

neexistujicich zazitka.

34 Rikan, P. Cesta Zivotem.Praha:Portal, 2004, 205 - 206s.
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2.2 Socializace a budovani identity v obdobi adolescence

O dospivani se leckdy mluvi jako o druhém socialnim narozeni, které je ptimo spojené
se vstupem do spolecnosti. Socidlni kontakty jsou pro rozvoj dospivajicich dilezité, ale
maji jiny subjektivni vyznam a vliv. Rodina je i pfes urcité obtize pro adolescenty
vyznamnym zazemim, do kterého se radi vraci. Ke konci obdobi dospivani se vztahy
s rodic¢i vétSinou stabilizuji. Vzdélavaci instituce jsou vyznamné z hlediska vymezeni
nasledujiciho socidlniho zafazeni. Nastup do vybrané skoly (sekundarni nebo terciarni)
vede k socialni diferenciaci i k obmén¢é hodnotové hierarchie. Vrstevnicka skupina je
vyznamnym zdrojem socidlni i emo¢ni podpory. Jde o rozvijeni pratelskych i trvalych
partnerskych vztahli s menSim dirazem na skupinovou identitu, a vy$§im diirazem na

individualni sebevymezeni.

Rozsifuje a promeéiuje se oblast pisobeni dospivajicich. Pfechod do vzdé¢lavacich
instituci nékdy byva spojen s odchodem z rodiny (na internat, vysokoskolské koleje
apod.) a dospivajici se vraci domu o vikendech nebo prazdninach. Méni se zpusob
traveni volného Casu (spolecna oblibena mista, cestovani, sportovni aktivity). Dochazi
k ziskavani novych roli (ptedprofesnich, pracujicich, partnerskych), které jesté nejsou
stabilizované, ale zkuSenost s nimi miZe byt nejen cenéna, ale i odmitina jako
predasna a omezujici. ,, Odpoutdvani se z vdzanosti na rodinu je jednim z ukoli
dospivani“. Jde o proménu citové vazby, kdy toto odpoutdni umozni rozvinout vazby

jiné, které se stanou zdkladem jejich nového zazemi.

Socializace nemusi ale vzdy probihat v harmonickém prostiedi. ,,Jedinec miize byt
ovladan hodnotami a normami, které jej orientuji k zZivotu proti druhym lidem, ¢i na
Jjejich ukor, anebo paralyzuji potenciality jeho riistu a rozvoje tak, ze je socializacné
mrzacen > Vysledkem takovéto nefunkéni socializace miize byt vznik deviace, tedy
odchyleni od soustavy hodnot, norem a zvyklosti, kterymi se fidi vétSinova spole¢nost
a které zakladaji nutny fad mezilidského souziti. Vliv na vznik deviace maji ale

i faktory dédi¢né, organova poskozeni a pod.

Jednou ze zkoumanych pfic¢in deviaci, které plisobi na socializatnim zéklad¢ je rana
citova deprivace v détstvi. Pevna citova vazba s pecujici osobou ma mimoradny vyznam

pro vyvoj jedince. Trvalé stradani v tomto sméru mé vazné a trvalé nasledky. Jedinec

% Hellus, Z. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha:Grada Publishing, a. s. 2007, 94s.
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neni schopen vnimat lasku druhych lidi k sobé a projevovat ji vici ostatnim, neni
schopen empatie, nedokdze rozpoznavat city druhych lidi, nedokdze mluvit o svych

vlastnich citovych stavech, neni schopen pIn€ vyuzit své schopnosti a pfedpoklady.

V dospivani se mize toto stradani projevovat snizenym sebehodnocenim a trvalymi
obtizemi v navazovani stabilnich socialnich vztaht. Také dlouhodobé, nezpracované
traumatick¢é a zivotni krize a tizivé situace mohou negativné zasdhnout do
socializacniho procesu, které u dospivajicich mohou byt pfi¢inou Skolni netispéSnosti,
nebo mit zdvazné disledky pro pfedstavy o Zivotnim uplatnéni ¢i vylouceni ze studia.
Socializace dospivajicich je ovlivnéna novymi kompetencemi, které se mohou projevit

I ve zpuisobu zpracovani rtiznych socidlnich vliva.

Rodina je i pro dospivajiciho diilezitym socializa¢nim Cinitelem, ale ,, novym radikalné
pusobicim faktorem v tomto obdobi, je rust viivu vrstevnikii, ktery je konfrontovan
s rodicovskou autoritou“.* Jsou to zejména rtizné party a subkultury mladeZe, které se

V obdobi dospivani podileji na vytvareni postojui a zkuSenosti a to z n€kolika divodu:

- mlady cloveék se dostavd do prostfedi mimo plisobeni rodicovskych autorit
a muze se tak aktivné podilet na formulaci dohodnutych pravidel, hodnot, norem
a je zainteresovan na jejich ochrané a obrané. Pocit urcité vnitini svobody je pak
dan tim, ze je zde fyzicka absence dosp€lého strazce norem;

- 1 navzdory prisné socialni kontrole ze stran vrstevnikd je zde véEtsi moznost
oteviené konfrontace riznych proudi hodnot a norem,;

- vrstevnické skupiny umoziuji otestovat toleranci dospélych a solidaritu

vrstevniku.

Vrstevnicka skupina pak mtize svym ¢lenim do ur¢ité miry nahradit rodinu, poskytnout
emocni, socidlni i materidlni podporu, urcité pfijeti a ocenéni.’” Muze posilit vlastni
pozici a pocit vyznamnosti. Siln¢ plusobi védomi stejné zkuSenosti, problému
a nejistoty, ale ani toto sdileni nebrani pocitu citit se ve vrstevnickych vztazich sami. To
je zpusobeno instrumentalni povahou téchto vztahi, které nemaji hodnotu sami o sobg,

. y e, < fonrs 38
ale jsou prostiedkem k hledani a ujasiiovani vztahu k sobé samému.

% Havlik, R, Kota, J. Sociologie vychovy a $koly. 3. vyd. Praha:Portal, 2011,73s.
%7 Srov. Smolik, J. Subkultury mlddeze. Praha:Grada Publishing, a.s., 22s.
% Srov. Macek, P. Adolescence. Praha:Portal, 2003, 57s.
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Dospivani je dilezitym obdobim z hlediska budovéani osobni identity. Ri¢an zde mluvi
0 zapase se sebou samym, se svym okolim, kdy tento zipas byvd o to t&zsi
U jedincl, kterym se nepodafilo splnit ukoly ptedchéazejicich vyvojovych obdobi.*
Adolescentni identita znamena védét, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym citiim,
védét, kam patfim, cemu véfim, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamngjsi.
Identita je jasné védomi sebe jako subjektu, kdy jeji hledani neni pouhym pasivnim
poznavanim sama sebe, ale ,,aktivnim procesem sebeutvareni - adolescent se usilovné
snazi byt sam sebou, bliZit se svému idealu a vSechny své projevy zvolenym smérem
« 40

formovat “."" Utvareni identity je celozivotnim procesem, ale pro adolescenci je ukolem

centralnim.

V procesu rozvoje identity se jedinec muze dostat do faze tzv. adolescentniho
moratoria. Ur¢itého odkladu, pozastaveni, které mu poskytne ¢as na hledani
a zkouseni. Erikson timto pojmem mysli jakési vyvojové provizorium. Jedinec nestoji
o to, stat se dospélym, nechce byt nijak omezovan a touzi experimentovat s riznymi
aktivitami, rolemi, vztahy. Chce neustalou zménu, nové zkusenosti, touzi oddalit proces
dospivani, nic nefesit, nemyslet na budoucnost jen zpomalit ¢as potfebny k prevzeti

odpovédnosti za sviyj zivot jako svého zavazku.

Dospivajici prozivaji obdobi hledani a budovani vlastni identity ve vrstevnické skuping
mezi sobé podobnymi, ktefi se nachéazeji ve stejné fazi bez pevné identity a ktefi
nemohou byt sami sobé¢ dostateCnym vzorem. Tato identita pak byva Casto hledana
Vv partach, které se pohybuji v ramci subkultur mladeze, které jsou utvareny slu¢ovanim
skupin mladeZe na zaklad€é zajmi, aktivit, spolecnych hodnot, ideald, mody, ale i pod
vlivem médii a hudebniho primyslu.** Subkultury se nejsilngji rozvijely v obdobi po
druhé svétové valce jako opozice vici kultufe dospélého svéta, dnes postupné ziskavaji
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specifictéjsi charakter a jsou stale vétsi mérou tolerovany.

Pro dnes$ni mladez je charakteristické rozvrstveni do fady skupin a smért. Jednotlivé

skupiny pak maji svilj svét, systém vztahtl uvnitt skupiny i k okoli, charakteristicky

¥ podle E. H. Eriksona probiha ontogeneticky vyvoj v osmi etapach. V kazdé z téchto etap vznikaji nové jevy a
vlastnosti, které v pfedchazejicich vyvojovych etapach neexistovaly.

40 Langmeier, J, Krejeitova, D. Vyvojovd psychologie. Praha:Grada Publishing, a.s., 2000, 256s.

“ Adolescence se dokonce stala b&nym kulturnim zbozim, kdy vznikl ,specificky primysl pro teenagery* - odévni,
sportovni, filmovy, hudebni, potravinaisky atd. a objevuji se i takové nazory, Ze subkultura mladeze uz neni
autentickad, ale Ze se komercionalizuje (coz ale neplati pro viechny subkultury).

42 Srov. Macek, P. Adolescence. Praha:Portal, 2003, 39s.
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zpuisob mluvy, ale také vlastni odivani.*® Dospivajici pak pouzivaji v komunikaci
vV ramci subkultury mezi sebou urcité specifické vyrazy, kterym rozumi jen oni sami.
Specifické oznacCeni maji 1 urcité situace, do kterych se dostavaji. Tyto skutecnosti se
jevi jako unikétni a oznacCeni v bézném jazyce se jevi jako fadni a obycejné. Uzivani
slangu je kriteriem ke ziskani urcitého statusu a prestize ve skupin€. Néktera slova pak

funguji jako zpeviiovace vrstevnické solidarity.44

Subkultury mlédeze jsou casto spojovany s rizikovym chovanim, které miZze vést
k nebezpecnym trendiim, a ty mohou mit vliv na Zivot jedince. Je to zejména nadmérné
uzivani navykovych latek, diivéjsi zahajeni sexudlnich aktivit mladeze, zvySovani
agresivity, sebeposkozovani. Toto chovani mize Casto pomoci fesit soucasné osobni
nesndze dospivajiciho ovSem s rizikem dalSich nasledkid. Cilem tohoto konfliktniho

jednani miiZze byt snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodnot¢.

Dalsim zdrojem vyvoje dospivajicich ve smyslu socializace mtze byt vazba s ucitelem.
Ucitel¢ patii mezi dosp€lé osoby, které dospivajici obklopuji a jsou jim bézné
k dispozici. Vliv uditeli na adolescenty je v mnoha ohledech jedine¢ny a velmi
rozsahly. Ucitelé musi brat v potaz vyvojové charakteristiky svych dospivajicich
studenti a prizptsobit vyuku jejich kognitivnim a socidlnim schopnostem
a dovednostem. NejobtiznéjsSim tkolem se zda byt nalezeni optimalniho zplsobu
interakce se studenty, ktery je potifeba pfizplisobit nezralym projevim mysleni

a chovani.*®

Snahou rodict a vychovateli by mélo byt, ,,aby byl jedinec do dané pospolitosti
zaclenén nejen jako jeji soucast, ale i jako osobnost, ktera se zodpovédné rozhoduje,
svobodné vymezuje, zaujima kritickd stanoviska, usiluje o smysl svého Zivota a realizaci
svého  bytostného posldm'“.46 ,,Neprobéhne-li  proces sebevymezeni uspéesne
a nesjednoti-li adolescent svoje drivejsi emociondlni zkuSenosti, reflektované potreby

| libidozni pocity, vwkonové kapacity i identifikace do konzistentniho celku, vznikad tzv.

rozptylena identita“. A to znamend, ze nema aktivni potfebu sebedefinovani. Necha se

43 Srov. Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha:Grada Publishing, a.s., 2010

4 Srov. Macek, P. Adolescence. Praha:Portél, 2003,40s.

“ Srov. Krejéova, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich.Praha:Grada Publishing, a.s., 2011, 29-58s.
* Hellus, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha:Grada Publishing, a. s., 2007, 131s.
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snadno ovlivnit vrstevniky, Casto méni ndzory, ptesvédceni i chovani, aby bylo

v souladu s normami a o&ekavanim skupiny, které je pravé &lenem.*’

2.3 Moralni a hodnotovy vyvoj v adolescenci

Obdobi adolescence je rozhodujicim obdobim pro moralni transformaci osobnosti
a stabilizaci jejiho systému hodnot. V moralnim jednani se to projevuje nahrazenim
détského ,,je mi to jedno* zralym a zodpovédnym postojem ,,opravdu mi na tom zalezi*.
Adolescent postupné ziskdva emocionalni stabilitu a zac¢ina si vazit existence druhych
0sob. Stava se schopnym rozliSovat starosti od nezajmu a hodnoceni od
pseudohodnoceni.48 Morélni usuzovani se podle Kohlbergovy teorie posouva
U dospivajicich na konven¢ni uroveil. Tato teorie zmifuje Sest stupnii moralniho
usuzovani, které jsou prifazeny ke tirem rovinam, l.pfedkonvenéni, II.konvencéni
a [l.postkonvencni. Rozdily mezi stupni netvoii rostouci védomi moralnich norem, ale

kvalitativné odlisSny zplisob uvazovani o moralnich problémech.49

Konvenéni moralka je zaloZena na snaze byt dobrym c¢lovékem ve vlastnich ocich,
i v o¢ich druhych, podporovat autority a pravidla. Je orientovana na vzajemné vztahy,
socialni shodu a vzajemnou pfizptsobivost. Upravovat své zajmy s ohledem na zajmy
druhych lidi (teti stupen). Pozdéj$i uvazovani (Ctvrty stupeil) umoziiuje na zakladeé
vlastni zkuSenosti a vzristajicich znalosti, respektovat zdkony a pravidla nutna pro
zachovani stavajiciho spoleCenského tfadu. Zde je ziejma orientace na zakon, fad
a respektovani spolecenského sys‘[ému.50 Zakladnim mechanizmem moralniho ristu je
proces interiorizace. Poslusnost vii¢i autorité¢ se méni ve svobodné rozhodovani jedince
a vn¢jsi sankce jsou postupné nahrazovany systémem vnitinich moralnich regulétort

chovani.

Poznat a pochopit mravni normy je dilezité, ale stejn¢ tak je nutné mit schopnost fidit
podle nich svoje chovani. To je ovlivnéno jednat emocni nestabilitou dospivajicich,
nedostatecnou znalosti své osobnosti, nezformovanymi volnimi vlastnostmi (vytrvalost,

sebeovladani, ukaznénost apod.), zkuSenosti s nedodrzovanim pravidel ve vlastni rodiné

47 Macek, P. Adolescence. Praha:Portal, 2003, 19s.

“8 Srov. Cakirpaloglu, P. Psychologie hodnot. Olomouc:Votobia, 2004, 265s.
 vice Heidbring, H. Psychologie mordlniho vyvoje. Praha:Portal, 1997, 72s.
%0 Srov. Vacek, P. Rozvoj mordiniho védomi Zikii. Praha:Portal, 2008, 28s.
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¢i postojem rodicl, ucitelit a vychovatelii, coz vede k urcitému specifickému zptisobu
zpracovani a vyznamu norem obecné. Je proto dilezité aby byl dospivajici v kontaktu
s nékym, pro koho jsou mravni otazky, dobro a zlo dilezitym tématem a kdo je ochoten

trpélivé naslouchat.

Moralni vyvoj je tésné€ spojen s vytvarenim hodnotové orientace. Zakladni hodnotové
nastaveni v adolescenci je do zna¢né miry determinujici pro Zivot v dospélosti, 1 kdyZz
nekteré dulezité zmény v zivoté dospivajicich (odchod na stfedni, vysokou skolu, do
zaméstnani, partnersky vztah), mohou byt pii¢inou zmény v hodnotovych orientacich.>
Hodnotova orientace je zasadné ovlivnéna socialni roli a spolecenskym statusem, od

kterych se odviji chovani a interakce s okolim.

Z hlediska vyvoje osobnosti je dulezity zpusob piijimani a osvojovani hodnot. Hudecek

popisuje tento proces pomoci péti krok:

1. Informace - ziskani informaci o existenci hodnot a podminkach jejich
realizace.
2. Transformace - ptelozeni informace do svého individualniho jazyka.

3. AngaZovani se - akceptace poznané hodnoty, ale i moznost jejiho odmitnuti,
nebo vnimani jeji Ihostejnosti.

4. Inkluze - akceptovana hodnota se zafadi do uznavaného hodnotového systému

5. Dynamizace - zmény v chovani a prozivani jedince na zaklad¢ pfijeti nebo

nepfijeti hodnoty.

Hodnoty jsou také spojovany s postoji. To, co hodnotime kladng, k ¢emu zaujimame
kladny postoj, o co projevujeme zdjem, pro nas predstavuje hodnotu. Kazdy jedinec
zaujima tadu postojl, které se sdruzuji do urcitych systému a které mizeme nazyvat
hodnotové. Jedinec pak jedna podle ur€itého systému hodnot a vyjadiuje tak své
postoje.>® V ramci odpoutavani se dospivajicich na roding dochazi k pfemén& postoji
k hodnotam, které uznavaji rodi¢e. Dochazi zde k potiebé nového postoje, nového

zpusobu chovani, protoze ty, které jsou uznavany rodici se mohou jevit jako zastaralé.

Dftive zafixované hodnoty se neztraceji, nejde zde piimo o popieni nebo odmitani téchto

hodnot, ale o pfesvédceni se o jejich vyznamu na zakladé vlastnich zkuSenosti a uznani

*1Srov. Macek, P. Adolescence. Praha:Portal, 2003, 69 s.
52 Hude&ek, J. Hodnotova orientace v motivacni sféfe osobnosti. Praha:Academia, 1986.
53 Pospisil, J, Roubalova, J, (eds.).Mlddez a hodnoty 2008.0lomouc:Hanex 2009, 58 s.
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jejich smyslu. Problémem adolescentii nebyva nedostatek hodnot, ale spis jejich velké
mnozstvi a neujasnénost priorit. Dospivajici potfebuji spolehlivé a stabilni hodnoty,
které jim poskytnou urcitou jistotu.V dneSni moderni spolecnosti ale panuje urcitd

nejasnost jejiho hodnotového systému, coz vede u dospivajicich k nejistoté a zmatku. >

Pti procesu dozravani hodnot u mladeze jsou zadouci urcité predpoklady. Je to
predevSim dobré vzdélani, které poskytuje rozhled a moznost srovnani. DalSim
pfedpokladem je pak dobrd vychova, zejména schopnost ovladat se, smysl pro takt,
schopnost navazovat lidsky kontakt. Ttetim pfedpokladem pak urcitost hodnot,
jednoznacnost, charakternost. Zalezi tedy na tom, jak ispésné budou ve svém vlivu dveé

hlavni instituce piisobici na mladého ¢lovéka, rodina a kola.>

2.4 Dil¢i zavér

Obdobi dospivani je povazovano za velmi vyznamnou etapu pro formovani a rozvoj
osobnosti. N¢které vlastnosti se rozvijeji velmi dynamicky, dochazi u nich
k ptreskupovani a rekonstrukci, vznikd fada vlastnosti novych nebo odlisn¢ se
projevujicich. Kazdy dospivajici jedinec ma své zvlastni specifické rysy, svou vlastni
historii vyvoje, svou formu reagovani, proZivani a hodnoceni. Je nutné k témto

individualnim odlisnostem pii vychové a vzdélavani piihlizet.

Podstatnym rysem adolescence je vyhrafiovani osobnosti a v€leflovani do uZSich
i SirSich spolecenskych vztahi. Dospivajici hleda sam sebe, kolisa ve svém sebevédomi
a sebeocenovani. Vyznam je v tomto obdobi také ptfikladan pfijiméni, modelovani
a zvnitiiovani raznych spolecenskych roli. Adolescentni moratorium pak umoziuje,
dovoluje a predpoklada experimentovani s témito rolemi a situacemi v mezilidském
styku, kdy dospivajici zkouSeji rizné varianty a sleduji reakce dosp€lych. Rodina je
stale dulezitou soucasti zivota adolescentli, ale vyznamnym Ccinitelem jsou vztahy

S vrstevniky.

Pti hledani vlastni identity se dospivajici mize dostat do vlivu riznych subkultur,

spolecenstvi lidi, které je charakteristické urcitymi znaky (hodnotami, zvyky, mddou,

** Srov. Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha:Karolinum, 2005, 346 - 399 s.
%5 Srov. Machovd, J. Hodnoty a spolecnost. Praha, 1975, 36 s.
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symboly) a je soucasti dominantni kultury. Sviij prostor zde mohou najit vSichni, kteti
se neciti soucasti masového proudu spolecenské konformity, konzumu mysleni, kultury,
zébavy a umeéni. V subkulturach mohou vzniknout nové kulturni a socialni trendy, které

se pozdéji mohou uplatnit.

Moralka adolescentli nemusi byt omezena jen na mechanické respektovani danych
pravidel. Jsou si védomi, ze ur¢ita pravidla jsou nutna, jen jimi nechtéji byt
manipulovani a snazi se o formulaci vlastniho stanoviska. S charakterovymi vlastnostmi
se formuji i hodnotové orientace a celé systémy hodnot, které se vyrazné lisi od
prostého napodobovani a pfejimani az k slozitéj$im procestim zvnitifiovani. Dulezité je,
aby byl mlady clov€k podporovan pii hledani pro n¢j zakladnich hodnot, nalézéani
osobni orientace i Zivotnich cil a vytvafeni zralého sebepojeti. Je prospésné sledovat,
které hodnoty mladez preferuje, abychom byli schopni odhalit probihajici zmény ve

spolecnosti a ptipadné negativni odchylky v¢as vychovné korigovat.
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3. HODNOTY MLADEZE

Dnesni ¢lovék touzici po zivotni seberealizaci, je nucen hloubé&ji a v SirSim kontextu
promyslet svd rozhodnuti. Svou zivotni drahu si vybird sdm a neni zavisly jen na
vnéjSich okolnostech. Kvalita jeho Zivota pak zavisi na jeho osobnostnich vlastnostech,
aktivitich a mnoziné hodnot, které uznava a napliuje. Kazda udalost, lidsky ¢in, jev,
mezilidsky vztah dava smysl jeho konani. K tomu, aby toho dosahl, musi projit détstvim
a dospivanim, ve kterém se nauci uspokojovat své potieby a zdjmy na zdkladé¢

hodnotové orientace.®

V adolescenci souvisi proces zvnitfiiovani hodnot s uvedenymi charakteristikami tohoto
obdobi zmitlovanymi v ptredchozich kapitolach. Nékteré hodnoty maji uz sviij ucelené;si
systém (jde spi$ o hodnoty zakladni souvisejici s zivotnimi potfebami), vztah k jinym se
teprve vytvari, diferencuje a strukturuje (hodnoty spjaté se spoleCenskym fungovanim
apod).”” Vyzkumy hodnotovych orientaci pak ukazuji na to, jaké hodnoty jsou pro
mladez dualezité, zadouci a uznavané a k jakym zménam v hodnotovych orientacich

dochazi.

Utvareni hodnotové orientace je dnes stile vice pod tlakem konzumni spole¢nosti
a dospivajici se daji lehce ovlivnit. Prakticky denné¢ na né uto¢i ze vSech stran, jak
dilezité je mit ur¢itou znacku obleceni, kosmetiky, auta, urcity druh véci, bez kterych
nemohou byt ,,Free®, ,,Cool* a ,,In“. Neni jednoduché odolavat t€émto vliviim, ale pro
rodice, pedagogy 1 vychovatele je dalezité, snazit se v§tépovat hodnoty ,,byti* namisto

hodnot ,,mit“ (s pouzitim kategorie Ericha Fromma) a hlavné vytrvat ve svém plisobeni.

Neni Zadouci vyhovovat pozadavkim, které ndm demonstruji média a vychovavat
uspésné podnikatele, bankéte, hvézdy Soubyznysu a jiné celebrity, ale je dulezité brat
v uvahu postaveni ¢lovéka v ptirodé a v lidské spolecnosti, uvazovat o smyslu lidské
existence, lidského hledani, usilovani, lidské tvorby a kultury. ,, Probléem cloveka je

problém hodnot, problém pedagogiky je vychova k hodnotam «d8

% Pospisil, J, Roubalova, J, (eds). Mladez a hodnoty 2008.0lomouc:Hanex 2009, 55 s.

% Taxova, J. Pedagogicko psychologické zvldsmosti dospivani. Praha:SPN, 1987, 145 s.

%8 Srov. Kuderova, S. Antropologické a axiologické vychodiskd pedagogiky PEDAGOGIKA.SK, 2011, ro¢nik 2,
¢. 2:108-118.
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3.1 Spoleénost, mladez, hodnoty

Motto: Nds zZivot je ve skutecnosti loutkové divadlo.
Musime nité drzet ve svych rukdch, nezamotat je,
pohybovat s nimi ze své ville a sami rozhodovat,
kdy jit a kdy stat, a nedovolit, aby za né tahali jini.
,, Tehdy se budeme vznaset nad scénou *

[Chun-Czi-Cen]

Dnes zijeme ve velmi slozitém a diferencovaném svété. Pokrok védy a techniky pfinesl
mnoho zmén do naSeho zivota, které se dotykaji i zptisobu mysleni kazdého cloveka.
Jsme svédky informacni exploze, kterd se projevuje obrovskym naristem informaci.*®
Je to doba charakteristicka svou vnitini rozporuplnosti. Na jedné strané je jedinec, ktery
je stale vic utvrzuje o své nezavislosti, soucasn¢ vtazen do soukoli socialnich
a technickych déju, ¢imz dochazi k rozplyvani jeho osobnich struktur. Socialni vazby
jsou z VvEtsi ¢asti ucelové, neni schopen zit bez stalych vnéjSich podnéti a stava se
jakousi ,,anonymni  strukturou zachycenou do vazeb socidlniho prostredi

a kyberprostoru *.

Dilezitym tkolem se tedy stdva zajistit soudrznost spolecnosti. Tim se rozumi rozsah
a hloubka socidlnich siti, kde plati vzdjemna divéra a reciprocita, normy a hodnoty,
které podporuji spolupraci uvnitf skupiny i mezi nimi navzijem. Hodnotové
provizorium, které sebou ale moderni spole¢nost nese, mtize skryvat nebezpeci, Ze
jedinec nebude schopen unést pocit neukotvenosti a nejistoty. Sile védy, politiky,
technologiim nedokéaze kultura, kterd vytvaii rovnovahu odoldvat a vyvoj bude ur¢ovan
technologiemi, které jsou bezhodnotové. Tyto technologie pak budou urCovat smér
vyvoje bez ohledu na kvalitu zivota. ,, Riist se stane kategorii o sobé a nebude uz

predstavovat podminku pro rozvoj zivota « 00

Tato rizika maji dopady na jedince ve spolecnosti, je to naptiklad, materializace hodnot,
stres se vSemi zdravotnimi dasledky, osobnostni labilita, poruchy kognitivnich procest,
zvysujici se kriminalita a drogové zavislosti u déti a mladeze, chybi citlivost mezi lidmi,
roste nezdjem o druhé, objevuje se snaha udrzovat si odstup, stale castéjSim jevem se

stava nebezpecna lhostejnost. Problémem v komunikaci s druhymi je, ze pfili§ mnoho

% Srov. Pelikan, J. Vychova pro Zivot. Praha:ISV nakladatelstvi, 1997, 108s.
8 Srov. Walterovd, E. a kol. Uloha skoly v rozvoji vzdélanosti.Bmo:Paido, 2004, 160 - 161 s.
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mluvime, a mélo vnimame a naslouchame. Dopad je zfejmy i u instituci jako je rodina
a Skola. Zejména rodina, ktera ptes potize, kterymi neustéle prochézi je nenahraditelna

a nepostradatelna pro vSechny jeji Cleny.

Zapadni civilizaci vytvoteny model rodiny se zfetelné¢ zménil. Diivéjsi vicegeneracni
rodinna domécnost fungovala jako prostiedi pro vychovu novych generaci, poskytovala
kulturni vzory, zaji§tovala materidlni podminky pée o dé&ti, vztahy a zavazky
Vv rozvétveném piibuzenstvi. Tento model byl nahrazen modelem nukleédrni rodiny, jako
moderni formy privatni instituce emocionalné si blizkych lidi, muze, zeny a jejich déti.
S malou zavislosti na ptibuznych a s uvolnénymi vztahy ke star§im generacim rodici

cvo 61 v ’ I3 v . J N . .
a prarodlcu.6 Dnes casto slychame, Ze rodina prochézi krizi, Ze se atomizuje apod.

Kraus uvadi charakteristické znaky souc¢asné rodiny:

- rodina se zmenSuje - zvySuje se pocet osob Zijicich v jednoclenné domacnosti,
pocet osamélych zen Zijicich s détmi. To vede k mensi stabilité rodiny a jeji
nachylnosti ke konfliktiim;

- rodina se dostava do jisté izolovanosti - Zije uzaviena pred vné&jsi spolecnosti;

- rodina se dezintegruje - ubyva chvil, kdy se cela rodina schazi pohromadé¢, aby
si sdé€lila své radosti a starosti a hledala cestu ke vzajemné spolupraci a pomoci;

- rodina je zatiZena pracovnimi aktivitami rodi¢i - to pfinasi velké Casové
zaneprazdnéni a nezbyva Cas na Cas straveny s détmi. To je Casto vykupovano
materidlnimi prostiedky a ma neblahy vliv na hodnotovy systém a charakterové
vlastnosti u déti;

- rodina je dvoukariérova - disledek rastu vzdélanosti, kvalifikovanosti
a zaméstnanosti Zen;

- diferencovanost rodin podle socioekonomické urovné- problematicka je ¢im
dal vétsi koncentrace rodin v nizSich ptijmovych pasmech. To miize zpUsobiti
i socialni exkluzi;

- vysoka rozvodovost - nejvétSim problémem je, ze dité ztraci kontakt s jednim

Z rodict a to na dité neptuisobi dobie z hlediska jeho harmonického V}'fvoje.62

81 Srov. Walterova, E. a kol. Uloha skoly v rozvoji vzdélanosti.Bmo:Paido, 2004, 84s.
82 Srov. Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha:Portal, 2008, 83 - 86 s.
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Sak se domniva, Ze ,, Soucasna rodina je v nelehké situaci, ac sama prochadzi proménou,
je hlavnim institutem, ktery pomaha jedincum vyrovnat se se spolecenskymi zmeénami “.
Zakladni pfic¢inu promény rodiny a spolecnosti, vidi v proméné socidlni pozice Zen,
které se béhem dvou generaci vzdélanostné minimalné vyrovnaly muzi, staly se
ekonomicky svébytné a obsadily veskeré profese a pozice v horizontalnim
I vertikalnim Clenéni. Je ale potiebné, aby se s touto situaci vyrovnali nejen muzi, ale
I spole¢nost a ,,aby ve spolecnosti stoupal Vviiv i Zen, které jsou obdareny viastnostmi
naplnujici podstatu Zenstvi, Zensky princip“. Autor se dlouhodobé& zabyva vyzkumy

mladeze a v Casové fadé vyzkumi tykajicich se hodnotovych orientaci, které realizoval

zjistil, Ze dochazi k ,, feminizaci hodnot .

Hodnotovy systém Zeny se odlisil od hodnotového systému muze a to progresivnim
smérem. Vedle preferenci hodnot jako je laska, déti a socidlné altruistické hodnoty,
noveé preferuji vzdélani, pravdu a pozndni. Sak si klade zarovenl i otazku, zda touto
zménou ovlivni Zzena muzsky agresivni trzni svét, nebo zda agresivni trzni spolecnost
proméni zenu.®® V této souvislosti se objevuje 1 novy fenomén, a to zvétSujici se
skupina muzi a Zen, ktefi jsou natolik jednostrann¢ zaméfeni na praci a kariéru, ze
neziji dlouhodob¢ v paru, nezakladaji rodiny, protoze nechtéji mit déti. Prace je jedinou

naplni zivota téchto - yuppies.®*

Mladez je skupina, kterd intenzivné a aktivné reflektuje spole¢enské poméry na zakladé
své socialni zkuSenosti. Kazda vékova skupina Zije v jinych spolecenskych podminkach
a dostava se do situaci, které utvareji prave jen ji, ma své neopakovatelné zazitky. Tyto
historické odli$nosti se podileji na vzniku vnitin€ rliznorodého generacniho védomi. Na
rozdil od odliSnych pozadavki etap Zivotniho cyklu jsou takové zkuSenosti a s nimi

souvisejici hodnoty a normy mezi generacemi nepfenosné.

8 Srov. Sak, P. Souvislosti mezi zménami spolecnosti, systému hodnot a rodiny. Konference ,,Rodina na
prelometisicro¢ia“, Bratislava 16.-17.5.2005,
http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_1=paper&d_2=2005_05.

8 Tento vyraz je zkratkou anglického spojeni ,,Young Urban Persons®. Oznaduji se jim mladi a usp&ini lidé z m&st.
Cermékovéa, M. Promény soucasné ceské rodiny. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2000.

% Srov. Havlik, R, Kota, J. Sociologie vychovy a §koly. 3. vyd. Praha:Portal, 2011,61 s.
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3.2 Masmédia, mladeZ, hodnoty

Pojem média patii mezi stale vice pouzivané pojmy soucasnosti. Pivod tohoto pojmu
vychdzi z latiny a znamend zprostfedkujici dcinitel - to, co néco zajistuje,
zprostfedkovavd n€komu néjaké sdéleni. Muzeme rozliSovat kategorii médii, ktera
mohou slouzit k podpofe interpersondlni komunikace (dopisy, poselstvi,
e-mailové vzkazy, telegraf, telefon). Tato média umoziuji vysilani a pfijimani vzkazi
na obou stranach. Nebo média, ktera slouzi k celospolecenské komunikaci od jednoho
zdroje k publiku, které se skldda z velkého mnozstvi lidi. Takovéto komunikacni
prostfedky se oznacuji vyrazem masovd média a patii mezi n€ noviny, ¢asopisy, knihy,
film, pozemni, kabelové i satelitni televizi a rozhlasové vysilani, kompaktni disky
I magnetofonové nahravky, ale také internet (internetové verze tisténych periodik,

internetové deniky a &asopisy, rozhlasové a televizni vysilani po internetu).®

McQuail uvadi, ze média jsou:

zdrojem moci, prostfedkem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci ve

spolecnosti; zakladnim ndstrojem pfenosu informaci, které jsou dilezité pro

fungovani vétSiny spolecenskych instituci;

- prostiedim, kde se na Urovni narodni i nadnarodni odehravd mnoho udalosti
zZ vefejného zivota;

- zékladnim kli¢em ke slavé a k postaveni znamé osobnosti a jejimu G¢innému
vystupovani na vetejnosti;

- ddalezitym zdrojem vyklada socialni reality a piedstav o ni; jsou mistem, kde
jsou konstruovdny, uklddany a viditelné¢ vyjadfovany zmény v kultufe
a hodnotach spolecnosti a skupin;

- zdrojem vefejn¢ sdilenych pfedstav, co je normalni; odchylky jsou pométovany

tim, co je povazovano za veiejné akceptovanou podobu normality;

- prostiredkem zabavy, urcuje zplisob traveni a organizaci volného asu.t’

Masova média jsou vsSudypfitomna, jsou neoddélitelnou soucasti zivota mladeze
i dospélych a neni pochyb o tom, Ze ho ovliviiuji. Média jsou provazana se

spoleCenskymi institucemi a vzdy plisobi jako soucast celospole¢enského kontextu. Je

% Srov. Jirdk, J, Koplové, B. Média a spolecnost. Praha:Portal, 2003, 15-21s.
%7 Srov. McQuail, D. Uvod do teorie masové komunikace. Praha:Portal, 1999, 22s



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

obtizné urcit jejich miru pfispéni urcitého efektu. Existuje mnoho teorii, hypotéz
a domnének o dopadech médii na jedince i spolecnost, kdy je nutné zohlednit vyvoj
psychologického a sociologického poznani urcitého obdobi obecné, pficemz je dilezita

role publika a jeho aktivita.

I pfes mnozstvi téchto teorii mizeme vysledovat urcité obecné parametry, podle nichz
lze charakterizovat jednotlivé typy G€inku médii. Vyznamnou roli hraje Cas, ve kterém
k vlivu dochazi (bezprostiednost a kratkodobost, postupné prosazovani), zda je ucinek
vyvolan pfimym podnétem, nebo zprosttedkované. Dale zamérnost nebo nezdmeérnost
vyvolaného ucinku, jeho intenzita. Co se tyCe ucinkl jednotlivych obsahli zejména na
déti a mladez, se pozornost soustieduje zejména na medidlni nasili, oteviené
zobrazovani sexualnich aktivit, vliv zpravodajstvi, reklamy, zdbavnych programt, vliv

interakce mezi politickou a medidlni komunikaci na rozhodovani jednotlivce.

Média maji na utvafeni hodnot mladé generace uréity vliv. Je v8ak potiebné zohlednit
I celkovou socialni situaci dospivajiciho spolu s jeho osobnimi dispozicemi, piesvédéeni
a ocCekavani ohledné¢ pfinosu nabizenych médii, vliv vychovy v rodiné¢ ¢i vliv
vrstevnikl. Velmi ¢asto se v souvislosti s médii hovoii o jejich negativnim vlivu, ale
nelze opomenou 1 to, Ze jejich uzivani mize mit vliv pozitivni. Tteba jako je ziskani
informaci a rad, pouceni se o svété¢ a spole€nosti, pocit spojeni s ostatnimi, ziskani

zakladny pro socialni kontakt, zazitek emocionalniho uvolnéni apod.

Média také vyznamné zasahuji do volnocasovych aktivit mladeze. V poloviné
osmdesatych let se dominantni volnocasovou aktivitou stala televize. V té dobé¢ se
mluvilo o pasivit¢ mladé generace, ktera vétSinu svého Casu travi pred televizni
obrazovkou. Vysledky empirického vyzkumu realizovaného pro MSMT CR viak tento
roz$iteny mytus zkorigovaly. Bylo zji§téno, Zze mnozstvi ¢asu vénovaného televizi byl
u mladych lidi vice zpusoben pfislusnosti k ur¢itému typu rodiny, nez piislusnosti ke
rodina spojena televizi a tento zivotni styl, jehoz dominantou je televize si osvojuje

i dité.

Kolem roku 2000 byl v$ak uz zaznamenan pokles zajmu o sledovani televize z duvodu

ohromného nastupu novych informacnich a komunikacnich technologii, zejména

%8 Srov. Jirdk, J, Koplova, B. Média a spolecnost. Praha:Portal, 2003, 190s.
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osobniho pocitace. V roce 2002 vlastnilo osobni pocita¢ 38% jedinci a dalSich 35% jej
mohlo pouzivat. Celkem 73% mladeze mélo osobni pocita¢ k dispozici. S témito
okolnostmi je spojena i moznost pfistupu k novému médiu a zaroven i komunikacnimu
prostiedi, tedy k internetu.®® D4 se odhadnout, Ze dnes uz je toto cislo vyssi a to 1 diky
novince, kterou jsou ,.chytré telefony* se svou schopnosti nahradit osobni pocitac.
MladeZ je dnes historicky prvnim objektem i subjektem digitalizace a medializace

pfirozeného svéta se svymi dopady na osobnost dospivajiciho a jeho Zivotni styl.

Podle poslednich prizkumt, je i volny cas vétsiny dospivajicich pfevazné traven
s médii. Objevuji se i ur€ité tendence ochranit déti a mladez pred vlivem médii tim, Ze
jim znemoZnime se s nimi seznamit, nebo zkomplikujeme cestu k nim. Rodice by ale
meli byt prvni, kdo zprostiedkuji svym détem prvni kontakt z riiznymi druhy médii,
zpoc€atku vhodné vybirali jejich obsah a upozoriiovali na nebezpe¢i a uskali, ktera
mohou s jejich pouzivanim nastat. Snazili se své déti vést a pomoci jim v orientaci
a mnozstvim informaci. Na jejich ptiisobeni by pak méla navazovat $kola s vhodnou

medialni vychovou ( napi. akce Bezpecny internet apod.).

V neposledni fadé je nutna spoluprace (na Grovni statu) se spolecnostmi, kterd média
vlastni ohledn¢ kvalitniho medialniho obsahu. Zde zatim ale bohuzel vyhrava stranka
ekonomickd nad obsahovou. Prvnim pocinem v tomto snaZeni je planované zahajeni
vysilani nového kanalu Ceské televize Décko, ktery si klade za cil, ,, piimo i nepiimo
vzdeélavat, podporovat védomostni orientaci déti a mladeze a kultivovat jejich Zivotni
styl. Ma v amyslu se podilet na podpore vsestranného osobnostniho rozvoje deéti
a mladych lidi — védomostniho, duchovniho, citového, ale i sportovnich

a telovychovnych aktivit“."

3.3 Hierarchie hodnot mladé generace

Hodnotovy systém mladého ¢lovéka je formovan slozkami osobnosti a spolecenskymi
podminkami, za jejichz pisobeni je hodnota naplinovana. Realizovat urcitou hodnotu
znamena mit i potiebné dovednosti, schopnosti a kompetence. ,, Zdkladni hodnotové

struktury a orientace se formuji v obdobi od 10 - 25 let a jsou relativné resistentni viici

% Srov. Sak, P, Sakova K. Mlddez na kiizovatce.Praha:Svobooda Servis, 2004, 89 - 125s.
™ htp://www.ceskatelevize.cz/vse-o-ct/press/tiskove-zpravy/?id=6563
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vovee 71 Yo v v o v .7 v ’ . ’ v ropr r
zmene“."” Ke zméné vSak mize dojit u n€kterych hodnot spojenych s zivotni fazi a dale

pti skutecné radikalnich zménach v socidlnim poli jedince.

Soucasny spolecensky pohyb se projevuje predevsim v dynamice formovani mladeze
a jejiho chovéani. Systém hodnot u mladeze vypovida o hodnotovém systému
spolecnosti, o jejim readlném zivoté, jeji reprodukci. PfedevSim ale vypovida
0 subjektivnim spoleCenském potencidlu, ktery bude vyznamnym zptsobem ovliviiovat
VyVoj spoleénosti.72 Zjistovanim hodnotové orientace mladeze v CR se dlouhodobé

zabyva n¢kolik autorti a jejich zavéry jsou cennymi zdroji.

Pii zjistovani zebticku hodnot jsem vychazela z publikace doc. PhDr. Petra Saka, ktery
se dlouhodob¢ (zhruba od r. 1984), zabyva vyzkumem hodnot a hodnotovych orientaci
mladeze ,,Mladez na Kiizovatce®, z teoreticko-empiricko analytické studie vytvofenou
pro MSMT od stejného autora a jeho dcery Mgr. Karoliny Sakové ,,Koncepce statni
politiky pro oblast déti a mladeze od roku 2007 a ze studie ,Mladez na prahu
3. tisicileti taktéz pfipravenou pro MSMT. Posledné zmifiovana studie pak uvadi

srovnani nazoru a hodnot mladeze CR a EU.

Nasledujici tabulka srovnavd hodnoty mladeze zjiStované empirickymi vyzkumy
realizovanymi v letech 1984 - 2005. Jsou zde patrné zmény v hodnotach a tato data tvofi
cennou casovou fadu. Metoda pouzita v tomto vyzkumu pracuje s baterii hodnot, ke
kterym se respondenti vyjadiuji pomoci pétistupiiové Skaly. Stupent 1 znamena nejmensi
vyznam, stupeil 5 nejvetsi vyznam. Z Cetnosti jsou pak spocitany vazené aritmetické
priméry. Cervend ozna¢ené hodnoty znamenaji riist &i vrchol hodnoty, modfe oznadené

pokles ¢i dno hodnoty.

Nejvyssi hodnotou mladeze je zdravi, které je vnimano jako zékladni ptedpoklad
ostatnich aktivit. Druhé misto zaujima laska prosttednictvim které 1idé prekonavaji sviij
egoismus a uci se zit s druhymi a vzajemn¢ se obohacovat. Pratelstvi je tieti nejvyssi
hodnotou v zebficku hodnot mladeze. Na vzestupu jsou ale hodnoty majetek, plat
a dalsi prijmy a zdjmy a konicky. Tato tendence svéd¢i o tom, ze dneSni mladez
inklinuje spiSe k vys$i potfebé materidlnich hodnot, smyslovému zivotu a jeho

prozitkiim a konzumnimu zptsobu zivota.

™ Rabusic, L, Hamanova, J. Hodnoty a postoje v CR 1991 - 2008. Bmo:FSS MU, 2009, 14 s.
"2 Srov. http://www.insoma.cz/Studie_ MSMT_2006_fin.pdf
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Hodnota Rok

1984 | 1991 | 1992 | 1993 | 1996 | 1997 | 2000 | 2002 | 2005
Majetek 31133132 |33 |35 ]33 | 34| 34| 35
Laska 43 | 43 | 46 | 46 | 46 | 47 | 47 | 47 | 46
Zajmy a konicky 36 | 34 | 36 | 36 | 37 | 36 | 38 | 38 | 38
Zdravi - 48 | 48 | 48 | 48 | 47 | 49 | 49 | 48
Spoleg. prestiz 28 | 2,7 | 2,7 | 2,7 | 28 | 2,7 | 2,7 | 2,7 | 2,7
Svoboda - 45 4.6 4.4 4.4 4.4 4.6 45 4.4
Plat, dalsi ptijmy 40 | 41 | 38 | 38 | 40 | 3,7 | 39 | 39 | 41
Biih - - - - - 22 | 23 | 23 |19
Piatelstvi 44 | 40 | 45 | 44 | 44 | 45 | 46 | 45 | 45
Vzdélani 39 | 3,7 | 40 | 38 | 39 | 37 | 40 | 39 | 39
Rozvoj osobnosti 3,8 3,9 4,2 4.0 4.0 4,0 4,2 4,0 4,0
Uspéch v zaméstnani 40 | 40 | 39 | 3,7 | 39 | 38 | 40 | 39 | 40
Uzitetnost druhym lidem | 41 | 39 | 39 | 38 | 38 | 38 | 39 | 37 | 37
Pravda, poznani - - - - 42 | 41 | 42 | 42 | 39
Politicka angaZovanost 27 118 | 16 | 16 | 15 | 15 | 15 | 16 | 15
Mir 48 | 46 | 48 | 47 | 46 | 45 | 46 | 46 | 44
Zivotni prostiredi - A7 | 47 | 45 | 45 | 43 | 45 | 44 | 42
Podnikéni - 31 130 | 30| 28 | 26 | 26 | 28 | 27
Vefejné prospésnd ¢innost | 30 | 26 | 24 | 25 | 24 | 25 | 26 | 25 | 25
Demokracie - - 45 4,1 4,0 41 4,3 4,3 41

Zdroj tabulky: Sak, P, Sakova, K. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze od

roku 2007.

Je mozné se domnivat, ze jde o reakci na zmény probihajici v nasi spolecnosti, ptiklon

k trznimu a vykonovému modelu. Z téchto divodu pak klesaji hodnoty uZite¢nost

druhym lidem, Zivotni prostiedi, pravdy a poznani. To znaéi pokles zijmu

odpovédnosti za druhé, za budouci stav zivotniho prostiedi a maly vyznam toho, chtit

zdokonalit sam sebe. Pokles hodnoty miru znamena, ze mladez nevnima bezprostiedni

ohrozeni svétové bezpecnosti. Za zminku stoji i pomaly nezijem o hodnotu

demokracie, ktery muze byt dusledkem neblahé zkuSenosti s nas$im politickych
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systémem a pozici ob¢ana v tomto systému. Pokles hodnoty Biih je pak reakci na stale

se prohlubujici sekularizaci nasi spole¢nosti.

Na zéklad¢ zjisténych dat vidime u mladé generace rGst vyznamu hodnot, které
vypovidaji o nariistu materializmu, hédonizmu, egoizmu, sekularizmu a liberalizmu. To
vS$e jako reakce na stavajici spoleCensky vyvoj. Tento vysledek nemiize byt piekvapujici
kdyz si uvédomime, ze vyzkum hodnot dospélé populace v roce 2007 dopadl téméet

. 73
stejne.

3.4 Diléi zavér

Hodnoty soucasné mladeze jsou vytvateny ve velmi komplikovanych podminkéch, kdy
pro dospivajici neni jednoduché odolavat tlaku konzumni spole¢nosti. Muize se stat, ze
se dospivajici tézko orientuji v zaplavé informaci, které k nim doléhaji ze vSech stran.
Vzijemné harmonické vztahy v rodiné a opora by mély byt zadkladnou pro
bezproblémovy vstup do svéta dospélych. Rodina i1 ptfes problémy, kterymi v dnesni
dobé prochazi, je pro jeji Cleny stale nenahraditelnou instituci. Rodi¢e maji prvnich
¢trnact nebo patnact let ke svému ditéti daleko blizsi vztah, nez jakakoli jina osoba,
skupina nebo instituce a neni pro né problém své dité¢ pozitivné ovlivnit co se tyce

vybéru hodnot.

Socializa¢nim ¢initelem, ktery mize zasahnout do vybéru hodnot mladeze jsou média.
O jejich sile vlivu nikdo nepochybuje. DneSni mladd generace travi s médii stale vice
svého Casu. Bylo by tedy nutné vyuzit tohoto vlivu ve prospéch pozitivniho ovliviiovani
namisto zaplavy pochybnych a nekvalitnich obsahl, neduilezitych informaci,
a manipulativnich reklam. Tim, co ale hybe svétem médii, jsou vysoké financni
vydélky. Motivovat spole¢nosti vlastnici média ke zméné chovani bude velmi obtizné

a zdlouhavé.

Zebtiek hodnot zjistény empirickymi vyzkumy v poslednich deviti letech nam ukazuje,
7e hodnotou mezi mladezi nejvice preferovanou je zdravi. Druhou nejvice preferovanou
hodnotou je laska. Je mozné, ze nékteii ji volili z toho diivodu, Ze ji pravé prozivaji, ale

jini zase z mozného divodu, Ze se jim ji nedostdvd. Dale ndm tyto zjisténé udaje

™ Vice Prudky, L. a kol. Inventura hodnot. Praha:Academia, 2009, 288 -293s.
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ukazuji, ze mezi mladezi jsou preferovany hodnoty materidlni, hodnoty prozitku
a egoismu a stale se prohlubujici sekularizace. Klesd hodnota byt uzitecny druhym,
zéjem o zivotni prostiedi, pravdu a poznéani. A dfive tak silna demokracie dnes ztraci
svou vahu. Vsechny tyto tendence jsou pak odrazem stavu a vyvoje dneSni spolecnosti

konzumu a vykonu.

Jedin¢ zodpovédna vychova k hodnotdm v roding, ve Skole, v institucich volného ¢asu
mladeze, ale i v médiich, umozni zajistit pfevod hodnot na déti a mladez s ptihlédnutim
ke vSem aspektim kultivace hodnotového mysleni, citéni, jednani a hodnotovych

postojil osobnosti.
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4. VYCHOVA K HODNOTAM

Vychovu chapeme jako zdmérné pusobeni na jedince s cilem dosahnout trvalych
a pozitivnich zmén v jeho osobnosti. Nelze ji pojimat jako druh manipulace ze strany
vychovatele, ale mélo by jit o vzajemné porozuménim, pochopeni, toleranci, Uctu
a dialog s vychovavanym. Je potiebné piihlizet k individuadlnim zvlaStnostem
vychovavanych, k jejich zajmim a potiebam, ale i k potiebam spolecnosti. Dulezitym
aspektem, tykajicim se vychovy, je v pozd¢jSim obdobi kazdého jedince jeho

sebevychova.

Déti a mladistvi nejsou pti osvojovani si hodnotového systému pasivni, ale jsou v tomto
procesu aktivnim subjektem.”® V nasi pedagogice se vychové k hodnotdm nevénuje
zadna specifickd disciplina. O hodnotach a jejich rozvoji se mluvi nejvice v rdmeci etické
a estetické vychovy. Stale vice se s timto pojmem Ize setkat v souvislosti s vychovou
obCanskou nebo multikulturni. ,, V zahranici se vychova k hodnotam (value education)
vyskytuje samostatné. I zde se tato oblast prolina s problematikou moralniho vyvoje

a mravni vychovy a vychovou charakteru “. &

., Prave v detstvi a mladi se probouzi smysl pro krdsu, kulturni tradice i inovace, ziskava
dlouhodoba motivace a inspirace pro cestu Zivotem “. ’® pokud se mame na hodnotovou
vychovu zaméfit, je nutné si uvédomit, ke kterym hodnotdm chceme mladez vést.
Demokratické spoleenské systémy stavi na tradi¢nich, obecné platnych lidskych
hodnotéch, které maji zaklady v pocatcich lidské civilizace. K nim se fadi principy
dobra, krasy, rovnosti, svobody mysleni a jednéni, respektu a tolerance, solidarity vici

slabsim, prava na diistojny zZivot a jeho ochranu apod.

Tyto principy se neuci snadno, proto jsou v modelech vychovy transformovany do
urcitych kvalit a vlastnosti osobnosti, které l1ze v procesech vychovy, ale i vzdélavani
rozvijet. Jsou to zejména vlastnosti jako je odpovédnost, respekt, spolehlivost,
spravedlnost, laskavost, soucit, odvaha, tolerance apod. Pasobit Ize ve smyslu vychovy
k hodnotam dvojim zptsobem. K uréitym hodnotdm Ize vést nepiimo, aniz by byly
doslova zminény (napodobou, organizaci vyuky ve Skole apod.), nebo piimo, kdy jsou

predmétem poznavani (napt. u¢ivem) samy hodnoty.

™ sak, P. Promény ceské mldadeze. Praha:Petrklic, 2000, 38s.
" Vacek, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdki.Praha:Portal, 2008, 103s.
® Kugerova, S. Cloveék-hodnoty-vychova. Presov:Mana Con, 1996, 189s.
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4.1 Rodina a vychova k hodnotam

Zpasob vychovy (vychovny styl) je klicovym momentem ve vychove. Zahrnuje
zejména emoc¢ni vztahy dospélych a déti, jejich zptisob komunikace, velikost pozadavkl
kladenych na dité a jejich kontrolu. Projevuje se také volbou vychovnych prostiedkt
a zpusobem reagovani ditéte na né. Zpisob vychovy v rodiné (i ve Skole) pak zavisi na

poétu podminek, které Mare§ a Cap uspoiadali do péti skupin:

Vlastnosti a zkusenosti vychovavajicich.
Vzéajemné vztahy a interakce mezi vychovavajicimi a vychovavanymi.
Vlastnosti a zkusenosti vychovavanych déti.

Udalosti a zmény V podminkach v nejbliz§im prostiedi ditéte.

o B~ W D

Sirsi sociokulturni podminky.

Rodi¢e s nezralou osobnosti, vysoce labilni, nespokojeni s roli rodiCe, agresivni,
nesamostatni, zavisli, s nepfiméfenym hodnocenim mohou pfispét k nepiiznivym
formam vychovy. Vychovny styl souvisi i s rysy osobnosti rodicl, vcetné
temperamentu, ktery je zavisly na dédi¢nosti. Zpusob vychovy je také silné ovlivnén
zkuSenostmi, které si dospély pifinasi ze svého détstvi, z vychovy v orientacni roding,
kdy jde o bezd&né, nevédomé napodobovani. V nékterych piipadech se to mize

projevit tak, Ze se vlastni rodi¢ stane negativnim modelem.

D¢éti a mladez reaguji na chovani dospélych, a tim zpétné ovliviluji jejich dalsi chovani
a tim 1 vychovny styl. , Zpiisob vychovy by mél byt prizpiisobeny veku déti
a mladistvych, jejich stupni zralosti, k jejich probléemum, k tomu, na co jsou citlivi“.
Mnoho rodi¢l vSak toto nerespektuje a Casto se zejména k dospivajicim chovaji jako
k malym détem. A protoze dospivajici (jak bylo feéeno v druhé kapitole) jsou ve
zvySené mife citlivi na nedostatek porozuméni a také na rozpory ve vychovném fizeni
dospélych, Casto se stava, ze se zvysuje mnozstvi konfliktli mezi generacemi a také se

komplikuje zptisob V}'Ichovy.77

Rodicovstvi je prace, kterd v podstaté nikdy nekonc¢i a vychova dospivajicich zabere
hodné Casu a energie. Aby vychovné plisobeni v obdobi dospivéani bylo efektivni, je

potiebné si uvédomit, ze pasivita, nepiima a piima agrese urcité nevede k uspokojivym

" Srov. Cap, J, Mares, J. Psychologie pro ucitele. Praha:Portal, 2007, 303 - 315s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

vysledktim. Svij rodi¢ovsky vliv (a to nejen pii vychové k hodnotam) mizeme posilit,

kdyz budeme ochotni:

- vytvéret pro své déti takové podminky, které jim pomohou v riistu samostatnosti
a v rozhodovani o svém zivote,;

- prevzit zodpovédnost za své Stésti;

- otevien¢ sdélovat své pocity a mySlenky;

- pohliZet na sebe jako na bytost s urcitymi zékladnimi pravy;

- nevyhybat se konfliktiim, ale ¢elit jim;

- smeéfovat k vyfeSeni problému, ne k vitézstvi;

- usilovat o vztah s ditétem zalozeny na rovnosti;

- nechat své déti rozhodovat, sdélovat jim své ndzory, nesnazit se je ovladat;

- predpokladat, Ze dospivajici jsou lidé s potencionalni schopnosti postarat se
0 svUj zivot;

y . y fenr: 78
- vypéstovat si uctu k sobé samému.

Je tedy velmi dalezité, jak zodpovédné prevezmou roli za vychovu rodice, jak se ujmou
svého tkolu. Zvlasté v prvnich letech Zivota, ale i v obdobi dospivani lze pozitivné na
dit¢ phsobit ve vSech smérech. Manzel¢ Eyrovi ve své publikaci ,,Jak naucit déti
hodnotam* davaji mnohym rodi¢lim navod, jak lze naucit déti zakladnim, univerzalnim
moralnim hodnotdm. ,, Vzdyt to, co se déti nauci doma - at pozitivniho, nebo
negativniho, ma na né daleko hlubsi viiv nez cokoli, co se mohou naucit ve skole nebo
V kterékoli jiné instituci. Jednim z divodii je nejméné Sestilety naskok rodicu pred

skolou “.

Autofi sestavili seznam hodnot na =zdklad¢ pravidla, Ze wuréita respektovana
a univerzalné pfijatd hodnota prospiva jak Clovéku, ktery ji uznava, tak tém, s nimiz
V duchu této hodnoty jedna. Snazili se také, odlisit tyto zakladni hodnoty od dalSich
prospésnych dovednosti a navykd. Za hodnoty pak povazuji takové vlastnosti, které se
mohou nasobit a prohlubovat (a to i kdyz se na ni védomé nesoustiedime), a nebo jsou
to vlastnosti, které se vyznacuje tim, ze ¢im vic je projevujeme, tim vice je dostavame

od druhych.

™8 Srov. Dainowové, S.Jak piezit dospivéani svych déti.Praha:Portal, 1995, 45s.
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Jedna se o tyto hodnoty: poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost a vykonnost,
sebekéazen a stiidmost, vérnost a zdrzenlivost, oddanost a spolehlivost, respekt a ucta,
laska, nesobeckost a citlivost, vlidnost a srde¢nost, spravedlnost a milosrdnost. V této
knize se nabizi rodi¢im pozitivni program vyuky zalozeny na zakladnich hodnotach
- jednad se o proaktivni pfistup, ktery je podle nazoru autori daleko vhodné&js$i nez
pfistup defenzivni, kdy na chovani déti rodice pouze reaguji. Déti si uvédomi dulezitost
urCitych zakladnich hodnot, kdyz se budou disledné vénovat jedné z nich po dobu

jednoho mésice.

Kazda kapitola je uvedena osobnim ptikladem, nebo ptibéhem, ktery vypovida
0 uvedené hodnoté. Nasleduje popis, jak ucit predSkolaky jednoduchymi piib&hy,
basnickami, pisnickami a hrami, aby déti pochopily smysl této hodnoty a jeji uzite¢nost.
Jsou zde uvedeny i navody, jak déti chvalit a podporovat. Dalsi kapitoly jsou vénovéany
Kazda z kapitol je také vénovana dospivajicim, kdy se pfi uceni témto hodnotam lze

soustiedit na vzajemné rozhovory, hrani roli a sdileni spolecnych zkugenosti.”

Rodi¢e musi pozitivni hodnoty nejdiive ale sami vlastnit, aby je mohli odevzdat
a presveédcit o téchto hodnotach 1 svoje déti. Vychova k hodnotam nemiize byt piilis
uspésna, pokud nevychazi z pevného hodnotového piesvédceni rodi¢l a uplatiovani
téchto hodnot v kazdodennim zivoté. A déti musi nejprve tyto hodnoty poznat, aby si je

osvojili.

4.2 Skola a vychova k hodnotam

Ucitel ve skole nejen vzdélava, ale i vychovava, je inicidtorem i1 organizatorem
vychovné-vzdélavaciho procesu. Koncipuje jeho obsah, rozhoduje o formach
a metodach svého pﬁsobeni.80 Kazda spolecnost vytyCuje urcité predstavy o tom, jaké
charakteristiky by ucitelé méli mit. Nejen osvojit si sviij obor, ale prohlubovat i své
pedagogické a psychologické znalosti, metody a zptisoby mysleni, které jsou potiebné

pro poznavani zakl a pro efektivni plisobeni na n¢. PeCovat o pomucky a didaktickou

& Eyre, L, Eyre, R. Jak naucit déti hodnotam. Praha:Portal, 2000, 11-14s.
8 Srov. Jiiva, V, et al. Zdklady pedagogiky pro doplijici pedagogické studium.Brno:Paido, 2001, 55s.
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techniku, adekvatné komunikovat se zaky i jejich rodi¢i, dbat o své télesné a duSevni

zdravi.®!

Roste vyznam takovych schopnosti a kvalit ucitele, jako je socidlni citéni
a sebeovladani.®* Na rozhodovéani a chovani, i na ugitelovy interakéni projevy ma vliv
jeho emocni inteligence, urCity komplex schopnosti, na kterych zavisi Zivotni
spokojenost a uspésnost v praktickém Zzivoté. 1 zaci maji ur¢ité naroky na idealniho
ucitele. Na zaklad€¢ vyzkumu provedeném v roce 1997 mezi Zaky stiednich Skol ma
takovy ucitel byt pratelsky, spravedlivy, dokdZze hodné naucit, nikoho nezesmésiuje,

ned&la podrazy a vytvaii prijemnou atmosféru.®®

Naroky a pozadavky na ucitele jsou velké nejen ze strany zaka a jejich rodicu, ale i ze

strany kolegti a spole¢nosti viibec. Hennig a Keller se zminuji o tom, Ze:

- konflikty s novou generaci zaku, jejiz vzdélavani a vychova je stale naro¢né&jsi
a obtizng&jsi, predstavuje pro ucitele neustalou vyzvu;

- rodice, ktefi jsou kriti¢ti a maji negativni postoj vuci Skole, se stale vice snazi
zbavit se svych pedagogickych povinnosti a pfesunuji odpovédnost za vychovu
svych déti na ucitele;

- kolegové od ucitele chtéji, aby m¢l vzdy dobrou naladu, svéfoval se jim se
svymi starostmi, naslouchal jejich problémim a podpofil je v konfliktnich
situacich;

- Vedeni Skoly ocekava od pedagoga dosazeni odpovidajicich vyukovych
i vychovnych cild, objektivni posuzovani vykonu zakd, bezkonfliktni
management tiidy, udrZzovani discipliny, piikladné chovani, spolecenskou
a profesionalni angaZovanost, pfipravenost integrovat do vyuky i problémové
zaky aj.;

- skola jako instituce je zatézovana nesplnitelnymi pozadavky spolecnosti. Podle
nich by meéla podchytit pokud mozno vSechny negativni spolecenské jevy
a zabezpeCovat jejich prevenci, napf. socialné pedagogickou péci o zaky,
prevenci proti drogam, zdravotni i medialni vychovu, vychovu k rasové

nesnasenlivosti apod. Skola by se s témito ukoly samoziejmé méla vyrovnavat,

8 Srov. Cép, J, Mares, J. Psychologie pro ucitele. Praha:Portal, 2007, 265s.
82 Srov. Dytrtova, R, Krhutova, M. Ucitel - priprava na profesi. Praha:Grada Publishing, a.s., 2009, 17s.
8 pricha, J. Ucitel, soucasné poznatky o profesi. Praha:Portal, 2002, 60-61s.
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ale ne izolovanég, nybrz jako soucast sit¢ mimoskolnich spolecenskych struktur

a instituci.®

Ucitelé jsou v dnesni spolecnosti pod silnym tlakem. VSeobecné se mini, ze ucitelem se
Clovék musi narodit, s urCitymi vrozenymi dispozicemi pro toto povolani. Jednou
z hlavnich podminek u¢inné edukace je i pedagogova hodnotova orientace, ktera je
vychovné uc¢innd,ale jen v tom piipadé, pokud je spojena s kvalitnim vSeobecnym
vzdélanim a Sirokym filozofickym, politickych, védeckym a kulturnim rozhledem.®
Kazdy ucitel by se mél v rdmci svych moznosti vénovat détem v mnoha smérech, co od

n¢j nelze ale ocekavat je, ze bude nahrazovat péci rodicu.

Z bakalaiské prace na téma ,,Cesky uéitel a jeho hodnoty“, kterou jsem zpracovala
vyplynulo, Ze pro ucitele na konkrétni zakladni $kole jsou duleZitou hodnotou socialni
vazby, vztahy a moralka. Uvédomuji si, Ze zejména svym piikladem a kazdodennim
chovanim mohou ovliviiovat rozvoj hodnotové orientace svych zaka, o coz se snazi
I pfes vytizenost, kterd je s jejich praci spojena. Uvadgji také, ze vétsi ¢ast rodicu
nespolupracuje se Skolou a nezajima se o prospéch svych déti a ani o to, jaké problémy
a starosti spojené se Skolou a mnohdy i nejen s ni je tizi. Problematické také je, kdyz se

hodnoty preferované skolou neslucuji s hodnotami preferovanymi rodinou.

Pti vychové k hodnotdm mohou uciteli vyznamné pomoci i obsahy vzdé¢lavani,
kurikularni dokumenty, a ucivo obecné€, protoze ono samo je vyznamnou kulturni
hodnotou - je vychozim obsahovym zakladem vzd€lavaci orientace osobnosti.
Vychodiskem pro utvafeni uciva je spolecenské zkuSenost, tedy to, co se ve spolecnosti
vi a umi, ¢im se lidé ve spolecnosti fidi, co je v ni sdileno, jaké hodnoty a normy. A tyto
poznatky je potfeba usporadat a ptizplsobit zaktim, jejich schopnostem, zkusenostem,

psychické vybavé, a s tim se poji 1 pozadavky na ucitelovu tvorivost.®

Pti snaze najit odpovéd na otazky tykajici se hodnot nesmime opomenout obecné
dokumenty vzdélavaci politiky a dokumenty kurikuldrni. Dokumenty ceské vzdélavaci
politiky zduraziuji ¢tyfi cile evropského vzdélavani: ucit se poznavat, ucit se ucit, ucit
se byt, ucit se zit s ostatnimi (tzv. Delorsovy cile). Roli $koly jako zprostiedkovatelky

hodnot pak deklaruje: Bila kniha, U&eni je skryté bohatstvi, Ceské vzdélavani a Evropa

8 Srov. Hennig, C, Keller, G. Antistresovy program pro ucitele. Praha:Portal, 1996.
8 Srov. Jiiva, V, et al. Zdklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium.Brno:Paido, 2001,56s.
® Srov. Helus, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy.Praha:Grada Publishing, a. s., 2007, 203 - 204 s,
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a Dlouhodoby zamér. Zpravidla se zde hovoii o ptfedavani spoleénych hodnot a tradic
a kulturniho dédictvi. V roviné konstatovani, Zze Skola hodnoty ptedava, se pohybuje

Bila kniha CR a zdfiraziiuje vychovnou roli $koly.

Vzdélani musi byt , prioritou socidlné ekonomického rozvoje Ceské republiky, protoze
rozhodujicim zpiisobem ovliviiuje lidsky a socidlni kapital spolecnosti, hodnotovou
orientaci lidi i kvalitu jejich kazdodenniho Zivota“. Dlouhodoby zamér skole roli, jako
zprostiedkovatelce hodnot, jednoznacné ptiznava. Hovoii o zméné priorit, vytvareni
postoju, ziskavani dovednosti a znalosti. Na obecné urovni navrhuje zptisoby, kterymi
by to méla skola délat. Klade diraz na nezbytnost zmény obsahu vzdélavani, metod
a forem vyuky, ale i klimatu a prostfedi Skoly. Zdiraziluje nutnost motivovat

. , . .87
k celozivotnimu uceni.®

Nérodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon &. 561/2004 Sb.
o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zédkon) zavadéji do vzde€lavaci soustavy novy systém vzdélavacich programi.
Kurikuldarni dokumenty v CR jsou tvofeny na dvou trovnich: statni - v podobé
Nérodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programt (RVP) a Skolni
- v podob& 8kolnich vzd&lavacich programti (SVP), podle kterych se uskuteéiiuje
vzdélavani v konkrétni Skole. Formativni funkce vzdé¢lavani, kterd je vyjadiena
Vv ramcovych vzdélavacich programech, je vymezena prostfednictvim cili,, kompetenci a
vysledkil vzdélani a k nim se vztahujiciho obsahu vzd&lavani.®® Vznika tedy prostor pro
ucitele a jejich kreativni mysleni pfi vytvareni aktivit, které vedou k vytvofeni dané

kompetence.

Ucitelé mohou vychovu k hodnotdm realizovat, ale chybi jim sjednocujici teoreticky
ramec, ktery by toto jejich usili zastitil. V soucasné dobé muzeme konstatovat, ze
existuji projekty, napady a plany, které uéitelé(zejména piedmétu Obc¢anska vychova na
zékladnich $kolach) realizuji a o které se také d&li jejich zveiejiovanim.® Jednim
z takovych névoda je ,,Projekt vychovy k hodnotam®. Autofi projektu didakticky

rozpracovali hodnoty jako je respekt, odpovédnost, soucit, déleni se, vytrvalost,

8 Srov. Walterova, E, a kol. Uloh Skoly v rozvoji vzdélanosti. 1.dil, Brno:Paido, 2004, 163-164s.

8 Srov. Sulova, J. Zavéreéna prace do DPS. Problematika vyuky sociologie na stfednich 8kolach. Brno:IMS Brno,
2010.

& Kubcové, S. Hodnoty jako pedagogicky problém. 75s. In.Sbornik referatii ze 17. celostétniho kongresu k sexualni
vychove, Pardubice 2009.http://www.planovanirodiny.cz/Pardubice09/sbornik09.pdf
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ptatelstvi, spolupréci, sebeovlddani a Cestnost. Didaktické rozpracovani jednotlivych

hodnot ma obdobné schéma, ale v dil¢ich krocich se odliSuje. Postup je takovy:

jednoduché a srozumitelné vymezeni hodnoty (napt. zodpovédnost);

vysvétleni, pro¢ je dana hodnota dulezita;

uvedeni konkrétnich a v€ku pfimétenych piikladi (Zatelefonuje§ vzdy svym

rodic¢iim, pokud se nékde opozdis);

popis toho, jak se chova zodpovédné dite, student (napt. Domyslim dopady svého
chovani na druhé);

- uvedenti citatl, které danou hodnotu ptiblizuji a vyzdvihuji;

pfipomenuti vyznamnych osobnosti, které se chovali nebo zachovali

zodpovédng.*

Je pfinosné snazit se o uplatnéni danych hodnot i v mimoskolnich, zajmovych a obecné
prospésnych aktivitach. Dobrou pomuckou pro ucitele pfi vyuce k hodnotam mohou byt
také Metodiky osobnostni a socialni vychovy, které se zaméfuji na rozvoj osobnosti,
socidlnich dovednosti a moralnich postoju zakl ve Skole. Pouziva praktické prozitkové
metody vyucovani.(napt. Pecujeme o dobré vztahy, Poznavame sviij vztah k lidem,
Premyslime o hodnotach apod.).91 Dalsi velmi efektivni metoda, ,,vyjasinovani hodnot®,
je vhodna pro dospivajici. Tato metoda je postavena na vybirani z riiznych moznosti pii
zvazovani okolnosti a nasledki rozhodnuti. ,,Koncepty prava, etiky a moralky se

neobjevuji spontdanne, ale musi byt zabudovany a objeveny *.

Jde o vnitini proces, pfi kterém se zapojuje jak emociondlni, tak racionalni slozka
osobnosti a pedagog je pfi tomto procesu pomocnikem, ktery u zaka povzbuzuje jejich
sebepoznani a divéru ve vlastni schopnosti nalézt odpoveéd’.*? V této publikaci najdeme
76 strategii s presnymi postupy a dodate¢nymi doporucenimi pii vyjasnovani hodnot
a lze ji vyuzit nejen ve Skole, ale 1 doma. Pfi této metod¢ se vyuziva skupinova diskuse,
individudlni i1 skupinova préace, hry, simulace, feSeni hypotetickych nebo realnych

dilemat.®

% http:/www.k12.hi.us/~mkunimit/respect1.htm

*! http:/fwww.odyssea.cz/metodiky-osv.php

°2 Simon, S, Howe, L, Kirschenbaum, H. Vyjasiiovdni hodnot. Praha: Talpress, 1997, 24s.
%8 Vacek, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdkii. Praha:Portal, 2008, 105s.
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4.3 Média a vychova k hodnotam

Média, jsou dnes vyznamnym a nepostradatelnym prostiedkem vychovy, vzdélani
a socializace jedince. Jejich ptisobeni ale vyvolava riznorodé reakce. ,, Pri studiu uicinkii
médii je uzitecné rozliSovat na jedné strané piisobeni existence médii, na druhé strané
mozné Ci pozorované ucinky jednotlivych typii obsahii*. Zejména nasilné obsahy pak
mohou mit podle Jiraka a Koplové na déti a mladeZ nepiiznivy vliv, pokud je splnéno

nasledujicich pét podminek:

Naésilnik je prezentovan, jako pfitazlivy.
Nasili se prezentuje jako ospravedlnitelné.
Nasili neni nijak potrestano.

Pro obéti ma nasilné jednani minimalni dusledky.

o~ w0 D

Nasili se prezentuje tak, ze divakiim se zda realistické.

Z téchto podminek, pak mohou vyvstat spolecenské rizika jako je napf. nebezpeci
napodoby, znecitlivéni k realnému nasili, vyvolani tzkosti a strachu, estetické otupéni
a to zejména u jedincl, ktefi jsou nachylni k napodobovani socidlné¢ nezddouciho
jednani.”*

Meédia jsou prosttedkem manipulace a ohrozuji postoje a chovani mladé generace.
Nejen, ze dochézi k devalvaci hodnot a ztrat¢ mravni odpovédnosti, ale deformuje se
estetické citéni a vkus. Bohuzel tim, Ze se média snazi prosadit ekonomicky a program
v nich je diktovan masovym nevkusem, programy vys§i Grovné se objevuji jen
sporadicky, ale neznamena to, Ze neexistuji vibec. Média jsou velmi rozSifena,

technicky dokonald a apeluji na nejuzivanéjs$i smysly, proto budeme jak rodice, tak

ucitelé plisobeni médii velmi obtizné ovliviiovat. Pfesto je potiebné se o to stale snazit.

Pokud nemiizeme zménit kvalitu jednotlivych medidlnich obsahli, mé¢li bychom se
snazit ovlivnit vybér toho, co budou déti a mladez z médii piijimat. Jednou z cest je
oslabeni negativniho ptsobeni médii tak, Ze podrobime dilkkladné vécné a estetické
analyze, at’ uz urCity pofad, vytisk ¢asopisu apod. Snazit se demonstrovat na konkrétnim
ptikladu nedostatec¢nost, monotdnnost, neptirozenost a vyumélkovanost piipadného déje

u televizniho potadu, nebo zplsobu zpracovani nékterého Casopisu pro mladez. To

% Srov. Jirdk, J, Koplova, B. Média a spolecnost. Praha:Portal, 2003, 184 - 188s.
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ovSem piedpoklada, ze se nejenom my rodice, ale i ucitelé budeme zajimat o to, co naSe

déti sleduji a o co se zajimaji.

Na druhé strané¢ bychom se méli pokusit povzbudit déti a mladez v piirozenych
aktivitach a stimulovat jejich pfirozenou potiebu intenzivné prozit, poznat a procitit.95
A to nejen prakticky, ale i teoreticky. Napftiklad spolecnou ¢etbou knih, navstévou kin,
divadel, vystav. V ramci Skoly pak navSt€évou riznych naucnych stezek, exkurzi,
zajimavych osobnosti apod. Také medidlni vychova na zdkladnich a sttednich Skoléch,

v ramci prafezovych témat vytvaii dobré predpoklady k medialni gramotnosti.

Postaveni masovych médii a medialni komunikace v Zivoté ¢lovéka je zcela zfetelné
jednim z faktorti kvality jeho Zivota, faktorem natolik vyznamnym, ze s médii neni
mozné nakladat intuitivné, ale predevsim pouclen¢ — je tieba dosahnout ,,medidlni
gramotnosti®“. Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia uvadi, ze ,, medialni
gramotnost predstavuje soubor poznatkii a dovednosti, které cloveku umoznuji nakladat
s medialni produkci, jez se mu nabizi, ucelné a poucene, dovoluje mu média vyuzivat ku
svému prospéchu a dava mu nastroje, aby dokazal ty oblasti medialni produkce, které se

Jjim snazi skryté manipulovat, odhalit“.*®

4.4 Diléi zavér

Utvéreni hodnot a hodnotové orientace se jevi jako zasadni pro dalsi rozvoj spole¢nosti.
Dnes Zijeme ve svété, ktery prochdzi rychlymi zménami a soucasna doba klade na
¢loveka zvysené ndroky v mnoha oblastech. D4 se predpokladat, ze toto tempo se bude
jesté stupnovat. Je tedy dualezité byt schopen naplanovat si svij ¢as, zorganizovat
a rozvrhnout sviij zivot. A to lze uskutecnit odpovédnou a vsestrannou vychovou, ktera

byla a je stale vyznamnou ¢innosti.

Vychovu k hodnotdam v rodiné lze ovlivnit stylem vychovy, ktery rodi¢e k détem
zaujmou. Rodi¢e by méli svym détem vénovat co nejvice ¢asu, komunikovat s nimi,
znat jejich radosti a starosti, nemanipulovat, ale laskavé vést. Vytvaret jim takové

podminky, aby se z nich stali samostatni dospéli schopni zodpovédné rozhodovat

% Srov. Spousta, V. Hromadné sdélovaci prostfedky a vychova. In. Kraus, B., Polatkova, V. et al. Clovék, prostied,
vychova. 70 - 76s.
% Ramcovy vzd&lavaci program pro gymnézia. http://www.msmt.cz/file/10427_1_1/download/
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0 svém zivoté. Zejména u dospivajicich pak brat ohled na jejich vyvojové a individualni

zvlastnosti a okolnosti, které toto obdobi provazeji.

Vychova k hodnotam ve Skole by mé¢la navazovat na vychovu v rodiné. Uc¢itel ma dost
prosttedkt k tomu, aby tomu tak bylo i pfes naroky, které jsou na jeho profesi kladené.
Mize tak ¢init nejen svym piikladem, stylem vyuky, kreativitou ale vyznamné mu muize
pomoci 1 uc¢ivo samotné. Napiiklad riizné plany a projekty na zékladni Skole ve vyuce
Obcanské vychovy a metoda vyjasiiovani hodnot, kterou Ize realizovat na stfedni Skole.
Vsté€povani hodnot ve Skolach muze vSak nardzet na odliSné hodnoty, které preferuje

rodina.

Meédia ovliviuji zivot vSech lidi, déti a dospivajici nevyjimaje. Zda se ale, Ze spise
V negativnim smyslu, kdy dochazi k jejich ovliviiovani a manipulaci. A proto, ze je
problematické vzdorovat jejich vlivu, méla by to byt rodina a Skola, které se budou
snazit oslabovat jejich vliv. V rodin¢ vybérem potadi, které jsou pro déti vhodné
S naslednym vysvétlenim, jaké potfady a pro¢ jsou nevhodné. Ve skole pak ucinnou
medialni vychovou, aby byli v pozd¢jsim obdobi sami schopni rozeznat a odhalit

manipulativni vliv médii.

Ptedavat hodnoty ale neznamend jen pfedkladat to, co je spravné a hodnotné, protozZe
mladi lidé nemaji mnohdy velkou divéru ve spolecenstvi dospélych. Je potieba, aby si
hodnotové orientované jednani sami prozili. Tuto situaci pak miZe zprosttedkovat jak
bylo popsano vySe nejvice nejen rodina a Skola, ale 1 instituce zabyvajici se volnym
casem déti a mladeZe a to nejen intencionadlnim plsobenim, ale zejména pisobenim
funkcionalnim. A proto socidlni pedagogika mize svym vlivem vyznamné pomoci pfi

vychové k hodnotam.
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5. MOZNOSTI SOCIALNI PEDAGOGIKY PRI VYCHOVE K
HODNOTAM

,,Socialni pedagogika je disciplina pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem problémii
spjatych s vychovnym piisobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze
a dospélych. Mezi tyto problémy patii zejména poruchy rodiny a rodicovstvi, nahradni
rodinna vychova, tyrané, zneuzivané a zanedbavané deéti, delikvence a agrese mladeze,
detska prostituce a pornografie, dodrzovani prav ditéte, resocializace a reedukace
trestanyich osob a dalsi“?’ Socialni pedagogika se zabyva takovymi jevy v soucasné
spolec¢nosti, které v ni plisobi negativné, nebo ji ohrozuji. V ¢eském prostiedi je stale ve

stadiu rozvoje.”
Socialni pedagogika se podle Krause zamétuje:

a) k objektu vychovy - zduraznuje pisobeni na celé socialni skupiny (profesni,
z4jmové, etnické apod.);

b) k formam a podminkam vychovy - v§ima si role lokalniho prostiedi, zabyva se
vychovou v mimoskolnich institucich v¢etné rodiny;

c) k cilam vychovy - klade diraz na spoleCenské potieby, orientuje se na
altruistické chovani a spolupraci;

d) k metodam vychovy - nepiimé pisobeni se jevi ¢innéjsi nez ptimé;

e) ve smyslu socialni pomoci - solidarita s témi, ktefi se dostali do nepfiznivé
situace (z divodl ekonomickych, zdravotnich, etnickych apod.) a ptizplsobeni

vychovnych piistupt témto skupindm.

Socialni pedagogika se tedy zaméfuje na kazdodenni zZivot ¢lovéka, na to, aby zvladal
zivotni situace, do kterych se dostane bez ohledu na vék. Muze plsobit preventivné pred
rizikovymi vlivy napf. utvarenim zdravého Zivotniho stylu. Snazi se uvadét do souladu
individualni potfeby i1 potfeby spolecnosti vhodnou zménou v socialnim prostfedi.99
Vseobecné se da konstatovat, ze predmétem socidlni pedagogiky jsou socialni aspekty

vychovy a vyvoje osobnosti ¢lovéka. Orientace na vychovu, kterd poméha v procesu

% Priicha, J, Walterova, E, Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha:Portal, 2009, 269s.
% Srov. Priicha, J. PFehled pedagogiky Praha:Portal, 2000, 87-88s.
% Srov. Kraus, B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha:Portal, 2008,40-46s.
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socializace zejména u socialn¢ znevyhodnénych skupin déti, mladeze a dospélych.

ey , oy e TR (. 100
V rodiné i ve $kole ma pomoci fesit krizové situace a zejména jim piredchazet.

Uvedené informace nam ukazuji, ze socialni pedagog miiZe ovliviiovat jedince,
jejichZ hodnotovy systém muZe byt naruSen, nebo vlivem okolnosti Spatné
nastaven. Svym plisobenim miize pomdhat v détskych domovech, vychovnych
ustavech, diagnostickych tstavech, ale i Skolach, a spolu se svymi svéfenci, hledat cesty
k takovym hodnotam, které jsou dulezité pii zvladani zivotnich obtizi. Zvlasté ve Skole
by socialni pedagog fungoval 1épe nez stavajici vychovny poradce, ktery je ve vétSiné
ptipadl ucitelem se zkracenym tvazkem, a proto zde muze vzniknout urcita bariéra ze

strany zak.

Socialni pedagog muze pracovat ve vySe zminénych institucich, ale také
V nizkoprahovych zatizenich pro déti mladez (NZDM). ,, Poslanim NZDM je usilovat
0 socialni zaclenéni a pozitivni zménu v Zivotnim zpusobu déti a mladeze, které se ocitly
v nepriznivé socidlni situaci, poskytovat informace, odbornou pomoc, podporu,

a prredchdzet tak jejich socidlnimu vylouceni “.***

Do takovéhoto zafizeni muze klient pfijit kdykoli v pracovni dob&, nemusi se
objedndvat a ma& moZnost zlstat v anonymité. Méla jsem moZnost pracovat
V nizkoprahovém zatfizeni v ramci praxe. V tomto konkrétnim zatizeni bylo otevieno od
dvou hodin odpoledné az do sedmi hodin vecer a uz kolem pil druhé byly vidét u dveti
hlou¢ky mladych lidi. Udiv nad tim, Ze o né ma n&kdo zajem, to bylo pro vsechny

mladé, se kterymi jsem se zde setkala spole¢né.

Cinnosti, které NZDM realizuji jsou:

kontaktni prace;

- situaéni intervence;

- informacni servis uzivateli;

- poradenstvi;

- krizova intervence;

- zprostfedkovani dalSich sluzeb (doprovod);

- kontakt s institucemi ve prospéch uzivatele;

100 Syov. Laca, S. Socialni pedagogika. IMS Brno: Bonny Press2011, 36s.
101 http:/Avww.streetwork.cz/images/download/Pojmoslovi_text.pdf
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- dlouhodoba individualni prace;
- préce se skupinou;

- préace s blizkymi osobami;

- pobyt v zafizeni,

- volnocasové aktivity.

Pti vSech téchto Cinnostech miize socidlni pedagogika pusobit ve smyslu vychovy
k hodnotam, které umozni klientovi ziskat vlastnosti potfebné k feSeni krizovych
situaci, zaclefiovani do spole¢nosti apod. Zejména situaéni intervence se mi jevi jako
nejvice ovlivnéna socidlni pedagogikou, kdy ,,socialné pedagogicka prace v situacich
S vwchovnym obsahem, které vznikaji v prostoru zarizeni. Pracovnik pri nich vstupuje do
interakci, které nastavaji mezi uzivateli sluzby, prindsi podnety, reflektuje situaci

NP . , s e ;o . . « 102
a pouziva dalsi techniky, které vytvari ¢i zvyrazni vychovny efekt situace “.

Tak jak se méni socidlni situace v nasi spoleCnosti, méni se i vyuzivani volného casu
ruznych socidlnich skupin. Dfive statni zafizeni vénujici se volnému casu déti
a mladeze, poméhala Skole i rodiné chranit jedince pied negativnimi socidlnimi jevy
i vlivy. Tato zafizeni pracovala celkem kvalitné a bezplatné nebo za minimalni
poplatek. Dnes bohuzel i tato zafizeni podléhaji mechanismu trzniho hospodaftstvi
a rodinny rozpocet vzdy nedovoluje, aby si déti a mladez vybiraly z aktivit podle svého
zajmu. Je ale velmi dulezité, aby vznikala takova zafizeni, kterd se vénuji détem ze
socialn€ slabych rodin, nebo déti problémovych a 1 zde by socidlni pedagog mél

pﬁSObit.lOS

Socialni pedagog mlize pracovat s jednotlivci, skupinou, ale i komunitou. Jeho plisobeni
vychazi z Siroké palety Cinnosti, které vyzaduji neustalou aktivitu a tvotivost. M¢l by
mit urcité kompetence osobnostni (citlivost, empatie, komunikativnost aj.), ale i ziskané
vzdélanim, které by si m¢l stale prohlubovat. ,, Ve své praktické cinnost pak kompetence
vychovné - vzdeélavaci, preventivni, poradenské, reedukacni a manazerske". 104
Dominantnim zajmem socidlni pedagogiky jsou déti a mladez, ale ma i podil na
sluzbach pro ostatni veékové skupiny a to se jevi jako specifikum oproti jinym

pomahajicim profesim.

102 http://www.streetwork.cz/images/download/Pojmoslovi_text.pdf

108 Srov. Faltyskova, J. Prostredi jako determinanta aktivit u dospivajicich. In. Ptadka, M, Knotova, D, Faltyskova, J.
Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno:Masarykova univerzita Brno, 2004, 44-45s.

104 Bakosova, Z. Socidina pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava:Universita Komenského Bratislava, 2008, 193s.
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II. PRAKTICKA CAST
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6. KVALITATIVNI SETRENI

Kvalitativni Setfeni vychdzi z fenomenologického pfistupu. ,,Smyslem je objektivni
poznani smyslu veci. Urcité jevy (fenomény) se zkoumaji takové, jaké opravdu jsou, a ne
takové, jak je na né na zdkladé dosavadnich znalosti pohlizeno. Vyhodou
kvalitativniho piistupu je ziskdni popisu ptipadu vice do hloubky, poskytuje podrobné
informace, pro¢ se dany fenomén objevil a citlivé zohledituje piisobeni kontextu, lokalni
situaci a podminky.’®™ Zdirazituje subjektivni aspekty jednani lidi a tudiz pipousti

. P 1
existenci vice realit. 06

., Kvalitativni pristup v socialnich véddach proto vychazi z toho, jak jsou riizné pojmy
a vztahy chapany aktéry socialni reality”. Cilem toho, kdo provadi Setfeni, je tzv.
»pohled z perspektivy subjektu, tedy popis detaili kazdodenni reality, chapani chovani
a dlraz na Cas a proces. Lidé jsou zkoumdni v piirozeném prostiedi a jsou uGcastniky,
ktefi se riznou mérou podili na zavérech kvalitativniho Setieni. Zavéry ziskané na
zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu nelze zobecnovat. ,,Jsou platné pravé jen na vzorek, na

kterém byla data ziskana “. 107

Pti ziskavani kvalitativnich dat ucastnik 1 vyzkumnik vstupuji do Setfeni celou svoji
osobni historii, ovliviiuji se navzajem a tuto skutecnost je nutné respektovat.108
Kvalitativni pfistup je podle nékterych metodologii pouhym doplitkem tradi¢nich
kvantitativnich Setfeni. Oba pfistupy sice maji odli$né zpusoby ziskavani a zpracovani
dat, zplisob interpretace, vychazeji z odliSnych filozofickych zakladd, ale jsou chapany

jako rovnocenné.

V rédmci naplnéni hlavniho cile mé prace jsem zvolila kvalitativni pfistup. ,,Sila
kvalitativnich dat spoc¢iva v tom, Ze jsou prirozené usporadand a popisuji kazdodenni
Zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu deni, maji

popisovat podrobnosti pripadu “.**°

195 Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Druhé, pfepracované a aktualizované vydani. Praha:Portal, 2008,51 - 73s.

108 Chraska, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha:Grada Publishing, a.s., 2007, 32s.

107 Svatitek, R, Sed'ova, K, a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:Portal, 2007, 18 - 25s.

198 Miovsky, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:Grada Publishing, a.s., 2006, 78s.
8 Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Druhé, prepracované a aktualizované vydani. Praha:Portal, 2008, 161s.
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6.1 Stanoveni cila kvalitativniho Setfeni a formulace otazky

V Setieni zabyvajicim se pfedavanim hodnot uciteli studentim stiednich Skol jsem si

definovala troji typ cile podle Maxwellova'®® rozsiteni nasledovng:

Cil intelektualni:
Cilem je poukdzat na to, jakym zplsobem ptedavaji ucitelé hodnoty studentim na
stiednich Skolach a jestli mezi Skolami budou v téchto zptsobech zasadni rozdily. Déle

také ptinést poznatky o tom, co uéitelim vychovu k hodnotam znesnadnuje.

Cil prakticky:
Ziskané informace mohou byt vyuzity uciteli k lepsi vychovné-vzdélavaci praci

s dospivajicimi.

Cil personalni:
Je pro mne osobné vyznamné, jako pro matku dospivajicich déti zjistit, jak ucitelé pii

predavani hodnot na mladez pusobi.

Formulace otazky pouZzité v kvalitativnim Setieni

Vyzkumné otazky pomdhaji zacilit Setfeni tak, aby poskytly vysledky v souladu se
stanovenymi cily a ukazaly i cestu, jak Setfeni vést. Otazky vhodné do kvalitativniho

Setfeni by mély spliiovat urcité specifické pozadavky a to zejména:

- heptat se na Cetnost jevi;
- pracovat spis s obecné€jSimi koncepty, ne s proménnymi;
- byt dostatecné Siroké;

- zkoumat povahu jevi z perspektivy aktéra. '™

Formulace vyzkumné otazky: Jakym zpilsobem realizuji ucitelé vychovu

k hodnotam na konkrétnich stfednich §kolach?

Tato otazka byla jesté rozdélena do dvou specifickych otazek:

10 Svatiek, R, Sed'ova, K, a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:Portal, 2007, In Stanoveni cilti
vyzkumu. 63s.

u Svaticek, R, Sedova, K, a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:Portal, 2007, In Definovani
vyzkumnych otazek. 69-70s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

1. Budou zasadni rozdily ve zpiisobech ptfedavani hodnot mezi konkrétnimi
Skolami?

2. Jakeé aspekty ucitelim vychovu k hodnotdm znesnadiiuji?

Vybrana technika sbéru dat

Pro své Setfeni jsem pouzila techniku kvalitativniho vyzkumu, protoze se mi jevila jako
vhodna pro bliz§i zkoumani mého tématu. Z moznosti kvalitativniho pfistupu jsem si
vybrala provedeni polostrukturovanych rozhovori s otevienymi otazkami ( Viz
ptiloha). Tyto rozhovory sestavaji z fady formulovanych otazek, na né€z maji jednotlivi
respondenti odpovidat, pficemz je mozné zaménovat potfadi nebo klast

i dopliujici otazky. Tyto otazky jsem méla zacilené na oblasti:

- ptredavani hodnot zaktim v ramci vyuky, hodnoceni udalosti;

- vyuzivani metodickych ndméth a postupt k predavani hodnot;

- moznosti ¢erpani inspirace z riamcového vzdélavaciho programu;
- vnimani zmén v hodnotovych preferencich mladeze;

- problémy s predavanim hodnot zakim.

Vybér vzorku kvalitativniho Setfeni

Pti provadéni kvalitativniho Setfeni je dulezitym aspektem celého procesu vybér vzorku
respondentli. Cilem neni reprezentovat ur¢itou populaci, ale urcity problém, vzorek tedy
neni konstruovan nahodné a nebyl vytvofen v jednom momenté. V tomto Setieni jsem
oslovila ugitele vSech osmi typi stfednich $kol ve méstd Ttebidi. Setieni se nakonec
zucastnili ucitelé péti typa stiednich Skol. Kazda ze Skol ma jiné zaméfeni a tedy

i riznou skladbu studentu.

Pii prvnich dvou rozhovorech jsem zjistila, Ze je tfeba specifikovat délku ucitelské
praxe a oslovila jsem tedy ucitele, ktefi se vénuji ucitelskému povolani vic jak dvacet
let. Protoze se mi také potvrdilo, Ze predavat hodnoty lze v kazdém piedmétu,
oslovovala jsem nejen ucitele obcanské nauky nebo zakladt spolecenskych véd.

Souhlas s provedenim rozhovorit mi udélovaly pouze Zeny, muzi se bohuzel nechtéli
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rozhovoru zucastnit. Pti kladeni otdzek jsem k teoretickému nasyceni dospéla pti poctu
dvanacti ucitelek, protoze dalsi tfi realizované rozhovory mi nepfinesly dal$i zésadni
informace. Na kazdé ze $kol se rozhovoru zcastnily ucitelky, které zde pusobi jako

vychovné poradkyné.

Sbér dat

Ucitelky, které souhlasily s provedenim rozhovoru, byly seznameny s Géelem a cilem
mého Setieni a byly ujistény o naprosté anonymité ziskanych informaci. Z tohoto
dtivodu nejsou uvedeny nazvy konkrétnich sttednich skol. Provedené rozhovory byly se
souhlasem ucitelek nahravany na mobilni telefon a poté pomoci doslovné transkripce
ptevedeny do pisemné podoby k dalSimu zpracovani. Nékteré ucitelky se ze zacatku
vyjadfovaly pomérné stroze, ale béhem rozhovoru pak byly sdilngjsi. Rozhovory

probihaly vzdy v prostiedi $koly. Setieni bylo realizovano béhem ledna a inora 2013.

6.2 Interpretace dat z realizovanych rozhovori

Pii primarni interpretaci jsem se v prvni fad¢ drzela zjiSténych dat, ale pfi sekundarni
interpretaci jsem se snazila pfemyslet, o ¢em tato data vypovidaji, co znamenaji a pro¢
k popsanym jevum dochazi, pfipadné Cerpat i ze své zkuSenosti. Zjisténa data jsem
srovnavala s teoretickymi kapitolami mé prace a soustfedila se na informace v nich
popsané. Naslednd interpretace je praktickou zkuSenosti s pfedavanim hodnot

studenttim na stfednich Skolach a informaci ucitelt z péti konkrétnich stfednich skol.

Uvedené rozhovory jsem jednotlivé analyzovala prostiednictvim otevieného kdédovani.
,, PFi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou
prideélena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale
pmcujz"‘.“2 V textu jsem se snazila vyhledat kategorie, které se v rozhovorech objevuji
nejcastéji. Tyto kategorie, které jsou spole¢né vSem rozhovorim, jSou: zajem, osobnost

ucitele, volni a moralni vlastnosti Zaku, rodinné vztahy, nedostatek autorit.

12 Svaricek, R, Sed'ova, K, a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:Portal, 211s.
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,»Nelze nekomunikovat®, objevuje se nejen v publikaci J. Kiivohlavého ,Jak si 1épe
porozumime* ale i v odpovédich ucitelek. Odpoveéd’ na otazku ¢.3 (Viz piiloha) mi méla
pomoci zjistit, jestli ucitelky nemaji strach cokoli osobniho sdélovat, dat tak fikajic
studentim 1 néco ze sebe, nebat se fict, co si o urcité udalosti mysli. U vSech mne
ptekvapila shodna odpovéd’, Ze ucitel tak Cinit ma. Citlive, s mirou, ale nenutit viastni
nazor, ano zdci se zajimaji a ptaji*“, ,,Sdelit, primérené, do urcité miry*, ,,V podstaté
md, ma to ale jista ale (smich)*“, ,,Mél by, ma to ale urcité hranice*, ,,Ma a ma jit
prikladem*, ,, Ma vsak to je uci tolerovat jiny nazor prece. Ja si stojim za tim, co rikam*
odpovédéla ihned Pavla. Pro tuto ucitelku sdélovani vlastnich nazorti problémem urcité
neni. Nad odpovédi ale vétSina z nich pfemyslela déle nez nad jinymi otdzkami. Jsou ale
vSechny presvédCené, ze je potieba postupovat obezietné a taktné. Myslim si, Ze
vahavost a dikladné zvazeni odpovédi na tuto otdzku miize byt u nékterych ucitelek,
(které maji za sebou jiz fadu let pedagogické praxe) zapiiCinéna Spatnou individualni
zkuSenosti z piilisné otevienosti a ne nezdjmem sdélovat studentim Svoje nazory.
Domnivam se také, ze nebat se zduvodnit své presvédceni, zhodnotit udalosti, které se
déji kolem nas, fici co si myslim, je pro pedagoga velmi dulezité. Studenty nazory
ucitelll zajimaji a pokud se ucitelé neboji byt otevieni a stoji si za svym sdélenim,

stanou se tak pro studenty pfirozenou autoritou.

Ucitelky na téchto stfednich Skolach vnimaji skolu jako pokracovatelku toho, co do déti
jako zaklad vlozi rodina. Shoduji se, ze pedagog ma byt ten, ktery pfiméien¢ a nenasilne
nabidne dal$i moznosti jednani, chovani, ale i odlisného nazoru, nez nabizi rodina. ,, To
uz jsou prece jen stiedoskoldci, takZe néjaky zakladni nazor uz maji, neni to jako na
zakladni skole, kde je potreba tomu venovat trochu vic ¢asu . Opovédéla Marie. ,, Oni
od nas maji slyset dalsi mozZnosti, kdyby se treba s tou rodinou neztotoznovali,ne

‘

zdakladni véci, to musi rodina“ namitla Eva ,, Prostor na to ve skole je, tam problém

nevidim*“ spontanné odpovi Pavla. ,, Vite, tyhle véci, to musite citlive, nic jim nenutit,
prosté to delat tak, aby si nevsimli, Ze je vychovavate. Ja myslim, hlavné nendapadné *

vvvvvv

réc

Oni to nakonec pochopi a vezmou za Vlastni“. Vlastni piiklad a jednani, pedagogova
osobnost, zdjem jsou silngj$i nez memorovani poucek. Myslim si, Ze je zde patrnéd snaha
formovat studenty vice nepfimym plsobenim a ucitelky si silu tohoto vlivu dobie

uvédomuji.
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Dobry pedagog by se mél zajimat nejen o to, co a jak studenty naucit, ale také o to, co je
trapi, jakym problémim musi celit. ,, Neni to jen 0 vykladu ucebni latky, je potreba to
propojovat, podebatovat s nimi. To se o nich leckdy dozvim nejvic* mini Marcela
a dodava, ze 1 kdyz vyucuje ob¢anskou nauku a seminar k zakladiim spolecenskych véd,
ptéala by si vic hovofit s zadky o riiznych aspektech zivota. Béhem rozhovord jsem si
uvédomila, Ze hodnotdm se Ize vénovat v kazdém vyucovacim pfedmétu, a Ze k tomu

neni predurcena pouze obéanska nauka, jak se mnozi domnivaji.

,,No ta obcanka, tam se to teda vyloZenée nabizi. Napriklad: Rino maji nékteri z nich za
ukol koupit si noviny. My pak v hodiné vybereme témata. Ty pak spolu rozebirame. To
znamend, rozvijim tak ctendrskou gramotnost, zdjem o deni kolem sebe a nutim je
premyslet. Copak by to slo pomoci definic? To by je nebavilo. Musi se to propojovat
S praktickym zivotem “ odpovi Marcela se zaujetim. Jana, ucitelka biologie nedavno ve
svych hodinach se studenty se teSila zajimavou problematiku, kde se dotkla etickych
hodnot ,, Ted’ jsme mluvili o klonovani a asistované reprodukci, to je teda hodné
zajimalo a ja jsem taky koukala, jak to oni berou* Dalsi z ucitelek se snazi v hodinach
déjepisu Casto hovofit o toleranci a pochopeni a uvadét ptiklady z minulosti ,, Ja se jim
snazim to taky ukazovat na nasich predcich. Jak Zili, jaké méli starosti, Ze by z toho méli
pochopit a uvédomit si, jak se maji, Ze Ziji v miru, v dostatku, ale né, to oni mnohdy
nejsou ani schopni vitbec pripustit, Ze mohli Zit tFeba jinak a hlavnée, Ze mohli byt treba
I spokojeni. Ja mam nékdy pocit, Ze to je od nich velka nevcta k historii. Aha, no ted ale
mluvim jak miij profesor na fakulté, to ja uz asi taky pékné starnu‘ zacne se Pavla
srdecn¢ smat. | v hodinach ceského jazyka a literatury lze z fady osobnosti z oblasti
kultury a uméni vybrat takové, které mohou slouzit jako dobry ptiklad a mozna i zdroj
inspirace k dalsimu smétovani dospivajicich. ,, Vzdycky nékoho vyberu a décka si o ném
maji sami najit informace. Casto nevéri, v ¢em Zili . odpovédéla Jana. Dalsi z uéitelek
V hodinach environmentalni vychovy hovofila se studenty o ochran¢ Zivotniho prosttedi
o plytvani energii, tfidéni odpadl a jejich dopadu na Zzivotni prostiedi. ,,No, my o tom
mluvime teda porad dokola, myslim, Ze jo, zZe, efekt to mad, jen mam nékdy pocit, ze oni
tomu moc neveéri, jako Ze je potreba Zivotni prostiedi chranit. Mnozi na to treba taky
reknou, Ze véda néco vymysli a je to. Tak se to snazim zase vysvetlit“. Dasa, ucitelka
télesné vychovy se rozhorlila, ,, K télaku prece patii zdravy Zivotni styl. Ja jim o tom
hodné vikam, kdyz vidim, ¢im se cpou, dyt to je strasny. Skuhraj mi tam, kdyz maji

CVICit, to je jak v lazaretu, ale jak je chcete motivovat, kdyz ty jejich vzneseny prdelky
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doveze tatinek kazdy rano, téch par metrii do skoly autem. Musim bejt trochu tvrda.
Jéjda to nikde nepiste, nebo si na me zase budou stézovat*. Je patrné ze, kazda
z ucitelek vklada do vychovy a vzdélani ¢ast svoji osobnosti, svoji pedagogickou praxi,
zivotni zkuSenost, kreativitu. Snazi se piedavat hodnoty studentiim na stfednich Skolach
pfedevSim v mnoha riznych pfedmétech, pifi riznych piileZitostech s menSimi i1 vétSimi
obtizemi. Domnivdm se, Ze neexistuje Zadnd osvédcend Sablona, jak vychovu
k hodnotam realizovat, dilezité jsou tyto faktory: pedagogovy kvality a zajem, pracovni

zazemi, ale urcité také motivace studentd.

Na skolach, kde vyucuji ucitelky ucastnici se tohoto Setfeni, maji studenti moznost
setkat se problematikou hodnot jednak v ramci prafezovych témat, ,, My mdme v ramci
SVP (skolniho vzdélavaciho programu) priifezovd témata, to znamend, Ze tieba zdravy
Zivotni styl probereme v ZSV (zakladech spolecenskych ved), castecné v zakladech
prirodnich ved, a tim, Ze jsme Skola zamérena na sluzby tak to proberem i v potravindch
a vyzive“, ale také v riznych rozsitenych vyukovych programech. Jana se se zajmem
rozpovidala ,, My to mame u nas ve formeé krajské soutéze, v ramci vyuky psychologie.
A zrovna pro tento Skolni rok je vyhlasené téma hodnoty a zdravy Zivotni styl. Je to pro
druhé rocniky. Jsou to prezentace, kdy décka se rozdeli do dvojic, je to prezentace tak
na dvacet minut, kazdy deset a deset. Sestavi si sviij Zebricek hodnot, a ted’ kdyz tam
maji zdravi, rozkliknou si ten pojem, jaka je definice WHO, co to pro né to zdravi
znamend. Nuti je to o tom premyslet. Nejlepsi se vybere a jde do krajského kola, to nas
ted ¢eka v Havlickové Brode. Myslim si, Ze to pro né byl opravdu dobry prinos“. Je zde
vidét dobry ptiklad toho, Ze iniciativa, co se tyce vychovy k hodnotdm, je patrné na Sir$i
urovni nez v ramci Skoly samotné. A mohla by slouzit jako pfipadna inspirace Skoldm
Vv ostatnich regionech. Studenti na zaklad¢ vlastni zkuSenosti ziskévaji Sirsi rozhled
a ponéti o téchto tématech. Tento dobry piiklad potvrzuje i informace uvedené
v teoretické Casti mé prace, ze hodnoty si kazdy musi prozit, popfemyslet o nich

a nasledn¢ ptijmout za vlastni. Jen tak se mohou stat soucasti osobnosti (Viz kapitola 1).

Na dalsi ze Skol maji studenti moznost zacastnit se celodenni akce Ekoforum, kterd
souvisi s ochranou piirody, pravidelné¢ sem jezdi pedagogové z vysokych skol na
prednasky tykajici se riznych témat. ,, Hodnée hledame inspirace z jinych skol. Opirame
se 0 dobrou praxi“ rozhovotila se Helena. ,, Co se tyce ale hodnot, tak u nas je SORKA

(strategie osobnostniho rozvoje), tu jsme pravé prevzali z Prostéjova. To jsou vlastné
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diskuse u kulatého stolu na tyhle témata. No a na nasi skole puisobi pedagog volného
casu a ten primo pracuje s detma, celyma tridama, vymysli riizné akce. Je on mad ten
pan ucitel krasny motto, Fika Ze: Dobry priklad neni ve vychové jediny, je totiz ten
U nds rozjizdi vyuka prvni pomoci. Décka od patnacti let to maji na deset hodin vyuky.
To mame z kraje Vysocina . odpovida na otazku dalsi z ucitelek. Vhodna népli volného
Casu je pro dospivajici mlddez velmi diillezita z mnoha hledisek. Pisobi preventivné
proti socialné patologickym jeviim, umoznuje travit ¢as v kruhu svych vrstevnika, kteti
maji stejné z4jmy a zaliby. MoZnost mit ve své Skole pedagoga volného ¢asu pro mne
byla opravdovym piekvapenim, je to jedina stfedni $kola v Ttebici, ktera tuto zvlastnost
ma a zminovany ucitel je zde zaméstnan na plny uvazek. Studenti jsou
s timto ucitelem v kazdodennim styku, mohou se na n¢ho s ¢imkoli obratit, mimo
¢innosti, které¢ zminovala jedna z ucitelek, s nimi naptiklad organizuje koncerty, které se
konaji ve Skole a jsou pfistupné i vetejnosti. Je to piinosné nejen pro studenty, ale i pro

ucitele, ktefi se mohou intenzivnéji vénovat vyuce.

Z uvedenych informaci vyplynulo, Ze kazdd ze Skol se snazi pfispét pifi vychové
k hodnotam jinym zpusobem. Kazda ze kol tak ¢ini v ramci bézné vyuky, vzdy je zde
na zakladé ramcovych vzdélavacich programil a nasledné tvorbé Skolnich vzdelavacich
programi pamatovano na vychovu k hodnotam v ramci prafezovych témat a kazda ze
Skol, jim vénuje takovy Casovy rozsah, jaky uznéa za vhodné. VSechny tyto Skoly maji
ale jeSté navic rozsifeny program vyuky, ktery o hodnotach pojednava. Kazda ze Skol
jej ma zacileny na obory, které se na dané Skole vyucuji. Uvedené cinnosti jsou
vysledkem spole¢né prace celého pedagogického sboru. Domnivam se, ze dulezitym
motivem k rozmanitosti Skolnich aktivit je nejen spokojenost studenti, ale
i ziskani ve&tsi prestize Skol, které v dne$ni dobé vedou boj o kazdého studenta.
Prakticka realizace vychovy k hodnotam zde potvrzuje poznatky uvedené v kapitole 4,
kdy k ur¢itym hodnotdm lze vést nepiimo, aniz by byly zminény doslova, nebo piimo,

kdy jsou hodnoty napt. u¢ivem.

Aby vyuka na Skolach byla zajimavéjsi a poutaveéjsi hledaji ucitelky inspiraci k vyuce
(nejen k hodnotam) z rtiznych zdrojl. Zjistila jsem, Ze maji k dispozici rlizna Skoleni
,,No jenze prioritou jsou Skoleni k maturitam, takZze musime hlavné tam* posteskly si.

Ctyti z téchto uditelek mély moZnost absolvovat tfistaSedesatihodinovy kurz etické
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vychovy a Cerpaji z n¢ho pii vyuce. Coz se mi praveé pii vychové k hodnotam zda jako
velka vyhoda. Déle vyuZzivaji informace z internetu ,, Ano my si s kolegyni cteme riizné
ucitelské portaly, treba Ceska Skola, riizné debatujeme a tak , kde si vybiraji z nabidky
témat které je zajimaji. ,, Hodnoty se stejné nedaji ucit pomoci néjakych prirucek, ty
musi mit pedagog v sobé a meély by byt jemu viastni“ dodala Olga. Je patrné, Ze ulitelky
rozhodné nenechavaji nic ndhod¢€, informace si shanéji z riznych zdrojl a kazda podle
svého zajmu a moznosti. Zajimala jsem se, zda jsou jim inspiraci ramcové vzdélavaci
programy, které byly pied lety zavedeny do Skol a podle kterych si Skoly tvoii své
Skolni programy (Viz kapitola 4.2). VétSina odpovédi znéla takto. ,,4 co by mé tam
meélo inspirovat? To je prece Suplikova zaleZitost. To ma byt vtip? UCcili jsme pred nima
a budeme i po nich. Zlaty osnovy. RVP je pro mne anarchie a krok zpatky. Do budoucna
to podle mne zanikne. Dovedu si predstavit jiné zdroje inspirace*. Tti ucitelky ale
odpovédély jinak. ,,Pro mne rozhodné ano. Tvorila jsem SVP na zdkladé RVP pro
vwuku zakladit spolecenskych véd a semindre. Tady se nejednd o Zadnou suchou teorii,
resi se tam kompetence, které ma zZak mit a to je potieba délat peclive. Ty hodnoty se
tam taky zminuji* odpovida Marcela. ,, Ramcovaky jsou psané velice dobre. My jsme si
S kolegyni jen ujasnily, co jsme intuitivné citily, ale myslim si, Ze pro vétsinu kolegii to
byl sok* odpovida dalsi z ucitelek. Jana k tomu dodéva ,, Tak pro mé je to urcité
inspirativni. Délame pak SVP, a spolupracujeme na tom vsichni. Jd jen vidim trochu
problém v tom, Ze tieba, vychova ke zdravi je u nas jen jeden rok, jenze brnénska ji ma
t7i roky. Pokud to décko prestoupi, no tak ma problém. Ted' kazda skola si tam da to, co
hlave preferuje, takze ty décka nemaji zhruba stejné znalosti, to je trosku zmatek, to
sjednoceni by mélo byt vetsi. NO a pak délejte stdatni maturity, to je taky nedomysieny .
Zda se, ze veétsi Cast ucitelek si neuvédomuje, k ¢emu maji rdmcové vzdelavaci
programy (RVP) vlastné slouZit a jevi se mi, Ze jsou s nimi sezndmeny pouze povrchné
a tvorba SVP se jich zfejmé netyka. Pfed dvéma roky jsem méla moznost absolvovat na
IMS v Brné doplilyjici pedagogické studium pro ucitele vSeobecné vzdelavacich
predmétii stiednich Skol. Problematiku RVP jsme zde probirali celkem podrobné. M¢la
jsem také moznost nahlédnout v rdmci tydenni praxe na stfedni Skole do zpracovaného
SVP. Rozhodné jsem nenabyla dojmu, Ze je to zbyte¢na formalita. Programy se mi
zdaly velmi realné a dobfe zpracovangé, aby odpovidaly pozadavkiim na obsah uciva,
profil studenta, jeho kompetence apod. Pro nékteré ucitele to ale opravdu mohl byt Sok,

jak zminila jedna z uéitelek, protoZe realizace RVP a nasledné SVP si zada tvofivého
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ucitele, ktery se nespokoji se stereotypem a vyuku sam vytvari a naplituje. Mozna, ze
jsem ucitelky touto otazkou jen pickvapila a zaskocila, protoze podle toho, jak jsou

schopny realizovat vyuku a pfemyslet, jim tvofivost podle mého nazoru nechybi.

Aktivity, které probihaji na téchto Skolach, jsou pestré a umoziuji rozvoj osobnosti
dospivajicich ve vSech jejich slozkéch, tak jak je zminéno v kapitole 1.3 této prace.
Ucitelé jsou po rodicich ti, ktefi jsou s dospivajicimi v dennodennim kontaktu. Maji
tedy nejen mnoho moznosti jak na né pusobit, ale vSimnout si i zmén hodnotového
zebticku, zivotniho stylu studentt, jejich chovani. Iva na otazku ¢ 10. (Viz pftiloha)
odpovédéla ,, Oni nékteri nejsou vychovavani a vedeni z rodiny k tomu, aby ty hodnoty
méli néjak nastavené. Strasné zdlezi na tom, z jaky rodiny student pochazi, takze
mnohdy jim az clovek tady Fika, co je v zZivoté dulezité . Ucitelky ze stfednich Skol, kde
jsou vyucovany ucebni obory a maturitni obory si v§imaji podstatného rozdilu mezi
témito zaky. Olga zmitwje ,, U nds na Skole nardzime na to, ze Zaci pochdzeji z riizného
sociokulturniho prostredi, kde se napr. mluvi vulgarne a potom jim ve skole rikame, Ze
neni normalni takhle mluvit. No a ona s tim souvisi i priprava do hodin. Ja si to k
ucnim musim chystat jak pro décka z druhého stupné na zdkladce. To je fakt nékdy
hrozny . 1 ostatni ucitelky se k této problematice vyjadiuji. ,, V rozdilech v tech
deckach. Pokud jde na ucndk se zajmu o obor tak v pohodeé, ale pokud tam jde, ze nikde
jinde neméli misto, no hriiza. To nam fakt casto ani nedokonci prvak*. Jina z uclitelek
dodava ,, Takové ty zdkladni hodnoty jako poprosit, podékovat, viastné ta lidska
slusnost, to se vytrdci. Ucta k uciteli, ke starsim, to vibec nemaj ani z rodin*. ,,Se
Spatnym zdzemim v rodiné. Ja kolikrat nevérim viastnim usim, v cem doma Zijou.
., Spatné nastavené hodnoty z rodiny“ to jsou dalsi piiklady odpovédi ugitelek. VSichni
jsme ovliviiovani v prvni fad¢ rodinnym prostiedim, hned od okamziku svého narozeni.
Dospivajici na téchto skolach nevyjimaje. Dnesni moderni a uspéchana doba bohuzel
piinasi velké problémy, s kterymi se musi rodina vypotradat. Méni se jeji struktura,
vysoka rozvodovost sebou pifinasi problematické vztahy v rodiné (zména partnera,
nevlastni sourozenci, ztrata kontaktli z cleny byvalé rodiny apod.), nezaméstnanost
sebou nese Spatné finanéni zazemi, ale i samotné obdobi dospivani muze vztahy
v rodin¢€ komplikovat. Ucitelky ucastnici se tohoto Setfeni vnimaji velky problém v tom,
ze mnozi studenti nemaji dobré rodinné zdzemi a nevyznavaji témeét zadné hodnoty,
vliv rodiny na nékteré z nich je spi$ negativni a motivace ke studiu tim padem miziva.

Jedna z ucitelek se zminila Ze ,, Student mi doslova rekl, Ze mu rozhodné nemam pravo
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do cehokoli kecat. Kdyz jsem kontaktovala matku, ta rekla, Ze do skoly neprijde, protoze
nemd cas a Ze prakticky nemd nikdy cas. Tuhle bariéru se mi nedaii prekonat*. Ceho
jsou rodi¢e nékdy schopni, a co zadaji po ucitelich je az zarazejici, jak jsem m¢éla
moznost vyslechnout. Iva tiké ,, To se prisel tatinek slecny druhého rocniku zeptat, jestli
bychom ji nekde nemohli o prestavce nechat kourit. Jak pry nemd cigaro, tak je hrozné
nervni a on ji pak nehodla doma celé odpoledne poslouchat, jak je kvuli tomu Vvztekla.
Ja jsem fakt neverila viastnim usim “. Ucitelky se shoduji, ze pokud rodina jako zasadni
socializacni Cinitel selZe, je velmi narocné studenty za dobu pobytu na stfedni Skole
dostate¢n¢ zformovat a motivovat ke zmén¢ chovani. ,, Taky mame svoje limity*“ dodadva
jedna z nich. Jak bylo popsdno v teoretické casti této prace (Viz Kapitola 4.1) lezi na
rodiné a rodi¢ich odpovédnost za vedeni a vychovu svych déti. Skola ve svém piisobeni
nemiize rodinu nahradit, miize se pouze pokusit zmirnit dopady, nedisledné vychovy
z rodiny. Mam dojem, Ze problémy, se kterymi se ucitelé pii vychové k hodnotam
setkavaji, jsou jednak v osobnosti studenti, jejich motivaci, v chybéjicich autoritach
obecngé, ale starosti jim d¢€laji i samotni rodice studentt. Jako matce dospivajicich déti se
mi to neposlouchalo moc ptijemné. Nejlépe to vystihla Marie ,, Décka, ty ja uz si néjak

srovnam, ale nékteré rodice, kdybych mohla, bych néjradéj vyfackovala “.

Zmény v oblasti hierarchie hodnot u dospivajicich ucitelky zaznamenavaji. ,,Ja bych
Fekla, nejen hodnoty, hlavné | v chovini* dodava jedna z nich. ,, Mné prijde, Ze mdlo
touzi po pracovnich uplatnéni. Nechci Fict, Ze jsou linéjsi, to je docela tvrdé, ale Ze jsou
min ctizadostivi. Oni jsou takovi spokojenti, jim staci co maji“ odpovédéla Pavla. U ¢asti
mladeze na téchto Skolach je viditelny posun k materialnimu zaméfeni. ,, To materidlno,
to je hodné zajima. Jinak mam pocit, Ze je nezajima vibec nic*, , Bez usili pile, snahy
a bez prdace dosahnout co nejvic*, ,, Znackové obleceni, ten nejlepsi mobil a netbook.
Kdo tyhle véci nemd, je sam nehodnotny*, , Snizovani hodnoty vzdeélani*, ,, Treba
i spravedinost a cest, to jde uplné stranou, nebo pravdomluvnost. Rict pravdu, to se
U nich nevidi, klidné vam IZou do oci, a i kdyz se lez odhali, tak néco jako stud neznaji.
Nestydi se, zZe lhali, je to pro né normalni, tady vidim velky posun“ to byly nejcastéjsi
odpovédi na otizku zmén v hodnotovych preferencich. Patrné jsou 1 zmény
v chovani. ,, Mé strasné Zere ta jejich neochota udélat néco na vic. Vzdycky se zeptaji, A
co za to budu mit? Jak po nich chcete néco, co je nad ramec jejich povinnosti, tak
nekteri vam davaji okdzale najevo jak je otravujete . ,, Jenom prijimaji a nejsou schopni

davat, ne to materialno, ale néco slevit ze sveho . ,,Nevazi si Skolnich véci. Dokazali
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tak zridit nové lavice. Vadi jim i kytky, cpou tam do nich co se da, lamou je, ja to
nechdpu, proc to délaji. Ja myslim, Ze tohle jde i z rodiny . ,,Ja vidim podstatny zmény
co délaji ve volném case. To je jen pocitac a sport zadny*, , Taky je strasny, jak se
chovaji k sobé navzajem. Ja to pozoruju tak pét let zpatky, je to fakt dost markantni. To
Jsou zakladni véci, co by méli z ty rodiny zndt, ale je to zanedbany . Studenti na téchto
Skolach se jak je patrné nevymykaji zjiSténim uvedenym v teoretické ¢asti mé prace
(Viz kapitola 3.3). Sklony k materialismu, individualismu, neochota udé€lat néco pro
druhé se objevuje 1 u nich. Pficiny téchto zmén vidi ucitelky jednak ve Spatnych vzorech
v roding, ale i v celospolecenskych zménach. ,, Oni se chovaji tak, jak to vidi vSude
kolem sebe“, ,, Kdyz se maji ve tridé na necem domluvit, to nékdy zZasnu, jak dokazou
bejt sprosti a jak se dohaduji, no“. Dospivajici vstiebavaji to, v ¢em ziji, co se déje

kolem nich a to jim pak slouzi jako zdroj k napodobovani.

Zajimavé byly postfehy uclitelek - vychovnych poradkyn, tykajici se problémd,
s kterymi se musi dospivajici vyrovnavat. ,, Ten tlak, drzet krok s ostatnimi je pro né
nekdy neunosny. Ja tady ted mam tri pripady, kdy se dévcata boji chodit do skoly, Ze to
tady nezvladnou a ty strachy se jim somatizuji. Bolesti bricha a rizné neurozy. Je to
zacarovany kruh. Kdyz jsou ve skole, tak je jim Spatné, pak z toho maji nevolnosti
a chybi a porad dokola*“. ,, Kdyz jsem mluvila s jeji matkou, tak mi ty holky bylo lito“,
,,Mam pocit, Ze je toho rok od roku vic“, ,, To si snad ani nedokdzete predstavit, v cem
oni kolikrat Ziji “, ,, Nejvic potize doma, pak ve Skole. Kdybych tady byla na plny uvazek,
tak mam porad co resit“. Na té€chto stfednich Skolach se také pamatuje na predchazeni
riznym vychovnym potiZim. Na tfech znich plsobi psycholozka jako metodik
prevence. ,,Ja si s ni udélam hned v zari plan na cely rok, takze se spolu domlouvame,
na co se zamérit*. ,,Kdyz se néco objevi, tak se na to hned reaguje. Ja myslim, ze ty
decka to uci odpovédnosti, kterou maji mit za sebe, zZe problemy se maji resit a ne je
nechavat vysumet*, ,, My mame s pani doktorkou anonymni poradenstvi, mame ji tady
kazdeé utery. Kdo ma jakykoli problém, miize se na ni obrdatit. Dost to pomaha i mne,
vedycky poradi, kdyz si s nécim nevim rady. Resi se teda hodné osobni véci . Myslim si,
7e pritomnost Skolniho psychologa je na stiednich Skolach potiebna. Studenti se
Vv obdobi dospivani mohou setkat se spoustou obtizi rtizného charakteru. Jak bylo
uvedeno vySe, nejcastéji se jednd o problémy v roding, strach ze selhani ve Skole,
mezilidské vztahy obecné. Na jedné ze kol je Skolni psycholog zaméstnan na ¢astecny

uvazek, je tedy se studenty v kontaktu kazdy den a ptfipadné problémy muze fesit
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operativné¢ a na posledni ze Skol pracuje (jak bylo jiz zminovano) pedagog volného
Casu. Z rozhovoru vyplynula jesté¢ jedna moznost, jak se vyvarovat vychovnych obtizi
a to pomoci sociometrie. ,, Na skole nékolikrat probiha zjistovani klima skoly, myslim si,
Ze tady se pro to, aby se tady dobre citili, déla hodné*“, ,, U nas délame méreni hned ze
zacatku, aby se zjistilo, jak se sesla trida. To se nam hodné osvédcilo“. Soucasna
mladez je vidéna téméf vyhradné z pozice problémi, které zplisobuje, ale nefesi se
problémy, které dospivajici trapi. Maji moZnost oslovit své okoli a dat védét o svych
starostech a potizich? Maji dostatecnou socialni oporu, nebo si musi néjakym zptisobem
pomoci sami? To byly otazky, které mne pii rozhovorech &asto napadaly. Casto jen
poukazujeme na to, jak jsou dnes ti mladi nesnesitelni, nevychovani a drzi. Jsme
schopni pochopit jejich strachy, obavy a zajiméd nas to vibec? Nemame n¢kdy jako
rodice, vychovatelé, ucitelé nerealné pozadavky? Domnivam se, ze ndm chybi vyjadieni

mladych, jejich osobni vypovédi. A to by byl vhodny namét na diplomovou praci.

6.3 Diskuse

V ramci diskuse bych se chtéla nejdiive zaméfit na kratké shrnuti ziskanych zavéra
mého Setfeni a poté reflektovat své posttehy z prabéhu tohoto Setfeni. S cilem
odpovédét na hlavni otazku kvalitativniho Setfeni tykajici se vychovy k hodnotadm
dospivajici mladeze, jsem provedla rozhovory s uciteli na sttednich Skolach. Tuto hlavni
otazku jsem si rozdélila jesté na dvé dopliujici otazky.

Nyni bych odpovédéla na hlavni otazku: Jakym zptlisobem realizuji uéitelé vychovu
k hodnotam na konkrétnich stiFfednich §kolach? Z mého pohledu vyuzivaji ucitelé na
konkrétnich stfednich Skolach riizné zplsoby, jak vést mladez k hodnotdm. Snazi se o to
nejen v hodinach riznych vyucovacich piredméti, ale i sestavovanim rozSifenych
programt vyuky, kde se Zaci mohou s problematikou hodnot setkavat. Ucitelé se snazi
pfedavat hodnoty zakiim nejen tim, Ze o téchto hodnotach hovofi, ale i svym vlastnim
piikladem a jednanim dokazuji, Ze o hodnotach nestac¢i jen mluvit, ale je potieba podle
nich i jednat.

Prvni z dopliujicich otazek zni: Budou zasadni rozdily ve zpiisobech predavani
hodnot mezi konkrétnimi Skolami? Domnivam se, Ze se nedd piimo hovofit
0 zédsadnich zptsobech, ale kazda ze Skol vénuje této problematice rizny Cas a prostor,

zalezi hlavné na zamcéfeni, kterému se Skola vénuje a na zpracovaném Skolnim
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vzdélavacim programu. Mensi prostor této problematice vénuji Skoly, které jsou
technicky zamé&fené.

Druha z dopliujicich otazek zni: Jaké aspekty ucitelim vychovu k hodnotam
znesnadnuji? To, co ucitelkdm komplikuje preddvani hodnot studentlim, je zejména to,
ze mnozi ze studentl si nenesou zakladni hodnoty z rodiny a teprve az ony je seznamuji
s tim, co je pro né prosp&iné a zadouci. Skola by méla v piedavani hodnot pokradovat
ne s nimi studenty na stfedni Skole teprve seznamovat. Problematické je
u nekterych studentti to, ze hodnoty preferované Skolou pro né nejsou Zadouci z divodu
rozdilného hodnotového zaméfeni z rodiny. Dal§im divodem muze byt i celkové

spolecenské klima, které vychovu k hodnotdm nepodporuje

Domnivam se, ze cil mé diplomové prace se podafilo naplnit, nebot’ byla zodpovézena
hlavni otazka i obé otazky dopliyjici. V prubehu rozhovorii jsem se nesetkala s vétSimi
obtizemi. Ucitelky byly sdilné, pfijemné a rozhovory probihaly v pfijemné atmosféte.
Mrzi mne, Ze se mi nepodafilo realizovat rozhovory na vSech osmi stfednich skolach,
které jsou v naSem mésté€ a to z toho divodu, ze se touto dobou rozhoduje o slouceni
Ctyf stfednich Skol a atmosféra na nich je dost napjatd. Osobné mne tyto rozhovory
obohatily o zjisténi, ze ucitelky nad vychovou k hodnotdm nejen piemysleji, ale
I Gspésné realizuji a nenechavaji se v tomto snazeni odradit. Stejné tak bylo pro mé
potésujici, ze vysledky mého Setfeni korespondovaly s teoretickou c¢asti prace, kdy se

potvrdily a propojily teoretické koncepty s konkrétni praxi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 73

ZAVER

I ptresto, ze vétSina dospivajicich preferuje orientaci zaméfenou na sebe, svlj zZivot
sméiuje spiS k zajiSténi majetku a smyslového zivota, snazi se ucitelky stfednich Skol
ucastnici se Setfeni, které je soucasti této diplomové prace v prvni fadé svym dobrym
pfikladem v chovani a jedndni ovliviiovat hodnotové zaméfeni svych studentl
a vychovu k hodnotam realizovat v riznych vyucovacich pifedmétech i rozSifenych
programech vyuky. Kazda z ucitelek vklada do tohoto snazeni rGznym dilem cast své

osobnosti, zZivotnich zkuSenosti, pedagogické praxe, zaujeti a zajmu.

Viaha odpovédnosti za vychovu nejenom k hodnotdm a vedeni budouci generace
nemuze ale leZet pouze na ucitelich. Je nutné, aby rodina i pies obtize, se kterymi se
dnes musi vyrovnavat, (nezaméstnanost, vysoka rozvodovost, finan¢ni nejistota apod.)
zodpovédné plnila svou roli pfi vychové svych déti a nespoléhala na to, ze Skola
napravi jejich nedislednou nebo dokonce zanedbanou vychovu. Je dillezité byt svym
détem dobrym piikladem a oporou, je potiebné se jim naplno vénovat i v obdobi

dospivani a pomoci jim hledat cestu k dalSimu sméfovani.

Ani média, ktera maji na mladez vyznamny Vliv, nesmi zlstat lhostejna v tomto
snazeni. Je patrné, Ze je nutna spoluprace vSech téchto tii Cinitelti pfi vychové mladeze,
neustavat v tomto snazeni a vytrvat. | pfes pfiznaky zmaru mohou (slovy ptedni
psycholozky Jitfiny Prekopové) svitit jiskiiCky nadé€je, Ze jen diislednou a odpovédnou
vychovou lze napravit chyby, kterych jsme se v minulosti dopustili, a které maji
negativni dopad na celou spolecnost. Nachazime se ve fazi, kdy je tieba o vychové

a vzdélani nejen vést diskuse, ale hlavné jednat.

Tato diplomova prace by méla slouzit k zamysleni rodicim, pedagogiim, vychovatelim
a mozna 1 spolecnostem vlastnicim média nad tématem hodnot, hodnotovych orientaci,
zmén v hodnotovych preferencich, aby si uvédomili dilezitost svého piisobeni a dopady

na dospivajici mladez a nésledné i celou spolecnost.
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PRILOHA

Otazky pro ucitele

1) Jak dlouho se vénujete ucitelskému povolani?
2) Jaké predméty vyucujete?

3) Jaky mate nazor na to, jestli ma uclitel sd€lovat zakim sva hodnoceni uréitych

udalosti ptipadné osobni presvédceni?

4) Kolik prostoru a ¢asu vyuzivate pti vedeni mladeze k hodnotam?
5) Jak se vam dati piedavat hodnoty zakiim v ramci svého predmétu?
6) Jaké informace si o vychové k hodnotam vyhledavate?

7) Jakych Skoleni v ramci vychovy k hodnotadm se ucastnite (eticka vychova, lekce

socialni vychovy apod.)?

8) Jakym zptsobem Vas ramcovy vzdélavaci program a nasledny $kolni vzdélavaci

program inspiruje pii vychové k hodnotam?

9) Jaky rozsifeny program vyuky tykajici se napi. ochrany zdravi, zdravého Zivotniho

stylu, ochrany ptirody apod. je realizovan na vasi skole?
10) S jakymi problémy se pii vychové k hodnotdm u dospivajicich setkavate?

11) Pokud vnimate zmény v hodnotovych preferencich mladeze, dokazete mi fici, o jaké

zmeény se podle Vas jedna?

12) Co muize byt podle Vs pti¢inou zmén v hodnotovych preferencich mladeze?

Dopliujici otazky pro vychovné poradkyné

Myslite si, ze se dneSni mladez musi vyrovnavat s velkymi potizemi? (Snazila jsem se

zjistit, jak se studentiim vénuji, co o nich vi)

Jak se témto potizim snazite piedchazet?



