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ABSTRAKT

Hlavnim cilem této prace je vytvofit kieslo pro seniory vizualné nové a zajimavé, ale také
funkc¢ni a praktické. Kromé ergonomickych pozadavki ma spliovat vysoké naroky uziva-
telti, a také ma usnadiiovat zivot lidem v pokrocilém véku. Teoretickd Cast je pfiprava
k naslednému feSeni praktické ¢asti. V praktické casti je predloZzeny postup prace od pri-

zkumu trhu po samotné kone¢né feSeni.

Kli¢ova slova: kieslo pro seniory, vizualn€ nové, vysoké naroky, praktické reseni

ABSTRACT

The main goal of this work is to create a chair for the elderly visually new and interesting,
but also functional and practical. In addition to ergonomic requirements to meet very high
users' demands, and also facilitate the lives of people in advanced age. The theoretical part
is preparatiom of subsequent solution of the practical part. In the practical part of the pro-
gress of the work presented by indus-market research for the final solution itself.

Keywords: chair for the elderly, visually new, high standards, practical solutions
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UvVOD

Sedaci nabytek je velmi dilezitym spole¢nikem v zivoté lidi. Pravdou totiz je, ze vétSinu
dne sedime, a je tudiz dilezité, aby zidle ¢i kiesla spliiovala vSechny ergonomické, prak-
tické a estetické aspekty. Navrhnout sezeni pro clovéka je v dnesni dobé nelehky ukol. Na
trhu se sedacim nabytkem muzeme najit rizné druhy zidli a kiesel, které by nam méli za-
jistovat komfort, pohodli anebo jen takové, které jsou esteticky zajimavé. Mnohem slozi-
t&jsi je ale navrhnout nabytek pro urcitou skupinu lidi, jako jsou pravé napiiklad seniofi.
Dnesni doba je prilis uspéchand na to, aby se ¢lovek stacil zamyslet nad nécim takovym,
jako je stari. Je dulezité zabyvat se touhle posledni etapou zivota, protoze i ta je nedilnou
soucasti Zivota. Proto byl pro mne tento tikol, zabyvat se stafim a usnadilovat senioriim
Zivot, cennou zkuSenosti. Bylo pro mne zajimavé zjisténi to, jak vypada dnesni trh s nabyt-
kem pro seniory. Kfesla pro seniory jsou v dnesni dob¢ bud’ to velmi drahd, anebo feknéme
nevzhledna, mohutna, tézka a tvarové nepfiili§ zajimava. Neni se ¢emu divit, takovato kies-
la totiz musi splilovat mnoho parametri. Je dllezité pouzit jen to, co je podstatné
a vSechno peclivé promyslet a stanovit si jasné cile. Teoreticka ¢ast obsahuje feSeni tkolu
podle vsech znalosti, které jsem ziskala béhem zpracovani daného ukolu a najit tak nej-

vhodnéjsi feseni.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE NABYTKU

Nabytek nas provazi uz dlouha staleti a je neodmyslitelnou souc¢asti nasich domovi. Vybi-
rani nového sedaciho nabytku je u vétSiny lidi velkou udalosti, protoze tento nabytek ob-
vykle dominuje naSemu interiéru a travime v ném pomeérné hodné ¢asu. Pfi vybéru se di-

vame obvykle jako prvni na vzhled, dale pak na cenu a prakti¢nost.

Pfi navrhovani nabytku je nutné znat historii, protoze ndm to pomuze l€pe pochopit, jak
pristupovat k navrzeni nového nabytku. Mizeme se vSak zaroven inspirovat nebo poucit
material se zachoval a i dnes patii k velmi oblibenym. I pfes upornou snahu jej nahradit,
napfiklad kamenem v fimské 1iSi, nebo plastem ¢i kovem v 20. stoleti, se difevo stale drzi
mezi hlavnimi materidly pro vyrobu ndbytku. Neni se ¢emu divit, ne jen Ze je to velmi pfi-
jemny a odolny materidl, ale jeho opracovani je pomérn¢ mén¢ naro¢né nez u jinych mate-
riald. Diky dfevu si dlouho nabytek ponechaval obvyklé tvary az do nastupu novych tech-
nologii. Dnes mame sedaci nabytek z riznych materialti jako je kov, plast, pfirodni materi-
aly.

Historie je velmi dlouha a spletitd. V kazdém stoleti kladli lidé jiné naroky na tvary,
funk¢nost a technologii vyroby a nabytek tedy tvarové odpovida jednotlivym slohtim. Ne-
Slo jen o dobu vzniku, ale také o to, komu byl nabytek uréen. Rozdil byl v socidlnim posta-
veni ¢lovéka. Bohaty mél jiné pozadavky nez chudy. Diky tomu dnes mizeme objevit nej-
riznéjsi exemplare.

Pocatek vzniku sedaciho nabytku a celkové nabytku je velmi tézké urcit. Historici se ale
shoduji, Ze nejstar§im nabytkem bude nejpravdépodobnéji postel. Po ni nasledovala Zidle
a dalSim kusem byla s nejvétsi pravdépodobnosti skiinka na predméty, pozdéji skiin. Za
prvni vybaveni uz by se daly povazovat kiize a dalsi prvky v jeskynich, ale neni to nabytek
v pravém slova smyslu. Prvni nabytek zname teprve z nalezi pyramid v Egypté. Dochova-

ly se jak samotné kusy nabytku, tak detailni reliéfy.

1.1.1 Starovék

Egypt

Zajimavosti je, ze uz v Egypté se dyhoval nabytek kvalitnéjSim dfevem. Tento nabytek byl
obvykle menSich rozmért a podstatné leh¢i, v n€kterych ptipadech dokonce skladny. Na-

bytek byl velmi kvalitné zpracovan, takze se dochoval az do dnesni doby. Kvalita zpraco-
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vani lepidla a klihu byla na velmi vysoké urovni. Dalsi zajimavosti je, Ze uz zde se tvoril
Calounény nabytek. Sedaci nabytek byl velmi ¢asto zdoben bohatymi fezbami a dokonce

mél anatomicky tvarované sedadla.

Obr. 1. Egyptské kieslo
Recko
Mnoho néabytku z feckého obdobi se nedochovalo. Sami Rekové piili§ mnoho nabytku

neméli. Podle reliéfi je znamé lehatko, to se vyuzivalo i pfi jidle. Tyto lehatka obsahovaly

I matrace. Dal§im zndmym nabytkem z té doby jsou zidle s opéradly a sedatka.

Greeg Bepsteabd wirhn A Tasne.

From an old Wall Painting
8-}

Obr. 2. Recké lehatko
Rim
Rimané pievzali nabytek od jinych narodii predeviim od Reki. Bydleni Rimanii bylo na
rozdil od Rekt pfepychové a velmi rozmanité. Objevuji se tu nové typy nabytku jako: sto-
licka, postel, lehatko, rozmanity sedaci nabytek, trojnozky, skladaci zidle, prouténa kiesla,
lavice pohovky a dal$i. Tento nabytek byl velmi zdobny, ornamentélni. Nohy nabytku do-

staly novy rozmér vyfezavanim do zvitecich tlap a rostlinnych motivi.
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Obr. 3. Rimské kieslo z kamene

Romansky sloh

Nébytek romanského obdobi byl mohutny, té€Zky a jednoduchy. Nejcastéjsi typy nabytku
byly zidle, lavice, truhly, stoli¢ky, podnozky. Postele se u chudych lidi neobjevovaly, spalo
se nejéastéji na zemi (na kozesSinach ¢i slame). Bohatsi lidé méli obvykle dvojité loze
a bylo stifedem bydleni. Postele z této doby se ovsem nedochovaly. Stoly byly ¢asto pod-
fadné a vyuzivaly se spiSe truhlice anebo velmi malé stolky. V této dobé se objevuje popr-
vé soustruzeni noh nabytku. Jako material se nejcastéji pouzival dub a typické bylo kovani

nabytku a bohata fezba.

Obr. 4. Romanska truhla
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Goticky sloh

v

Pro nabytek zacala byt ptiznivéjsi pozdni gotika. Byla vynalezena vodni pila, kterd umoz-
novala fezat tenké prkna. Zacaly se vyrabét stoly se zadsuvkami a rozsitilo se Calounéni
a pouziti latek. Postele mély velké Siroké ramy. Zacaly se pouzivat postele s nebesy,

U nichz se vyuzivalo zavest. Nabytek se potahoval vysivkami, kizi a potahovymi latkami.

Obr. 5. Goticka postel s nebesy

1.1.2 Novovék
Renesance

V renesanci nastal rozkvét nabytku. Kazdy kus nabytku se stava uméleckym dilem. Rene-
sance ozivila antické uméni. Pro vyrobu nabytku se zacaly pouZivat rlizné druhy dieva
jako: javor, jedle, hruska, cypfis. Nabytek byl velmi dekorativni, pouzivalo se fezbaistvi,
malovani a pozlacovani. Pfibyly nové druhy nabytku: sekretaf, kabinet, truhla se zasuvka-
mi, ptibornik, psaci stil, pohovka. K ¢alounéni se vyuzivalo kaze, latky, ale i brokatt
a sametil. Zidle dostava v renesanci novy vyznam a stiva se nepostradatelnou soudasti Zi-

vota.
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Obr. 6. Renesancni zZidle
Baroko

V obdobi baroka byl nabytek hodnocen stejné jako umelecké dilo a Slechta si nechala délat
nabytek na zakazku od konkrétnich mistri. Nabytek se stal reprezentativnim prostfedkem.
radlo. Velikost opéradla vypovidala o vzneSenosti. Postel se stala hlavnim centrem vSeho.

Kral dokonce piijimal hosty v posteli. I v této dobé vSak musime stale rozliSovat nabytek

pro Slechtu a poddané.

Obr. 7. Barokni kieslo
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Rokoko
Nabytek zacal byt mnohem pohodIngjsi, lehéi a mensi. Typicka je pfehnana zdobnost
Vv ndbytku pro Slechtu. Vznikaji nové prvky nabytku jako kieslo k tpravé vlasi, kieslo

k psacimu stolu, pohovky s vysokymi opéradly, calounéné lavice, lehatka, kanape

Obr. 8. Rokokove zZidle
Klasicismus

Stejné jako v klasicistni architektufe, tak 1 v nabytku se tvlrci nabytku zacali pfiklanét

k antice. Zacaly se preferovat rovné linie a jednoduchost.

Obr. 9. Klasicistni Zidle
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Secese

Typické pro secesi je ornamentalnost. Bylo to obdobi plné zmén a technickych vymoze-
nosti, které¢ mély pfimy vliv na nabytek a také na architekturu a uméni. Nabytek byl sou-
¢asti architektury, byla zde snaha o propojeni téchto dvou prvkl v jeden. Nabytek piisobi
lehce, funkéné a zaroven jako umélecké dilo. Jednalo se o Uplné néco jiného a nového.
Tento ndbytek byl Casto urcen bohaté burzoasii. Pouzivaly se predevsim velmi kvalitni

materialy dfeva, slonoviny a drahych kovi. Primérni funkci méla estetika nad funkénosti.

Obr. 10. Polohovaci kreslo Sitzmachine

Thonet

Thonet se stal pojmem v historii ndbytku. Je zndmy po celém svété a v 19. stoleti zcela
zménil budouci pohled na nébytek. Jde o firmu zamétenou na ohybani nabytku. Thonet
sice neni vynalezcem ohybaného nabytku, ale zasadil se 0 jeho velky rozvoj, hlavné co se
tyké sériové vyroby.

Za vznikem této firmy stoji némecky truhlaf jménem Michael Thonet. Pochéazel z vesnice
Boppard, kde se také truhlaiskému femeslu vyuéil. Kvili nepfiznivému stavu v rodiné byl
zprostén sluzby v pruské armadé a mohl se tak vénovat rozvoji svého femesla. OZenil se
s dcerou feznika z Boppardu a méli spolu 13 déti. Dospélého veéku se vSak dozilo jen pét

synu. Ti se zapojili do rodinného podniku a pomohli ho plné€ rozvinout.
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Obr. 11. Thonet a synové

Na zacatku provadél pouze pokusy s ohybanim nabytku a snazil se o jeho patentovani.
Presto se mu pfili§ nedafilo. Za prvni milnik miizeme povazovat vystavu v Koblenzi, kde
se setkal s rakouskym kancléfem, kniZzetem Metternichem. Na jeho popud se o rok pozdéji
odstéhoval do Vidng. Zde zprvu pracoval v nabytkaiskych firmach a az roku 1849 si zalo-

zil vlastni firmu, kterou pozdéji piepsal na syny, ale stale ve vedeni firmy pracoval.

Pro firmu byl ptevratny rok 1856, kdy spolecn¢ se syny dokoncil vyndlez ohybani masiv-
niho dfeva, a tim se dostal k primyslové vyrobé. Zavedenim primyslové vyroby vznikla
potieba rozsifeni vyrobni plochy a to logicky dovedlo Michaela Thoneta k mySlence po-

stavit tovarnu. A neztstalo jen u jedné.

Obr. 12. Thonetova tovarna

Pro prvni tovarnu zvolil mésto KoryCany, kde se zacalo vyrabét béhem jednoho roku od

jejiho dokonceni. Netrvalo to dlouho a Thonet pfisel s prvni sériové vyrabénou zidli pod
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gislem 14. Uspéch na sebe nenechal dlouho ¢ekat a rozvoj byl nevyhnutelny. Pfisla na fadu
dalsi tovarna, kterd vyrabi do dne$ni doby, a to v Bystfici pod Hostynem a nésledovalo
spoustu dalsich montoven a prodejen po celém svété. S timto rozvojem nastal i obrovsky
narast sortimentu. Ten byl potieba propagovat, a tak v ramci firmy vznikl propracovany
systém, ktery mizeme piirovnat k dneSnimu marketingu. Zacalo se reklamnimi letaky
a pozdg¢ji se pridaly firemni katalogy, na nichz mél kazdy vyrobek své Cislo. Tyto katalogy
mély pozdéji spisSe podobu knih. Dnes jsou sbératelsky velmi cenné a mizeme podle nich

velmi dobfe pozorovat rozvoj firmy.

Michael Thonet se proslavil po celém svéte a za sviij ohybany nabytek ziskal fadu ocenéni.
Po jeho smrti se firmy ujali jeho synové. Firma prosla hodné¢ zménami a nyni ji zname pod

jménem TON a kromé novych navrhl ndbytku vyrabi i zidle star§iho designu.

1.1.3 Princip ohybani dfeva

Princip ohybani dfeva v parni 1azni se uplatituje v Bystfici pod Hostynem jiz témét 150 let.
Jedna se o technologii vyroby nabytku z bukového dieva, ktera spociva v napareni dieve-
ného hranolku sytou parou, aby se dal 1épe ohybat. Ru¢ni ohyb opéradlové ¢asti nejen nej-
znamgéjSich zidli na svété Cislo 14 a Cislo 18 se provadi pomoci tvarnice, jejiz tvar kopiruje
specialni pasnice zabrafnujici praskani ohybaného dieva. Parnim zpiisobem probihd také

ohybani sedadla, které je v soucasnosti vice automatizované. [1]

g

Obr. 13. Ohybani dreva
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1.1.4 Zidle & 14

Tato zidle, ktera se stala doslova fenoménem, se zacala vyrabét roku 1859. Mlzeme ji najit
na starych fotografiich, byva pouzivana v ateliérech umélcti a je Casto vytvarnym namétem
obrazli. Rovnéz byva soucasti kavaren nebo spoleCenskych salti. Stava se castym namétem
parodii umélci. Pro¢ zrovna tato zidle ¢islo 14 je opévovand a pro firmu Thonet typicka?
Jedna se totiz o zidli, kterd jako prvni byla navrhnuta pro sériovou vyrobu. I kdyz se jeji
tvar dlouho vyvijel a dne$ni podoba se obvykle 1isi, jeji elegance a prakti¢nost je stale stej-
na. Je tvoiena z buku ohybaného pod parou. Design této zidle je velmi nad¢asovy a vyrabi
se s mensimi upravami dodnes. B€hem svého vyvoje prosla zménami jako naptiklad zuze-
nim opéraci ¢asti, nebo vymenou pletené sedaci ¢asti za preklizku, dalsi zména byla napfi-
klad pfidani bo¢nich spojnic. Diky jeji absolutni rozloZzitelnosti se stala naprostou senzaci
své doby. RozloZeni usnadnilo prodej této zidle, protoze ndklady na pievoz byli minimalni.
Ve velkych séalech Settila prostor a jeji uskladnéni bylo mnohem jednodusi. Pivodni zidle
se skladala z Sesti komponenti (pozdé&ji se pripojovaly dalsi) a deseti vrutd. Konstrukéné je
to velmi vydatend Zidle, ktera opravdu vydrzi. Pokud je spravné skladovéana, a neni vysta-
vovana vlhku, vydrzi dlouhd 1éta. Tento elegantni design, ktery je nejenom z estetické, ale
I z praktické a technologické stranky naprosto vyvazeny a je obdivovan az dodnes. Na trhu

muzeme najit hned nékolik firem, které stale vyrabéji jeji repliky.

9
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Obr. 14. Zidle ¢ 14
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1.1.5 Sedaci nabytek pro nemocné

Dulezitym tématem je nabytek pro nemocné ¢i staré¢ lidi. Thonetovym katalogem proslo
jen par kusti zaméfenych timto smérem, ale i ty urCité stoji za pfipomenuti. Jednalo se
0 invalidni vozik, zidli ¢i stolicku s no¢nikem, anebo kieslo k transportu nemocnych. Tento

nabytek byl vSak jen okrajovou ¢asti obchodu.

Invalidni vozik nebyl kompletné vyrobeny firmou Thonet. V podstaté Slo o dilo kovait
nebo mechanika, ktefi ke své spodni konstrukci pouzivali sedaci ¢ast kiesla. Pozdéji se
tento invalidni vozik objevil i v Thonetové katalogu. V tomto piipadé vSak Slo
0 kompletovani jejich kiesel s podvozkem. V katalogu pro rok 1914 mtizeme najit takovy-
hle invalidni vozik uréeny pro Francii, ktery mél bicyklové kola. Tyto kola nemély dusi,
byly z plné gumy. Ve vyjimeénych ptipadech se pouzivaly pneumatiky a fungovaly diky
kluznym loziskim. Kromé& téchto bicyklovych kol obsahoval invalidni vozik jesté jedno
malé zadni rejdové koleCko. Spodni konstrukce byla z ocelovych trubek. Na vrch kon-
strukce pak bylo pifimontované kieslo (obvykle riznych znacek) bez noh ¢islo 11 nebo 15
z katalogu vcetné obruci. Kieslo mélo obvykle sedaci 1 opérnou ¢ast z vypletu, nékdy také
z pteklizky. Invalidni vozik patfil mezi nejdrazsi sortiment. Vyrabélo se proto jen deset
kusti za rok. Dalsi firmou vyrabéjici invalidni voziky byla konkuren¢ni firma Jakob&Josef

Kohn. Tato firma vytvofila invalidni vozik pro americky trh.

Zidle nebo stolitka s noénikem byl daldi vyrobek uréen pro staré ¢ nemocné. Patiil
K neprodavangj$im vyrobkiim a byl soucasti vétSiny domacnosti. Sedak vypadal jako
u normalni zidle, ale m¢l dvojité dno, kde se mohl umist'ovat no¢nik s poklopem. Noc¢nik
se dal vytahovat vrchni Casti, nebo né€kdy 1 spodni, coz umoziiovalo ¢lovéku pifi vymeéné
sedet. Podle piani si mohli lidé objednat jakykoliv model (kieslo, zidle, stolicka), ktery se
dal takhle upravit.

Kfeslo k transportu nemocnych. Toto kieslo bylo naprosto skladné a museli ho obsluhovat
dva lidé (nosici). Bylo to obycejné kieslo s prodlouzenymi madly po bocich. Vyuzivalo se
obvykle ve zdravotnich zafizenich a oproti invalidnimu voziku bylo podstatné levnéjsi.

Nevyhodou byla nutna pfitomnost dalSich osob pti manipulaci s nim.
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1.2 Slavni designeri a sedaci nabytek

V celé¢ historii miizeme najit nepieberné mnozstvi sedaciho nadbytku, ale jen nékteré se nam
zapiSou do paméti. VEtSinou ty, které jsou nécim nové, prikopnické a zajimavé. Tyto kusy
sedaciho ndbytku se stejné jako samotni designéfi staly legendami v designu. Tyto legendy
byly obvykle tvofeny od 19. stoleti s nastupem novych technologii. Mezi prvni tedy jisté
muzeme zafadit jiz zmifiovanou zidli ¢. 14 od Michaela Thoneta. Dal$im vyznamnym ob-

dobim bylo 20. stoleti.

Zde urcité patii finsky designér a architekt Alvar Aalto. Prestoze byl hlavné architektem,
byl velmi vyznamny i pro design. Snazil se o souznéni s pfirodou a volba materidlu byla
tedy velmi dulezitd. Jeho nejznaméjsi dila jsou z preklizky. V souvislosti s pteklizkou se
zabyval i1 ergonomii. Jeho nabytek mél pfedevs§im star§im lidem usnadnit zivot. Jeho nej-

znamgjsi kieslo je z preklizky a jmenuje se Paimio. Za svoji praci ziskal mnoho ocenéni.

Obr. 15. Kreslo Paimio

Dalsi vyznamnou osobnosti je Mies van der Rohe. Byl to némecky architekt, ktery se stej-
n¢ jako Alvar Aalto stal velkym designérem sedaciho nabytku. Byl ikonou nejen své doby,
ale je ji i dnes. Byl autorem mnoha funkcionalistickych staveb, jako naptiklad vily Tu-
gendhat, do které navrhl i nabytek. Zidle, kterou navrhl piimo pro tuhle vilu, dostala jméno
na zéklad¢ mista svého vzniku, tedy Brno. Soucasti vybaveni vily je 1 jeho nejzndméjsi
kteslo Barcelona. Diky své aZ genidlni jednoduchosti, primitivni konstrukci a ur¢itému

kouzlu, které z n¢j uz na prvni pohled vyzatuje, zaujal tento mistrovsky kousek designéry
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celého svéta na tolik, Ze se z néj stal jakysi vzor pro nésledujici desetileti. A tento vzor se
nikdo neodvazil narusit. Cela tato etapa vyvrcholila roku 1977, kdy kieslo ziskalo prestizni

cenu Muzea Moderniho uméni. [2]

Toto kieslo bylo primarné urceno na svétovou vystavu v Barceloné do némeckého pavilo-
nu. Dodnes se cena kiesla pohybuje kolem 40 tisic korun. Jeho typickym materidlem seda-

ciho nabytku jsou ocelové trubky.

Obr. 16. Kreslo Barcelona

Le Corbusier patfi mezi prukopniky designu. I on, jako ptedesli designéfi, byl ptivodné
architektem. Pochazel ze Svycarska, patiil k funkcionalistickym architektiim a jeho ideou
bylo Cisté urbanistické feSeni mést. Nabytek tvofil ohybanim ocelovych trubek. Nejzna-
m¢éj$im kieslem je Chaise longue. Zaklad kfesla je tvofen z ocelovych trubek a povrchova
uprava calounéni je z usné€. Tyto Cisté linie jsou oblibené i dnes a takovéto kieslo si mtze-

me poftidit zhruba kolem 25 tisic korun.

Obr. 17. Kreslo Chaise longue
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Marcel Breuer byl mad’arsky architekt, ktery pracoval v Bauhausu. Z této doby pochazi
jeho nejzndméjsi nabytek z ocelovych trubek. Naprosto jednoduché konstrukce povysil
spojenim s latkou, kterou pouzil na sedaci Cast. Kieslo se tak stalo naprosto vzdusné
a ptitom vyrobni naklady byly minimalni. Trubkovou konstrukci povazoval za nejmoder-
n¢jsi a vidél v ni velkou budoucnost. Jméno Wassily dostalo toto kieslo po jeho spolupra-

covnikovi z Bauhausu, ktery se jmenoval Wassily Kandinsky.

Obr. 18. Kreslo Wassily

Manzelé¢ Charles a Ray Eames pochazeli z Ameriky a stali se jednou z nejznaméjSich
designérskych dvojic. Zabyvali se piedev$im praci s preklizkou. Jejich experimentovani
S timto materidlem se stalo jejich hlavni naplni prace. Za druhé svétoveé valky se zabyvali
zdravotnimi pomuckami jako napiiklad dlahami. Po vélce se naplno vénovali sedacimu
nabytku. Jejich tvorba ovlivnila dal$i designéry. Mezi jejich nejzndméjsi vyrobky mizeme
zafadit hned dvé prace. Zidli z kolekce Plywood Group, ktera je vyrobena isté z ohybané
preklizky. Nékdy mizeme najit i ¢alounénou verzi, kterou dnes vyrabi firma Vitra. Dalsi
mnohem nakladnéjsi je kieslo s podnozkou Lounge Chair. Toto kfeslo miizeme vidét
Vv riznych filmech a vétSinou velmi bohatych interiérech. Stalo se ikonou sedaciho nébyt-
ku. Dnesni cena tohoto kiesla se pohybuje od 150 000 do 200 000 K¢ podle povrchové
upravy. Vitra toto kieslo vyrabi z ohybané preklizky s povrchem z palisandrového, tfesno-
vého nebo difeva v ¢erném laku. Kostra a pétipaprskova podnoz jsou z hliniku, ktery je
bud’to pochromovany nebo lestény s Cernymi detaily. Kiize miize byt tradiéné ¢erna nebo

v barvé. Ke kieslu je optimalni mit i otoman na pohodlné polozeni nohou. [3]
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2 ERGONOMIE

Ergonomie je v dnesni dob¢ velmi diilezita. Je to véda, kterd se zabyva jednoduse feceno
tim, aby se pfedméty se kterymi ¢lovék zachdzi, co nejvice prizptisobovaly lidskému télu
a nedochazelo tak k jeho nevratnému poskozeni. Cilem ergonomie je, aby se usnadnénim
prace Clovéku zvysila jeho efektivita prace. V dnesni dobé zahrnuje biochemiku, fyziologii
prace, antropologii, antropometrii, psychologii prace, bezpecnost prace a dalsi. Soucasti
ergonomie jsou normy a smérnice. Pro Ceskou republiku plati normy CSN. Ty uvadgji
technické parametry pii navrhovani ergonomie. Ergonomii podléhd mnoho pfedméta, které
vyuzivame kazdy den. Mohou to byt tak pfedméty urcené k praci nebo kazdodenni potie-

by, jako lahev, strouhatko, klika, hole, ko¢arek.
Ergonomii mizeme d¢lit na:
Fyzicka ergonomie - zamétuje Se na to, jak ptisobi prace a jeji okoli na zdravi lidi.

Psychicka ergonomie - se zabyva tim, do jaké miry ovliviiuje prace psychicky stav.

Posuzuje napiiklad miru stresu na jedince.

Organizacni ergonomie - patii sem naptiklad lidska spoluprace a mira komunikace.

2.1 Historie ergonomie

Pocatek samotné ergonomie muizeme nalézt uz v pravéku. Zde miZeme na archeologic-
kych nélezech vidét, ze 1 pracloveék si uvédomoval diileZitost pfizpiisobeni néstroji svym
potiebam. Ergonomie, jak ji zname dnes, zacala dostavat své rysy teprve prichodem pri-
myslové revoluce. Dlraz na ergonomii se zacal klast koncem 19. stoleti, kdy manufakturni
vyrobu nahradila tovarni. V této dobé& se zacal objevovat ndzor, Ze pro vétsi efektivitu pra-
ce je nutné upravovat také pracovni reZimy a i samotné prostfedi. Hlavnim propagatorem
byl americky strojni inZzenyr Frederick Winslow Taylor. Pochazel ze zamozné rodiny,
amél tedy to nejlepsi vzdélani. Studia ovSem kvuli zdravotnim problémum nedokongil
a nastoupil do prace jako délnik v ocelarng. Jeho kariéra dostala rychly spad a stal se z n¢-
ho hlavni inZenyr. Zde naSel podklady ke své praci a zacal rozvijet svou teorii efektivity.
Byl také autorem mnoha publikaci jako Shop Management (1903), Principy védeckého
Fizeni (1911).

Za dalsi bod v historii ergonomie miizeme povazovat valeéné obdobi mezi prvni a druhou

svétovou valkou. V této dobé se zacaly dostavat do popfedi ndzvy jako psychotechnika
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nebo psychologie prace, bezpecnost prace. Nazev psychotechnika jednoduse feceno zna-
mena, ze podle psychologie jednotlivce se uréovala jeho pracovni pozice. Hlavni pfedsta-
vitelem psychotechniky byl némec Giese Lippmann. Lidé si zacali uvédomovat, Ze pro-
duktivita izce souvisi nejen s fyziologii ¢lovéka, ale také s psychologii. Postupem casu se

objevuji nové analytické metody.

Ve 20. stoleti mechanizaci postupné nahrazuje automatizace. Mechanizaci, ktera se zaby-
vala usnadnénim prace cloveéku, ted’ vystfidalo UpIlné néco jiného. JednoduSe feCeno
v n¢kterych pracovnich ukonech je ¢lovék nahrazen strojem a ma tak spiSe praci kontrolo-
ra. To vSe mé za nasledek dnesni podobou ergonomie. Diky nastupu novych technologii
jako vypocetni technika, mikrotechnika, automatizace vznikaji nové a jiné pracovni rizika.
Zacala nova éra prace, a to sezeni u strojii. To v§e dnesSni ergonomie musi zahrnovat a jesté
mnohem vice. Je to Siroky védni okruh, ktery zahrnuje rizné ¢asti lidské prace a vse co s ni

souvisi, 0od psychologie prostiedi az po samotné télo clovéka.

2.1.1 Historie ergonomie v Cechich

Priikopnikem ergonomie a designu v Cechach je jisté Zdenék Kovat, zak Vincence Ma-

kovského. Diky jeho §iroké ptisobnosti ve strojirenskych firmach mél moznost vylepsit

Obr. 19. Zdenek Kovar

mnoho nastrojt. Spolupracoval naptiklad s firmami Kovo Bzenec, Tatra Kopfivnice, Na

fadi Hulin, Bat'a, MAS Zlin. S pomoci lékait firmy Bat’a spolupracoval na tvorbé ru¢nich
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nastrojil a zkoumanim jejich spravného tichopu a manipulaci.

Ergonomické zaméfeni ho provazelo cely zivot. Pozdéji jako pedagog vyucoval na Vysoké
Skole uméleckoprimyslové. Diky své praci se posadil 1 v zahranici. V jeho praci mizeme
spatfovat sochatsky piistup a navaznost na jeho ucitele Makovského. Tvary nafadi byly
organickych tvari a dobfe se drzely. Mezi jeho proslavena dila mezi Sirokou vetejnosti
muzeme jmenovat Tatru 603, ale i dalsi prace jako revolverovy soustruh R50, telefony,
ntzky, gramofony a mnoho dalSich. Jeho design byl tak progresivni, ze ho jesté dnes mi-
zeme nalézt doma v podobé nuzek ¢i jinych nastroji. Nékteré firmy jeho néstroje dodnes
vyrazn€ nezménily. Jako ucitel designu ovlivnil fadu designér. Ovlivnil velkou ¢ast stroj-

niho primyslu.

2.2 Antropometrie

Je véda, ktera se zabyva poméry lidského téla a jeho méfenim. Méfi se vnéjsi rozméry lid-
ského téla. Tyto udaje jsou déle zpracovavany a diky tomu méame standardizované rozmé-
ry, podle kterych se odviji normy. Normy (rozméry lidského téla) jsou zcela nezbytné
k navrhu predmétu pro ¢lovéka. K méfeni se vyuziva krejcovsky metr, 1ékatské decimalni

vahy, pelvimetr, antropometr.

2.2.1 Antropometrické méfeni zahrnuje:

e vySkové a délkové rozmery: télesna hmotnost, télesna vyska, télesna vyska vsede¢,
vyska nadpazku, vyska hrotu stfedniho prstu, vyska pfedniho kycelniho trnu, rozpé-
ti pazi

e Sitkové rozméry: Sifka ramen, Sitka panve, Sifka bitrochantericka

e obvodové rozméry: obvod hrudniku, obvod paze, obvod piedlokti, obvod stehna
obvod lytka

2.2.2 Historie

Prvni zminky o antropometrii viak miizeme najit uz v samotném starém Recku, kdy hledali
idedlni pomér lidského téla. Dalsi mizeme najit v fimské literatuie v 1. stoleti pfed naSim
letopoctem. Jde o architekta Vitruvia, ktery se ve svych knihach o architektuie zmiiuje

0 antropometrii.
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»Priroda totiz vytvortila lidské t€lo tak, ze obli¢ej od brady k hornimu konci ¢ela k zacatku
vlasovych kotinkti méti 1/10 téla a stejné tolik i natazend dlan od kloubu v zapésti ke ko-
necku prostiedniho prstu. Z vysky obli¢eje samého ptipada 1/3 od Spicky brady ke spodku

nozder, totéz méfi nos od spodku nozder az po sviij kofen uprostied oboci a od tohoto ko-

Wkl

Obr. 20. Leonardo da Vinci

ne¢ného bodu k zacatku kotinku vlast je utvareno ¢elo rovnéz o rozméru 1/3 této vysky.

Chodidlo ma 1/6 vysky téla, ruka az po loket 1/4, stejné ma 1/4 i hrud’." [4]

Ve spojitosti s nim stoji za zminku sdm Leonardo da Vinci, ktery po ném pojmenoval svou
kresbou "Vitruvius". Na této kresbé je postava muze postavena do Ctverce, jenz opisuje

kruZznici a je peclivé rozdélena.

Néavaznosti v historii bysme jist¢ mohli najit mnoho. Je to diikaz toho, Ze lidské télo od
pradavna lidi fascinovalo. Tato véda, jak ji zname dnes, vznikla koncem 20. let 20. stoleti.
Designér Kaare Klint zacal pfizpiisobovat rozméry predméti, tak aby vyhovovaly rozmé-
ram c¢loveéka. Antropometrické méfeni se provadi v mnoha zemich a diky nim mtzeme

ziskat poznatky, jak se narody vyviji.

2.2.3 Vyvoj lidského téla

Pomeéry lidského téla se vSak diky evoluci stdle méni a vyviji. Podle poslednich prizkumt
jsou tyto zmény ¢im dal ¢astéjsi. Diky tomu navrhujeme-li nabytek ¢i jiny vyrobek musime

brat v potaz i antropometricky vyvoj lidi.
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Antropometrické proporce se méni s vékem kazdého ¢lovéka:

o télesnd vyska se snizuje o cca 4-6 % (po 60. roce véku)
e obvod hlavy se snizuje o cca 4%

e obvod stehna se snizuje o cca 8%

e obvod hrudniku se snizuje o cca 2%

e obvod pasu nartistd do 35 let, pak se neméni

e obvod paze se snizuje o cca 6%

e hmotnost hlesa az o 10%

2.3 Ergonomie sedaciho nabytku

Ergonomie sedaciho nabytku je v dobé &ast&jsich sedacich profesi o to vice diilezita. Spat-
né navrzena zidle mize pifimo ohrozit zdravi ¢lov€ka. Lidé nebyli od pfirody urceni
Kk sezeni, a je proto nutné zabyvat se spravnym podepienim patefe, tak aby dlouhodobé
sezeni mélo co nejmensi vliv na zdravi lidi. Nemoci, které vznikaji Spatnym sezenim, je
vice nez dost. Zac¢ina to bolesti kréni a bederni patefe a mtze to skoncit az vyhfezem me-
ziobratlovych plotének. Nejlepsi prevenci je urcité omezeni doby, kterou travi lidé vsed¢.
To je vSak pro fadu lidi nepfedstavitelné, proto dalSim krokem by mél byt naptiklad sprav-
ny vybér zidle ¢i kiesla.
'.'z'daie'm:

ocl
od obrazovky

vyska
roviny
pohiedy

é sedalky

o s

Za '

Spravné

sezeni

Obr. 21. Ergonomie sezeni
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Podle toho k ¢emu sedaci nabytek slouzi, uréujeme dalsi kritéria, podle kterych budeme
pokracovat pii navrhu. Je velky rozdil, budeme-li navrhovat zidli nebo kieslo. Kieslo by
rozdé¢lit na odpocinkovy a pracovni. Na trhu mizeme nalézt rtiizné druhy sedaciho nabytku:

bez opéradel, s opéradly, lavicky, kiesla, zidle, pohovky, kancelarské zidle, stolicky.
Rozméry a poméry

Vyska sedadla (sedéku) je zakladni ergonomicky pozadavek. Musi byt pfizpiisobena po-
stavé Cloveka, pii cemz se vychazi z délky holené (Iytka). Plati zasada, ze pfedni hrana
sedaku musi byt nize nez je svétla vyska podkoleni jamky. Jinak dochazi k stlaceni sval-

stva, cév a nervstva na spodni Casti stehen.
Sedaci plocha (sedak)

Podstata spravného sezeni spociva v tom, ze podstatna ¢ast hmotnosti trupu se prenasi do
sedaci plochy, a to prostiednictvim hrbolki sedacich kosti (tzv. tuber ischiadicum)
a zvlastniho tukového polstare a zvlast zesilené pokozky. Velikost této hlavni dotykové

plochy je asi 100 — 400 cm2.
Velikost seddku by méla byt minimalné 35 x 35 cm, 1épe 40 x 40 cm.

Vyska sedaku od zemé pro pevné sedadlo je 43 cm. Tvar sedédku je obvykle ¢tverec nebo
lichobéznik se zaoblenymi rohy. Kruhovy tvar je nevhodny. Profil seddku v sagitalnim
fezu ma byt radé€ji rovny nez tvarovany, piipousti se mirné prohnuti. Pfi¢ny fez (frontalni)
ma byt rovny, prohnuti je neZadouci, nebot’ zplisobuje vyvraceni vybeézkl panevnich kosti.
Zcela nevyhovujici jsou anatomické profily (metodou odlitku téla), nebot’ pro vétSinu po-
pulace jsou nepfijatelné. Pfedni hrana seddku musi byt co nejvice zaoblena. Sklon sedédku
ma byt rovnobé&zny se stehenni kosti. Bud’ se d¢la sklon nulovy, (sedak horizontélni) nebo

v rozmezi 5°. [5]

2.4 Stari a zdravotni problémy

Stari, tento pojem nds provazi odedavna. Piece jen stafi, které zndme dnes, se diametralné
1i$i od historie. Lidé se v dneSni moderni dobé diky vymoZenostem a dobrym Zivotnim
podminkam dozivaji velmi vysokého véku. Taky pohled mladSich lidi na seniory je dnes
uplné jiny nez kdysi. Lidé si kdysi vazili stafi, dokonce by se dalo fici, ze ho méli v tcte

a bylo oslavovano. Pohlizelo se na néj jako na néco vyjimecného. Takovy ¢lovék byl po-
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vazovan za chytrého a moudrého. Napiiklad za dob Slovant tvofili ti nejstarsi z kmene tzv.

radu starsich a rozhodovali 0 osudu kmene.

Rimané tikali ,,Stafi se ma vzdy ctit“ (,,Semper veneranda vetustas®), hlasali, Ze staii maji
prednost (Seniores priores) nebo Ze starcim piislusi radit (zatimco mladym uzivat zbrang).
Senat ma puivod ve slové senex (stary). V Recku i v Rimé& dilezité ukoly statni spravy pro-
vadéli stafi (gerontes). Velké pravomoci méla gertsia - sbor starcti radicich vladci; ve
Spart¢ se udrzela velmi dlouho, méla 28 ¢lenti nejméné Sedesatiletych a volenych dozivot-

né. [6]

A to je jen par ptiklada, které Ize pro pfiblizeni uvést. Je tedy smutnou zajimavosti, ze
V dnesni dobé¢ je tomu praveé naopak. Ne vsak v celé historii se mohli lidé starSiho véku
tésit ucté a obdivu. Naopak se nasla i takova spolecenstvi, ktera povazovala staré lidi za
zatéz. Tento vyvoj postaveni lidi ve spoleCenstvi je velmi riznorody. Lisi se podle zemé,
viry a doby. Popsat postaveni seniord v dnesni dobé je velmi obtizny ukol. Kazdy ¢lovek
ma na tuto problematiku subjektivni ndzor a je nemozné urcit, ktery ndzor je ten spravny.
Jsou lidé¢, kteti se za kazdou cenu postaraji o své starsi pfibuzné doma, nebo ti co to nechaji

na odbornicich v domovech pro seniory, ale jsou i takovi ktefi se nestaraji.

r~r

Zivot seniorti doprovazi mnoho problémi a zdravotnich obtizi. S pfibyvajicim vékem tyto
obtize nartstaji a je velmi tézké se s nimi vyrovnat. Ve staii se ndm piipominaji trazy
a zlomeniny z mladi a pfidavaji se k nim nemoci spojené s pokrocilym vé€kem. Je to ne-
snadné obdobi v Zivoté. Té€lo se zafind ménit k nepoznani, zacinaji ndm fidnout kosti
a s tim pfichdzi mnoho zdravotnich problému. Dochazi k ¢astym zlomenindm, které miZou
mit za nasledek dalsi zdravotni obtize, jako vymény kloubt. Ve vétSiné piipadt jde

0 klouby ky¢elni a kolenni.

Mezi nejcastéj$i nemoci seniorti patii: onemocnéni srdce a cév, zvySeny krevni tlak,
ischemicka choroba srde¢ni, zaZivaci potize, cukrovka, onemocnéni psychiatrické povahy,

postiZeni kloubil nebo kosti, prolezeniny (dekubity).

2.4.1 Pohybové obtize

Starnuti je doprovézeno postupnym snizovanim fyzické schopnosti a vykonnosti. Ubyva
svalové sily, nase pohyby jsou stale vla¢néjsi a pomalejsi, hiife reagujeme. T¢€lesné zmény
postihuji 1 kosti a zvlasté zendm po prechodu ubyvéa kostni hmota a kosti jsou kiehci

a snadnéji se lamou (osteoporoza). Také klouby jsou méné ohebné a pruzné a casto jsou
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postizeny artrézou, coz zhorSuje nasi obratnost a pohyblivost. Podle zjisténi 1¢kaiti neni
skoro polovina osob starSich osmdesati let schopna pro pohybové obtize sejit ze schodu.
Ptiznaky doprovazejici postizeni pohybového systému zna kazdy: horsi koordinace, mensi
sila i obratnost, potize s chiizi, bolesti kloubti. Radé téchto obtizi viak lze do uréité miry
celit. Napriklad proti ztraté svalové hmoty mizeme bojovat cvicenim. Vhodnou fyzickou
¢innost predstavuje naptiklad prochézka se psem, prace na zahradé€, poptipadé vylety
v ptirod¢. Cvicit bychom méli i naSi obratnost a pohyblivost. Kazdy den rano a vecer by-
chom méli procvicit vSechny své klouby do maxima pohyblivosti. Lidé s poruchami chiize
¢i rovnovahy by v§ak méli vétSinu téchto cvikl provadét vsede. Osteopordze zase mizeme
predchazet dostateCnym piijmem vapniku, Zeny by ho mély doplnit i tabletami. Vhodné je
1 opatrné slunéni a malé davky vitaminu D. KdyzZ i pfes veskerou nasi snahu klouby i nadé-
le boli, neméli bychom se stydét odlehcit postizenému kloubu htilkou, s 1éky proti boles-
tem kloubt je naopak lepsi zachazet opatrné. Mohou totiz vést ke zdravotnim komplika-

cim [7]

2.4.2 Prolezeniny

Prolezeniny, odborné nazyvané dekubitus, vznikaji dlouhodobym leZzenim a sezenim
ajedna se o poranéni kiize a v nejhor$im ptipad¢€ 1 kosti. Jde o velmi zavazny zdravotni
stav, ktery ovlivni zivot ¢loveéka. Vznika piedevsim u starSich lidi nebo u lidi pfipoutanych
na liZko. Péce o takto nemocného Cloveéka je nejen psychicky, ale 1 fyzicky velmi namaha-
va. Boj s dekubity je proto na prvnim misté a je dilezité jim pfedchazet. ProleZeniny vzni-
kaji tlakem kosti na k0Zi. Objevuje se v mistech, na které ptsobi nejvétsi tlak jako napii-
klad ktizova kost, lopatky, lokty, patni kosti. Prvni pfiznaky mohou byt mravenceni, své-

déni, zaCervenal4 pokozka, puchyte v takové piipadé€ zacina odumirat pokozka a svaly.

Vlivy vzniku dekubites: vek pacienta, ochrnuti téla, zapafeni pokozky, vét§im poceni, ne-

vhodné zahyby na latkach, $patna vyziva, obezita, kozni zahyby.
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Obr. 22. Proces tvorby dekubitii

Prolezeniny a preventivni opatfeni

kontrolovat denné stav ktize a sliznice

vénovat pozornost kostnim vyénélkiim, nemasirovat je

aktivizovat nemocného, udrzet rozsah pohyblivosti kloubt

minimalizovat poranéni kiize

polohovat nemocného dle harmonogramu

pouzivat statické matrace (vzduchové nebo dynamické - tlakové, s proudicim vzdu-
chem)

provadét hygienickou péci u nemocného dle jeho individudlnich potieb
minimalizovat kontakt nemocného s vlhkosti zptisobenou inkontinenci ¢i pocenim
ledovat piijem potravy

dieta bohata na bilkoviny a vitaminy [8]

Mezi vhodny zptsob prevence, ale i vhodny zpiisob 1é¢by patii antidekubitni podlozka. Na

trhu mizeme najit podlozky rtiznych materidli jako: gelové podlozky, peny s pamétovym

efektem, PES duta vlakna, kombinace PU pény a dvou typu gelu, PU péna s pamétovym

efektem (lind péna), plastvové usporadani vzduchovych bunék.
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Hlavnim ucinkem téchto podlozek je masirovani a prokrveni. Rovnomérné rozklada tlak
Vv zatézové oblasti, minimalizuji tfeni a mechanické poskozeni tkané. Diky materialim, ze

kterych se vyrabi, jsou praktické i z hlediska hygieny.

Obr. 23. Antidekubitni podlozka
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3 MATERIALY
3.1 Drevo

Pro lidstvo vzdy bylo, a snad i dlouho bude, dievo velmi potiebnym materidlem nejen
pii tvorbé nabytku. Vyuzivame ho ve stavebnictvi, papirenstvi a v domacnostech. Dievo je
velmi pfijemny materidl a je az neuvetitelné, co vSechno se s nim déa délat. I kdyz dnes
mame mnoho nabytku z jinych materidlu jako plast ¢i kov, dievény nébytek patii k t€m
nejoblibenéj$im. Tento material je riiznorody nejen svym pouzitim, ale i technologii vyro-
by. Kazdy druh dfeva ma své specifické vlastnosti, podle kterych ho rozdélujeme
k dalsimu pouziti. Délime ho podle druhu na jehli¢naté a listnaté a na zakladé jeho techno-
logickych vlastnosti. Technologické vlastnosti rozeznavame podle tvrdosti dieva, Stipatel-
nosti dieva, schopnosti dfeva drzet mechanické spojovaci prostiedky, ohybatelnosti a opo-
tiebovatelnosti. Pevnost dieva se rozeznava dle jeho namahani tahem, tlakem, smykem,
ohybem a vzpérem. Tvrdost dieva znamena schopnost odporovat vtla¢eni jiného télesa,
tvrdost tedy miizeme rozlisit na razovou a statickou. Diky riznym technologiim se dievo
déli na dyhy, feziva, tiisky, vlakno. Spojenim téchto materidlu vznikaji plosné desky. Na-
bytek mize byt sestaven z fezaného dieva, ohybaného dfeva, lamelového dieva

a skofepinové konstrukce.

3.1.1 Ohybané dievo

Dnesni ohybany nabytek si vZdy kazdy spoji s Michaelem Thonetem a jeho nabytkem.
Zidle z ohybaného dieva se staly velmi popularni nejen pro svou pohodlnost a eleganci, ale
také hlavné kvili své vyhodné cené. Tento zptisob vyroby ma tedy jiz dlouhou tradici. Ces-
ta k téhle vyrobé nabytku byla vSak dlouha a spletitd. Z archeologickych objevi vime, Ze
ohybani dievénych dyh pochazi jiz ze starého Egypta. Vznik ohybaného nabytku, jak ho
zname dnes, Se datuje od poloviny 19. stoleti. Zpoc¢atku $lo o vrstveni dyh a jejich lisovani
a lepeni. Po zaschnuti lepidla si dievo ponechalo tvar podle tvarovaného ptipravku. Tato
metoda vSak neumoziovala takovou variabilitu tvarQi. Michael Thonet tedy zacal

s experimentovanim, které vedlo k dnesni podobé ohybani dieva.

Ohybaci dfevo se dodava v suchém stavu a ohyba se pfi jeho zvysSené vlhkosti, tzn., Ze se
toto dfevo musi nejprve zvlhéit. Tim se stane tvarnym — ,,zmé&kne* - a dovoli ménit svij
tvar v podélném sméru. Po ohnuti se musi zafixovat (pfipevnit provizorn€¢) do tvaru,

Vv jakém ma4 jiz zustat (tfeba pomoci Sablony). Nasleduje doba ,,stabilizace®, coz je pouze
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Cas, pottebny k vyschnuti dfeva. Po této dob¢ dfevo ztuhne a jiz si pamatuje sviij novy
tvar, ktery se neméni. Avsak lze dotvarovat, ¢i opakovat proces ohybani. [9]
Pfi ohybani dieva se pouziva pravidlo, ze miizeme ohnout dievo dle jeho priméru. Dieve-

nou ty¢ o priméru lem ohneme na polomér 10 cm. Nejvhodnéjsi difevo pro ohybani je

buk.

Ohybat dfevo mizeme:

e na Sabloné (vyfiznuty tvar z desky) pomoci truhlafskych svérek, popruhi, pasnic

a dalSich pomocnych piipravki

e pomoci vélcové ohybacky, kde docilime vétsi sily nez pfi ohybani v ruce a zaroveil

pravidelny oblouk. [9]

3.1.2 Rezané dievo

Tento zplsob vyroby zidli ze dfeva je nejstarsi a patii mezi nejéastéji pouzivané. Vyuziva

se také pfi vyrobé nabytku.

3.1.3 Lamelové dievo

Jde o ohybani velkych ploch z masivu. Ohybat dfevo mlzeme lisovanim, tvarovanim
a lepenim. Nejcastéji se takto ohybaji dyhy. Miizeme mezi n¢ vkladat tvarované klinové
vlozky, a tim zvétsSit pramér profilu jako napiiklad u hokejky nebo péalky na stolni tenis.

Material mize byt spojovan bud’ lepenim, nebo srouby.

3.1.4 Skoiepinova konstrukce

Jde o technologii lisovani do formy. U dieva se miZeme setkat s pouZitim vrstvenych dyh,
aglomerovaného dfeva, prohybani rovnych pieklizek. Tvarovani pieklizky ma u nés dlou-
holetou tradici. Postup u ohybani pteklizky: pteklizku tvofime kladenim dyhy na sebe do
ktize pro jeji vetsi pevnost lepenim. Ta se pak vkladd do zahtaté modelované formy
a tvaruje se dale tlakem. Jakmile lepidlo vytvrdne, dievo si zanechd tvar formy. Tyto for-

my je nutno velmi dobfe a dikladné navrhnout tak, aby byly ohyby jednosmérné.
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3.2 Calounéni

Calounéni je diileZitou souéasti vyroby kiesla. Jde o zpiijemnéni sezeni, kdy sedaci plocha,
ktera piichazi do kontaktu s pokozkou, je pokryta latkou a molitanem. Remeslo ¢alounika

je velmi staré a naro¢né.

Jako specializované femeslo se Calounictvi ve stiedni Evropé osamostatnilo pomérné poz-
d¢ a prvni ¢alounické cechy vznikaji az v 1. poloving 18. stoleti, ve vétSiné ptipadt spolec-

né se sedlafi a femenaii. [10]

K calounéni se vyuziva téch nejriznéjSich materidlii jako: bavlna, textil, pefi, ozdobné
trasné, $niry, vina, zin€, platno, popruhy, ale i nové prvky kovu jako spirdlova pera (rizné

druhy a velikosti), pasy plechl a drati, pletivo, plast.

Nové typy materiall, které se v souc¢asné dobé pouzivaji k ¢alounéni a vyplnim, usnadnuji
¢isténi a vymeénu. Calounéni mizeme rozdélit na hladké a prosivané. ProSivané calounéni

bylo oblibené hlavné v historii, naptiklad v baroku, ale i dnes se vraci do médy.

Velky ,,boom" zazilo Calounictvi v Evropé v 18. stoleti. Ze zacatku se pouzival zelezny
drat, ale pozdé&ji se pieslo k ocelovému, ktery mél lepsi vlastnosti. Dal§im prilomovym
obdobim bylo 20. stoleti a s nim nastup polyuretanové pény, ta nahradila pruzinovou kon-
strukci (ne vSak ve vSech ptipadech). Ve vyvoji potahové latky taky doslo k znacenému

posunu a zacaly se pouzivat omyvatelné materidly.

3.3 Konstrukce

Dobra konstrukce je zcela jisté zaklad spravného sezeni a taky dikaz trvanlivosti nabytku.
Pii konstrukci nabytku dodrzujeme spoustu podstatnych véci. Musime myslet na nosnost,
stabilitu, spoje, ¢alounéni, ergonomii, trvanlivost a mnoho dalsich véci. Konstrukce kiesla

se sklada ze sedaci Casti, nohou, bo¢nich opérek a zadniho opéradla.

vvvvv

vzhled, ale musi byt ergonomicky spravné. Opéradlo miizeme ztvarnit mnoha uméleckymi
zpusoby, ale dilezité je zachovat technické feSeni. V historii se opéraci ¢ast fesila pfilis

umélecky a prakti¢nost se vytracela, dnes je to spiSe naopak.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 38

4 ANALYZA TRHU

Analyza je nezbytnou soucasti procesu navrhovani. Piispiva k lepsimu pochopeni dané
problematiky a pomaha nalézt konkrétni feSeni. Analyza pomuze k utfidéni mySlenck
a stanoveni hlavnich bodu, které jsou pro nas a uzivatelé dulezité. Umozni nam napiiklad
snizit riziko netspéchu. Analyzou trhu mizeme zjistit nejen informace o konkurencnich

produktech, ale také ndm muize pomoci s technologii vyrobki.

Tato Cast prace je zaméiena na prizkum trhu sedaciho nabytku pro seniory. Nabidka vse-
moznych doplikl pro seniory je v soucasné¢ dob¢ tak Sirokd, ze si vybere témét kazdy.
Nejvétsi problém je urcité cena. VEtSina téchto technickych vymozenosti, které miizeme
v obchodech pro seniory najit, se diky cené jen malo kdy dostane k uzivateli. Mym cilem

je porovnani sedaciho nabytku pro seniory.

Mezi sedaci nabytek tvofeny pro seniory mizeme nalézt: zidle a dfevéna kiesla, polokiesla

do domacnosti, domovi dichodct, pecovatelskych domt a zdravotnicka zafizeni.

Mezi nejznamé;jsi dodavatele patii: Ton, DMA, Alva ZP, Alax,Rasl,

Obr. 24. Kreslo znacky TON
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Obr. 25. Kreslo znacky ALAX

Obr. 26. Kreslo znacky JP-
KONTAKT, s.r.o.
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5 VLASTNI RESENI

Kieslo zamétfené na stars$i obCany je velmi diilezité pro jejich zdravi a spoleCensky zivot. Je

proto nezbytné dodrzet dulezité zakladni parametry v navrhovani.
Parametry kiesla pro seniory:

e tuhd konstrukce z masivniho materialu s kvalitni povrchovou tpravou
e sedak Calounény specidlnim nepropustnym potahem

e maximalné pevné lepené truhlaiské spoje

e pevna Cast bederni ¢asti opéraku kiesla

e vyssi sedlova vyska 47cm

e maly sklon sedadla

Seniorské Zidle a kiesla musi splitovat nejen podminky pro spravné a pohodlné sezeni, ale
také narocné hygienické podminky a musi mit vysokou odolnost. VSechny seniorské Zidle
a kfesla by se m¢ly dobie a snadno udrzovat v Cistoté. Seniorské kiesla a zidle miizou mit

specialni antistatické vlastnosti a riizné konstrukéni provedeni.

5.1 Prvni myslenky

Tento kol je tak komplexni a slozity, Ze na spravné feSeni je potieba opravdu hodné¢ Casu
a hlavné zkuSenosti s danou problematikou. Snazila jsem se o co nejvétsi veiténi se do této
skupiny lidi, tak abych vytvofila nejen néco praktického, ale i néco, co by po psychologic-
ké strance t€émto lidem pomohlo. Ne vzdy to co je praktické musi byt oSklivé nebo nemo-
derni. Mym cilem bylo, aby toto kieslo mohli pouZivat nejen seniofi, ale naptiklad 1 lidé
sttedniho véku se zdravotnimi problémy. Nedilnou soucasti ptipravy bakalaiské prace byla
1 navstéva domova pro seniory a zjisténi, jaky ndzor na tuto problematiku maji kone¢ni
uzivatelé. Pres riznorodé ndzory jsem si vybrala ty nejcastéji zminované a pomohlo mi to
k uttidéni svych myslenek.

Dal§im krokem bylo prozkouméni této socidlni skupiny a jejich zdravotnich problémii.
Prvnim problémem bylo stanovit si dilezité body, kterych jsem se méla dale drzet. Tyto
body byly velmi podstatné, jelikoZ jsem musela zhodnotit, co pro danou skupinu lidi je
a neni dulezité. Nekteré véci musely byt pouzité na tkor druhych, protoze ne vSechno se da

pouzit najednou, aniz by jsme zvysili ndklady na vyrobu, ¢i prakti¢nost.
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Po dlouhé tvaze jsem se rozhodla nepoustét se do slozitych mechanizovanych kiesel, ale
spiSe odleh¢eného kiesilka s nezbytnymi prvky, které by mély seniorm ulehcit zivot. Za-
rovenl aby takovéto kiesilko bylo finanéné dostupné. Inspiraci k feSeni zadané¢ho tkolu
jsem Cerpala ze stavajicich typt kiesel. Hledala jsem, co by se ke kieslu mohlo pfidat, aby

to nebylo pfilis finanéné naro¢né a presto aby to mohlo pomoci.

5.2 Navrhovani

Pfi navrhovani jsem vSak dosla k zavéru, Ze nejvhodnéjsi pro seniory bude kieslo typu
usak, protoze travi v kiesle vétSinu svého Casu. Ve svém feseni jsem se rozhodla nahradit
tvaroveé ergonomické opéradlo za polstarky s gumickou, které by si snadno ¢lovék navolil
dle své vysky. V ptipadég, Ze by tyto polstatky nepotieboval, mohl by je snadno otocit do-
zadu. Polstatky by mély byt z pamétové pény, popiipadé z pénovych kuliek. Clovek
Vv takto pokroc¢ilém véku ma rizné deformace patefe a bylo by tedy velmi obtizné zvolit
spravnou ergonomii.

Dalsi myslenkou naptiklad bylo do opéradla implantovat malé svételné led diody. Tyto led
diody by mohly byt umistény na "usich” opéradla.

Konstrukci jsem volila z ohybané¢ho buku. Je podstatné minimalizovat ostré rohy a volit
v§e zaoblené — pii piipadném padu to mize snizit vaznost zranéni. Pouzila jsem vyhradné
oblé tvary taky proto, abych dosla k modernimu a piijemnému tvaru. Soucasti kiesla je
i navrh podnozniku, ktery by mél mit specidlni systém kolecek. Tento systém mél byt pu-
vodné 1 soucasti kiesla, ale v kone¢ném feSeni jsem od ného ustoupila. Jde o systém, ktery
pii zatizeni schova své kolecka a je nepojizdny a v nezatizeném stavu se koleCka vysunou
a s podnoznikem mizeme lehce posouvat. Nohy kiesla by mély mit pouze protiskluzové
podlozky v barvé kiesla. DlleZity je pocit jistoty a stability.

Upevnéni holi by mélo byt mozné z piedni i zadni ¢asti bo¢nic kiesla, pro ptipad, Ze by se

star$i ¢lovék nemohl, ze zdravotnich duvoda obratit az dozadu.
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5.2.1 Vizualizace

Obr. 27. Navrh zasuvnych kolecek bez zatizeni

Obr. 28. Navrh zasuvnych kolecek se zatiZenim
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Obr. 29. Stolek s gumickami

Obr. 30. Logo Usak



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 44

Obr. 31. Podnozka

Obr. 32. Reflexni prouzek
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5.3 Koneény navrh

Zde je ma konecnd varianta, ke které jsem dosla po dlouhych kompromisech v tak kratké
dobg.

Obr. 33. Konecny navrh
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Obr. 35. Konecny navrh 2



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci a7

5.3.1 Barevné varianty a latky

Jedna ze zasadnich véci, kterd se mize zdat nedtilezitou, je barevnost a je velmi vhodné se
vyvarovat mdlych odstintl. Star§i ¢lovek vétSinou hife vidi, proto je lepsi kieslo zviditelnit
barvou nebo oznacit pro jejich lepsi orientaci v prostoru. Toto oznaceni by mohlo byt bud’
z reflexnich folii, nebo latek, které se pouzivaji naptiklad na batozich a vystraznych
vestach. Je lepsi volit pro kieslo syt&jsi teplé barvy, které dodaji chut’ do zZivota. Jednim
z mych napadi bylo pouziti latek se starSimi vzory spole¢né s Cistymi barvami. Jde o kom-
promis a piiblizeni se ke star§im lidem. Zaroven to dle mého nazoru dodava kieslu piijem-

ny vzhled.

Druhou variantou je vyuziti loga Usaka (zajicka). Ten by se dal vyuZzit mnozenim, a mohla

by tak vzniknout nové textura, kterd by byla modernéjsi.

Obr. 36. Barevna varianta 1
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Obr. 37. Barevnd varianta 2

Obr. 38. Barevna varianta 3
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Obr. 39. Varianta s logem
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5.3.2 Velikost

1200

Obr. 40. Vyska

5000

Obr. 41. Sifka
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ZAVER

Mym cilem bylo navrhnout cenové dostupné kieslo, které by vSak bylo moderni, svézi
a s potfebnym vybavenim. V teoretické Casti jsem se zabyvala vyvojem a vyrobou nabyt-
ku. Déle jsem se zabyvala ergonomii a zdravotnimi obtizemi seniort. Praktickd ¢ast této
prace zahrnuje analyzu trhu spoleéné s mym vlastnim feSenim daného problému. Muzeme
zde vidét muj pohled na véc a cely proces mého navrhovani. Tento ukol byl velmi naro¢ny,
nejen kvili technologii a konstrukcei, ale také skloubenim funkcénich prvkl spolu s moder-
nim vzhledem. Jsem si jista, Ze vice ¢asu by mne posunulo mnohem dal, a ze se mohou
objevit 1 urc¢ité nedostatky. Mé konecné fesSeni je dokladem mnoha kompromisti a v této
chvili je to nejlepsi feseni, ke kterému jsem mohla, dle mého nazoru, dojit. Zpracovavanim

zadaného tématu jsem ziskala cenné zkuSenosti.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 52

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

Ton: Princip ohybani [online]. Dostupné z WWW: http://www.ton.cz/technologie-
vyroby.html

Interior design: kieslo Barcelona. [online]. [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://www.interiordesigner.cz/kreslo-barcelona-ludwig-mies-van-der-rohe/
Prague: Charles & Ray Eames. [online]. [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://www.prague-art.cz/katalog/autori/154-charles-ray-eames/993-lounge-chair/

VITRUVIUS POLLIO, Marcus. Deset knih o architektufe. 3. vyd. Praha: Arista,
2001, s. 99. ISBN 80-864-1023-4.

CHUNDELA, Lubor. Ergonomie. 1.vyd. Praha: CVUT, 2001. ISBN 80-010-
2301-X.

PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? 1. vyd. Praha : Karolinum, 1997. 124.
ISBN 80-7184-486-1.

Vademecum: nejéastéjsi zdravotni potize. [online]. [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://vademecum-zdravi.cz/nejcastejsi-zdravotni-potize-senioru/Prof. MUDr.Eva
Topinkova, CSc

Compex:  prolezeniny.  [online].  [cit.  2012-05-08].  Dostupné  z:
http://compex.zdravi-cz.eu/dekubity-prolezeniny.php

TUCEK, Vladimir. Ohybaci dievo: Ohybani dieva. [online]. [cit. 2012-05-08].
Dostupné z: http://www.ohybacidrevo.cz/technologie/ohybani-dreva

Carelli: calounictvi a jeho historie. [online]. [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:

http://lwww.carelli.cz/clanky/calounictvi-a-jeho-historie



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 53

SEZNAM OBRAZKU

ODBI. L. EQYPISKE KFESIO......c.occveiiieie ettt ettt te e 11
ObF. 2. RECkS [CHATKO. .........oocveveveeisiieiee e 11
ODbr. 3. Rimské kiFeSIo Z KAMEN@....................co.ooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 12
Obr. 4. RomAnska trufla............cccooiiiiiiiii e 12
Obr. 5. GOtICk POSLEL S NEDESY ..ot 13
Obr. 6. ReneSancni ZIdl.............cccooioiiiiiiiiiicieee e 14
Obr. 7. Barokni KFeslo..................cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee et 14
Obr. 8. ROKOKOVE ZIde. ..o 15
Obr. 9. KIASICISING ZIALE. ..ot e 15
Obr. 10. Polohovact kieslo SitzmaSCRINE. ............c.coouuieieieieie i 16
ODF. 11. TRONEE @ SYROVE........ccceeeeeiieeeiie ettt et e e e snsaeeanseeen e 17
ODbr. 12. TRONELOVA fOVATTA. ... 17
OBI. 13, OAPDANT AFOVA...........coeveeeeeiieieieeeeee e ettt 18
OBF. 14. ZIdle €. 14........ocoooevieeeeeeee e 19
Obr. 15. KieSIo PAIMIo..............cccccccoooiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiciieceteeeeee s 21
ODI. 16. KFeSIO BAFCEIONAL. ... e 22
Obr. 17. Kieslo ChaiSe IONQUE.........c.ciuieiiiiieiie ettt 22
Obr. 18. KFeSI0 WASSIY......cceeiiiiiiieie ettt sbe e nas 23
Obr. 19. ZAenek KOVAT-............cccoevuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee et 25
Obr. 20. Leonardo da VINCl.........cccoiiiiiiiiiiiisic s 27
Obr. 21. EFGONOMIE SEZENI ........cccuiiiiiiiiiiiie ittt 28
Obr. 22. Proces tvorby dekubitii ...............ccccuouioiiiiiiiiiiiiiieece e 32
Obr. 23. Antidekubitni podIOZKa ................ccocoviiiiiiiiiiiii i 33
Obr. 24. KieSI0 ZNACKY TOM ........oooieiiiiiciee e 38

Obr. 25. K7eslo zRACKY ALGX .......c.ccocouiiiiiiiiiiiiiccee s 39



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

54

Obr. 26. Kreslo znacky JP-KONTAKT, S. 1. 0. woe oot e e et e e et it e et e een e e eeea

Obr. 27. Navrh zasuvnych koleCek bez ZatiZent ... ................ccooooeeieiiiiiie e eeeee e e
Obr. 28. Navrh zasuvnych koleCek se zatiZenim ... .............c..ccccc v ieeiesieiiiiie e ee e e
Obr. 29. StOleK S GUMICKAMI ... ... .........ooioiii e et e e e e e et e et e e e e
(@] o] g [ I oo [0 N 7 TS
ObBF. 31. POANOZKGQ ... ... ..o oov it it et et et et et e et it e e e et e e e e e e e e
Obr. 32. Reflexni PrOUZEK ... ... .......c.ocooei ittt e ee e e e et e e et ee e een et et s e e s

ODbF. 33. KONECTY MAVIT ... e ees e eee e e e e et et et et e e e e et ean e ee ee e aee vee vee e
ODBr. 34. KOnecny RAVIR L... ... ... oot is e et e e e e et e e et e e e e e e e e 2 s
ODBr. 35. KONECHY HAVIR 2. ..o oot e et e e e e e et e e et e e et e e e s e 2ens

ODbr. 36. Barevnd varianta I .................cccc.eoiii e eeee e ee et e et et e e et e e e
ODbr. 37. Barevnd variQnta 2 ... ... ..........c.ee oo es oot ces et e et ee et e et e aen e s e e e e
ODbr. 38. Barevnd varianta 3 ... ... ..........cou oo cee oot ces et e et e et e et e e e et e e e e
Obr. 39. Varianta S IOgEM ... ... it oo oot e et e e e e e et e e e e e e e e
(@] o] g (O L 7 AT TR
OBF. AL STKA ..o e et et e et ettt e et ettt et e et e e e e

40

42
42
43
43
44
44
45

46

46

47
48
48
49
50
50



