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Uvod

Fakt, Ze spolu s otevirinim se svétu dochdzi u nads ke zvySenému piilivu
omamnych a psychotropnich latek a tim i k potencidlnimu rstu poctu osob na nich
zéavislych, jiz dnes vcelku nikoho nepiekvapuje. Nepiekvapuje ani postupné klesajici
vék téchto konzumentli, mezi nimiZ jiZ nejsou vyjimkou ani Zéaci 1. stupné zdkladni
Skoly.

Téma drog a drogové zdvislosti je Siroce diskutovdno mezi odbornou i laickou
vefejnosti. Ze strany zastancu striktni prohibice je pfedkladano jako strasik, kterému je
nutno se za jakoukoliv cenu vyhnout. Naopak strana "tolerantnich" se prezentuje
diskusemi o vyhodéch legalizace drog a ptiruckami o tom, jak péstovat doma za oknem
marihuanu.

Cilem této prace je ukdazat na priiny nartstu drogové zavislosti mezi mladezi
v Ceské republice a na zakladni socidlni souvislosti prevence. Bylo by jisté pomé&mé
jednoduché pozadovat zkvalitnéni vychovy v rodin€ ¢i ve Skole, potddani dalSich
osvetovych kurzii, vydavani novych knih, brojicich proti hrozbé drog apod. To vSe ma
jisté sviij velky vyznam a v Zadném piipad¢ nelze vSechny tyto a mnohé dalsi aktivity
piehlizet.

Otédzkou vSak je, do jaké miry jsou dnes efektivni. Prdvem je totiZ poukazovano na
nedostatecnou koordinaci mezi jednotlivymi partnery ptisobicimi na tomto poli, a to jak
na drovni centrdlnich ministerskych orgdnti (vnitra, zdravotnictvi, Skolstvi, prace a
socidlnich véci atd.), tak na drovni "prvni linie", tj. mezi uciteli, 1€kati, policisty,
socidlnimi pracovniky a pochopitelné rodi¢ovskou vefejnosti. Neni myslitelny stav, kdy
boj proti drogdm je zéleZitosti nékolika nadSencti a jejich finan¢nich moZnosti.

Co vsak je tfeba vyiesit v prvé fade¢, je zdkladni filozofie v pfistupu ke drogam.
ZkusSenosti (nejen naSe, ale zejména zahrani¢ni) ukazuji, Ze spoléhat na pouhou represi
jako ochranu pted rozSifovanim konzumace drog je stejn€ naivni jako ptedstava, Ze
problém drog je zélezitosti pfechodnou a zanikne sam od sebe. Je totiZ vice nez jisté, Ze
kazda vysp€la spoleCnost se musi naucit zit vedle drog stejné jako vedle jadernych
elektraren ¢i McDonaldovych restauraci.Pfedpokladem zvladnuti situace je pochopeni
této skutecnosti. Na tomto zdkladé€ je tfeba formulovat vychovné preventivni programy,
zaméfené na zmirnéni ndsledki jevu drogové zavislosti pti védomi faktické nemoZnosti

tento jev zcela odstranit. Programy musi byt zaméfené zejména na zaky zdkladnich skol



a jejich rodice. TrebaZe nejrizikovEjsi skupinou je mladez ve véku 13 - 15 let, zdkladni
dispozice se formuji jiz diive. Ve své podstaté jsou priitnikem osobnostnich dispozic a
efekti vychovného piisobeni rodict, ucitelt, kamaradl, primarniho i zprostfedkovaného
socidlniho prostfedi. Musi tedy jit o ploSné plisobeni na celou populaci.

Ve vlastni prevenci je tfeba zohlednit dvé sloZky: motivacni a informacni.
Znamend to jednak ucit socidlné psychologické dovednosti zvladdni ndroc¢nych
zivotnich situaci, jednak poskytovat informace o negativnich efektech ptlisobeni drog.
Nelze pritom akceptovat piipadnou namitku na nedostatek informaci ¢i metodik - pokud
je o né na piisluSnych drovnich fizeni zajem, existuje dnes jiZ dostatek instituci, které je
mohou poskytnout.

To, Ze drogy a problémy s nimi spojené jsou vSude kolem nds, je skuteCnost
dostate¢né¢ zndmd a neni ji tieba znovu zduraziiovat. Drogy provazely vyvoj nasi
civilizace od samého pocdtku, jsou bohuZel neoddé€litelnym prvkem naSeho soucasného
Zivota a neni diivod se domnivat, Ze by v budoucnosti m¢lo dojit k néjakym zdsadnim
zméndm. Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze zadny pfistup spolecCnosti, at’ jiz
nekompromisné represivni c¢in liberdlni, drogovou problematiku nevyfe$i. Rlzné
piistupy vSak mohou drogovou problematiku zkomplikovat ¢i sniZit piisluSné negativni
dopady na spole€nost, ale problém prosté nezvladnou. Prosté vychdzim ze skute€nosti,
Ze drogy byly, jsou a budou, at’ se ndm to libi nebo ne a je na nds, abychom se s timto
faktem vyrovnali, jak nejlépe umime.

Abychom se orientovali v problematice drog a drogovych zavislosti, bude nejlépe
si vysvétlit nékolik zdkladnich pojmil. Co je to vlastné droga? Existuje celd fada
definici, ale nejstru¢néji Ize drogu chédpat jako kazdou latku, at’ jiz pfirodni nebo
syntetickou, kterd spliiuje dva zdkladni pozadavky:

- ma tzv. psychotropni ucinek, tj., Ze ovliviiuje n¢jakym zplsobem nase prozivani a
vniméni okolni reality, méni nase naladéni, prosté je to latka ovliviujici psychiku,

- muze vyvolat urCitou formu zdvislosti, md tedy néco, co se nékdy z nedostatku
vhodnéjsiho pojmenovani oznacuje jako ,,potenciondl zdvislosti, ktery je u riznych
drog riizné vyjadien, mize byt vétsi ¢i mensi, ale je vyjadien vzdy.

Pokud se na svét kolem sebe podivame skrz tato dvé kriteria, tak zjiStujeme, Ze
drogami jsme obklopeni skutecné na kazdém kroku. Latky ovliviwjici psychiku,
schopné vyvolat zavislost, jsou vSude kolem nds. Pfi vstupu do obchodu s potravinami,
zjistujeme, Ze drogy tvoii podstatnou c¢ast nabidky, ovSem, je zde hacek, jednd se o

drogy tolerované, tedy o drogy ,legdlni“. Ano, samoziejmé, jednd se predevSim o



alkohol, v riznych podobdch, od piva az po destilaty. To vSak neni jeSté konec vyctu
,legalnich drog®. Drogovou definici splituje také kdva, ale pro mnohé zcela prekvapivé,
také bézny a zdanlive zcela nevinny c¢aj.

O drogovych ucincich tabakovych vyrobku neni tfeba pochybovat. Prosté, kam se
podivdme, vSude jsou drogy, drogy a zase drogy. Konzumace legilnich drog je zcela
b&Zn4 a nad tou samoziejmosti se nikdo nijak vyrazné nepozastavuje. Upln4 a naprostd
abstinence od jakékoliv psychotropni latky a zdsadni a trvalé odmitani caje, kavy,
tabdkovych vyrobku ¢i alkoholu je spiSe vyjimkou. Tolerance spole¢nosti je v této
oblasti vysokd a drogy vySe zminéného typu jsou nejen povoleny zdkonem, ale
nabizeny ke konzumaci prakticky na kaZzdém kroku. Takova je skuteCnost a vyvoj
situace v posledni dobé neddva piiliSnou nad¢ji na vyraznou zménu k lepSimu. Nabizi
se otdzka, jaké zmény by to mély byt a zda by si vlibec tyto zmény spolecnost ptila.

Mezi drogy, které spliuji jiz zmin€éna kriteria, jsou zafazeny také latky, které jsou
spole¢nosti zapovézeny, jsou démonizovany, uvddény jako plvodci drogovych
problémt. S pojmem droga je spojovano cosi Skodlivého a nelegdlniho. Jestlize se na
drogy podivame zcela obecné, bez ohledu na jejich legalitu ¢i ilegalitu v té které
spoleCnosti, 1ze je charakterizovat slovy : ,,dobry sluha, zly pan*. Kazd4 droga ma sva
rizika, ale 1 své prednosti a také svou historii a pokud chceme néco ovlivnit, musime to
néco znat alesponl v zdkladech a rizika, kterd vyplyvaji z konzumace drog omezovat na
piijatelnou miru, pfedchazet jim, likvidovat jejich ndsledky a samoziejm¢ pusobit na jiz

aktivni konzumenty, tak na potencidlni konzumenty, experimentétory.



1. Stav v CR ve vztahu k drogové problematice
- podle hygieniki je v Ceské republice asi 25 tisic lidf zavislych na drogdch

- az 100 tisic 1lidi se v souvislosti s drogami dostalo do statistik policie a zdravotnickych

zafizeni

- Cesti narkomani nejCastéji uzivaji marihuanu a pervitin; v posledni dobé se castéji

objevuje extaze a prirodni drogy

- v pruzkumu mezi mladezi od 14 do 19 let v€ku se ke zkuSenosti s drogou ptihlasilo

47,6 procenta respondentii

- Cesko je na druhém misté za Britdnif co do spotieby alkoholu a jinych drog mezi

mladistvymi

Patndct miliard korun vydali v roce 2004 podle odhadu Ceského statistického
dtadu (CSU) roéné Cesi za drogy. Velkd &dst pendz, které mizi v kapsich drogovych
dealert, se ptfitom vraci do zdrojovych oblasti, tedy do mist spojovanych se svétovym
terorismem. Za patndct miliard se pfitom d4 postavit a vybavit kompletné nemocnice,
nebo pofidit deset tisic novych bytd 1+1. Séf sekretaridtu vladni meziresortni
protidrogové komise Josef Radimecky je podle svych slov velmi znepokojen: "Celkové
vzato je to hrozné. Obliba drog, to je trend, ktery je v celé zapadni Evropé na vzestupu.
Nicméné situace v CR odpovida evropskému praméru. Napt. USA jsou na tom mnohem
haf," sdélil Pravu. Ze obliba drog neustdle stoupd, potvrdil i narodni koordinator
drogové epidemiologie Vladimir Poslanecky: "V celorepublikovém méfitku je situace
alarmujici, nebot’ za lonsky rok jsme zaznamenali nejvyssi pocet problémovych
uzivatelli drog od roku 1990. Byly jich Ctyfi tisice," uvedl Polanecky. Rocné se podle
CSU v Ceské republice spotiebuje pies pét tun heroinu, tfi a pal tuny pervitinu, padesat
kilogramii kokainu, odhadem 80 tisic ddvek LSD a dalSich halucinogenti, 300 tisic
tablet tzv. diskotékové drogy Extdze a 25 tun marihuany a hasSiSe.
V CR je podle CSU piiblizné 23 tisic uZivateldi pervitinu, 15 tisic uZivateld heroinu a

250 tisic uzivatelt konopnych drog.



1.1 Obecné vymezeni pojmu dispozice a prevence

Dispozice [lat. dispositio — uspotfddéni] je psychologickd vnitini psychofyzicka
uzpusobenost ¢i pohotovost chovat se v urcité situaci urCitym zptsobem ¢i reagovat na
ur¢ity podnét urcitym zpusobem; protoze na tyz podnét ruzni lidé reaguji razné,
predpokladd se existence interindividudlnich rozdilnych dispozic ; systém vnitinich

dispozic vytvéii osobnost.

Osobnostni dispozice:

Pomérné Casto je slySet ndzor, Ze kladny ¢i tolerantni postoj k drogdm je odrazem
zivotniho zklamani, pocitu vlastni zbyte¢nosti, ekonomickych problémi ¢i permanentni
stresové zatéze. Tyto motivy plati mozna pro dosp€lou populaci, nikoliv vSak, alespon v
plném rozsahu, pro mladez. U ni se spiSe promitaji ve vétsi toleranci k alkoholu.
Naopak vétsi toleranci v postoji ke drogdm lze predpokladat u téch studentli a ucni,
ktefi sami u sebe zdlraziuji takové osobnostni charakteristiky, jako je smysl pro humor
¢i ochotu riskovat. Téméf pétina z nich zastavd ndzor, Ze mlady ¢lovék by mél zkusit
vSe veetn¢ drog. Zjevné ovSem nejde ani tak o lehkovaznost, kterd k tomuto véku jaksi
patii, ale spiSe o sloZity komplex sebevédomi, optimismu, sebediivéry. Predevsim tito
"optimisté" Casto spoléhaji na svoji pevnou vuli s drogou, pokud by ji zacaly brét,
mohou kdykoliv piestat. Pfi piipravé preventivnich opatfeni je nutné s timto faktem
pocitat. Urcité precenovani osobnich moZnosti je patrné¢ pritvodnim rysem dospivani, v
této souvislosti je ovSem tfeba neustdle zdUraziiovat, Ze vétSina narkomanl Zije ve
faleSném piesvédCeni, Ze mohou s drogou kdykoli prestat. O svém fatdlnim omylu se
ovSem presvéd¢i az v dobé, kdy jiz pfestat nelze.To ovSem neznamend, Ze by ve
struktuife motivli podmifiujicich miru tolerance ke drogdm zcela chybél vliv stresové
zéatéze. Jako motiv pro prvni kontakty s drogou byva dokonce uvadén nejcastéji (jeste
pied zvédavosti ¢i prostou hlouposti).

Jeho vyznam jako motivacniho faktoru pro dal$i konzumaci drog je ovSem jiz
podstatné mensi (posiluje spise inklinaci k alkoholu). Toto ptisobeni stresu na postoje k
alkoholu a drogdm je ovSem ambivalentni. Je totiZ velice obtiZné fici, co je primarnim
faktorem a co reakci na néj. Jinymi slovy, zda je piti ¢i brani drog reakci na stres, Ci

naopak stres vysledkem piti ¢i fetovani.



Rodina:

JiZ v pocatcich vyzkumu byla vyslovena hypotéza, Ze ani dobré rodinné prostredi
nemusi byt dostateCnou zarukou pted hrozbou drogové zdavislosti déti. Dalsi rozbory
tuto hypotézu v mnohém potvrzuji. Ukazuji, Ze v takovém rodinném prostedi existuji
pfingjmenSim dva momenty, s nimiZ je tfeba pocitat. Prvnim z nich je vyS$i mira
tolerance, k niZ jsou déti vedeny a kterd se mize promitnout i do tolerance k drogdm a
zkuSenosti s nimi. Druhym momentem je pak skuteCnost, Ze naopak autoritativni
postoje rodic¢i sice posiluji obavy déti z drog, soucasné jim vSak zabranuji vidét v
rodin€ onen zdchytny bod, ke kterému se mohou v ptipad¢ nesndzi utéci. Rodi¢lim by
m¢la byt poskytnuta informace o vlivu stylu jejich vychovy na postoje déti k drogdm a
jejich zkuSenostech s nimi. D¢ti, které vidi své rodice jako nespravedlivé, nejvice
pochybuji o tom, Ze by drogdm nepodlehly. Dé&ti autoritativnich rodi¢t maji zase
nejvice zkuSenosti s marihuanou, stejné¢ jako déti rodict s lhostejnym postojem vici
nim. Rozdélime-li rodi¢e do dvou skupin - na ty, ktefi jsou svymi détmi hodnoceni
vysoce pozitivné (podil téchto rodict je 34 %) a stiedné az zdporné (63 %), vytvoiime
piedpoklad pro srovnéni té skupiny, kterd mtze piedstavovat jakysi Zadouci standard, se
skupinou, kterd vykazuje urcité prvky distance od rodici. Jak ukazuje souhrnnd tabulka
¢.1 (je v ni vZzdy uvadén podil téch déti, kteti jsou nositeli uvedené zkuSenosti nebo
ndzoru), je mezi obéma skupinami urcity rozdil. Vysoké hodnoceni rodi¢ti ovSem jesté
neznamend, ze jejich déti budou "and€lskymi bytostmi”, stejn¢ jako horSi hodnoceni
rodict automaticky nestavi jejich déti na "Sikmou plochu". Nicméné lze fici, Ze rodice,
kterych si déti vysoce ceni, vytvéreji pfiznivejsi vychovné klima a dosahuji pozitivnéjsi
vychovné efekty. Pro mnohé rodice by jisté byly tyto informace velkym ptekvapenim.

Tvrzeni, Ze hor$i rodinné prostfedi zvysSuje socidlni rizika déti, je banalitou. V
souvislosti s riziky drogové zdvislosti se vSak nabizi také nasledujici zavér:
je tfeba zvysit hladinu ptfirozeného odsuzovani drog predevsSim v téch rodinach, které
reprezentuji zZadouci kulturni standard spolecnosti. Zd4 se, Ze pak lze ocekavat také
zvyseni odolnost i rezistence vuci drogdm i v téch rodinach, které tuto oblast ignoruji,
bagatelizuji, podcenuji.

Pozitivni efekt pfindsi rodinné prostiedi s jasné vyjadifenym negativnim postojem
rodict vici droze. Je dobré, kdyZ dité vi, jak se zachovaji rodice v piipad¢, Ze zjisti jeho
navyk k uzivani drog. Nejvétsi hrozbou pro déti je v tomto sméru nucend 1écba, zatimco
vliv télesnych trestd je dosti problematicky. Nejevi se jako dobry vychovny prostfedek,

nebot” polovina déti fyzicky trestanych pfizndvd moZnost uchyleni se k drogdm. Znalost



jasného stanoviska rodi¢l k drogdm a dislednost ve vychové je efektivnéj$i nez
pfemlouvani, sliby a tresty, vi¢i nimZ mohou byt déti ¢asem stejné¢ imunni. Rodice je
nutné pripravit na to, Ze jejich déti dnes mohou velice snadno pfijit do kontaktu s
drogou a oni jako rodice budou nuceni na tuto skute¢nost reagovat. Proto by m¢li mit
dostatek informaci o tom, jak na svém ditéti poznaji, Ze drogy uZiva a znat prvni

pfiznaky zavislosti.

Vlastni zkuSenosti:

Vlastni zkuSenost s drogou a struktura jeji podminénosti je bezesporu klicovou
zélezitosti pro formulaci preventivnich programu. I kdyZ sama tato zkuSenost jeste
zdaleka nemusi vést ke vzniku drogové zavislosti, je pro ni nutnou podminkou a toto
nebezpeci zdsadnim zplsobem piiblizi. U mlddeze ptfece jen nelze jesSte¢ predpokladat
plnou odpovédnost za své jedndni a domysleni vSech situaci, které, byt jen s malou
pravdépodobnosti, mohou nastat. Proto miZeme povaZovat jev osobni intoxikace
drogou zcela jisté za negativni. V obecné poloze vztahu ke drogdm lze predpokladat
existenci tif zdkladnich skupin mladeze. Prvni, kterd prochdzi obdobim dospivani bez
jakéhokoliv kontaktu s drogami a tim 1 bez pifimého rizika piiklonu k drogové
zavislosti. Druhd, kterd nevylucuje moznost kontaktu s drogami a kterd mize mit urcité
obtiZe s jejich uspéSnym zvladnutim. Tato skupina by nem¢la ziistat bez pomoci, at’ jiz
preventivni nebo piimé. Tieti skupina jiZ je nebo s velkou pravdépodobnosti bude v
piimém kontaktu s drogami se silnou socidlné-psychickou determinaci tohoto postoje,
ktery bude patrné¢ velice nesnadné zvratit. Vysledky naznalily opravnénost této
hypotézy, protoze ve sledovaném vzorku se tyto skupiny vyskytuji v signifikantni
podobg.

Nejveétsi Cast mlddeze kategoricky odmitd moznost podlehnuti zdvislosti na
drogéch, anebo ji ve vztahu k sobé nepredpoklada (83 %). Druhd skupina, pfipoustejici
moznost kontaktu s drogou, je ovSem presvédCena, Ze riziku drogové zdvislosti v
dusledku vlastni pevné vile odola. Je pocetné piekvapive velkd (13 %). Timto postojem
se z ni stdvd znacn¢ rizikovd Cast dospivajici mlddeze, znamenajici pro své
bezprostfedni okoli riziko vzniku mnoha konfliktnich situaci. Jeji pocetnost v
absolutnim vyjadfeni vytvéii vhodné socidlni klima pro postupné rozsifovani prodeje a
konzumace drog wuvnitt celé populace dospivajici mladeze. Tieti skupina,
predpokladajici podlehnuti drogam, je pocetné nejmensi (4 %). Vyznamnost tohoto

poctu v absolutnim vyjadfeni (jde o 38 dotdzanych) miiZe byt diskutovédna, je vSak



varujici v jiném sméru. Vyjadfuje nejen uritou moZznost, ale snad jiz i potiebu
pouzivéani drog jako vyraz ur€itého Zivotniho stylu. Vlastni zkuSenost byla ve vyzkumu
zjisStovana piimou otdzkou, coZ samoziejm¢ miiZze navozovat urCité pochybnosti o
validité ziskanych odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze ve vyzkumu neslo ani tak o deskripci
daného stavu jako spiSe o analyzu souvislosti, bylo tieba se s touto pfipadnou ndmitkou
vyrovnat v roving interpretacni.

Celkové nebyl pocet téch, ktefi tuto vlastni zkuSenost piiznali, piili§ vysoky,
zéaroven vsak (s védomim zminéné mozné stylizace) jejich podil napovida, Ze se nejedna
o jev okrajovy. Nejvice se na této skuteCnosti ovSem podileji studenti gymndzii.

Kontakt s drogou je Castéjs$i obecné u muzii neZ u Zen a roste spolu s ro¢nikem studia,

coZ je pochopitelné.

Obecné vymezeni pojmu prevence

Vymezeni pojmu prevence je pro Sifi toho, co si pod nim Ize pfedstavit,
mimotadné obtizné. Snad praveé proto prevence naléza velkou spolecenskou odezvu, je
skloniovana ve vSech padech a prezentovdna jako 1€k na nejriiznéjSi spoleCenské
problémy.

Prevence neni pravnim pojmem. Pfesto se pifi vymezovani jejtho obsahu lze

nepiimo opfit o nékolik vyznamnych pravnich norem.

1.2 Obecné projevy zneuzivani OPL u mladeZe a reSeni

To, Ze dité bere drogy, nemusi byt jeho okoli, alespon zpoc¢atku, vilbec napadné.
Presto existuji signdly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v porddku. Divody potizi
mohou byt 1 jiné. Nemust jit zrovna o drogy. Ptesto je dobré o téchto v€cech védét. Zde

jsou nékteré z ptiznaka, kterym by se méla vénovat pozornost:

Problémy ve Skole

Nemusi se objevit hned zpocatku, da se ale fici, Ze brani drog k potizim ve Skole
diive nebo pozdé€ji nutné vede. Objevuji se absence, zhorsuje se prospeéch. V této fazi to
jeste Casto nevypada, Ze by v pozadi potiZi byly drogy. Je tteba sledovat 1 dal$i ptiznaky
a cely obraz davat trpélivé dohromady. Paradoxné pravé snaha o udrzeni dobrého
prospéchu ¢i o slozeni naro¢nych zkousek byva ditvodem k prvnimu drogovému

experimentu.



Ztrata pivodnich zajmi
Jde hlavné o ptvodni ¢asové i fyzicky naro¢né konicky, jako je sport, nejriznéjsi
aktivni uméleckd ¢innost a podobné. Setkdvame se najednou s rezolutnim odmitanim

diive milované zébavy.

Zména pratel a party

Nejde ani tak o vzhled a zptasob vyjadfovani, jako spiSe o zpusob traveni volného
¢asu. Pravidelné a velmi ¢asté navstévovani diskoték a hudebnich klubu, které se stava
vlastné jedinou zabavou, vyrazné zvySuje riziko drogovych experimentl. Organizované
skupiny ¢i skupiny mlddeze svdzané silnou vnitini ideologif riziko drogovych problému
snizuji. Je zde nabizen alternativni systém hodnot, ¢asto drogy piimo odmitajici. Je
tteba ale udrzet miru, protoZe stejné rizikové jako drogy jsou do extrému strukturovana

spoleCenstvi sekty.

Zmény chovani

Bez povSimnuti by nem¢ly zustat ni¢im neodivodnéné stavy ndpadné veselosti i
aktivity. Za pozornost stoji zejména nahld nocni nespavost spojend s riiznym, ¢asto
dosti nesmyslnym kuténim a podobnym konanim. Stejné€ tak jsou ndpadné stavy
skleslosti, inavy a opakujici se depresivni rozlady. Nelze ovSem vyloucit, Ze podobné

chovani muze byt prosté projevem onemocnéni.

Slabost, spani pies den
Celkov¢ klesajici vykonnost, zhorSend koncentrace a hlavné néhlé spani pres den
jsou moznymi piiznaky brani drog. Ndpadné jsou tyto piiznaky pfedevSim v kombinaci

s celkovou zménou Zivotniho stylu, kterd nastala v posledni dob¢.

Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

Jeden z velmi ndpadnych ptiznakt brani tzv. stimula¢nich drog (u nds hlavné
pervitin "piko"). Tyto latky maji jako jeden z vedlejSich tc¢inkt pravé potlaceni chuti
k jidlu - hubnuti je zde pfirozenym disledkem. Pozor! To, Ze tyto pfiznaky nejsou
pritomny, nemusi jeSt¢ znamenat, Ze o drogy nejde. Hubnuti je totiZ charakteristické,
alespon zpocatku, POUZE pro pervitin. Opiaty ¢i halucinogenni drogy se takto

projevovat nemusi.



Kozni defekty
Dalsi z mozaiky ptiznakd, které mohou sloZit dohromady obraz brani pervitinu,
resp. jiz vznikajici drogové zdavislosti. Jde o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych

sebeposkozenich, zejména na obliceji a hibetech rukou.

Mizeni penéz

Zpocatku nevsimavé mizeni malych finan¢nich ¢astek, rodinné finan¢ni
"podvidky" se postupné méni ve stile zoufalejsi snahu ditéte sehnat dostatek pen¢z na
drogy a nasleduji jiz odhalené kradeZe penéz ¢i jinych cennych véci. Predchazi Casto
prodej vSeho cenného, co bylo ve vlastnictvi ditéte, véetné milovaného obleceni. Jde

o ptiznak charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

Nalez stiikacek, jehel a drog
Zde je jiz situace jasnd. Piesto se pomé&rné Casto stava, Ze rodice v této situaci radi
uveii vysvétlend, ze "nadobi" je nékoho ciziho, jen v tschové a podobné. Toto

vysvétleni je sice mozné, ale vysoce nepravdépodobné.

Stopy po injekénim vpichu na koncetindch

Zde nenti jiz o cem diskutovat.

Muze se to stat kazdému z nds. Podle poslednich statistik ma s drogami (byt’
pfevazné tzv. lehkymi) néjakou zkuSenost kazdy tieti clovek ve véku osmnacti let.
Drogova zkuSenost je zavazny fakt, ale nemusi jeSté nutné znamenat vic nez dalsi,
tentokrat vysoce rizikovy, Zivotni experiment. Pokud celd véc experimentem neskonci,
vzniki DROGOVY PROBLEM. At tak nebo tak, zdsah je vzdy na mist&. Cilem by ale
m¢élo byt vylepSeni daného stavu, ne zhorSeni jiz tak neveselé situace. Pravé zde se

velmi Casto rozchézeji ptani rodici s redlnymi moznostmi. Co si tedy pocit?

Nepanikarit

Je tfeba si uvédomit, Ze brani drog, na které jsme prave prisli, nevzniklo véera ¢i
pfedevcirem. Dle praktickych zkuSenosti 1ze fici, Ze doba neodhaleného drogového
experimentovani je delsi, nez rodice predpokladaji. Rok i vice trva ¢asto obdobi, kdy
dité bere drogy a rodina nic netusi. Objeveni této skutecnosti je neztidka projevem

narusené kontroly chovéni ditéte, a tedy disledkem néceho zdvaznéjsiho nez
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experimentu. Piivodni dokonald maskovaci opatieni jsou ditétem zanedbdvéna.
Dusledkem je pak tieba ndlez stiikacky a jehly v kapse, coZ by se jesté pred ptl rokem
nestalo. Takze - zachovat klid. Je nutné si uvédomit, Ze situaci nelze vyftesit za den, za

tyden, ale velice pravdépodobn¢ ani za mésic. Budou nutné dlouhotrvajici opatieni.
Sehnat si vSechny dostupné informace.

Mém na mysli odbornou literaturu, zkusSenosti okoli, ale hlavné - kontaktovat
zatizeni, které s drogovym problémem profesiondlné pracuje. Konzultace je vétSinou
moznd i telefonicky a anonymné. Nelze Cekat jasnoztivost ¢i jednoducha feSeni, 1ze ale

ocekdvat praktickou zkuSenost.

Byt diisledny.
Pokud se rozhodnete k n¢jakému postupu, at’ jiz na zdkladé vlastniho rozhodnuti
¢i na zdkladé konzultace, bud’te dusledni. Rozmyslete si pfedem, budete-li schopni

navrhované postupy dodrZet. Neméa smysl si néco nalhdvat.

1.3. Legislativni podpora

V nejiir§im smyslu je ochrana ob&anti ddna Ustavou Ceské republiky. Konkrétng
pak k prevenci sméfuje trestni fad, kde v Hlavé prvni, § 1 Obecnych ustanoveni, je
uvedeno, Ze ,trestni fizeni musi piisobit k upeviiovani zdkonnosti, k pfedchdazeni a
zamezovani trestné Cinnosti, k vychové obcanii v duchu duisledného zachovavani
zédkoni a pravidel obcanského souziti i Cestného plnéni povinnosti ke stitu a
spoleCnosti”. V § 158 odstavec 2 trestniho fddu je konstatovédno, Ze ,,vySetfovatel a
policejni orgédn jsou povinni ucinit v§echna potfebnd opatfeni k odhalenf trestnych ¢inti
a zjisténi jejich pachateld, jsou povinni Cinit téZ nezbytna opatfeni k pfedchdzeni trestné
¢innosti”.

Dal§{ pravni normou, kterd se problematiky prevence dotykd, je zdkon CNR ¢&.
283/1991 Sb. o Policii Ceské republiky, v némz v § 47 odstavec 3 je ustanoveni, podle
n¢hoZz "policejni Gtvary upozoriiuji organy a osoby uvedené v odstavci 1 na skuteCnosti,
které se dotykaji jejich Cinnosti a mohou vést k ohrozeni nebo poruSeni vefejného

pofddku anebo ohroZeni bezpecnosti osob nebo majetku®. V neposledni fadé je dalsi
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legislativni oporou policistim Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢.39 ze dne 9.
prosince1998, kterym se upravuje postup pifslusnikti Policie Ceské republiky pfi
odhalovani protipravnich jednani souvisejicich s toxikomanii.

Pojem prevence kriminality zahrnuje komplex opatfeni socidlni prevence, situacni
prevence, vcetné informovani vefejnosti 0 moznostech ochrany pted trestnou ¢innosti, a
pomoci obétem trestnych ¢inl. Cilem téchto opatieni je omezeni kriminality a jejich
nasledkd. Prevence kriminality je vedle represe soucasti trestni politiky stétu.

Jednou ze soucasti prevence kriminality je i prevence drogovych zavislosti, ktera
ve vztahu k prevenci kriminality pfedstavuje vSestrannou péci od predchédzeni
experimentovidni s drogami u dosud intaktni populace a nespecifickou vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, pfes ambulantni i dstavni 1écbu v indikovanych piipadech
problémového zneuzivani drog, aZ po rehabilitaci a resocializaci osob, které jiz 1éCenim
prosly a u nichZ je spoleCensky zdjem udrZet dosaZenou abstinenci a pomoci jim k
navratu do normalniho Zivota.

Ceskd Republika ratifikovala ndsledujici konvence Spojenych nérodd proti
drogdm:

- Jednotnou umluvu o omamnych a psychotropnich latkach z roku 1961a dopliujici
protokol z roku 1972,

- Umluvu Spojenych ndrodd o psychotropnich litkdich z roku 1971,

- Umluvu Spojenych ndrodéi proti nedovolenému obchodu s OPL z roku 1988.

- Mezi CR a USA byla uzaviena bilateralni dohoda o vyd4véni hledanych osob
zahrnujici také drogovou kriminalitu a spadajici pod imluvu Spojenych narodu z
rokul988.

-V poloviné prosince CR podepsala konvenci Rady Evropy o prani §pinavych penéz,
zadrzovani a konfiskaci majetku ziskaného trestnou ¢innosti. Konvence poskytuje
¢lenskym zemim moZnost zabavit majetek na bankovnim uctu v jiné ¢lenské zemi.

- Ministr spravedlnosti rovnéZ podepsal dalsi protokoly o vyddavéni osob hledanych

pro soudni fizeni nebo odsouzené k vykonu trestu.
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2. Urovné preventivnich aktivit

Socidlni a situaéni piistupy se vzdjemné dopliiuji v primarni, sekundarni a

tercialni prevenci.

2.1. Primarni prevence

zahrnuje predev§im vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, osvétové a poradenské
pozitivni ovliviiovani zejména déti a mlddeze (vyuZivani volného Casu, moznosti
sportovniho vyziti).

TeziSté primarni prevence spoc¢iva v rodindch, ve Skoldch a v masmédiich.

2.2. Sekundarni prevence

se zabyvd rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné ¢innosti (specializovana
socidlni péce), na socidlné patologické jevy (napi. drogové a alkoholové zdvislosti,
zéaskolactvi, gamblerstvi, povalecstvi, vandalismus, interetnické konflikty, dlouhodobou

MoV

nezameéstnanost) a zkoumad pticiny kriminogennich situaci.

2.3. Terciarni prevence

spociva v resocializaci krimindlné naruSenych osob (pracovni uplatnéni vcetné
rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi, pomoc pfi ziskdvani bydleni ... atp.).
Jejim cilem je udrZet dosazené vysledky piredchozich intervenci a rekonstrukce
nefunk¢niho socidlniho prostredi.

Odpovédnost za oblast primédrni a socidlni prevence spadd do piisobnosti rodiny,
obce a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Sekundarni a tercidrni protidrogova prevence je s ohledem na odbornou naro¢nost
jednotlivych aktivit zdleZzitosti resortu Ministerstva prace a socidlnich véci a v nékterych
souvislostech 1 Ministerstva spravedlnosti, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva
vnitra./ddle jen MV/.Ve specifické €asti populace pisobi i Ministerstvo obrany.

v Vv

v ramci vymezenych kompetenci i MV, respektive Policie CR.
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2.4. Komplexni soucinnostni program prevence kriminality

Z hlediska tucCinnosti jsou nejefektivnéjSi komplexni programy prevence
kriminality na mistni drovni.

Komplexni soucinnostni program piedstavuje systém metodické, koncepcni a
finan¢ni podpory ze strany ustfednich orgdnt statni spravy a podpory vzniku programi
prevence kriminality ve méstech zatizenych kriminalitou, kterd nejvyraznéji ovliviuje
pocit bezpecnosti obcanli

Podstatou téchto programil je soucinnost organt stitni spravy, samospravy, policie
a nevladnich organizaci. Zabér programu je podminén mistni situaci v oblasti vyvoje
socidln¢ patologickych jevl, potiebami, zdjmem a schopnostmi lidi a finan¢nimi
prostredky.

Za realizaci programt prevence kriminality v rdmci Komplexniho souc¢innostniho
programu prevence kriminality na mistni drovni nesou odpovédnost obecni

zastupitelstva.

2.5. Organizace prevence kriminality v CR

2.5.1. Urovné organizace prevence kriminality

V Ceské republice je prevence kriminality organizovana na tfech trovnich:

2.5.2. Meziresortni urovein

Vv

vztahu k tradicni (obecné) kriminalité a koordinace preventivnich ¢innosti jednotlivych
resortll zastoupenych v Republikovém vyboru pro prevenci kriminality a podnécovani

aktivit novych.

2.5.3. Resortni Groven
Program prevence kriminality vychdzi z vécné plsobnosti jednotlivych
ministerstev, obohacuje jejich bézné ¢innosti o nové prvky a piistupy a ovliviiuje tvorbu

piislusné legislativy.
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2.5.4. Mistni troven

Do ni jsou zapojeny organy vetejné spravy, policie, nevladni organizace a dalSi
instituce pusobici v obcich. Podstatou organizace preventivniho systému na mistni
urovni je optimdlni rozloZeni ptsobnosti v oblastech socidlni a situani prevence s

ohledem na mistni situaci, potfeby i moznosti.

2.6. Aktivity Ministerstva vnitra v systému prevence

kriminality obecné

V ramci Ministerstva vnitra byla od pocatku roku 1996 uskute¢néna tada kroki,
které vedly k vytvofeni zdklad funkéniho systému prevence kriminality v Ceské
republice. Do systému jsou zapojeny resorty, do jejichz ptisobnosti spadd socidlni a
situaéni prevence, obce a mésta prostfednictvim svych organti, Policie CR a dalsi
instituce. Byl vytvofen systém financ¢ni podpory preventivnim aktivitim ze statniho
rozpoctu a systém informac¢niho propojeni mezi subjekty, které se prevenci kriminality
zabyvaji. Byla zpracovana a vydédna fada publikaci a informacnich materidlti z oblasti
prevence kriminality uréené vefejnosti, policistim i odbornikiim zabyvajicich se

prevenci kriminality.

2.6.1 Konkrétni aktivity Ministerstva vnitra

Koncep¢ni a metodickd ¢innost

Prevence kriminality na mistni drovni

Preventivné informaéni sluzby Policie CR ob&antim

Situaéni prevence

Piehled publikaéni &innosti Odboru prevence kriminality MV CR
Odborny casopis Policista

Muzeum Policie CR

Koordinace aktivit prevence kriminality

Prevence kriminality na mistni Grovni
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2.6.2. Prevence kriminality ve méstech

Tvoif zdklad systému prevence kriminality v Ceské republice. Na centrdln{ Grovni
odpovidé za tvorbu koncepce a metodiky preventivni politiky vliddy Ceské republiky
Republikovy vybor pro prevenci kriminality, v némzZ je zastoupeno ministerstvo vnitra,
Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, prace a socidlnich véci, spravedlnosti, zdravotnictvi,
obrany, financi a Meziresortni protidrogovd komise a dalSi. Gestorem c¢innosti
Republikového vyboru pro prevenci kriminality je Ministerstvo vnitra, respektive
Odbor prevence kriminality.

V soucasné dobé probihd realizace tzv. Komplexniho soucinnostniho programu
prevence kriminality na mistni drovni. Do tohoto programu jsou zapojena ta mésta
Ceské republiky, ktera jsou zatiZena nejvyssi mirou trestné ¢innosti, mezi témito mésty

jsou také Kutnd Hora a Céslav.

2.6.3. Cile a aktivity prevence kriminality

Cilem Komplexniho soucinnostniho programu prevence kriminality na mistni
urovni je zaclenéni prevence kriminality do generelii rozvoje obci.

Systém prevence kriminality na mistni tdrovni realizovany prostfednictvim
Komplexniho soucinnostniho programu prevence kriminality na mistni drovni vytvari
mechanismus, jehoZ prostiednictvim muze vldda preventivni aktivity v mistech
zatizenych vysokou mirou kriminality koncepné a metodicky ovliviiovat a pfitom
ziskdvat zpétnou vazbu o jejich dcinnosti.

Prevence kriminality pfedstavuje relativné novou oblast teorie i praxe. ZvySovani
odborné kvalifikace pracovnikli, ktefi se prevenci kriminality zabyvaji uvnitf i vné
resortu, za velmi dulezité. Systematické vzdélavani je i vyznamnym ndstrojem

zvySovani efektivnosti finan¢nich prostfedkil vynakladanych na prevenci.

2.6.4. Vzdélavaci aktivity

Cilem je zvysit profesionalitu vSech pracovnikii v oblasti prevence kriminality a
zabezpecit, aby tito pracovnici byli sezndmeni s vladni koncepci prevence kriminality.
Specifickym cilem je zvySeni profesiondlniho pfistupu policie k prevenci kriminality a
osvojeni modernich metod preventivni prace v policii a stylu policejni spoluprice

s vefejnosti.
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Vzdé€lavaci aktivity v oblasti prevence kriminality nemaji dlouhou tradici a fada
pracovnikd, ktefi se v této oblasti pohybuji, se s touto problematikou teprve seznamuje.
To vede k nutnosti sezndmit se s zdkladni pojmovou vybavou a se zdkladnimi
metodami, které se v prevenci kriminality ve svété pouZivaji. Samoziejmou nutnosti je
také seznameni viech pracovnikii s politikou Ceské republiky v oblasti prevence
kriminality, vCetné SirSich souvislosti.

Tyto diivody vedly k rozhodnuti ptipravit vzdélavaci program pro riizné jednotlivé
kategorie pracovnikl v oblasti prevence kriminality. Prioritu maji manaZefi programu
prevence kriminality ve meéstech a policisté zafazeni do Preventivné informacnich

skupin Policie CR.

2.6.5. Policejni vzdélavani v oblasti prevence drogové
kriminality

Boj proti obchodu s drogami a proti rozriistajicimu se organizovanému zlocinu
je soudésti specializované profesni piipravy odbornikil z fad Policie CR. Nezbytnym
piredpokladem pro uspesné fungovani nasSich odbornikli v rdmci mezinarodni spoluprice
a efektivni postupy v oblasti postihovani a prevence této zdvazné trestné Cinnosti je
pribéZznd vymeéna informaci a zvySovdni profesni pfipravenosti téchto pracovniki.
Soucasné je potfeba inovovat uvedenou problematiku i v rdmci systému zdkladniho a
celozivotniho vzdélavani policistu.

Po vstupu CR do Evropské unie/ dile EU/ se zménilo i vzdélavani pracovniki
Policie CR k problematice EU. Vzhledem k nizké drovni informovanosti o struktufe,
organizaci, institucich a kompetencich EU u pracovnikii Policie CR bude organizovan
soubor semindil, ktery by tyto nedostatky odstranily.

Vycevik policistll je také zahrnut do projektu PHARE ¢. 9808-02/1 s ndzvem
»Posileni instituci pro prosazovani prava azylovych instituci” jehoZ soucdsti je
podprojekt na vypracovéni komplexniho programu fizeni lidskych zdroji v ramci Ceské
policie a na realizaci programu odborného vycviku a vydélavani pro Ceskou policii a

pracovniky MV.
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3. Cile protidrogové politiky statu

Cilem protidrogové politiky statu je postihnout podstatu problému a odlisit od
sebe ty, ktefi maji skoncit v rukou policie od téch, ktefi patii do rukou lékaiti a
terapeutt.

Prosttednictvim legislativnich dprav a instituciondlnich zmén by mél byt vytvoiren
socidln€, medicinsky, ekonomicky i trestnépravné efektivni piistup k osobdm drogové
zavislym a k jejich 1écbé. Soucasné bude zastdvan zcela nekompromisni postoj vici
m¢elo byt, (oproti stavajici situaci) presunuto na odhalovani a likvidaci siti obchodnik s
drogami.

Oblast protidrogové politiky ma vyrazné meziresortni charakter, a proto
nezbytnym pifedpokladem uspéSného dosazeni cili je uzka spoluprace vSech
zainteresovanych resortt.

Nérodni strategie protidrogové politiky stitu v Usneseni vlddy CR, <&islo
1045/2000, ukladd ministru vnitra zvySovat kvalitu spoluprace a vyménu informaci
mezi utvary Policie CR, které piisobi v oblasti vySetfovani a postihovani a potirdni
nedovolené vyroby, obchodu a Siteni drog. Ddle v souladu s vyvojem drogové scény
v CR a s kriminalitou s tim souvisejici posilovat po strance persondlni a technické
piislusné ttvary P CR a ddle mimo dal§f priority také ve spoluprici s Ministerstvem
$kolstvi mlddeZe a t&lovychovy /ddle jen MSMT /pfipravit program prevence uZivani
omamnych a psychotropnich latek,/dile jen OPL/, jehoZz smyslem je prostfednictvim
specidln¢ pfipravenych uniformovanych policistli poskytnout zdkiim zdkladnich Skol
dostatek informaci z oblasti drogové problematiky. Déle je velice potfebné vytvofit a
zavést do praxe manudl preventivniho piisobeni policistl, ktefi pfi vykonu sluzby
prichazeji do pfimého kontaktu s uzivateli drog a zabezpecit jejich proSkoleni a v ramci

jejich odborné sluzebni piipravy posilovat strategii jednani s osobami pod vlivem OPL.

3.1. Prevence sniZeni poptavky po drogach

3.1.1. V oblasti primarni prevence

Spocivd v aktivnim vytvdfeni a podpofe ucinnych preventivnich programd,
zaméienych na Sirokou populaci a zvlasté na rizikové skupiny dospivajici mladeze v
prostiedi Skoly, rodiny i mistnich komunit a ddle v trvalém vzd¢lavani osob ptisobicich

v terénu - (pedagogové, 1ékafi, socidlni pracovnici, atd.),
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3.1.2 'V oblasti sekundarni prevence

Spociva v aktivnim zavadéni programi v€asné intervence a programil zvySujicich
dostupnost péce, vytvafeni komplexniho a vzdjemné provazaného systému lécebné-
resocializacni péCe o postizené skupiny ¢i jednotlivce a vzdélavani odbornych

pracovnikd.

3.1.3. V oblasti terciarni prevence

Spociva v disledné minimalizaci zdravotnich a socidlnich nasledkti uZivani drog a
zévislosti na nich (,,harm reduction* — minimalizace Skod, pomoc k preZziti), stile vice

se prosazuje vydéleni z preventivniho systému do samostatné kategorie)

Déle v uplatiovani alternativnich tresti k trestu odnéti svobody pro problémové
uZzivatele drog a osoby, zavislé na drogich, véetné vykonu probacni sluzby.
V Sirokém uplatiiovéni diferencovaného vykonu trestu pro odsouzené osoby, zavislé na

drogich.

3.2. Represe v oblasti sniZzeni nabidky drog

Na represivnim postupu se podileji Policie CR, stitni zastupitelstvi, soudy,

veézenstvi, Generalni reditelstvi cel.

3.3. Ukoly:

a) v &innosti Policie CR kldst diiraz na vSestranny boj proti organizovanym skupindm
piekupnikti drog, s vyuzitim vSech forem mezindrodni spoluprice (s cilem rozbijet
strukturu a likvidovat pfedevSim "hlavy" téchto organizaci, nikoli pouze "malé ryby"),

b) zabezpetit disledné a viestranné proskoleni zaméstnanci Policie CR o drogové

problematice a zavedeni nové drogové legislativy do praxe.
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4.  Vyvoj drogové scény v CR do roku 1989 a po roce 1989
4.1. Vyvoj drogové scény v CR do roku 1989

Bezprostiedné po skonceni II. svétové valky problém nealkoholové toxikomanie u
nds témeér neexistoval. Bylo moZzné se s nim setkat pouze ojedinéle a to pfedevSim u
osob, které ptichdzely s drogami do styku jako napt. zdravotnicky persondl, pracovnici
ve farmaceutickém sektoru.

Prvou a bezprostfedni povédle¢nou vlnou, kterd vSak obsahovala vSechny hrozici
prvky vyvoje, k némuz pozdé€ji doSlo, byla u nas vlna amfetaminového preparitu
Psychoton. Byl nejdiive pfijat s téméei bezvyhradnym nadSenim 1€kati i jejich klientd,
ktefi vSichni véfili, Ze se otevird éra moderni, neSkodné a sériové farmakologické
stimulace duSevnich procesi a lidské vykonnosti.

Brzy po zavedeni preparatu vSak byly zjiStény piipady zadvaznych poruch chovéni,
chorobné zdvislosti a toxické psychézy. Na tuto vinu navéizala vina analogicky
ucinkujiciho Fermetrazinu, kterd byla daleko rozsédhlejsi, vleklejsi a tim i nebezpecnéjsi.

Hlavni prillom provedla vina komplexnich analgetik v 1éku Algena. Rozvinula se
naprosto skryté a nenapadné, zachvatila zvlast€ Zenskou ¢4st populace. Byla urychlena a
umocnéna velmi levnym volnym prodejem téchto preparati.

Kdyz nektefi 1ékati koncem 50. let zacali poukazovat na nezddouci vliv preparatu,
farmaceuticka vyroba se pokusila o jakousi konkuren¢ni regulaci Algeny tim, Ze byl
uveden na volny trh preparat Alnagon. Dalsi vlnou bylo zneuzivani antiastmatickych

kompozic typu preparitu Yastil, kde hlavni i€¢innou latkou byl efedrin.

AZ v roce 1972 u nds doSlo k tomu, Ze byl zastaven volny prodej né€kterych
komplexnich analgetik a tzv. antiastmatik. Ukazuje se, Ze Algenu brzy nahradil Dynil,
ktery je prakticky stejného sloZeni a ztlistal ve volném prodeji jako Alnagon.

Hlavni specifikou mlddeze se stalo kombinovédni psychofarmatik, zejména
antidepresiv s drogami excitatnimi. D4 se ovSem kombinovat vSe ostatni, co
farmakologie nabizi.

Kone¢nd faze vyvoje nejpostizitelnéjsi ¢asti mladeze se vSak nakonec vratila zpét
ke klasickym opiatim a to pak nutné vyustilo do krimindlnich dtokt. O tom, svédci
piipady péstovani indického konopi, dochdzi k mnohym vloupdnim do Iékdren a do
zdravotnickych skladi, mlady zdravotnicky persondl zcizuje opidty v nemocnicich

apod..
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4.2. Vyvoj Ceské drogové scény 90.let do konce roku 2005

Cesk4 republika se stala jednim z center organizétorti mezindrodniho obchodu
zejména s heroinem a kanabisovymi produkty. Je cilovou zemi pro vSechny druhy
omamnych a psychotropnich latek. Je zapojena do nelegdlni vyroby a ptepravy drog, do
nelegdlni vybory a obchodu s prekurzory, do prani pené¢z z vynosu nelegalniho obchodu
s drogami. Cesk4 republika ziistava v obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami
(ddle jen OPL) centrem pusobeni zlo€ineckych organizaci zejména Kosovskych
Albanct a Nigerijcti.

V pribéhu roku 2002 byla prvné zjiSténa skupina distributori OPL - obc¢ant
Vietnamu, piivod jimi proddvaného heroinu se nepodafilo zjistit, heroin byl vysoce
koncentrovany. V sou€asné dobé se ob¢ané Vietnamu na obchodu s OPL podileji pouze
sporadicky, kdy jejich objem obchodu je ve srovnani s ostatnimi skupinami prakticky
zanedbatelny. Do obchodu s heroinem se s velkym uspéchem zapojily ruskojazycné
organizované skupiny, kdy se jedna vétSinou o vojensky organizované skupiny
s presnou délbou price a velmi vysokym podilem na celkovém objemu obchodu s OPL.

Dominantni skupiny organizatorti zapojenych do nelegédlniho obchodu s heroinem
jsou ob¢ané Turecka a Kosovsti Albanci. Heroin dopravuji do Evropy po tzv. balkanské
cesté, roste zapojeni ob&ani CR do obchodu s heroinem (poéet kuryri i pomocnych
osob - pronajimatelé bytu, fiktivni majitelé firem, aut, telefonil). Vzrostl pocet zdsilek
heroinu dopravovanych do Itilie z CR. Na trhu se objevil vysoce koncentrovany heroin,
po jehoz aplikaci doslo ke zvySenému poctu pireddvkovani a umrti. Je zndm jako* bily
heroin®. Kokain je i naddle na okraji zdjmu konzumentli, ovS§em v porovnani s rokem
2004 poptavka po ném roste, kdy zdjmovou skupinou jsou predev§im dobie situovani
lidé ve v&ku od 25 — 35 let.

Nejvyhleddvanéjsi drogou je stdle pervitin, ktery se zdsadné "vaii" z efedrinu.
Situace v roce 2005 se oproti roku 2004 se prakticky nezménila — zdjem o tuto drogu je
velmi vysoky, pfiznive se projevilo zabezpeceni vyroby a skladovych prostor efedrinu.
V posledni dobé k ziskani efedrinu jsou masové vykupovéna né€kterd voln¢ prodavana
1éciva (Disophrol, Modafen). RovnéZz kuryry amfetaminu zlstdvaji relativné casto
obéané CR, podet zésilek zajisténych v severskych zemich, u kterych je usuzovano na
cesky piivod, poklesl. Ani v tomto obdobi neziskala policie poznatky o vyrobé extize ve
velkém, pretrvava podezieni na organizovany dovoz na naSe uzemi. Trvd vysoka obliba

marihuany (dovaZ{ se a péstuje se i v CR).
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Cesk4 republika byla vybradna organizitory mezinarodniho obchodu s OPL za tzv.
"bezpecnou zemi", a to zejména pro piili§ liberdlni podminky pro uznéni legélniho
pobytu na nasem tzemi (pied uc¢innosti nového zdkona o pobytu cizincll) a prakticky
pro bezrizikové prani "drogovych" penéz, nizké tresty uklddané za drogové delikty i
vysokou pravdépodobnost uchrdnéni majetku ziskaného z drogovych obchodl pted
propadnutim. Na zdklad¢ analyzy realizovanych piipadii lze predvidat zejména dalsi
rust poctu narkomant zavislych na heroinu, vznik podnikl ur¢enych pouze na distribuci
heroinu, nésilnd feSeni sporti o teritoria a sféry vlivu, nartstani snah o infiltraci statni
spravy, budovéani a provozovani velkych laboratofi pro vyrobu syntetickych drog 1
zvySovéni poétu obéanti CR zapojenych do mezinarodniho obchodu s OPL.

Podle poznatkii Utvaru pro odhalovani organizovaného zloginu / dile jen UOOZ/,
doslo k vyraznému poklesu oteviené nabidky na ulici, doSlo ke zméné chovani
distributorii, dochédzi k vétsi konspirativnosti prodeje, ¢isla mobilnich telefond uréenych
pro prodej OPL jsou Casto ménéna.

Z pohledu policie pfinesla novela trestniho zdkona a pfestupkového zdkona, ktera
vstoupila v platnost 1.1.1998, pozitivni dopad na drogovou scénu. Lze fici, Ze nedoslo,
vyjma nékolika excest, tak jak to predpoklddali odplrci novelizace, k zadrZovani
"pacientll" kontaktnich a lécebnych center. Naopak se ztizilo fungovani distribu¢nich
siti organizovanych skupin. Vzhledem k obecnému piemisténi drogové scény do vétsi
"ilegality" a pfesunu vétSiny toxikomant do bytli a privatnich prostor, doslo vSak ke
ztizeni prace pracovnikll K-center. Ke sniZovani nabidky drog pfispivd rovnéZ mozZnost
zabaveni omamné nebo psychotropni latky. Zména cen pii pouli¢énim prodeji prakticky
nebyla registrovana. Problematické se ukazuje urCovani vyse malého mnoZzstvi OPL,
resp. nejednotnost ndzortt orgdnt ¢innych v trestnim fizeni k vysi trestn¢ stihatelného
mnozstvi. Podil pachatelt pro trestny ¢in podle § 187a (pfechovavani OPL pro vlastni
pottebu) je celoro¢né 6 % ze vSech drogovych trestnych ¢inl. Pievdzna vétSina téchto
pachatelll je zaroven stthdna v soubéhu zejména podle § 187. Osob stthanych za prostou
drzbu je cca 1 procento ze vSech osob stthanych za drogové delikty.

JiZ v pocatecnim obdobi po roce 1989 se ukdzalo, Ze zdjem o drogy je v eské
populaci velice silny. Na zdklad€ dostupnych dat a stanovisek domécich a zahrani¢nich
experttl byly v koncepci a programu protidrogové politiky zformulovany dva scénaie

predpokladaného vyvoje drogového problému v CR.
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Prvni scénar pfedpokladal rychlé vyrovnani drogové scény se zapadni Evropou,
proniknuti tvrdych drog (heroin, kokain) a mezinarodni organizovany zlo¢in. Druhy
scénaf pocital s diferencovanym, atypickym ristem tj. poCet evidovanych stoupne
béhem 5 let o 50 - 100 %, na trhu budou pievazovat drogy domaciho puvodu, prinik
tranzitu nebude zdsadni.

V obou piipadech se s vysokou pravdépodobnosti kalkulovalo s fenoménem
rostouciho vyskytu AIDS v souvislosti s injekénim podavanim drog. Jest¢ v poloviné
roku 2000 mnozi odbornici zastavali ndzor, ze pro Ceskou republiku je charakteristicky
druhy scénaft, ale v dalSim obdobi jiz bylo zifejmé, Ze na nasi drogové scéné dochazi ke
zvratu.

Ke kvalitativni dokumentaci zavislych osob se v CR vyuZivd dvou postuptl. S
prvnim pracuji zdravotnickd zafizeni, kterd vykazuji poCty zdvislych na zdklad¢
lékatskych vysetieni. Jind, daleko vysS$i Cisla vyplyvaji z policejnich statistik drogové
kriminality. Kolik je viak dnes v Ceské republice skute¢né lidf zavislych na drogich Ize
jen odhadnout. Oficidlni odhady uvadéné v materidlech Mezirezortni protidrogové
komise vlady Ceské republiky, uvadi podet mezi 30 - 40 tisici osob. Pravideln& podle
téchto odhadli uZzivd drogy asi 150 tisic lidi a asi tak 250 tisic lidi drogu né&kdy
vyzkouselo.

Podle shromazdénych materidli podet toxikomant v CR stoupd. Podle odhadt
hygienické sluzby mé s drogou zkusenosti nebo je zatim bez problémii uziva vice jak
300 tisic lidi, ptfi¢emZ jimi jsou v dlsledku mddnich trendii ohroZeni zejména ti
nejmladsi a potom podnikatelé stfedniho véku.

Co se tyce veékovych kategorii, 1ze predpokladat, ze ve vékové skupiné do 15 let
prevlada zneuzivani tékavych latek, ale v posledni dobé je patrna klesajici tendence a
Castéji se pak v této veékové skupiné setkdvame se zneuZivdnim marihuany. V této
veékové kategorii je vSak dale stoupajici tendence v zdjmu o pervitin, kdy je aplikovan
vdechnutim nosem, ale nezfidka jiz také nitroZiln¢. Podle statistik se pocet 12 - 16
letych toxikomanu vice nez zdvojnésobil. V roce 2004 bylo ze zavislosti na drogach u
nds 1éceno 280 déti ve veéku do 15 let, coz je 5% z celkového poctu léenych
toxikomanti. Varujici je fakt, 7e v Ceské republice stile vice registrujeme piipady
drogov¢ zdvislych novorozenct, déti matek toxikomanek, které ptiSly na svét s
vrozenym navykem na drogu. Je vSak vlibec moZné urCit pomér problémovych
uzivatell drog k souCasnym poctim vSech uzivatell, tedy jak velkd je asi ta dosud

skryta ¢ést ledovce?
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Zajem o experimentovani s drogou je zejména mezi mladezi velky. "Zkusit to
alesponl jednou" je heslem dneska. Odtud, ze statisicové masy piileZitostnych uzivateli
drog, se rodi nejvétsi nebezpeéi budouciho vyvoje drogové scény v Ceské republice. A
pravé na tuto masu by se méla soustiedit pozornost vSech, co maji co docCinéni s

drogovym problémem / ptiloha ¢. 1/.

4.3. Charakteristika konzumenti zneuzivajicich

drogy v CR

Obecna charakteristika sou¢asného stavu v oblasti drog a drogové zavislosti v CR

1. OPL, zejména marihuana, extdze a pervitin jsou rozsifeny 1 do mensSich mést a obci
CR,

2. velkd obliba drog se stimula¢nimi tiéinky, pfedev§im PERVITINU a EXTAZE,

3. vzristd zdjem o hydroponné vypéstovanou marihuanu, tzv. scunk,

4. pachatelé nejen organizované trestné ¢innosti z divodu ztizeni jejich odhaleni vénuji
znacné Usili zméndm zplsobi pachani trestné ¢innosti,

5. reakcemi na stav legislativy dochdzi k drzeni minimélni mnozZstvi drogy a vyuZivani
nezletilych distributora,

6. trestnd ¢innost v oblasti obchodu s OPL v CR pachéna jednotlivymi etniky a
ndarodnostnimi menSinami se vyznacuje znacnymi specifiky a jeji odhalovéni je za
sou¢asného stavu azylové a migraéni politiky CR velmi komplikované,

7. dle urcité urovné distribuni sité pretrvavaji znacné rozdily v kvalité jednotlivych
drog (zejména heroin, metamfetamin),

8. zajisStovani majetku pochdzejiciho z trestné Cinnosti se stalo pozitivnim a dilezitym
opatfenim v rdmci dokumentovéni trestné ¢innosti v oblasti drog,

9. v souvislosti s uzZivanim drog (pervitin, heroin) pfetrvavd zna¢ny podil uZivatelli na
pachani majetkovych trestnych ¢inti ve velkych méstech (krddeze v obchodnich
domech, vloupani do motorovych vozidel, krddeZe mobilnich telefonii apod.),

10. v souvislosti s ustilenou a tendenéni medializaci drogového problému v CR,
rozdélovanim drog bez dalSiho vysvétleni na mekké a tvrdé a v neposledni fad¢

testovanim extdze na tanec¢nich party za podpory Rady vlady pro koordinaci
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1.

protidrogové politiky dochédzi zejména u mladych lidi ke zvySovani tolerance

k marihuan¢ a extazi,

v oblasti primarni prevence stile pietrvavaji zna¢né problémy, preventivni programy
nevykazuji dostatecnou efektivitu a postup jednotlivych resortl zastieSujicich tuto
problematiku neni jednotny a jejich aktivity jsou mnohdy dvojkolejné, coz je ale
Casto zpuisobené nedostatkem finan¢nich prostiedkd, které jsou mnohdy neefektivné

pridélovany a Cerpany v oblasti terciarni prevence.

4.3.1. Tyrlikav projekt.

Jaci jsou vlastné dneSni lidé, ktefi zneuzivaji drogy? Jaké jsou jejich ndzory a
postoje, Zivotni styl?

Faktem je, Ze o nich nevime tolik, kolik by bylo potiebné znat. V letech 1994 az
1995 se wuskuteCnil tzv."Tyrlikiv projekt", jehoz cilem byl popis zdkladnich
psychologickych a socidlnich charakteristik osob uZivajicich drogy a zachyceni vztaht
mezi nimi. Sledovany byl soubor 126 Zen a 212 muzi z Prahy, Mé¢lnika, Mostu,
Chomutova, Brna, Olomouce a Opavy, kteii dlouhodob¢ a pravidelné zneuzivali drogy.
Respondenti byli ziskdvani jak mezi klienty kontaktnich center a zdravotnickych
zafizeni, tak i prostfednictvim terénnich pracovnikli "na ulici". Nejstar$i z respondentti
se narodil v roce 1943, nejmladsi v roce 1982 a jejich v€kovy primér byl 22 let.

Vyzkum jasn¢ prokdzal znacnou ulohu rodiny pfi pfedchdzeni zneuZivani drog.
Pouze jedna tfetina dotazovanych uzivatelli vyriistala v bezproblémovém rodinném
prostredi a dobfe hodnotila svoji primarni rodinu. V nedplnych a doplnénych rodinich
jich naopak dospivalo plnych 45 %. Budouci toxikomané se velice ¢asto dostdvali do
konflikth s novym partnerem matky nebo partnerkou otce, dochdzelo k utékiim z
domova. Vysoce problémovi byli i jedinci, ktefi po odchodu od rodi¢t vyrtstali u
prarodici a ti je po vychovné strdnce nedokdzali zvladnout.

Vlivem drog toxikomani ¢asto nedokazi projit vzdélavacim procesem a proto mezi
nimi pievazuji jedinci se zdkladnim vzdélanim, popt. vyuceni. Ve sledovaném souboru
bylo 29% respondentli bez kvalifikace a formdlné méli ukoncenu jen zdkladni Skolu.
Tento jev vSak nevypovidd o niZ$i inteligenci toxikomanl. Jeho pfi¢inou je ta
skutec¢nost, Ze studenti v souvislosti s konzumaci drogy nezvladaji na n¢ kladené naroky
a bud' Skolu opusti sami a nebo jsou vylouceni. Lidé dlouhodobé zneuzivajici drogy

mivaji zpravidla i potize s pracovni aktivitou, nebot’ jejich hlavnim celodennim
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problémem je obstardni drogy. Vice neZz tfetina respondentli ve vyzkumu vibec
nepracovala, stdlé zaméstnani m¢la Ctvrtina z nich a ostatni pracovali jen pfileZitostné a
kratkodobé€. Velkou pozornost pak vzbuzuje problém prvni aplikace a motivace "brani"
drogy. Celkovy primérny vek pii prvnim kontaktu s drogou byl ve sledovaném souboru
tj. t€kavych latek, marihuany a pervitinu, bylo zjiSténo, Ze prvni drogou nejmladsiho
veéku jsou tékavé latky, s nimiz zahajovala svou drogovou kariéru skupina primérném
veéku 14,8 let. Marihuanu uZilo jako prvni drogu 43 % osob s primérnym vékem 17,3
let a pervitin 21% osob s prumérnym vékem 17 let. Konkrétni situacni a osobni motivy
jsou rtzné, snaha uniknout realité¢ a problémtm, které se dotykaly rodiny nebo Skoly,
snaha pfizpusobit se parté, zvédavost, nuda ¢i protest proti okoli. Piizna¢né rovnéz je,
Ze pouze 13 % dotazovanych poprvé uzilo drogu o samot¢€, ostatni pak ve spolecnosti
jinych lidi a s jejich podporou.

Zavadeéni uziti drog je tedy vyrazné spolecenskou zaleZitosti.

4.4. Jednotlivé skupiny zneuzivanych latek /priloha ¢. 2/
4.4.1. Zneuzivani opiati

Termin opiét je v jeho medicinském vyznamu vztahovan k opiu, k jeho derivatim
a nebo jeho syntetickym ndhrazkdm. Nej€astéji zneuZivanou latkou v této skupiné je
heroin, morfin, kodein, fid¢eji opium a také tzv. "braun", coZ je vyrdbéna smés litek
této skupiny. Pievazné se tyto latky zneuZivaji injek¢né, ale lze je uZit i dstné, Siiupanim
¢i koufenim. Vyvoldvaji silnou zdvislost s vyraznymi odvykacimi potizemi, nesou s
sebou 1 velké riziko preddvkovani.

V posledni dobé k t€mto latkdm ptfibyl 1 methadon, ktery je pod lékaiskym
dohledem poddvan narkomantiim, u nichZ se projevuje fyzickd i psychickd zdvislost
zejména na heroinu a od n¢hoz si hlavné 1€katrska vetfejnost dost slibuje. Podavanim
methadonu se sniZzuji hlavni rizika narkomanie pro spolecnost a to $ifeni infek¢nich
chorob spojenych s pichdnim drog do Zily/ Zloutenka vSech typt, AIDS/ a kriminalita,
kdy naprostd vétSina narkomanti shani penize na ndkup drog trestnou ¢innosti, nejcasteji
kradezemi. Methadon se nehodi pro ty, kdo s drogou zac¢inaji nebo drogy zkouseji, u
nichz by poddvanim methadonu doslo ke vzniku zdvislosti. PouZziti methadonu u

détského nebo dorostového pacienta neni obvyklé a v mnohych zemich je zakdzané.
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Zavislost v dorostovém véku u této skupiny drog, hlavné pak na heroinu, je u nés
bohuZel realitou. Zndmkami uZivani opidtl jsou stavy tichého obluzeni, pocitecni
euforie, kterd je vystiidana zklidnénim, télesnym ttlumem a pocitem lhostejnosti vici
problémum.

Abstinen¢ni pfiznaky jsou zejména nechutenstvi, podrdzdénost, tfes, panika,
nevolnost, bolesti svalil a kloubti, zimnice apod. Vzhledem k nizké ¢i zcela ignorované
hygien¢ narkomanii pii nitroZilni aplikaci drogy se u nich casto objevuji jizvy a

zanicené stopy po vpichach.

4.4.2. Zneuzivani kanabisovych produktii

Cannabis sativa (konopi seté) je jednopohlavni rostlina divoce rostouci ve vétSiné
tropickych a teplych oblasti svéta. Dlouho byla péstovdna pro své vldkna ziskdvana ze
stonkli a semena, kterd byla pfiddvdna do krmnych smési. Pod pojmem kanabisové
produkty jsou zahrnuty marihuana, hasis a hasiSovy olej. Marihuana, to jsou susSené listy
a kvétové palice rostliny, haSi§ je pryskyfiény sekret rostliny a haSiSovy olej je
zahustény roztok vznikly extrakci rostlinného materidlu. Kanabisové produkty se
obvykle kouii ve form¢ volné balenych cigaret "joint". Mohou byt sice téz uzivany
Gstng, ale uvadi se, Ze jsou aZ 3 x vice G¢inngjii, jsou-li kouteny. Uéinnost marihuany je
nizkd, nebot’ ma nizkou koncentraci THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) a to cca 0,5 %.
Hasis, piivodem ze zemi Stfedniho vychodu, mé vétsi obsah / THC/ a to cca 10 %.
Nejvyssi obsah psychoaktivnich latek ma hasiSovy olej, kde se primérny obsah THC
pohybuje kolem 20 %. Uginky poziti drogy se dostavuji béhem nékolika minut, vrcholi
po 10 az 30ti minutach a G¢inek mizZe pretrvdvat po dobu 2 aZ 3 hodin. Droga se z téla
vylucuje jen pomalu, ukladd se v tukové tkani. Pfi pravidelném uZivani se uklada v téle,
coZ ma neptiznivy vliv na duSevni a fyzické zdravi.

Znamkami pozivani kanabinoidi jsou zarudlé oci, zrychleny pulz, bolesti na
prsou, pach potu po spdlené trave, unava, nezdjem, kolisani ndlad, zhorSend schopnost
soustiedit se, zhorSeni prospéchu. Uziti drogy se projevuje zvySenou euforii, uvolnénim
zabran, zesilenim momentalniho duSevniho stavu a tzv. "flashback".

Abstinencni piiznaky jsou vcelku nevyrazné, patii k nim nervozita, nepiilis
vyrazna nespavost a obCasné nechutenstvi. U této skupiny drog je nejmensi riziko dmrti

pii pfedavkovani.
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4.4.3. Zneuzivani stimulac¢nich latek

v

Dvé nejrozsitenéjSi stimulacni latky jsou nikotin obsaZeny v tabdkovych
vyrobcich a kofein, aktivni sloZka kdvy a ¢aje a nékterych nealkoholickych ndpoji. Pii
mirném uzivani vedou tato stimulancia ke zmirnéni pocitu Unavy a zvySeni pocitu
bd¢losti a jsou pfijatelnou soucasti nasi kultury.

Existuji vSak daleko siln€jsi stimulancia, kterd jsou vzhledem ke své schopnosti
navodit fyzickou zdvislost, na seznamu kontrolovanych latek. Je moZno je ziskat na
1ékatsky predpis a nebo jsou rovnéz legdln¢€ vyrdbéna a Casto zneuZzivana pro distribuci
na drogovém trhu. Do této skupiny patii amfetamin, metamfetamin (pervitin), efedrin,
fermetrazin apod. a z drog pfirodniho piivodu kokain a crack, coZ je volnd baze
kokainu. Jednd se o latky, které zvySuji bdé&lost, zvySuji tepovou frekvenci a
metabolismus. Casto jsou zneuZivany jako doping k navozovani libych pocitt. Pii
predavkovani dochazi k poklesu télesné teploty, vzniku halucinatorné - paranoidnich
psychdz, pocitim prondsledovani apod.. Abstinencnimi pfiznaky je apatie, dlouhy, az
20 hodin denné trvajici spanek, podrazdénost, deprese, nervozita a neklid. Stejné jako u

opiatl i u stimula¢nich latek hrozi pii predavkovani smrt.

V dospivani se droga zneuzivd vikendové a pozd¢ji, kdyZ problém pokroci, i

nékolik dni.

Cena téchto drog na nasem trhu odpovidd poptdvce. Vyjimku tvoii kokain, ktery
se u nas ve spole¢nosti drogovych spotiebitelli vzhledem k vysoké cené (cca 2.500,-K¢

za 1 gram) charakterizovan jako droga "stfedni a vySsi spolecnosti".

4.4.4. Zneuzivani halucinogent

Halucinogenni drogy, syntetické i piirodni, jsou latky, které deformuji vnimani
objektivni reality. Navozuji stav excitace centrdlniho nervového systému, projevuji se
zménou ndlady, obvykle k euforickému stavu, nékdy téz ke stavu téZce depresivnimu,
coZ muZe vést i k sebevrazde.

Do této skupiny drog patii vedle kanabisovych produkti zejména LSD (dietylamid
kyseliny lysergové), u nds se pro smés halucinogent obsahujici LSD vZil nazev "trip"/

papirky s riznymi kreslenymi motivy, velikosti 0,5 x 0,5 cm, dile MDMA,

tzv."extase".
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Z prirodnich latek pak meskalin, ktery je ziskavan z duZnatych ¢asti mexického

kaktusu Peyote a Psylocybin, ktery se u nds ziskavd z houby Lysohlavky.

Pfi dostatecné vysokych davkach, droga navozuje faleSné piedstavy a zrakové
halucinace. Dochdzi ke zkreslenému usudku, coZ vede k ukvapenym zavérim,
rozhodnutim a nehoddm. Po dobu ucinku drogy dochédzi k akutni uzkosti a neklidu,
vytraci se potfeba spanku a odpocinku. Jest€¢ dlouho poté, co jsou halucinogeny
vylouCeny z t€la, prozivaji jejich uZzivatelé "flashback", tj. zlomkovité ndvraty
psychodelickych ucinkt, jako jsou napf. intenzivnéjSi vnimani barev, zdanlivy pohyb
pevnych pfedmétli nebo zdména jednoho objektu za druhy. Je nutno zdiraznit Ze
halucinogeny jsou ve svych ucincich nepfedvidatelné v kazdém okamzZiku svého

pusobeni.

4.4.5. Zneuzivani tékavych latek

V dobé€ do roku 1989 bylo v naSich podminkidch mezi mlddezi zna¢né rozsifené
tzv. "Cichdni" t€kavych latek, které bylo dano jejich cenovou dostupnosti a volnym
prodejem v obchodni siti. Organickd rozpoustédla jako napi. toluen, aceton nebo
nitrofedidla jsou vSak jako droga velmi nebezpecnd. Jestlize dité nebo mladistvy upadne
vlivem intoxikace do bezvédomi v atmosféie nasycené rozpoustédly, hrozi mu smrtelné
nebezpeci. Organicka rozpoustédla zneuZivaji pravé déti a dospivajici. Po delsi dobé
dochdzi k poskozeni jater, dychacich cest, krvetvorby i mozkovych tkani.

Utinkem &ichdni tekavych litek je otupéni, polospanek, psychicky dtlum a
poruchy vniméni. Abstinenénimi pfiznaky jsou pak predrazdénost, deprese a
nespavost.V soucasnosti je vyskyt zneuZivani t€kavych latek jiZ na dstupu, co je

ovlivnéno pomérné snadnou dostupnosti jinych drog.

o &

4.4.6. Zneuzivani tlumicich latek (1é¢iv) a anabolik

Vétsinou se jednd o 1éky, které byly vyvinuty na "uklidnéni a na spani", napf.
Alnagon, Bellaspon, Diazepam, Rohypnol, Radepur, Fenobarbital, Sekonal nebo
Meprobamat. Nejnebezpecnéjsi jsou ty, které obsahuji babriturdty, hromadi se v téle a
muze vzniknout ndvyk. Pro obdobi dospivani neni uzivani téchto latek typické,
nesetkdvame se s nim Casto. Anabolika jsou zneuZivdna pro uUcinek na dusSevni stav.

Zneuzivaji je n€kteii sportovci béhem tréninku.
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V piipadé injekéniho podéni, tak jako u vSech latek hrozi prenos infekce

Zloutenky nebo AIDS.

4.4.7. Zneuzivani alkoholu a tabaku

Alkohol spolu s tabdkem plisobi ze vSech psychotropnich latek nejvétsi Skody na
zdravi. Problémy s alkoholem u rodic¢t jsou casto pfi¢inou dusevnich poruch u déti.
Pozivani alkoholu je v populaci ¢eskych déti a dospivajicich Casty. V roce 2000 byla
popsana zhorSujici se situace v porovnani s rokem 1978. Bylo zjisténo, ze 40,7 % zaktu
6. tfid ma zkuSenosti s destilaty, v roce 1978 jich bylo pouze 24,5 %.
nejsou schopnd ho odbourdvat v takové mite jako u dospé€lych, déti maji mensi télesnou
hmotnost. JiZ mensi mnozstvi alkoholu vyvoldvd u déti otravy. Znadmkami pozivani
alkoholu muze byt - alkohol v dechu, zarudlé oci, zhorSend pohybova souhra, bolesti
hlavy, nejistd chiize, ospalost, nezfetelnd vyslovnost, slovni a fyzickd agrese.
Pozd¢j$imi zndmkami jsou amnesie, tfesy, samotaiské piti, zhorSend kontrola piti, Casté
urazy, pady, popdleniny, vySsi krevni tlak a dalsi télesné nemoci.

Utinky tabdku se u d&ti neprojevuji tak rychle a dramaticky jako v piipadd
alkoholu. Rizikem je koufeni tabdku. Hrozi jim riziko vzniku rakoviny Nezpusobuje ji
jen dehet a oxid uhelnaty, ale i nikotin. U za¢atecnikll jsou nevolnost, studeny pot, ale i
typickd bledost - zndmky leh¢i otravy. Rizikové je také pasivni kouieni,které zplisobuje

hlavné zanéty dychacich cest a astma.

4.4.8 Ceny jednotlivych OPL na ¢eském trhu

cena jednotlivych OPL na Ceském trhu je dédna jejich poptivkou ze strany

konzumentd, ale obecn¢ 1ze uvést tyto, v souCasnosti, platné ceny:
- XTC

nad 200 ks 100 K¢/ks, v mensim mnoZstvi 110 — 250 Ké/ks,
cena od ptimého dovozce prvniho typu = 60 — 80 K¢ za tabletu,

cena od ptimého dovozce druhého typu = 40 — 50 K¢ za tabletu.
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- kokain

1 700 - 2 300 K¢/g dle odebraného mnozstvi a vztahu k prodavajicimu, odména kuryra

za mnoZzstvi cca 1 kg kokainu z Jizni Ameriky do NL 80 - 100 000 K¢.
- heroin

1 000 K¢ za gram v ptipadech poulicniho prodeje (zajiStén pouze tzv. hnédy heroin,
nikoliv jeho upravend varianta, tzv. ,,bily heroin*), 400 K¢ az 600 K¢ - cena pro Araby,

ktefi nakupuji ve vétSim mnozstvi drogu od svych albanskych dodavateli,
- hasis

80 000 K¢ az 120000 K¢ za kilogram ve vétSim, tzv.,,velkoobchodnim* prodeji
v Ceské republice, 200 a7 250 K& v pouliénim mnoZstvi v Ceské republice (u cilovych
zékaznika), 1 500 K¢ az 9 000 K¢ za kg - cenu na asijském kontinentu v zdvislosti na
mnozstvi nakupované drogy. Nejnizsi cena je u nékolika desitek kg, vySsi cena je u
mnozstvi, které je turista schopen propasovat na vlastnim téle, obvykle do 10 kg,
30 000 K¢ az 80 000 K¢ za kg - cena ve ,,velkoobchod¢* marockého obchodnika na

africkém kontinentu v zavislosti na kvalit€ a mnozstvi
metamfetamin

Na pocétku roku 2004 vystoupaly ceny metamfetaminu az na 1 500 K¢ za 1 g. Jednim

z diivodu byla nedostupnost efedrinu. Nésledné se cena ustdlilana 1 000 K¢ za 1 g.
Vyse uvedené ceny jsou uvadény pro piimé odbératele (uzivatele) pii poulicnim prodeji.
Uvedend cena ,,na ulici plati pro mnoZstvi cca do 5 g metamfetaminu. Cena pii prodeji
vétStho mnoZstvi metamfetaminu klesa v zavislosti na odebiraném mnoZzstvi (1 kg
metamfetaminu lze zakoupit jiz za cca 500 - 650 K¢/g, byla zaznamenéna prodejni cena

i kolem 400 K¢&/g).
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5. Uloha Policie CR v osvétové &innosti
Policist¢é mohou velmi uc¢inné piispét k protidrogové prevenci mezi mladezi.V
zahrani¢i jsou jiZ dlouhodobé dobré zkuSenosti.Také naSi policisté maji s praci na
Skolach jiz fadu zkuSenosti. V soucasné dob¢ jsou hledany vhodné zptisoby a konkrétni
postupy jak rozsitit efektivni protidrogovou osvétu mezi Skolni mladezi, kterd je timto
socidlng-patologickym jevem zasaZena nejvice. Usp&$né rozvijeni takového programu
vSak vyzaduje systémovy piistup, k jakému jiz dospéli v fad¢€ zemi Evropské Unie.
Velmi dobré zkuSenosti z pusobeni policisti na Skoldch maji naptiklad policisté
v Manchesteru v Anglii, kde spolupracuji zejména s uciteli a rodici zakt. Tato strategie
je soucasti komplexniho preventivniho programu tamni policie, ktery spoc¢iva ve Ctyfech
zékladnich principech obecnégjs$iho charakteru:
- vytvaret a upeviovat zdravé vztahy mezi policii a mladymi lidmi,
- informovat mladez, pedagogy a rodice o tloze policie ve spole¢nosti,
- pomdhat ve zlepSovani irovné¢ komundlni bezpe€nosti,
- podporovat Skolu a $irsi okoli v ochran¢ mladezZe pied nebezpecim,
- povzbuzovat fadné obcCany,
- odrazovat mladeZ od antisocialniho a kriminalniho chovani,
Tento pfistup se osveédCil v zahrani¢i a je na celkové koncepci protidrogové
politiky statu, zda zkuSenosti ze zahrani¢i pfevezme, ¢i zda pajde svou vlastni cestou.
Nasi policisté jsou Casto Zadani protidrogovymi koordindtory nebo piimo uciteli,
aby pfisli do Skoly a promluvili pfimo k Zaktim o riziku brani drog a krimindlniho

chovani.

Pted touto ndavstévou je nutno si objasnit rozsah vzdélavani, déle je nutné znat, jak
se Skola zachova v ptipad¢, kdyz u Zaka najde drogu ¢i jehlu atp. a jak hodla Skola
naloZit se Zdkem, pokud zjisti, Ze bere nebo §iif drogy. Casto se totiZ stivd, Ze se kola
obraci na policistu, aby on navrhl opatieni, ale s timto opatfenim potom Skola

nesouhlasi.

5.1. Cilové skupiny osvétové ¢innosti

Cilovou skupinou osvétové Cinnosti policistli tvoii predevsim déti vékové skupiny
7 az 11 let, kdy v tomto véku jiz za¢inaji samostatné myslit, postupné odd¢€luji fakta od

fantazie, n¢jaké informace o drogdch jiZ slySely, ale maji v nich zmatek. VétSinou si

32



spravné mysli, Ze drogy jsou Spatné, je spravné zacit informacemi o alkoholu,

cigaretach a poukdzat zejména na volnocasové aktivity.

Dalsi v€kovou skupinou jsou déti ve véku 11 az 14 let, kdy v tomto véku jiz déti
zacinaji dospivat, hledaji svou identitu, vstiebdvaji informace, jsou snadno ovlivnitelné
masmédii, reklamou, star§imi lidmi, v tomto v€ku se zacinaji citit dospélymi. Zde je
zapojeni policie klicové, vedle informaci o zdravotnim riziku spojeném s uzZivanim drog

je dobré také seznamovat tuto mladez se zdkony a nasledky jejich porusovani.

Vékova skupina 14 az 16 let je skupina mladeze ve velmi ndro¢ném obdobf Zivota,
kdy jsou tito mladi ¢astymi navstévniky diskoték, zapojuji se do riznych part, zacinaji
mit penize a stdvaji se zajimavymi pro dealery. Ze je potfebné se zaméfit na informace o
ndsledcich uzivéani drog, piipadné krimindlniho chovéni pro cely dalsi Zivot a je nutné
zduraznit odpovédnost za sviij vlastni Zivot, poukazovat na jejich tlohu ve spole¢nosti a

vhodnost zapojovani se do volno¢asovych aktivit.

Vékovad skupina mlddeZze nad 16 let je skupina mladezZe, kterd v tomto véku
opousti z rtiznych divodii domov a jsou vystaveni riznym ndstrahdm, na které nejsou

piipraveni.

5.2.  Slozky policie, podilejici se na preventivnich ¢innosti

5.2.1. Narodni protidrogova centrala

Ve struktute Nédrodni protidrogové centrdly je vytvofeno specidlni pracoviste, a to
Skupina koordinace a metodiky, kterd se zabyva prevenci. Pracovnici této skupiny
absolvovali bezpocet besed, programli pro déti riznych vékovych skupin. Uvedené
pracovisté se snazi také o zavedeni preventivniho programu D.A.R.E pro policisty P
CR. Zavedeni tohoto programu je oviem odvislé od finan¢nich prostiedki, coZ je
problém, ktery je vSude pfitomny a odrdzi se zejména v efektivnosti policejni préce,

kam patii také prevence a pifedevSim prevence v protidrogové kriminalité.
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5.2.2. Aktivity policisti Okresniho reditelstvi policie Kutna

Hora

Na Okresnim feditelstvi policie/ ddle jen O RP/ v Kutné Hofe dosud neexistuje
7Z4ddny uceleny program preventivni Cinnosti, ktery by planovité uroval koncepci
protidrogové prevence. Veskerd piedndskova Cinnost, kterd byla ucinéna ze strany
policistit O RP Kutnd Hora byla vykonéna z vlastni iniciativy policisti a podileli se na
této &innosti v obdobi roku 2000 - 2005 dva piislusnici OR P Kutnd Hora, ktef{ jsou
zafazeni na Skupiné zbrani, stfeliva, vybuSnin a drog a Preventivné informacnim
stitedisku/ ddle jen PIS/, kdy v uvedeném obdobi absolvovali vice jak 60 jednotlivych
predndsek na rtznych Skolach zdkladniho a stfedniho stupné po celém okrese Kutna
Hora, kdy se zaméfili zejména na formovani pravniho védomi déti a mladistvych a

trestné pravnich disledkl zneuzivani drog. Efektivitu jejich ¢innosti ukaZe Cas.

5.2.3. Kriminogenni faktory okresu Kutna Hora

s vz

Okres Kutna Hora o rozloze 937 kmz, se rozklada ve vychodni ¢asti stiedoceského
regionu, jihovychodné€ od hlavniho mésta Prahy. NejvétSim méstem okresu je Kutna
Hora, kterd je dominantnim historickym centrem okresu a je zapsdna jako méstska
pamatkova rezervace v Seznamu svétového kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO.
Soucasti okresu je i vyznamnd rekreacni oblast - Posdzavi a izemi obci Zbraslavice a
Zbysova. V kutnohorském regionu je 84 obecnich dfadii a 5 mést.

V okrese Kutnd Hora Zije celkem 77 824 obyvatel, z toho 21 695 v Kutné Hote,
pramérny veék obyvatel je 38,6 let.

Vyznamnych faktorem je dislokace letecké zakladny Armady Ceské republiky
v obci Chotusice u Cislavi, kde se vystifdaji desitky vojaki z celé republiky.

Okres Kutna Hora je pomérn¢ chudym regionem s malym mnoZstvim pracovnich
piilezitosti. V roce 2003 se znacné zvysil pocet nezaméstnanych, kdy pocet lidi bez
prace Cinil 9,3%, tento nértst byl patrny také v roce 2000, kdy bez prace bylo 11,3%.
Vroce 2005 bylo bez priace 13,5% obyvatel okresu. Nezaméstnanost byla jedna
znejvysSich v kraji. Byla zplsobena ukoncenim c¢innosti velkych primyslovych

podnikd, zejména Sdzavan Zru¢ nad Sdzavou, masivnim propousténim v podniku Avia
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Kutni Hora a CKD Kutnd Hora. Nejvice nezaméstnanych je ve vékové kategorii 19 -
24 let.

Znacna Cast obyvatel okresu dojizdi za praci do vétSich mést v kraji, zejména do
Kolina a stdle vice do hlavniho mésta Prahy, kde je Sir§i nabidka na trhu prace a vyssi
pramérnd mzda, kterd Cinila v okrese Kutnd Hora cca 16.818,-K¢.

V okrese je 32 zdkladnich 8kol, 5 zvlaStnich Skol, 7 stiednich Skol a 5 sttednich
odbornych ucilist. Témér polovinu studentt stfednich Skol a odbornych ucilist’ tvoii
studenti, ktefi jsou z jinych mést a kraj republiky, ktefi jsou vétSinou ubytovani na

internatech téchto Skol.

5.2.4. Popis drogové scény v okrese Kutna Hora

V roce 1998 existovaly v okrese dv€ poradny pro 1écbu alkoholismu a
toxikomdnie /ddle jen AT/, ve kterych bylo evidovano 12 uZivateli drog /heroin,
pervitin, marihuana a has$i$/. V poloviné roku 1998 byla v objektu Méstské nemocnice
v Céslavi zruSena ordinace AT, z finanénich diivodt a organiza¢nich divodu, objekt
nemocnice je v rekonstrukci a do souc¢asné doby nebyla ordinace AT oteviena. Ziistava
tedy ordinace AT pouze v okresnim mést¢ Kutnd Hora. Pacienty po poZiti drogy
oSettovali také vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby. Pocet téchto oSetteni

se pohybuje v rozmezi 20-30 pacientii za rok.

V roce 2004 bylo v ordinaci AT v Kutné Hofe evidovéano jiz 25 uzivateli drog a

v roce 2005 byl zaznamendan pokles na 18 uzivatelti drog.

V 1ékarnach okresu je mésicné prodano odhadem v priméru 200 ks inzulinovych

stiikacek drogovym uzivatelim k aplikaci.

V priiméru stovku hovort s drogovou problematikou ro¢né, fesili pracovnici linky

davéry v Kutné Hofe.

Je ztejmé, Ze po roce 2004 doslo k poklesu evidovanych pacient v AT poradn¢ a
také ke snizeni prodaného mnoZstvi injek¢niho materidlu v 1ékarnach, i kdyz toto
mnozstvi je pouze odhadovéano, neni nijak evidovano a je vychdzeno z pfedpokladu, ze
diabeticti pacienti/ pacienti s cukrovkou/ si odebiraji injek¢éni material na 1ékarsky

pfedpis ¢i poukaz.

SniZeni prodeje injek¢niho materidlu je dano ziejmé tim, Ze v nedalekém Koling,

vzdaleném od Kutné Hory 13 km, zacalo pracovat K-centrum a ke konci roku 2004
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zacal pracovat v terénu kutnohorska terénni pracovnik / streetworker /, ktery nabizi
klientim sluzby K-centra, zejména vymény injekénich stitkacek. Okresni hygienicka
stanice v Kutné Hofe /dale jen OHS/ poskytla idaje, ze kterych vyplyva nésledujici

incidence novych uZzivatelti drog /piiloha €. 3/.
Skolni protidrogovi preventisté, jejichZ funkce je ziizena na kazdé zdkladni a
stiedni Skole udavaji, Ze nejméné 1/3 Zakd ma4 jiz zkuSenost s drogou.

Tuto skute¢nost jsem se rozhodl ovéfit na nejvétsi zakladni $kole/ déle jen ZS/
v okrese, na ZS Jana Palacha v Kutné Hofe. Ve spoluprci s feditelem $koly, ktery byl
pfitomen prizkumu, byli vybrani Z4ci jedné 9. tfidy a jedné 8. tfidy. Celkem 60 Zak,

29 divek a 31 chlapct, primérného veku 13,5 roku, kterym jsem poloZil dve otazky:

e zkuSenost sdrogou jedenkrit: odpovédelo 6 zdkl, ztoho dvé divky, tedy 10%

z celkového poctu dotazanych,

e opakovanou zkuSenost s drogou: Zadny ze 6 Ziakl nemél, tedy O %.

Reditel této $koly je velice autoritativni a pifsny a déti mély z vysledkd testu obavy,
aby nebyly trestany. Reditel této $koly je zndm svym otevienym nepfatelstvim a
bojem proti drogdm, ktery prezentuje ve své kazdodenni praci na skole. V ,,jeho*
Skole jesté nebyl zaznamendn zachyt drogy mezi Z4ky. Netoleruje drogy a
pravdépodobné se mu podatilo drogovy problém vytlacit z prostor Skoly, mimo
Skolu, kde jiz zdky nelze kontrolovat a ovliviiovat. Na ostatnich Skoldch tomu tak
neni a trend zachytu drog mezi Zaky, uciteli, ma stoupajici tendenci. Pfevazn¢ se

vSak jednd o cigarety s marihuanou.

Drogova kriminalita v okrese Kutnd Hora at’ se jedna oblast trestnych ¢inli
/ptiloha €. 4/ nebo piestupkt /ptiloha ¢. 5/ mé trvale stoupajici tendenci ovSem nijak

vybocujici z celorepublikového pruméru.

V polovin¢ Skolniho roku 2004/2005 probéhl na Skoldch v okrese monitoring
socidlné patologickych jevl. Mapovani téchto jevil/ drogova oblast, sexudlni Zivot,
koufenti, alkohol, moznosti vyuziti volného ¢asu atp./, na vSech typech skol od 7. tiid
zdkladnich kol vyse, provedl Skolsky tiad Kutnd Hora, ve spoluprici s protidrogovym
koordindtorem Okresniho dfadu v Kutné Hote. Vysledky tohoto priizkumu, jsou

uvedeny v nésledujicich tabulkach /pfiloha €. 6/.
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5.2.5. Prvni zkuSenosti s drogou

Jak se ti, ktefi jiz prvni zkuSenosti s drogou maji, stavi k mozZnosti vzniku
zéavislosti? Pouze desetina z nich pfipousti, Ze by mohli droze podlehnout.

Zbyvajici ¢ast se ale domnivéa, Ze vZdy bude mit dostatek viile s drogou pfestat a
7Ze drogové zavislosti nepodlehne. Z téch, ktefi kontakt s drogou neuvedli, pouze
nékolik jednotlivcl pfipustilo mozZnost, podminénou uritymi okolnostmi, zacit brat
drogy. Ostatni potvrdili své presvédceni, Ze droze nepodlehnou - vZdy by nasli dostatek
pevné vile s drogou pfestat i pfes piipadnou osobni zkuSenost.

Zminénd data potvrzuji fakt, Ze mladi lidé nebezpeci vzniku drogové zavislosti
podcenuji. Ochota pfipustit toto riziko je minimdlni. K jeviim, které se mohou podilet
na zvySeném riziku podlehnuti jedince droze, samoziejmé patii i menSi odstup od
exponovanych drog. Clovék neciti nebezpedi s nimi spojené jako natolik vazné, aby
povazoval za zcela vyloucené drogy zkusit. Toto podcenovani spoc¢iva v predpokladu,
Ze drogy je mozné vyzkousSet a pak s nimi zcela samoziejme prestat.

Na otdzku, zda 1 v ptipad¢ drog, fetovdni apod. plati teze, Ze Clovek, zvlasté
mlady, by mél zkusit vSechno, dalo kladnou odpovéd bez dalSiho doplnéni pouze
n¢kolik jednotlivct. 16 % ji podminilo bud’ tim, Ze to bude jen jednou, nebo dostatkem
pevné vule véas prestat. S poukazem na nebezpecnost takového pocindni jej odmitla
tfetina a jednozna¢ny nesouhlas uvedla vice neZ polovina dotdzanych.

Lze tedy odvodit, Ze piipadnym svodim by mohlo podlehnout zhruba 17 %
dotazanych, tj.kazdy Sesty. Naopak polovina se zdd byt, alespon v tomto kontextu,
pomérné imunni. Z pohledu typu Skoly se opét potvrzuje vySS$i mira tolerance vici
drogdm u studentl gymndzii. Témé&f tfetina z nich by byla ochotna zkusit drogy,
zatimco u ostatnich je tento pomér zhruba poloviéni (15 % u uéid, 13 % u studentii
SOS)! Jindy jist& vitand zvidavost gymnazistl jde v tomto pifpadé ponékud za ramec
obecné piijimanych norem. Jednoznacné odmitavy postoj k podobnym experimentim
zaujimaji Castéji uéni (55% - gymnazisté jen ze 43 %).

Jistym, tiebaze pon¢kud smutnym motivem této zvédavosti miiZze byt presvédcent,
7Ze uzivani drog mé také néjakou dobrou stranku. Kladnou odpovéd uvedlo 30 %
dotazanych, takze se vibec nemuze fici, Ze jde o pouhou ni¢im nepodlozenou
zvédavost. Tato skupina sviij souhlas zdlivodnovala nejéastéji tim, Ze drogy umoziuji
zapomenout na starosti a problémy (14 %), déile tim, Ze vyvolavaji dobrou,

bezstarostnou ndladu (7 %), pomdhaji uklidnit se, uvolnit (5 %) a ze ulehCuji
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navazovani kontaktu s lidmi a zbavuji zabran (3 %). Tento nazor je pfitom obecnéji
platny, nebot’ nebyl vdzan na Zadné z pouZitych tiidicich znakd.

Vedle prostého faktu kontaktu s drogou je pro ucely prevence podstatné znat také
to, kde a v jakém véku se to dé&je. Pfirozenym socidlnim prostfedim mladistvych je
pfitom zejména Skola. Na otdzku, zda zde ¢i na interndté je mozné sehnat drogy,
odpovédéla zhruba desetina dotdzanych kladn€, dalSich 7 % tuto moZnost pfipustilo.
Vyhybavou odpovéd uvedlo 60 %. Jednoznacné¢ byl kontakt s drogami v tomto
prostiedi vyloucen ctvrtinou dotdzanych. Nutno vSak podotknout, Ze vyzkum se
provadél v pribéhu vyucovani, coz byl samoziejmé, zejména v této souvislosti, dosti
rusivy faktor.Uvedené hodnoty se ovSem lisi podle typt $kol a ro¢niku studia. Nejvice
moznosti piimého kontaktu je na gymnaziich - 30 %, na SOU 15 % a na SOS ¢&ini tento
podil "jen" 12 % odpovédi. S délkou studia ¢i uceni se moznosti tohoto kontaktu
piirozené zvySuji. Odpovédi jsou také dosti odliSné v zavislosti na osobni zkuSenosti s
drogou. Ti,ktefi zkuSenost s drogou jiZ maji, odpovidali Castéji kladné (26 %) nez ti bez
zkusenosti (4 %). Je to vcelku logické, nebot’ kazdy spottebitel je obvykle vzdy I1épe
informovén nez ten, kdo o dané zbozi nema zdjem. To vede k zavéru, Ze drogy na Skole
nebo internaté je mozné sehnat, i kdyz to pravdépodobné neni tpln€ béZny jev (vétSina
7aka o tom nevi: 52 % z téch, ktefi maji zkusSenosti, 63 % z téch, ktefi je nemaji).
Distribuce drog je ovSem bezesporu zélezitosti predev§im meéstskou. Na otdzku, zda je
mozné je volné€ sehnat ve mésté, kde dotycny navstévuje Skolu, odpovédélo kladné 29
% dotazanych, zaporne 16 %. Zbyvajici ¢ast uvedla vyhybavou odpovéd’ ("nevim").

Od priméru se opét vyrazné odliSuji odpovédi gymnazistl, z nichZ zdporné
odpovédélo jen 6 %. Lze tedy predpokladat, Ze na gymnadziich je povédomi o drogéch a
zdjem o n¢ mnohem SirSi neZ na ostatnich Skoldch, nebot’ podle vice neZ poloviny
respondentll z gymnazii jsou drogy ve mésté voln¢ dostupné. Pocet kladnych odpovédi
pritom opét roste s rocnikem studia. V ptipadé kladné odpovédi méli respondenti uvést,
jakou drogu je mozné u nich sehnat. Nej¢astéj$i odpoveédi byla marihuana (56 %), ktera
spolu s odpovédi "méekké drogy" (12 %) tvoii dvé tietiny odpovédi. Ostatni drogy,
pokud byly uvedeny samostatné, tvofily jen malé procentem odpovédi. Silné vSak je
zastoupena polozka: cokoliv, vSechno (23 %). Tuto formulaci uvadéli castéji divky nez
chlapci.

I v této souvislosti ti, ktefi jiz maji vlastni zkuSenosti s drogou, uvadeli kladnou
odpoveéd’ Castéji (54 %) nez ti, kterym tato zkuSenost chybi (25 %). Projektivni otdzkou

(na situaci mezi spoluzdky) byl sledovan vék, kdy nejspiSe dochdzi k prvnimu kontaktu
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s drogou. Mezi variantami odpovédi byla vedle v&kovych hranic ddna moZnost
vyhybavé odpovédi "nevim o nikom takovém".

Jestlize tedy vice nez polovina respondenti uvadi, Ze néktefi jejich spoluzaci
mohli zkusit drogu, mizeme piedpokladat, Ze vlastni zkusenost s drogou je zejména u
studentl gymnazii pomérn¢ Castd. Toto zjisténi také muize do urcité miry korigovat
mozna zkresleni vyplyvajici z urcité stylizace vypovédi vztazenych k osobé
dotazovaného. Dalsi dileZitou informaci je poznani, kde, pii jaké pfilezitosti to ti, ktefi
jiz n&jakou zkuSenost s drogami maji, zkusili poprvé. Podle ocekdvani nejcastéjSim
mistem prvniho kontaktu jsou diskotéky (26 %) a prostredi part (21 %), dale rockové
kluby (12 %) a mejdany (10 %). V kontextu s predchozim zjiSt€énim ani pfiliS
neptekvapuje, ze 5 % dotazanych poprvé zkusilo drogu ve skole. Zbyvajici podil uvedl
variantu "jinde". Toto prostfedi prvniho kontaktu je ovSem zavislé na typu navstévované
Skoly. Studenti gymnézii nejCastéji vyuZzivaji celé spektrum téchto moznosti (s ponckud
v&tsi preferenci rockovych klubti a varianty "jinde"), zatimco studenti SOS nejéastgji
uvedli pravé tuto nejasnou odpoveéd’ (30 % "jinde") a ddle prostredi part. U¢ni své prvni
kontakty ziskdvaji pomérné¢ zieteln¢ na diskotékach (34 %). Fundamentédlni otdzkou
jsou priciny, které mohou vést k tomu, Ze mladi lidé zacinaji brat drogy. Je jasné, Ze
tento mnohadimenziondlni jev nelze zachytit nékolika malo otizkami. Slo spiSe o
zjednodusenou reflexi vefejného minéni, o zachyceni jevové stranky problému.
Nejcastejsim dlivodem pro vSechny skupiny dotdzanych byla snaha utéci od problémt.

Urcitym testem byla pro dotdzané otdzka, jak by se sami zachovali v ptipadé, Ze
by jim byla nabidnuta marihuanové cigareta. VéEtSina (74 %) by si ji nevzala, desetina
sice ano, ale pak by ji zahodila. 16 % se pfiznalo, Ze by zkusilo ji vykoufit. Je otdzkou
spiSe pro psychology, zda by ji doty¢ny opravdu zahodil, kdyZ by ji m¢l v ruce poprvé;
piece jen zvédavost byva velice Casto silnéjsi neZ sebelepsi predsevzeti.

Nejvice odmitavych postojii uvedli studenti SOS (nevzalo by si ji 81 %), nejménd
gymnazisté (66 %), ktefi by nejcastéji neodolali pokuSeni ji vykoufit (28 % oproti 13 %
studentd SOS a 15 % ugit).

Posledni téma ptedstavuji ndzory na to, co by mohlo zabranit uzivani drog mezi
mladezi. Tato otdzka byla zaddna jako oteviend a po kategorizaci odpovédi bylo ziskano
nasledujici poradi:

1. zdjem spolecnosti a rodiny 26 %
2. osvéta 21 %

3. zabranit v piistupu k drogdm 20 %
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. vychova 12 %
. neda se nic délat 9 %
. snaha mladeze 8 %

. volng&;jsi prodej 3 %

0 N N U B

. nabozenstvi 1 %

Z celkovych vysledkt je patrny diiraz na "zdjem spole¢nosti a rodiny" a také na
stdle jeSt¢ nedostatecnou informovanost (vyjadienou potifebou osvéty). Restriktivni
pristup se umistil na tfetim misté. Je zjevné, Ze argumenty zdlraziujici vyznam
legalizace drog (byt’ ¢astecné), ¢i dovoldvajici se potieby posileni kiestanskych hodnot
nenachézeji u soucasné mladeze odezvu. Opét se zde ovSem prokazaly urcité odliSnosti
podle typt Skol. Studenti gymndazii vice prosazuji liberdln€jsi postoj k drogdm jako
prevenci (osvétou, voln&jSim prodejem), ucni naproti tomu ddvaji prednost restrikci.

Podle ro¢nikl studia opét dotdzani z vysSich ro¢nikli upfednostiiuji liberdlnéjsi postoj

pii feseni tohoto problému.
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6. Podil policista P CR OR Kutna Hora na preventivni

¢innosti v oblasti drog

Obcané jsou prostiednictvim okresnich sd€lovacich prostredk, zejména
tydenniku Obzory Kutnohorska a krajského denniku Stfedo¢eské noviny, informovéni o
vyskytu trestné Cinnosti na izemi okresu Kutnd Hora, jejiZ zvefejnéni je vhodné.
Policisté plni dlohu generdlni prevence a seznamuji ob¢any s novymi formami trestné

¢innosti a doporucuji jak se proti konkrétnim formam trestné ¢innosti branit.

V tisku jsou publikovény €ldnky o poctu a pti€¢inach dopravnich nehod, vysledcich
dopravné bezpecnostnich akci, poctu odebranych osvédceni o technickém prukazu,
zadrzenych fidi¢skych prukazi, ptistiZzenych fidi¢a pod vlivem alkoholu, piipadné

zajimavé pripady rozsahlé majetkové kriminality.

V oblasti drogové problematiky se jevi jako velky problém prezentace preventivni
prace policie v této oblasti na vefejnosti. Vyskyt drogovych trestnych Cint je v okrese
Kutnd Hora relativné maly. Uspé&$nost price policistdl pii odhaleni této zdvazné trestné
¢innosti by méla byt prezentovdna pied vefejnosti, ale opak je pravdou. Ze strany
novinafi neni o malé piipady zdjem a pfesto, Ze vySetfovatel do svodky uddlosti napise,
7e udélost Ize zvefejnit, mnohdy se tomu tak nestane. SluSny a fadny obc¢an se o
dopadeni drogového dealera marihuany mezi zéky zdkladni ¢i stfedni Skoly nedozvi, ale
narkomané a rizikové skupiny jim nablizku, védi jako prvni, Ze policie méla dspéch. To
ale nestaci, vetfejnost, a¢ by jisté s povdékem ocenila, nemlze ocenit usili policisti,
nebot’ se o mravenci praci nedozvi a to proto, protoze policie své usili pred vefejnosti
nesmyslné taji a nedokdze nebo snad ani nechce ,,prodat* své uspéchy.

Domnivam se, Ze preventivni prace policie v oblasti drogové problematiky okresu
Kutnd Hora je malo efektivni. Je moZné, Ze vysledny, pomérné nizky pocet zjiSténych
drogovych trestnych ¢inlt miiZe znamenat, Ze je provadéna dobfte, ale poznatky, které
jsou kazdodenn¢ ziskavany pti kontaktu s drogove zavislymi ¢i jen prvokonzumenty a
nebo jen s lidmi, ktefi jsou velmi dobfe informovani, kde a jakym zpiisobem Ize drogu
v Kutné Hofe a nejbliz§im okoli ziskat. Neni problém do 30 minut sehnat jakoukoli
drogu, pokud jsou penize, je droga. Existuji velké rezervy a je nutné sladit sily a

prostiedky k naplnéni koncepce protidrogové politiky statu na mistni drovni.

Rezervy vidim zejména v posileni tabulkovych mist ve sluzbé kriminélni policie,

kde naptiklad v Kutné Hofe se drogovou problematikou zabyvaji jen dva kriminalisté a
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jsou ,,vytézovani* piipady, které s drogovou kriminalitou nesouvisi a to z toho diivodu,
Ze se objasnéni napiiklad majetkové trestné ¢innosti odrazi v celkové statistice
objasnénosti okresu a tim i celkového umistnéni feditelstvi v ramci kraje a celé
republiky. Také se domnivam, Ze by na obvodnich oddélenich policie méli byt
vyc€lenéni policisté, kteti by byli specialisty na drogovou problematiku, nebot’ jsou to
pfedevsim oni, ktefi jako prvni pfichdzi do kontaktu s obCany a méli by mit dobrou

osobni a mistni znalost v obvodg¢, ktery je jim prid€len.

Jak jsem jiz uvedl dfive, asi 60 ptfednasek na zdkladnich a stfednich skolach
v okrese Kutnd Hora za obdobi roku 2000 — 2005 je velmi mélo v preventivni praci
policistl. Tyto ptedndsSky provedl sice policista zafazeny na funkci preventivné
informacni sluzby, ale zfejmé s nim mé¢l byt piitomen zkuseny kriminalista,
uniformovany policista z ptisluSného obvodniho oddéleni, aby zZaktim ¢i studentiim,
podle vékové kategorie, podali informace, které by nebyly jen suchou feci paragrafa a
,»vyhrizek®, co jim hrozi od policie, kdyZ budou u sebe mit a uzivat a druhym

poskytovat drogy.

Chybi zde spoluprice se zdravotniky, 1€kafi, hygieniky, pracovniky K-center,
protidrogovymi koordinétory, ktefi maji dokonalejsi technické vybaveni, zejména
pocitacovou techniku, propagacni materidly a letdky, na lepSi drovni, neZ je moZno se

setkat u policie.

V okrese Kutnd Hora probiha policejni preventivni prace na dseku drog, pouze na
zédkladé€ ¢innosti nékolika nadSencii, kteii tuto praci provadéji nad rdmec své Cinnosti,
mnohdy na dkor svého osobniho volna a k nelibosti svych nadtizenych, ktefi své
pracovniky jen neradi vidi pii jiné ¢innosti neZ té, kterd pfindsi vysledny efekt ve formé
objasnéného skutku.

Policistovi prevenci v oblasti drog Zadny predpis nepfikazuje dé se oCekavat, zZe
nad rdmec svych povinnosti jen mélo policistil je ochotno se zabyvat praci, jejiz efekt

ukaze az Cas.

42



7. Zavér

Drogova zavislost je "choroba" velice nakazlivd. Zvlasté u dospivajicich je
zaCatek téméf vzdy spojen se skupinovou situaci. Jen malokdo zacne s drogou
experimentovat sam. Ve skupiné vrstevniku pak nastavd pon¢kud tragikomicka situace.
Prvni setkdni s drogou totiZ zpravidla nepfindsi oekdvané libé pocity. SpiSe naopak -
bolesti hlavy, nevolnost. Pfiznat je vSak znamend projevit slabost. Proto rad¢ji vSichni
predstiraji slastné prozZitky. Jedinec md pak pocit, Ze Spatné¢ je pouze jemu a
opakovanim chce ty ostatni "dohnat". Brzy se, ale muze dostat do faze, kdy mu jizZ neni
zle po poziti drogy, ale naopak bez ni. U fady latek miZe tato situace nastat velice
rychle. Podobné jako u ostatnich onemocnéni plati i pro drogovou zavislost, Ze
prevence je lepsi nez 1écba. Rodic¢e by mélo zneklidnovat dité pasivni, bez zajmil, nudici
se, piipadné dité, které se pohybuje pievazné ve skupinach stejné€ bezcilné bloumajicich
vyrostkl. Kvalitni rodinné zdzemi je také jistou formou prevence.

Ani hrozby a zdkazy nepomahaji. Drogova zavislost ditéte neni vzdy projevem
selhani rodiny, miiZe postihnout déti i se skute¢né kvalitnim rodinnym zizemim. V
podobnych ptipadech se rodice vétSinou bez odborné pomoci neobejdou. Nastésti dnes
uz je poméern¢ Sirokd Skala zatizeni, kterd mohou podat pomocnou ruku - ordinace AT,
protialkoholni 1é¢ebny, K- centra. Pomoc lze najit i v rodinnych poradnéch, kde
odbornici mohou poradit s dspéSnym zvladnutim piipadné doléCovaci faze. Pokud jsou
kofeny zdvislosti propojeny s rodinnymi vztahy a v rodiné¢ se nic nezmeéni, mizZe i
vyléCeny pacient po ndvratu domu opét snadno recidivovat. Ziejmé nejpodstatnéjsi je,
aby se m¢l kam vratit.

Mezi mlddeZi je patrna vysoka tolerance vici drogdm, coZ skryva velké nebezpeci.
Je zteymé, Ze chybi uceleny program, ktery by v pfijatelnych mezich, vzhledem k véku a
rozumovym schopnostem, seznamoval mladou generaci s timto problémem. Zakladni

cs v

poznatky k drogové problematice ziskdvaji Zaci ve Skoldch, dnes v stile vEtsi mite, ale
také v riznych médiich a od zndmych a to mnohdy velmi zlehéené a zkreslené. Byla
zjiSténa velka nedtivéra zZaki vici Skole a ucitelim.

S drogovou problematikou souvisi i dalsi celoploSny problém a to Spatné
vyuzivani volného casu. Mlddez by v pfevdzné vétsiné piipadi, chtéla ¢innost vyvijet,
ale zde nardZime na finan¢ni problémy nékterych socidlné slabSich rodin, které si

nemohou dovolit financovat v sou€asné dob& ndkladné sporty a zdjmové Cinnosti.

Potom jsou déti ponechdny ulici, nudé a hledaji vlastni cesty, jak Cas ukrétit. Ne vzdy se
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jednd o cesty nejlepsi. Zde se vytvéii nebezpecna situace, které vyuZivaji dealeti drog
tim, Ze v pravy Cas" pfispéchaji, nabidnou nevSedni zaZitky, oprosténi od problému a
nezdvislost. Samoziejmée, Ze v prvopocatcich zdarma.

Zavaznym problémem je vénovani malé nebo nedostate¢né pozornosti chovani
mladych 1idi ze strany rodi¢ii. Rodice v dnesni dob¢ maji mdlo Casu, spoustu problémuil
a bohuzel v mnoha ptipadech, Setii ¢as na svych détech.

Do budoucna bude velmi sloZité piijmout takova opatieni, kterd by feSila vzniklou
situaci a alesponi zastavila prohlubujici se problém. Je to takika nemoZné bez
soucinnosti a koordinace Cinnosti vSech zainteresovanych instituci. Ty pracuji sice
nezdavisle, ale musi mit jednotny postup a navzdjem spolupracovat.

Problém drog neni problém jen soucasnosti, ale hlavné¢ budoucnosti. Neni to problém
pouze orgdnu a instituci, ale pfedevSim nds vSech rozumné uvaZzujicich lidi. Je dilezité
odloZit svou nete¢nost a lhostejnost, kdyZ mdme moznost a svym zpisobem i povinnost,
dal$i vyzkumy pfinesly vysledky, které ukazuji na nezbytnost systematického a
koordinovaného preventivniho plsobeni na mlddez ve vSech prostfedcich, kterymi
statni sprava disponuje. Bude zdlezet predevSim na ni, jakd opatfeni pfijme k feSeni
souCasné situace, charakteristické zvySenou dostupnosti (nejen prostorovou, ale 1
finan¢ni) nckterych drog. MoZnosti je vice,v Zddném ptipadé by se vSak nemély omezit
pouze na represivni ptisobeni. Pro zacatek by patrné stacilo diisledné provadéni kontrol
dodrZzovéani platnych zdkoni vztahujicich se k boji proti alkoholismu a jinym
toxikoméniim. Dal$i krok by m¢l jiz smétovat k podpote aktivniho vyuZzivani volného

casu mladeze (klubi, zdjmovych instituci apod.).
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Resumé

Tato bakalafskd price se zabyvd narGistem drogové zdvislosti u mlddeZe v Ceské
republice. Konzumace drog rok od roku vyrazné stoupd. Vékova hranice osob, které s
drogou zacinaji experimentovat, se stdle snizuje a v soucasné dob€ neni vyjimkou, Ze
drogy jsou nabizeny a prodavany i mladeZzi zdkladnich Skol. Pfipomenime si znamy fakt,
7Ze po droze sahaji déti ze vSech socidlnich vrstev, to znamend, Ze i déti z tzv.
normdlnich a spofddanych rodin. Co vlastné vede nejcastéji mladé lidi k uzivani drog?
KdyZ pomineme zvidavost, ktera k mladému véku neodmyslitelné patii, a pfizname si
modnost drogy mezi mladou generaci, musime vidét i to, Zze mlady ¢lovék nema dosud
tolik informaci a zkuSenosti, aby dokdzal adekvatné¢ zvladnout problémy, stresy a
neuspéch, se kterymi se ve svém Zivoté zdkonité kazdy z nds setkd. Zkratka neumi
zvlddat mnohé situace, které zkuSenéjSim lidem ptipadaji naprosto trividlni. Mnozi
takovi lidé piisobi navenek velmi samoziejmé a sebejisté¢ a kdyby méli rodi¢e moznost
poznat, jaké tyto déti ve skute¢nosti jsou, Casto by se jisté divili, jak malo je znaji.
Plachost, dezorientace ve spletitosti svéta, nedostatecné sebevédomi. Kdo by chtél mit
napsdno ve tvafi, Ze je pravé takovy? Pravé zde pfichazi Casto na fadu sebevédoma
maska, podpofend drogou. DalSim diivodem, pro¢ se lidé uchyluji k drogdm, je nuda a

pocit svéta bez hodnot, na coz jsou praveé déti velmi citlivé.

Uvod této price se zamétfuje na obecny ndhled na nartst drogové zavislosti u mladeze
v Ceské republice. Déle je zde zminén cil celé prace, kterym by mélo byt ukdzat na
priciny ndriistu drogové zavislosti mezi mladezi v Ceské republice a na zdkladni

socialni souvislosti prevence.

Prvni kapitola uvadi popis stavu v Ceské republice ve vztahu k drogové problematice,
kdy vymezuje pojmy dispozice a prevence. Déle se zabyvd obecnymi projevy
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek u mlddeze a obecnym feSenim tohoto
problému, v neposledni fad€ i legislativni podporou pii prevenci pred drogovou

zavislosti.

Vivodu druhé kapitoly jsou z obecného hlediska rozebrany jednotlivé trovné

preventivnich aktivit spole¢n¢€ s komplexnim programem a organizaci prevence drogové
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kriminality v CR. Niésleduje konkrétni rozbor organizace prevence z hlediska
Ministerstva vnitra Ceské republiky. V zavéru této kapitoly se zaméfuji na cile a tikoly

prevence drogové kriminality a vzdélavaci aktivity v této oblasti ze strany Policie CR.

Trteti kapitola se soustfed’uje na cile protidrogové politiky statu s rozborem jednotlivych
oblasti prevence. V zdvéru kapitoly jsou zminény represe v oblasti snizeni nabidky drog

a z tohoto vyplyvajici tkoly.

Ctvrta kapitola mapuje stav drogové scény pied rokem 1989 a déle vyvoj pop tomto
roce do soucasné doby. Ddle je zde uvedena charakteristika konzumenti drog a
jednotlivych skupin zneuzivanych latek s uvedenim jejich aktudlnich cen na Ceském

trhu.

V paté kapitole je rozebrdna osvétova cinnost v oblasti prevence pied drogovou
kriminalitou ze strany Policie CR s uvedenim jednotlivych sloZek policie, které se na
této Cinnosti podileji. V zavéru této kapitoly je v souvislosti s drogovou problematikou
podrobné rozebran stav v okrese Kutnd Hora, kde pracuji jako policejni komisai Sluzby

krimindlni policie a vySetfovani na useku drog.

V Sesté kapitole uvddim podil policistt PCR OR Kutnd Hora na preventivni
¢innosti v oblasti drog a v zavéru shrnuti celého problému a uvedeni né€kolika feSeni,
kdy jako hlavni vidim lepsi vyuzivani volného Casu mladeze. Mlddez by v pievaziné
vetsSing piipadu, chtéla ¢innost vyvijet, ale zde nardZime na financ¢ni problémy nékterych
socialn€ slabsich rodin, které si nemohou dovolit financovat v sou¢asné dobé nakladné
sporty a zajmové ¢innosti. Potom jsou déti ponechédny ulici, nudé€ a hledaji vlastni cesty,
jak Cas ukratit. Ne vzdy se jednd o cesty nejlepsi. Zde se vytvaii nebezpecna situace,
které vyuzivaji dealefi drog tim, Ze v pravy Cas" pfispéchaji, nabidnou nevSedni zazitky,
oprosténi od problémi a nezavislost. Samoziejme, Ze v prvopocatcich zdarma.

Zavaznym problémem je vénovani malé nebo nedostate¢né pozornosti chovani
mladych lidi ze strany rodict. Rodice v dne$ni dobé maji mélo ¢asu, spoustu problému

a bohuzel v mnoha piipadech, Setii ¢as na svych détech.
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ANOTACE

PINTNER, Miroslav. Nariist drogové zavislosti u mlddeze v Ceské republice
(Bakalarska prace). Brno: Univerzita Tomdse Bati ve Zlin€, Institut mezioborovych

studii Brno, 2006, 51 s.

Tato bakaldiskd price se zabyvd ndristem drogové zdvislosti u mlddeze v Ceské
republice. Je ¢lenéna do Sesti kapitol, pii¢emZ prvni kapitola uvadi popis stavu v Ceské
republice ve vztahu k drogové problematice.V druhé kapitole jsou z obecného hlediska
rozebrany jednotlivé urovné preventivnich aktivit spolecné€ s komplexnim programem a
organizaci prevence drogové kriminality v CR. Tieti kapitola se soustied’uje na cile
protidrogové politiky stitu s rozborem jednotlivych oblasti prevence. Ctvrtd kapitola
mapuje stav drogové scény pred rokem 1989 a dile vyvoj po tomto roce do sou€asné
doby. Ddle je zde uvedena charakteristika konzumentii drog a jednotlivych skupin
zneuZzivanych latek s uvedenim jejich aktualnich cen na Ceském trhu.V pété kapitole je
rozebrana osvétova ¢innost v oblasti prevence pied drogovou kriminalitou ze strany
Policie CR s uvedenim jednotlivych sloZek policie, které se na této ¢innosti podileji.
V zévéru této kapitoly je v souvislosti s drogovou problematikou podrobné rozebran
stav v okrese Kutna Hora, kde pracuji jako policejni komisaf Sluzby kriminalni policie
a vySetfovani na dseku drog. V Sesté kapitole je uveden podil policistt PCR OR Kutna
Hora na preventivni Cinnosti v oblasti drog. Ddle poukazuje na nutnost zabyvat se
masivngjsi osvétou ze strany stitnich orgdni, ale i nestitnich organizaci, které se touto
problematikou zabyvaji a dale volnoCasovymi aktivitami mladeze, které v souCasné

dobé nejsou z hlediska nabidky ze strany nds ,,dospélych* na nikterak dobré trovni.

Klicova slova:

drogové problematika, dispozice a prevence, omamné a psychotropni latky, drogova
kriminalita, kanabisové produkty, stimulac¢ni latky, halucinogeny, tékavé a tlumici

latky, kriminogenni — rizikové prostiedi.
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ANNOTATION

PINTNER ,Miroslav.The growth of drug addiction the young in the Czech
republic/Bachelor work/.Brno:Tomd$ Bata University in Zlin, The Brno Institute of

interdisciplinary studies in Brno,2006,51 p.

This bachelor work is concerned with the growth of drug addiction the young people in
the Czech republic.It is devided into six chapters, the first one is describing the state in
the Czech republic in relation to drug problems. In the second chapter are generally
analysed individual levels of preventive activities together with a detailed programme
and organisation of prevention drug criminality in CZ. The third chapter is
concentrating on the aims of antidrug state policy with study of individual preventive
areas. The fourth chapter is describing the state of the drug scene before the year 1989
and further on the development after that year up to nowadays. Next is given
characteristic of drug addicts and different groups overexploited substances with actual
prices in the czech market. In the fifth chapter is explained the public enlightenment
activity at the area of prevention against drug criminality from the side of The Police
CZ with introduction of various police departments involved in this activity.

At the end of this chapter is in connection with drug problems explained in greater
detail the state in the region in Kutnd Hora,where I work as a police superintendent in
the Service of Criminal police and drug investigation. In the sixth chapter is given the
number of policemen PCR OR Kutna Hora working on a preventive activity at the area
of drugs. I refer to necessity to follow massive public enlightenment from the side of
authorities but also

Non-state organisations which are taking an interest in these problems and also free
time activities of youth,which at the presen time from the point of the offer view from

us ,,adults* aren’t at a good level.
Key words:
Drug problems,disposition and prevention, narcotic and psychotronic substances,drug

criminality, cannabis products,stimulative substances,hallucinogens, volatile and buffer

substances, criminal-high-risk enviroment.
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PRILOHY

Priloha ¢é. 1

Drogova kriminalita v CR- trestné Ciny §§ 187,187a,188,188a trestniho zdkona
obdobi let 1996 - 2005

ROK SKUTKY PACHATELE Z TOHO
CELKEM CELKEM DO 18 let
1996 2156 1147 248
1997 3039 1336 323
1998 5170 1355 334
1999 7720/228-§ 1753 345
187a
2000 4458/212-§ 1815 374
187a
2001 5236 1965 443
2002 4987 1832 382
2003 6587 1965 421
2004 5921 1902 463
2005 6325 1998 503




Priloha &. 2

Obecné déleni OPL

Droga Psychicka zavislost||Somaticka zavislost||Tolerance
Opidty +++ +++ +++
Pervitin +++ - ++
Kokain +++ - +
Cannabinoidy ||+ - -

LSD +/- - +/-
Ecstasy + - +
Benzodiazepiny|+ + ++ +
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++
Déleni drog podle prevladajiciho uc¢inku

Tlumivé latky Stimula¢ni latky  |Halucinogeny

opium, heroin, braun, codein,

morfin, flunitrazepam, diazepam,

nitrazepam, toluen, alkohol atd.

pervitin, kokain, |lysohlavky, LSD, marihuana,

efedrin, crack, hasis, extaze, durman,
amfetamin atd. mochomurka éervena, ketamin,

mezkalin atd.

"Tvrdé" a "mekké" drogy

Mira rizika "Tvrdost" Zastupci

Vysoka "Tvrdé" [|toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az stfedni |"Tvrdé" |LSD, lysohlavky, kokain, pervitin

Stredni "Tvrdé" |alkohol, extaze, efedrin, kodein

Relativné mala "M¢kké" marihuana, hasis, kokovy €aj

Prakticky bez rizika|"M¢&kké" kava, Caj




Piiloha ¢. 3

Okresni hygienickd stanice v Kutné Hote poskytla udaje, ze kterych vyplyva

ndsledujici incidence novych uzivatelll drog:




priloha ¢. 4

Drogova kriminalita v okrese Kutnd Hora — trestné ¢iny §§ 187,187a,188,188a

trestniho zakona obdobi let 1998 - 2005

ROK SKUTKY PACHATELE Z TOHO DO
CELKEM CELKEM 18 LET
1998 204 38 19
1999 114 25 10
2000 14 5 2
2001 19/0-§ 187a 6 3
2002 41/0-§ 187a 15 8
2003 72/0-§ 187a 27 12
2004 56/0-§ 187a 21 9
2005 69/2-§ 187a 27 13




priloha ¢. 5

Prestupky na dseku zdravotnictvi dle § 30 zakona o prestupcich, feSené ve spravnim

tfizeni skupinou zbrani, stieliva, vybusnin a drog, pfi PCR OR Kutnd Hora, v obdobf let

2000 — 2005.




Piiloha ¢. 6

Statistické tidaje k prvni zkuSenosti s drogou mezi Zdky v okrese Kutna Hora

TYP STAV V OKRESE STAV V CR
SKOLY K.HORA
Pocet zaku vV % vV %
7S 9,00 10.90
207
SS 32,90 31,30
709
ZvS 25,30 25,30
19
Pravidelné brani drog z toho injekéni uzivani
TYP STAV STA TYP Pocet
SKO | V OKRESE VvV SKO | 7aki
LY K.HORA CR LY
Pocet vV % vV %
74kt
7S 0,40 7S 1
6 0,26
SS 2,01 SS 15
66 3,10
ZvS 0,34 ZvS 0
0 0,00

Vysvétlivky : ZS — zakladni $kola, SS — stiedni $kola, ZvS — zvlastni $kola






