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ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#ena na popis a charakteristiku zazvoru igkého Zingiber offi-
cinalg). V zazvoru jsou obsazeny latky prospivajici zdrainnymi latkami jsou silice
a oste chutnajici gingerol. Zazvor se pouzivakalika podobach €erstvy, suSeny a mle-
ty, pro @ipravucaje, tinktury, nebo obklad Zazvor se vyuziva jak v potravis&em, tak

i v kosmetickém a farmaceutickémipryslu.

Kli¢ova slovazazvor, slozeni, vliastnosti¢iaky

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the descriptiwhcharacterization of gingeZiqgiber

officinale). Ginger contains health-protecting substancesyeacompounds are essential
oils and gingerol with pungent taste. Ginger isdusefresh, dried and ground form, for tea,
tinctures, or compress preparation. Ginger is agtli in food industry, cosmetics and

in pharmaceutical industry too.

Keywords: ginger, characteristics, compositiong et
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UvoD

Zazvorovnik Iékesky Zingiber officinalg se g@stuje kvli ztlusttlym oddenkm. Jednéa se
o travni rostlinu Zeledi zazvorovitych, fipominajici svym vzhledem rakddazev pochéa-
zi ze slova singabera v sanskrtu (starém indoénijskazyku), které znamena ,,ve tvaru
rohu”. Pozdji z n¢j vznikl fecky nazev zingiberi a latinsky zingiber. Zazvanglaginger)
obohatil také anglicky jazyk:tg ginger up” znamena ozivit, obveselit.&dci zkoumajici
vyvoj jazyka v této oblasti odhaduji, Ze vyraz pro zazvotipaiezi nejstarsi slova, jaka se
dodnes dochovala.

Mrivriw s

feni. Pochazi z jizni Asie, kde séspuje ges 3000 let. Hinduista Mahabharata popsal jiz
ve 4. stoleti fed nasSim letopdem pokrm, kde se maso upravuje se zazvorem ardalSi

korenim.

Zéazvor byl také velmi dlezitym obchodnim artiklem dovazenym z Indie Rionskéiise,
kde byl cegn vice z lék&skeho hlediska nez jako kugtska ingredience. Od 9. stoleti se

zazvor roz§il po celé Evrop, na stole byl tak sam#gimy, jako je dnesis a pef.

Zazvor byl, diky pevhym oddefkn schopnym transportu, prvnim orientalnime@m,
které bylo mozno ffivézt kamkoli. Spoléné sc¢ernym pepem byl zazvor népsgji obcho-
dovanym kdenim v pfibchu 13. a 14. stoleti. Svélkiasu v Anglii byl zazvor velmi vyhle-

davanou a cemou komoditou, jedna libra zdzvoru stala st¢fiko celé ovce.

Zazvor dnes roste téthve vsech tropickych oblastechssuje se \Cing, Indii, Indonésii,
na Sri Lance, v Austrdlii, zapadni Africe a na JamaV sowdasnosti pochazi vice nez

50 % jeho sw#tove produkce z Indie, Jamajky, Brazilie a Nigérie.

Z&zvor se v satasnosti pouZiva po celéemésy a to diky své kieniné pikantni chu-
ti a mnoha pozitivnim zdravotnintiakam. Zazvor napomaha traveni a odstlj@ nevol-
nost. Pouziva sefipnachlazeni a chorobach hornich cest dychacidly, aisahu ostrych

latek snizuje riziko onemoéni kardiovaskularniho systému.



1 CHARAKTERISTIKA

Zazvor pati doceledi zazvorovnikovitédingiberaceag[1,2].

Zé&zvor je typickym keenim kuchyg Dalného vychodu, velkému ohlasu se vag# také

v Anglii, ktera si jej oblibila za doby své nadwadad asijskou oblasticbem 19. stoleti
[1].

Jeho nazev patémpochazi ze slova v sanskrtu (starém indoarijskeayku) singabera, kte-
ré znamena ,,ve tvaru rohu”. P8 néj vznikl fecky nazev zingiberi a pak latinsky zin-
giber. Jina studie vSak hattoo tom, Ze jméno zingiber vzniklo od indickéhogsne-
ra = na zfisob roli rozwtveny, a roviZz se také vztahuje na jméno krajiny Gingi zagadn
od Pondicheri [3,4].

Z&zvor je zndm pod botanickym nazvéimgiber officinale Zazvor dostal i &olik lido-
vych néazw jako je Adrak (Hindstina), Sunthi (Urijtina), G&n (Barmstina), Kiang{in-
Stina), Zanjabil (Arabstina), Kankyo (JaponstinEmpri (Rumunstina) a jeho slovensky
lidovy nadzevdumbier. Pokud je igloZzeno slovozazvor do jinych jazyk setkdme se
s néazvy jako je gingembre (Francouzstina), ingw&in{cina), jengibre (Spatistina), zen-
zero (ltalstina), ginger (Angfiina) [4,5,6].

Oddenkuwi rizomu se také nazyva ,,zazvorovyién", i kdyZ se botanicky o ken nejed-

na, ale jde o oddenek [1,4].

Zazvorové oddenky jsou vyhledavanymidaoim a léivem. V mnoha oblastech je zvykem
pouzivatéerstvy, neupravovany zazvor (i u nas je v tomtowsig beézné k dostani), a tak
jen omezen&cast produkce ifpadd na zazvor suSeny &ldny, ktery se ziskava

z oloupanych odderikoSetenych vapennym mlékem [7].

1.1 Historie

Zazvor jako keeni ma dlouhou historii. Uzied vice nez 5000 lety napsahsky cisa
Sen-nung, zvany Bozsky vladce, l&#eé pojednani, vamzZ velebil gednosti zazvoru,
skaice, anyzu a kurkumy. Byl zakladatelemitrh kaenim ve svéiSi a za to, Ze se dozil

vysokého ¥ku, pry vdil prave vyrazné kéerenym pokrniim [1,4,8].



Konfucius, ktery Zil v letech 551-479 let.p.l. také kdenil kazdé své jidlo zazvorem.

Od denniho uzivéani tohoto temi si sliboval dlouhy Zivot [1,8].

Jednu dobu #a dokonce libra zazvoru stejnou cenu jako jedrzed8].
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Obr. 1. Odennek zazvoru [9]

Zazvor je jedno z nejstarSich a nggzitéjSich kaeni, @stuje se v tropické Asiiips 3000
let. B&Zn¢ se pouzival ve staré Indii@ng, i kdyZ neni jisté, kter4 #t¢hto zemi je jeho

domovem [10].

Z&zvor byl pouzivany uz od nejstarSitdsi; uz Plinius v 1. stoleti po Kristu se zm
je o zazvoru jako o vSeobecmnamém keeni. Zazvor se dostal doi&tlozemi pravipo-
dobre diky Fénéamim, ktei s nimcile obchodovali. Byl zndm ve starém EgypRecku
aRimé. Rimsky epikurejec Apicius v 1. stoleti dopdoval pridavat zazvor do onék

k masu a ke Kieti se suSenym hraSkent@kou [3,10].

Rimska kniha kuchiaka ,,Miceius Caelius Derecoquinaria“ (Zetiho stoleti po Kristu)
zmiiuje zazvor v mnoha receptech. Zazvor sabkzazsfovat na zapad do EvropRekové

nosili zabaleny zazvor k chlebu a jedli ho po jiplte podporu zazivani [3].

Od 9. stoleti se zazvor ro#iEpo celé Evrop, na stole byl tak samigmy, jako je dnesi

a pep. V jedenactém stoleti byl uz zazvor v Ewoseobecé uzivan [3,10].

Z&zvor byl také diky pevnym oddeith schopnym transportu, zazvor byl prvnim oriental-

nim kaenim, které bylo moznaofipézt kamkoli [10].



Obchod se zazvoremdinhlavné ve svych rukou Janované a Betade. Po objeveni Ame-
riky bylo zavedeno ¢stovani zazvoru v Mexiku k¥ vyhodnym podminkam a na zapado-

indickych ostrovech [3].

Arabové zazvor ve 13. stoleti vzali sebou do vychddfriky, Portugalci do zapadni Afri-
ky a Spaglé na peaatku 16. stoleti do 8tdni Ameriky. Podle zaznamnostrov Jamajka
exportoval v 16. stoleti vice nez 2 000 000 kilogkzazvoru [10,11].

Dnes roste zazvor tétinve vSech tropickych oblastech. Je znam také sebopmosti za-
hiivat organismus. V Theatrum Botanicum z roku 184%0na John Parkinson napsal:
., Vlastnosti zazvoru je z#llat studeny Zaludek a pomahat Spatnému traveaZvat (an-
gl. ginger) obohatil také anglicky jazyk: ,,to gergup“ znamend oZivit, obveselit. Termin
ginger se vztahuje i na lidi se zrzavymi vlasyr&tédaj souviseji s jejich prudkym tem-

peramentem [10].

Oddenky zazvoru se v teple nekazi, a proto sgextaim z prvnich druhkoreni gepra-

vovanych arabskymi obchodniky do Evropy i Afrikye \stedowku zazvor v evropské
kuchyni zdomacel natolik, Ze nechydd na Zzadném stole obdobiako dnes peapse soli

[10].

1.2 Popis rostliny

Zazvorovnik lekesky Zingiber officinalg je viceleta jednagiozna vytrvala travni rostlina
z ¢eledi zazvorovitych, fjpominajici svym vzhledem rakos. Zazvor pravy jenjen

ze Sesti druin zazvoru. Jeifbuzny galganu, kurku&a kardamonu [12,13,14].

Zazvor pochazi z tropickych kegihovychodni Asie a dnes se4n¢ péstuje v Indii, In-
donésii,Cing, Japonsku, Austalii, Jizni Americe a také Nigém, Jamajce a Barbadosu
[1,10,12].

Jednd se o aromatickou bylinu s masityrsivenymi a charakteristicky zaskrcovanymi
oddenky, z nichZz vyistaji zdanlivé (nepravé) 1-1,5 m vysoké, Stihlénlsgotvorené po-
chvami kopinatych list Uvadné vySky jsou dosahovany vifmzeném prosedi.
V chladrgjSich podminkach jsou tyto rostliny mensi. Listgpysdlouhé a 2-3 cm Siroké
plase v zakladr, které se postugreuzuji do Spiky. Zazvor si vyviji gkolik bocnich vy-

honi v chomdich, které schnou, kdyz rostlina zraje [5,7,13,14].



Obr. 2. Rostlina zdzvoru Iékského [15]

Zazvor ma dlouhé, uzké zelené listy a jedno goapejz se vyvinou jednotlivé malé Zluté

kvéty s nachovym pyskemgipominajici kosatce [1,5,10].

Okvétni platky maji srostlou zakladnu, @jalové tyinky, srostlé a femEnéné v barevny,
obvykle swtle fialovy pysk, a jednu plodivou dinku. Plodem, ktery udagn nikdy
nedozrava, je trojpouzdra, mnohosemenna tobolkazvornik vSak kvete jentidkakdy.
Palicovitd ketenstvi zazvoru se nachazefi pazi rostliny — z podjrnych listeri, které
pfipominaji Supiny SiSek. Dase ji nacast&n¢ zastiknych svazich. Zazvornik kvete od
kvétna do srpna a sklizi se ¢ervna do srpna [7,10,16].

Rozmnozuje se vegetati&hizky a vysazuje podolnako u nas brambory [8].

Obr. 3. List a ket zazvoru |ékeského [14]



Po oduntieni lodyhy se oddenek sklizi. NejlepSi zazvor jjedpvsSim z noveého nigstu.
Kvalita je také zavisla na kultivaru a met¢qeéstovani. Tvrdy, uzlovét zaskrcovany odde-
nek ma asi 2 cm v pméru. Jeho papiravtenkda kozovita slupka je zabarvena od éled

razove (kdyz je velmi mlady) do zlatabézové barvy [7,10,17].

Plare se zazvor nevyskytuje¢gtuje se vyhradnjako uzitkova rostlina. Jako keni se
pouzivaji oddenky zazvoru, okrouhlé, méirmaknuté, prstovité, fipominajici rozlné
figurky [12].

1.3 Péstovani

Zazvor je vyhradé dovazené kieni, i kdyZ jeho gstovani ve sklenicich a na zahradkach
neni obtizné. Lze jejgstovat i za okny v prostogEich nadobach. Zazvornik zfku
nepotebuje mnoho sitla. KdyZ ze zer vyrostou prvni vyhonky, je nutné postavit rostli-
nu na velmi sytlé stanovist, avSak chr&émé ped prudkym sluncem. Vyzaduje tedy teplé
stanovist a humodzni pdy s dostatkem pravidelné zavlahy. Zazvornik ndsnaSi davku
hnojiva. Rida musi byt bohata, schopna zadrzovat vihkost,ystop a doie zasobena
Zivinami. Fida nesmi obsahovat kameny a musi bdkk@, jinak dochazi k deformaci od-
denki [12,16,18].

Zazvornik nelze mnozit semeny, ale pomoci pupedek). Déleni kaene je nejlépe pro-
vadit na jde, rostlina zazvoru by &a byt glesazovana kazdym rokem. Zikal se ofepe
stary kompost a rostlina se r@#id Rostliny se pesadiZazvorovnik poskozuje delSi pobyt
ve vlhké zemin. Spravny zpisob zalévani je poémé problematicky. Vyzaduje stalou
vysokou teplotu 26—28°C ve dne a&kaolik stupit mér¢ v noci. Pravidelné prezavani
neni zapaebi. Odstrauji se jen zvadlé listy a vyhonky. Kultura je udrana bez plevelu
[5,16,18].

Oddenky vhodné proipmé pouziti nebo konzervovani Ize vykopavat poriésicich gs-
tovani, dokud jsou jeStkiehké. Riznakem botanické zralosti rostliny je poléhaninkio

a Zloutnuti lisk. V mnohacastech s#ta se stéle provadi skligeucné. Oddenky se omy-
jiasusi 1 az 2 dny. Potom se mohou skladovkblik mésiail za stalé teploty. Zazvor
uceny pro konzervovani se naghackolik dni ve slaném nalevu a potom ve studené&yvod
Nakonec se uvanejdive ve vod, potom v sirupu. Zazvoréeny pro suseni se obvykle
piipravuje z oddenk sklizenych po 8-10 #sicich @gstovani. Poz#]i se oddenky stavaji
vlaknitéjSimi a pativymi [4,10,18].



Oddenky zazvoru se otgjr¢ v lednu nebo v Unoru vykopavaji a perawsusi na slun-
ci a pak se dostavaji do obchodu jakostvy neloupany zazvor, nebo &est&né oloupou

a oSkrabou a do obchodu se dostava jako loupamprzded suSenim se loupou a nama-
¢eji se ve VHCi vod. Zazvor se vklada do vapenného miléka s trochooravho vapna
nebo bilou kidou, ¢imz se vybli a tak se ziskadeny zazvor. Vedle chlorového vapna se

k béleni zazvoru uziva i kyselinyistita [3].

Oddenek se uchovavrstvy tak, Zze se zZnposkrabe slupka, rozt se na gkolik ¢asti
a uzavete docisté a suché sklenicerdhje sevinnym octem nebo suchym cherry, tak, aby

oddenek byl komplethpondeny. Skladuje se v lednici [5].

Péstovani na zahrad

V tropickém klimatu nize byt gstovan v zahradach, jinde jégpovan jako sklenikova

rostlina [5].

Péstovani v kwtinaci

Kvétina pro zazvornik by rl byt dost velky, protoze z oddehkyristaji vysoké rozlozi-
té stonky. Pouziji se 2 dily raSeliny, 1 dil&inpigitohlinité pady s hrubym piskem nebo
Sterkem [16].

Z&zvor se mize pstovat i ve ¥tSich kden&ich a nadobéach nebo v polyetylénovych pyt-
lich. VEtsi kwtin& se naplni kvalitnim zakoupenym substratem. Asmlpod povrch se
ulozi ¢ast oddenku s vyraznym pupenem tak, alikqb smerovalo vzhiru. Zaléva se pou-
ze vlaznou vodou, nejlépe ¢ékkou, desovou. Oddenky v kitin&ci, které se umisti
do swtlé a teplé mistnosti, brzy vyrasi. Zalivku je rufrrovadt denré do misky pod k-
tina&em, aby byla fda stale vihka. Zazvor jako rostlina nesna8mp slunce, proto ji
po vyraSeni umisti se do stinu. Pokud je zaz¥stopan v kétin&i, pravdEpodobré nedo-
sadhne pirozené velikosti a kveteni. Praymbdobré také nebude produkovat oddenky

vhodné pro kuchyské upatebeni. Je ¢gstovan pro atraktivni listy [5,18].



* kofen

Obr. 4. Oddenek zazvoru lék&ého[19]

1.4 Chemické slozeni zazvoru

SloZeni zazvoru se |iSi v zavislosti na raispivodu azda jsou oddenky
cerstvé nebo suché. Chemické slozamstvého zazvoru se lisi isledku vyskytu naiiz-
nych geografickych mistech, ddi, extrakni meto@ a technologii zpracovani. SuSenim
se snizuje vlihkost a tim brani mikrobialninfistu a gkterym biochemickym zgnmam, ale
to vede ke ztrétaroma a ma to négnivy vliv i na rekteré Ziviny, fyzikalni vlastnosti
a antioxidani aktivitu [20,21].

Slozky zazvoru
» sacharidy (20% Skrobu)
« lipidy (glykolipidy, monoacyldigalactosylglyceroly)
— nasycené MK (kaprinova, kaprylova)
- nenaycené MKd-linolenové, linolové, olejova)
* bilkoviny

« aminokyseliny (arginin, histidin, leucin, isoleugcigsin, methionin, threonin, aspa-

ragin, kyselina aspartova, tryptofan, tyrosin, wali

* minerdlni latky (vapnik, fosfor, Zelezo, zinekgdihn mangan, chrom, hlinik, bor,

magnesium, iemik)
* vitaminy C a niacin

» kyselina $avelova, sulfonova kyselina



Tab. 1: Chemické slozeni zazvoru [22]

Hodnota Hodnota v susi® zazvoru
Vihkost [%] 15,02 -
Bilkoviny [g/100g] 5,08 5,98
Tuk [g9/100q9] 3,72 4,37
Nerozpustna vlaknina [%0] 23,50 27,65
Rozpustna viadknina [%] 25,50 30,00
Sacharidy [g/100g] 38,35 52,40

Vlhkost ¢erstvého zazvoru je okolo 15%. V zazvoru jémrné obsazeno 5,98 g bilko-
vin, 4,37 g tuku a 52,4 g sachariia 100 g suSiny. Obsah rozpustné a nerozpustné

vlakniny se pohybuje v su&ireazvoru okolo 30 % jak je uvedeno v Tab. 1, bbse-

pustné vidkniny je jen miénvySsi nez nerozpustné vlakniny [22].

Tab. 2. Obsah vitaminu C, karotenfid mineralnich latek [22]

Hodnota Hodnota v susSi® zazvoru

Vitamin C [mg/100g] 9,3 10,9

Celkové karotenoidy [mg/100g 79,0 92,9
Véapnik [mg/100g] 88,4 104,0

Fosfor [mg/100g] 174,0 204,8

Zelezo [mg/100g] 8,0 9,4

Zinek [mg/100g] 0,9 1,1

Mé&d’ [mg/100g] 0,6 0,64

Mangan [mg/100g] 9,1 10,7

Chrom [ug/100g] 70,0 83,3




V zézvoru je piimérné obsazeno 10,9 mg vitaminu C a 92,9 mg celkovyabtkaoid
na 100g susiny. Zastoupeni mineralnich latek va@agje zn&né. Zazvor obsahuje Zelezo,

vapnik, fosfor, higik, zinek, néd’, mangan a chrom [22].

Hoicik, vapnik a fosfor maji spaieou funkci v tvorks kosti, svalovych kontrakci, a ner-
vovych genosi. Vysoky obsahéchto mineral v zazvoru uzitené pasobi na svalovéik-
¢e, deprese, vysoky krevni tlak, svalovou slabas@itenost, zeny osobnosti, nevolnost,

ztratu koordinace a gastrointestinalni poruchy.[23]

V zazvoru je piimérné obsazeno 1343 mg drasliku. Vysoky obsah draslikézvoru chra-
ni tlo proti kiehkosti kosti, ochrnuti, svalovou slabosti, du§ewngzmatku a apatii, po-

Skozeni ledvin a poSkozeni srdce. Draslik takélogglrevni tlak a srdmi tep [23].

Cast zazvorové rostliny, ktera se vyuziva, je oderesahujici &inné latky silice a prys-
kytice (galangol, alpinol), vyti@jici typickou chd zazvoru, kterd je Kenita, ovocna

a aromaticka. Za ostrou ahmazvoru je zodpasdny hlavrg gingerol [1,6].

Aroma zazvoru zavisiipdevsim na jeho silici, ktera se pohybuje od 1 %d@3 %. Silice
je ridka bezbarva tekutina ostrén¢ i chuti. Jejimi charakteristickymi slozkami jsoeksi-
terpenoidy zingiberen (30-70 %), zingiberptpisabolen (10-15 %)3-seskvifellandren

(15-20 %), déle citronelan, citronelal-acetat, liman, kamfen, neral [3,11,14,20].

Obr. 5. Zingiberen

STy

S CH,

Obr. 6.4-bisabolen



Dale jsou v silici pitomny monoterpenoidf-fellandren, cineol, geraniol, kurkumen, citral,
terpineol, a také borneol a farnesol. Typickdnivdodava zazvoru soast silic zingiberen,
vlastnosti gingerolu je ostra a vyraznatthi vareni segingerolpireméiuje na keton zin-
geron, coz je aromaticka latka vyuzivana Kojrpotravindstvi a i vyrobé parfémi. Cel-
koveé obsahuje zazvor stovky lateRalSimi slozkami jsou 6-dehydrogingerdion, galakela
ton [11,20,24].

Ze zazvorovych oddeirikse extrakcidkavymi rozpoustdly vyrabi olejopryskiice, ktera

se roviZ vyuziva pro gipravu aromat [13].

U¢innou latkou zazvoru je gingerol. Skémest, Ze sudeny zazvor je i@i nezéerstvé
oddenky, se vysitluje tim, Ze gingerol sefpsuseni &fpi na slozky, které jsou co s&ey
chuti dvojnasob&silné a tim i osgjSi [25].

Neloupané a loupané oddenky rostligingiber officinale(hnédy zazvor nebo bily zazvor)
obsahuji jako palivé slozky fenolové alkanony zngalé® gingeroly a shogaoly, jejichz

celkovy obsah ¥erstvém oddenku byva 0,7-0,9 % a v suSeném oddkfkis,6 % [24].

0] OH

H;CO
(CH)n —CHs
HO
Obr. 7. Gingeroly
0]
H;CO
2
(CHy)n —CHs

. HO

Obr. 8. Shogaoly

Mrivriw s

nym zpisobem (nap extrakci superkritickym oxidem ubitym) tvoii asi 75 % palivych
latek. V malém mnoZstvi je doprovazen svymi homgplo§-gingerolem (11%)
a 10-gingerolem (15%). Z dalSich palivych sloZzekdgde gitomen 6-shogaol (0,5%),

8-shogaol, 10-shogaol a v malém mnozstvi dalfbugné sloteniny (homolog



6-gingerolu 12-gingerol, jeho methylederivat, tewvethyl 6-gingerol, diketon 10 gingerdi-
on aj.) [24].

Slozeni palivych sloZzek oddénku zazvoruisfusnych olejopryskyc se v jistych mezich
liSi, predevsim v zavislosti na adté rostliny a posklizovych operacich. Ve skladovanych
a termicky zpracovanych materialech se vyskytugnaynréjSi mnozstvi shogablvznik-
lych dehydrataciisluSnych gingerdl Retroaldolisaci gingerbldale vznika palivy zinge-

ron a odpovidajici alkanaly (hexanal, oktanal, deKa které jsou nositeli pachuti [24,26].

O OH
€0 (CER)4 CH;
HO 6-gingerol
l -HO
0]
o Z ™ (CH,); CH;
HO 6-shogaol
H,0 l retroaldolizace
0
ttd CH; CH;(CHp)sCH=0
HO zingeron * hexanal

Obr. 9. Degradace gingerl

Nejpaliwjsi slozkou zazvoru je 6-gingerol, jeho homologgiBgerol a 10-gingerol jsou

zhruba 4-15 krat mérpélivé, 6-shogaol je 2-60 krat népdlivy nez 6-gingerol [24].

Cerstvy zazvor, obsahuje jen velmi mélo slozky 6gstudu, ale tepelnym zpracovanim se
z 6-gingerolu ztraci voda a jeqveden na 6-shogaol. Zingeron a shogaol se nathazej
v malych mnozZstvich verstvém zazvoru a ve&tsim mnoZzstvi v suseném nebo extrahova-

ném produktu [26].



1.4.1 Gingerol

Gingerol je aktivni slozkou zazvoru, kteréegukuje chuové vlastnosti zejméngerstvé-
ho zazvoru, ale ma také terapeutickénky pii riznych zdravotnich potizich. Typické po-
dil 6 -, 8 - a 10-gingerolu je 58 %, 22 % a 20 %)][2

Chemicky je gingerol ffibuzny kapsaicinu coz je sléenina, ktera dava chilli svou chu
Bézné méa gingerol podobu Zlutého oleje. Obs&mié latky neni jednotny aiie se vy-
razre liSit mezi odfidami rostlin a regiony, v nichz se zazvéstval. Geografické rozdily

podstatg ovlivnili sloZeni zdzvoru a také i jeho intenzita zdravi [28].

Mezi I&ivé &inky gingerolupati zmirreni nevolnosti dzného druhu, nappii cestovani,
v téhotenstvi¢i pii migrérg. Gingerol se row¥ zkouma s ohledem na pozitivni ovlén
nadorovych onemoeni (nag. rakovina steva, prsni tka#) vajeEnika nebo slinivky Bisni)
[28].

1.4.2 Shogaol

Shogaol je znamy hla¥nako 6-shogaol, je ostra sloZzka zazvoru podobrsétibeni jako
gingerol. Jméno shogaol je odvozen z japonskéhmgnp#o zazvor-shoga. odabjako

zingeron, je produkovanfipusSeni nebo ¥ani zazvoru [29].

Shogaoly vznikajii hem skladovani nebo préstinictvim nadrérného tepla, pravgho-
dobre vzniklé dehydrataci gingerolu. Ve srovnani s jim@tiplavymi slogeninami, sho-

gaol je vice ostry nez piperin, ale idarez kapsaicin [27].

Pontry 6 -, 8 - a 10-shogaol zavisi na rozsahu prodesydratace a skladovani gingerolu.
6-shogaol psobi protizastlive [13,27,29].



2 VLASTNOSTI ZAZVORU

2.1 Organoleptické vlastnosti

Zazvor je nezbytnou soasti tSiny swtové kuchy® a potravingského pimyslu. Zazvor
ma sladké kieniné aroma, jeho cliuje pativA a lehce Stiplava, ma nadech citronu
S 0S\¥Zujici ostrosti. Jamajsky zazvor ma asi nejvyEgraroma, zazvorové keni ma
také vyrazné aroma. Ostatni africké a indické drzdmyoru jsou tmavsi a maji mepii-
jemnou chd [4,10,28].

Mlady zazvor je ve &mi jemny a v chuti mirny, takZeihe byt i restovan stejrjako ostat-

ni zelenina. StarSi oddenky jsou vilaknitégwhaté a ogeji ¢pi [7].

Ostrostcerstvého zazvoru je #pobena fedevsim gingeroly, které jsou homologickou
fadou fenal. Ostrost suchého zazvoru vyplyva hlawae shogadi, coz jsou hydratované
formy gingeroli. Shogaoly jsou ti@ny z odpovidajicich gingefopii tepelném zpracova-
ni. V. malém mnoZstvi je doprovazen svymi homologgir@jerolem a 10-gingerolem .
Z dalSich palivych slozek jefipomen 6-shogaol, 8-shogaol, 10-shogaol a ve velaiém
mnozstvi dalSi fibuzné sloteniny. Hlavni a nejilézitejSi slozkou je tzv. 6-gingerol, tkio
asi 75 % palivych latek [24].

2.2 Antioxidaéni vlastnosti

Antioxidatnimi latkami obsazenymi v zazvoru jsou polyfendigvonoidy, vitamin C,

karotenoidy - karoten), taniny20,22].

V z4zvoru lékéském jsou vysoce aktivnimi antioxidanty palivé girgy, shogaoly a zin-
geron. Bylo zji&no, Ze zazvorovy oddenek a alkoholovy extrakt zigkee zazvoru, ma
silny antioxid&ni inek, jakin vivo, tak in vitro, za ktery jsou zodp@dné polyfenolové
sloweniny (6-gingerol a jeho derivaty). Kr@méchto slodenin se viiznych druzich
zazvon vyskytuje rgkolik desitek antioxidafitstrukturrg pribuznych s gingerolyi shoga-
oly nebo s kurkuminoidy. Jejichtigladem je metoxy-6-gingerol, deoxy-6-gingerol raet

hydro- a hexyhydrokurkuminoidy [24].



Tab. 3. Antioxidanty zazvoru a antioxitid aktivita zazvorovych extrakf22]

Antioxidanty
Extrakeni cinidlo Celkove Tanin | Flavonoidy | Celkova antioxideni
polytenoly [0/100g]| [9/100g]
g g g g ivi
(Mg/100g] aktivita [mmol/g]
100°C 840 1,51 2,980 73529,4
Voda
30°C 838 1,34 1,371 79400,0
Metanol 510 1,12 0,685 98822,5
Etanol 565 0,98 0,278 91176,3
Metanol (80 %) 780 1,28 0,404 85294,0
Etanol (80 %) 800 1,15 0,352 80000,0
Aceton 325 0,67 0,249 32056,0

Jak je vidt v Tab. 2, nejvyssi zji8hé celkové mnozstvi polyfenobylo ve vodnych vylu-
zich, meés v alkoholovych extraktech a nejntn acetonovém extraktu ze zazvoru. Anti-
oxidatni aktivita extrakii zavisi na obsahu fenolickych latek, i flavonoitilejvySSi obsah
flavonoidi byl také uéen ve vodnych vyluzich ze zazvoru. Taza byt zgisobeno vyssSi
rozpustnosti flavonoidve vod nez v jinych rozpou8tllech.Vodné vyluhy rgly i nejvys-

Si obsah taninu,f@gemz ogt nejmensi obsah taninu byl z§igtv acetonovém extraktu.
Celkova antioxideni aktivita byla nejvyssi v metanolovych a etangtdvextraktech, dalsi
byly vodni vyluhy a nejmensSi antioxi¢fd aktivita byla nalezena v acetonovém extraktu
[22].

2.3 Zdravotni G¢inky

Z&zvor je dlezitou surovinou tradnich I&itelskych systér jihovychodni Asie. Zazvor
lekarsky je sodasticetnych bylinnych pedpid a Ize jej, pokud je tak indikovano, uzivat

s ténet jakymkoli Iékem. \inském léitelstvi ma zazvor wezité misto [7,17,30].



Jindtich VII. pry pouzival zazvor jako lék proti potizjkteré popsal o 150 let pagdbo-
tanik Culpeper takto: ,,Zazvor pomaha travergjenv Zaludku, bysi zrak a je prosgEny
starym lidem; zativa klouby, a je proto uzitay proti dré” [4].

Z&zvor snizuje krevni srézZlivost, kterdibe vést k tvorb plaku a trombozy, snizuje krevni
tlak, zvySuje mnozstvéervenych krvinek. Rkolik vyzkumi také poukazuje na to, Ze

zé&zvorovy kéen snizuje hladinu cholesterolu v krvi [14,18,30].

Jako ostatni palivé keni stimuluje krevni ath a vyvolava poceni, které ochlazdjesni-
Zuje horeku. V menSich davkach pomaha udrzet prsty na n@hotkou teplé i v zi
Pro kazdého, kdo trpi omrzlinami, Raynaudovym sgndemci dalSimi obtizemi se Spat-

nym krevnim oBhem, zazvor fisobi jako vnitni ohivaci lahev [2].

Zazvor |ékasky pomaha tonizovat kapilary a prospivagtavech zahrnujicich slaby nebo
nedostatény obih krve, zejména do hlavy nebo Ketin. V podolk nalevu, tinktury nebo
kapsli mize byt nApomocny vifpadech, kdy je slaby vedlejSi @bspojeny se slabymi

travicimi funkcemi [30].

Pokud je piloZzen rozemlety zazvor na pokozku nebo je omyvalevemci tinkturou, do-
jde k prokrveni této oblasti. Také pomaltazarstech, bolestech svah klouhi, menstru-
acnich bolestech a kolittda pomaha tlumit bolestfipnadorech a rakovinovém bujeni,
¢imz umoauje pacientovi brat mérutiSujicich I€k. Zazvor niize byt @innym nastrojem
v lécbé rakoviny vajéniku. Studie provedena na Univeézit Michiganu bylo komplex&
zZjisteno, Ze zazvorovy prasek indukuje odumirani vSectlbrakoviny vajeéniku, na kte-

ré byla uplattina. Zazvor psobi také jako prevence rakoviny tlustéhes [17].

Zazvor ma dinky nejen zafivaci, ale také antiseptické. Je tedy preventivoiaostedkem
proti angig nebo za#tu pridusek. Bispiva k lepSimu vykasSlavani. Zazvor @nné diafo-
retikum se siltd potopudnym &dinkem. Zazvor posiluje poceni a sniZzuje liére Fisobi
jako zaliivaci a zklidiujici latka @i kasli, nachlazeni, ¢lpce a zastech dychaciho Ustroji.
KdyZ hrozi nachlazeni, épka, kaSel nebo hrudni infekcepibe ¢aj z cerstvého zazvoro-

vého kdene zlepSit odolnost [29,31].

Hodi se ke kloktani a mirni z&g hrdla. Homeopaticky se zazvofedepisuje p astma-
tické bronchiti@ [17].



Uginky zazvoru lékiského na travici soustavu jsotegmstem pokraujiciho wdeckého
vyzkumu. Nekolik Klinickych pokusi ukazalo, Ze vytazky ze zazvoru léeého pinaseji

Ulevu @i pooper&ni nevolnosti a zvraceni a maji nizky vyskyt vesiidy &inka [25].

Zvykéani kousku zazvorniku (oddenek i kandovany etdrspolehli¢ zabrani nevolnosti
pii cestovani a stefntak jako @i nevolnosti a zvraceni ¥hotenstvi. B prvnich znamkach
vyskytu @giznaki se uzivi zdzvorowaj nebo vytazky ze zazvoru. Pokud se uZiva na ces-

tovni nemoc, uziva s&j nebo tinktura fed zapoetim cesty [5,20,30].

Aktivni latky zazvoru lékeského se povazuji za priedek povzbuzujicfinnost Zaludku.
Zazvor lékasky je také dobrym lekemripprojevech sevni koliky a plynatosti. Je lékem
na infekce travici soustavy a poskytuje &mau Ulevu pi priznacich Spatného traveni, na-
dymani a pkjmu. Zazvor jiz dlouho pouziva jakofippdni prostedek @i paleni zahy.

Pro tento Gel se nejvice pouziva zazvor ve fartaje [30].

Zazvor je vhodnym ki@nim pouzivanym ve veni, protoZe nedrazdi tlustéesto. Zazvor
muze mirnit i stevni Kece. Diky antiseptickym dinkam se uplatni i $ zargtu Zaludku
a stev a rekterych gipadech otravy jidlem.t3obi i proti Zaludénim wedim, ovSem pou-
ze pod lékeskym dohledem, protoZe je mozny op@ (Kinek. Zazvor drazdi Zaludei

a stevni sliznici, tim zpsobuji jeji prokrveni, zvySuje sekreci, podporugiebavani Zzi-

vin, urychluje peristaltiku #v, napomaha odchodu piyfil1,17,25,31].

Zazvor sniZuje pocit i@sycenosti, pomahatipvstrebavani ¢Zzce stavitelnych pokrtn
Pri obvyklém davkovani (1g suSeného nebodégstvého zazvoru) nejsou znamy zadné

nezadouci &inky [11].

To Ze z&zvor stimuluje traveni je zndmo davno, ak& tstimulani (€inek na peptidove
gtavy, jako jsou Zaludmi favy, ZI&, pankreatické tivy slinivky &isni a stevni §avy.
Zlugové kyseliny hraji hlavni roli v metabolismu tult kazdé narudeni v metabolismutiuk
by branilo traveni potravy jako celku. Lipazy jsdalSim kléovym faktorem, ktery hraje
duleZitou roli @i traveni tuki. KdyZz byl zdzvor zahrnut v Zie@nych dietach, bylo zjist

no, Zze doslo k vyraznému zvySeni sekrece sliniwi§nba stevni lipazy [32].

N¢které z problém, pii nichz mize Finést zazvor prosgh zahrnuji menstrgai bolesti,
nepravidelny menstrgai cyklus, anémii a sniZzenou vitalitu. Mnoho A#&mni zazvor
dodnes uziva jako antikoncap prostedek nebo jako spolehlivé afrodisiakum pro muze
[18].



Jednim z nejvyznandsich @inosi zazvoru je jeho vliv na bolavé svaly. Vyzkum aroeri
kych wdci uvedeny v Journal of Pain zjistil, Ze lidé, tktkonzumovali zdzvor po vzpira-
cim tréninku, pocitili vyznamné sniZzeni bolestiléwa porovnani sémi, ktei dostali pla-
cebo. V disledku toho mohou ti, kiecasto vykonavaji nebo provédintenzivni pohybo-

vé aktivity zn&né téZit z konzumace zazvoru.

Pfi bolestech zad je vhodné pouzit K&si ze suSeného, v horké wodozmichaného
zazvoru, kterd se nanasi na postizené mi&iteska medicina ho pouziva tiholestech

hlavy a sval, a oslabené vitalit Pisobi také na bolesti hlavy a migrénu [2].

Diky obsahu ostrych latek (gingerolu) sniZzuje riziinemocwni kardiovaskularniho sys-

tému. Udaji paisobi také jako silné afrodisiakum [7,29,31].

Nedavné vyzkumy ukéazaly, Ze zazvorovydwm ma silny protizétilivé Ucinky, které z &j
pii 1&¢bé artritickych bolestiini moZnou alternativu k I&kn aspirinového typu.iPléché
jsou ale vyzadovany relatignvelké davky. Zazvor je tak ¢inny proti revmatismu
[11,18,30,31].

Zevre i vnitiné se pouziva k k¢ podrazdni kize. L& opary a plané neStovice [25].

Pro chd i pro zdravi je vhodnétipravit i oswZujici zazvorovou limonadu: Kousek olou-
panéhaterstvého zazvoru se nastrouhfg@ secerstv vymatkana $ava z citronu a dolije

se mineralni vodou. Necha se chvili stat [29].

V¢étSi davky (vice jak 1 gram dexwsuSeného zazvoru nebo 4 gradeystveho zazvoru,
ktery by nel byt rozctlen do rekolika davek Bhem dne) mohou Zgobit mutaci plodu
nebo dokonce i potrat (v nejhorSicligadech) [30].

2.3.1 Davkovani

Zazvor lekaskyiedi krev, a proto by se néhuzivat vice nez 2 g suSeného (degstvého)
korene, pokud se uzivaji I€ky proti sraZzeni krvié.tEhotenstvi by se nefh uzivat vyssi

davky, jelikoz by mohlo dojit k potratu [30].

Dosply clovek by nengl zkonzumovat vice nez 4 g zazvoru za deetn potravinovych
zdroja [25].

» standardizovana davka: Je uzivano 75 - 2000 mgdélenych davkach s jidlem



e pro nevolnost, nebo poruchy traveni: 2 - degstvého kéene dené (0,25 - 1,0 g
praskového kiene) nebo 1,5 - 3,0 ml (30 - 90 kapek) tekutéhoakit dens.
Na prevenci zvraceni, se uzivd 1 gram suSenéhmrafasi 1/2 laiky) kazdé 4
hodiny podle pdeby (ne vyssi nez 4 davky depnnebo 2 zazvorové tobolky (1
gram), 3 krat denn MiZe se také Zvykat kouse€krstvého zazvoru vifpact po-

treby.
* pro zvraceni vdhotenstvi je pouzivano 250 mg 4x démo dobu az 4 dn

» pfi bolestech kloub (artritidy): 250 mg 4krat dern

2.3.2 Toxicita

AZ na mirnou Zaludmi nevolnost u osob, které nejsou zvyklé na pikajitia neni

u zazvoru znama zadna akutni toxicitegvyklych davkach [33].
U chronické toxici nejsou hlaSeny Zadné mutagenni nebo karcinogenmiy(34].

Velmi vysoké davky 6 gramnebo vice mize vést k podrazai Zaludku a ztraty ochranné

Zaludeni sliznice. [33]



3 VYUZITi ZAZVORU

Podle zpracovani je zazvor bily (pravy, loupanugesy na slunci) nebirny (neloupany,

pouze vysuseny), ktery je aroni&tjSi a pakivéjsi, nefastji se pouziva mlety. [12,25]

Cerstvy zazvor Oddenek je uzlayvizaskrcovanytasto rozetven. Mlady zazvor mé hladsi,
tenkou slupku fléhajici k pevnému, dostzkému kdeni. StarSi zazvor ma tlustsi papiro-
vou slupku, kterd ma kdozZlutou nebo skoro bilou barvu. Samotnyekoje trochu led,
vlaknitgjsi [10].

Zazvor, ktery je scvrkly, zekly nebo ma velmi malou vahu neniil@ vhodny ke konzu-

maci.Cerstvy mlady zazvor je obvykle k dodani jenom \eptélnich obchodech [4].

Zazvor ma hladkou, tavnatou a rékkou den a lehkou ostrou, citrénovou chu

V cerstvém stavu je znam takeé jako zeleny zazvor [4,10

Obr. 10. Hlizovité ztloustlé oddenky z&zvoru #8kého[35]

SuSeny zazvortradicni koreni do pikantnich nalév Zazvor spoléné s dalSim kéenim se
pouziva k ochuceni octa. SuSené a rozlamané oddenkikdy nazyvaji races. Prodavaji

se v kusech arpd pouzitim se musi roztlouct [4,10].



SuSeny oddenek zazvoru je Siroce pouzivan v ajskédcinské medicié v 1&cbé riz-

nych nemoci, jako z&ha nemoci zfisobené oxidativnim stresem [36].

Mlety zazvor se &n¢ pouziva v evropské kuchynifigava se do pva, suSenek, kotd
a cukrovinek, ale i do orientalnich &sh kaeni. Nej¢tsi trhy mletého zazvoru jsou Velké
Britanie, Jemen, USA, Blizky vychod, Singapur a aflsie [4,10].

Obr. 11. Mlety zazvor lékaky [37]

Nalozeny zazvor — 3 mm platky zazvoru tenké jakiaty nalozené v ryZzovém actExis-
tuji rizné druhy:Cinsky zéazvor nalozeny do oslazeného octa je sladieabk a ma dost
palivou chd. Ji se jako chiovka nebo se pouziva doteai. Sladkycerveny nakladany
zazvor je undle barveny a nepatérostry, ale hlavé sladky, protoZe je kandovany. Japon-
sky pikantni nakladany zazvor je oblibgh nezcinské pikantni druhy. V Japonsku se na-
zyva gari nebo beni shoga, nakladany & ot sladky a ¥tSinou s¥tlé cervené neboir
Zové barvy. Hdava se k japonskym pokim, zvIas¢ k susSi a také pro os¥eni dechu
[4,10].

Obr. 12. Nakladany zazvor léksky [38]



Konzervovany zazvor -tkhkym kouskm zéazvoru naloZzenym v sirupu g&a také ston-
kovy zazvor. Je balen traak do ¢inskych ozdobnych baculatych nadobek na zazvor.
V minulosti se prodaval v hlimych nebo porcelanovych nadobade. to tlusty, kehky
mlady zazvor, ktery se oloupe a konzervuje v sirueusladky a hodrkorensny. Obvykle

se pouziva k vyrabcukrovinek, pidava se do matnikia. Vyvazi se Ziny, Hongkongu

a Australie [4,10].

Kandovany zazvor - uchovava se tak, Ze seaiuwaukru, pak se ususi a obali v cukru.
Bézreé se pouziva jako cukrovinka nebo damych dezeit. Kandovany zazvor ulevuje

pii cestovni nevolnosti (kinetéze) [4,10].

Mnoho gipravki, nagiklad ¢aje a tinktury, a pouzivaji se k&ni po tisice let. K jejich
vyrob& neni poteba Zadné specialni vybaveni. Jiné ale vyZzadujideeutické metody ex-
trakce a pouziti Siroké palety rozpatdsl z extraknich proces. Z takovych vytazk se

castji vyrabgji tablety a kapsle [30].

Kofen zazvoru se fize uzivat jako prasSek nebo kapsléladse z ®j ¢aj a tinktura nebo
muze byt zpracovan do podoby koncentrovaného vytakkddé zpracovani svym ago-
bem extrahuje z rostliny jiné chemické sloZky r&tkze oznait jako (Einné latky. Zazvor
obsahuje antiseptické prysige, jeZz se Spatnrozpousti ve vaog takze zazvorovyaj ne-
obsahuje téwt Zadné, kdezto zazvorova tinktura vyaa z 90 % etanolu extrahuje vice

pryskyice nez zazvorowyaj, a proto ma &si antiseptické dinky [30].

Tinktury se vyrabji maceraci (mé&nim) nasekaného rostlinného materialu v alkohatové
roztoku. Obvykle se pouziva 46 % alkoholu na 54dyw Pondr alkoholu se |iSi od 25 %t
do 90 %t, zaleZi na aktivnich latkach, které mgjidxtrahovany. Bkdy se misto alkoholu
pouziva ocet nebo glycerol. Diky uziti alkoholuoidy se vylodi sloZzky rozpustné v obou
rozpoustdlech, tim vznikne koncentrovgsi produkt, nez by byEtaj ¢i odvar. Podil
je sloZzena z 1 dilu zazvoru ku 3t vody a alkoholu. Z&zvorova tinktura j&nna proti

kolice a arterioskleréze [25,30].

Postup, jak ziskat latky z tvrdSi¢Bsti rostlin, jako je ki@n. Odvar seifpravi oloupanim
zazvoru, ktery se nasletinrozlame a nakrdji. Daji se do Y2 | studené vodrékse pozvol-
na givede k varu. Jakmile se vodacpe vdit a odvar v nadabpiiklopené poklékou se

udrzuje var. Po 10-30 minutach jemného varu serodehré stahne. Scedi se o a je hoto-



vy pro pouziti. Odvary jsou dobré&igxtrahovani latek rozpustnych ve ¥gdko jsou ta-
niny. Stejré jako nalevy se pouZzivaji v tradiim cinském léksstvi a pati k hlavnimu zj-
sobu gipravy [6,17,30].

Nalevy nebocaje jsou nejjednodussimi @goby, jak si udlat prirodni 1€k z Kehiiho od-
denku zazvoru. \aji se dolbe extrahuji ve votirozpustné slozky. iipravuje se sganim

suseného nebterstvého oddenku ¥i@i vodou a necha se stat po dobu 5 minut.[10,30]

Zazvorovycéaj pomaha p drazdni ke zvraceni, ip ranni nevolnosti, mirni obtizefipha-
chlazeni a dipce, ¢isti nosni dutiny p nachlazeni, fisobi potopud& mirni nadymani,
podporuje imunitni reakce a Z&ha tlo, nebad zlepSuje krevni ain. Zazvorovycaj
a zazvorova koupel se v asijské alternativni madiotrdinuji @i revmatismu, svalovych
bolestechti nachlazeni [1,10,25].

Sirupy se obvykle vyrafji ptidanim nerafinovaného cukru nebo medu do natewadvaru

v pormru 1:1. Jejich sladkost iie zakryt ostrou chuzazvoru.Cerstvy zazvor nasekany
na malé kousky se ¥iaasi 30 minut ve va piida se cukr nebo med a necha zhoustnout.
Zazvorovy sirup pomaha zklidnit podr&hy krk, pouziva se jako sim proti kasli. Sirupy,
husté sirupy proti kasli a likéry Ize koupit nebgabit doma [6,30].

Zabaly nebo obklady se napusti odvarem nebo se ededi a nalije do koupele. RozliSuje
obklad mokry a suchy. Mokry obklad — platno se néindo odvaru, nalevu nebo do tinktu-
ry, vyzdima se aiflozi na Kizi. Ve EtSirg pripadi se tekutina nejprve zédje. U suchého
obkladu se pouZiva samotny zazvOerstvy zazvor seifjoZi na Kizi nebo se kratce pova-

i, horky se filozi na kizi a ovine se platnem nebo obinadlem [6,17].

Kromé odvak acaju je vhodnym Iékem ip nachlazeni také zazvorovéd¥a. Zazvorovy
koren se omyje, neloupe se a nasteda nastrouha na jemném struhadle. Nastrouhany
zazvorovy kéen se vyme&ka v sevené dlani. Vyme&kana zazvorovatava se felije pres

jemné sitko ddisté, uzaviratelné nadoby a ta se ulozi do ché&giiB0].

Tablety se daji utlat pouhym stldéenim zazvorového praSku do podoby tablet, i kdyz se
obvykle zazvorovy prasek kombinuje se zaklademidfmja @isady), ktery udrzuje tvar

a strukturu tablety, a v Zaludkustrevech se rozpusti [30].

Silice se neajastji vyrakgji destilaci. ProtoZze jsou velmi koncentrované dteyse smi-
chavaji s nosnym olejem (nididad olejem z hroznovych semen. Z&zvorova siliepm

maha tlumit pocit na zvraceniigpiva ke zlepSeni traveni [30].



Cerstvy zazvor se pouzivagaevsim winské kuchyni. Wing a wtsing asijskych zemich
se pouziv&erstvy zazvor¢asto v kombinaci gesnekemCerstvy a suseny zazvor j&éAné
koteni v indickych zemich. V arabské a zapadoevrofisichyni se pouziva zazvore

vazre suSeny, ale protozerstvy je stal€éasgji k dostani, jeho obliba vista [8,10].

Oddenky zazvoru jsou nenahraditelnymiekdm ve vychodnich kuchynich. Je jednou
z aromatickych zaZzivacich bylin, které zvyrajg chw’, ale nepehlusi ostatniiisady. Po-
traviny ochucené zazvorem se sngidkonzumuji a to diky pravzéazvoru, ktery podporuje
tvorbu slin [2,7].

Zazvorem se ochucuji sladké i slané pokrmy. Hoditedevsim k masovym a pikantnim
pokrmim. Ochucuji se jim kari pokrmy a jidla,,z jednohade”, hodi se k dibezi a jeh-
nécimu, k rybam i meéskym plodim, zeleninovym agstovinovym pokrndm. Zazvor maso
i zmeékcuje. Pro evropskou, holandskou a americkou kuclg/riharakteristické pouZziti

zazvoru v omé&ach k masu, v nalevech pro zeleninu a ovocelQ,82].

V Cing obvykle v pokrmech doprovazi jarni cibulku. Dafvdarmonickou ,jin-jang* rov-
novahu. Jako Keni velmic¢asto dominuje svoutwmi nad ostatnimi surovinami wanych

pokrmech z masa, ryb a istych plod [18].

Vyuziti cerstvého kene zazvoru je ve sposgtdel z Indie a Orientu.iRlava se do mari-
nad nebo sefavaji platkycerstvého zazvoru do pokrmu. Mlety, sekany nebomjrce
zazvor se pouziva do past nebo do duSenych jieleitldrceny zazvor sefjglava do sma-
Zenych jidel a minutek nebo se pouZziva syrovy tatisaPikantni a konzervované druhy se

podavaji jako chtovky nebo se ifidavaji do pikantnich pokrin[4].

Z oddenk: z&zvoru se destilaci vodni parou vyrahitezluté silice teplé, vyraznkorenité
viané s devitym a lehce citrusovym nadechem. Ta se upjatviack aromat pro cukro-

vinky, peivarenské vyrobky a vékterych aromatech pro napoje [12].

Rozsahlé je uplatmi zazvoru v cukigkeé vyrold némeckych pernik Pfefferkuchen a su-
Senek, francouzskych pudinKpaind’ épice) a mlé&né ryze, ovocnych safata ovocnych
dezerti, bonbom, zavadenin [1,4,8,10,12].

V jihovychodni Asii se pouZivaji celé oddenky — glezuji se nebo se z nichiigravuje
marmelada. \Cing, Indaiing, Barnme a Anglii se ze zazvoru a pometané kiry pripravu-

je specialni dzem [12].



Znama je zazvorova limonada, zazvor@ay a v Anglii a USA velice oblibené zazvorové
pivo. Zazvor se fidava také do vina, které bylo oblibené jiz v mastil ve Velké Britanii
[8,10].

Ve vychodnich zemich se zazvor sgotese skdici, kardamomem a jinym indickym ko-
fenim pouziva pro vyrobu napoje zvaného Data maBdlth masala j@apoj v kmz je
krom¢ zazvoru nafiklad skdice nebo kardamom. Tato smse pipravuje tak, Ze asi I&
ku koreni se kratce povav 1 litru vody. Pak sefa kvalitnicernyc¢aj — 1zicku ¢i dveé —
a neché se chvilku louhovat, scedi sed®se mléko a necha se znovu vziypNapoj se

podle chuti osladi, nejlépe medem. Tetdpse pije pouze teply [29].

Zazvor je také pouzivan i jako samotny. Nakrajergckuceni ol€j, marinad nebo ki
praw zdravotnichtaji. Zavaeny zazvor ma své vyznamné misto v orientalnictimyich.
Je podavan jakoifkrm nebo v kombinaci s jinymi surovinami, s aim nebo kachnim

masem [4,8].

Cinsky zavéeny zéazvor je naloZen v nélevu zé&tho ryZzového octa. Je velmi ostryi-R
zové stonky zazvoru jsou v Japonsku nazyvané ,gdsbu podavany k o&keni chuti
[18].

Zazvor se pidava do Zaludmich likéri kvali svému @&inku pii Zalude€nich nevolnostech.
Kromé kulinarniho pouziti je zdzvor zastoupen v kosnkgtib produktech, &etré parfé-

mu. Zazvor obsahuji sprchové gekpupelové olej€i Sampony na viaskteré maji dezin-
fekéni (Rinky a jsou vhodné i pro prokrveni pokozky. Ze isédjo divodu je pondrné ¢asto

zazvor gimeési visticich krémech. Zazvor se objevuje ve slozené talkrént na ruce,

masek na krk, dekolt a obdj [17].

Pravidel po extraktech zazvoru sahajittrei parféemi. Zazvor se pouZziva prakticky
u vSech luxusnich ziek, ato bd’ v tzv. hlag ¢i srdci parfému. Zazvorovy olej se zpra-
covava do parféiha masaznich olj(s'ava z jednoho kene zazvoru se smicha se seza-
movym olejem). Aromatickéhocinku vyuZivaji kron¢ parfénmi i dalSi vyrobky se zazvo-

rem, jako jsou najklad vonné svice [6,17].



Obr. 13. Zazvorové vyrobky

Zazvorovy olej (zativa, prokrvuje, celko¥ tonizuje a posiluje ip ochablosti a chladu,
odstrauje otoky a napoméaha detoxikaci. Obsazené silg®u gnamy schopnosti zmirnit

bolesti klouli a svah a podporovat pocenfignachlazeni a dipce [17].

Zazvorovy olej se 1ize liSit v bar¢ od swtle Zluté az po tmavjantarovou barvu a také
viskozita se pohybuje odistini az po vodnatou. Je to silpachnouci olej - pikantni, ostré

van¢é s nddechem citrénu [6].



Olej se ziskava pomoci destilace z neloupaného siefeného oddenku zazvoru, ze které-
ho se niZze ziskat asi 2-4 % oleje. Z&zvorovy olej je natiox a nedrazdivy s vyjimkou

pouziti vysokych koncentraci, kdytre drazdit citlivou kzi [18].

V aroma terapii mze byt pouzit k pomociip nevolnosti, nachlazeni, fipce. Ri pouZziti

s teplymi obklady, je zazvorovy olej vhodnii polestech z artritidy, revmatismu, svalo-
vych a zazivacich potizich. Pro snadné pouzithak@ape par kapek na kapesnik pro rych-
lou inhalaci, a mize byt hned pouZzitipnevolnosti. Zazvorovy masazni olej se veliceigob

oswedcil i pti problémech s celulitidou [11].



Zazvor, ktery se pouziva, je oddenek obsahujiaiest pryskyice, produkujici typickou
pakivou a lehce Stiplavou clits nadech citronu a kergné aromaCerstvy zazvor obsahu-
je gingeroly a suseny zazvor shogaoly. Zazvor aljsaéz 20 % Skrobu, nasycené i nena-
sycené mastné kyseliny, velkdgadu mineralnich latek (draslik, fosfor, vapnik,ezel),

vitamin C, niacin a takeé kyselintiaselovou.

Zazvor jako keeni se pouziva ve dvou formactCerny zazvor* je omyty, neloupany
a ususeny oddenek. ,Bily zazvor‘ ma oddenkylige oloupané z tmavsi pokozky, které
jsou kElené chlorovym vapnem a nebo bilatidou. Prodava se rigisgji cerstvy, loupany,

suseny na platky, mlety na prasek, kandovamyoslazovany jako cukrovinky.

Zé&zvor pravy ma mnoho pozitivnich zdravotniginiaa. Je dobrym prostdkem proti nu-
ceni ke zvraceni a cestovni nevolnosti (kinetéza$\wadcil se i @i lécbeé ranni nevolnosti
téhotnych Zen. Uzivat ho Izeipbolestech hlavy, zavratifé&ich. Zazvor podporuje vylu-
c¢ovani Zaludénich $av a pomahaip nadymani. Mize podpét imunitni reakce P na-
chlazeni a dhpce. Zazvor madinky nejen zativaci, ale také antiseptické. Je tedy preven-
tivnim prostedkem proti angih nebo za#tu pridusSek. Bspiva k lepSimu vykaSlavani

a podporuje také pocenitiava se i do zaludaich likéf.
Zazvor ma vysoky obsah antioxidankteré maji antimutagenni a protizéivé vlastnosti.

Kromé zdravotnich &inkt m& zazvor i Siroké kulinarni uplam. Zazvorem se ochucuji
sladké i slané pokrmy. Je zakladni slozkou kamych sngsi kaeni. Hodi se f@devSim

k pikantnim a masovym pokiim z jehré¢iho, kufeciho masa nebo rybii®ava se do per-
nika, suSenek, sladkého qiea, pudinki a je nezbytnou sloZzkou nakladanych a také asij-
skych zeleninovych pokrin Zndmé je zézvorova limonada, zazvorag] a dokonce

v Anglii a USA je krajo¥ velice oblibené zazvoroveé pivo.
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