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ABSTRAKT

Tato prace je zad#ilena pedevsSim na moznosti & o KiZzi se znaky nedostatee
hydratace a na #pob, jak tento stavéinné zlepsit. Prvnicast strdné pojednava o sta¥b
kuZe jako orgadnu. PodroBsi kapitola je ¥novana z kosmetického a dermatologického
hlediska vyznamgjSi rohové vrst¥ (stratum corneum) a prodas s ni spojenym. DalSi
¢ast popisuje vyznam a moznéugpby hydratace pokozky. Vyznammast prace je
zantiena na tinné latky podporujici hydrataci pokozky. V tétgokale je zahrnut jejich
fyzikélné-chemicky popis, pozitivnidinky a pgiipadné rizika zfisobend jejich neodbornym
zapracovanim do receptur kosmetickych s, nagiklad pouZitim nevhodného

mnozstvi.

Klicova slova: hydratace, bariérova funkce, kozni fistratum corneum, such&iie,
humektanty.

ABSTRACT

This bachelor thesis is mainly focused on possielatment of dehydrated skin and
effective ways of improvement of this undesirabtndition. The first section briefly
describes the composition of skin as an organ. Aendletailed chapter is devoted to the
cosmetologically and dermatologically important aBim corneum and processes
associated with this skin layer. Another sectioovftes information on the significance of
skin hydration and possible ways of its improvemeénisignificant part of this work is
focused on active substances supporting skin hgdrafThis chapter includes their
physico-chemical characterization, positive effeatsd possible hazards due to their

improper use in formulations, e.g. in incorrect amis.

Keywords: hydratation, barrierfunctions of the slgkin film, stratum corneum, dry skin,

humectants.
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UvoD

Kuze je slozity organ lidskehoélda a vyZaduje dkslednou kazdodenni §ié

a pozornost. Stav naSi pokozky hraje i vyznamnbwedyzickém i duSevnim zdravi.

Aby byla kize zdrava, je nutné ji udrzovat v dokonalitot a optimalr
hydratovanou pomoci kosmetickychipravki s hydratanim (&inkem, které napomahaji
zvySovat mnozstvi vody v rohové vrstv v nejvrchijsSi casti pokozky tveené
zrohovaklymi buinkami. Takto oSdébvana kZze se zbavuje suchého, Supinatého a
zarudlého vzhledu, ktery je v dneSninétgvz dermatologického a kosmetického pohledu
negijatelny. NejlepSi pé&ujici a hydraténi pripravky jsou takoveé, které obsahuji
hydrat&ni latky vazajici vodu, zjetwjici a zngkéujici emoliencia a okluzivni latky
zpomalujici odpgovani vody. Takoveé sloZzentiané bojuje proti ztrét vihkosti, udrzuje

pokozku celistvou, hladkou, ¢kkou a hebkou.
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1 KOSMETIKAA JEJI VZTAHY

V minulych dobach byla kosmetika povazovana za&ninziskat, uchovat, zlepsit
¢i obnovit lidskou krasu. Samotné slovo kosmetikahdai zieckého slovekosmetiké
a znamena udsmi zkraslit. Kosmetologie jeéda zabyvajici se vyvojem kosmetickych
prostedki, hodnocenim jejich furinich viastnosti ailedky jejich @isobeni na zdravou
lidskou Kizi. Tato wda velmi intenziva spolupracuje gadou dalSich ffrodowdnych
a lékaskych disciplin, jedna se tedy o multidisciplinaspblupraci vice &dnich oboil. Na
prvnich grickach se objevujehemiea dermatologie Chemie hraje vyznamnou roliip
vyvoji kosmetickych pipravki. Dermatologové pak sleduji nezadouciciniy
kosmetickych progedki na kizi. Kuze je totiz nejen hratmi orgadn mezi organismem
a vrejSim prostedim, ale také hrajeuateZitou roli v mezilidské komunikaci. Mezi dalSi
spolupracujici obory p#tnagiklad biologie, fyziologie, dietetika, mikrobiolagia mnoho
dalSich ¥dnich obod.

Cilem kosmetiky jako &dy ¢i umeéni je ve tSin¢ piipadi snaha formovatloveéka
ve shod se sotasnym idealem krasy, omezit projevy starnuti i & vytv&et optimalni
P&i 0 pokoZzku. [F&ekova, 2000]

1.1 Kosmetika versus kosmetologie

Zapaiteme-li do sottu wédnich oboii nejen ¥deckouc¢ast, ale také udteckou,
zZjistime, Ze se na vyvoji kosmetickych presitiii podili fada odbornik s rozsahlymi
znalostmi. Rove¥ pi poskytovani profesionalni pé je nezbytna znalost fyziologidize
i kosmetickych pipravki, véetné pouzitych ingredienci, pro poskytovani kvalitnicgé
Jaky je tedy rozdil mezi kosmetologii a kosmetikd{®smetologie je &da zahrnujici
biologii kize, vyzkum, vyvoj a vyrobu kosmetickychipravki, ovérovani jejich vlastnosti
a zpsohi pouziti. Kosmetika je praktick&innost zahrnujici p& o kazi, pti niz ¢lovek
sam, nebo kosmeka vramci své profese vyuzivd vysledky kosmet@oge svj
prosgch, v gipad profesional - ve prospch svych klieni. Kosmetologie a kosmetika
tudiz pati k sol#, samostathh mohou byt beztelné, v krajnich fipadech az poskozujici.
[Fertekova, 2000]
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2 ANATOMIE AFYZIOLOGIE K UZE Z KOSMETICKEHO
HLEDISKA

2.1 Globélni pohled

Kuze tvai cely zevni povrch lidskehcila, tvai jakousi pokryvku, ktera chrani
a uzavira vniek organismu fed zevnim sitem. Je sdem pevi pojena, i pesto je
roztazitelnd, poddajna dippasobiva pohybm tla. Spodni vrstvaiZe (tzv. podkozi) se
spojuje na vnini strar s organyi tkanémi a na vijSi stra prechazi na gedni vrstvu

(tzv. Skara) a dale na pokozku.

2.2 Vyznam kiiZe jako organu

Kuze je v pondru k ostatnim orgdm lidského ¢&la jeden z nejgtSich, a to nejen
z hlediska jeji hmotnosti a plochy, ale i z hledigkjich funknich uloh. Diky tomu Ize
kazZi ozn&it jako jeden z nejvyznangjsich orgéf lidského &la. Tento nejetSi organ mé
pii praimérné velikosti &a plochu asi 1,7 fn Zdrava KZe je jednou ze z&kladnich
podminek k bezproblémovému Zivotuaz€, ovSem mimo funkci pro Zivot nezbytnych,
ma i funkci spoléensko-komunikéni. Vzhled do utité miry determinuje Zivot jedince,

jeho socialni zizeni, Gsgsnost a postaveni ve spitesti. [Fétekova, 2000]

2.3 Funkce kuze

Kuze méaradu funkci. Chrani organismusgepg zevnimi vlivy jako je UV z&ni,
mikroorganismy a podokn Diky koZnim receptém a navazujicim dosdivym
nervovym vlakim zprostedkovava pfenos podétd, které na &zi pusobi z vijSiho
prostedi (nap. teplo, chlad, bolest a tlak). Brani ztratam vopgdili se na udrZzovani
télesné teploty z@nou prokrveni a intenzitou poceni. Je zasobarnee, kii rozsieni
tepének v koznéasti krevniho okhu se krev v &Zi hromadi (vice nez 500 ml), naopak
pii zUZeni tepének se fiok krve KiZzi sniZzuje, coz nastava régad pri krevni ztrag,
kdy se koznirecist¢ takika vyprazduje (proto bledost e). Kize pati k vylucovaci
sousta¥ — vydava vodu a malé mnozstvi odpadnich latek orexf potu. Ma uéitou
absorgni kapacitu, diky které dokaze kedvat latky (I€ky) z tukovych zaklackrémi a
masti. Rsobenim UV z&eni vznika v kzi vitamin D;. [Merkunova, Orel, 2008]
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2.4 Struktura k uze

Detailni stavbu &Ze lze sledovat pouzetipmnohonasobném #t8eni pomoci
mikroskopu. \&da zabyvajici se studiem mikroskopické strukturyo&snych tkani
se nazyva histologie. i€e se sklada ze zevnasti, kterd je sloZzenaiady burgénych
vrstev a nazyva se pokozkaepidermis Pod pokoZkou je vazivou#st, ozn&ovand jako
Skara —corium Tato ¢ast Kize byva jako prvni postizena procesem starnuti &aké
podkladem proje¥, které druhot#é postihuji pokozku a tim i jeji zevni vzhled. Nejb§i
casti Kize je podkozni vazivo tela subcutaneaprostedkujici, jak jiz bylofeteno,
spojeni kize s povazkami suval Vazivo je proloZzeno tukovymi laéky. Spol&né
se Skarou fedstavuje hlavni hmotuike. Zatimco cely Zivot tyto tukové &y vétSinu Zen
obtzuji, ve st se vytraci a jejich néfiomnost sodasrt s ochabnutim Skary jsou
hlavnimi gic¢inami stéeckého vzhledu. #echod mezi pokozkou a Skarou tivdasalni
membrana +amina basalis[Merkunova, Orel, 2008]

2.5 Jednotlivé vrstvy kaze

Mrivw s

a buiky vni obsaZzené. Pokozka (epidermis) r@ii typy burek. Keratinocyty,
melanocyty, Langerhansovy iiky (sowast imunitniho systému) a Merkelovy rity,
v jejichz blizkosti jsou uloZzena nervova zakeni. PokoZzka se ¢l na mrtvou
zrohovatlou vrstvu —stratum corneuma Zivou celularni vrstvu -stratum cellulare
ktera se di na stratum granulosum, stratum spinosw@arstratum basale[Merkunova,
Orel, 2008]

2.5.1 Keratinizace

Keratinizace je firozeny proces, ip kterém dochazi k négtrzittmu posunu buhk
od bazélni membrany smem k povrchu. V naSi problematice zaujimaji &g podil
na vyznamnosti keratinocyty, které lezi v nejhlub&jeneréni vrste epidermis, jejich
pribéZznym clenim a zranim vznikaji stale novérky. Postupd se gesouvaji vziru
k povrchu pokoZzky, opla®iji se, degeneruji a zvysuji tgvobsah bilkoviny keratinu.
Proces keratinizace je kontinudlni tvorba keratpi@ménou bilkovin bugcné plazmy
epidermalnich buik. V kone&né fazi keratinizace dochazi k rozpadu damych organel

a keratinova vlakna se spojuji do swvazkimz vyplni cely prostor korneoadyt
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Tento proces @uje kvalitu i vzhled koZzniho povrchu. V povrchovéstwe epidermalni

builky odumiraji a pibézné se odlupuji v podabkorneocyi.

KuZe je organ schopny trvalé obnovy. Kazfi@k ¢tyii tydny se takto obnovi cela
pokozka. Tento proces se urychluje zejména v ndaidy den timto mechanismem
zdravy c¢loveék ztrati v piiméru cca 600 mg. &hem Zivota se tak odloéu necelych

20 kg keratinu, ¥etre vlasi a nehd. [Langmaier, 2001]

2.5.2 Rohova vrstva

e

Nejdalezit¢jSi vrstvou pro bariérovou funkcituke je nejvrchsi vrstvastratum
corneum ozna&ovana jako rohova vrstva. Tato vrstva se obvykladikz 18 - 21 na séb
lezicich bus¢nych vrstev, které jsou navzajem spojeny intraéehil hmotou sloZzenou
ze specifickych lipid. Tato struktura byva oztavana jako ,cihly a malta“. Cihly
predstavuji nerozpustné a k chemikaliim rezistentafné&ocyty. Malta fedstavuje
lipidovou hmotu v mezibuitnych prostorech, ktera je sloZzena ze specifickypidd
a malého mnozstvi vody. Zn#mé lipidy jsou uvailovany sodasré s enzymy z rnicich
se keratinocyt do mezibuséného prostoru iiblizné na udrovni stratum granulosum
a stratum corneunijVavrova 2006] Hlavnimi slozkami lipidové matriggu ceramidy (50
%), cholesterol (25 %) a mastné kyseliny (10 %)h&®@ vrstva se celkéwsklada z 50 %
ze skleroproteitn (predevsim vlaknitého keratinu), 20 % lifid23 % vodorozpustnych
latek a 7 — 10 % vody. Diky tomuto sloZenisjeatum corneummimoradreé odolna Vi

pusobeni chemikalii aiznym fyzikalnim viivam. [Langmaier, 2001]
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Obr. 1 — Stavba stratum corneum [De Polo, 1998]
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2.5.3 Bariérova funkce kize

Na bariérové funkci se podili cesratum corneumTato vrstva psobi jako bariéra
a nepropusti latky z ¥siho prostedi nejfiznéjSiho druhu, anebo se chova jako selektivn
permeabilni membrana podle povahyisgbici latky. Jedna se tedy o ochranu
samoobnovovacich, imunitnich a keratigizi@h proces. Fyzikalre-chemické a funéni
vlastnosti bariérové vrstvy jsou zavislé na optmival mnozstvi vody v ni vazané. Tato
bariéra m& funkci regulovat jorik vody pokozkou oéma snéry a tedy udrzovat i jeji
optimalni hladinu. Je nejvice vystavena nedostatidy v kiZi, a pokud ztraci schopnost
vazat vodu, pak dochéazi ke klinickému obrazu ,su&hge“ projevujici se suchosti,
Supinatosti aZ popraskanim &menanim. [Merkunova, Orel, 2008; Spangerovéa, 2010
Boehmové, 2007]

2.5.3.1 Poruchy kozni bariéry

Na stav a funkci kozni bariéry ma vliv nagima hydratace, stav suché&zke
zpisobeny naopak nedost&teu hydrataci a nedostaétgch promagnim, dlouhodobé

pusobeni gkterych latek a v neposledidd také starnuti pokozky.

Nadnerna hydratace zysobuje bobtnani pokozky, vede k postupné macetici,
poSkozeni a vyplaveni latek vazajicich vodu, a dalgaveni vyvodi potnich Zlaz.
Vysoce hydratovana pokozkatgmbuje zvySenou propustnost kozni bariéry pro &evn
pusobici latky, dale se sniZzuji imunitni mechanismyzaikaji mikrobialni a mykotické
infekce. Vyskytuji se i poruchy v procesu keratatie. Tento stav se dale zhorSuje
pouzivanim alkalickych mydel a dalSich mycich pexdith s tenzidy. Tyto potize
pietrvavaji po dobugkolika tydni i po ukorgeni nadnirné hydratace.

Naopak pi nedostatené hydrataci pokozky nebo fip poruSe pirozenych
hydrat&nich mechanisinse vyviji tak zvany stav suchéze. Stav suchéuze mize byt
zpiusoben geneticky, coZz se projevuje jako poruchyoegsu rohov&hi s poruchou
strukturalni diferenciace. Dale te byt gicina vzniku ziskand dnem Zivota
dlouhodobym¢i opakovanym fpisobenim povrchay aktivnich latek. Stav suchéuke
vyrazre ovliviiuje bariérovou funkci kozniho povrchu a podporujenik riznych

patologickych (anomalnich) projgwa kizi.

Dlouhodobé ¢i opakované pouzivani kosmetickych prediti s povrchow
aktivnimi latkami vyvolava zrny v girozenych hydratnich mechanismech. Dochazi tak
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ke zvySenému pniku zevré aplikovanych latek do Zivych struktur aibe se vyvinout
precitlivélost a kontaktni dermatitida. Tyto latky owviji lipoidni slozky a membrany
na povrchu keratinocigt a lipoidni dvojvrstvy v mezibugnych prostorach v rohové
vrstw. Zde PAL emulguji lipidy a tim odstfaji nezbytné struktury pro spravnou funkci
koZzni bariéry.

| starnuti zgisobuje zmny v bariérové funkci, jako jsou niéklad zpozdna
¢i nedplna obnova kozniho filmu (snizena produkcénkch a potnich Zlaz), omezena
funkce keratinocyt a omezena obnova epidermis (snizegerd burgk na bazalni
membragt). [Boehmova, 2007]

2.5.3.2 Reparace koZzni bariéry (stratum corneum)

Strukturalni a funéni poruSeni bariéry zakonitvede ke geneticky zakddované
repar&ni odpowdi. Ta sp@iva ve zvysené mitotické akti¢ibd arovré bazalni membrany
az po stratum corneum na povrchu a také zvySeneitdkenzymi, které jsou feba
pro syntézu ceramid Tento princip pat mezi zakladni biologické obranné reakdee
a slouzi k rychlé reparaci poruSseného kozniho puaurdReparéni doba trva fblizné
4 — 8 tydrii. Po dobu formovani noveé bariérové vrstvy je polkogiklivejSi k sebemensimu
podrazani, poskozeni a také vykazuje zvySenou vnimavestasekych zakoteni. To je
zpisobeno jejich d&éasnou ,nezralosti“ v obdobi urychlené produkce konyt.
[Boehmova, 2007]

VySe popsané nezadouci projevy ulgthu regenerace bariérové funkce kozniho
povrchu Ize miré redukovat aplikaci tzv. nahradnich bariérovychéys, které spoivaji
hlavré v aplikaci gipravki s hydratujicim &éinkem. Zakladnim poslaningahto gipravki
je rychla Gprava narudenych hydeatiwh profiii v koznim povrchu. E€inné latky
obsazené v s@asnych pipravcich uéenych pro Upravu bariérovych funkci kozniho
povrchu jsou pedevSim ceramidy, cholesterol, volné mastné kygehgaluronan sodny,

urea, kyselina pyrrolidinkarbonova a kyselina ¢t [Zahejsky, 2011]
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3 HYDRATACE AJEJIVLIVNAK UZI

Hydrataci Kize vyznama ovliviiuje stav rohové vrstvy, tvorba a kvalita lipoidniho
filmu. Na udrZzeni optimalniho obsahu vody v rohovestw se podili pedevSim
hydroskopické latky nachazejici seepazrié uvnitt korneocyt, lipidy mezibugcné hmoty
a lipoidni latky tvdgici na povrchu pokozky emulzi nazyvanou kozni filméto
problematice je énovana kapitol&. 4. [Chalupova, Masteikova, 2006]

3.1 Pojem hydratace

Co se pod pojmem hydratace ve skntesti skryva? Hydratace obecmyjadiuje
podil vody v daném médiu, to znamena ve tkanichzitnes¢né hmo¢ a dalSich
strukturach. Slovo hydratace v kosmetické oblastéuje podil vody v pokoZce,
a to gredevsim v rohové vrstvNepimérené mnoZstvi,tauz nedostate& nadbytek, brani
dokonalému fungovani pokozky a projevuje se fiai kegiznivé. Hydratovat pokozku
je snadné, ale udrZzet mnozstvi vody na optimalovnirpti vSech vijSich faktorech, jako
je kupikladu vlhkost vzduchu, #jgob disty a prace, je natoé a problematické.
Na obrazku¢. 2 mizeme vidt mikroskopicky zétSenou pokozku. (A) Acetonem
odstragné povrchové lipidy, (B) pokoZzka 5 minut po poubiydrat&ni emulze.

(A) (8)

Obr. 2 — Pokozka. [Walters, Roberts, 2008]
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3.2 Transepidermalni ztrata vody (TEWL)

TEWL je udaj, ktery vypovida mnohé o stavu pokozkgyména o tom, jak do®
kuze pracuje jako bariéra. Transepidermalni ztra@dyyvakraced TEWL (z anglického
Transepidermal Watter Loss) byva vyzna@msniZzena u jedinic trpicich atopickym
ekzémem. TEWL jefizen stratum corneum a jedZmou sodasti buwcné aktivity.
Pomaha fedchazet dehydrataci. #nérny TEWL dosahuje hodnot 0,%l/cm?hod.
[McCord, 2008] Voda se odpge do okolniho prostdi s nizSi vihkosti. Nadkma ztrata
vody ozng&ovana jako e-TEWL aktivuje zétlivou reakci v epidermis. Mnoho fakiior
prispivd k e-TEWL ¥etrg vihkosti pod 40 %, zeémy v hodnotach pH ¥e, girozené
starnuti, naruSeni ochranné bariéry. Korekce e-TEW& dosahnout pouzivanim
okluzivnich gipravki, které pracuji na principu zamezeni ngdmho odpgovani vody
z pokozky. Takoveé ffpravky obsahuji nagklad vazelinu, parafin, atd. [McCord, 2008;
Obstova, lljtova, 2008]

3.3 Hydrataéni piripravky

Optimalni hydratace je zavisla na charakteru komhkéo gipravku, zda se jedna
o hydrofilni ¢i hydrofobni systém, na pouzitych ingredienciget® vhodré zvolenych
hydrat&nich latek, pipadré latek snizujicich ztraty vody ze stratum corneum.
NejvhodrgjSi hydraté&ni pripravek by mdl chranit pokozku ve vSech podminkéach zevniho
prostedi a zarovie neposkodit jeji irozeny kozni film.

3.3.1 Zakladni typy krémi

Na sodasném trhu se objevuji dva typy kré&nmydrofobni a hydrofilni. Hydrofilni
typ emulze méa v zevni fazi vodu a ve witfazi olej — O/V. Tyto krémy ozitajeme jako
hydrokrémy. Hydrofobni emulze obsahuji v zevni fdlgj a ve vnitni fazi vodu — V/O.
Pripravky tohoto charakteru ozhigeme jako oleokrémy. Rozdilem mezmito dwmi

typy krémi je takovy, Ze hydrokrémy se rychleji odpg a pokozka rychleji vysycha.

Optimélni hydratace rohové vrstvy lze dosahnoutikapi hydrat&nich
kosmetickych prosedki s obsahem pomocnych latek. NejlepSimi hydratai pripravky
jsou ty, které kombinuji jak dinek humektani poutajicich vodu, tak i z#kcujici

a lubrikani &inek emoliend a efekt okluzivnich latek zpomalujicich odpeani vody.
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Takovéto sloZeni hydrataiho gFipravku misobi proti ztrét vihkosti. Pokozka je celistva,
mekka, hladka a hebka. [Chalupova, Masteikova, 2006¢elos, 1995]

3.4 Typy pokozky a jeji stav

P&e o pokozku by ila vychazet z individualnich vlastnosti pleti kalidéloveka.
Kosmeticky pamysl &tSinou nabizi vyrobky protené typy pleti: normalni, mastna,
Lidé maji casto pokozku na oldkji jinou nez nade. Tento fakt by @l byt pii pé&i
0 pokozku zohledin. Také s rénicim se ¥kem se kze neni a n€la by se minit i p&e
o ni. Normalni pokozZka je hladka, ¢l&, leskne se matnje natzowla, s jemnymi pory,
odoln& a neni citliva. Obsah tuku a vody v takowkqgice je vyvazeny, a proto jegeéo ni
jednoducha. Pro zralou lgsou vhodné vyrobky s vySSim obsahem tuku, jelikeztai
je pokozka suSSi. Suchost pokozky je v poikémn veéku zpisobena genetickym Ubytkem
podkozniho tuku. Sucha plge bleda, napjata, Supinata a lehce se na iii tmdé skvrny.
Tento typ pokozky tvid nejmért tukového filmu, tzv. lipidové bariéry. Tento stav
je podmirn geneticky, ale i hygienickymi zvyklostmi. Voda& pnyti smyje tukovy film
a ma vliv na bobtnani rohové vrstvy. Latky vazajiotlu se uvaluji z pokozky a voda
se miZe snaze odpé. Pouzivani nevhodnych tenzidovychigravki ¢i piiliS mnoho styku
s vodou zpsobuje velkou ztratu vody z pokozky a tim jeji maii az s¥déni. Dalezitym
opatenim proti suché pleti je v prviiact dostatény prijem tekutin, které je tajemstvim
hladké a mladistvé pleti, a pouzivani kvalitniclsmetickych pipravki. Naopak mastna
plet’ produkuje nadbytek lipidového filmu, ktery vdZeduo a proto se tento typ pleti jevi
jako vlhce mastny, rgsty, lesknouci a s velkymi pory. NesgjSi se vyskytuje smiSena
plet. Tvae jsou susSSi a T-zon&e{o, nos, brada) je masjii. Takova plé vyzaduje
specialni tzv. balami kosmetiku, ktera zajisije optimalni p& mastrgjSi T-zOre i susSim
a citlivejSim tv&im. Citliva pokozka se vyskytu@m dalc¢astji. | leh¢i podrazdni mize
vyvolat precitlivélost, ekzémy a alergie. [Bresser, 1996; Drael885]1
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4 KOZNI FILM

Vzajemna souhra sekrece mazovych a potnich Zlaadukty roho¥éni tvaii komplex
latek ozna&ovany jako Natural Moisturing Factor (NMF), coz k®mplex udrzujici

v pokoZce optimalni mnozstvi vody.

4.1 Slozeni kozniho filmu

Z hlediska kosmetiky je tzv. kozni film nejvyzna&gi ¢ast. MiZze se povazovat
za nejvrchiyjsi vrstvu® kize. Kozni film vznikd diky jedné z mnoha funkcizk,
a to vytv&et na povrchu pokoZzky film. Je ttem produkty mazovych Zlaz, potnich Zlaz
a olupujicimi se hitkami rohové vrstvy. Normalni kozni film obsahujekgasouast
uvedeného zakladu i aminokyseliny, volné mastnéelikyg kyselé produkty latkovée
vymeny vetré kyseliny ml€né acetné dalSi kosmeticky vyznamné podily. Dale se zde
vyskytuji n&istoty a mikroorganismy. Pro vysoky obsah tukoviatiek - lipidi — se tento
film ozn&auje jako lipoidni nebo lipidovy. Latky tukového chiteru se v koznim filmu
nachazi dvojiho druhu. Jedna se o lipidy produkévamazovymi Zlazami a epidermalni
lipidy vznikajici metabolickymi pochody v fiochu diferenciace keratinodyt Poner
téchto latek se pohybuje okolo 40 — 50 : 1. Z tohplyyd, Ze mnozstvi lipid v koZnim

filmu je pfimo un®rné produkci mazovych zlaz.

Produkce kozniho mazu je zavisla ngerpiné tuki v organismu, hormonech
a wWku. Déle je také ovlirovana teplotouéta a kvalitou povrchu &e. Rozptyl kozniho
mazu na povrchu ovlitje jeho sloZzeni a mnozZstvi. ffigkova, 2000]

4.2 Fyzikalné-chemické vlastnosti

Kozni film je zpravidla slab kysely, hodnota pH se udavéilpizné 4,5 az 5,5.
[Hammelmann, 2006] Optimalni kyselost kozniho pburcby n€la odpovidat
izoelektrickému bodu keratinu tkici zevni pokozku. lzoelektricky bod keratinu jawst
kdy je rohovina nejodoljSi a nejstabil§Si, nedochazi kjejimu bobtnani,
ani k nezadoucimu mnozeni mikroorganisma jejim povrchu. Kozni film by nefhbyt
neprodySny ani nadémé propustny, aby z pokozky neunikala velkast vihkosti.
Kozni film zaji¥uje mechanickou a chemickou odolnosizdé, brani vyplavovani

hydrofilnich komplex z pokozky, dodavaii hladky, matovy a celistvy vzhled.
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Pra¥ sloZzeni a mnoZstvi kozniho filmu nam slouzi jakedno z kritérii

pro rozpoznani a teni poteb zdravé kze. [Fétekova, 2000]

4.3 NaruSeny kozni film

Pokud dochaziipptirozené obréiné pokozky neba@astém myti k odstra&ni kozniho
filmu, respektive povrchovych lipid automaticky dochazi k jeho obnoveni. Zgiku
je tato reakce pokozky velmi rychla, postépse zpomaluje aZz nastanévpdni stav.

Pokud je produkce mazovych Zlaz nedostadekize je suchda, praska a ztraci pruznost.

K tomuto stavu dochazi¢t8inou se zvySujicim seskem nebo fi dermatologickém
onemocgni. [Spangerova, 2010; Boehmova, 2007; Zhai, M&ib2898]
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5 HUMEKTANTY A MOISTURIZERY

Pokud je pirozena funkce NMF (firozenych hydrainich faktofi) nedostaujici
pro optimalni hydrataci, jefédba dodavat vodu pokoZce alternativni cestdadevsSim
pomoci nejiizrejSich kosmetickych ifjpravki obsahujici tak zvané hygroskopické latky.
[Draelos, 1995] Winnymi latkami zajigujici vazbu vody jsou tzv. humektanty (titigad
glycerol) ugené spiSe pro kratkodobotirinost. Moisturizéry maji pomalejSi ale trvalejsi

vazbu s vodou (urea, kyselina @nid, kyselina pyrrolidinkarbonova). [Zahejsky, 2011]

5.1 Princip puasobeni

Na udrzeni optimalniho mnoZzstvi vody v rohové wsse podili z velkécasti
tak zvané hygroskopické latky znameé pod nazvem hktang. Tyto latky pronikaji
do rohové vrstvy a napodobujfipzert se zde vyskytujici latky. Konkréti se nachézi
uvnité korneocyti. Jsou schopny akti¥nvazat vodu az po dobu Sesti hodin. Diky svému
hydrofilnimu charakteru vyraZnsnizuji rychlost evaporace (odpaani) vody ze stratum

corneum. [Boehmova, 2007; Draelos, 1995]

5.2 Cesty penetrace

Existuje rekolik cest penetrace latek jak dowvnitak ven do okolniho prasdi.
D¢lime je na makro a mikro cesty. Mezi tzv. makrotggmki penetrace potnimi Zlazami.
Tato cesta je vS8ak moZna z ngfi ¢asti na dlanich a ploskach nohou, cégdstavuje jen
malou ¢ast tla a je tedy malo pra¥godobna. DalSi moznosti je v ngiskde vychazi
Z pokozky vlas¢i chlup, ovSem zde je také relatvmala az zanedbatelnz@st Ela.
Mezi mikro cesty p&t transcelularni penetrace, kde latka prochazi dhuaky.

U neporuSené stratum corneum je tudiz malo g@adbbna. DalSi moznosti mikro cesty
je intercelularni penetrace. Zde latka prochaziirbetkami a je vyznamnéipdevsim

u porusené stratum corneum. [De Polo, 1998]
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Intercelularni cesta Transcelularni cesta
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Obr. 3 — Mikro cesty penetrace [De Polo, 1998]

5.3 Rovnovazna vihkost pokozky

Voda je v KiZzi vdzana z neptSi ¢asti na glykosamino glykany, které jsou schopny
svodou vytvéet gel, a tim zagovat optimdlni mechanické vlastnosti kolagennich
a elastickych vlaken. U optimalnhydratované pokoZzky, kde je rohova vrstva ohebna
a koherentni, se obsah vody pohybuje mezi 7 a 10Chalupova, Masteikova, 2006]
Tento obsah se nazyva rovnovazna vihkost pokotlandgmaier, 2001]

5.4 NejdulezitéjSi humektanty

Mrivrw s

kyselina mléna a jeji soli, urea, AHA kyseliny, kyselina hyalnov4, aloe vera atd.
[Draelos, 1995] Dale mezitipozené hydratni latky mizeme z#adit aminokyseliny,
kyselinu pyrolidonkarboxylovou, kolagen, fosfatgkiaty, chloridy, citraty, cukry, peptidy
a dalSi. Jejich koncentracg&ini 10 % suché hmotnosti rohové vrstvy. [Chalupova,
Masteikova, 2006]

5.5 Glycerol

Glycerol je jednim z nejstarSich pouzivanych humeft Jiz v dave dob: byl
prokdzan jeho pozitivni gnek na hydrataci &e. Aplikaci 40% vodného roztoku

glycerolu dvakrat derin zvySuje pruznost pokozky a redukuje evaporaci vadyi
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az o 50 %. MZeme ho naji zakomponovany ve vodné faaezngch emulzi,
a to vkoncentraci vrozmezi 3 — 10 % zaitgmnosti anionickych emulgatinr
Jeho koncentrace se odviji od pozadovanych rheddggh a texturnich vlastnosti.

Glycerol ma vzacnou schopnost vazat az 24 % vlhkestvého okoli.

5.5.1 Nevyhody glycerolu

Koncentrovany glycerol velmi siénvaze vodu, tudiZzip ptimé aplikaci na &Zi by
vazal vodu i z iZe, ¢imZ by pisobil op&gnym efektem. Tim je negatigrovlivnéna jeho
acinnost. Negasgji se pouziva ve sisi s jinymi humektanty, protoZze aplika¢esteho

glycerolu zfiisobuje vysuSeni a podr&mnd pokoZzky.

5.5.2 Fyzikalné chemické vlastnosti

Glycerol, po chemické strance propan-1,2,3-tri-g& trojfunkéni alkohol.
Cira kapalina bez zapachu se podobna sirupu a jenemed misitelnd s vodou.
[Spangerova, 2010]

CH,-CH—CH,

OH QH QH

Obr. 4 - Glycerol [www.wikipedia.cz]

5.6 Sorbitol

Ve forme 70% vodného roztoku je sorbitol znamy pod pojmenbisolovy sirup.
Poprvé byl izolovan vroce 1872 #§bu pté&iho. PouzivA se jakocast€na,
nebo dokonce i Upln& nahrada glycerinu. Jeho veligwdou je podstatnnizsi tkavost,
coZz se odrazi na jehaianosti. Pokud se sorbitol nachazi v predt s BZnou vihkosti
58-79 %, je sorbitol schopny vazat asi jen 17%0zail od 24 % u glycerinu. [Langmaier,
2001]
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OH OH

Obr. 5 - Sorbitol [www.wikipedia.cz]

5.7 Propylenglykol

Propylenglykol znamy také pod systematickym nazyawpan-1,2-diol je mimh
viskdzni organicka slaenina bez zapachu, barvy, zato lehce nasladléol¥e dozpustna
ve vod, acetonu a chloroformu. Tat&ird viskozni kapalina je netoxicka pro lidsky
organismu, ovSem uie rekdy pokozku drézdit a Zgobit senzibilizaci. V literatie
je udavana frekvence senzibilizace od 0,1 - 4,1 ® expozici nédnym
propylenglykolem. Mze byt i zjiStna skupinova fecitlivélost s rekterymi Iéky.
[Dastychovéd, 2008] #suzuje se mi u mirné vysuSujiciiiky, porgvadZ c¢aste&né
rozpousti mezibugné pojivo epidermis a zvySuje tak rychlost difuzlekesti pokoZkou.
[Langmaier, 2001] V kosmetickych présticich ho nalezneme velmsasto. PouZziva se
jako pomocna latka ip tvorb¢ emulznich systéfn zmeékcovadlo, extrakni cinidlo
a predevsim jako humektant. [www.epitesty.cz] Propylgkg se pamyslow vyrabi
hydrataci propylenoxidu nebo také&penou glycerolu. [Spangerova, 2010]

CHy - CH- CH,
OH OH

Obr. 6 - Propylenglygol [www.wikipedia.cz]

5.8 Kyselina pyrrolidinkarbonova

Kyselina pyrrolidinkarbonova a jeji soli tiol2 % z BZn¢ pouzivanych firozere
hydrat&gnich  latek. =~ Po chemické strdnce se jedna o0 sodnotl s
2-pyrrolidin-5-karboxyloveé kyseliny. Studie prok&zaze je v hydrataci pokozkyinngjsi
nez glycerol. Kyselina pyrrolidinkarbonovd je jakbumektant uzivana v mnoha
kosmetickych  progedcich v koncentraci 2 % a vice. [Draelos, 1995]

Kyselina pyrrolidinkarbonova, dale jen zkra¢eRCA (pyrrolidone carboxylic acid),
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je tvorena v posledni fazi v procesu keratinizace z pmatdilagrin, ktery je dlezity
pro tvorbu a posléze odlavani rohové vrstvy. [De Polo, 1998]

\\\\““ H
¢ N N
H

ﬁ-OH
)
Obr. 7 — Kyselina pyrrolidinkarbonové [Langmaie®02]

5.9 Kyselina mléna (lactic acid) a jeji soli (laktaty)

Kyselina mlénad se fadi mezi jedny znejlepSich  humekiant
OvSem nezapominejme, Ze se jednaiedst silnou kyselinu a diky svému kyselému
charakteru je jeji pouziti v kosmetickych piesicich omezeno. Proto se pouzivaji jeji soli,
tzv. laktaty, a to ve forh50% vodnych roztak které tuto vlastnost nemaji. Je nutné
si také u¥domit, Ze s n&dnim pichdzi sniZzeni schopnosti vazat vodu.
Casto se kombinuje kyselina nité s laktaty a mmvinou. [Langmaier, 2001] Mmvina
je piidavana jako tlumivy roztok pro zaj@ti slal& kyselého prosedi. Kyselina miéna
svym osmotickym efektem zvySuje hladinu vody vetsim corneum, pomaha udrZzovat
kysely kozni plaS a v neposledniad® ma antibakterialni a protizétivé Ucinky a
stimuluje syntézu ceramid [Krajsova, 2007] Kyselina je takéciana v boji proti

hyperpigmentaci. [Spangerova, 2010; Draelos, 19@4ters, Roberts, 2008]
O
OH
OH

Obr. 8 — Kyselina mi&na [www.wikipedia.cz]

5.10Urea

Urea, carbamidum neboli mavina je jednim zirozenych hydratnich faktofi
kuze. Je #ejm¢ nejfrekventova@Si a nejvyznamijSi ingredienci v kosmetickych

piipravcich. V kosmetickych prdasdcich je jiz dlouhodab vyuzivana v nejrzrgjSich
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koncentracich. # koncentraci 10% a mérpodporuje vazani vody, hydrataci, aslavani

a navic zklisduje podrazdnou pokoZzku. Jeji vyuZziti v hydratasich prostedcich je vhodné
pro velmi suchou a citlivou ui trpici napiklad psoridsou, atopickym ekzémem
¢i ichyézou.

O
C”;
HoN" O NH,

Obr. 9 - M@ovina [www.wikipedia.cz]

5.10.1 Nevyhody urey

Nevyhodou urey rize byt pocit paleni a 8déni ihned po aplikaci zvlast
na poSkozenou pokozku. Toto nenfigpbeno samotnou ureou, nybrz diky svéminir
zvysujicimu @inku vyvola i rychlejSi pinik jinych latek sotasré pisobicich na &zi.
Swedivé az bolestivé pocity po naneseni vygahgdratujiciho krému s obsahem urey jsou
zjisteny jen v ojediglych ptipadech. Tyto stavy jsouipisovany nizkému pH vigledku
piimiseni stabilizatdr v pripravcich, napiklad kyseliny mléné a jejich produki
[Draelos, 1995]

5.10.2 Urea jako moisturizér v lidském téle

Urea se firozert nachazi v potu, m a v slzach. V epidermis se vyskytuje
v mnozstvi asi 1 % vahového mnoZstvi @dtimé susiny tkahepidermis. Jeji koncentrace
v séru odpovida 0,03 % a v potu az 0,4 %. Ureapaky produkt odbouravani proteinu
argininu v konéné fazi rohovaini. V komplexu s kyselinou alfa-pyrrolidinkarbonavo
a kyselinou mlénou pispiva jako moisturizér k trvalejSi vazbvody na povrchu
keratinizovanych buik. Urea je na povrch vylmvana potnimi Zldzkami. Jejirgsné
mnoZstvi je zavislé na sile pocenii Bdpaovani potu z povrchuéla se zvysuje jeji
koncentrace, a takupobi hydratené, zmekéuje pokozku a také ovliwje hodnotu pH.
[Z&hejsky, 2008]
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5.10.3 U&inky urey ve nizkych koncentracich

Kosmetické pipravky, které obsahuji ureu v nizkych koncenttadis — 3 %, tvid
na funkné¢ poSkozené pokozce po aplikaci jakysi ,nahradniésgs ktery je schopny
vazat vodu a pozvolna hydratovat a z2iuldvat kozni povrch. # takto nizkych
koncentracich nedochazi k penetraci do hlubSidewrs) €chto extern je fedpokladana
dlouha doba {sobeni a opakovana aplikace, proto je velniiekity spravny vybr
vehikula.

5.10.4 U&inky urey ve vy3sich koncentracich

VySSi koncentrace urey usrage pirinik zevre aplikovanych |éiv skrze bariéru
do hlubSich vrstev, vykazuje keratolytickyinek a také dochazi k atrofizaci epidermis.
[Krajsova, 2008] Koncentrovana urea se pouzivaespako |€ivo a pati do rukou

dermatolog. PodrobgjSimi (€inky se nebudeme zabyvat. [Zahejsky, 2008]

Urea je obech charakterizovana jako fyziologicky produkt metabwmiu proteiri
nachazejicich se v epidermis, v potu a na kozniwmcpa. Je tedy pro lidsky organismus
netoxicka a nevyvola Zadnodegitlivélost. Je nutné si vSak édomit, Ze jeji nerizikovost
pii aplikaci sp@iva v jeji koncentraci. #sobeni urey v5, 10, 15 az 20 % lz2ko
srovnavat s fyziologickou hydrataciidze, ktera je zaloZzena na mikromnozstvich urey.
[Z&hejsky, 2008]

5.10.5 Zakladni chemické a fyziologické udaje

Po chemické strance se jedna o diamin kyselinyitdliMocovina s chemickym
vzorcem CO(NH), tvoii bezbarvé hranolovité krystalky a je velmi snadoapustna
ve Vo, glycerolu a v 96% ethanolu. Prakticky nerozpugtnéa éteru, chloroformu, tucich
a olejich. [Sklend 2007] Jeji vodné roztoky se pomalu rozpadaji yenktan amonny,
nasledg az na amoniak Nfia oxid uhléity CO,. [Langmaier, 2001] Kyselé a alkalické
prostedi tuto reakce jeSturychluje, stej jako zvySena teplota. Optimalni pH pro
mocovinu predstavuje hodnota 6,2. Rozklad urey se projevénom pH, barvy nebo
rozpadem emulze. Jako stabilizator se pouziva ttaktatlumivy roztok skladajici se
Z jednoho procenta 90% kyseliny @ actyr procent 50% roztoku miéanu sodného.
Literatura doporéuje pouzit tlumivy roztok do vSechipravki obsahujici ureu a vodu, a
to v mnoZstvi 5 % na celkové mnozstyvigpavku. ZvySuje se tim i snaSenlivostgravku

s kiiZi. [Spangerova, 2010]
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5.11 AHA kyseliny

Ozna&eni AHA kyseliny pochazi z anglického souslovi altydroxy acids¢esky
alfa hydroxy kyseliny. Takto jsou oz¢mvany girodni kyseliny s hydroxylovou skupinou
na druhém (alfa) uhliku. AHA kyseliny jsou hygrogktké a maji na stratum corneum
zmekaujici efekt. Radime sem kyselinu mandlovou, glykolovou a podoljhangmaier,
2001] V kosmetickych prostdcich se néastji pouzivaji kyselina citrénova (citric acid),
kyselina jabléna (malic acid), vinna (tartaric acid), jejichzavednim zdrojem
je ovoce - citrusy, rybiz, bovky, vino, ¢i nezrala jablka. Tyto kyseliny se vyskytuji
v prirodnich zdrojich jako jsou n#flad citrusové plody, jablka a hrusky, cukrotepa
¢i kyselé mléko. Velmicasto pouziva kyselina niléa (lactic acid) nachazejici se
nag. v kyselém mléce a jogurtu. Kyselina glykolova y@gllic acid) se vyskytuje
v zeleném c¢aji, cukrové fep: ¢&i cukrové ttiné nebo v nezralych hroznech.
Je také meziproduktem vzajemné konverze glycinu tleanelaminu. Podle uzité
koncentrace {sobi na pokozku snizenim adheze korndocgZ epidermolyzou.
Velkou vyhodou kyseliny glykolova je jeji stabilitzdravotni nezdvadnost a dobra
rozpustnost ve vad [Razickova, 2008] Jeji molekula je mala, a tak dochazsmednému
vniknuti do Kize. Dokaze stimulovat produkci kolagenu ukrdotingk. [Vavrova, 2006;
Walters, Roberts, 2008]

?OOH
-
OH

Obr. 10 — Kyselina glykolova [Langmaier, 2001]

Oke kyseliny, glykolova i mléna, mir naruSuji pirozenou ochranu proti UV
z&eni, proto se pouzivaji v kosmetickych predtich sotasré s vitaminem A.

V souwasné dob se pouzivaji AHA kyseliny vyrobené synteticky. [elmva, 2009]

5.11.1 AHA kyseliny a akné

Ovocné kyseliny se uZzivaji v medigirjiz fadu let a to fedevsSim na kozni
onemockni, akné a podolkin Mnoho wdci dolozilo, Ze ovocné kyseliny¢iinné resi

VN e

problémy pleti, celko¥ zlepSuiji jeji stav. PokoZka je po a&eti AHA kyselingista, hladka



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

a je pilemna na dotek. Ple ziskava s¥zi, zé&ivy, barevié sjednoceny vzhled
bez komedoi, uhtiki a Widki. A jak vlastg AHA kyseliny pisobi? AHA kyseliny
pusobi keratolyticky, rozpou§tf mezibuénou hmotu a zsobuji odlupovani
oduntelych burtk pokozky. Risobi tedy jako chemicky peelingmz negimo podporuji
obnovu bugk a uvohuji ucpané vyvody mazovych Zlazéleré z nich se pouzivajiip

béleni nezadoucich pigmentovych skvrn. [Hojerova, 800

5.12 Aloe vera

Jednou z nejpopul&sich rostlin, jejichz extrakty se pouzivaji v rptgach
kosmetickych progedki, je aloe vera. Tento sukulentniike rodu Aloe je vysoky
az 80 cm. Ve svém stonku a silnych listech zadrzag, ktera mu umoznir@zit i velmi

dlouha obdobi such& v poustnich podminkéach.

\

Obr. 11 — Aloe vera [Bendova, 2010]

5.12.1 Zpracovani

Pro mnohé lidi je rostlina aloe veréinodnim Iékem téri na vSe a pouzivala se jiz
ve stedowku. Ma pozitivni vliv na celé&to, & uz je uzivana vnibé nebo jako tradni
zevni aplikace. Zpracovani zahrnugkalik fazi — drceni, rozginovani a lisovani. Timto
postupem se ziska aloe vera juice, ktery se dacppava filtrovanim, suSenim atdizné
obmeny technologie zpracovani ke zmsobit ireverzibilni modifikaci fitomnych
polysacharid, coZz ma za nasledek Znu fyziologickych a farmaceutickych vlastnosti.
Listy se skladaji ze silné epidermis a uknife asimil&ni pletivo mesofyl,
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které je diferencovano na iiky chlorenchymu a tenkasiné parenchymové hky.
Z parenchymovych buk je ziskavan pthledny slizovity rosol nazyvan Aloe vera gel.
[Bendova, 2010]

Obr. 12 — Piifez listem aloe vera [Bendova, 2010]

5.12.2 Aloe vera gel

Aloe vera gel je na vzduchu velmi nestabilni, oyaduozklada se a jizdhem
6 hodin od skliza ztraci svoji biologickou aktivitu. SloZzeni gelu mejest detailre
popsano. Rzné studiefikaji, Ze se gel sklada zkolika typi polysacharid, jiné zase
z casténé¢ acetylovaného linearniho glukomannanu s 1-4 gigkaymi vazbami,
dalSi studie uvadi galactan, mannan, glukomannahiran a glucogalactomannan.
[Bendova, 2010]

Kosmeticky ptimysl zpracovava aloe vera do foeych krénii, mydel, Sampoin
a to nejen pro blahodarng€idky aloe vera, které tato rostlina ma na pokozkuasy,
ale také pro marketingovouiifazlivost slov ,vyrobeno z aloe”. Jak jiz bylteceno,
pouzivani aloe veraip p&i o kuzi, se datuje az ke isdowku. Aloe je vhodna
pro pokoZzku, protoZze obnovujaik a jeji @irozené pH a dava pokoZce hladsi vzhled.
| mnoho expeit souhlasi s tim, Z&ist aloe vera ma &ité zvl&nujici, zviktujici a I1&ivé
vlastnosti, které zlepSuji pokozku i vlasy. Vlastidéto rostliny jsou také dalé¢ipisovany
piitomnym polysacharithm. V kombinaci s dalSimi substancemi obsazenymelu gloe

vera maji vySe zmémé blahodarné vlastnosti. [Gage, 1998; Bracklerh981]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

5.12.3 Princip pasobeni

Aloe vera niize proniknout do e fres vSechny vrstvy epidermis diky schopnosti
sniZovat povrchové n&fi vody, proto je jednou z velmi oblibenych ingetti. Tim dale
dovoli vod a dalSim gitomnym humektarit proniknout hloubji a zasobit ji vodou.
Souwasre stim, jak aloe pronika do hloubky, se hyalurogidyseliny pitomné v aloe
vsaknou do &Ze, odstrani toxiny a dovoli, aby stahuji¢inky rostliny mohly pracovat
efektivngjSim zpisobem. [Gage, 1998]

5.12.4 DalSi pozitivni pisobeni na pokozku

Mnoho zvl&nujicich krénti chrani pokozku ffed ztratou vihkosti. Aloe totocth
a navic vytahuje vlihkost ze vzduchu a vtahuje ji piikozky, pomaha udrZovat péry
otewené a dava pokoZce zdravour,zprotoZze enzymaticka aktivita rostliny urychluje
cirkulaci krve a zbavuje ji mrtvych bgk. Aminokyseliny napomahajiistu novych bugk
a vybavuji pokozku ochrannym filmem, ktery chranmdtpmechanickému a chemickému
poskozeni. Dale bojuje proti infekci, obnovujgirpzené pH, atd. Tyto vlastnosti
se vyuzivaji @i oSeftovani Spaté se hojicich porami a spaleni. Aplikace gelu
na popaleniny tiSi bolest, redukuje zavaznost, pngp hojeni a omezuje vznik jizev.
Je prokazano, Ze juice nebo geterstw sklizenych lish ma lokalni protizagtlivy
a hojici «&inek na KZi poSkozenou slugaei expozici. Ftomnost barbaloinu
ma antisepticky &inek, ktery sniZuje riziko infekce. [Gage, 1998]

5.12.5 Chemické slozeni aloe vera

Zvlastni chemicka struktura dodava rostlitecebny &inek SirSiho spektra.
Aloe obsahuje vice nez 75 Zivin a 200 aktivnickkRairéngr 96 % vody a stovky dalSich
rozlicnych substanci jako n#klad anorganicky sodik, draslik, chlér, vapnik,idio
a fosfor. K organickym slaieninam, které byly v aloe analyzovanyjuzame z#adit
glukozu, proteiny, cholesterol, triglyceridy, kyigel salicylovou a stopové prvky fidk a
zinek. Aloe obsahuje také 18 aminokyselin z 20rétse nachézeji v lidskénildé. Dale
aloe obsahuje 12 vitaminnagiklad A, C, E, gkteré vitaminy skupiny B a kyselinu
listovou. [Gage, 1998]
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5.13Kyselina hyaluronova

Zakladni hmotu Skary, ve které jsou uloZzena alkStia kolagenni vlakna,
tvoii komplex latek, mezi kterymi ma i vyznamny podilysklina hyaluronova.
Tato biologicka latka vypluje prostory mezi svazky vldken, ikami a cévami.
»Tmelovy material“ se rové¢ podili na spojovani vlaken vetsi svazky a na vazhvody
ve Skde, proto hraje vyznamnou roliigorocesu starnuti a postupného ochabovagné k
[Langmaier, 2001] Kyselina hyaluronova ma neobvykétkou molekularni hmotnost,
a to az 3 miliony g/mol. Ve fyziologickém prostli se vyskytuje té#h vzdy ve forng soli
hyaluronan sodny Na-HA. Také v kosmetickych pedtich se vyuZiva jakotls
proto se od roku 1996 &a pouzivat nazev hyaluronan pro celou tuto skupinu
Od padesatych let zala byt kyselina hyaluronova Gspe pouzivana v revmatologii,
ortopedii a pi nékterych koznich onemoénich. Zaatkem osmdesatych let se jednalo
0 atni operace k ochrarendotelu rohovky. Jedna se o kysely mukopolyséthacukerna
dusikata slokenina, jehoz zakladni jednotka je sloZzena z opeiiyjise disacharidovych

jednotek (kyselina D-glukuronova a N-acetylglukoga).
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Obr. 13 — Kyselina hyaluronova [Langmaier, 2001]

Radi se mezi glykosaminoglykany, ale neexistuje yadbkaz o jeji vazh
na bilkovinu. Je rozkladana enzymem, ktery je namykiyaluronidaza. Ten je schopen
meénit permeabilitu pojivovych tkanicehoz se vyuziva k podfm diflize ostatnich latek
do okoli. [Klausova, 2008] Vyskytuje se veéts$im mnozstvi v&zi, v acnim sklivci,
synovialni tekutig, pupe&niku, meékkych vazivovych tkanich, ale je takéitomna
v mensSim mnoZstvi v bakteriich. Kyselina hyaluradadivaiiSného fivodu se ziskava

z chrupavek zvat ¢i kohoutich hebinki. Poprvé byla extrahovana doktory Meyerem
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a Palmerem v USA v roce 1934 énich¢ocek howziho dobytka. Ziskany produkt gesti
a dale se chemickymi procesy upravuje do poZadambamaramefr. Na obrazkugé. 7
je zobrazena lyofilizovana (vakudvymrazena) kyselina hyaluronova jako finalni prikidu

uréeny pro pipravu kosmetickych prastdki.

Obr. 14 —Kyselina hyaluronova — finalni produkt [wwvikipedia.cz]

Kyselina hyaluronova je hydrofilni, elastickd aokompatibilni. Jeji stabilita
je zavisla na prostorové strukéua na vazbach s dalSimi latkami, fikllad s dextranem.
Nema druhovou ani tk@vou specifiku, jelikoz jeji chemicka struktura\ecelé girode
uniformni. TudiZ nehrozi Zzadna alergicka reakceaplkaci. Pouze se nesmi aplikovat
u jedindi se znamoufecitlivélosti na hyaluronovétfpravky. V pokoZce zaji%ije vihkost,
pevnost a pruznost. fRickova, 2009] Ma vyraznou schopnost blokovasgbeni volnych
radikali, predevsim s atomy kysliku, podporuje hojeni a ma timakrobialni (€inky.
Reguluje vymdnu zivin mezi biitkami a obsah vody ve tkanich. [Z&bea, 2011]
Je jako houba, ktera je schopna pojmout obrovskéZeini vody. [De Polo, 1998]
S rostoucim ¥kem jeji mnoZstvi klesd a nasledkem j&Sv tvorba vrasek a snizena
schopnost hydratacdike. Na trhu je k dostamdda tiznych zndek nezasiované kyseliny
hyaluronove. Nogem je obvykle fyziologicky roztok a koncentrace élysy se pohybuje
vrozmezi 1 —2 %. [Svoboda, 2009]
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5.14 Pri¢iny suché kize

Problematika tzv. suché&ike je stale aktuadijsi problém, se kterym se setkavame
casto v Wzné dermatologické praxi. Stav such&zé& vznikd jak z genetickych,
tak ipisobenim nejizrejSich vrgjSich faktofi. Dochazi kni fprozere starnutim
organismu. S rostoucim ¢kem dochézi ke snizeni produkce mazovych Zlaz,
k poklesu ceramil ke snizené syntéze kolagenuizé& ma nizSi schopnost regenerace.
Kolem 50. ¥ku zivota se kolagen reorganizuje do paralelnistanitvedenych v jednom
sméru. RozSfené prasklinky se projevu;ji jako vrasky. [Litvik)@8] U mladé hydratované

pokozky jsou kolagenova vldkna distribuovana rovém

(D) (E) (F)

Obr. 15 — Mnici se lidska pkev pribéhu Zivota. (A) 30 — 40 let, (B) 41 — 50 let,
(C)51-60let, (D) 61— 70 let, (E - F) > 71 \talters, Roberts, 2008]

To vSe vede ke zvySené ztrdtody a snizeni bariérové funkce pokozky, k téorb
prasklinek, snizeni pruznostide a podob#i Sucha kze, jak jiz byloieteno, niize byt
také projevem jiné nemoci. K suchézk mize vést i nedostatek zinku a esencialnich
mastnych kyselin. Stav suché pokozky omlije negativll i zimni obdobi, klimatizace,
nizka vlhkost vytagnych mistnosti, intenzivni sléni, solaria, dlouhé koupele, plavani
acasté pouzivani neSetrnych mydel a sapgoriSpangerova, 2010]
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ZAVER
Cilovou skupinu osob, pro kterou jsou hydéaiakosmetické fipravky ugené,
je treba zohlednit jiz ) sestavovani receptury vyrobku. Volba vhodnychreagenci

s hydratanim &inkem ma zasadni vyznam na kvalitu findlnich vyiioblejen z hlediska

jejich &innosti, ale i z hlediska uZzivatelskych vlastnosti.

Sucha, malo hydratovandide mize edstavovat varovny signal, ktery nesmime
podceéiovat. Hlavnimi cily v p& o pokozku jsou udrZeti obnovit jeji girozenou
ochrannou funkci a omezit transepidermalni ztrdtdyv z pokozky. Pravidelnym
pouzivanim kosmetickychtipravki s hydratanimi latkami jsou podporovany bariérové
vlastnosti Kize, coz vede k ochrarpokozky ged nepiznivé pasobicimi faktory okolniho

prostedi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
ul/cm?hod  Mikrolitr na centimetrtveresni za hodinu

TEWL Transepidermal Watter Loss - ztrata vody kqiky
e-TEWL Nadndrna ztrata vody z pokozky

g/mol Jednotka molarni hmotnosti gram na mol

PAL Povrcho¥ aktivni latky
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SEZNAM OBRAZK U

Obr.

Obr.

1 — Stavba stratum corneum [De Polo, 1998]

2 — PokoZka. (A) Acetonem odsttaa povrchové lipidy, (B) pokozka 5 minut po

pouZziti hydraténi emulze.emulze [Walters, Roberts, 2008]
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3 — Mikro cesty penetrace [De Polo, 1998]

4 - Glycerol [www.wikipedia.cz]

5 - Sorbitol [www.wikipedia.cz]

6 - Propylenglygol [www.wikipedia.cz]

7 — Kyselina pyrrolidinkarbonovéa [Langmaie®02]
8 — Kyselina mkéna [www.wikipedia.cz]

9 - Ma@ovina [www.wikipedia.cz]

10 — Kyselina glykolova [Langmaier, 2001]

11 — Aloe vera [Bendova, 2010]

12 — Ritez listem aloe vera [Bendova, 2010]

13 — Kyselina hyaluronova [Langmaier, 2001]
14 —Kyselina hyaluronova — finélni produkt [wwikipedia.cz]

15 — Menici se lidska plkev prabéhu Zivota. (A) 30 — 40 let, (B) 41 — 50 let,

(C) 51 -60 let, (D) 61 — 70 let, (E - F) > 71 |\talters, Roberts, 2008]



