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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojedndva o problematice profesni obrany zasahové jednotky
poplachového a pfijimaciho centra. Prace je rozdélena do dvou celkli. Prvni cCast je
teoretickd, ktera rozebira zékladni definice spojené s touto problematikou a také zahrnuje
zakladni pravni aspekty spojené s timto problémem. Déle pojednava o Cinnostech této
zasahové jednotky a feSi jeji situace a také piipravu této jednotky k vykonu jejiho
povolani. Praktickd Cast poté vyhodnocuje postupy zéasahové jednotky, vhodné obranné
prostiedky a jako hlavni bod navrhuje zakladni uroven profesni obrany, kterou by

pracovnici zasahové jednotky méli znat.

Kli¢ova slova: profesni obrana, nutnd obrana, zasahova jednotka, obranné prostiedky,

obranné techniky, vyprostovaci techniky, zadrzovaci techniky, Gto¢nik

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of professional defense of a task force of a
surveillance and alarm receiving center. The work is divided into two parts. The first part is
theoretical, which deals with the basic definitions associated with these issues and also
includes basic law aspects connected with this problem. Furthermore it deals with the
activities of this task force and solves the situations and prepararion of this task force for
the performance of their profession. The practical part evaluates methods of the task force,
the appropriate defense equipment and as the main point suggests a basic level of a
professional defense, which the employees of task force should know.

Keywords: professional defense, necessary defence, task force, defense equipment,

defensive techniques, extrication techniques, detention techniques, aggressor
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UvVOD

Bakalafska prace se zamétuje na problematiku profesni obrany zdsahové jednotky
dohledového a poplachového piijimaciho centra. Tim padem je tedy bakalaiskd prace
zacilena pouze na jeden celek z primyslu komeréni bezpecnosti a zaméfuje se pouze na

tuto skupinu, tedy na zdsahovou jednotku.

Téma problematiky profesni obrany zasahové jednotky dohledového a
poplachového pfijimaciho centra jsem si vybral z toho divodu, ze se rad vénuji
sebeobran¢, ze které profesni obrana de facto vychazi a pravé téma profesni obrany

zasahové jednotky mné velmi zajimalo.

Cilem je vytvofit metodickou pomucku, diky které by zacinajici pracovnik v
zasahové jednotce dohledového a poplachového pfijimaciho centra mohl ziskat prehled o
zakladnich znalostech, at’ jiz z hlediska pravnich aspektl, riiznych ¢innosti a povinnosti

nebo praveé znalost zdkladni urovné profesni obrany.

Pti zpracovavani bakalafské prace jsem vyuzival védeckych metod analyzy,
kompilace, indukce a dedukce. Védecka metoda analyzy byla vyuZzita ptfedevsim v ¢astech
pravni aspekty, ¢innost zadsahové jednotky a také situace profesni obrany. V nékterych
téchto Castech byla zaroven vyuZita metoda kompilace, kterda byla vyuzita pro utfidéni
jednotlivych poznatkli o cCinnostech a postupech zésahové jednotky dohledového a
poplachového pfijimaciho centra. Formou indukce bylo v praci zpracovdno dotaznikové
Setfeni, pfiCemz v ndvaznosti na néj, byl formou dedukce zpracovan navrh zakladnich
znalosti profesni obrany. Dedukce byla vyuzita 1 v Castech taktické postupy pii zasahu a

komunikace profesni obrany.

Prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti a to teoretickou a praktickou. V prvni, tedy
teoretické casti na zacatku seznamuji s nékterymi zakladnimi definicemi k cinnosti
zésahoveé jednotky. Jsou to predevSim dilezité pojmy jako profesni obrana, sestava
zasahové jednotky, misto a Cinnost zdsahové jednotky, rozsah jeji plisobnosti, utok a
zadrzeni. Poté zde pfichazi na fadu velmi dualezité pravni aspekty, kde jde predevsim o
Nutnou obranu, Krajni nouzi a ZadrZeni osoby podeziel¢. Déle je zde rozebirana ¢innost
zasahoveé jednotky, kde jsou nastinény jeji hlavni ukoly, postupy cinnosti a taktické
postupy pracovnika zasahové jednotky. Poté jsou zde popsédny situace profesni obrany,
poCinaje vyjezdem zésahového vozidla, taktikou postupu, vyvojem situace se

zadrzovanym, az po komunikaci profesni obrany. Na zavér teoretické Casti je kapitola
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pfiprava zasahové jednotky na profesni obranu, kterd obsahuje stru¢ny navod k vybéru

vhodnych kurzii pro profesni obranu a ¢etnost téchto kurzt.

Prakticka cast se zabyva dotaznikem, u kterého nastaly nejvétsi potize, jelikoz i
pies spoustu oslovenych agentur byla navratnost nizka a tim padem i ziskana data maji
nizkou vypovidajici hodnotu. Dal$i ¢ast praktické ¢asti prace je tim co jsem pokladal za
nejstézejnejsi. Nejdiive jde o vybér obrannych a zadrzovacich prostfedkt vhodnych pro
profesni obranu pracovnika zasahové jednotky dohledového a poplachového piijimaciho
centra a hlavné néavrh zakladni urovné profesni obrany, ve které jsou predvedeny a

vysvétleny postupy zakladnich znalosti pro profesni obranu.
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1 SEZNAMENI SE S PROBLEMATIKOU ZASAHOVE JEDNOTKY

1.1 Formulace problematiky zasahové jednotky

Na zacatku je zde formulace zakladnich pojmt k problematice zasahové jednotky
dohledového a poplachového pfijimaciho centra (déale jen zasahova jednotka, popt. ZJ) a
nastinéni hlavnich problému, které jdou ruku v ruce s vykonem této Cinnosti, jako je
profesni obrana, sestava samotné zasahové jednotky, rozsah jeji ptisobnosti, vymezeni

pojmu utok a zadrZeni.

1.1.1 Profesni obrana

Profesni obrana je vykonavana slozkami PKB a jde o obranu vykonavanou v ramci
zameéstnani. Jedna se tedy o komeréni profesni obranu (opakem je statni profesni obrana,
kterou vykondvaji statni slozky, tedy Policie CR, Vojenskd Policie, Armada CR,
Vézenska Straz atd.), kterou vykonava zaméstnanec za Uplatu. Pracovnik bezpe¢nostni
sluzby tedy chrani Zivot, zdravi, svobodu (osobni a domovni) a majetek jiné osoby.

Profesni obrana v sob& zahrnuje udery, kopy, hody, paky, Skrceni, techniky
zadrzeni ¢i odvedeni a dalsi, s ikolem odrazit a zastavit Gtok uto¢nika, znemoznit dalsi
jednani, znehybnit a zadrzet pro dalsi praci s timto uto¢nikem. Je nutné brat na védomi,
ze slozky PKB nemaji o nic véts$i pravomoci, nez kterykoliv jiny obfan a musi se fidit v

souladu s ¢eskym pravnim fadem.

1.1.2 Sestava zasahové jednotky

Zasahova jednotka, je akcéni vykonnd slozka dohledového a poplachového
pfijimaciho centra, kterou tvofi vyskoleni a vycviceni pracovnici, ktefi jsou pfi zjiSténi
naruseni stfezeného objektu vysilani na tento objekt, s cilem zjistit skuteny stav
poplachu, jeho divod a piipadné zajistit podezielé ¢i stopy. Zasahova jednotka sestava
obvykle ze dvou pracovniki PKB, ktefi jsou vyzbrojeni vysilackou, mobilnim telefonem,
palnou zbrani, obuskem a pifipadné pepfovym sprejem. Na €Cleny zasahové jednotky jsou
kladeny vysoké pozadavky. Patfi sem fidi¢ské schopnosti, znalost regionu, ve kterém
vykonavaji své zaméstnani, znalost profesni obrany, sttelecky vycvik, takticky vycvik,
znalost poskytnuti prvni pomoci, zdolavani pozaru. Od pracovnikil zasahovych jednotek

jsou také vyzadovany vlastnosti jako trestni bezithonnost, spolehlivost, zodpovédnost,
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fyzicka zdatnost a rozhodnost. Clen zasahové jednotky by mél vlastnit fidi¢sky prikaz

skupiny B a zbrojni prikaz. [7]

1.1.3 Misto ¢innosti zasahové jednotky

Zasahova jednotka vykonava svou ¢innost na mistech, které urcuje smlouva mezi
bezpe€nostni agenturou a majitelem pozemku ¢i nemovitosti, kterd je bezpecnostni
agenturou zabezpecCovana. Miize se jednat o rodinné domy, poptipad¢ byty, kancelaiské
prostory, bary, herny, obchodni prostory, firmy, nebo vyrobni haly. Zasahova jednotka by
méla zajistované prostory znat, orientovat se v nich a umét odhadnout mista
predpokladaného vyskytu narusSitele. Na tato mista vyjizdi vzdy na zékladé pokynu
dispecera, a po celou dobu je s nim v radiovém spojeni. Kazdy vyjezd se zapisuje do

knihy vyjezda.

1.14 Rozsah pusobnosti zasahové jednotky

Pfi pfijezdu na misto zasahu, na které byla zdsahova jednotka vyslana je tato
jednotka povinna provést obhlidku naruseného objektu, aby byla schopna urcit, zda se
jednalo o fale$ny poplach, ¢i nikoliv. Pfi zjiSténi naruseni musi zdsahova jednotka provést
nutna opatieni k zadrZeni narusitele, pokud je to alespoii trochu mozné, provést opatfeni
ke zmirnéni Skod, provést kriminalistické zajiSténi stop a zajiSténi mista pro potieby
PCR. Zjistit mozné svédky, vyrozumét dispedera o stavu (ZJ je s dispeterem ve spojeni
po celou dobu zésahu, z divoda hlaseni a privolani jednotek 1ZS), stiezit naruSeny objekt
do piijezdu PCR a po dobu, dokud nedojde k vystfidani statickou ostrahou, ktera
zabezpeci objekt po dobu nezbytné nutnou k provedeni pottebnych oprav (rozbité vstupni
dvete, okna, atd.). Po pfijezdu této hlidky by se méla zasahova jednotka vratit zpét na

dispecink, kde sepiSe zaznam vyjezdu, popt. vyckava na dalsi zésah.

1.1.5 Utok

Utokem miize byt myslen utok psychicky, nebo fyzicky. V této praci se budu
zabyvat pouze utoky fyzickymi, jelikoz tyto jsou nejéastdjsi formou napadeni. Utok je
forma aktivni €innosti zameéfena proti jiné osobé, zaméfend proti z4mim chranénych
zdkonem, coz je zivot, zdravi, majetek, svoboda, Cest a dalsi a je provadéna uto¢nikem.
Muze vsak nastat situace, kdy uto¢nik pouzije ke spachani trestného ¢inu nastroje, ktery je
z hlediska prava sice nezivy, jelikoz jde o véc, ale fakticky jde o néstroj zivy. Timto jsou

predevsim mysleni psi, ktefi jsou v rukach Gtoénika zneuzivani k zatito¢eni na jinou 0sobu
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a tim jsou zneuziti k pachéni trestné ¢innosti. Uto¢nik ov§em miize také vyuzit k provedeni
trestného Cinu 1 jiné osoby, kterd nejednd sama, nebo nejednd zavinéné (de facto jde
piredevsim o osoby s duSevni poruchou, ¢i chorobou). V tomto piipadé je takovyto ¢lovek

tzv. zivym nastrojem v rukou uto¢nika. [8]

1.1.6 Zadrzeni

Zadrzeni je metodou k zajisténi osoby. Jedna se o kratkodobé omezeni osobni
svobody, napiiklad po dobu nutnou pro piedani Policii CR. Zadrzet smi dle zékona
kazdy, pii piistizeni podezielého pii trestném c¢inu, nebo bezprostfedné po ném.

Zadrzenim se budu dale zabyvat v kapitole 1.2.4.

1.2 Pravni aspekty

Pravnimi aspekty je mySlena pravni podpora pro ¢innost zasahové jednotky. Kazdy
pracovnik v primyslu komeréni bezpecnosti by mél mit pravni povédomi minimélné o
nutné obrané, krajni nouzi, zadrZeni osoby podezielé a také o neposkytnuti prvni pomoci.
Obzvlaste pro zasahovou jednotku dohledového a poplachového piijimaciho centra to plati

dvojnésob.

1.2.1 Pravni prostiredi

Trestni zakon udava, Ze €in, kterym nékdo odvraci tok jiné osoby proti Zivotu,
zdravi, majetku, svobod¢, cti a jinym zajmim chranénych zdkonem, neni trestny cin.
Utok vsak musi napliiovat nékteré charakteristiky, ze kterych vyplyva, Ze Gitok musi
hrozit a trvat. Dle trestniho zakona jde tedy o § 29 Nutna obrana, § 28 Krajni nouze a
také § 150 Neposkytnuti pomoci. Z trestniho fadu jde pfedevsim o § 76 odst. 2 ZadrZeni

osoby podezielé. Tyto zdkony zde budou nasledné citovany a rozebrany.

1.2.2 Nutna obrana (§ 29 Trestniho zakoniku)

"Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdajem

chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

!

Nejde o nutnou obranu, byla-/i obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu utoku.'
[9]
Ze zékona o nutné obran¢ vyplyva, ze vyuzit ji mize kdokoliv, tedy nejen ten, kdo

je sam ohrozeny. Obrana u nutné obrany musi byt vzdy silnéj$i nez utok, a to z toho
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divodu, aby byla t¢inna. Musi zde vSak byt ale splnéna podminka, aby byla obrana zcela
zjevné pfimefena. Nemusi jit pouze o obranu pasivni, tedy odrdZeni Utokd nebo
vykryvéni ran, ale obrana mutze byt i aktivni. Obrance se vSak v tuto chvili nestava
utocnikem, ale jedna se stadle o obrance. Proti utokiim ze strany utoc¢nika, ale tedy i na
aktivni obranu je mozno vyuzit nejen ruce, ale lze pouzit néjaky predmét, at’ uz jde o
improvizovany obranny prostifedek (klacek, lahev, klice, destnik, atd.), nebo prostredek k
tomuto Ucelu zkonstruovany (obranny sprej, teleskopicky obusek, palnd zbran, atd.),
zvite, nebo jinou osobu. Nutnou obranu vyuzivaji ¢lenové ZJ ve své praxi nejcastéji.
Obrana musi vzdy smétovat proti tocnikovi, a pokud je Gtocnikli vice, mize byt

obrana vedena proti kterémukoliv z Gto¢nikt, poptipadé proti vSem v jakémkoliv potadi.

Priklad nutné obrany dle § 29 Trestniho zakoniku:

Utocnik s ty¢i v ruce napadne muZe a kiici na néj, Ze ho zmrzaci, Ze ho zabije,
protoze mél pomér s jeho Zenou. MuZ se brani a bodne utocnika noZem do hrudniku.

Jednani muZe je nutnou obranou.

Priklad. kdy se jiZ o nutnou obranu dle § 29 Trestniho zakoniku nejedna:

Utocnik s tyéi v ruce napadne muse a ki'i¢i na néj, ie ho zmrzadi, e ho zabije,
protoze mél pomér s jeho Zenou. Poté ho tyCi udeii do nohou a pres zada, nace;
odchazi. Po ukonceni utoku bodne muz odchazejiciho utocnika noZem do zad.

Takového jednani jiZz neni nutnou obranou, jelikoz podle § 29 odst. 2 Trestniho
zékoniku byla zjevné nepfiméfend utoku a také neni pfipustnd proti utoku, ktery jiz

netrva, tedy byl ukoncen. [10]

Exces (vyboceni) z podminek nutné obrany:

e obrana byla zjevné nepfiméfena utoku
e obrana nebyla soucasnd s Gtokem (ten jesté nezacal, nebo jiz skoncil)

¢ Dbyl odvracen neexistujici (domnély) utok

1.2.3 Krajni nouze (§ 28 Trestniho zikoniku)

"Cin jinak trestny, kterym nekdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu

chranénému trestnim zakonem, neni trestnym cinem.
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Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejné zdavazny nebo jesté zavaznéjsi
nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset." [9]

Pti krajni nouzi se sleduje pouze hrozici nebezpeci, jehoz ptivod nerozhoduje.
Timto hrozicim nebezpec¢im mulze byt prakticky cokoliv. Mize se jednat o pfirodni
katastrofu (zédplavy, zéavaly, laviny, pozary, tornada, tsunami, apod.), energetické
nebezpe¢i (kterd se tykaji napf. elektrického proudu ¢i plynu), stroje (pfedevsim
zanedbani povinnosti pii praci se stroji), nebo udalosti jiného charakteru (utok zvirete -
nepostvaného), nebo jednanim ¢loveéka. Ze zédkona vyplyva, Ze nesmi byt disledek stejné
zavazny, nebo dokonce zavaznéjsi, nez ten, ktery hrozil. Pokud ovsem ten, kdo jedna v
ten ktery hrozil, neodpovida za Skodu, kterou zptisobil timto jednanim. S krajni nouzi se

pracovnici ZJ v8ak téméf nesetkaji a pti svém povolani vyuzivaji hlavné nutnou obranu.

Priklad krajni nouze dle § 28 Trestniho zakoniku:

P¥i poZdaru rodinného domu jedna majitel v krajni nouzi, pokud strhne sousedovu
starsi stiechu s minimdlni hodnotou, aby tim zabrdnil rozSifeni poZdru na stiechy nové

postavenych iadovych domkii. Timto je zachovana proporcionalita nasledkii.

Priklad, kdy se jiz o krajni nouzi dle § 28 Trestniho zakoniku nejedna:

P#i poZaru rodinného domu nemiiZe majitel strhnout sousedovu novou stirechu
jen proto, aby zabrdnil rozSifeni poZdru na stiechu svého domu, zakoupenou téhoz dne.

Nebyla by zachovdna proporcionalita nasledkii.

Podminky krajni nouze

e Nemoznost odvraceni hroziciho nebezpeci jinym zplisobem

e Dodrzeni proporcionality (ndsledek nesmi byt stejny, nebo vyssi nez hrozil, tedy
musi byt nizsi)

e Odvraci se nebezpeci hrozici z4jmim chranénym trestnim zdkonem (zivot, zdravi,
svoboda, majetek, diistojnost)

e Jsou-li obranou zasaZeny tfeti strany, které nejsou ttocniky, museji byt ve vztahu k
nim splnény podminky krajni nouze

e Nelze obétovat cenn¢jsi statek za statek nizsi hodnoty (Zivot x majetek) [10]
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e vichrice zranénia
° povodné nemoc
e pozary * nebezpedi

e Umysl nebo
nedbalost:
déti

lidé pod vlivem

e vykyvy pocasi e teritorium
e hlad
e mladata

alkoholu
nemocni a
handicapovani
skldci a neznali
stroje,
chemikalie,
energie

Schéma 1: Krajni nouze

U krajni nouze, se naopak od nutné obrany, jednani zamétfuje vzdy na nékoho
jiného, nez na Utoc¢nika. Jde tedy o zdjmy tfetich stran, které tento stav krajni nouze
nezavinily, ani na ném nenesly Zzadnou vinu. Jejich zajmy je potieba chranit vice nez

z4jmy utoc¢nika, a proto jsou podminky pfisnéjsi, nez u nutné obrany. [3]

Rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi

Nutna Krajni
obrana nouze

nebezpedi
Skoda zpUsobena Skoda zpUsobena
utocnikovi komukoliv
Pfipustnost vyssi ho Nasledek zasadné
nasledku mensi nez hrozil
Netreba hledat jiné Nutno hledat jiné
zpUsoby vyhnuti zpUsoby odvraceni

Schéma 2: Rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi
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1.2.4 ZadrZeni osoby podezi‘elé (§ 76, odst. 2 Trestniho Fadu)

"Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni utéku
nebo k zajisteni dukazii. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu,
prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych
orgdnii omezeni osobni svobody bez odkladu ozndmit."” [11]

Pracovnici PKB, potazmo 1 ¢lenové zasahové jednotky nemaji Zadny zvlastni
zakon, ktery by jim daval vét§i pravomoci, nez maji vSichni ostatni obcané, jelikoz
nemaji statut vetejného Cinitele. Pokud tedy musi zadrzet osobu podezielou, jsou pouze
fyzickymi osobami a musi se fidit podle § 76, odst. 2 Trestniho fadu, tedy mulze tuto
osobu zadrzet jako kazdy jiny oblan a toto zadrzeni musi neprodlené nahlasit PCR.
Zakon vSak nefesi jak zadrzeni provést a jak ndsledné zadrzeného do pfijezdu policie
zadrzet. Policie ma k dispozici pouta a musi zadrzeného timto poutacim prostfedkem
spoutat. PfisluSnik zasahové jednotky by pfi své Cinnosti mél také mit tento poutaci
prostfedek, ale jelikoz mu zakon nenafizuje, jakym zpisobem a jakym poutacim
prostfedkem ma zadrzeného zadrzet, smi pouzit prakticky cokoliv, co je pro tento ucel
vhodné. OvSem pouZiti pout jako poutaciho prosttedku zajiSt'uje jistou profesionalitu a
eleganci, nez kdyby pftislusnik zadsahové jednotky zadrzené¢ho poutal lanem, nebo prosté
tim co je zrovna po ruce.

ZadrZenim osoby je tedy mySleno zbaveni takovéto osoby osobni svody, na dobu
nezbytng nutnou, pro predani organim PCR. Jinou osobu miizeme zadrzet, pokud
existuje diivodné podezieni, Ze osoba spachala trestny ¢in, nebo je u pachani trestného
¢inu pfistizena. Pfi oznamovani policii o zadrZeni této osoby je vhodné uvést tyto
informace:

e jedna se o zadrZeni podezielého
e misto zadrzeni

e dlvod zadrzeni

e pohlavi (muz, Zena, dit¢)

e jak byl zadrZen

e je-li zranéni

e rozpoznavaci udaje (barvu odévu, vlasu, popft. jiné)
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Rozpoznavaci udaj je vhodné uvést zejména proto, kdyby doslo ke zméné situace a
zadrzeny by se dostal ze zadrzeni, mohl by zadrzet pivodniho zadrzujiciho a PCR by

poté zadrzela nespravnou osobu, coz by bez pfitomnosti svédkti mohl byt velky problém.

[3]

1.2.5 Neposkytnuti pomoci (§ 150 Trestniho zédkoniku)

"Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného omnemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak mizZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na dve léta.

Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo
zdakazem cinnosti."” [12]

Poskytnout pomoc musi kazdy. Z prvniho odstavce zakona vsak vyplyva, ze prvni
pomoc nemusi byt poskytnuta, pokud by ten, ktery by ji byl nutny poskytnout, byl
vystaveny nebezpeci pro sebe. Napiiklad, pokud by mél ten kdo neumi plavat skocit pro
tonouciho, nebo vbéhnout do hotfictho domu, ktery se mlze i zfitit. Poskytnutim prvni
pomoci miize byt ale 1 v takovychto ptipadech jiz pouhé ptivolani pomoci, ¢i zavolani na
Cisla IZS.

Podle druhého odstavce neplati vySe napsané pokud se jedna o osobu, ktera je podle
povahy zaméstnani povinna takovou pomoc poskytnout. Tato osoba musi pomoc
poskytnou i tehdy, miize-1i dojit k ohrozeni vlastniho Zivota ¢i zdravi. Jedna se predev§im

o zachranare, hasiCe, policisty, vojaky a podobné profese.
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2 CINNOST ZASAHOVE JEDNOTKY

Cinnost zasahové jednotky je rozbor jejich tkolti a povinnosti vyplyvajicich z
funkce na pozici pracovnika zdsahové jednotky, sled postupl, které by na sebe méli
navazovat a také taktické postupy. Jednd se o kroky, ktery by méli byt vzdy splnény a
podle kterych by se pracovnici ZJ méli pokud mozno fidit.

2.1 Ukoly zasahové jednotky

Jiz z nazvu zasahova jednotka vyplyva, ze se jedna o skupinu, kterd za urcité
situace né¢kde zasahuje. Riké se ji téZ jednotka &i skupina vyjezdova, ¢imz ndm nazev
napovidd, Ze se nejedna o skupinu statickou, ale o skupinu, ktera k vykonu ¢innosti musi
n¢kam vyrazit. Zasahova jednotka tedy vyjizdi plnit pracovni povinnosti na misto zasahu,
které ji ptideli dispecink firmy. Jedna se zde hlavné o objekty typu kancelatskych prostor,
vyroben, ale 1 obchodnich fetézch ¢i obytnych domi. Pfi obdrzeni zpravy z dispecinku
zasahova jednotka vyjizdi na toto misto, kde jako prvni musi provést obezietnou obhlidku
objektu, minimalizovat riziko $kody vzniklé ve stfezeném objektu, chranit zajmy majitele
objektu a popiipadé tesit krizové situace. Po celou dobu zasahu musi byt pracovnik
zasahov¢ jednotky v radiovém spojeni s dispeCinkem, na ktery nahlasuje vesker¢ zjisténé
skute¢nosti a informuje jej, zda je tieba ptivolat PCR, popiipadé dalsi slozky I1ZS. Zasah
pracovnika zasahové jednotky konéi ve chvili, kdy na misto dorazi PCR a staticka hlidka

bezpecnostni agentury, kterd dale misto zajisti.

2.2 Postupy vykonu ¢innosti zasahové jednotky

Zakladem prace pracovnika na pozici zdsahové jednotky je zpisob, jakym musi
postupovat pii plnéni pracovniho tkolu na misté zasahu. Nejdiive ze vSeho da dispecer
poplachového ptijimaciho centra pokyn k vyjezdu k objektu. Zasahova jednotka je po
celou dobu cesty k objektu ve spojeni s dispecerem a pfijima informace o objektu (jaké
detektory hlasi naruSeni, ve kterych mistech atd.). Po pfijezdu nésleduje obezietna
obhlidka objektu, pifi které pracovnik zjiStuje zda se v nékterych mistech nesviti a
podobné. Nasleduje zjisténi naruseni plasteé, nebo zjisténi pohybu. Jelikoz se narusitelé
dostavaji do objektl nejcastéji naruSenim oken a dvefti, je tieba se v prvni fadé zaméfit na
tyto prvky a nasledné i na prvky zbyvajici, jako jsou stavebni otvory, ventilace a pod.
Zjisténé skuteCnosti sd€luje okamzite¢ dispeCerovi. S témito informacemi dispecer

kontaktuje PCR a také kontaktni osobu. Zasahové jednotka vyckava na ptijezd PCR,
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ktera prioritné provadi zasah proti narusiteli / narugitelim. Po piijezdu PCR je ukolem
zdsahové jednotky informovat PCR o stavu a pfedat jim vSechny své poznatky. Poté
muze dojit ke spolec¢né obhlidce objektu.

Pokud situace neumoziuje vy¢kéani na piijezd PCR a je potieba provést zasah proti
narusiteli / naruSitelim, zasahova jednotka musi vyhodnotit rizika. Pokud takové riziko
ohrozeni pro sebe vyhodnoti jako minimalni, provadi zakrok, ¢i pfipadné zadrzeni
naruSitele. Zadrzet naruSitele smi pouze v objektu, na pozemku stfezen¢ho objektu ¢i v
t&sné blizkosti objektu. Zasah mimo objekt primarné musi provést PCR. V praxi se ale
vyskytuji ptipady, kdy zasahové jednotka naruSitele honi ptes plil mésta, zadrzi jej a

nasledné pieda ptivolané jednotce PCR.

VYJEZD

Obezretna obhlidka objektu

Zjisténi naruseni plasté /
pohyb

Uvédoméni PCR a kontaktni
osoby

e
b
oo i s
b
S
v
T
b

Spolecna obhlidka objgktu,
predani poznatkt PCR

Zajisténi fyzické ostrahy
objektu

Schéma 3: Postup vykonu ¢innosti na misté zasahu

2.3 Taktické postupy pri zasahu

Takticky postup pfi zasahu je dilezitou soucasti ve znalostech pracovnika zasahové
jednotky. Podle taktickych postupli a zdsad by se m¢l fidit aby neohrozil sebe a ani své

spolupracovniky. Jde piedevSim o tymovou spolupraci, jelikoz zasah je vétSinou
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provadén ve dvou a musi byt pfedem dohodnuto, poptipadé secviceno kdo jaky tkon
provadi. Samoziejmé vzdy zdlezi na okolnostech momentalni situace a role se mohou
prohodit. Proto je dobré znat urcité¢ zasady jak byt svému kolegovi ndpomocen a nebyt

Mu spise na obtiz.

2.3.1 Tymova spoluprace

Prace zasahové jednotky vyzaduje praci v tymu. Kazdy tym je nezéavisle pracujici
jednotkou, kterd se podili na zajisténi zadanych tkolt. Spatna tymovéa spoluprace ma
zéasadni dopad na kvalitu sluzby, ale hlavné na cely d¢j zékroku. Zakladnimi aspekty
tymové spoluprace je mit ohled na ostatni ¢leny skupiny a vzdy mit na paméti kdo jaky
ukol plni. Pii provadéni zasahu by mél byt kol kazdého ¢lena piedem dan, ale mtze
nastat situace, kdy okolni podminky nedovoli jednat podle pfedem pfipravené¢ domluvy.
Zasahujici pracovnici by si tak méli alespont slovné urcovat kdo co zrovna dé€la a jaky
bude postup. Tymovou spolupréci je tfeba nacvicovat a k tomu jsou vhodnd rdzna
Skoleni, kterymi by m¢éli ¢lenové zasahové jednotky prochazet. VétSina soukromych
bezpecénostnich sluzeb se snazi své zaméstnance Skolit, i kdyz ne vzdy probihé Skoleni za

ucasti profesionalniho lektora, nebo osoby, ktera ma s takovouto vyukou zkuSenosti. [1]

2.3.2 Vzdalenost

Vzdalenost mezi utocnikem a obrdncem hraje podstatnou roli, jelikoz v zavislosti
na vzdalenost se musi bud’ jednat, nebo je mozné se alespon kratce ptipravit na kontakt a
opticky se informovat zda je Uto¢nik ozbrojen nebo ne. Je zde v kazdém piipad¢ myslen
uto¢nik, ktery mé v planu na pracovnika zasahové jednotky zautocit. Takto 1ze rozdélit
vzdalenost od uto¢nika na Ctyfti ¢asti:

e Vzdalend (> 3 m) - Uto¢nik je v dostatecné vzdalenosti, na kterou lze pohledem
rozlisit, jestli mé u sebe néjakou zbran, poptipad¢ ¢im by si pii utoku mohl pomoci.
Pracovnik zasahové jednotky ma také ¢as ¢astecné si promyslet obranu.

e Distanéni (> 1,5 m) - atocnik je vzdalen na takovou vzdalenost, Ze nemiiZe na
pracovnika jakkoliv zattocit bez toho, aby se pfemistil, nebo pouZil zbran. Do této
vzdalenosti se jej snazime dostat pokud se k ndm dostane pfili§ blizko a
potifebujeme nad nim ziskat ¢aste¢nou kontrolu.

e Stfedni (150 cm - 90 cm) - to¢nik je jiz velmi blizko a mize zattocit rukou ¢i

nohou. V této vzdalenosti je tfeba jej zacit kontrolovat obzvlasté dikladné a
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popiipad€ pouzit kopu, uderu ¢i odstréeni, aby se dostal minimalné¢ do distan¢ni
vzdalenosti (pokud nelze provést zadrzeni).

e Kratka (< 90 cm) - utocnik je jiz velmi blizko a hrozi, ze pracovnika zasahové
jednotky udefi, povali, porazi, popfipadé jej bude chtit bodnout ¢i jinak zranit
skryty predmétem. V této situaci jiz musi pracovnik okamzité jednat a udélat si
prostor bud’to v hor§im ptipad¢ odrazenim, nebo v lepsSim piipad¢ porazenim na

zem a zadrzenim, nebo uchopem do péky a odvedenim.

2.3.3 Konfliktni situace

Konfliktni situace nastavd tehdy, pokud ze strany druhé osoby (de facto
podezielého, narusitele, tocnika, apod.), hrozi Gtok. Konfliktni situace miize zacit slovni
"ptestielkou”, poptipadé slovnim napadenim pracovnika zdsahové jednotky, pak taky
postupnym pftiblizovanim, kdy tto¢nik mtize néco tikat, nebo nemusi a konfliktni situace
muze nastat i neCekanym uderem bud’to z neopatrnosti pracovnika (pfipusténi tto¢nika
na kratkou vzdalenost), nebo ze "zalohy", kdy je uto¢nik ukryt v tkrytu a vyckava na
vhodnou chvili k atoku.

S konfliktni situaci mize pfijit stres, coz je zdvazna zatézova situace. Stres nastava
tehdy, pokud se do cesty postavi piekazka, coz v naSem piipadé mlzZe byt podeziely,
nebo uto€nik. Pracovnik zasahové jednotky by mél byt na stresové situace pfipraven a
trénovan v ramci riznych Skoleni profesni obrany, ktera by meéla obsahovat praveé i

psychickou pfipravu. [6]
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3 SITUACE PROFESNI OBRANY

Do ¢asti situace profesni obrany jsou zahrnuty vSechny ¢asti, které souvisi s ukoly
zasahové jednotky, od vyjezdu vozidla na misto zasahu, pfes feSeni situace na misté
zasahu, taktiku postupu az po komunikaci, ktera je také velmi dilezitym prvkem znalosti

pracovnikl zasahovych jednotek.

3.1 Vyjezd zasahového vozidla

Pokud je na dispe¢inku DPPC zjistén poplach, je na misto vyslano zéasahové
vozidlo se cleny zéasahové jednotky. V nésledujicich nékolika podkapitolach bude
rozvedeno, co zpusobuje poplachy a jak by mélo probihat zdkladni feSeni situace po

ptijezdu na misto.

3.1.1 Co zpisobuje poplach

Poplach je zplsoben vétSinou tiemi nejcastéjSimi piipady. Prvnim piipadem jsou
faleSné poplachy, druhym pifipadem jde o napadeni stfezené¢ho objektu a nebo se miize
jednat o vyjezd proti vytrznikiim, vandalim nebo osobam ovlivnénych navykovou latkou

(vétSinou alkoholem).

3.1.1.1 Fale§né poplachy

FaleSné poplachy jsou necastéjSim a také nejlepSim piipadem vyjezdu. Zasahova
jednotka po pfijezdu na misto zasahu zjisti, Ze nedoslo k naruseni objektu, ale Ze mohl byt
falesny poplach zplsoben Spatné zavienym oknem, zvifetem uvnitf, nebo Spatnym
vyhodnocenim nékterym z detektori a podobné. Po zjisténi faleSného poplachu zdsahova
jednotka poda informaci na dispe¢ink DPPC a vyplni formulét, ktery informuje o obhlidce
objektu, case, diivodu obhlidky a zjisténi stavu. Tento formulaf vétSinou zanechavéd v

postovni schrance objektu.

3.1.1.2 Napadeni sti‘eZeného objektu

Druhym pfipadem je napadeni stfezen¢ho objektu. V tomto ptipadé clenové
zasahové jednotky pii obhlidce zjisti naruSeni plasté objektu, nebo zfetelny pohyb uvnitt
objektu. Nevyhodou je, Ze ¢lenové zasahové jednotky v tu chvili netusi, proti komu stoji.
Nevi, jestli je podeziely sam, nebo se jedna o skupinu, jestli jsou tito narusitelé nezkuseni,

nebo uZ za sebou maji n¢kolik vloupani, jestli jsou ozbrojeni ¢i nikoliv. V této chvili je
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pouze na ¢lenech zasahové jednotky jakym zptisobem budou zasahovat, méli by vSak byt

maximalné obeztetni a pokusit se zjistit alespon ptiblizny pocet narusiteltl.

3.1.1.3 Vytrinici, vandalové a osoby ovlivnéné navykovou latkou

U tietiho pfipadu se jedna o vyjezd ¢lent zasahové jednotky, kdy vi proti komu
zasahuji. Na dispe¢ink DPPC pfijde hlaseni, Ze je tfeba zasahnout proti vytrznikim,
vandalim, nebo osobam ovlivnénym navykovou latkou, kterou byva ve vétSiné ptipadi
alkohol. Proti témto osobam je zasah také velmi obtizny, jelikoz jde o osoby s
neptfedpokladatelnym chovanim a tim se zvysuje jejich potencidlni nebezpecnost. Zasahy

proti témto osobam se d&ji nejcasteji na recepcich, v ¢ekarnach nemocnic a v barech.

3.1.2 ReSeni situace po p¥ijezdu na misto

Po pfijezdu na misto zdsahu musi clenové zasahové jednotky vzdy néjakym
zpusobem fesit situaci, pfiCemz by se méli drzet n¢kolika zékladnich pravidel a postupovat
podle nacvi¢enych a domluvenych postupti. Zakladem je pozorovani a zhodnoceni situace,

poté hlavné spoluprace s DPPC a v piipad¢ potieby nasledné ptivolani pomoci.

3.1.2.1 Pozorovani a zhodnoceni situace

Zakladnim pravidlem po pfijezdu na misto zasahu je pozorovani a zhodnoceni
situace. Clenové zasahové jednotky si musi nejprve vytvofit alespon zakladni predstavu
proti jakym podezielym zasahuji a jaky je jejich ptiblizny pocet. Skrytym zplsobem
pozoruji situaci, hodnoti rizika a moZnosti zdsahu a na zdkladé zhodnoceni situace se

rozhoduji pro dalsi postup.

3.1.2.2 Spoluprdce s DPPC

Spoluprace, nebo spiSe komunikace s dispecinkem dohledového a poplachového
pfijimaciho centra je velmi dilezitd a probihd po celou cestu k mistu zasahu i pfi
¢innostech na misté zasahu. Zékladni komunikace vétSinou probihd skrze vysilacku. Ptes
vysilac¢ku je mozné komunikovat pouze podle stanov dané firmy a komunikace by méla
probihat pomoci koédua. Pii poplachu oznami dispefink koédové oznaceni napadeného
odposlouchéva radiové frekvence a proto ZJ odpovida také kdédem, pticemz mlze vyzvat
dispecink aby se ji ozval na mobilni telefon, kde mize zasahové jednotce poskytnou blizsi

informace o objektu, jako smycky, na kterych doSlo k naruseni, postup prace na objektu,
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instrukce zda jsou od objektu klice, je tieba ptreskocit branku, ptistup ke kodim, postup pii
¢isténi objektu, nebo zda se v objektu nachézi pes. Veskeré tyto informace jsou piredavany
béhem cesty ke stiezenému objektu a c¢lenové si tak diky informacim o naruSenych
smyckach mohou utvofit pfedstavu, zda jde o plany poplach nebo ostry vyjezd a také
Vv jakych prostorach se narusitel nachazi. Po pfijezdu na misto podava informace predevsim
zasahova jednotka, kdy udava, zda doslo k naruSeni plasté, zda vidi néjaky pohyb uvnitt

narusené budovy a podobn¢.

Kazda firma by méla mit pfedem stanovené pravidla pro komunikaci mezi ZJ a
dispe¢inkem DPPC. V ramci komunikace ptes vysilacku s DPPC je tieba zachovat
komunikaci v koédovych zkratkdch firmy a komunikaci vést pouze v ramci sluzebniho
vykonu. Pii komunikaci neni dovoleno vést osobni komunikaci, jelikoz vysilacka slouzi
jen k vykonu povolani a radiové pasmo je regulovano a kontrolovano CTU. Pii cesté na
objekt by mélo DPPC predavat informace o prichazejicich smyckach z objektu, coz by
meélo pomoci k vyhodnoceni situace - zda se jedna o plany nebo realny poplach. Po
ptijezdu na objekt probéhne nahlaSeni dojezdu a podle typu objektu a lokality, ve které se
nachdzi (na signdlu / mimo signal vysilacek) ¢len ZJ vyhodnoti typovou situaci a urcuje si
komunikaci na objektu (komunikace ptes vysilacky, pies mobil, radiovy klid, radiovy i
mobilni klid). Hlidka pak zahajuje kontrolu objektu a pfipadné se pta na dalsi informace.
Zjisténé informace hlidka pfeda DPPC a vyhodnoti, zda je tieba ptivolat hlidku PCR nebo

pouze majitele objektu.

3.1.2.3 P#ivolani pomoci

Po predani dulezitych informaci (viz. kapitola 3.1.2.2) dispe¢inku, dispecink
uvédomi slozky PCR a kontaktni osobu. Zasahové jednotka vy¢kava na misté a hlida, aby
nedoslo k uniknuti podezielého nebo podezielych, sbira dilezité poznatky z okoli a mapuje

pohyb v okoli objektu. Dilezité informace a poznatky poté pieda PCR.

3.2 Taktika postupu

Taktika postupu urcuje, jak ma zésahova jednotka na misté zdsahu jednat a podle
¢eho by se méla tidit. M¢la by vSak piedev§im myslet na svoji bezpecnost a podle toho

kazdou situaci posuzovat.
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3.2.1 Obhlidka objektu / mista zasahu

Nejdfive je na misté zdsahu nutné provést ditkkladnou obhlidku objektu, tedy zjistit,
zda se jedna o opravnény poplach, nebo zda jde o poplach falesny. Nutno je zkontrolovat
kompletné cely plast budovy, aby bylo ziejmé, jak se piipadni podezieli mohli dostat
dovnitt. Kontroluji se predev§im dvefe, okna a v uvahu pfipadaji také rtizné stavebni
otvory, které by byly dostate¢né velké pro Clovéka. Po zjisténi, jakym zplsobem se
narusitel dostal do objektu, je pfedana informace na DPPC, které uvédomi PCR. Zasahova
jednotka mezitim zjist'uje dalsi skutec¢nosti, jako napiiklad pocet narusitelli, dale se snazi

zajistit stopy a vyckava piijezdu policie.

Tento postup je platny v piipade, ze zdsahova jednotka zasahuje proti napadeni
stteZzeného objektu. V piipad€¢ Zze by zasahovala proti vandaltim, vytrznikiim, nebo jinym
osobam, naptiklad ovlivnénych nadvykovou latkou, neni dikladna obhlidka mista zasahu
nutna, staci pouze zjistit, o jaky druh protipravniho jednani se jedna, proti Kolika

narusiteliim stoji a zda je nemohou né¢jakym vyraznym zptisobem ohrozit.

3.2.2 Predchazeni vzniku konfliktni situace

U piedchédzeni vzniku konfliktni situace jde o to, Ze na misté zasahu jsou vzdy
rozdéleny role ZJ kdy jeden &len ZJ komunikuje s podezielym a druhy jej jisti. Clen, ktery
s podezielym komunikuje, se snazi fesit vSechno v klidu a ptedejit konfliktu. Dilezita je
komunikace, pti které je nutné drzet bezpecny odstup od podezielého. Kdyz se piiblizuje
podeziela osoba k ¢lenovi ZJ, je tfeba jej lehce odstréit a snazit se vse dale fesit v klidu. Z
hlediska taktického postupu je pouziti donucovacich profesni obrany az ta posledni
moznost. Dulezitym aspektem je zistat v klidu, i pokud podeziely zacina byt agresivni,
kii¢i atd., €len ZJ musi vZdy zachovat profesiondlni pfistup. V pfipad¢ potieby je nutné

zvysit hlas a klast diiraz na komunikaci.

3.2.3 ReSeni situace profesni obrany

Kdyz dojde ke stfetu s Utonikem a ten neni ochoten se vzdat, je tfeba vyuZit
profesni obrany. Clenové zasahové jednotky musi brat vzdy na paméti, Ze obrana by méla
byt pfiméfena ale hlavné ucinna. Jako prvni, by méli podezielého vyzvat, aby zanechal

svého jednani a vzdal se. Pokud tak neucini, je tieba proti nému zakrocit.

Jestlize dochazi k zékroku na baru, v ¢ekdrné nemocnice a na podobnych mistech,

musi opét Clen zasahové jednotky podezielého vyzvat, aby zanechal svého jedndni,
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popiipad¢ aby opustil dany prostor nebo objekt. Pokud podeziely neuposlechne, pfistupuje
k nému ¢len ZJ bliz, s nenapadné zvednutyma rukama a otevienymi dlanémi na trovni
prsou svou vyzvu razn¢ zopakuje. Jestlize podeziely stale odmitd odejit, mirnym
uchopenim za rameno, popfipad¢ pazi se jej snazi donutit k pohybu. Kdyz by se podeziely
zacal proti tomuto néjak ohrazovat a odstrkovat ruku ¢lena ZJ, je ¢len ZJ donucen pouzit
razantnéj$i zptsoby, jako nasazeni odvadéci paky, nebo jej pii utoku zneskodnit (pouzit

profesni obrany).

3.2.4 Zadrzeni podezielého

Podle § 76, odst. 2, Trestniho fadu mulze zésahova jednotka provést zadrzeni
podezielého. V disledku miizeme uvazovat dvé rozdilné situace, které mohou pii ¢innosti
zasahové jednotky nastat. Prvni situaci je, kdy jde o narusitele, ktery napadl stfezeny
objekt. Zasahova jednotka na misté¢ plni prakticky pouze ukol stfezeni, jelikoz zdsah
prioritné provadi pfivolana jednotka PCR, ale nicméné pokud to situace vyzaduje a ZJ
vyhodnoti rizika ohrozeni pro sebe jako minimalni, provede zdkrok a zadrzi podezielého.
Diilezitym faktem je, Ze zadrzeni mimo stieZzeny objekt, musi provést vzdy PCR, protoze
pokud by narusitel zacal utikat a z mista ¢inu by utekl, nesmi ho zasahova jednotka honit,
protoze by nebyl dodrzen § 76, kde stoji, ze podeziely mize byt zadrzen pouze pokud je
pristiZzen pii ¢inu, nebo bezprostiedné poté. Ve velmi zdvaznych ptipadech, je vSak nutné,
aby ZJ podezielého dostihla a zadrzela, protoze by mohlo dojit k uniknuti (naptiklad za
hranice statu) a zajiSténi této osoby by bylo velmi komplikované, nebo dokonce nemozné.
Druhou situaci je, pokud zasahovd jednotka zasahuje na mist¢ jako bar, cekarna
nemocnice, autobusova c¢ekarna a podobné. V tomto ptipad¢ zadrzeni provadi zasahova

jednotka, pokud je to nutné a policii pfivolava az po uskute¢néni zadrzeni.

ZadrZzeni by mélo vzdy probihat profesionalné a ne jako hospodskd rvacka. Z
tohoto ditvodu je velmi dilleZita znalost profesni obrany, kdy pomoci riznych chvati dojde
k eliminaci uto¢nika a k jeho zadrzeni. Po zadrzeni je vhodné spoutat zadrzované poutacim
prostiedkem, ktery by zdsahova jednotka meéla mit vzdy s sebou. Po zadrzeni musi

neprodlené dojit k uvédoméni PCR at’ uz piimym zavolanim, nebo pies dispe¢ink DPPC.

3.2.5 Predani zadrzeného

Pokud dojde v pribéhu zasahu k zadrzeni podezielého, musi jej ZJ neprodlené

predat PCR, piipadné toto zadrzeni oznamit. Pii pfedavani zadrzeného je vhodné zjistit si
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sluzebni cislo policisty, kterému je zadrzeny predavéan a to z diivodu pozdé€jsich potieba

pracovnika, zejména pro vyplnéni zdznamu o zékroku (viz. kapitola 3.2.7)

3.2.6 Postup p¥i spolupraci s PCR

Jak jiz bylo feceno, ZJ na misté zasahu, pokud se tedy jedna o naruSeni objektu,
plni piedevsim tkol stiezeni. Tedy vyckava piijezdu PCR, monitoruje situaci, sleduje, zda
se podeziely nachazi stidle v objektu, poptipad¢ jestli se jiz snazi uniknout a zajist'uje
dikazy, u kterych by mohlo dojit ke zni¢eni (napt. vlivem povétrnostnich podminek
apod.). Po piijezdu PCR jim sdéli veskeré své poznatky a provede spolu s nimi spolenou
obhlidku objektu. Poté ZJ jednotka stfezi objekt do doby, nez ji pfijede vystiidat ostraha,
ktera setrvava na misté po dobu nutnou pro piipadné opravy plasté, nebo zabezpecovaciho
systému. ZJ se vraci na dispecink, kde sepiSe zdznam o zdkroku, ptipadné plni dalsi

povinnosti.

3.2.7 Zaznam o zakroku

Na konci kazdé¢ typové situace profesni obrany je tfeba sepsat zaznam o mimotadné
udélosti. Zaznam se provadi z n€kolika prostych divoda. Jde o potieby zaméstnavatele a
klienta, tedy aby obdrzel zasadni informace o udalosti v jeho objektu a mohl s nimi déle
pracovat. Déle jde o potfeby zasahujiciho zaméstnance, aby v ptipad¢, ze v budoucnu bude
na udélost dotazovan, se mohl na tento zdznam odvolat. Z téchto diivodu je tfeba splnit

nékolik zasad:

e Zaznam musi byt Citelny

e Uvedeni Casu a mista, ze kterého ZJ vyjizdéla

e Uvedeni mista a ¢asu dojezdu k udalosti

e Informace, které ZJ dostala pfi vyjezdu (pocet narusiteld, o jaky zasah se jedna,
tisen, apod.)

e Popis postupu dle typové situace (napadeni servirky, osoba ovlivnéna navykovou
latkou, napadeni objektu, atd.)

e Pouziti profesni obrany, pfivolani PCR, pfedani zadrzené osoby

e Dalsi informace (osoba unikla, popis)

e Uvedeni data (popfipad¢ hodiny) sepsani a jména s podpisem toho, kdo zaznam
ucinil

e Uvedeni jmen a identifikace Gi¢astnikil a svédki
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Zaznam musi popisovat udalosti pokud mozno jednoduchymi a jasnymi vétami a
musi byt sepsan Cistym popisem udélosti bez expresivnich vyraza. Pii popisu udéalosti musi
byt také uvedeno, jaké prostiedky byly pouzity a které osoby, organy a instituce byly (kdy
a jakym zplisobem) informovany a také kdy tyto jednotky dorazily. Déle by mél obsahovat
1 detaily, kter¢ mohou byt pozdé€ji dulezité k objasnéni, jako SPZ vozidel, popisy osob,
typy vozi a podobné. Pokud byly k zasahu povolany slozky PCR, mél by &len ZJ z diivodu
uvedeni do protokolu pozadat o sluzebni Cisla a oznaCeni Utvaru téchto zasahujicich
policisti.

Zaznam se predava nadiizenému, poptipad¢ jinym odpovédnym osobam v souladu
s pravidly stanovenymi pro dany stiezeny objekt. Jelikoz s Casem, ktery uplynul od
udélosti, dochéazi ke zkresleni sledu uddlosti a nékteré segmenty vzpominek mizi, nebo
jsou zkreslené. Z toho ditvodu by mél byt zdznam sepsan co nejdiive po udalosti, v

idedlnim ptipadé bezprostiedné poté.

3.3 Vyvoj situace se zadrZovanym

Je tfeba si uvédomit, ze prace pracovnika ZJ je vzdy riznoroda a zadny zékrok neni
vzdy stejny. TaktéZ situace, ktera probiha pfi procesu zadrzeni podezielé osoby mé vzdy
jiny charakter, ale teoreticky se da rozdélit na tfi zakladni pribchy. Tedy kdyz zadrZzovany
spolupracuje, nespolupracuje, ale neuto¢i a v poslednim piipadé¢ kdy zadrzovany

nespolupracuje a Gtoci.

3.3.1 Zadrzovany spolupracuje

Situace, kdy zadrZovany spolupracuje, je nejsnadnéjSi variantou, pii procesu
zadrzovani. Mlze mit dv€ potencionalni verze. Prvni verzi je, kdy jde u podezielého o
jednani v omylu, tedy, ze se k objektu dostal ndhodou, nebyl si védom toho, Ze néco
porusuje a od svého dosavadniho jednani upusti. Druhym ptipadem je, ze podeziely konal
umyslné (at’ uz se jedna o vytrznictvi, naruSeni objektu, ¢i jiné), ale po vyzvani zasahovou

jednotkou o spolupraci se nebrani a plné spolupracuje.

Zasahova jednotka tedy provede primérni kontakt s podezielym, kdy jej vyzve, aby
zanechal svého jednani. Ten ji uposlechne a zasahova jednotka pfidrZzenim, ichopem za
odév, poptipadé¢ za pomoci odvadéci techniky zadrzeného odvede na bezpecné misto kde

setrva do doby, nez bude piedan PCR.
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Priklad situace zadrZovanv spolupracuje:

Clen zdsahové jednotky dorazil na misto zdsahu, na které jej vyslal dispecer. Zde
narazil na muZe, kterého oslovil '"Pane, nachazite se na soukromém pozemku, zde
nemdte co délat. Pojd’te prosim se mnou'". MuZ souhlasi a odchazi spolu s ¢lenem ZJ,
ktery mu vysvétluje, ¥e musi piivolat PCR, na které podd vysvétleni z jakého ditvodu se

nachazel na soukromém pozemku.

3.3.2 Zadrzovany nespolupracuje, ale nettoci

Druhym pfipadem pii procesu zadrzovani je, kdy zadrzovany odmita
spolupracovat, ale nettoc¢i. Tento pfipad mize mit dvé roviny. Jedna je pasivni a druhd
aktivni. Pasivni variantou je mysleno to, Ze si zadrzovany napftiklad lehne na zem a odmita
vstat. Aktivni se stane tehdy, pokud zadrzovany chce utéct, ptipadné si sedne / lehne a
né¢eho se chyti (stromku, tycky, plotu, stolu, atd.) a odmitd se pustit. V takovychto
ptipadech je tfeba zadrzovaného navolnit pomoci navoliiovaciho chvatu, nebo tlakem na
vitalni body. Po navolnéni je tieba provést zadrzeni pomoci zadrzovacich a odvadécich

pék, odvést zadrzeného na bezpeéné misto, kde setrva do doby, nez bude predan PCR.

Priklad situace zadrZovany nespolupracuje, ale neuto¢i:

Clen zdsahové jednotky dorazi na misto zdsahu, na které jej vyslal dispecer. Na
zahradé objektu vidi podezieléeho muZe. Proto jej oslovi: ""Pane, nachazite se na
soukromém pozemku, zde nemdte co délat. Pojd’te prosim se mnou'. MuZi se to ale
nelibi a nechce nikam jit. Proto si sedne na zem, obejme strom a odmitd se pustit. Clen
ZJ jej jesté nékolikrat marné vyzve a proto se ho roghodne zadriet. Za pouZiti

navoliiovaciho chvatu provede navolnéni, poté jej zadrii, odvede a upozorni PCR.

3.3.3 Zadrzovany nespolupracuje a uto¢i

Poslednim ptipadem je, pokud zadrzovany nespolupracuje a uto¢i. V takovém
pfipad¢ je tfeba nejprve odvratit utok vedeny zadrZzovanym, poté jej konfrontovat za
pouziti uderh ¢i kopil, nasadit zadrzovaci a odvadéci techniku, Odvést jej na bezpecné

misto, kde setrva do doby, nez bude piedan PCR.

Ptipady kdy =zadrZovany nespolupracuje a 1to¢i, jsou nejhorsi, ale také
nejpravdépodobnéjsi variantou, kterd miize ¢leny ZJ potkat. Kazda situace se vzdy vyviji

jinak a je tfeba dbat pozoru i v piipadech, kdy se zadrzovany tvafi, ze spolupracuje, ale ve

skutecnosti ¢ekd na vhodny okamzik kdy zautocit.
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Priklad situace zadrZovany nespolupracuje a uto¢i:

Clen zisahové jednotky dorazi na misto zdasahu, na které jej vyslal dispecer. Na
zahradé objektu vidi podezielého muZe. Proto jej oslovi: "Pane, nachdzite se na
soukromém pozemku, zde nemdte co délat. Pojd’te prosim se mnou'. MuZi se to ale
nelibi a vrhne se proti ¢lenovi ZJ. Tomu nezbyvd nic jiného neZ pouZit profesni obrany a

odvrdtit utok. Poté iito¢nika zadrfi, odvede a kontaktuje PCR.

NESPOLUPRACUJE

\C NESPOLUPRACUJE
— NEUTOC

SPOLUPRACUJE D ITOC]

Primarni kontakt s
podezielym

Primarni kontakt s Primarni kontakt s
podezielym podezielym

Pridrzeni, Uchop za Usmérnéni
odév, odvadéci podezielého
technika (navolnéni)

Odvraceni Utoku
(bloky)

Nasazeni
zadrZovaci
odvadéci
techniky

Konfrontace

Odvedeni (Udery kopy)

Nasazeni
zadrzovaci
odvadéci
techniky

Kontaktovani

dispecinku a PCR Odvedeni

Predani Kontaktovani

zadrzeného PCR dispeé&inku a PCR Odvedeni

Pfedani _
zadrzeného PCR

Kontaktovani.
dispecinku a PCR

Predani _
zadrzeného PCR

Schéma 4: Vyvoj situace se zadrzovanym



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 34

3.4 Komunikace profesni obrany

Komunikace je velmi dulezitou soucasti profesni obrany. Diky komunikaci je mozné
konfliktu se vyhnout nebo ziskat Cas, ale je také dilezité aby zadrzovany pii procesu
zadrzovani véd¢l co se s nim déje a diky jasnym povelim miize byt tento proces usnadnén.
Kazdy z pracovnikli by mél védét v jakych situacich mé jak jednat, jakou komunikacni
metodu zvolit a jakym zplisobem ma s podezielou osobou komunikovat. Samoziejmosti je

vsak vzdy slusSné jednani.

3.4.1 Vyhnuti se konfliktni situaci pomoci komunikace

Clen zasahové jednotky by mél vzdy vychézet z toho, Ze prvotni snahou fe$eni
konfliktni situace je takové, aby ke konfliktu viibec nedoslo. Reseni situace za pomoci
profesni obrany by mélo byt totiz az tim nejkrajnéj$im feSenim. Zasahova jednotka by se
méla snazit vSe vyfesit pomoci komunikace. Pii téchto situacich by mél byt vzdy urcen
¢len jednotky, ktery bude vést komunikaci, pficemz ho bude druhy ¢len jistit pro piipad

potieby.

3.4.2 Komunikace s agresivni osobou

Pti komunikaci s agresivni osobou je tfeba brat na zietel zvySené nebezpeci, musi
k ni pfistupovat obezietné¢ a pii komunikaci dodrzovat bezpetny odstup. Druhy ¢len
zasahové jednotky podle situace zaujiméa k agresivni osobé takovy postoj, aby bylo
Vv pfipad€ nutnosti mozné zakrocit takovym zplisobem, aby si oba ¢lenové byli napomocni.
Agresivni osoba se projevuje tak, Ze na své okoli chrli urazky, nenecha si nic vysvétlit a
snazi se vybit si svou agresi. Svou agresi Casto stupiiuje. Zakladnim rysem jednédni mimo
vySe uvedené, je zdvorilé jednani s touto osobou, zachovani klidu 1 pfi stupfiovani agrese a
snaha nehadat se stouto osobou. Pokud je to mozné, je tfeba nechat agresivni osobu
vykficet se a utvrdit jej, ze €len ZJ chape jeho problémy. V zddném piipadé se nesmi
nechat vyvést z miry urazkami a musi si udrzet jisty nadhled nad situaci. V ptipad¢ potieby
musi ¢len ZJ kléast diraz na zvySeni hlasu a ukazat, Ze se agresivni osoby neboji, ze celou
situaci fidi pravé on. Pokud se agresivni osoba pfiblizi do osobni zony ¢lena ZJ, musi tento
zvednout ruce pred sebe v ukliditujicim gestu, které v krajnim ptipadé€ zarucuje prechod do
obrany a pouziti blokd. Podle situace je také vhodné agresivni osobu pouze odstréit a

situaci feSit dale pomoci komunikace profesni obrany.
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3.4.3 Komunikace s osobou ovlivnénou navykovou latkou

Komunikaci s osobou ovlivnénou navykovou latkou je nejcastéji myslena osoba
ovlivnéna alkoholem. To je také jeden z nejéastéjSich piipadi, se kterym se pracovnici
PKB, potazmo ZJ setkavaji. Osoba ovlivnéna alkoholem mé pozménéné vnimani okoli a
jeji mysleni je zpomalené. Chovani zavisi vzdy na daném jedinci, protoze kazdy reaguje na
ovlivnéni alkoholem jinym zptsobem. Kli¢em k feSeni situace s témito osobami je vzdy
slusné a distojné chovani, stejné jako k ostatnim osobam a piedevsim snaha komunikovat
s nimi pomalu, ti$§im a klidnym hlasem a volit jednoduché¢, snadno pochopitelné véty.
Pokud osoba ovlivnéna alkoholem nereaguje, ale stale si opakuje své protesty, je ticba
prikyvovat, zdvoftile opakovat své vyzvy a snazit se ji usmérnit. Pokud se jedna o osobu,
ktera vlivem alkoholu a jinych okolnosti usnula (napf. na autobusovém nadrazi), jedna se
predevS§im o bezdomovce, je tfeba ji probudit. Nejvhodnéjsi zplisob je buzeni hlasem a
mirnym zatfepanim. Pokud toto nepomahd, pfichazi na fadu tlak na vitalni body a poté

nasledné pokracovani v komunikaci.

3.4.4 Komunikace s podezielym pro ziskani ¢asu

Komunikace s podezielym muze byt také vhodné vyuzita, jako prostiedek pro
ziskéani cenného casu. Jde predevsim o situace, kdy by se mohlo jednat o velké mnoZstvi
uto¢nikd a ¢lenové zasahové jednotky by byli snadno piemozeni, pak nastupuje na fadu
feCnické uméni, které pomoci komunikace zdrzi uto¢niky od jejich umyslu zattocit,
pfi¢emz Clen ZJ ziska Cas potiebny pro pfivolani pomoci. V té€chto situacich je tieba se
nehddat, snazit se situaci uklidnit, souhlasit s ndzory podezielych a v Zzadném piipade se

nenechat vytocit. [2]

Tato komunikace vSak milize mit 1 druhou stranku, tedy Ze pouziti komunikace
uto¢nika natolik ptekvapi, Ze jeho pfedem pfipraveny scénaf selZe, protoZe jedna dobie
postavena véta ho natolik zaskoc€i, Ze nevi co si pocit, nebo se nad ni musi alesponl trochu
zamyslet, coz da pracovniku ZJ Sanci piipravit se na situaci profesni obrany, nebo zrovna
jednat. Podcenovani komunikace by tedy bylo vdznou chybou a je vhodné se nad tim obcas

zamyslet.

3.45 Komunikace pfi manipulaci se zadrZovanym

vvvvv

komunikace se zadrzovanym. Tato je v procesu zadrzovani velmi potiebnou soucasti,
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protoze dokdze ohromnym zptisobem usnadnit praci se zadrzovanym. Pokud se podaii
¢lenovi ZJ dostat uto¢nika na zem, kde jej naptiklad zaklekne, nebo mu drzi jednu ruku
V pace a potitebuje dostat druhou ruku, je nejsnadnéjSim zpisobem si jednoduchym avSak
jasnym piikazem o ni fict. Pokud ¢len ZJ potiebuje, aby se zadrzeny posadil, postavil nebo
udélal jakoukoliv operaci, musi mu fict, co po ném vlastné¢ chce. Pokud by se mél se
zadrzovanym pietahovat, napt. o podani druhé ruky, nebo by jej mél sam z lehu prevadét
do sedu, zadrzovany by se nejspis branil, jelikoz by netusil, co se s nim bude dit. Pokud mu
vsak ¢len ZJ da jasny piikaz typu: ,,Ruku!, Druhou ruku!“, nebo ,,Sednout!, Vstat!*, mize
a také nejspi§ dojde k usnadnéni situace a zadrzovany udéld, co je po ném zadano.
Samoziejmosti je, ze pii vydavani povell musi byt zadrzovany néjakym zplsobem,
nejcastéji pakou, piiveden do bolesti, aby mu bylo jasné, Ze je povel mySlen vazné a zZe

jeho neuposlechnuti by zpiisobilo jesté vétsi bolest.
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4 PRIPRAVA ZASAHOVE JEDNOTKY NA PROFESNi OBRANU

Préace ¢lena zasahové jednotky je mnohdy nebezpecnd, z hlediska toho, ze se pfi ni
z velké ¢asti setkava s osobami, které na n€¢j mohou kdykoliv zaatoc€it. Vzhledem k tomu je
tteba, aby byl pracovnik ZJ na tyto situace pfipraven a dokdzal na né reagovat patficnym

zptisobem, tedy vyuzitim profesni obrany.

4.1 Kurzy profesni obrany pro zasahovou jednotku

Pro pfipravu na profesni obranu je tieba brat zietel na to, jakym zplisobem bude
kurz probihat a zda obsah vycviku nabidne zadkladni potfebné znalosti, pro funkénost v

realnych situacich. Obsah vycviku by mél zahrnovat optimalnég tyto formy ptipravy:

e Psychicka ptiprava na profesni obranu, komunikace profesni obrany
e Fyzicka ptiprava
e Takticka pfiprava vedeni profesniho zakroku
e Sebeobranné techniky proti uderiim, koptm, chvatiim a obrannym prostiedkiim ¢i
provizornim zbranim
e Pouziti hmatt, chvatt, udert a kopt, vyuziti obrannych prostredkt
e Porazy a strZeni k eliminaci pohybu
e Obrana proti vice itocnikiim
e Tymova spoluprace pfi profesnim zakroku
e (Odvadéci a zadrZzovaci techniky
e Nécvik modelovych situaci profesni obrany
[14]
Samoziejmou soucasti vSech kurzli jsou nacviky obrany proti tderim, koplim,
hmatim a dal$im. Dale také vedeni tderd a kopt, ¢i pouzivani obrannych prostiedkd.
Pokud se jedna o kvalitni kurz, je do néj zahrnuta 1 ptiprava z hlediska psychické stranky a
méla by zde byt zahrnuta i pfiprava pro komunikaci profesni obrany. Vhodnym a také
podstatné dilezitym prvkem by mél byt nacvik tymové spoluprace, jelikoz ta je klicovou

¢asti kazdého tymu.
4.1.1 Vybér kurzi z hlediska vhodnosti pro profesni obranu

V soucasné dobé lze najit spoustu kurzi, které nabizi vycvik profesni obrany.

Otazkou vsak je, jak moc jsou vSechny tyto kurzy vhodné pro potieby zéasahovych
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jednotek, z hlediska profesni obrany. Zakladni rozdé€leni vseho, co ma s bojem co docinéni
je, bojové uméni, bojovy sport, bojovy systém, piicemz v posledni dobé se u bojového

systému zacina pouzivat nazev komplexni systém realné sebeobrany.

Bojové umeéni je z hlediska profesni obrany naprosto nevhodné feseni, jelikoz je
zaméteno na krasu a Cistotu techniky a jeho nauceni se a zvladnuti technik trva fadove i
desitky let. Bojovy sport je jiz variantou o néco lepsi, ale stdle nevhodny. Bojovy sport je
vhodny napiiklad pro volnoCasové aktivity ¢lenit zasahovych jednotek, jelikoz dokaze
zvysit jejich silu, odolnost, rychlost a pohotovost avSak na jeho zvladnuti je potieba
nékolik let tréninku. Zakladnim rozdilem mezi bojovym uménim, bojovym sportem oproti
bojovému systému je, ze prvni dva jsou casové naro¢né na zvladnuti technik a pti zapasech
se jedna podle ptedem danych pravidel, je zde nastaven ¢asovy limit, po kterém nasleduje
ptfestavka a je zde nastavena vahova kategorie. Na ulici a pfi situacich profesni obrany nic
z tohoto neplati a proto je tteba vyuzit bojovych systémd, které jsou konstruovany tak, aby
byly zvladnutelné v kratkém casovém horizontu a piedevsim aby byly G¢inné a aby bylo

mozné vyuzit jednoho druhu obrany na vice typt napadeni, ne naopak.

4.1.2 Cetnost kurzi

Cetnost kurzi zévisi predevSim na ochoté majitele bezpeCnostni agentury,
investovat do rozvoje svych zaméstnancti. Nejvhodnéjsi variantou by bylo absolvovani a
opakovani profesni obrany alespoii 2 - 3 x do mésice. Nejzazsi variantou, pokud nepocitam

Zadnou pfipravu, je jedenkrat ro¢né.

Pii vyssi frekvenci opakovani piipravy na profesni obranu se ¢leniim snadnéji
zvlada reédlné vyuziti profesni obrany a jsou na ni 1épe piipraveni. Dalo by se fict, ze pokud
jsou kurzy opravdu komplexni a pfiprava dostatecna, nemeélo by je v realné situaci témet

nic pfekvapit a m¢li by na vSe byt dostate¢né pfipraveni.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POSTUPY ZASAHOVE JEDNOTKY (DOTAZNIKOVE SETRENI)

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem se snazil zjistit postupy Clent zéasahovych
jednotek dohledového a poplachového pfijimaciho centra pii pouzivani profesni obrany.
Dotaznik byl slozen ze 14 otizek a byl vytvofen s pomoci internetového portalu
www.vyplnto.cz. Tento dotaznik byl $ifen pfedevSim internetovou cestou, za pomoci
emailli bezpecnostnim agenturam s zadosti o vyplnéni pracovniky na pozici zasahové
jednotky. Ze zhruba 300 dotdazanych bylo ziskdno 26 platnych dotazniku, které byly

vyhodnoceny. Ukazka dotazniku je v pfiloze P L.

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

1. Jak dlouho jste ¢lenem ZJ DPPC?

Jak dlouho jste élenem ZJ DPPC?

Byice neZ 5 let 12 (46.15%)
Omeéné nez 1 rok: 5 (18.23%)
B3-5let 5(19.23%)

B2 - 3 roky: 4 (15.38%)

zdroj: hitp:/problematika-profesni-obrany . vyplnto.cz

Graf 1. Délka zamé&stnani u ZJ

Prvni otazkou bylo, jak dlouho je ¢len ZJ zaméstnan na této pozici. Z vysledkl
vyplynulo, ze pfevaznd vétSina dotazovanych je zaméstnana vice nez 5 let (46,15 %),
podstatné mens$i skupina je zaméstnana po dobu 3 - 5 let a také méné nez 1 rok (obé
skupiny 19,23 %) a nejméné zastoupenou skupinou jsou ¢lenové ZJ zaméstnani 2 - 3 roky

(15,38 %). Z toho vyplyva, ze dotaznik vypliovali pfedev§im zkuSeni pracovnici ZJ.
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2. Probiha u Vas priprava na profesni obranu?

Probiha u Véas pfiprava na profesni obranu?

HANO: 21 (80.77%)
ENE: 5 (19.23%)

zdroj: http://problem atika-profesni-obrany.vypinto.cz

Graf 2. Ptiprava na profesni obranu
Druhou otazkou bylo, zda se Clenové zésahové jednotky ptipravuji na profesni
obranu. Z dotazniku vyplynulo, Ze u pfevazné vétSiny (80,77 %) tomu tak je, a na profesni
obranu se pfipravuji. Pouze 5 dotazovanych (19,23 %) uvedlo, Ze se na profesni obranu
nijak nepfipravuji.

3. Jak casto probiha?

Jak asto probiha?

B 1% rocné 7 (26.92%)
O1x mésicéné& 5 (19.23%)
B Neproblha: 5 (19.23%)
W 2x mésiéné 4 (15.38%)
B 1x tydn& 3 (11.54%)
E2x rocné: 2 (7.69%)

zdroj: hitp://problematika-profesni-cbrany . vyplnto.cz

Graf 3. Cetnost piipravy
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Dalsi polozend otdzka byla, jak casto tato piiprava probihd. Predpokladana
odpovéd’ Neprobiha (19,23 %) byla zastoupena péti respondenty, ktefi jiz predtim uvedli,
Ze se na profesni obranu nepfipravuji. Nejcetnéjsi odpoveédi bylo tedy, ze ptiprava probiha
Ix roéné (26,92 %), za ni nasledovalo 1x mésicné€ (19.23 %) a poté sestupné 2x mési¢né

(15,38 %), 1x tydné (11,54 %) a 2x roéné (7,69 %).

4. Piipravu PrO vede:

PFipravu na PrO vede:

B Jeden ze élend ZJ: 15 (57.69%)
OKvalifikovany lektor profesnl obrany: 7 (26.92%)
ENikdo, pfiprava neproblha: 4 (15.38%)

zdroj: hitp://problematika-profesni-cbrany . vyplnto.cz

Graf 4. Vedouci piipravy profesni obrany

Ctvrta otazka se zaméfila na vedeni piipravy profesni obrany. S vice nez
nadpolovi¢ni vétSinou (57,69 %) vede ptipravu na profesni obranu jeden ze ¢lent zdsahové
jednotky. Kvalifikovany lektor profesni obrany neni tak ¢asto vyuzivan (26.92 %). U této
otazky vSak nastala chyba, jelikoz 5 respondentii se na profesni obranu nepftipravuje, ale
pouze 4 u této odpovedi zvolili moznost Nikdo, ptiprava neprobiha (15.38 %), muselo dojit

bud’to ke Spatnému pochopeni otazky, nebo nechténému piekliknuti.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 43

5. PouZili jste jiz PrO v praxi?

PouZili jste jiz PrO v praxi?

HANO: 20 (76.92%)
ENE: 6 (23.08%)

zdroj: hitp:/problematika-profesni-obrany . vyplnto.cz

Graf 5. Pouziti profesni obrany v praxi
U této otazky jsem jiz zacal sméfovat k postupu feSeni situaci profesni obrany a
zacal jsem otazkou, zda jiz ¢len ZJ pouzil profesni obrany v praxi. VéEtSina (76,92 %) jiz
profesni obranu v praxi vyuzila a pouze 6 dotdzanych (23,08 %) se s feSenim situace

profesni obrany jesté nesetkala.

6. V jakém prostiedi?

\ jakém prostiedi?

_ Maruseni sifeZeneho objekiu &7.65% (15)
I 7 W baru 53.85% (14)
Jing 26.92% (T)
Ma nadrazi 23.08% (&)
MepouZil jzam Pr2 19.238% (5)
Wonemocnici 11.54% (3)

0% 10% 20% 30% 40% 50% &0% 70% B0% &0% 100%

E Narusenl stfeZzeného objektu: 15 (57.69%)
OV baru: 14 (53.85%)

B .Jing: 7 (26.92%)

EMNa nadraZl: 6 (23.08%)

ENepouZil jsem PrO: 5 (19.23%)

BY nemocnici: 3 (11.54%)

zdroj: httpoiproblematika-profesni-cbrany wplnto.cz

Graf 6. Prostredi situaci profesni obrany

wewvr

U této otazky mohli respondenti vybirat z vice moznosti. Nejcastéjsi prostredi kde

tito pracovnici zasahuji, je tedy pfedpokladané naruseni stteZené¢ho objektu (57.69 %) a
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nasledné v baru (53.85 %). Podstatné niz§i zastoupeni ma jiné prostiedi (26.92 %), nadrazi

(23,08 %) a nemocnice (11,54 %).

7. Proti jakému typu utoc¢nika byla PrO sméirovana?

Proti jakému typu Gtoénika byla PrO sméfovana?

_ Cipilec &1.54% (16)

I 7 Narudilel objeldu (lupid) 57.685% (15)
Bezdomowvec S0f (13)

Wdrgnik 451 5% (12)

“Wandal 26.50% (7T)

Ceoba ovlivnéna jinou navykaowou latkou 23.08% (G)

Mepoufil jsem Frio 19.23% (5)

Ceoba s2 sexudlni deviaci 11.54% (3)

Mladistey 11.54% (3)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% V0% B0% S90% 100%

B Opilec: 16 (61.54%)

ONMarugitel objektu (lupic) 15 (57.69%)

B EBezdomovec: 13 (50%)

EVytrenlk: 12 (46.15%)

BEVandal 7 (26.92%)

B Osoba ovlivnéna jinou navykovou latkou: & (23.08%)
ONepouZil jsem Pro: 5 (19.23%)

B Osoba se sexudlnl deviacl 3 (11.54%)

B Mladistvy: 3 (11.54%)

zdroj: http://problematika-profesni-cbrany wyplnto.cz

Graf 7. Uto¢nici

Zde bylo opét moZno vybirat z vice moznosti, pfiCemz respondenti uvedli, ze
nejvice zakro€uji proti opilcim (61,54 %), poté proti naruSitelim objektu (57,69 %),
bezdomovcim (50 %) a vytrznikim (46,15 %). Slabsi zastoupeni potom méli osoby
ovlivnéné navykovou latkou (23,08 %), osoby se sexudlni deviaci (11,54 %) a mladistvi

(11,54 %).
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8. Jakym zpiisobem byla situace FeSena?

Jakym zpulsobem byla situace feSena? (vyberte nejpodobnéjsi
odpovéd z Vasi zkuSenosti, nebo popiste vlastnimi slovy)

B Domluva, snaha pfedejit konfliktnl situaci, pfipadné pouZitl PrO, zadrZenl,
pfedani PCR: 8 (30.77%)

OVyzva, komunikace s podezielym, zadrzenl, pfedani PCR: 6 (23.08%)
W Zasah proti Utoénikovi, zneékodnéni, pfedanl PCR: 2 (7.69%)

H Okamzité pouZitl obrannych prostfedkd nebo uderl, zastavenl utoénlka,
zadrZenl a pfedanl PCR: 2 (7.69%)

B Pronasledovanl podezielého, zadrZenl konfrontacl (Udery), nasazenl paky,
predani PCR: 2 (7.69%)

B domluva,vyvedeni z baru,vyzva,nech jde dom: 1 (3.865%)

Onefesil: 1 (3.85%)

B situace nenastala: 1 (3.85%)

Enijak: 1 (3.85%)

Bnebyla: 1 (3.85%)

Enepouil jsem: 1 (3.85%)

zdroj: http://problematika-profesni-cbrany . wyplnto.cz

J

Graf 8. Zpiisob feseni situace

vvvvvv

zasahovych jednotek. Cilem bylo zjistit, jak teSili jakoukoliv ze situaci profesni obrany,
pricemz méli na vybér jeden spravny postup, spoustu ne zrovna vhodnych a nebo mohli
ptidat svlj popis. Prvni odpovéd’, kterd by byla nejvhodnéj§im feSenim zvolilo 8
respondentll (30,77 %) a poté tieti, kterd by se také dala pocitat za vhodnou, byla
zastoupena 6 respondenty (23,08 %). Ostatni odpovédi byly zastoupeny 0-2 respondenty.
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9. ZadrZeli jste podezielého?

ZadrZeli jste podezielého?

B ANO: 20 (76.92%)
B NE: 6 (23.08%)

zdroj: hitp://problermatika-profesni-cbrany vyplnto.cz

Graf 9. Zadrzeni podezielého

Tato otazka méla za ukol zjistit, zda pfi feSeni situace profesni obrany pracovnik
zadrzel podezielého. Ve vétsing piipadi (76.92 %) tomu tak bylo a pouze 6 dotazanych
(23,08 %) podezielého nezadrzeli.

10. Kolikrat jste jiz zadrzeli?

Kolikrat jste jiZ zadréeli?

B0 -5x: 17 (65.38%)
06 - 10x: 4 (15.38%)
B 11 -30x: 3 (11.54%)
Evice nez 30x: 2 (7.69%)

zdroj: hitp://problermatika-profesni-ocbrany vyplnto.cz

Graf 10. Pocet zadrzeni

Na otazku kolikrat jiz pracovnik zadrzel osobu podezielou, bylo nejvice odpovedi

0 - 5X (65,38 %) a poté 6 - 10x (15,38 %), 11 - 30x (11,54 %) a vice nez 30x (7,69 %).
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11. Pouzivate pri PrO obranné prostiedky?

PouZivate pfi PrO obranné prostfedky?

HANO: 21 (80.77%)
BNE: 5 (19.23%)

zdroj: hitp:/problematika-profesni-obrany . vyplnto.cz

Graf 11. Pouzivani obrannych prostiedka

Pievazna vétsina pracovnikti zasahové jednotky obranné prostfedky pouziva (tedy

80,77 %) a pouze 5 pracovnikill (19,23 %) odpovédelo, Ze obranné prostiedky nepouziva.

12. Probiha priprava na PrO i s témito prostiredky?

Probiha pfiprava na PrO i s témito prostfedky?

HANO: 16 (61.54%)
ENE: 10 (38.46%)

zdroj: hitp://problematika-profesni-cbrany vyplnto.cz

Graf 12. Priprava s obrannymi prostiedky
Pokud vezmeme v uvahu, Ze v ptedchozi otdzce 5 dotazovanych nepouziva obranné
prostiedky, potom ze zbylych 21 jich 5 se témito prostiedky nepfipravuji. Z celkovych 26

respondentti se tedy 16 (61,54 %) s obrannymi prostiedky pfipravuje na profesni obranu.
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13. Jaké z téchto prostiredkii pouZivate?

Jaké z téchto prostfedkd pouZivate?

_ 6.1 5% (25)

I 7 Obranny (pepliovy) sprej 73.08% (19)
Poula 57|85% (15)

Falna zbraf 505 (13)

Paralyzér 15.3% (4)
Nepouzivame obranné prosifedky 15/38% (4)
K.ubotan |7.65% (2)

0% 10% 20% 30% 40% 30% &0% 70% 80% S0% 100%

B Obusek (teleskopicky, tonfa, ...} 25 (96.15%)
O Obranny (pepfovy) sprej: 19 (73.08%)
BFouta: 15 (57.69%)

B Palna zbrafi: 13 (50%)

B Paralyzer 4 (15.38%)

ENepouZlvame obranné prostfedky: 4 (15.38%)
OKubotan: 2 (7.69%)

zdroj: http //problematika-profesni-obrany wyplnto.cz

Graf 13. Pouzivané prostfedky PrO

Nejcastéjsi vybavou c¢lena zasahové jednotky je obuSek (96,15 %), za kterym nasleduje
pepiovy sprej (73,08 %), pouta (57,69 %) a s 50% palnd zbran. Slabé zastoupeni ma

paralyzér (15,38 %) a viibec nejmensi zastoupeni ma kubotan (7,69 %).

14. Probiha u Vas priprava i na irovni komunikace PrO?

Probiha u Vas pfiprava i na urovni komunikace PrO?

HANO: 15 (57.69%)
ENE: 11 (42.31%)

zdroj: hitp:/problematika-profesni-cbrany vyplnto.cz

Graf 14: Komunikace profesni obrany
Velmi dilezitou soucasti profesni obrany je komunikace. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazanych (57,69 %) se na ni ptipravuje a 42,31 % uvedlo, ze ne. Dobrou zpravou je, ze

nikdo neuvedl, Ze nevi o co jde. Pfesto by odpovéd” ANO mohla byt zastoupena vicekrat.
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5.2 Zhodnoceni postupti FeSeni situaci profesni obrany

wewvr

Nejdalezitéjsi otazkou, pomoci Které jsem chtél zjistit, jakym zptsobem pracovnici
postupuji byla otdzka ¢. 8: Jakym zpusobem byla situace feSena?. Do moznosti byla
vlozena jedna vylozen¢ sprdvnd moznost potupu feSeni situace, jedna vhodna a ostatni

spiSe nevhodné az $patné. Nebo mohl respondent pouzit vlastni formulaci.

Spravnou a vhodnou odpovéd’ zvolilo dohromady nejvice respondentii (dohromady
14 - 53,85 %), tedy vice nez polovina. 1 kdyZ jde o vice nez polovinu, ¢ekal jsem
spravnych feSeni vice. P&t respondentd situaci profesni obrany netesilo a tedy sedm zvolilo
ne zrovna nejlepsi feSeni. Dva dotazovani odpovédéli, ze nejdiive nastal zasah proti
toénikovi, nasledovalo jeho zne§kodnéni a poté piedani PCR. V tomto postupu vyrazné
chybi jakékoliv vyzva, snaha o komunikaci profesni obrany, ¢i jakékoliv ptedejiti

konfliktni situaci.

Dalsi dva dotazani uvedli, ze doSlo k okamzitému pouziti obrannych prostredkt
nebo udert, zastaveni Gtoénika, zadrzeni a ptedani PCR. V tomto piipadé opét postradam
prvky pfedchazeni konfliktni situace i1 kdyZz nevime, co se zrovna délo. Pfesto mohla

situaci predchazet néjakéa vyzva k zanechéni ¢innosti nebo ke vzdani se.

Tteti dvojice dotazanych uvedla, Ze doSlo k prondsledovani podezielého, zadrzeni
konfrontaci (dery), nasazeni paky, predani PCR. I kdyz vime, Ze ¢lenové zasahové
jednotky plni svou ¢innost pouze na misté zasahu a mimo objekt ma pravomoc zasahovat
pouze Policie CR, miize nastat situace, kdy je to tieba (hrozi uték za hranice apod.). V
tomto ohledu sice doSlo k pochybeni, ale jelikoZ nezname okolnosti, berme, Ze to bylo
tfeba nutné. Spatnym krokem feSeni je zde vSak opét fakt, ze nedoslo k zadné vyzve,

domluvé ¢i predejiti konfliktni situaci.

Jediny respondent, ktery formuloval postup zadrzeni vlastnimi slovy zvolil jako
postup domluvu, vyvedeni z baru, a vyzvu at’ jde podeziely doma. Tento postup je z
hlediska hodnoceni situace vcelku spravny, jelikoz doslo k domluvé a vyvedeni z baru.
Poté ¢len zasahové jednotky podezielého vyzval, aby Sel domt. Tady v této Casti bych
vidél hlavni problém, jelikoZ jej mé&l zadrzet a predat PCR, protoze pokud se jednalo o
konfliktni osobu, mohl se pfesunout do jiného podniku, ptipadné spachat né€jakou trestnou
¢innost ne¢kde jinde. Pracovnici ZJ vétSinou tedy jednaji spravné, az na dobré odchylky,
které vSak mohly byt zrovna dany okolnostmi, ale i pfes to by méli vzdy postupovat podle

pfedem danych postupt. Tyto postupy je vhodné trénovat pii nadcviku profesni obrany.
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6 OBRANNE A ZADRZOVACI PROSTREDKY VHODNE PRO
PROFESNI OBRANU

Obranné a zadrzovaci prostfedky slouzi pracovnikiim zéasahové jednotky k
usnadnéni provadéni zasahu, piicemz obranné prostiedky, jak jiz z ndzvu vyplyva slouzi
k obran¢ a zadrzovaci prostiedky slouzi ke spoutani zadrzeného, aby jej ¢len zasahové
jednotky nemusel jistit vlastni silou. Opét zde plati, ze PKB nema vlastni zakon, ktery by
upravoval jeho ¢innost, proto musi tedy pracovnici ZJ dbat platnych zakont CR pii

manipulaci s témito prostiedky.

6.1 Obusky

Obusky jsou jednim z nejvice vyuzivanych obrannych prostredki, ktery pracovnici
zasahovych jednotek pouzivaji. Mezi obusky se fadi nékolik typl provedeni, pficemz
kazdy z nich je zaloZen na principu tycCe, kterd slouzi k odrdzeni utokl, popiipadé k
vedeni protiutoku. Mezi obusky se tedy tadi tonfy, klasické obusky tzv. "pendreky" a
teleskopické obusky. Klasické obusky jsou pouzivany nejméné. Tonfy vyuzivaji
ptedevsim policisté a pracovnici PKB pfi zajist'ovani riznych kulturnich akei (koncerty,
fotbalové ¢i hokejové utkani a pod.).

Mezi nejpouzivangjsi typ obuskil jsou fazeny teleskopické obusky, vzhledem k
jejich provedeni. Jedna se o maly nendpadny valecek, ktery se Svihnutim ruky rozevie do
plné délky. Nezabird mnoho mista a proto je mozné jej pohodln€ nosit u pasu. Vyrabi se
v riznych provedenich, pfi¢emz nejlepsi jsou kalené obusky, které by méli vydrzet i
paceni dveri, ¢i udery do tvrdych materialt.

Jelikoz jsou teleskopické obusky zhotoveny z tvrdych materidll, je nutné umét s
nimi dobfe zachdzet a zndt alesponi zékladni uderové zony, do kterych se s nimi da
zasdhnout. JelikoZ pfi Svihu ma nejvétsi rychlost Spicka obusku, nesmi se s nimi
zasdhnout v Zadném piipad€ hlava utocnika, protoZze by mohlo dojit k t€Zkym zranénim,
nebo dokonce destrukci, coZ by mohlo mit za nasledek Umrti uto¢nika. Proto je nutné

obranu s témito prostiedky trénovat a Skolit se v zachazeni s nimi.
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Obr. 1: Teleskopicky obusek v plném a slozeném stavu

(Zdroj: http://www.lov-strelba.cz/teleskopicky-obusek-26-quot-66-cm-d609)

6.2 Obranné spreje

Obranny sprej je prostiedek, jehoz hlavni slozkou je drazdiva latka, kterd v
kontaktu se zasaZenym mistem vyvolava drazdivou reakci. VétSinou se jedna o malou
lahvicku, kterd obsahuje tuto latku a vejde se do ruky. Obsluha téchto obrannych
prostfedktl je jednoduchd, musi vSak byt zachovany bezpecnostni postupy, které jsou v
z4sad€ jednoduché, a to Ze pifi pouziti se musi obrance od mista vzdalovat, nikdy ne
pfibliZzovat, protoZe by doslo k nadychani se a podrazdéni drazdivou latkou. U zdsahové
jednotky nachézi uplatnéné v ptipadech kdy se uto¢nik chysta zattocit a diky pouziti je
na urcitou dobu ochromen a je mu znemoznéno pokracovat v utoku.

Pepfoveé spreje se rozdéluji podle dvou kritérii. Prvnim kritériem je obsaZena

drazdiva latka a druhym kritériem je provedeni, v jakém je latka ze spreje uvoliiovana.

Déleni podle drazdivé latky:

e CS - Chlorbenzylidenmalononitril (0-CICgHsCH=C(CN),) - Jedna se o slzotvornou
latku ucinnou v nizkych koncentracich. Latka je desetkrat Gc¢inn€j$i nez diive
pouzivany chloracetofenon (CN) ktery se jiz nevyrabi, ale na rozdil od néj je méné
toxicky. Vyvolava silné podrazdéni oc¢i a sliznic. Znemoznuje dalsi ¢innost na dobu
ptiblizné 30 - 60 minut.

e OC - Oleoresin Capsicum (botanicky nazev oznacujici palivé papricky) - OC je v

posledni dobé nejcastéji pouzivanym typem obrannych sprejd, jelikoz obsazena
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latka z palivych papri¢ek neni natolik toxicka jako predchozi dvé, ale je velmi
ucinnd. Capsaicin se vyrabi z placenty feferonek, kterd se nachdzi v Casti pod
stonkem rostliny. Tato placenta obsahuje Sestnactkrat vétsi obsah capsaicinu nez
zbytek rostliny. Pélivost latky se meéfi podle stupnice SHU, tedy Scovilleho
stupnice. Cisty capsaicin obsahuje piiblizné 15 000 000 SHU, nejpalivéjsi papricka
svéta 2 000 000 SHU, bézné palivé papricky a tabasco > 2 000 SHU a ucinna latka
obsazena v kvalitnich obrannych sprejich se pohybuje kolem 1 000 000 - 1 500 000
SHU, tedy zhruba od 5 do 10%. [13]

Déleni podle typu provedeni obranného spreje:

FOG (mlha) - latka se ze spreje uvoliiuje ve formé aerosolového oblaku Toto je
konicky, ve tvaru kuZzele, pficemz s rostouci vzdalenosti siln€¢ klesd koncentrace
obsazené latky. Dosah aerosolovych sprejii je zhruba 2,5 metru o maximalnim
praméru zhruba 3 metry. Na obalech jsou oznaCovany napisy FOG, poptipadé
typickym znamenim je Zlutd nebo oranzova barva obalu.

JET (tekuta stfela) - drazdiva latka ze spreje unikd v izkém praminku pod velikym
tlakem. Tento typ obranného spreje je relativné modernim provedenim. JelikoZ se
jedné o uzky praminek zlstava na dopadovém misté (nejlépe na utoc¢nikovi) vysoka
koncentrace latky, ktera nestihne vyprchat tak rychle, jako v ptipadé¢ mlhy.
Nevyhodou u tohoto typu je, Ze je tieba presné zamifit a udrZzovat proud stiely tak,
aby stale dopadal na Gto¢nika. Tekuté stiely maji ohromny dosah, ktery ¢ini zhruba
5 metrt. Na obalech je oznacovan jako JET a obal byva ¢ervené barvy.

STOPPER (péna) - latka se ze spreje uvoliiuje formou chomdckl pény, které
dopadaji na atoc¢nika. Jedna se o nejnové€jsi typ obrannych spreji. Vyhodou téchto
spreji je, ze péna nestékd, ale drzi se na misté kam dopadne, takZe uplivd na
pokozce a obleceni po dlouhou dobu. Timto je zaruen dlouhodoby tc¢inek. Pokud
p€na nezasahne kritické misto (pfimy zdsah oci, Gst) je dradzdéni relativné slabé
(drazdi pouze pokozku). A pravé drazdéni pokozky zasazeného nuti néco provést,
napiiklad se poskrabat, a tim dojde k rozprostieni latky na vétsi plochu a k zesileni
ucinku. Tak ato¢nik odstavi prakticky sam sebe. Dosah pénovych obrannych spreji
je okolo 1,5 az 2 metrii, a jsou oznaCovany jako STOPPER, poptipadé¢ STOP a

mivaji zelenou barvu obalu. [16]
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Obr. 2: Obranné spreje (z leva: mlha, tekuta stiela, péna)
(Zdroj: http://www.securityeshop.cz/index.php/peprove-spreje.html)

Pti zasahu utocnika vyvolavaji drazdivé latky obsazené ve sprejich paleni oci,
slzeni a kieCe vicek, které nuti drzet o¢i zaviené. Béhem desitky vtefin nastava pocit
silného paleni v oblic¢eji postizeného a do nosu se nahrnou hleny jako obrana organismu.
To znemoziuje dychdni nosem a nuti dychat Gsty. Tim se dostane latka i do oblasti st a
zaséhne zbytek sliznice a dostavuje se pocit duseni. Utoénik je tak do 30 vtefin naprosto
neschopny jakéhokoliv konani, jelikoz se musi plné soustfedit na dychani a zhruba 45
minut neni schopen nic vidét a prakticky nic délat. Velmi silnd davka z blizka mtze
vyvolat az zvraceni. V zavislosti na koncentraci drazdivé latky se zrak obnovuje zhruba
po 12 - 24 hodindch. Vyhodou obrannych spreji je, Ze dokdZou maximalné ochromit
utocnika, ale ani pfi silné davce by nemély zptisobit trvalé poskozeni, to miiZe teoreticky
nastat u jedinct odliSujicich se od normalu (astmatici, osoby ovlivnéné alkoholem, osoby
ovlivnéné navykovymi latkami). Smrtelné ucinky jsou u zdravych jedinct témér
nemozné, protoze by bylo zapotiebi stotisickrat siln€jSi koncentraci latky obsaZené v

téchto sprejich.

6.3 Palna zbran

Palnéd zbrai je nejucinngj$im obrannym prostfedkem vzhledem k jejim ucinkim.
Vyhodou je Ze jiz samotné drzeni a vyzyvani k ukon€eni nezékonného jednani ma vysoky
psychologicky efekt a pokud neni uto¢nik ozbrojen palnou zbrani zamezuje v dalSim
konani bez toho aby byla pouzita. Pouziti zbran¢ je povoleno pouze v urcitych ptipadech,
které definuje zdkon. K drZeni palné zbran€ je zapotifebi zbrojni priikaz, ktery dava

drziteli moznost zbran vibec drzet. U civilniho sektoru neni mozné nosit zbran viditelne,
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proto i ¢lenové zasahové jednotky musi zbran nosit skryté a pouzit ji pouze v ptipadé
nutné obrany ¢i krajni nouze. Ti kdo se zbrani pracuji musi nezbytné mit zkuSenosti a
znalosti s jeji manipulaci. Nejvétsim problémem pouzivani tohoto obranného prostiedku
je, Ze ma sice vysoky zastavovaci U¢inek, ale ten muZe mit za nasledek nenavratné
poskozeni, nebo usmrceni.

Clen zasahové jednotky, pokud pouZivd zbrané jako obranného prostiedku pfi
vykonu své sluzby, by mél mit zbran raze minimaln¢ 7,62 mm a vétsi, véetné ndhradniho
zéasobniku, tedy minimaln¢ 12 ndboji. M¢l by také umét bezpecné ovladat zbrané svych

kolegg. [1]

Obr. 3: Palna zbran
(Zdroj: http://www.servimg.com/image_preview.php?i=2724&u=14511247)

6.4 Jiné zbrané

Jako obranny prostiedek je prakticky vhodné vzdy to co je po ruce, at’ uz se jedna o
sklenénou lahev, barovou zidli, deStnik, batoh a dalSi véci vSedniho Zivota. JelikoZ tato
prace pojednava o problematice profesni obrany pracovnika zasahové jednotky, tyto véci
zde nebudou zahrnuty. Mezi jiné zbran¢ zde bude zarazen paralyzér, boxer a kubotan, se
kterymi je mozné se v PKB setkat.

Paralyzér je prakticky maly transformator, ktery z malého napéti, zhruba 9 V,
vytvari na vystupu vyboje silné nekolik set tisic voltd. Slouzi k odstaveni uto¢nika bez
vazného zranéni a ma i psychologicky efekt pii jiskfeni. Pro zasazeni utocnika je tfeba
dostat paralyzér az na kontaktni vzdalenost. Vyhodou je, Ze elektiina projde i skrze svetr,
nebo kozenou bundu. Paralyzér plsobi svalovou kie¢ a po malou chvili i paralyzuje.

Musi byt ovSem zasazena ta spravna mista, protoze u nékterych zdatngjsich utocnikli by



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 55

nemuselo byt dosazeno pozadovaného efektu. Vhodna mista pro zdsah paralyzérem jsou
spodek hrudniku, tfisla, stehna, tyl a krk.

Boxer je vétSinou ocelova zbran, ktera je vytvofena spojenymi "prsteny" a oporou v
dlani. Boxer zvySuje tvrdost rany, kterou Gto¢nik piijima a také pést zpeviuje a ¢astecné
chrani. Pfi tvrdém uderu mize i lamat kosti. Nevyhodou pii pouzivani boxeru je, Ze
zaméstnava ruku tim, ze musi byt pevné drzen a pokud to¢nik vytdhne tfeba niiz, nelze
dobfte zachytit jeho ruku a huf se proti nému bude branit.

Kubotan je kratka tycka, ktera mize byt vyrobena z duralu, plastu nebo dieva.
Kubotan vychazi z japonské yawary. Vypada jako maly obuSek o délce zhruba 5 - 10
centimetrl. Pouziva se sevieny v pésti pro jeji zpevnéni, ale predevsim k tideram. Hlavni
vlastnosti je, ze veskera energie uderu se soustfedi do jediného bodu. Uderovymi body
jsou citlivd mista na téle, jako klouby, pfedlokti, hibet nosu, citlivé misto pod nosem,
holen¢, oblast zaludku, solar plexus, patet, tfisla, krk a o¢i. S pomoci kubotanu lze také
provadét rizné paky a pomahat si pii zadrzovacich technikéch. Obrovskou vyhodou je, ze

je maly, skladny, nendpadny ale také ucinny.

Obr. 4: Jiné zbrané (z leva: paralyzér, boxer, kubotan)

(Zdroj: http://www.hermes.sk/e-shop/obranne-prostriedky/)

6.5 Pouta

Pouta jsou prostiedkem, ktery slouzi k zadrzeni podezielého (uto¢nika). Pouta jsou
Siroce vyuzivana u policie, v armad¢, ale 1 v primyslu komercni bezpecnosti, protoze
usnadiiuji naslednou manipulaci se zadrzenym. Pouta brani zadrzenému v utcku.
Rozli8uji se dve hlavni skupiny poutacich prostfedk, a to pouta na ruce a pouta na nohy.

Clenové zasahovych jednotek vyuzivaji pfi zadrzovani pouze pouta na ruce,

protoze nasazovat pouta na nohy a navic je s sebou vozit, by bylo zbytecné. Jelikoz
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pracovnik zdsahové jednotky neni pifi procesu zadrzovani, na rozdil od policistii nijak
omezen, je pouze na ném, jakym zplisobem a jakym prostfedkem zadrzovaného spouta.
Je vSak v jeho vlastnim zajmu aby poutani neptekrocilo jakousi moralni mez a aby byla
zachovéna jakasi profesionalita a udrzeno dobré jméno firmy, u které je pracovnik
zam&stnan. Pouta na ruce se rozdéluji do nékolika zakladnich skupin, pficemz
nerozsahlejsi skupinou jsou klasickd kovova pouta. DalSimi typy jsou pouta plastova a
pouta textilni. U téchto typl se jedna vétSinou o poutaci prostfedek na jedno pouziti,
protoze pro sundani se musi roztezat.

Textilni pouta se vyrabi z odolnych materiall, které dokézou odolat proti roztrhnuti
i fyzicky silnym jedinc, jelikoz odolnost proti roztrhnuti je zhruba 140 kg. Nevyhodou

je, ze tato pouta jSOU jen na jedno pouziti, protoze pro sejmuti se musi roziezat.

Obr. 5: Textilni pouta

(Zdroj: http://www.eurosecurity.cz)

Plastova pouta jsou vytvotena z odolného nylonu, coz jim dava kvalitni odolnost a
pevnost. Takova pouta jsou lehka pro noseni a dobie skladna. Na trhu je nékolik typu,
pricemz muizou byt rozliSeny na jednorazova, tedy musi se roziezat stejné jako textilni a
na vice pouziti, kdy jsou vyrobeny ze stejnych materiald, ale li$i se pouze uzaviracim

systémem.

Obr. 6: Plastova pouta
(Zdroj: http://www.paintballzone.cz/0,103,POUTA.html)
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Kovovéa pouta jsou nejpouzivanéj$im poutacim prostiedkem u nas. Jsou vyrobena z
kvalitni oceli a je mozné je vyuZzivat stale dokola. Pouta kovova miizeme rozdélit na dvé
zékladni varianty, kde prvni jsou pouta fetizkova, ktera jsou spojena kratkymi a pevnymi
ocelovymi oky a na pouta pantova, které jsou realizovana odolnou kloubovou stavbou.
Tato pouta zna¢né omezuji pohyb rukou zadrzeného, jelikoz vzddlenost mezi obéma
rukama je pevné dana konstrukci. VétSina souc¢asnych pout ma specidlni zarazku, kterou
po dotazeni pout na pozadovanou délku zajisti, aby se pouta dal nestahovala a
nezapfiCinila zadrzenému zranéni. Tohoto vSak musi vyuzivat pouze policisté, u ¢lent
zasahovych jednotek to neni povinnosti. Jedinou nevyhodou u ocelovych pout je, Ze jsou
pomérné t¢z8i, nez pouta textilni, ¢i plastova. Ale vzhledem k pouzitému materidlu,

odolnosti a spolehlivosti, jsou nejlepsi moznou volbou.
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Obr. 7: Kovova pouta ocelova (z leva: fetizkové, pantové)

(Zdroj: http://espymall.com/products.php?product=Personal-Security-Handcuffs)
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7 NAVRH ZAKLADNI UROVNE PROFESNI OBRANY

Tato Cast predstavuje nadvrh zakladni urovné profesni obrany pro ¢leny zésahovych
jednotek a méla by obsahnout vSechny zékladni poznatky, které pii feseni situace profesni
obrany poskytnou clenim zasahovych jednotek jakysi struény ndstin feSeni situace

profesni obrany.

7.1 Zakladni postoj

vvvvvv

procesu profesni obrany, jelikoz spravny a pevny postoj zajistuje celkovou stabilitu a
moznost pohybu se sprdvnou razanci ptfi provadéni technik. Postoj by mél vypadat
nasledovné: Nohy na $ifi ramen, jedna noha pfredsunuta mirné doptedu, kolena lehce
pokrcend. Je tieba pocitat s tim, Ze pokud ¢len zdsahové jednotky nese na taktické vesté a
postoj lehce upravit tak, aby byl jisty, pevny a stabilni. Ruce by méli byt v nejlepsim
pripadé¢ tak, aby chrénili roven hlavy a s lokty u Zeber. V ptipadé ¢leni zasahovych
jednotek, kdy s podezielym nejprve komunikuji a nejsou ve vzdalenosti, ze které by mohl
vyplynout jednoznaény utok, jsou ruce v urovni ramen s otevienymi dlanémi v

uklidiiujicim gestu. Dobry postoj umoziiuje rychle provést uder, poptipadé kop.

Obr. 8a: Zakladni postoj Obr. 8b: Zakladni postoj

7.2 Rozdéleni uderovych zén

Uderové zony definuji mista na téle, které jsou rliiznym zpisobem citlivé na tder a
proto je tfeba nejdiive tato mista znat. Uderové zony jsou rozdéleny na tii zakladni, které
urCuji nebezpecnost tderu do tohoto mista. [ll Cervené zony jsou takové, které jsou

oznacovany jako vitalni body a velmi silné idery na tato mista by mohli mit za nasledek az
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smrt. [1Zluté zony jsou zony, které nezptisobi smrtelné zranéni, ale miize dojit k t&zkym
az trvalym zranénim. Bl Modré zény jsou takové, které pokryva nejvétsi vrstva svalové

hmoty a uder do téchto oblasti je bolestivy, ale nezplisobuje zddna vaznéjsi zranéni.

Obr. 9: Rozdéleni tiderovych zén

Cervené zony jsou tedy oblast licnich kosti, oblast pod nosem a oblast spanku. Krk
je také velmi citlivou oblasti, jelikoz tudy vede dychaci trubice a krkavice. Utok na tyto
mista by mohl byt smrtelny. Déle je to oblast solar plexus, kterd je zafazena do téchto zén
spiSe proto, kdyby zde byl veden uder nékterym z obrannych prostiedkl, naptiklad
teleskopickym obuskem a patii k ni i srde¢ni oblast. Dalsi citlivou zénou je oblast jater a
slezina, které je mozné silnym tiderem poskodit a také oblast genitalii. Zluta zona zahrnuje
mista, u kterych by mohlo dojit k vazném zranéni v piipadé zlomenin. Jsou to lokty a
kolena, jejichZ vazna poranéni by méli 1 vazné trvalé nasledky a horni oblast Zeber. Ta by
mohla propichnout plice. Modréa zo6na, jak jiz bylo zminéno jsou pokryta velkou vrstvou
svalové hmoty a proto je nejlepsi vést udery na tato mista. Pfi tiderech na tato mista
dochazi k bolesti, ale zranéni a piipadné nasledky jsou velmi malé. Jedna se o oblast
bicepst, ramennich a prsnich svalii. Poté je to oblast bficha, tedy mimo oblast ulozeni jater.

Vhodna mista, kde 1ze nejlépe zasazovat kopy jsou oblast stehen a Iytek. [15]

7.3 Techniky uderi

Udery jsou nejzakladngjsi technikou, kterou je tfeba znat. RozliSujeme tii hlavni
udery a to jsou piimy uder, bocni tder a uder vedeny zespod. Kazdy z uderti 1ze vyuzit k
riznym zplisoblim obrany a kazdy z nich ma jinou razanci, tvrdost a hlavné misto dopadu

uderu.
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7.3.1 Primy uder

Ptimy uder vychazi, tak jako vSechny udery z vychoziho postoje a je provadén pésti

po piimce na tto¢nika. Uderovou zénou je oblicejova &ast titoénika. Tento tder je rychly a

tvrdy a pouZitelny na vzdalenost celé ruky.

s et

Obr. 10a: Piimy uder Obr. 10b: Ptimy uder

7.3.2 Bo¢ni uder, tzv. hak

Boc¢ni uder je jeSté tvrdSim uderem, neZ uder pifimy. Je sméfovan na oblast
utoc¢nikovi brady z bo¢ni sféry, popfipadé muze byt veden na spodni zebra nebo na
spankovou oblast. Bo¢ni uder se provadi rotaci celého téla, coz mu dodava patiicnou

razanci. Taktéz noha, kterd je ve predu se nataci po sméru vedeni uderu.

Obr. 11a; Bo¢ni uder

7.3.3 Uder vedeny zespod, tzv. zvedak

Uder vedeny zespod se pouziva pouze na kratkou vzdalenost, tedy pokud je Gtoénik

velmi blizko. Ruka by méla pti tomto tideru svirat v lokti pravy tihel a zasazuje se na oblast
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brady ttoénika. Utok je velmi silny, takZe po spravném zasahu by mélo dojit k vyfazeni

uto¢nika z boje.

Obr. 12a: Uder vedeny zespod Obr. 12b: Uder vedeny zespod

7.4 Techniky kopi

Kopy, jsou hned po uderech druhou nejzakladnéjsi technikou, kterou je tfeba znat.
Kopy se vyuzivaji k navolnéni, odrazeni, pfipadné podrazeni Gto¢nika. Zakladni kopy jsou

tf1. Je to pfimy kop, obloukovy a kop kolenem.

7.4.1 Primy kop

Ptimy kop je velmi tvrdy a ma vyborny zastavovaci t¢inek. Je vhodny zejména pro
odstréeni uto¢nika, nebo k jeho zastaveni, pokud se proti nam rozejde nebo rozbé&hne.
Piimy kop vychdzi ze zakladniho postoje, stejn¢ jako udery a stejné jako dalsi kopy.
Provadi se tak, ze se pienese vaha na jednu nohu a koleno je zvednuto co nejvyse. Poté se

vymrsti zbytek nohy no roviny. Timto kopem se kope zhruba na tiroven hrudniku.

Sl LY = Ak

Obr. 13a: Pfimy kop Obr. 13b: Ptimy kop
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7.4.2 Obloukovy kop

Obloukovy kop je stejné jako obloukovy uder velmi silny. Rozlisuji se tii hlavni
sféry, na které se kope timto kopem. Jsou to nohy, Zebra a hlava. Jelikoz na hlavu vykopne
malo kdo a tento kop je navic zdlouhavy, téméf vibec se nepouziva. Kop na Zebra je
ucinny, lze jej provést pomérné snadno, ale také se mu lze snadno ubranit. NejlepSim a z
hlediska naroc¢nosti nejsnazs§im je kop do oblasti nohou. Do téchto mist kopeme timto

kopem piedevsim kvili podraZeni uto¢nika. Kop je provadén rotaci celého téla a vychazi z

rotace bokd.

Obr. 14a: Obloukovy kop Obr. 14b: Obloukovy kop

7.4.3 Kop kolenem

Kop kolenem se vyuZziva na kratkou vzdalenost, pfedev§im k navolnéni Utocnika,
ktery nds jakymkoliv moznym zplsobem uchopil z ptedni sféry. Kop se provadi
vymrs$ténim kolene co nejvyse. Nejcastéji jsou mistem zasahu biicho nebo genitalie. Pokud

mame volné ruce, je vhodné si tito¢nika ptidrzet, poptipadé pomoci rukou mirné stahnout.

Obr. 15: Kop kolenem
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7.5 Obranné techniky proti iderim

Udery jsou nejéast&j$im typem napadeni z pohledu uto¢nika, jelikoz jsou
jednoduché a udefit umi skoro kazdy. Zalezi tak pouze na tom, jak je uto¢nik technicky

zdatny.

7.5.1 Primy Gder

Obrana proti pfimému uderu zavisi na "vyblokovani" tderu uto¢nikovi ruky nasi
rukou z vné&jsi strany. Poté Gito¢nika navolnime iderem na spodni zebra a branici rukou, si
pridrzime uto¢nikovu ruku. Poté rukou, kterou jsme navolnovali vsuneme nad ramenem
pod krk a tla¢ime dozadu (mtZeme si nohou pomoct k podrazeni), tak aby tto¢nik dopadl

na zem, kde jistime jeho ruku pakou. Nasleduje oto¢eni uto¢nika tvaii doli, jeho zadrZeni a

odvedeni.

Obr. 16¢: Piimy tder (obrana) Obr. 16d: Ptimy uder (obrana)
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Obr. 16e: Pfimy uder (obrana)

7.5.2 Bo¢ni uder, tzv. hak

Pokud uto¢nik zvoli bo¢ni uder, 1ze s nejvétsi pravdépodobnosti piedpokladat, ze
jej povede na oblast brady. Proti tomuto uderu se branime tak, Ze obéma rukama
provadime blok, pficemz ruka blize uto¢nikovi hlavy provadi spiSe uder smérem na krk.
Nasledné si zachytime utocici ruku a tvrdym podmetem tto¢nika strhavame k zemi, kde jej

drzime pomoci paky. Poté si jej oto¢ime tvaii doli, zadrZzime a odvedeme.

T &
Obr. 17b: Bo¢ni tder (obrana)
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Obr. 17d: Bo¢ni uder (obrana)

Obr. 17e: Bo¢ni uder (obrana)

7.6 Obranné techniky proti kopim

Kop je hned po uderech jednim z nejéastéjSich typt utoku. Kopy, pokud jsou
provedeny z pohledu uto¢nika podaienou technikou mizeme rozliSit na kop ptimy a kop

obloukovy.

7.6.1 Primy kop

Piimy kop, jak vyplyva z kapitoly 7.4.1, je provadén zvednutim kolene co nejvys, a
vymr$ténim nohy, pficemz plocha chodidla, nebo pata jsou tiderovou zoénou. Obrana proti

tomuto typu lze provést nékolika zakladnimi variantami.

Prvni variantou je pfi kopu srazit nohu to¢nika kopem do oblasti kolene, ¢i nad
kolenem a nasledn¢ pokracovat do techniky strzeni nebo srazeni. Tato varianta neni

naro¢na na provedeni, ale je tfeba zvolit spravné nacasovani.
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Obr. 18a: Ptimy kop (obrana) var.1 Obr. 18b: Ptimy kop (obrana) var.1
Dalsi variantou je kop do oblasti holené, ke srazeni itocnikovi nohy. Kop miize byt
provadén nohou postavenou veptedu i vzadu. Zalezi ¢isté na volbé obrance. Tato technika

je velmi rychld a zaroven 1 u€innd, jelikoz zaméstna Gtocnikovu mysl pfivedenim bolesti a

diky tomu lze ziskat ¢as na provedeni dalSich technik.

Obr. 19: P¥imy kop (obrana) var.2

Posledni variantou je technika, pfi nizZ se provede thybny manévr na stranu za
kopajici nohu, pfi¢emz uto¢nik kopne do prazdna a to jej vyvede z rovnovahy, coz
vyuZijeme pro techniku strZzeni pomoci podmetu, ktery nasledné¢ mizeme vyuzit k

zadrzeni.
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Obr. 20c: Ptimy kop (obrana) var.3 Obr. 20d: Ptimy kop (obrana) var.3

7.6.2 Obloukovy kop

Obloukovy kop je sice hodné rychly a tvrdy, ale lze jej vcelku snadno odhadnout
Vétsina tto¢nikti kope obloukovym kopem do oblasti Zeber a v tom ptipadé Ize uto¢nikovu
nohu zachytit rukou, pfi¢emz jeho stabilita zistava na jedné noze, a pomoci druhé ruky s
ukrokem dozadu tdhneme zachycenou nohu, coz mé za nésledek pad Uto¢nika, kterého lze

poté zadrZet. Toto zadrZeni bude demonstrovano v kapitole 7.9.3.
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Obr. 21a: Obloukovy kop (obrana) Obr. 21b: Obloukovy kop (obrana)
e 8 g\ % » 5 p »l:‘ — ,\ ; T

Obr. 21c: Obloukovy kop (obrana) Obr. 21d: Obloukovy kop (obrana)

7.7 Vyprostovaci techniky z drZeni a Skrceni

Vyprosténi z drzeni a Skrceni je tieba znat, pokud nastane situace, kdy se uto¢nik
dostane az do kontaktni vzdalenosti pracovnika ZJ a uchopi jej za ruku, za odév nebo
vystroj, poptipad€ jej bude Skrtit. Nejlepsi variantou je nedostat se do takovéto situace, ale
1 pfi v8i opatrnosti se to miiZze stat, proto je zde nastinéno, jak se z takovychto situaci

dostat.

7.7.1 DrZeni zepiedu za ruku

Z drzeni zepfedu za ruku se lze vcelku snadno zbavit. Mirnym tkrokem vzad a
zatazenim drzené ruky uUto¢nika mirn€é rozhodime a zéaroveinn tvrdym tderem na bradu
navolnime. Ve chvili, kdy ruka dopada na bradu uto¢nika nohou podrazime tto¢nika na
zem a druhou rukou chytdme ruku do péaky. Poté pomoci této paky utocnika ota¢ime tvaii k

zemi a zaklekdvame. Dale nasleduje zadrzeni a odvedeni.
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Obr. 22e: Drzeni zpfedu za ruku Obr. 22f: Drzeni zpiedu za ruku

7.7.2 DrZeni zepiedu pres ruce

Z drzeni zepiedu ptes ruce lze vyprostit snadno, jelikozZ ndm utocnik odkryl sva
zebra a toho je tfeba vyuzit. Nejprve piichazi na fadu tvrdy uder do Zeber, ktery uto¢nika
piekvapi a postavi jej na Spicky. Poté nasleduje kop kolenem do slabin, diky ¢emuz povoli

pevné drzeni uto¢nika a je mozné jej odstrcit a pfipravit se na dalsi feseni profesni obrany.
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Obr. 23c: Drzeni zeptedu pies ruce Obr. 23d: Drzeni zepiedu pies ruce

7.7.3 DrZeni zepiedu pod rukama

Pokud na rozdil od pfedchozi varianty uto¢nik zvoli objeti pod rukama, je proces
vyprosténi snadnéjsi. Prvnim krokem je navolnéni kolenem do oblasti slabin, coz povoli
uto¢nikovo objeti. Obéma rukama chytneme uto¢nika za hlavu otevienymi dlanémi tak, ze
palce tla¢i pod nos a zaklanime hlavu, dokud nedostaneme to¢nika na zem. Poté chytame
ruku, na kterou pouzijeme paku a prechodem obratime utoCnika tvaii k zemi, kde jej

zaklekneme, zadrzime a nasledné odvedeme.
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Obr. 24e: Drzeni zeptedu pod rukama

7.7.4 Drzeni zezadu za ruce

Pokud se stane, ze nds utocnik uchopi ze zadu za ruce, je tfeba vyprostit nejdiive
ruku, kterou drzi vyse. Vyprosténi provedeme tak, Ze pokud je horni ruka pravé, udélame
levou nohou tkrok doptfedu a levym ramenem se nahneme tyz smérem, pfi¢emz pravou

ruku ota¢ime smérem ven, jak je vidét na Obr. 25b a zasazujeme uto¢nikovi uder na bradu,
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jako navolnéni. Totéz provedeme na druhou stranu, ale navic se zrovna ota¢ime a toho

vyuzijeme k druhému tuderu jiz piedtim volnou rukou na bradu. Tento tder bude mit

obrovskou razanci, jelikozZ je vedeny po oblouku a zapfi¢ini pad uto¢nika.

S

Obr. 25c¢: DrZeni zezadu za ruce

Obr. 25e; DrZeni zezadu za ruce

7.7.5 DrZeni zezadu pies ruce

Pfi drZeni zezadu pfes ruce, je nejjednodussim zplisobem vyprosténi prehozeni
utocnika, jelikoz si jej tim nachystdme rovnou i na zadrzovaci techniku. V prvni fadé je

tteba pridrzet si zapésti a loket itocnika a sniZzit se pod jeho téziste. Poté vymrsténim panve
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jej nabereme a piehodime pies zada tak, ze stale drzime jeho ruku, kterou poté prechytime

do paky, navolime a otoCime tvaii doli tak, aby bylo mozné pokracovat v zadrzeni a

nasledném odvedeni.

Ny

.

Obr. 26e: Drzeni zezadu pfes ruce Obr. 26f: Drzeni zezadu ptes ruce
7.7.6 DrZeni ze zadu pod rukama

Pfi tomto drzeni, mame volné ruce a je relativné mozné se hybat. Toho vyuZijeme a
loktem zasadime utoc¢nikovi navolnujici uder. Poté si chytneme ruku, kterou ma uto¢nik

vyse a pomoci paky a ukroku do strany jej piivedeme do predklonu. Poté pokréenim lokte
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muzeme piejit do odvadéci techniky (druhou ruku utoc¢nika ptidrzujeme na jho hlave, aby
si pfipadné nemohl vytdhnout zbrail), jak je znazornéno zde, nebo jej odvést na zem a

zadrzet jednou z moznych technik zadrZeni, které zde budou dale piedvedeny.

Obr. 27c: Drzeni zezadu pod rukama

7.7.7 DrZeni za odév / vystroj

Pokud nas uto¢nik chyti za odév nebo vystroj a naptiklad vyhrozuje, nebo se
agresivné vyjadiuje, chytime si jeho ruku obéma rukama za malikovou hranu a oto¢ime o
90°. Ruku uto¢nika co nejvice ptitiskneme k hrudi a s tkrokem dozadu provadime paceni
ruky dolt, ¢imz dostavame uto¢nika do pozice, kdy se snizi. Neustalym pacenim a

ustupovanim jej dostaneme na zem, kde jej zadrzime a nésledné odvedeme.
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ni za odév / vystroj
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7.7.8 Skrceni zepiedu jednou rukou

Pti Skrceni vSeobecné, je tfeba zajistit nejdiive ptisun kysliku a poté pacifikovat
uto¢nika. Pfi Skrceni, médme volné ruce a diky tomu jednou rukou navolnime uto¢nika
takovym zpiisobem, Ze pomoci dvou prstll vytvoiime "hacek", ktery vrazime titocnikovi do
hrudni jamky a druhou rukou si pfidrzime jeho ruku. Timto navolnénim to¢nik povoli své

sevieni a je tak mozné piejit na techniku paky, kterou provedeme ukrokem do zadu, pii
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souCasném tazenim ruky uto¢nikovi ruky a pouzitim pékové techniky. Dale odvedeme

utoénika na zem a zadrzime.

Obr. 29d: Skrceni zepiedu jednou rukou

Obr. 29¢c: Skrceni zeptedu jednou rukou
7.7.9 Skrceni zepfedu obéma rukama

Pokud utoc¢nik skrti obéma rukama a ma dobfe zvladnutou techniku Skrceni, mame
velmi kratky ¢as na vyprosténi z tohoto typu Skrceni. Na navolnovani tedy neni ptili§ ¢asu
a nasleduje az po vyprosténi. Vyprosténi provedeme uderem otevienymi dlanémi na
predlokti Gto¢nika. Tim si zajistime ptisun kysliku a prostor k navolnéni kopem do slabin a
poté Kk piechodu do pakové techniky, diky které to¢nika odvedeme na zem, kde jej

muzeme zadrzet.
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Obr. 30d: Skrceni zepfedu obéma rukama
- T

-

k ik ;

Obr. 30e: Skrceni zepiedu obéma rukama

7.7.10 Boéni Skreceni, kravata

Pouziti kravaty je snad nejtypictéjsim zptisobem Skrceni, jelikoZ Ize snadno nasadit.
Pokud je provedena dobie a uto¢nik rukou tla¢i na kréni tepny, nedochazi pouze k
zastaveni ptisunu kysliku, ale i omezeni pfisunu krve do mozku. Vyprosténi provedeme
navolnénim uderem rukou do oblasti slabin, diky kterému se ato¢nik jesté vice piedkloni a

to nam umozni dostat druhou ruku do oblasti hlavy, ¢ehoz vyuzijeme k pfevraceni
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utoénika, nejlépe tlakem pod nos. Poté pouzijeme pakové techniky, uto¢nika otoCime

obli¢ejem doll a provedeme zadrzeni.

Obr. 31c: Bo¢ni skrceni Obr. 31d: Bo¢ni Skrceni

7.7.11 Skrceni zezadu bez tzv. ,Kklie%

Skrceni zezadu bez klice je provadéno pouze piilozenim ruky na krk a $krcenim.
Nejdrive si jednou rukou tahem za loket uto¢nika uvolnime piivod kysliku a druhou rukou
si pridrzime ruku v oblasti zapésti, aby jsme nasledné méli moznost provést pakovou
techniku. Poté sniZzime své tézisté piikr€enim pod Uroven panve uto¢nika a prudkym
vymr$ténim si Gtocnika nabereme na zada a pifehodime jej, pfi¢emz stale drzime jeho ruku
a pouzitim pakové techniky jej pfevratime tvafi dolt a zadrzime. Tento typ utoku je velmi
nebezpecny a obzvlasté prekvapujici, jelikoz 1 vahove slabsi uto¢nik, pokud necekané
sko¢i obranci po krku, jej dokédze piekvapit a ohrozit na zivoté. Obrana proti tomuto typu
utoku je jednou z nejdulezitéjSich, kterou by mél pracovnik zasahové jednotky

bezpodminecné znat, protoze je to nejcastéjsi typ necekaného utoku.
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Obr. 32: Sceni zezadu bez "kli¢e" Obr. 32h: éceni zeadu bez "klice"

Obr. c: Skrceni zezadu bez "klige" Obr. 32d: Skrceni zezadu bez "klice"
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Obr. 32e: Skrceni zezadu bez "klice" Obr. 32f: Skrceni zezadu bez "klice"
7.7.12 Skrceni zezadu s pouZitim tzv. ,kli¢e
Pokud uto¢nik Skrceni uzavie pomoci tzv. klice, je nemozné jej prehodit a proto
zvolime rychlé navolnéni kopem paty do slabin a pomoci rukou a tkrokem do strany se z

tohoto Skrceni vyprostime, pficemz chytime Uto¢nikovi ruce a nastavenim nohy jej

prehodime.
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Or. 33e: Skreeni zezadu s "kli¢em"

7.8 Techniky strzeni

Techniku strzeni vyuzijeme ptedev§im v piipadech, kdy uto¢nik obtézuje, nebo
napadd osobu (napf. majitele, ktery se dostal k naruSenému objektu dfive a pod.) a je tfeba
uto¢nika dostat rychle k zemi a nasledné jej zadrzet. Technik strzeni je samoziejmé

nepieberné mnozstvi, ale jako naprosto zakladni povazuji ty, které zde budou definovany.

Prvni technikou je rychly pfistup k uto¢nikovi a prudké strzeni za nohy, které je

tteba pevné obejmout a s ukroky do zadu jej strhneme. Tim dojde k padu uto¢nika a je
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mozné je zadrzet riznymi zpusoby, napiiklad stejnym zpisobem, jaky bude nastinén v

kapitole 7.9.3.
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Obr. 34c: Strzeni var.1 Obr. 34d: Strzeni var.1
Druhym zplisobem je uchop uto¢nika za hlavu obéma rukama a proslapnutim
kolene. Tim utoénik ztrati stabilitu a tazenim za hlavu vedeme tUto¢nika az k zemi a

nasledné mizeme vyuzit zadrzovacich technik.

Obr. 35a: Strzeni var.2 Obr. 35h: Strzeni var.2



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 82

Obr. 5e: Strzeni var.2
7.9 ZadrZovaci techniky

Zadrzovaci technika slouzi jako mezikrok k odvadéci technice. Je to zptsob ktery,
nejcastéji za pomoci nasazeni paky, znemozni uto€nikovi jakkoliv dale jednat a umozZni
pracovniku zasahové jednotky s nim manipulovat tak, jak zrovna vyzaduje situace,

popiipade jej spoutat a nasledné piejit na odvadéci techniku.

7.9.1 Nasazeni paky

Pti zadrzovani, je nasazeni paky nejcastéjsi, dokonce téméf jediny mozny zpusob,

jak uto¢nika zadrzet.

7.9.1.1 Piidoteku, nebo drieni za odév, varianta 1

Pokud se nas Uto¢nik dotkne a nebo chyti za odév a chceme jej pfimo zadrZet bez
toho aniz bychom jej dostavali na zem, jako v ptipad€¢ vyprosténi z drzeni, postupujeme
tak, ze si ptidrzime ruku, kterou nas uto¢nik drzi za odév. Druhou rukou chytame uto¢nika
za loket, ktery si pritiskneme k hrudi a pfistupujeme za uto¢nikova zada tak, zZe si loket

opfeme o ruku, kterou pacime uto¢nikovu ruku.
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Obr. 36¢: P¥i doteku var. 1
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Obr. 36e: Pii doteku var.1
7.9.1.2 Piidoteku, nebo drieni za odév, varianta 2

Druhou variantou je pouziti paky tak, ze ruku, kterou nas uto¢nik drzi chytime
obéma rukama a pacime. Tim dojde k padu utocnika na zem, kde si jej otoCime tvaii k
zemi, zaklekneme jednim kolenem pfed rameno ke krku a druhou nohu dame za hlavu.
Pokréime uto¢nikovu ruku v lokti a zapieme si ji o nohu, kterou pfitiskneme az k Zebrim

utocnika. Poté jej vyzveme k podani druhé ruky a miizeme spoutat.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012

84

] A

L

1 doteku var
&i A

>

Obr. 37e: P1i doteu var.2 Obr

. 37f: P1i doteku var.2
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Obr. 37g:
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Pii doteku var.2

7.9.1.3 Pii pokusu o kontakt, varianta 1

Pokud se tto¢nik snazi o kontakt, vykryjeme jeho ruku z vnéjsi strany a zachytime
ji za dlan obéma rukama. Nasledn€ si ruku pfitiskneme co nejvice k hrudi a otac¢ime ji
dlani ato¢nikovi ruky smérem ven. Poté se oto¢ime smérem k uto¢nikovi a jeho ruku

zvedame nahoru tak, Ze loket sméfuje k zemi. Poté jej oto¢ime tvaii k zemi, kde jej

muzeme zadrzet a odvést.

Obr. 38b: Pokus o kontakt vr.1
T yE
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Obr. 38c: Pokus o kontakt var.1 | Obr. 38d: Pokus o kontakt var.1
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Obr. 38g: Pokus o kontakt var.1

7.9.1.4 Pii pokusu o kontakt, varianta 2

Druhou moznosti je blok ruky z vnitini strany a jeji zachyceni tim zptisobem, ze ji
oto¢ime dlani nahoru a pfilozime i druhou ruku. tak, Ze ji zadrzime v pace. S ukrokem
dozadu uto¢nika stdhneme k zemi a ruku zaklekneme. Poté uto¢nika vyzveme k podani

druhé ruky a miizeme jej spoutat.

Obr. 39a: Pokus o kontakt var.2 Obr. 39h: Pokus o kontakt var.2
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Obr. 39d: Pokus o kontakt var.2 |
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Obr. 39e: Pokus o kontakt var.2

7.9.2 Zadrzeni pomoci poutaciho prostiedku

Zadrzeni pomoci poutaciho prostiedku nasleduje vzdy az po nasazeni pakové
techniky (tedy mimo pfipadii, kdy pakova technika ptejde do pakové odvadéci techniky),

jelikoZ je Gto¢nik zpacifikovan a nema prostor k pohybu.

Diky tomu, Ze vzdy drzime alesponn jednu ruku, si povelem "Ruku!" vyzaddame
druhou ruku, coz mtze byt doprovazeno placnutim do zad, které zvysi diraz povelu. Poté
si vytdhneme pouta a spoutame nejprve volnou ruku, kterou ndm uto¢nik podal. Pokud by
mél n&jaké nutkani s sebou cukat, je mozné zvysit tlak na paku, coz Gtocnika usmérni. Po
spoutani jedné ruky pfejdeme na spoutani druhé ruky a nasledné si mizeme zadrzené¢ho
pretocit, zafixovat koleny hlavu a prohledat jej, zda u sebe neméd Zadnou zbran. V této
pozici miizeme vy¢&kat piijezdu PCR. Utoénik nis rukama ohrozit nemiize a pokud by chtél

zautoCit nohou, jsme v dostatecné vzdalenosti.
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7.9.3 Postup zadrZeni z obrany proti kopu

V této casti bude znazornén kompletni postup zadrzeni, ktery vychazi z obrany
proti kopu v kapitole 7.6.2. Prvni ¢ast je popsana v kapitole 7.6.2 az po pad uto¢nika. Ve
chvili, kdy Gto¢nik lezi na zemi, vstupujeme nohou mezi jeho nohy, tésné€ ke koleni jamce
a druhou nohou ptekracujeme az k oblasti bficha a do podfepu. Tim si fixujeme nohu
uto¢nika, ktery ma znemoznény pohyb. Poté si od zadrzovaného vyzaddame ruce, které
uchopime do pdky a nasledné uvoliiujme fixovanou nohu a piekracujeme az tésné k
ramenu ruky, které poté zaklekneme, aby zadrzovany nemohl vyprostit ruku. Druhou ruku
otaCime tak, aby se odkryla ptedni sféra zadrzované¢ho a nasledné ji zakladame nohou. v
této chvili mame obé ruce uto¢nika bezpecné fixovany a vlastni ruce volné. Toho mizeme
vyuzit k prohledani, zda nema ukrytou né&jakou zbrain, pfipadné k vytazeni své zbrané a

sledovani okoli do piijezdu PCR.
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Obr. 41h: Postup zadrzeni

7.10 Odvadéci techniky

Odvadéci techniky jsou vhodné pro odvedeni uto¢nika, vétSinou v pfipadech kdy se
nepocita s jeho poutanim. Odvadéci techniky vyuzivaji hlavné pakové techniky a lze je
pouzit z jiz nasazené pakové techniky, nebo pfimo z drzeni za odév, pokusu o kontakt nebo

z obrany proti uderu.

Prvni technikou je tedy odvadéci technika, kterd vychazi z pokusu o chyceni za
odév. Jesté pred tim, nez nas Gtocnik staci chytit, zachytime jeho ruku z vnitini strany a
pfilozenim druhé ruky a otofenim dlan¢ nahoru provedeme pakovou techniku. Poté si
jednou rukou chytime loket, pfi¢emz musime Uto¢nika donutit jej pokr¢it. Pokud se brani
pfitlatime na pakové technice, a pomoci prstii zatlacime do loketni jamky. Ruku si

pritiskneme k hrudi a stdle pa¢ime. Volnou uto¢nikovu ruku musime vidét, proto jej

vyzveme aby ji zvedl na uroven hlavy, nebo aby si ji polozil na hlavu a rukou mu ji

pfidrZime.

Obr. 42a; Odvadéci technika var.1 Obr. 42h; Odvadéci technika var.1
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Obr. 42e: Odvadéci technika var.1 Obr. 42f. Odvadéci technika var.1

Druha zadrzovaci technika vychazi z pokusu o kontakt v kapitole 7.9.1.3. Nejdiive
tedy blokujeme utoc¢nikovu ruku, kterou si chytneme obéma rukama a otacime dlani ven.
Poté staci jednou rukou ptidrzovat uto¢nikovu ruku v pace a druhou zachytit loket, ktery si
opieme o hrudnik. a ruku opét pfichytime i druhou rukou. Pfitazenim se uto¢nik snizi.
Pokud by bylo paku udé€lat Gi¢innéjsi, staci pod utocnikovo zapésti vlozit palec a pres néj
provadét paku. Poté utocnika vyzveme aby zvedl volnou ruku pted sebe, nebo aby si ji dal

na hlavu a to z diivodu aby si nemohl nepozorované z kapsy vytahnout zbran.
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br. 43a: Odvadé&ci technika var.2 Obr. 43h: Odvadéci technika var.2
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Obr. 43c: Odvadéci tecnika var.2

Tieti technika vychdzi z obrany proti uderu. Rukou na strané utocici ruky
provedeme kryt a poté zvedneme loket druhé ruky nad uroven uto¢nika, pfistoupime k
nému a uderem za loket si zachytime jeho ruku. V této fazi jsme jiZ zcela za uto¢nikem.

Proto si jej chytime volnou rukou za hlavu a mirné zaklonime. V této fazi jej miZeme

odvést.

. SRR i

Obr. 44a: Odvadéci technika var.3 Obr. 44h: Odvadéci technika var.3
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Obr. 44d: O
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Obr. 44c: Odvadéci technika var.3 dvadéci technika var.3

7.11 Obranné techniky proti ozbrojenému uto¢nikovi

Napadeni Gtocnikem, ktery je ozbrojen miiZze mit za nésledek vazné Gjmy na zdravi
a zivoté pracovnika zasahové jednotky a proto obrana proti t€émto typim uto¢niki musi byt

tvrda, rychla a ac¢inna. Hlavnim aspektem je potladit prvorady strach a rychle jednat.

7.11.1 Obusky a tyce

Utok vedeny obuskem, tyé¢i, popiipadé improvizovanym prostiedkem, napi.
klackem je nebezpecny, obzvlasté pokud by byla zasaZena oblast hlavy. U tohoto zptsobu

obrany mtizeme definovat dvé nésledujici varianty.

Prvni variantou je blok z vnitini strany ruky ktera vede ttok, kde jednou rukou je
provadén tvrdy blok ruky a druhou blok (resp. uder) na oblast krku. Je mozné ptidat
navoliiovaci kop kolenem. Rukou, kterd blokovala tder "zahdkneme" a pfitdhneme ruku s

obuskem k t&€lu, jak je vidét na Obr. 45d a volnou rukou sebereme obusek, kterym

zasadime uder do oblasti kolene tak, aby uto¢nik spadl na zem.
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Obr. 45e: Obusky a tyce var.1 Obr. 45f: Obusky a tyce var.1

Druhou variantou obrany proti tomuto napadeni je tvrdy blok rukou nad trovni
hlavy a tchop uto¢nikovi ruky v oblasti lokte a zapésti s naslednym ustupem dozadu a
tazenim uto¢nikovi ruky dold, az ke kolenu, pies které je nasazena paka. Utocnik je
pomoci toho doveden na zem, kolenem zaklekneme za rameno, stale jistime ruku a volnou

rukou sebereme obusek. Poté jiz nasleduje zadrzeni a odvedeni.

Obr. 46a: Obusky a tyce var.2 Obr. 46b: Obusky a tyce var.2
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Obr. 46¢: Obusky a tyce var.2 Obr. 46d: Obusky a tyce var.2

™

Obr. 46e: Obusky a tyce var.2

Nejrychlejsi variantou zastaveni ito¢nika s obuskem je pouziti pfimého kopu. Tato
varianta Utok zastavi, ale miize nastat moZnost, ze uto¢nik neptijde k zemi, ale bude pouze
odrazen a utok miiZze opakovat. Obrance, tedy v tomto pfipadé¢ ¢len zasahové jednotky, ma

vSak pfed pifipadnym zahdjenim druhého Utoku Cas na zakroCeni proti uto¢niku jinou

technikou.

Obr. 47a: Obusky a tyc¢e var.3 Obr. 47b: Obusky a tyce var.3
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Obr. 47¢: Obusky a tyce var.3

7.11.2 NozZe a ostatni kratké bodné zbrané (improvizované)

Utok nozem muze byt veden n&kolika zpiisoby. MtiZe jit o bodnuti piimo, bodnuti
obloukem, bodnuti shora, vyhroZovéani s noZzem u krku z pfedni sféry a drZeni noze u krku

zezadu.

7.11.2.1 Piimé bodnuti

Ptimé bodnuti je tieba rychle vykryt tvrdym uderem piedlokti z vngjsi strany a
navolilovacim uderem do oblasti hlavy, nejlépe brady. Rukou, kterou probihalo navolnéni
zachytime ruku s noZem a kopem podlomime to¢nikovo koleno. Pfitom tkrokem dozadu
a do strany tdhneme ruku vychyleného uto¢nika na zem, tvaii k zemi, kde pomoci paky
fixujeme ruku s nozem a nasledné zaklekdvame a vyprostujeme ntiz z ruky utocnika.

Nasleduje zadrZeni a odvedeni.

Obr. 48a; P¥imé bodnuti
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Obr. 48g: Ptimé bodnuti
7.11.2.2 Bodnuti obloukem

Obloukové bodnuti se vykryva snaze nez bodnuti pifimé. Pro vykryti tohoto
napadeni blokujeme tvrdym uderem predloktim tto¢nikovu ruku s noZzem a druhou rukou
zasazujeme Uuder do oblasti solar plexus pro navolnéni. Ruka, kterou byl provadén blok se
presouva az pod pazi uto¢nika a druhd ruka ji zavird z hora, pfi¢emz nasleduje dalsi
navolnéni pomoci kopu kolenem. Poté je tto¢nik doveden na zem tvati dold a pakovou

technikou je jiSténa ruka s nozem. Nésleduje zakleknuti, odebrani noze a zadrzeni.
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Obr. 49c: Obloukové bodnuti

7.11.2.3 Bodnuti shora

Utok, pfi némz je bodnuti nozem vedeno shora lze vykryt jednoduse p¥imym
kopem, jelikoZ mé uto¢nik odkrytou celou ptredni sféru. Toto zastaveni, pokud nedojde ke
srazeni uto¢nika k zemi, miZe mit za ndsledek opétovny pokus o Utok. Zastavenim a

kratkym Sokem vSak ¢len ZJ ziské Cas dale jednat a pouzit jinych techniky pro zastaveni

utocnika.

Obr. 50a: Bodnuti shora Obr. 50b: Bodnuti shora
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7.11.2.4 VyhroZovaini s noZem u krku z piedni sféry

Piipady ozbrojeného uto¢nika s nozem jsou nejnebezpecnéjsi, jelikoz se nlz
dostava do tésné blizkosti krku obrance. U téchto ptipadu (stejné jako vzdy jindy, ale nyni
to plati obzvlast), je nutné mit ruce nahotfe. Zvednutim rukou obrdnce naznacuje, Ze se
vzdéava. Ten ovSem obéma rukama provede rychly blok uto¢nikovi ruky s nozem, kterou si,
jak je patrné na Obr. 51c pevné chyti. Pfi provadéni bloku je nutné vzdalit se krkem od
ostfi noze. Druhou rukou provede navolnéni tvrdym uderem do oblasti hlavy ¢i krku a poté
otoenim a tvrdym zapafenim pies rameno odstrani niz z ruky utocnika. Pokud je
zapaceni provedeno raznym pohybem, miize dojit az k prolomeni lokte. Po odstranéni noze

se obrance rychle oto¢i a pomoci podmetu, poptipadé uderem kolene jako ve varianté proti

obloukovému bodnuti Obr. 49¢ ito¢nika dostane na zem, kde jej zadrzi a odvede.

Obr. 51a: Naz zepiedu

Obr. 51c: Naz zepiedu Obr. 51d: Nuz zeptedu
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Obr. 51g: Nuz zepiedu Obr. 51h: Nuz zepiedu
7.11.2.5 DrZeni noZe u krku zezadu

Nejhorsi variantou je tedy nakonec drzeni noZze u krku zezadu, jelikoz jde o
prekvapujici techniku, kterou ¢len ZJ nemusi ¢ekat. V tomto pfipadé neni na co ¢ekat a je
treba okamZit¢ jednat. Nejdrive je nutné dostat nliZ od krku. Rukou, kterd je blize k nozi
uchopime a strhneme dold ruku s nozem a druhou rukou si pfidrzime loket uto¢nika tak, ze
se snazime dostat prsty pokud mozno do loketni jamky. Nasledn¢ provedeme krok stranou
tak, aby se ruka svirajici niiz oteviela smérem od téla utocnika, tlakem pres loket do
ramene jej dostaneme k zemi a nasledné pomoci paky obratime tvaii doli. Poté nasleduje

zadrzeni a odvedeni.
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Obr. 52g: Niiz zezadu Obr. 52h: Nz zezadu
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7.11.3 Palna zbran

Obrana proti palné zbrani je velmi slozita, jelikoz palna zbran je to nejhorsi, s ¢im
se muze ¢len zdsahové jednotky setkat. Palnou zbrani nds mtize Gto¢nik ohrozovat zeptedu,
piipadné zezadu. Pokud by se jednalo o profesionala, nikdy se zbrani nepfistoupi az k

obéti, ¢imz by nemélo smysl cokoliv d€lat.

Vezméme ale v uvahu, ze Gto¢nik ptistoupi az k ndm a vyhrozuje. Zvedneme ruce a
tim naznacujeme, ze se vzdavame. Poté rychlym a tvrdym uderem na bradu navolnime
uto¢nika a druhou rukou odkldnime zbran od svého téla. V této chvili se nam sice ktizi
ruce, ale to je zadouci, vzhledem k tom, ze kdyby jsme provadéli techniku druhou rukou,
nemohli by jsme zbran z ruky vzit, jelikoZ tam ma prsty a nebo by jsme ji museli vytrhavat
smérem pies své telo. Nyni tedy nasleduje obraceni zbrané obéma rukama a jeji vytrzeni.

Poté od uto¢nika odstoupime, mifime na n¢j a miiZze jej vyzvat aby dal ruce vzhiru,

popiipad¢ aby si lehl tvari k zemi.

Obr. 53b: Palna zbran - zepiedu
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Obr. 53c: Palna zbran - zepiedu Obr. 53d: Palna zbran - zepiedu
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Obr. 53e: Palna zbran - zepiedu

Pokud se k nam tuto¢nik dostane zezadu a mifi na nas palnou zbrani, provedeme
rychlou otoc¢ku, diky které jednou rukou odklonime zbrail uto¢nika a druhou rukou vedeme
tvrdy uder na jeho bradu. Poté zachytime zbran obéma rukama a oto¢enim proti uto¢nikovi
mu ji vytrhneme z rukou. Poté od Uto¢nika odstoupime nékolik krokl, mifime na né&j a

vyzveme jej aby dal ruce vzhiru, poptipad¢ aby si lehl tvafi k zemi.

L ondRiR

- zezadu

Obr. 5: Palna Zrﬁ - zezadu
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Obr. 54e: Palna zbran - zezadu

7.12 Vyuziti obrannych prostredki

Jelikoz pracovnici zasahové jednotky u sebe nosi obranné prostfedky, bylo by
témét chybou tyto prostiedky nevyuzit. Je vsak tieba si vhodnym zpusobem promyslet za
jakym ucelem budeme ten ktery obranny prostiedek pouzivat. A také je tieba zachazeni s
témito prostfedky trénovat, aby byly pfi pouziti v profesni obrané vyuzity spravnym

zpusobem.

7.12.1 Vyuziti proti odvraceni itoku

Jako obranné prostiedky vhodné k odvraceni utoky jsem zvolil teleskopicky obusek
a pepiovy sprej. Utoktl, které mohou nastat je samoziejmé spoustu, ale pro odvraceni Gtoku
teleskopickym obuSkem jsem zvolil Gtok pfimym tderem.

Pokud se uto¢nik piiblizuje z dalky a je jiz z feci téla patrné, Ze se chysta zautocit,
rovnou vytdhneme teleskopicky obusek. Kdyz uto¢nik naznaci tder, chytime si obusek do
obou rukou a uderem na loket provedeme blok uderu. Poté vsuneme horni konec obusku
na krk uto¢nika, ruku pfisuneme co nejblize k krku a rameno opfeme o zada. Poté
zapacenim dozadu uto¢nika strhneme k zemi a teleskopickym obuskem pfipravenym k

uderu uto¢nika na zemi jistime.
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Obr. 55a: Odvraceni utoku var.1
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Obr. 55d: Odvraceni Gtoku var.1
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Obr. 55f; Odvraceni Gtoku var.1

Obr. 55e; Odvraceni utoku var.1

Pokud ma tuto¢nik napiiklad teleskopicky obusek, nemélo by vyznam vytahovat
také teleskopicky obuSek. K tomuto uUcelu mizeme vyuZzit pepiového spreje, ktery si
pfichystame, kdyZz uto¢nika zaregistrujeme. Poté zamifime do obli¢ejové oblasti a
ustupujeme smérem od proudu peprového spreje, abychom se jej nenadychali. Nez zacne
peptovy sprej ucinkovat udéla utocnik zhruba 2-3 kroky. Poté pada na kolena a k zemi. V

zadném pripade v tuto chvili nechodime k tto¢nikovi, jelikoz by na nas pepiovy sprej také
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zaucinkoval a mohl by nés paralyzovat, byt méné nez uto¢nika. Ten je vSak paralyzovan

dostate¢né, zhruba po dobu, nez dorazi ptivolana hlidka PCR.

Obr. 56¢: Odvraceni utoku var.2 Obr. 56d: Odvraceni Gtoku var.2
SRS ; ; i ] B B 2B

Obr. 56e: Odvraceni utoku var.2 Obr. 56f: Odvraceni Gtoku var.2

7.12.2 Vyuziti k vyprosténi

Obranné prostiedky, které jsou vhodné k vyprosténi jsou teleskopicky obusek a
kubotan. Pokud nema pracovnik zasahové jednotky k dispozici kubotan, je mozné vyuzit

pevnéjsi propisku, nebo zavieny teleskopicky obusek.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2012 107

Prvni variantou vyprosténi s pomoci obranného prostiedku jsem zvolil vyprosténi z
drzeni za odév obéma rukama. Jednou rukou si vytdhneme teleskopicky obusek, ktery
otevieme tak, aby se oteviel pfimo na uto¢nikovo koleno, ¢imz ho navolnime. Poté ruku s
teleskopickym obuskem vlozime po ruce uto¢nika a obusek do kiize uchopime druhou
rukou. Diky vzniklé pace odtdhneme uto¢nika na zem, kde jej obuskem piipravenym k

uderu jistime. Pokud to situace vyzaduje miZeme nohou piistoupnout uto¢nikovi ruce.

Obr. 57b: Vyprosténi var. 1
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Obr. 57e: Vyprosténi var.1 Obr. 57f: Vyprosténi var.1
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Obr. 57¢g: Vyprosténi var. 1

Druhou variantou je drzeni za odév jednou rukou. K tomuto vyprosténi vyuZijme
kubotanu, piipadn¢ zavieného teleskopického obusku, ktery uchopime co nejnize. Ten
piilozime uto¢nikovi ke kli¢ni kosti a prudkym strzenim dold jej dovedeme na zem. Pokud
jsme k tomuto vyprosténi vyuzili teleskopického obuSku, mizeme ho oteviit a vyuzit k

jisténi leZiciho Gtocnika.

Obr. 58c: Vyprosténi var.2 Obr. 58d: Vyprosténi var.2
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Tretim pfipadem je vyuziti obranného prostfedku z drzeni zezadu. Pokud nas
utoénik chyti timto zplsobem, mizeme vyuzit kubotanu, nebo také zaviené¢ho
teleskopického obusku. Zvoleny obranny prostfedek piilozime na hibet toénikovi ruky a
obéma rukama pevné zatlatime. Tim dojde k uvolnéni sevieni a krokem vpied se

dostaneme od uto¢nika. Pokud jsme vyuzili teleskopického obusku, miizeme ho oteviit a

dale jednat v situaci profesni obrany.

Obr. 59b: Vyprosténi var.3

Obr. 59a: Vyprosténi var.3
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Obr. 59c¢: Vyprosténi var.3 Obr. 59d: Vyprosténi var.3
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Obr. 59e: Vyprosténi var.3
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7.12.3 Vyuziti k zadrZeni a odvedeni

Pokud chceme pouzit k zadrzeni a odvedeni obranny prostfedek, nejlépe nam

poslouZi teleskopicky obusek. Obé€ varianty, které¢ zde budou definovany vychazi z aderu.

v

U prvni varianty blokujeme Uto¢nikovu ruku teleskopickym obuskem z vnéjsi
strany tiderem na loket a nasledné presouvame teleskopicky obusek pod krk. Musime se
dostat za uto¢nikova zéada, kde si teleskopicky obusSek zapieme o loket z vnitini strany ruky

a dlani jistime hlavu. Poté si Gito¢nika zaklonime a mizeme ho odvést.

Rae

a odvedenti var.1
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Obr. 60e: Zadrzeni a odvedeni var.1

Pfi druhé varianté blokujeme ruku z vnitini strany a poté tderem na solar plexus
navolnime Uto¢nika, ¢imz dojde k jeho ptredklonéni a mizeme vlozit ruku pod uto¢nikliv
krk, ptfi¢emz si teleskopicky obusek zalozime do podpazi. Volnou rukou pfichytime
uto¢nikovu blizsi ruku, aby nas nemohl ohrozit a vyzveme ho, aby druhou ruku zvedl

nahoru. V této fazi jej miizeme bezpecné odvést.

Obr. 61a; Zadrzeni a odvedeni var.2
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Obr. 61c; Zadrzeni a odvedeni var.2 Obr. 61d: ZadrZeni a odvedeni var.2
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Obr. 61e; Zadrzeni a odvedeni var.2

7.13 Obrana proti dvéma a vice uto¢nikiim

V ptipadé, pokud je potieba fesit situaci obrany proti dvéma a vice uto¢nikiim je
tteba delit svou pozornost mezi vSechny, aby se nestalo, ze by jsme nepostrehli dilezité
hnuti nékterého z nich, ¢imz by mu bylo umoznéno nerusen¢ jednat. V takovémto piipade
je tedy tfeba pfevzit iniciativu a jednat jako prvni. Nikdy vSak nesmi byt vénovéna
nadmérnd pozornost pouze jednomu ttocnikovi. Vhodné je zkratit svlij odstup od jednoho
uto¢nika tak, aby byla mozna obrana a nebo tutok, pficemz je vhodné, aby jsme se timto
ptiblizenim vzdalili od dal§iho z Gto¢nikd. V zddném piipadé neni vhodné prochazet mezi

dvéma utocniky. Pokud by to bylo nezbytné nutné, je tfeba to ucinit co nejrychleji a zahajit

24

Obrana probiha tim zptisobem, Ze je nejvhodnéjsi zneskodnit toho uto¢nika, ktery
se jevi jako nejnebezpecnéjsi a pfitom se branime tak, aby jsme se dostali do pozice, kdy
nam jeden z Gto¢nikl poslouzi jako §tit, nebo zdbrana pied druhym (nebo ostatnimi).

wewvr

vzdalenosti, pfedstavuje tyCova zbran (obusek, hil, tonfa, klacek, atd.) vétsi nebezpeci nez
nuz (ptipadné rozbita ldhev, atd.) vétSi nebezpeci, kvili jejimu delSimu dosahu a také
proto, Ze pokud se ji zmocnime, miizeme se diky ni G¢inn€ branit proti nozi. Z toho tedy
vyplyva, Ze vzdy zacindme obranu proti tocnikovi, jehoZ zbran by se ndm nasledné¢ mohla

hodit k vlastni obrané. [5]

Obrana proti dvéma a vice Gtocniklim je velmi obs4hla a natolik specificka, Ze jeji
zpracovani by vydalo na samostatnou praci, proto bylo toto téma pouze zjednodusené

nastinéno.
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ZAVER

Pracovnici, kteii jsou v PKB zaméstnani na pozici zasahové jednotky, by méli
predevsim znat své pravomoci. Jelikoz neexistuje zadny zékon 0 SBS, ktery by jim daval
do rukou zvlastni prava, musi vzdy situace fesit tak, jako by je fesil kazdy jiny obCan. Z
toho diivodu musi tito pracovnici znat predev§im zakony jako Nutna obrana, Krajni nouze
a Zadrzeni osoby podezielé, se kterymi se ve své praxi mohou setkat. Je tfeba si uvédomit,
Ze prace na pozici zasahové jednotky je fyzicky i psychicky naro¢na, jelikoz je mozné se

dostat do situaci, pfi kterych mtze jit i o holy Zivot.

Z téchto diivodi je tieba, aby pracovnici zasahové jednotky byly na tyto situace
pfipravovani a to pomoci Skoleni nebo kurzli profesni obrany, které by mély probihat
miniméln¢ dvakrdt do mésice. Pti téchto kurzech by méla probihat jak fyzicka, tak i1
psychicka priprava. Stézejni ¢asti by pak mél byt nacvik technik a postupl pii zasahu.
Vhodné jsou také kurzy, které pracovnika pfipravi na komunikacni Grovni, ktera je také

klicovou soucésti feseni situaci profesni obrany.

Pfi vykonu svého povoldni vyuZzivaji pracovnici zasahové jednotky také obranné
prostiedky, mezi které patii hlavné teleskopicky obusek, peprovy sprej, poutaci prosttedek
a v soucasné dob¢ néktefi pouzivaji také paralyzéry a kubotany. Diky témto prostiedkiim
maji moZnost se ucinnéji branit, ale také je tieba obranu s t€mito prostfedky nacvicovat.
Palnd zbrai patii také do vybavy mnoha c¢lenli zasahové jednotky, ale ne vSechny

bezpecnostni agentury jimi své zaméstnance vyzbrojuji.

Diky dotaznikovému Setfeni jsem zjistil (i kdyZ byla ndvratnost velmi mala), ze
vétSina pracovnikil postupuje pii feSeni situaci profesni obrany vcelku spravnym zpiisobem
a u zbytku, 1 kdyZ nezndme okolnosti situace, chybi pfedevs§im vyzva, domluva nebo pokus
predejiti situace profesni obrany. V zavislosti na to hodnotim postup pracovniki

zasahovych jednotek jako dobry.

Teoreticka 1 praktickd ¢ast uvedena v bakalaiské praci popisuje zékladni informace
a predevs§im techniky profesni obrany, které mohou pomoci zacinajicim pracovnikiim na
pozici zadsahové jednotky, nebo jako pomocny material vedoucim zasahovych jednotek pro
navrh zékladnich znalosti profesni obrany. S pomoci tohoto materialu mohou svou profesi
vykonéavat kvalitné a na profesionalni Urovni, kterd je pro jejich potencidlni klienty

dilezitym ukazatelem.
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ZAVER V ANGLICTINE

Workers who are employed in a commercial security industry and are on the
position of the task force should primarily know their competence. Because there is no law
of Private security services, which would give them special rights to their hands, they must
always solve the situations as if it is solved by any ordinary citizen. Because of this, these
workers have to know laws which they may encounter in practise. These are: Necessary
defense, Necessity and Detention of a suspect. It is important to realize that work in the
task force is physically and mentally difficult, because it is possible to get into situations

where one’s life is in danger.

For these reasons it is necessary for the task force employees to be trained for these
situations by training courses of professional defense, which should be held at least twice a
month. These courses should include both physical and psychological preparation. The
main part would be practice of techniques and procedures for intervention. Courses which
prepare workers on a communication level are appropriate because communication is also

a key part of dealing with solving of a professional defense situation.

While doing their work, task force employees also use a defense equipment, which
include mainly expandable baton, pepper spray, handcuffs and some of they also use stun
guns and kubotans. Thanks to these resources, employees have the opportunity to defend
themselves more effectively, but they also need to train with these defense equipment.
Firearms are also in the gear of many members of task forces, but not all of those

employees who work for a security agencies are armed with these weapons.

Thanks to a questionnaire survey, | found out (even though there was no large
response) that most workers proceed in dealing with situations of professional defense
quite right. The rest, even though we don’t know the circumstances of the situation, there
is no particular appeal, arrangement or an attempt to avoid the situation of a professional

defense. Depending on that are methods of task forces quite good.

Both theoretical and practical part of the thesis describe the basic information and
especially techniques of professional defense that can help novice workers on task force
position. It can also be used as an auxiliary material for leading officers of task forces for
proposal of the basic knowledge of professional defense. With this material may security
workers do well in their professions and on a professional level, which is an important

indicator for potential clients.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
atd. A tak dale

CR Ceska republika, popt. Eeské republiky.
CTU  Cesky telekomunikaéni tifad

DPPC Dohledové a poplachové piijimaci centrum
1ZS Integrovany zachranny systém.

Obr.  Obrazek.

PCR  Policie &eské republiky.

PKB  Primysl komeréni bezpec¢nosti.

SHU  Scoville heat units - Scovilleho stupnice
var. Varianta.

Z] Zasahova jednotka
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentem Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, obor Bezpec¢nostni technologie, systémy
a management. Zpracovavam bakalafskou praci na t¢éma Problematika profesni obrany

zasahové¢ jednotky dohledového a poplachového piijimaciho centra.

Prosim o vyplnéni Cleny zasahovych jednotek, abych nasledné mohl dotaznik pouzit do mé

bakalarské prace.

Nebo jej muzete vyplnit na: http://problematika-profesni-obrany.vyplinto.cz/

D¢kuji za Vas cas.

Radim Bfezina

Navod pro vyplnéni:

Pokud je u otazky kolecko O, je na vybér pouze jedna moZnost, kterou milZete oznacit
libovolné (vyplnéni, ktizek, fajtka ...). Pokud chcete svou odpovéd zmeénit, preskrtnéte

celou otazku a oznadte novou.

| v 4 1
IIIVIIC TIVZ 1T TURN

X< 2 —3roky

O 3-5let

Pokud je u otazky ¢tverec [, mate na vybér vice mozZnosti, které 1ze opét oznacit libovolné
(vyplnéni, kiizek, fajfka ...). Pokud chcete svou odpovéd’ zrusit, preskrtnéte celou otazku a

ta nebude pocitana jako oznacena.
X Narusitel objektu (lupic)
X Opilec
C e - Lot
X Vytrznik

DEKUIJI
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pouzité zkratky:
Z] - zasahova jednotka
DPPC - dohledové a poplachové pfijimaci centrum (diive PCO)

PrO - Profesni obrana

1. Jak dlouho jste ¢lenem ZJ DPPC?

O méné nez 1 rok
O 2-3roky
O 3-5let

O vicenez 5 let

2. Probiha u Vas priprava na profesni obranu?

0 ANO

O NE

3. Jak casto probiha?

O Neprobiha
O Ixrocné

O 2xrocné

O 1x mésicné
O 2x mésicné

O Ix tydné

4. Pripravu na PrO vede:

O Nikdo, ptiprava neprobiha
O Kovalifikovany lektor profesni obrany

O Jeden ze ¢lenu ZJ)
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5. Pouzili jste jiz PrO v praxi?

0 ANO

o

NE

6. V jakém prostredi?
Zvolte alespoii 1 moZnost, maximalné 5 moZnosti.

0

[

[

0

Naruseni stfezeného objektu
V baru

V nemocnici

Na nadrazi

Jiné

Nepouzil jsem PrO

7. Proti jakému typu uto¢nika byla PrO sméfovana?
Zvolte alesponn 1 moZnost, maximalné 8 mozZnosti.

]

[

Narusitel objektu (lupic)

Opilec

Osoba ovlivnéna jinou navykovou latkou
Vytrznik

Vandal

Mladistvy

Bezdomovec

Osoba se sexudlni deviaci

Nepouzil jsem PrO
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8. Jakym zpusobem byla situace FeSena? (vyberte nejpodobnéjsi odpovéd’ z Vasi
zkuSenosti, nebo popiste vlastnimi slovy)
O Domluva, snaha piedejit konfliktni situaci, pfipadné pouziti PrO, zadrzeni, predani
PCR
O Vyzva k zanechani pachéni tr. ¢innosti a zadrzeni
O Vyzva, komunikace s podezielym, zadrzeni, predani PCR
O Vyzva, usmérnéni (navolnéni), zadrzeni, predani PCR
O Zasah proti Gto¢nikovi, zneskodnéni, predani PCR
O Okamzité pouziti obrannych prostfedki nebo udert, zastaveni uto¢nika, zadrzeni a
predani PCR
O Pronasledovani podezielého, zadrzeni konfrontaci (udery), nasazeni paky, predani
PCR
O Srazeni nebo strzeni podezielého, zadrzeni pakou &i pouty, predani PCR
O Usmérnéni uto¢nika (adery, tlaky na vitalni body), zadrzeni, domluva

O Jina odpoved™:

9. ZadrzZeli jste podezielého?
0 ANO

O NE

10. Kolikrat jste jiz zadrZzeli?

0 0-5x
O 6-10x
O 11-30x

O vice nez 30x
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11. Pouzivate pi¥i PrO obranné prostiedky?
O ANO

O NE

12. Probiha priprava na PrO i s témito prostiedky?
O ANO

O NE

13. Jaké z téchto prostiedku pouzivate?
Zvolte alespoii 1 moZnost, maximalné 6 moZnosti.

1 Obranny (peptovy) sprej
"1 Obusek (teleskopicky, tonfa, ...)
] Kubotan
"l Paralyzér
"1 Pouta
"1 Palnd zbran
"1 Nepouzivame obranné prostiedky
14. Probiha u Vas priprava i na irovni komunikace PrO?
O ANO
O NE

O Nevim co to je



