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ABSTRAKT

Prace popisuje vyvoj a anatomii dolni koncetiny, dale je také zminéna stavba kiize a speci-
fika ktize nohou. Nejcastéjsi onemocnéni nohou jsou charakterizovana z pohledu jejich
priCin vzniku a také oSetfeni. Nasleduje piehled kosmetickych prostfedkt uréenych k péci
0 pokozku nohy. Zavér prace je zaméten na péci o nohu rizikovych skupin populace, jako

jsou diabetici, téhotné Zeny, sportovci a seniofi.

Kli¢ova slova: anatomie nohy, stavba kize, kosmeticka péce, pediktra

ABSTRACT

This thesis describes development and anatomy of lower limb. Furthermore there is menti-
oned structure and specifics of legs. The most frequent illnesses of legs are characterised
according to their causes and treatment. Subsequently there is a survey of cosmetics produ-
cts that intended for care of leg skin. The final part of thesis is focused on care about a leg

of population groups at risk, such as diabetics, pregnant women, sportsman and seniors.

Keywords: leg anatomy, skin structure, cosmetic care, pedicure
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UVvoD

PéCe o dolni koncetiny musi byt provadéna pravidelné, nejlépe kazdy den. Protoze nohy
nesou celkovou hmotnost ¢loveka, je nezbytné jim také vénovat patiicnou péci. Zakladnim
stavebnim prvkem zdravé vyvijejici se nohy je jeji pficna a podélna klenba. Noha se sprav-
nym rustem klenby je ve star§im véku pak méné namahana a ptipadné insuficience se obje-
VUji méné ¢asto nez u nohou s vrozenymi nebo v priabéhu Zivota ziskanymi dal$imi defor-
mitami. Mohou K nim patfit traumata zpusobend tésnou nebo proporéné nevyhovujici

obuvi jako jsou otlaky, puchyte, kufi oka atd.

Mezi preventivni pé¢i o nohy patii pfedev§im nezbytna kazdodenni hygiena a také pravi-
delna pedikérska péce, kterou mizeme piedejit vzniku nebo odstranéné bolestivych zmén
na kazi. Jeji soucasti miize byt masaz, nebo jako zavére¢ny ukon lakovani nehtt. Pedikara
ma také ptiznivy vliv na celkovy stav jedince jak po fyzicke, tak i po psychické strance.

Na trhu existuje také cela fada kosmetickych prostfedkl uréenych k péci o nohu. Jejich

ucinek je dan obsahem aktivnich latek, které mohou napiiklad chodidla hydratovat, pro-

mastovat nebo snizovat potivost.

ProtoZze nohy mame jenom jedny, je nezbytné jim vénovat dostate¢nou péci, aby nam moh-

ly slouzit do konce zivota.
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1 STAVBA DOLNI KONCETINY

1.1 Noha a jeji vyvoj

V pravéku byla noha u lidooptt piivodné pouzivana ke Splhani a k uchopovani predméta.
Prib&hem cCasu se noha stava organem, ktery zajistuje vzpiimenou postavu a fadu dalSich
pohybt, jako je naptiklad chize, béh a skok. Vyvoj nohy byl odlisny u velkych lidoo-
pu jako u ¢lovéka. Lisil se ve sméru palce, ktery se u lidoopt odvracel od ostatnich prs-
th a tim zajiStoval uchopovani a u ¢lovéka se pfiklonil k ostatnim prstim a tyhle ¢lanky

zajist'uji statickou a dynamickou funkei [1].

Noha se vyviji velmi brzy, uz v nitrodéloznim obdobi, kdy se ve tfetim tydnu zivota obje-
vuji pupeny mezenchymadlni tkang. Z této tkan¢ se pozdéji vyviji cela dolni koncetina. Bé-
hem ¢tvrtého tydne se na konci pupenu objevuje oplosténi, z kterého se pozdé€ji vyvine
noha. V dal$im vyvoji se vytvaieji kosténé i mekké ¢asti, a to napiiklad svaly, nervy, cévy

avazy [2].

Prvni osifikace se objevuje jiz v patém az osmém mésici prenatalniho vyvoje a postupuje
od prstii smérem k paté. Ukonceni ristu kosti kon¢i uzavienim rastové $térbiny a to u kaz-
dého pohlavi v rizném véku. U divek je v€k niz8i, kolem Etrnactého az patnactého roku

Zivota a u chlapci je veék o néco vyssi, a to Sestnact let [3].

Mizeme fici, Ze noha ma zakladni uspotfadani stejné jako ruka, ale objevuji se zde rozdily
ve funk¢nosti a jeji stavbe. UZ na pohled je ziejmé zkraceni prsti a dale také rozdily v zesi-

leni zanartnich kosti a zmenseni pohyblivosti mezi jednotlivymi ¢lanky [3].

1.2 Anatomie dolni koncetiny

Zakladni funkci dolni koncetiny je lokomoce vzpiimeného téla. Dolni koncetina ma
ve srovnani s koncetinou horni silnéjsi kostru, mohutnéjsi svaly, a pohyblivost jednotlivych
prsti je ¢aste€né omezena. Pro vzpiimenou polohu téla je dulezité postaveni panve tzv.
panevni sklon, ktery je oporou pro dolni koncetiny. Dolni koncetinu rozd€lujeme na kostru

pletence panevniho a kostru volné dolni koncetiny [4].
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1.2.1 Kostra pletence panevniho

Nejveétsi kost panevni — 0S coxae, ktera vznika sristem kosti kycelni, stydké a sedaci,
je v pfedni casti spojena stydkou sponou [5]. Na strané opacné, zadni, se kosti kycelni
kloubné piipojuji ke kosti kiizoveé. Os coxae je velmi mohutna kost tvaru lopaty, jejiz ko-
nec je ukoncen kycelnim hiebenem a ten vybiha v pfedni horni trn kycelni. Zadni okraj
panve je ukoncen sedacim hrbolem [5], [6]. Spojeni jednotlivych kosti 0S coxae zajistuje

chrupavcita spona mezi stydkymi kostmi a izolovanymi panevnimi vazy [4].
1.2.2 Kosti volné dolni konéetiny

Kosti volné dolni koncetiny jsou tvotfeny kosti stehenni, ¢éSkou, kosti holenni a kosti 1yt-
kovou. Kost stehenni — femur je nejvétsi a nejmohutnéjsi kosti v téle a kromé mechanic-
kych funkei, které zde zastupuje, hraje velmi vyznamnou roli pii chiizi. Céska — patela
je uloZena ze predni strany mezi femurem a holenni kosti — tibia upinajici se v uponové
Slase Ctyrhlavého svalu stehenniho. Kost holenni — tibia je dlouha kost, ktera se spojuje
V kloubu kolennim s femurem. Distalné¢ konec vybihd ve vnitini kotnik. Lytkovéa kost —
fibula je velmi §tihla kost, proximalné rozsifena ve hlavici, a je pfiblizn¢ stejné dlouha jako

tibia. Fibula je uloZzena na malikové strané bérce [4], [5], [6].

1.3 Kostra nohy

Kostra nohy se sklada ze zakladnich tii druht kosti, a jsou to kosti zdnartni, nartni a jednot-
livé ¢lanky prsti. Kosti zanartni — 0ssa tarsi jsou tvoreny sedmi kratkymi kostmi. Nejvétsi
kosti je kost patni, ktera vybiha v patni hrbol. Uspotadani téchto kustek tvoii osteologicky
podklad pro podélnou a pii¢nou klenbu. Kosti nartni — ossa methatarsi jsou kratké a po-
meérné hodné silné. Jsou zastoupeny v poctu péti kistek. Jednotlivé ¢lanky prstd — phalan-

ges jsou velmi podobné utvarené jako ¢lanky na rukou, ale jsou kratsi [5], [6], [7].
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2 STAVBAKUZE

Kozni soustava tvofi celistvou vrstvu na povrchu celého téla. Klize tvoii bariéru mezi
vnitinim prostfedim ¢lovéka a vnéj$im okolim. Zdrava kize tvoii ochranu pted infekci,
ale pokud se vrstva narusi, cesta do organismu je oteviena. Kize odrazi celkovy psychic-
ky a fyzicky stav organismu. Kize dospélého ¢lovéka mé rozlohu piiblizné
1,6-18m’a jeji hmotnost dosahuje az 4,5 kg. Ovsem pokud je pfitomen tukovy polstar,

hmotnost se nékolikanasobné zvysi [8].

Kize je dvouvrstevny protektivni systém na povrchu téla, ktery je také individualni u kaz-
dého jedince. Kazda vrstva ma své specifické postaveni. Pokozka je primarni vrstva, ktera
ma hlavni funkce statické a mechanické. Skara ma pievazné dynamické funkce a to pruz-
nost a taznost a je také hlavni metabolickou slozkou ktize [4]. Ktze se sklada ze tii zaklad-
nich vrstev a to pokozky, skary a podkozni tkané. Vné&jsi povrch kiize — cutis, je tvofen
epitelem a nazyva se pokozka neboli epidermis, pod kterou je dale hloubéji ulozena Skara
neboli dermis — také corium. Jako posledni vrstva je oznacovana podkozni tkan. Kazda

vrstva ma své specifické vlastnosti a funkce [9].

2.1 Pokozka — epidermis

Epidermis je tvofena dlazdicovym, keratinizujicim epitelem, ktery naseda na dermis.
Je tvofen tfemi typy bunék a to melanocyty, Langerhansovymi butikami a buitkami Merke-
lovymi. Ve spodnich vrstvach epidermis se bunky mnozi a postupné se posouvaji vzhiru
na povrch a nahrazuji odloupavajici se keratinizujici bunky. Tomuto procesu se fika kerati-
nizaéni proces, pii kterém se nezivé bunky odstranuji z povrchu kiize a nahrazuji je buiky
nové. Epidermis se sklada se zakladnich péti keratinizujicich vrstev. Ty jdou po sobé na-
sledovné, stratum basale, stratum spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum, stra-

tum corneum [10].

Stratum basale — basalni vrstva je tvofena jednou vrstvou trnitych bun¢k, z toho 10 % tvoii
zarodecné buiky, 50 % tvoii zesilujici buiiky a ze 40 % jsou to zralé buiiky, které nejsou
schopny podrobit se mitdze. Buiky v této vrstvé jsou mezi sebou upeviovany tzv. desmo-
zomy. Basalni keratinocyty obsahuji keratin 5 a 14, ktery zajistuje flexibilitu a pruznost
bunék. Tato flexibilita umoziuje bunkam pohyb z basalni vrstvy az na povrch ktize. Basal-

ni buiiky jsou zodpoveédné za jejich neustdlé obnovovani, cemuz se tiké proces keratiniza-
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ce. Za normalnich podminek jsou kmenové bunky déleny pomalu, ale pokud dojde

k poranéni a naslednému hojeni rany, bunky se déli velmi rychle [9], [10].

Stratum spinosum — je tvofena mirné oplostélymi bunkami, které jsou mezi sebou pojeny
desmozomy. Ve stratum basale a stratum spinosum se mezi epitelovymi butikami nachaze-
ji bunky nazyvané melanocyty. Melanocyty obsahuji hnédoc¢erny pigment zvany eumelanin
nebo zlutoCerveny pigment, ktery obsahuje cystein, a jsou zde ulozeny ve form¢ granuli.
Melanocyty nejsou spojeny s ostatnimi bunkami v této vrstvé desmozomy, ale jsou piipo-
jeny pomoci hemidesmosomu [10]. Keratinocyty jsou dale tvofeny keratinem 1 a 10, ktery
ma tuzsi cytoskelet a tim zajiSt'uje vétsi mechanickou pevnost. Ve vrstvé se nachazi lame-
lové granule, které jsou slozeny z lipidd, jako jsou ceramidy, cholesterol a mastné kyseliny.
Dale ve své struktufe obsahuji enzymy, napiiklad proteazy, kyselé fosfatazy a lipazy [9],
[11].

Stratum granulosum — velmi tenka vrstvicka, ktera se sklada s nékolika oplosténych kera-
tinocytd, obsahuji v cytoplazmé bazalni granula keratohyalinu, kterd neobsahuji membra-
novy obal. Kromé¢ nich se uvoliiuje také obsah jinych granul s membranovym obalem. Gra-

nula chrani kizi pied pronikanim latek z okoli [10], [12].

Stratum lucidum — velmi tenka vrstva odumielych bunék, ktera se vyskytuje pouze na silné

kuzi, ktera je patrna naptiklad na btiskach prsti. Buriky jsou bezjaderné [10], [12].

Stratum corneum - je oznacovana jako vrstva mrtva, protoze nevykazuje syntézu bilkovin.
Funguje jako ochranna bariéra. NejsvrchnéjSi rohova vrstva je tvofena builkami, které
se podobaji tvaru cihel. Keratinocyty, které se nachazeji v této vrstve, jiz dokoncily proces
keratinizace a neobsahuji zadné organely. Jsou zde ulozeny lipidy ve dvouvrstvé
Vv tzv. uspotfadani cihly a malta, kde cihly pfedstavuji keratinocyty a maltu tvoti lipidy

a proteiny [5].

2.2 Skara — dermis

Je vazivovou vrstvou klize, jejiz tloustka je riznd v odliSnych castech téla. Je tvofena ko-
lagennimi a elastickymi vldkny, které ji zajist'uji pruznost, pevnost a taznost. Ve skaie jsou
ulozeny kozni Zlazy a to mazové a potni, nervové pletené a sit¢ krevnich a miznich cév.

Dermis se sklada ze dvou vrstev stratum papillare a stratum reticulare [8], [13].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

Stratum papillare — vrstva je tvofena fidkym kolagennim vazivem, z kterého vybihaji vy-
bézky tzv. dermalni papily. Mezi jednotlivymi papilami vybihaji z epidermis dermalni ce-
py, které zpusobuji velmi tésné piipojeni epidermis k dermis. Tvoii tzv. reliéf kiaze [10],
[13].

Stratum reticulare — pozvolna navazuje na stratum papillare, je mnohem silngjsi a tvorena
svazky kolagennich vldken. Elasticka a kolagenni vlakna tvofi sit’ elastickych fibril, jejichz

hlavni slozkou je glykosamoniglykan [10], [13].

2.3 PodkozZni vazivo — tela subcutanea

Tloustka podkozniho vaziva je zavisla na mnozstvi podkozni tkdn€. Podkozni vazivo nam
umozituje spojeni kiize s podkladem, které je spojeno riizné silnymi pruhy vaziva. Ridké
podkozni vazivo umozinuje pohyblivost nékterych ¢asti lidského téla, kiize je volné pohyb-
liva. S timto typem vaziva se setkdvame naptiklad pod kuzi vicek. Oproti tomu husté pod-

kozni vazivo se objevuje pod kiizi nosu nebo na usnich boltcich [8], [10], [13].
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3 NEJCASTEJSI KOZNi ONEMOCNENI NOHOU

Nohy patfi k nejvice zatézovanym ¢astem téla, 1 kdyz velmi Casto si to mnozi z nas neuve-
domuji a nohy tak opomijeji. Nohy absorbuji narazy celého téla a umoznuji nam jakykoliv
pohyb. Lidé trpi $patnou stavbou nohy a od toho odvijejici se bolesti zad. Cetna kozni
onemocnéni nohou a nehtli mohou vznikat také v diisledku noSeni proporéné a materidlove
nevhodné obuvi, nebo jsou také doprovodnym jevem vysledku nékterych statickych defor-
mit nohou, jako jsou kladivkové a drapovité prsty, vboceny palec, noha svisla, plocha

atd. [14].

3.1 Vady nehtii

Prevenci zdravych a spravné rostoucich nehtd je jejich pravidelné oSetfovani. Velmi Casto
se muzeme setkat s pacienty, ktefi si nejsou schopni domaci péci provadét. Jedna se prede-
v§im o lidi, ktefi nemohou na svou nohu dosahnout, nebo nemohou z jakychkoli divoda
pouzivat a manipulovat s kle$témi, naptiklad lidé s artritidou. Pokud se pravidelné nehty
neoSettuji, nestiihaji na zdkladni délku, vzniké fada problémi. Naptiklad dlouhé nehty mo-
hou prorazit a proniknout do ktize sousedicich nehti a tim se klize mize stat snadné na-
chylnou na vniknuti infekce a v t€ZzSich pfipadech na tvofeni viedd. Tvofeni viedl a mela-
nomi pod nehtem muze byt disledkem tlaku zptsobeného dlouhymi nehty v obuvi. Obec-

né plati zasada pravidelného osetieni [15].

3.1.1 Zaristajici nehet — unguis incarnatus

Pokud se zméni barva, tvar a konzistence nehtu, jsou odchylky nazyvany jako onycho-
distrofie (Obr. 1). Mezi hlavni pfi¢iny, které mohou vyvolat nespravny rast nehtu, fadime
predevSim dédi¢né faktory, traumata, Uirazy, Spatné oSetfovani nehtii a fadu koZnich one-
mocnéni. Zarustajici nehet je onemocnéni, které obtézuje predevSim jedince po fyzické
strance. Objevuje se na palci, obvykle na lateralni strané nehtové ploténky. Velmi Casté
jsou bolesti, zarudla a zdufena ktze v oblastech, kde nehet tlaci na okrajové valy neh-
tu a zplisobuje naruSeni kize. Lehka forma zarlstajiciho nehtu se d& oSetfovat konzerva-
tivni terapii, mezi kterou mize patfit vhodna obuv, ochrana porusené¢ho nehtového va-
lu a také metoda pomoci naplasti, zaloZena na odtazeni nehtového valu od nehtu. V té€zsich
ptipadech je nutné radikdlni chirurgicka 1écba. Spravna péce je zakladni piredpoklad 1€cby

[16], [17].
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Obr. 1. Zaristajici nehet [18]

3.1.2 Onychomykézy - tinea unguium

Plisiiova onemocnéni jsou mykotickd onemocnéni, kterd mohou postihovat nehtovou plo-
ténku, matrix nebo nehtové lizko. Mezi hlavni faktory, které napomahaji vzniku nebo na-
slednému rozvoji mykozy jsou napi. poruchy imunity, nedostate¢na hygiena, ¢asta dlouho-
doba macerace nohou ve vodé¢, traumatické poskozeni nehtu nebo vyssi vék pacienta. Lidé
postizeni diabetes mellitus jsou nékolikanasobné vice nachylni na vznik onychomykéz nez
zdravi jedinci. Nejcastéj$im mistem, kde se mohou onychomykozy §itit, jsou prostory mezi
prsty chodidel. Kuze je zarudld, podrazdéna, Supinata a mohou se objevovat bolavé ranky
a trhliny na kuzi [19]. Mezi nejcastéjsi pivodce onychomykoz patii dermatofyty, z nichz
nejvice zastoupenym je napi. Trichophyton rubrum. Onychomykoézy podle klinického ob-

razu rozlisujeme [20], [21]:

e Distaln¢ lateralni subungualni onychomykoéza (Obr. 2) — nejcastéjsi mykotické po-
stizeni, které pronika z kiize do hyponychia. V pribéhu infekce se tvofi subungualni
hyperkeratoza, ktera nadzvedava nehtovou ploténku. Ta se odlucuje od nehtového

lizka. Nehet se mlZe rozpadat, drolit a nehtova ploténka ztraci lesk a zloutne.

e Povrchni bila onychomykoéza — dochazi k postizeni vné&jSich vrstev kiize, nehtové
luzko postizeno obvykle nebyva. Objevuji se pouze barevné zmény ploténky, ktera

je mlé¢né bila, a konzistence ziistava zachovéna.

e Proximalni subungualni onychomykéza — mykéza pronikd znehtového valu

do eponychia a do hlubsich keratinovych vrstev. Nehet je ¢astecné ztlustély.

Struény popis osetieni plisiiového onemocnéni nohou je popsan v kapitole 5.2.
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Obr. 2. Onychomykoza [22]

3.1.3 Drapovité zakiiveni nehtu — onychogryposis

Jde o onemocnéni nehtového lizka s nasledkem Spatného ristu nehtové ploténky. Nehet je
ztlustély a roste vertikalné k ose prstu. Drapovity nehet (Obr. 3) vznika pievazné po traze
nehtového lizka nebo po zanétu nehtového clanku prstu. Lécba je prevazné chirurgicka,

kdy je nutna ablace nehtové ploténky, ktera je nahrazena umélou protézou [23].

Obr. 3. Onychogrypoza [23]
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3.2 Hyperkeratozy a papilomatézy — hyperkeratosis a papillomatosis

Hyperkeratozy se projevuji nadmérnym rohovénim kuze, pii jejich soucasném rozsifeni.
Kuze je rizné zbarvena podle typu hyperkeratézy, mezi které patii napt. kuii oko, mozol
aj. Papilomatdzy jsou prodlouzené papily koria, které se velmi Casto vyskytuji soucasné

s akant6zou a na povrchu se mohou vétvit v bradavice nebo papilomy [24].

3.2.1 Choroba s difiizni poruchou keratinizace — ichthyosis vulgaris

Jde o dominantné dédi¢nou chorobu tvorby bilkovin keratohyalinnich granul. Vrstva stra-
tum granulosum je redukovana nebo muze i chybét. Jde o retencni typ keratinizace, kdy
se nedokéze uvolnit rohova vrstva. Onemocnéni se projevuje uz v nizkém véku, kdy
se objevuji na postizenych mistech bilé Supiny. Nejcastéji byvaji napadany plochy koncetin

na mistech, kde dochazi k napinani a smrstovani svalu [24].

3.2.2 Rohovéni dlani nebo plosek nohou — keratoma palmare et plantare

Jde o velmi vzécné ohrani¢ené nebo diftizni poruchy rohovéni pievazné vyskytujici
se na dlanich a ploskach nohou. Onemocnéni mutize byt jak vrozené tak také ziskané. Ro-

hova vrstva je maximalné zvySena az omezuje pohyblivost [24].

3.2.3 Mozol —tyloma

Mozoly jsou vice rozsitené hyperkeratolitické oblasti zesilené kize s neurCitou hranici,
které neobsahuji jadro. Vznikaji na mistech, ktera jsou vystavena opakovanému, zvysené-
mu tlaku a tfeni. Dochézi ke zbytnéni rohové vrstvy a klize je tuha a tmava. Mozoly vnikaji
prevazné u lidi, ktefi nosi nevhodnou obuv, jak pfili§ té€snou tak i nadmérné volnou. Mozo-
ly mohou byt hluboké nebo vysoké. Vysoké mozoly se mohou objevovat na rukou a pie-
vazné na ploskach a okrajich chodidel. Rostou do vysky smérem proti tlacici obuvi, kde

pusobi bolest. Hluboké mozoly rostou do hloubky a nazyvaji se kuti oka [25].

3.2.4 Kuri oko — clavus

Kufi oka (Obr. 4) jsou tvofena zesilenou kiuzi. Jsou nasledkem dlouhodobého nebo opako-
vaného tfeni kosti a kiize o nevhodnou obuv. Tyto 1éze jsou vétSinou spojovany se Spatnou
obuvi. RozliSujeme mekkd a tvrda kuii oka, ktera jsou velmi bolestiva. Tvrda kufi

oka vznikaji ve vétsiné piipadd na svrchni a bocni stran¢ nohy, kde je tieni klize o botu
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nejintenzivnéj$i. Obvykle maji kruhovy tvar, jsou ostfe ohranicené s hyperkeratolitickymi
¢astmi a obsahuji jadro, které vrista do tkané a zpusobuje tak intenzivni bolest. Mékka kuii
oka jsou nasledkem vzajemného tieni prsti a kiize o sebe, objevujici se mezi prsty, neob-
sahujici jadro a jsou svétle narizovéla. Lécba by méla byt kazdodenni a intenzivni, dokud
se kufi oko neuvolni a nasledné neodstrani. V tézSich pfipadech je nutna konzultace
s lékafem. Odstranénim léze se nezbavujeme pficin obtizi a hyperkeratozy se mohou velmi

rychle opakovat [26].

Obr. 4. Kuri oko [27]

3.2.5 Puchy¥ — bulla

Jde o bolestivé palici, zarudly a tekutinou naplnény podkozni vacek. Puchyie (Obr. 5) vel-
mi Casto vznikaji nasledkem tfeni nohy o obuv, ktera je nepadnouci na nohu, t€sna a pevna.
Dal8im zptisobem vzniku puchyfe je vzajemné tfeni prstl o sebe, kdy se mlzZe také zvyso-
vat vlhkost, a ndsledné tfeni roste. Puchyt je vyplnén Cirym obsahem a po urcité dobé pras-
ka, nasledné se tvofi zanétliva a bolestiva loZiska. Snizeni pravdépodobnosti vzniku puchy-
i je noseni padnouci obuvi a zabranéni zvySovani vlhkosti nohou, zejména pii dlouhodobé
chtizi. Je nutné udrzovat nohu v suchu a po piipadé vyuzivat zasyp na nohy. Vytvoii-li se
puchyt, ktery nas jakymkoli zptisobem obtézuje, mizeme provést jeho propichnuti sterilni
jehlou. Pokud puchyt samovolné praskne, oSetfime ho i jeho okoli dezinfekénim krémem,

ktery zabrani mozné infekci [25], [28], [29].
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Obr. 5. Puchyr [30]

3.2.6 Kvétakovité bradavice — papillomatosis

Bradavice (Obr. 6) jsou intracpidermalni nadory kize zptisobené infekci humannich papi-
llomavira (HPV) riznych genotypt objevujici se vétSinou na kizi nez sliznici a to u lidi
se snizenou imunitou a piedevsim u déti a mladych jedinct. Lidské papillomaviry jsou ne-
obalené¢ DNA viry. HPV délime na viry s nizkym, stfednim a vysokym stupném malignity.
Existuje nékolik druht bradavic [25], [26], [31]:

e Verrucae vulgares — bradavice obycejné jsou nejvice rozsitené a mohou se objevo-
vat kdekoli na kiizi. Jejich typickou lokalitou jsou prsty na rukou a mista vystavena
traumatu. Obycejné bradavice se nejcastéji objevuji u déti v puberté. Piivodné malé
prasvitné papuly velikosti Spendlikové hlavicky, se béhem nékolika tydnii ¢i mésicti

ztmavuji a zvetSuji se v hyperkeratolitické papuly.

e \Verrucae plantares — vyskytuji se jako hyperkeratolitické, pevné, vyvySené léze,
které jsou na dotek velmi bolestivé. Jde o drobné, hnédé tecky, které v centru kapi-
larn¢ krvaci a jejich Sifeni je velmi rychlé a casto recidivuje.

Dalsim druhem bradavic mohou byt condylomata accumiinata, ktera se vyskytuji pfevazné

na sliznicich pohlavnich organi, a bradavice verruca filiformis, jejichz typickou lokalitou

jsou o¢ni vicka a okoli krku. Struény popis oSetieni bradavic je popsan v kapitole 5.3.
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Obr. 6. Verruca [32]

3.3 Hyperhidroéza — hyperhidrosis

Hyperhidréza neboli nadmérné poceni je nekontrolovatelny patologicky stav se zvySenou
tvorbou potu ve vétsim mnozstvi, nez je fyziologicky nutné v termoregulaci. Muze jit
0 nezéavislé onemocnéni - primarni hyperhidréza, nebo o vedlejsi ptiznak jinych poruch
zejména vysoky krevni tlak, poruchy ledvin a poruchy nervového systému, kdy jde o hy-
perhidrézu sekundarni. Pro zjisténi piesné pfi¢iny nadmérného poceni je nutné vyhledat
lékatskou pomoc [36]. Poceni je normalni jev, kterym télo reguluje svou teplotu. Pot
je v podstaté kapalina bez zapachu, ktera je z pfevazujiciho mnozstvi tvofena vodou. Ob-
sahuje malé mnozstvi anorganickych soli, pfedevsim chloridu sodného, mocoviny, kyseliny
mlécéné aj. Po n€kolika hodinach nastava rozklad pomoci bakterii, kvasinek a zaroven
se uvoliiuji pachnouci zplodiny potu [37], [38]. Tim se stava pot nepiijemny a nezadouci
ve veétsim mnozstvi. Hyperhidrozu mizeme rozdé€lit na primarni a sekundarni. Primarni
hyperhidroza je z ¢asti dana dédi¢nosti, mize se vyskytovat uz od narozeni, ale Cast&ji za-
¢ina v rané dospélosti. Hyperhidroza je aktivovana emocionalnimi situacemi a zvySenou
telesnou aktivitou. Sekundarni hyperhidréza je nasledek tady chorobnych stavii, mohou
to byt nemoci jako hypoglykémie, diabetes mellitus, nadory, také chronické infekce jako
tuberkuléza. Pokud chceme potladit nebo zamezit nadmémému poceni, které vede
Kk silnému zapachu, je nutna specialni 1é¢ba, ktera vyzaduje trvalou aplikaci [39], [40].

Mozna 1é¢ba hyperhidrozy je podrobnéji popsana v kapitole 5.4.
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4 KOSMETICKA PECE O NOHU

Péce o nohy a chodidla nemusi byt vzdy jen Iékaisky orientovana. Velké mnozstvi lidi vy-
uziva wellness osetfeni, pii kterém se kromé péce o nohy navozuje pfijemna atmosfé-
ra a nasledna relaxace a odbouravani stresu. Hygiena je v pé¢i o nohy a chodidla nezbyt-
nym zakladem. Také jednotlivé kosmetické prostfedky mohou napomahat zlepseni a udr-

zovani dobrého zdravotniho stavu nohou [41].

4.1 Pedikura

Chodidlim je nutno vénovat dostate¢nou péci. Pfi zanedbani péce se pokozka nohou mize
stat zdrojem nemoci a bolestivych stavi. Pedikura ndm pomuze ulevit i od hlubsich pro-
blém1 jako jsou studené nohy nebo kiece. Soucasti oSetteni mohou byt i nejriizné;j$i masa-
Ze a zébaly. Pedikura sestava z provedeni kontroly nohou, zda se neobjevuji plisné, ekzémy
a bradavice [42]. Po kontrole nasleduje vodni desinfekéni lazen v délce 20 — 30 minut.
Po vyjmuti nohou probé&hne jejich suSeni, a pokud jsou nehty nalakovany, jejich odlakova-
ni. Klize je odmocena a pfipravend na dalsi fazi oSetfeni. Pomoci skalpelu je odstrafiovana
odumfiela kiuze, nasleduje vycisténi nehtovych vali a okraji nehtt, poptipadé jejich za-
stithnuti nebo zpilovani. Pokud se na noze objevuji kufi oka a mozoly, je provedeno jejich
odstranéni a osetieni. Podle ptani zakaznika je mozno nehty nalakovat. Nasledné je noha
promasténa krémem a osvéZena deodorantem. Po provedeni pedikiry nasleduje masaz no-
hou, ktera sméfuje od prstit na nohou pies bérec az ke kolenu. Masaz neni mozno provadeét,

pokud klient trpi kfecovymi zilami [36], [42], [43].

4.2 Kosmetické prostiedky urcené pro péci o nohy

Kosmetickym prostfedkem je latka urcena pro styk se zevnimi ¢astmi lidského téla s cilem
prevazné Cistit, parfemovat, ménit vzhled, chranit je, udrzovat v dobrém stavu, nebo kori-
govat lidské pachy. Mezi jejich zakladni funkce patii piimy ucinek na pokozku, jako
je hydratace, ocista a ochrana pted neptiznivymi vlivy. Kosmeticky prostiedek ma za tkol
dopravit ucinné latky na specifické misto v pokozce. Nesmi obsahovat farmakologické
sloZky a latky, které maji za ukol 1écit. Mezi kosmetické prosttedky urcené pro nohy fadi-
me pievazné suspenze, emulze, lotiony, gely, oleje a roztoky na kiizi. Vybrané kosmetické

prostiedky jsou zminény v kapitole 4.2.2 — 4.2.7 [34].
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4.2.1 Zakladni oleje vyuzivané v kosmetice

Esencidlni oleje se v kosmetice vyuzivaji fadu let. Jde o pfirodni, aromatické latky obsaze-
né v rostlinach. Pokud jsou obsazeny v ptipravcich pecujicich o nohy, dokazi podpofit péci
o pokozku a zacilit na individualni stav jedince. Oleje mohou mit pfimy kosmeticky u¢inek
a tim pfispivat k ochranné¢ a péc¢i o pokozku. Jednotlivé oleje maji své specifické vlastnosti

[51], [54]:

e Citronovy olej — ma predevsim osvézujici a siln¢ antiseptické ucinky. Vyrazné pod-

poruje hojeni a navazuje pocit relaxace.

e Levandulovy olej — podporuje krevni obéh a vyrazné plisobi v prevenci proti plis-
n¢ a do zna¢né miry ma uklidiujici ucinek.

e Tymianovy olej — silné antisepticky a antimikrobialni olej, ktery slouzi k prevenci
proti plisnovym infekcim. M4 vyrazné vysoké ucinky v posilovani obranyschopnos-

ti organismu a povzbuzeni krevniho ob&hu. Pasobi proti paleni a svédéni pokozky.

e Olivovy olej — ziskavany z oliv je soucasti kosmetickych receptur jiz fadu stoleti
a patii mezi nejzdravéjsi oleje viibec. Soucasti olivovych oleji jsou mimo jiné 1 pii-
rodni antioxidanty, jako jsou napfiklad vitaminy A, D, E, a K. Diky vitaminu

E a fenolickym latkdm ma vyrazné antioxidacni ucinky.

4.2.2 Ceské produkty znacKy Salus/Saloos

Jde o produkty oznaceny bio, které obsahuji ¢isté pfirodni suroviny a bio suroviny z ekolo-
gického zemédélstvi nebo volného sbéru. Produkty Saloos opatfeny znackou bio spliuji
vysoké evropské standardy bio kosmetiky. Jsou vyrobeny z nejkvalitngjSich surovin prvo-
tiidni kvality. Neobsahuji mineralni oleje, parafiny, dale vazelinu ani jiné ropné produkty.

Pii vyrobé nejsou vyuzity ani jiné syntetické vonné, konzervacni a barvici latky [44].

e 100% bambucké maslo (Obr. 7) — vyrabéné z hnédych ofiska obsahuje Cisté piirod-
ni produkty, které obsahuji vysoky podil rostlinnych sterold, nenasycenych mast-
nych kyselin, 1é¢ivych voskl a vitamini. Maslo pokoZku dokonale hydratuje, ma
hojivy efekt a ptinasi ji okamzitou ulevu napiiklad po dlouhodobé chtzi. Snadno

a rychle se vstiebava do pokozky [44], [45].
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e Balzadm devatero kviti — je mimofadné U¢inny balzadm pfti akutnich bolestech sva-
1t a kloubii. Poméha pfi drobnych poranéni a vyronech, znacn€ zmirfiuje otoky.

Vhodny pfi oSetfeni nohou [44], [45].

e [Levandulovy balzdm — s obsahem levandule zklidiiuje namahanou a poskozenou

pokozku. Také urychluje hojeni drobnych koznich poranéni a popalenin [44], [45].

e Balzam limeta, lemongrass — obsahuje citrusové plody jako je limeta, lemongrass
a grep. Osvézuje unavené nohy a dodava organismu energii. Pokozka je po oSetieni

balzamem hebka, jemna a provonéna [44], [45].

e Rizovy balzam — luxusni balzam, ktery je vhodny pro oSetfeni pokozky celého téla.
Obsahuje vysoky podil bambuckého masla a Sipkového oleje obohaceného bulhar-
skou razi, ktera piinasi dokonalou regeneraci. Celkové kazi zjemnuje, zvlacnu-

je a zaroven ji chrani pted nepfiznivymi vnéjsimi vlivy [44], [45].

Obr. 7. 100% bambucké maslo [46]

4.2.3 Zdravotni kosmetika CutisHelp

Vyrobky fady CutisHelp obsahuji zuSlechtény olej, extrahovany ze semen odrad technické-
ho setého konopi (Cannabis sative) Setrnou nechemickou cestou. U ptipravki se uplatiiuje
koncentrace do 20 % extrahovaného oleje, protoze vyssi koncentrace by mohla negativné
pusobit na kuzi. Olej obsahuje oproti jinym ptipravkiim vyssi a vyvazenéjsi podil esencial-

nich mastnych kyselin, mezi které patii hlavné kyselina linolova, alfa-linolenova, olejova,
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palmitova a jiné. Tyto kyseliny se aktivné podili na metabolickych pfeménach a ovliviuji
predevsim intenzitu zanéti. Prispivaji k celkové regeneraci kiize a podporuji jeji spravné
funkce. Olej neobsahuje pfimési organického puvodu zvlasté bilkoviny, které mohou byt
zdrojem drazdéni kaze. Prostiedky CutisHelp neobsahuji zadné drazdivé syntetické kon-

zervacni latky, které by mohly zptsobovat alergické reakce. Proto jsou vyrobky uréeny

| pro nejmensi déti a maminky, téhotné i kojici Zeny [47].

Konopna mast Defekt (Obr. 8) — hlavni slozkou je ptirodni olej, ktery ma vynikajici

obnové kozniho krytu v disledku mechanického, chemického a fyzikalniho posko-
zeni. Mast je vhodna na praskliny a trhliny z velké asti na nohou, dale na omrzliny,

odfeniny, popaleniny a dalsi poranéni [47].

Konopny télovy balzdm — je vhodny na oSetfeni celého téla. Prostfedek je urcen
pro precitlivélou kazi, ptfi ekzému a podrazdéné nebo oslabené pokozce. Posiluje
vaci vlivim vnéjsiho prostiedi, efektivné zklidiuje a jemné zvlaénuje celou struk-

turu ktize a dodava potiebnou vyzivu pro zajisténi spravné funkce bunék [47].

>
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Obr. 8. Konopnd mast Defekt [48]
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4.2.4 Kosmetika Allga San

Kosmetika vyuziva éterické oleje z jehlicnatych stromi a jejich pryskyfice. V modernim
1é¢itelstvi se oleje z jehli¢natych stroml vyuzivaji v masaznich piipravcich a také krémech,
které se aplikuji na povrch lidského téla pii bolestech svaltl a prevazné kloubt. Uginnymi
slozkami jsou bornylacetaty a pinen, které produkuji typickou lesni vini. Z 1é¢ebnych sub-
stanci je to pfedev§im limonen. V kosodievinovém oleji je hlavni slozkou delta-3-caren
lipofilni olejové povahy. NanaSenim na povrch téla pronikd diky mazovym zldzam
do vnitiniho prostiedi téla a krevnim ob&éhem se dostava do kury nadledvinek. Tu stimuluje
téle. Nasledn¢ dochazi k likvidaci zédnétu a tim spojenou bolest. Ve vyssich koncentracich
vykazuji éterické oleje, které jsou ziskavané z jehlic¢i a dieva jehlicnantl, baktericidni ucin-
ky. VyuZivaji se pfedev§im k osvé€zeni a k udrzovani vhodného klimatu v ponozkach

a obuvi [49].

e Kosodievinovy krém a balzam na chodidla (Obr. 9) — kromé& kosodievinového oleje
a oleje z jedle obsahuji pripravky kafr, mentol a kyselinu salicylovou, ktera osetfuje
zrohovatélou a popraskanou pokozku chodidel. Pfedchdzi vzniku plisiiovych one-
mocnéni a potlacuji nepfijemny zapach chodidel. Pii pravidelném pouzivani se od-

stranuji otlaky a ptisobi proti paleni a tinavé chodidel [50].

e Medicinalni krém na redukci zrohovatélé kize chodidel — nemastny krém intenziv-
né peduje o suchou a popraskanou kizi chodidel. U¢inné redukuje a zlepsuje stav
zrohovatélé pokozky. Nohy osvézuje a dodava jim svézest diky viini kosodfeviny

a pomerance [50].

batzim ma chodidia

FuBB Balsam

Obr. 9. Kosodrevinovy balzdam na chodidla [50]
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4.25 Kosmetika z mrtvého moire AHAVA

Mineraly Mrtvého moie pro své unikatni slozeni vyuzivala jiz kralovna Kleopatra pro udr-
zeni své krasy. Maji blahodarny ucinek na 1éCbu rtiznych onemocnéni jako napt. zanéty
kloubti, ekzémy, lupénka, revmatizmus a jiné. Kosmetika AHAVA ma produkty vyrabéné
kombinaci ptirodnich latek a minerald z vod Mrtvého moie. Tyto latky obnovuji a stimulu-
ji bunky, dodéavaji vyzivu pokozce a tim ji hydratuji, vyhlazuji a zjemnuji. Produkty znacky
AHAVA zajistuji pfi pravidelném pouzivani pokozce pruznost a predevSim mladistvy

vzhled [33].

e Intenzivni vyzivny krém na nohy pro suchou pokozku (Obr. 10) — krém na nohy ob-
sahuje mineralni latky Mrtvého mote a smés zvlacnujicich latek. Hypoalergenni
krém pronikéd hluboko do suché pokozky, zklidiuje ji a ma také hojivé ucinky. Po-
kozku zanechéava hladkou, vlaénou a dlouhodobé hydratovanou. Popraskana kiize
je pfi pravidelném pouzivani vyhlazena a omlazena. Krém se rychle vstiebava a ne-

zanechava mastné stopy [33].

)
Soin Intensif

pour les Pieds

niensive

riched |

dermud

AHAVA

Créme de

Obr. 10. Intenzivni vyZivny krém na nohy [35]

4.2.6 Kosmetické produkty Doliva

Maji ve své vyrobé optimalni télovy balzam a balzam na nohy (Obr. 11), ktery obsahuje
lisovany olivovy olej, bambucké maslo a vitamin E. PokoZka je zasobena dostate¢nou vlh-
kosti a podporuje regeneraci. Dochazi ke zjemnéni a k vyhlazeni pokozky. Dalsim velmi
oblibenym produktem piedevs§im pro suchou a podrazdénou kiizi je Doliva dermatologicka
mast, kterd obsahuje mikrocastice stfibra. Pisobi antisepticky a podporuje regeneraci po-

Skozenych bunék. Velmi jemné slozeni umoznuje pouziti i u détské pokozky [52].
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Deliva

Kieper-Balsam

Obr. 11. Télovy balzam

Doliva [53]

4.2.7 Kosmetika Gehwol

Zaklad vSech vyrobkl Gehwol tvoii pfirodni ochranné a oSettujici oleje ve vodni emulzi,
které pokozka lehce piijima. Jde ptedevsim o olej z avokada, jojoby a pSenice, dale lanolin,
speciélni zdravotni mydla, ptirodni tuky a bambucké maslo, které dodava pokozce hebkost,
elasticitu a udrzuje vlhkost pokozky. Vyrobky zmiriuji podrazdéni, povzbuzuji, osvézuji
a staraji se o pfijemné a pfirozené oSetfeni pokozky nohou. Jsou velmi dobie vstiebavany
pokozkou, protoZe obsahuji kombinaci ptfirodnich tukt, esencidlnich oleji a vysoce ucin-
nych rostlinnych extrakt. Prostfedky Gehwol maji Sirokou skalu produktd, které se zaby-
vaji vSemi problémy nohou. Jde o krémy, spreje nebo koupele, které¢ jsou doplnény vyro-
bou gelovych korektort. Rada Gehwol vyrabi také deodoranty, které obsahuji slozky kyse-
liny undecylenové, kterd ma vyrazné protiplisiové a fungistatické ucinky. Také spolené
s dalSimi antibakteridlnimi sloZzkami pisobi proti mikroorganismiim, které se rozkladaji

na pokozce a zplsobuji tak neptijemny zépach. Zajist'uje tak dlouhodobou svézest i v téch

vV

e Chladivy balzam na nohy Mint (Obr. 12) — balzam kombinuje ozivujici svézest

chladivého matového mléka z asijskych rostlinnych oleji, které maji Setrné pecujici
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ucinky ihned po vstiebani balzdmu. Pfirodni mentol, esencidlni oleje z rozmarynu
alevandule okamzité osvézuji a povzbuzuji unavena palici chodidla. Balzam
se ihned vstiebava a povzbuzuje pied nebo po naro¢ném aktivnim dni. Balzdm

Mint poskytuje dlouhodobou ochranu proti zapachu a plisfiovym infekcim [36].

e Krém pro oSetieni suché pokozky nohou — obsahuje u¢inné latky mocoviny a glyce-
rolu, které vazou vlhkost hluboko Vv pokozce a zmékéuji ztvrdlou kizi. Olej
z avokada a jojoby dodava suché pokozce chybéjici lipidy. Ceramidy jsou nezbyt-
nou soucasti ochranné funkce pokozky, zmékcuji ztvrdlou kiizi a zabraiuji jejimu
opétovnému tvoreni. Krém je uréen pro kazdodenni pouziti na suchou pokozku no-

hou a chodidel a obnovuje ptirozenou ochrannou funkci pokozky [36].

R GERWOL
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Obr. 12. Balzam na nohy Gehwol [51]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

5 DOPORUCENA OSETRENI KOZNICH ONEMOCNENI NOHOU

5.1 Osetreni nehtu

Nehty na nohou chrani prsty pied pronikanim pivodct nemoci do nehtového ltizka a navic
nehet slouzi jako opora pii dotyku. Z nehtového kotfene vyrista nehet, ktery se posouva po
nehtovém lizku. Pokud se nehet jakymkoli zptisobem porani, poskodi a nasledné upadava,
nehtové lazko muze zarlst. Proto je velmi nezbytné se o nehty starat a vénovat jim zvyse-
nou pravidelnou péc¢i nejenom Vv letnim obdobi. Je doporuceno nehty na nohou stiihat vzdy
do roviny, aby nedochdzelo k vtlacovani nehtové ploténky do nehtovych vall a po zkraceni
do pozadované délky zbrousit nehtovou ploténku sklenénym pilnikem, ¢imz je zabranéno
moznému tfepeni nehtu. Pro krasné a zdravé nehty je zapotiebi dodrZovat také spravnou

zivotospravu, diky které jsou nehty zdravé pevné a nelamou se [55].

5.2 Osetreni a prevence plisnového napadeni nohou

Plisnovym infekcim muzeme z velké Casti zabranit provadénim preventivniho opatfeni.
Ktze by méla byt vysuSovana intenzivné i mezi prsty. Obuv by méla byt dostatecné pro-
dysna a oSetfovana dezinfekénimi prostiedky. Vhodné jsou pro nohy i dezinfikujici nebo
bylinné koupele. Pro prevenci mizeme pouzit dezinfekéni zasyp na nohy znacky Gehwol,
ktery udrzuje pokozku suchou, hladkou a bez zapachu. Zasyp mizeme lehce nasypat jak do
bot, tak 1 do ponozek. Jestli je z&syp pro urcité lidi nepfijemny, miZeme pouZzit ochranny
krém na pokozku a nehty nohou od stejné znacky. Krém obsahuje aktivni latky jako je na-
ptiklad olej z pSeni¢nych klicki, panthenol, bisabolol a clotrimazol, ktery zabraiuje vzniku
plisni [36]. Pokud se ovSsem onychomykozy projevi, je dulezité véasné rozpoznani a zaha-
jeni 1é€by. Proto ¢im diive za¢neme s G€innou 1écbou, tim vétsi je nadéje, Ze se onemocng-
ni brzy zbavime. Jestlize je postizeno naptiklad jen 30 % nehtové ploténky, aplikuje se
1écba lokalni, pfi niz latky penetruji postupné do hlubSich vrstev kize. Pfi rozsahlejSim
zasazeni se zahdji 1éCba celkova tzv. systémovymi antimykotiky. Délka 1écby onycho-
mykozy zavisi na rychlosti riistu nehtové ploténky, kterd v pribéhu Zivota kolisa. Mlze se
pohybovat od n¢kolika tydnt, mésict az do jednoho roku [22], [23]. P#i dlouhodobém pi-
sobeni a neléceni onychomyko6zy na nehtové ploténce, mize nastat situace, Ze je rist nehtu

trvale poSkozen a zastaven. V tomto okamziku je nutné zhotoveni umélé protézy, kterd se
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aplikuje na zbylou ¢ast nehtu. Znacka Gehwol nabizi kompletni balicek pro tuto opravu
nehtu [55].

5.3 Léc¢ba bradavic

Pti 1écbé je nutno tidit se nékolika zasadami, jako je naptiklad typ, pocet, velikost a piede-
v§im lokalizace bradavic. Nékdy je vhodné 1écebné metody kombinovat. Lécba bradavic
muze byt medikamentdzni, kterou si pacient mize aplikovat sam doma, nebo odstranéni
provede 1ékat. Keratolytické prostfedky jsou nejcastéji ve forme masti nebo roztoku, které
obsahuji aktivni latku kyselinu salicylovou o koncentraci 20 - 40 %, nebo 80% roztok ky-
seliny trichloroctové a vyjimecné se muze pouzivat fenolova mast o koncentraci 8% feno-
lového podilu. Koloida se aplikuji vétSinou dvakrat az téikrat denné na maximalni plochu
kolem 25 cm? pod naplast. Zdrava okolni kiéiZe se musi chréanit. Po koupeli, kdy je kize
vlacna a zjemnéna, si pacient pravidelné odstraituje zmeklou rohovinu. Déle je mozno vyu-

zit i chirurgickou 1é¢bu nebo laserové techniky [18].

5.4 Lécba a prevence hyperhidrozy

Zékladni péci jsou antibakterialni ptipravky, které omezuji vznik bakterii rozkladajicich
pot. Mohou se vyskytovat ve formé antiperspirantt, pudrd, spreji aj. Uéinnou latkou jsou
soli hliniku naptiklad aluminium chlorid, ktery sniZzuje tvorbu potu, brzdi mnozeni bakterii
a zabranuje naslednému nepfijemnému zapachu. Osvédéenou latkou je i oxid zinecnaty
se slouceninou ricinoolejan zineénaty, ktery G¢inné pasobi proti poceni a také jako pohlco-
va¢ pachu [39], [40]. Dalsi G¢innou preventivni 1é¢bou jsou kazdodenni koupele obsahujici
vhodné desinfekéni a deodoracni ptisady, které pisobi proti bakteriim. Po koupeli je tieba
dukladné vysuseni chodidel a meziprstnich prostor [37]. Nesmime zapominat, ze plisfiové
patogeny nepusobi pouze na pokozce, ale Ze se také ukryvaji v obuvi. Proto se do obliby
V uzivani dostavily deodoranty na chodidla a obuv. Kombinuji aktivni slozky s efektivni
ochranou proti poceni nohou a nasledné tvorbé plisni [36]. Pokud problémy
s hyperhidrozou stale pretrvavaji, miize se provadét, v poslednich letech velmi popularni
1é&ba aplikaci botulotoxinu. U¢inek tohoto neurotoxinu spoéiva v blokovani acetylcholinu,
ktery je mediatorem casti vegetativniho nervstva inervujici ekrinni zlazy. Aplikace je in-

jekéni do dané hyperhidrotické oblasti. Efekt je individualni a trva az jeden rok [39].
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5.5 Osetreni ztvrdlé a zrohovatélé kuze nohou

Pii nadmérném rohovaténi kiize je naruSena rovnovaha mezi nové vytvorenymi bunikami
v zakladni vrstvé a také proces odlupovani odumielych bunck v rohovité¢ vrstvé. Kvili
nadmérné tvorbé novych bun¢k dochazi k zesileni epidermu, k rohovaténi nové vzniklych
bunék a soucasné k jejich pomalému odlupovani [56]. Sucha pokozka ztraci pruznost, jeji
ochranna lipidova vrstva a vazana vlhkost ztraci na sile. Pfedev§im v zimnim obdobi po-
kozka vyzaduje bohatou péci obsahujici lipidy a dalsi hydroskopické latky, které posiluji
nestalou ochrannou vrstvu. Zvolena péce musi tyto nedostatky vyvazovat. PéCe proto musi
poskytovat vice & méné vysoky podil lipidi, podle stavu pokozky. Cim je pokozka sussi,
tim intenzivnéj$i musi byt sloZeni ptipravku. Napftiklad kosodtevinovy krém od Allga San
je idedlni pro extrémné suché chodidla. Vyrazné redukuje zrohovatélou pokozku chodidel
a vraci popraskané pokozce elasticitu a odolnost. Velmi vhodny je i krém Hydrolipid Loti-
on obsahujici avokadovy, jojobovy olej a ceramidy, diky kterym se vyvazuje obsah lipida
a vlhkosti v pokozce. Piipravek obsahuje také vytazek z ovsa a latky zmirnujici podrazdé-
ni. Diky lanolinu se velmi snadno a lehce roztird a vstiebava do pokozky. Aby kiize na no-

hou ziistavala stale pevna a pruznd, je nutnd kazdodenni péce pomoci hydratac¢nich krému

[36], [57].
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6 ZVLASTNOSTI PECE O NOHY RIZIKOVYCH SKUPIN
POPULACE

6.1 Diabeticka noha a jeji oSetieni v pedikérské praxi

Syndrom diabetické nohy je definovan jako ulcerace — ztrata kozni bariéry s erozi podkozni
tkan¢, nebo destrukce tkani nohou diabetikt, kterd je spojend s neuropatii (snizena citlivost
nohy) a s riznym stupném ischémie a miize se objevovat také infekce. Jde o postizeni dolni
koncetiny distalné od kotniku, které je kombinaci celé fady piiznaku a to napt. u diabetiki
s aktivnimi ulceracemi nebo gangrénami na nohou, nebo u pacientd po amputacich. Vsich-
ni tito pacienti trpi vysokym rizikem recidiv syndromu diabetické nohy, kterou mtizeme

klasifikovat do péti zakladnich stupnu [25], [58]:
e Stupeni 1 — objevuji se pouze povrchové ulcerace ve vrstvé dermis.

e Stupent 2— hlubsi ulcerace piesahuji pfes tukovou vrstvu a penetruji do $lach,

kloubnich pouzder nebo kosti. Infekce neni jasné definovana.

e Stupent 3 — pacient je skoro vZdy hospitalizovan a chirurgicky oSetfovan. Hluboka
ulcerace prevazné spojena s hlubokou infekci, abscesem, infek¢éni artritidou nebo

rozsahlou flegmonou. V tomto stadiu je dolni koncetina velmi ohroZena.

e Stupen 4 — jde o lokalizovanou gangrénu, ktera se Casto objevuje na prstech nebo

paté. Stale u tohoto stupné miizeme nohu zachranit.

e Stupenn 5 — je nezbytna amputace nohy, protoze gangréna a nekroza se objevuje

na celé dolni koncetiné [58].

Infekce diabetickych ulceraci je nejcastéjsim diivodem pro hospitalizace pacienta a v mno-
ha ptipadech je také divodem pro amputaci nohy [58]. Noha diabetikd v pedikérské praxi
vyzaduje nejvyS$i pozornost. Pii oSetfovani nohou diabetika je tfeba dbat predevSim
na dodrzovéni vysoké hygieny, kterou dosdhneme pomoci hygienickych rukavic. Vhodné
je také uziti nastroju, které jsou vyuzivany vyhradné jen pro diabetickou nohu. Pro pacienta
je nezbytna pravidelna péce o nohu, naptiklad jeji pravidelné myti, nasledné fadné vysuseni
a promasténi. Noha by neméla byt vystavovana horku, mrazu a jakymkoli tepelnym vyky-
vim. Pacient nesmi dopustit vzniku kufich ok a otlakd, proto musi nosit pouze obuv vhod-

nou pro diabetickou nohu, ktera materialové i konstrukéné vyhovuje [59].
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6.2 Péce o0 nohy u téhotnych Zen

Béhem téhotenstvi dochazi vlivem hormonalnich zmén k jinym potiebam t&la. Zena zvysu-
je svou télesnou hmotnost, ktera ma vliv predev$im na chodidla, a ta jsou mnohonasobné
vice zatéZzovana, ¢imz nozni klenba velmi trpi. T¢hotné zeny by mély svym nohdm dopia-
vat péci v podobé¢ pravidelného provadéni pedikiry a koupele ve vlazné vodé s pridavkem
osvézujicich pfisad. Nesmime zapominat ani na pravidelny odpocinek a promastovani
koncetin. Nejdilezitéjsi je vhodny vybér obuvi, kterd nesmi nohu tladit ani nijak svirat.
Vhodné je vkladani ortopedickych vlozek do obuvi, ktera nozni klenbu podepie. Abychom
zabranili otoklim je vhodné nohy co nejcastéji, kdy je to mozné polohovat do zvysené po-
lohy ¢imZ snizujeme zatizeni plosky nohou. Pokud jsou otoky bolestivé, je vhodné poradit
se s odbornym Iékatem. U Zen v t€hotenstvi se velmi ¢asto mohou objevit kiecové zily.
V pokro¢ilém téhotenstvi se tlakem zvétsené délohy na panevni zily brani Zilnimu navratu,
a tim se zvysuje tlak v zilach dolnich koncetin. Proto je velmi nezbytné, aby se Zena vyhy-

bala tézké a fyzicky velmi naro¢né praci a doptala si pravidelnou péci a odpocinek [25].

6.3 Péce o dolni koncetiny sportovei

Chodidla nesou hmotnost celého téla a tlumi jejich narazy. Prevazné nohy sportovet jsou
velmi zatézovany a vyzaduji zvlastni péci. Pronace a supinace oznacuji stav, naptiklad
u aktivnich bézct, kdy se chodidla pti kontaktu se zemi vychyli smérem dovniti (pronace)
nebo ven (supinace). Sportovci si musi pravidelné pecovat o nohy v podobé& naptiklad deo-
doracnich spreji, které zabranuji vzniku zépachu a od toho odvijejici se nepiijemné plisni
nohou. Spreje je stejné tak vhodné aplikovat do obuvi pfed jejim pouZzitim, nebo do pono-
zek neZ je bota nazuta. Diky spreji se aktivni latky dostanou i na mista méné ptistupna,
jako jsou naptiklad prostory mezi prsty. Pokud je nozni klenba oslabena, mize dojit
k nadmérnému deformovani a tim se narusi linie kolena, paty a kotniku a nohy jsou nad-
meérné€ bolestivé. Prevenci je vkladani stélek a vloZzek 1 do sportovnich bot, ¢imzZ poskytuji
podporu pro klenbu a tim redukuji bolest pii pronaci. Pti bolestivé paté, na kterou je kladen
velky tlak, miZeme vyuzit gelové podpaténky, chranici chodidla pfed vznikem bolesti
a naslednych otlakd, které jsou u sportovetl velmi ¢asté. Pti dlouhodobych potiZich je nutna

konzultace s ortopédem [60].
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6.4 Péce o nohu senioru

Pii starnuti ktize ochabuje, tvoii se vrasky a snizuji se energetické naroky a tuk se za¢ina
hromadit, proto se s vékem musi péce zintenziviiovat. Denni koupel nohou je naprostou
samoziejmosti, stejn¢ jako pravidelnd vyména ponozek nebo puncoch. Nohy musi byt udr-
Zovany v naprosto suchém stavu, aby se nerozvijela infekce. S vékem se zhorSuje naptiklad
stav paty, ktera trpi velmi popraskanou pokozkou, a proto nechdvame ptisobit hydratacni
krémy v silné vrstvé celou noc. U starSich lidi se v letnim obdobi zhorSuji ptiznaky chro-
nickych Zilnich onemocnéni koncetin a také se objevuji otoky nohou a nasledné bolesti celé
dolni koncetiny. Prvnimi znamkami otokti dolnich koncetin je zvySeny pocit inavy konce-
tin zvlasté v pribéhu dne, ktery se stupiiuje. Otoky nohou se objevuji pfevazné v oblasti
kotniki pii trvalém svédéni kize. Charakteristické je, Ze pfi uvedeni nohou do zvySené
polohy se ptiznaky zmirnuji. V pokrocilém véku pacientll, je nezbytnd navstéva u podiatra,
specializovanych 1¢kaii, ktefi vySetii nohy ze vSech hledisek a podle urcitych parametra

stanovi pfesnou diagnézu a naslednou péci, diky které se noham a celému télu ulevi [62]

[63].
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ZAVER

V tvodu mé bakalaiské prace jsem se zaméfila na popis stavby dolni koncetiny, jednotli-
vych kosti a jejich funkci. Dale je ve vétsim métitku popsana kiize a jeji Casti, vlastnos-
ti a funkce. Z hlediska ochrany vnitinich organt hraje kuze velkou roli, protoze kuze
je ptirozenou bariérou proti vlivim vné&jsiho prostiedi. Pokud je narusena nebo oslabena

nasledkem nespravné péce, poskozeni nebo poranéni, mohou se velmi rychle projevit od-

chylky od jejiho zdravého stavu a vzhledu.

Nohy, které nesou hmotnost celého téla, jsou velmi naméhané a ¢asto diky nevhodné obuvi
velmi deformované. Tésna, neprody$na obuv mohou byt hlavnimi pfi¢inami naslednych
deformit. Ve své praci uvadim nejéastéjsi vady objevujici se na dolnich koncetinach. Jde
zejména 0 zmeény tvaru nehtd, plisnova onemocnéni, hyperkeratézy a hyperhidrozy. Pokud
se odchylky objevi, je tieba v€asného oSetieni odbornikem, ktery provede odstranéni nebo

poradi s naslednou péci.

Na oSetfovani kiize pfevazné na nohou se pouzivaji specidlni kosmetické prostiedky
na bazi krému, gelu, oleje, které penetruji do pokozky, zlepsuji jeji bariérové vlastnosti,

¢imz potom zamezuji vzniku suché, popraskané a zrohovatélé kize.

V posledni kapitole mé prace jsem se zaméftila na skupiny lidi, u kterych by méla byt pé-
¢i 0 nohy vénovana zvlasté velka pozornost. Jde ptedevs§im o nohy diabetikl, t€hotnych
Zen, sportovcl a seniorti. VSechny tyto skupiny maji urcity piedpoklad k vyse uvedenym
insuficiencim a proto je pravidelné oSetfeni nezbytné. Nasledkem neléc¢enych projevii mo-

vvvvvvvvv

O nohy diabetikti by se mél vyhradné starat specializovany odbornik.

Zaveérem své prace bych rada tekla, ze pouze zdrava a opeCovavana pokozka miize byt
krasna a atraktivni. Proto se starejme o svou kizi jak na nohou, tak i na celém téle inten-

zivné a pravidelné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingredients - Mezinarodni nomenklatura

kosmetickych piisad.

napf. naptiklad
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