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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou ochranné bariérové funkce ktize, hydrataci pokozky

a hydrata¢nimi latkami, které se obvykle v kosmetickych prostiedich vyskytuji. Pozornost
je vénovana zejména D-panthenolu, jeho u¢inkiim a vyuziti v kosmetice. Prace se zabyva
oveétenim bariérové funkce masti s obsahem D-panthenolu o riznych koncentracich. Tyto
vlastnosti D-panthenolu byly zkoumany pomoci corneometrické metody a metody transe-
pidermalni ztratu vody (TEWL).

Kli¢ova slova: pokozka, hydratace, TEWL, corneometr, D-panthenol.

ABSTRACT

This work deals with the protective barrier function of the skin. It also deals with the hy-
dration of the skin and moisturizing agents that are normally found in cosmetic products.
Attention is devoted to the D-panthenol, its effects and usage in cosmetics. The work fo-
cuses on the verification of the barrier function of ointments containing D-panthenol in
different concentrations. For this investigation were used the corneometry method and

transepidermal water loss (TEWL) method.

Keywords:skin, moisturizing, TEWL, corneometer, D-panthenol
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UvVOD

Kize je skladebné a vyvojove slozity organ, ktery ma mimo estetické funkce i1 fadu dalSich
vyznamnych tkoli. Chrani nés pied infekci, udrzuje stalou télesnou teplotu, umoziuje
zbavovat se odpadnich latek, podili se na tvorbé vitaminu D, dovoluje ndm vnimat teplo,
chlad ¢i dotyk a v neposledni fad¢ tvofi ochrannou bariéru mezi ndmi a vnéjSim prostie-
dim. Kuze je nas stit pied okolnim svétem, ktery je potieba chranit a udrzovat v dobrém
stavu, aby plnil svoji spravnou funkci. Diilezitou ochranou pokozky je dikladna hydratace,
tedy zvySovani obsahu vody ve stratum corneum. Nedostate¢né hydratovand pokozka mu-
ze mit né€kolik pfi¢in, mezi které fadime nedostacujici pitny rezim, stravovani, genetiku,
pohlavi a extrémni klimatické podminky. Ztrata ptirozené vlhkosti je také jednou
Z hlavnich pfi¢in starnuti pokozky, tvorby vrasek ¢i dokonce koznich onemocnéni. Pokoz-
ka se stava napjatou, vysuSenou a hrubou, dochazi ke snizeni jeji vlastni ochranné funkce,
coz vede ke zvyseni transepidermalni ztraty vody a k poskozeni ochranné bariérové funkce
pokozky. K nejvétsimu ubytku vlhkosti dochazi pravé na obliéeji, jelikoz je vice vystaven
vnéj§im vliviim. Pro udrZeni spravné hydratace je potfeba pouZzit takové prostiedky, které
obsahuji nejen pfirozené¢ hydratac¢ni faktory (naptf. mocovina), ale které také pokozku
zme&kc¢uji (emolienty), zvySuji obsah vody V pokozce (humektanty) ¢i brani odparovani
vody z pokozky (okluziva). Takové latky poskytuji ochranu pred vysusSujicim vzduchem

a tak udrzuji vlhkost v pokozce, ¢imz ji dodavaji hebkost a zdravy vzhled. Mezi takové
latky patii pravé D-panthenol, ktery dodavéa pokozce zmékcujici efekt, udrzuje ji jemnou,

pruznou ¢i zlepsuje jeji hydrataci.

Tato prace se zabyva ovéfenim bariérové funkce pokozky po aplikaci masti S obsahem D-
panthenolu. Tato funkce D-panthenolu byla prozkoumana pomoci stanice MPA 5 obsahu-

jici i sondy a to sondu pro corneometrické méteni, pro TEWL a méfeni pH.
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|. TEORETICKA CAST
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1 KUZE
Kuze (Obr. 1) je vyvojove slozity organ, ktery ma znaény vyznam. Tloustka ktze ko-
lis4 v zavislosti na v€ku, pohlavi, vyzivé a predev§im na anatomické lokalizaci. Nejvétsi

tloustku ma na patach a zadech a nejtenci je na o¢nich vickach [1]. Celkova hmotnost to-

hoto organu ¢ini pramérné 15-20 kg z celkové hmotnosti lidského téla [2]. M4 mnoho

Obr. 1. SlozZeni lidské kiize (1 - epidermis, 2 — corium,
3 —subcutis, 4 — viasovy folikul, 5 — mazova Zldza,
6 — potni zlaza) [5].

Na barvu kiize ma vliv fada vnitinich 1 vnéjsich faktort. Jedna se zejména 0 mnoz-

stvi melaninu, tloustku rohové vrstvy, stupen prokrveni, mnozstvi hemoglobinu v Krvi
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a jeho saturaci kyslikem [3].
Kuzi tvofi ti hlavni ¢asti [1]:
= epidermis — pokozka;

» corium — Skara;

= subcutis — podkozni tkan.

Tyto tii hlavni ¢asti dopliuji zIdzy mazové, potni (ekrinni a apokrinni) a mlééné (u muza

jsou nefunk¢ni), vlasy a nehty [1].

Epidermis (pokozka) je vnéjsi vrstva kiize, je bezcévna a vyzivovana difuzi z coria [1].
Jeji pramérna tloust’ka je 0,2 mm. Predstavuje dlazdicovy, vicevrstevny epitel, jehoz bunky
se mnozi v bazalni vrstvé, posunuji se smérem k povrchu a pfitom stale vice rohovatéji.
Je tvofenda predevsim keratinocyty, ale také se zde nachdzeji melanocyty, Langerhansovy
a Merkelovy buiiky. Langerhansovy bunky patii mezi sloZky podilejici se na imunitnim
systému — Vystavuji antigeny T-lymfocytim, ¢imz pomdahaji brénit télo pred patogeny
vstupujicimi do téla ptes pokozku. Funkce Merkelovych bunék neni zcela vyjasnéna. Vel-
mi ¢asto byva podporovan nézor, ze piitomnost Merkelovych bunék pobliZ nervovych za-

konceni, plni roli mechanoreceptort (senzory vnimajici tlak v pokozce) [3].
Smérem od coria k povrchu se epidermis sklada z téchto vrstev [6]:

= Stratum basale

= Stratum spinosum

= Stratum granulosum
= Stratum lucidum

= Stratum corneum

V Epidermis, a to konkrétné ve Stratum spinosum zacina proces diferenciace, coz je
preména keratinocytd ve vysledny kozni produkt — keratin. Toto zrani buné€k trva za nor-

malnich okolnosti asi 28 dni [3].

Stratum corneum vznika v procesu keratinizace a urcuje vzhled a kvalitu ktize. Pti
tomto procesu dochdzi k nepfetrzitému posunu epidermdlnich bunék od bazdlni vrstvy
smérem nahoru k povrchu kiize, kde buiiky postupné sesychaji a vytvaii vrstvy bezjader-
nych, velmi plochych a husté¢ na sebe kladenych zrohovatélych buné€k, tzv. korneocytt,
navzajem spojenych proteinovymi Utvary - desmosomy, které zabezpecuji celistvost roho-

vé vrstvy. Nitro korneocytil je vyplnéno fibroznim proteinem keratinem, vodou a hydro-
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skopickymi latkami. Povrch je obalen lipidovym obalem a navzajem stmelen mezibunéc-
nou lipidovou hmotou, slozenou piedevsim z ceramidi, cholesterolu a lamelarné uspota-
danych mastnych kyselin. Speciadlni zaklesnuti bun¢k a stmeleni mezibunécnou hmotou

zabezpeCuje dokonalé hydrofobni utésnéni rohové vrstvy [7].

Corium (Skara, dermis, cutis) je mezenchymalniho pivodu a sklada se ze 2 Casti.
Prvni je ¢ast povrchova a druhd je ¢ast hluboka, kterd poté prechazi v podkozni tukovou
tkan. V coriu jsou rozptyleny bunécné elementy, cévy, nervy a kozni adnexa, coz je sou-
borny nazev pro zldzy mazové, apokrinni a ekrinni, vlasy a nehty. Tato vrstva obsahuje
kolagenova a elastinova vlakna, kterd se vyznamné podili na pevnosti a pruznosti kize.

Oba druhy téchto vlaken jsou produkovany typickymi bunkami coria tzv. fibrocyty (fibrob-
lasty) [1].

Zakladni substanci coria je polopevnd matrix s vysokym obsahem glykozaminoglyka-
nl zodpovidajicich se za viskozitu a hydrataci coria a umoznujici transport latek v kozni

tkani [1].

Subcutis (podkozni tukova tkan) — je nejhlubsi vrstvou kuze. Pochazi z mezodermu
a je sloZzena prevazn€ ztukové tkané, tvofené tukovymi bunikami (adipocyty)
a z lamelarné uspotadaného tidkého vaziva. Tukova vrstva v riznych lokalitach téla kolisa.
Na hyzdich, stehnech ¢i bfiSe je jiny tukovy polStat nez napt. na ploskdch nohou. Mimo
jiné se rozlozeni tukové tkané 1iSi i u muzd a zen. Muzim se tukové bunky ukladaji
v oblasti bficha, kdezto zenam v oblasti hyzdi ¢i stehen [3]. Subcutis je izolatorem tepla,
chrani pfed mechanickymi inzulty, pti vyméné tukii a sacharidi ma funkci metabolickou

a je zasobarnou zivin [4].

1.1 Fyziologie kiize

Fyziologické funkce ktize tésné€ souvisi s jeji anatomickou strukturou a roli hrani¢ni-
ho organu oddélujiciho vnitini a vnéjsi prostiedi [3]. Kize je metabolicky aktivni organ
s fadou funkci, kterymi se podili na udrzovani homeostazy organismu. Tvoii souvislou

ochrannou bariéru proti zevnimu prostiedi [1].

Kromé¢ ochrany pied traumatizaci, chemickymi a fyzikalnimi faktory (chlad, teplo,
UV zéfeni) zabranuje také ztratam télnich tekutin a elektrolytd, napoméha regulaci teploty

téla, je vyznamnym senzorickym organem (Citi tepla, chladu, tlaku, vibraci apod.). Déle
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hraje vyznamnou roli v syntéze vitaminu D, vV imunitnich procesech a v neposledni fadé

I v socialni komunikaci [1].

1.2 Bariérova funkce kuze

Kuze se chrani svou pevnosti a pruznosti pfed mechanickymi inzulty. Stratum corneum
a melanin zachycuji v pfiméfené mite ultrafialové zateni. A spole¢né s povrchovym Kkoz-
nim filmem tvofenym mazem a potem piedstavuji u¢innou ochranu proti nepiiznivym vli-
vam vnéjsiho prostiedi i proti maceraci vodou [1]. Porucha epidermalni bariéry byva spo-
jena s poruchou vazby vody, coz vede k vyvoji stavu nadmérné suché kiize. Doba regene-
race poskozené bariéry trva 4—8 tydnti [8]. Bariérovou (ochrannou) funkci ktize 1ze rozd¢lit

na:

» Fyzikdlni bariéru — mechanickou (pevnost, pruznost, soudruznost) ochranu zajistuje
hydratovana a promasténa rohova vrstva, desmosomy Keratinocytt, sit’ kolagenovych
¢i elastickych vldken a podkozni tukova tkan. Fyzikalni bariérova funkce plni hlavni ro-
li v ochrané pied teplem a chladem [3].

= Chemickou bariéru — uplatiluji se zde mechanické vlastnosti kiize, schopnost kyselého
kozniho plasté, coz usnadiiuje odlupovani odumielych Supin klize a tim 1 jeji regeneraci
¢1 zabrafiuje pomnozeni mikroorganismil, taktéz se uplatiiuje samocistici schopnost k-
ze [3].

* Biologickou bariéru — neporusena rohova vrstva je ptekazkou pro koky a jejich enzymy,
podili se na samodistici funkci kiize a kyselé pH ochranného kozniho filmu pisobi an-
timikrobialng€. Kolonizaci kozniho povrchu podporuje pfehnana ocista (detergenty, my-
dlo), je nutné si tedy uvédomit, ze koupanim ¢i sprchovanim smyvame z ktize ochranny
film, proto je nutné dopliovat jej vhodnym zptsobem zpét. K obnové ochranného koz-
niho plasté je tieba zvolit vhodné myci prostiedky a dale pak kosmetiku, ktera kuzi hyd-

ratuje a promast'uje [3].

Pti porusené bariérové funkci se uplatiiuje aplikace tzv. ndhradnich bariérovych pitipravka
(bariérové masky, krémy), urychlujici obnovu bariérové funkce pokozky a upravujici
urychlen¢ nadmérnou ztratu vody, kdy po aplikaci na kizi tyto prostiedky vytvaii tzv. na-
hradni bariérovy systém schopny poruSené bariérové funkce po nezbytnou dobu nahrazo-
vat a vytvaii tak podminky pro navozeni regeneracnich procest v epidermis vedoucich

k obnové porusené bariérové funkce. S touto funkci kiize souvisi také samocistici (auto-
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dezinfekéni, detoxikacni) funkce, na které se podili stratum corneum tim, Ze napomaha
odstranéni prachu, necistot, chemikalii, mikrobtu atd. pfirozenou kontinudlni deskvamaci.

TaktéZ se na funkci podili ochranny kozni film [8].

1.2.1 Faktory podilejici se na spravné bariérové funkci pokozky

24

Na spravné bariérové funkci se podili epidermis a predevsim pak nejsvrchnéjsi cast
stratum corneum. Zde dochdzi k obrané proti ztrat¢ nadmérného mnozstvi vody
a k regulaci vodniho hospodaistvi. Piestoze relativni obsah vody v kuZzi je ve srovnani
S jinymi organy lehce omezen, zaujima kiize svym absolutnim obsahem vody druhé misto
za svalstvem. Jedna se tedy o velky rezervoar, ktery v piipad¢ potieby je schopen svymi
bobtnacimi a adsorpénimi vlastnostmi shromazd’ovat, poptipadé i uvoliiovat pro organis-
mus zna¢né mnozstvi tekutiny pro rizné metabolické procesy. Nejvice je nedostatku vody
v kiizi vystavena rohové vrstva, kdy pfi jejim poruSeni, at’ uz pii koznim onemocnénim,
¢i ucinkem polarnich rozpoustédel nebo eluci vodou, dochdzi k nadmérnym ztratdm vody

pokozkou [9].
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2 HYDRATACE

Hydratace vseobecné vyjadiuje podil vody v daném médiu, coz znamena ve tkanich,
mezibunééné hmoté a dalSich strukturach. V kosmetické oblasti slovo hydratace vyjadiuje
podil vody v pokozce, zejména v rohové vrstvé. Nedostatek ¢i nadbytek vody brani sprav-
né funkci pokozky a projevuje se na kiizi neptiznivé. Hydratovat pokozku je snadné, ale
udrzet mnozstvi vody na optimalni Grovni pii v8ech vné&jSich faktorech, které na ni ptisobi
jako je napt. vlhkost vzduchu, zpiisob o€isty, mize byt naro¢né a problematické, proto je

velmi dilezité zvolit prostiedky, které dodavaji pottebnou vlacnost [10].

Kuze jako slozity organ lidského téla vyzaduje kazdodenni péci a pozornost. Stav kiize
hraje dilezitou roli ve vztahu k fyzickému a dusevnimu zdravi. K tomu, aby pokozka byla
v dobrém stavu, je nutné ji udrzovat v dokonalé Cistoté a optimaln¢ hydratovanou. Pouze
kize optimalné hydratovana a promasténa zabezpeci, ze kozni povrch bude celistvy, hlad-

ky, jemny a pruzny, se snizenou nachylnosti ke vzniku koznich chorob [7].

Hydrataci kiize ovliviiuje pfedev§im stav stratum corneum a rovnéz také tvorba a kva-
lita povrchového lipidniho filmu. U optimalné hydratované kiize, kde je rohova vrstva
ohebna a koherentni, se obsah vody pohybuje mezi 7 a 10 %. Pfi snizeném obsahu vody
v kiizi vznika klinicky obraz suché kiize, projevujici se suchosti, z¢ervenadnim, Supinatosti,
popt. popraskanim. Na udrZeni optimalniho obsahu vody v rohové vrstvé se podili prede-
v§im lipidy mezibunééné hmoty a kozniho ochranného plasté a hygroskopické latky, které
se nachazi hlavné uvniti korneocyti a oznacuji se souhrnné jako piirozeny hydratac¢ni fak-
tor (natural moisturizing factor — NMF). Tyto latky aktivné vazi vodu v rohové vrstvé

a fada z nich se pouziva jako zvlhéujici latky [7].

2.1 Prirozeny hydrataéni faktor

vvvvvv

du jsou dulezitym faktorem pfirozeni hydratacni Cinitelé, ktefi zabramnuji rychlému vyparo-
vani vody. Kdyby totiz doslo k odpateni vody, pokozka by se rychle stala suchou a napnu-
tou. Témto jeviim zabrainuje predevSim transepidermalni voda a normalni poceni, které

udrzuje stupen vlhkosti kuize [11].

NMF je pfirodni ochrana pokozky pied dehydrataci, také hraje vyznamnou roli

ve fyzikalnich vlastnostech nejsvrchnéjsi vrstvy kuze. NMF je tedy viceslozkovy celek
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ve vodé rozpustnych latek s nizkou molekulovou hmotnosti, produkovanych uvniti korne-
ocytl skrze snizeni filagrinu [12]. Tyto pfirodni latky, které zadrzuji vodu ve zrohovatélé
vrstve€, jsou produkovany béhem keratinocytové cornifikace (napi. kyselina pyrolidocarbo-
nova) potem a vylu¢ovanim mazovymi zlazami (véetné moci, soli a organickych kyselin)
[11]. Cytoplazma nejhlubsich korneocyt obsahuje hustou masu proteint (keratin a filagri-
nin) s vyraznou hydrofobicitou. Je dokazano, Ze funkce kozni bariéry je zaloZena na téchto
zrohovatélych buiikach, jelikoz ve stfednich a svrchnich korneocytech se cast filagrinu

oddéluje od keratinovych vlaken a hydrolyzuje do svych zakladnich aminokyselin [12].

V roce 1972 jeden védec pozoroval, ze soli laktati — jedna ze slozek NMF — mély
patrnou hydrata¢ni schopnost. V roce 1974 tento védec uvedl, ze soli laktatt jsou vhodné
k 1éCeni suchosti a Supinatosti kize. Sodna sil kyseliny mlééné je nejvice hygroskopicka
a napomaha plasticité zrohovatélé vrstvy. Dodava pies 50% vlhkosti, ackoliv mlze byt

snadno absorbovana jako volna kyselina [11].

2.2 Transepidermalni ztrata vody (TEWL)

Transepidermalni ztrata vody, zkracené TEWL (z anglického Trasepidermal Water
Loss) ptredstavuje faktor, ktery je specificky pro dany vék, pohlavi ¢i provadénou ¢innost
[13]. Jedna se o faktor, ktery je fizen Stratem corneem a je béznou soucasti bunééné aktivi-
ty. Pomaha ptedchazet dehydrataci. Prumérna hodnota TEWL dosahuje hodnot
0,5 pl/cm?/hod. [10].

K dokonalé ochrané kozniho filmu dochazi tehdy, nabyva-li obsah vody v pokozce
hodnot vyssich a obsah TEWL piedstavuje hodnoty nizs§i (Obr. 2) [13]. Nadmérna ztrata
vody je oznacovana jako e-TEWL (Obr. 3). Napravy e-TEWLuU Ize dosahnout pomoci pro-
sttedkli s okluzivnim ucinkem, které zamezuji nadmérnému vypafovani vody z pokoZzky,
nebot’ tvofi nepropustny okluzivni film. Mezi takové prostfedky se fadi napt. parafin, vaze-

lina apod. [10].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

Obr. 3. Poskozena bariérova funkce pokozky [11].

2.3 Metody méreni hydratace pokozky

Byla vyvinuta fada metod umoznujicich méfeni hydratace pokozky. Jedna se o studi-
um fyziologickych a patologickych stavii, sledovani 1é¢ebnych G¢inkl extern i kosmetiky,

tj. jak ovliviyji stav hydratace pokozky [14].

Pro méfeni hydratace pokozky byla vyvinuta cela fada metod. Casto jsou vyuZivany
metody pracujici na principu méfeni kapacity, impedance a konduktivity, takové metody
jsou oznacovany jako pfimé. Nepiimo lze hydrataci stanovit pomoci méfeni elasticity,
TEWL, kolorimetrii, spektrofotometrii, gravimetrii, echografii, profilometrii ¢i méfenim

magnetické rezonance aj., pfiCemz se jednotlivda méfeni vzajemné dopliuji. K zakladnim
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postupiim méfeni hydratace pokozky patii metody in vivo, jez jsou uzivany pii diagnostice

onemocnéni €i pii testovani ucinnosti kosmetickych a dermatologickych prostredka [15].

V bézné praxi jsou vyuzivany metody méfeni elasticity, kapacity a elektrického odpo-
ru. Komer¢né€ nejvice dostupnymi a vhodnymi jsou metody elektrické, zalozené na méteni
ekvivalentu kapacity, vodivosti a impedance [16]. Pro objektivni ziskani vysledkti méteni

hydratace je vhodné zkombinovat piimé a neptimé postupy [15].

2.4 Corneometr

Corneometrem (Obr. 4) se rozumi sonda uréena k méteni hydratace pokozky. Méfici
metoda je zalozena na zjiStovani zmén hodnot dielektrické konstanty (permitivity) méte-
ného prostiedi v zavislosti na obsahu vody ve stratum corneum. Corneometr je schopen
urcit obsah vody v pokoZce do hloubky 10 — 20 um [17]. Ziskané hodnoty jsou vyjadfova-
ny v relativnich jednotkach, jelikoZ odpor pokozky neni absolutni hodnota, ale z&visi na
fad¢ faktort. Jednotky a zpiisob vyhodnoceni je pro kazdy pfistroj individualni a veskeré

informace o ném jsou uvedeny v manualu [18].

Corneometr se stal pro specialni feSeni sondy celosvétové uznavanym piistrojem, kte-
ry je povazovan za standard. Vykazuje opakovatelnost méfeni, kratké méfici casy 1 eko-
nomicnost, snadné ovladani a méfeni je zcela neinvazivni. Méfeni je vhodné provadet
Vv klimatizovanych mistnostech pii 21 °C a vlhkosti vzduchu 42 %. Vlastnosti byly ovéteny
in vitro s roztokem NaCl v ruznych koncentracich i s glycerolem a in vivo pii méfeni na

predlokti pfed aplikaci a po aplikaci ptirozenych zvlhéovacu [14].

Obr. 4. Corneometr [19].
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2.5 Moznosti méreni transepidermalni ztraty vody

Meéfieni transepidermalni ztraty vody (TEWL) je velmi pozivana metoda ke zkouma-
ni bariérové funkce kiuze za fyziologickych i patologickych stavi, k objektivizaci
a zptesnéni klinické diagnézy, k vyhodnoceni iritacnich testl ¢i ke sledovani ucinkt 1éka
I kosmetickych prostfedki. V soucasné dobé jsou pouzivany tfi druhy méficich postupt

a to uzaviené, ventilované a oteviené komurky [20].
2.5.1 Uzaviena komurkova metoda

Metoda je zalozena na aplikaci pouzdra na ktzi, kdy pouzdrem je myslena komurka.
Zde dochazi ke sbéru vytracejici se pary z kozniho povrchu, ktera je zapsana elektronic-
kym hygrosenzorem. U ptivodni uzaviené komirkové metody nebylo moZno provést pies-
ny zépis TEWL kvuli ustaleni kozniho vypafovani zplisobené nasycenim vzduchu uvnitf
komurky. V dnesni dob¢ se vSak tato metoda opét vyuziva a je dostupna ve tfech riznych

variantach [21]:

= Mg¢feni progresivniho vzristu relativni vlhkosti uvniti komiirky.
= Me¢feni proudéni vodni pary z povrchu kiize zachycovanim vody jako ledu.

= Pouziti ventilované uzaviené komiirky.
2.5.2 Ventilovana komiirkova metoda

Metoda spociva v pritoku plynu pouzdrem, které je ptiloZzeno na kiizi. Poté dochazi
k odchodu vody pomoci plynu a ta je zméfena hygrometrem. Timto zptisobem lze provést
kontinualni méfeni TEWL. Ventilovanou komirkovou metodu lze vyuzit nejen pro fyzio-

logické méfeni, ale také pro posouzeni snasenlivosti materialti obuvi, textilii apod. [20].
2.5.3 Oteviena komiirkova metoda

Tato metoda je zaloZena na ptilozeni pouzdra, které je oteviené¢ do okolniho ovzdusi.
Princip spociva v umisténi sondy na kozni povrch, ktery zaujima prostor 0,8 — 1 cm?. Tak-
to vymezeny kozni povrch predstavuje dno komutrky. TEWL je zaznamenan pomoci dvou
hygrosenzort umisténych v pouzdie nad sebou, které vypocitaji jejich spad (Obr. 5). Vzda-
lenost ¢idla od kozniho povrchu je zvolena tak, aby vyhodnoceni tlakového gradientu vod-

ni pary v komutirce mezi kiizi a okolnim ovzdusim dosahlo co nejlepsich vysledku [21].
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Obr. 5. Otevrena komiirkova metoda [22].

2.6 Mechanizmy podilejici se na hydrataci koZniho povrchu

Mechanizmy podilejici se na trvalé — optimalni hydrataci kozniho povrchu a specialné ro-

hové vrstvy jsou [23]:

= Trvale se obnovujici povrchovy ochranny film.

= Vrstva svrchnich bunck rohové vrstvy obsahujicich ve svych povrchovych membra-
nach lipoidni latky - omega-hydroxy-alkylceramidy, které spolu s proteiny bunééné
stény rohovych bunék vytvareji esterové vazby podminujici velmi pevné spojeni mezi
jednotlivymi keratinocyty povrchové rohoviny.

= Hyaluronan sodny, syntetizovany v urovni horniho stratum granulosum, ktery se
Vv soucinnosti s lipidy uplatniuje v hydrataci rohové vrstvy.

= Na trovni Stratum corneum conjuctum jsou pro hydrataci funkéné velmi vyznamné
mezibunécné prostory, obsahujici latky aktivné vazici vodu tzv. NMF, které¢ reprezen-
tuji latky syntetizované transformaci proteinu filagrinu v priibéhu rohovaténi.

= Lipoidni dvojvrstvy, které maji zasadni vyznam pro trvalej§i vazbu vody v rohové
vrstv€. Jsou vytvafeny v keratinocytech na trovni horni ¢asti stratum granulosum

Z tzv. lamelarnich télisek.

Poruchy hydratacnich mechanism mohou vést ke stavu suché kiize nebo v opa¢ném pii-
pad¢ k nadmérné hydrataci kozniho povrchu, coz muze vést k jeho zbobtnani, maceraci

spojené s poskozenim a vyplavenim latek vazajicich vodu, k uzavéru vyvodu potnich zlaz
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(hydromeio6za) — s klinickymi projevy potnicek (miliaria) ¢i projevy zédnétu (miliaria rubra)
[23].

2.7 Hydrata¢ni kosmetické prostiedky

Jako kosmetika s hydrataénim u¢inkem se pouzivaji prostredky, které zvySuji mnoz-
stvi vody v rohové vrstveé a tak zbavuji ktizi suchého, Supinatého a zarudlého vzhledu, ne-
akceptovatelného z pohledu kosmetiky a dermatologie. Nejlepsi hydrata¢ni prosttedky jsou
ty, které spojuji ucinek emolientt, latek zmékcujicich, zvlh¢ujicich a promast'ujicich kuzi,
humektantt, latek poutajicich vodu a okluzivnich latek, které zpomaluji vypatrovani vody.

Takovéto slozeni kosmetickych prostiedki ptisobi proti ztraté vody z pokozky [7].

Optimalni hydratace je zavisla na charakteru kosmetického prostfedku (hydrofilni
¢i hydrofobni systém), na pouzitych ingrediencich, ptipadné latek, pomoci kterych dochazi
ke snizeni ztraty vody ze stratum corneum. Nejvhodnéjsi jsou hydratacni prostiedky, které
chrani pokozku proti skodlivym podminkam vné&jsiho prostiedi a zaroven neposkozuji pii-

rozeny kozni film pokozky [10].

Mezi hydratacni kosmetické prostiedky patii naptiklad hydratacni krémy. Jedna se
0 emulze olej ve vodé (O/V). Tyto emulze obsahuji humektanty, at’ uz jeden nebo vice,
které zlepsuji zadrzovani vody v pokoZzce. Jsou to napi. moc¢ovina, glycerol, aminokyseliny
(nejlépe smés), mateti kaSicka, fytohormony (napi. extrakty z chmele), kolagen, elastin,
kyselina hyaluronova, alfa-hydroxylové kyseliny (AHA kyseliny), vitaminy A a E, cera-
midy anebo pyrolidonkarbonova kyselina (PCA) [24].

Mezi dalsi faktory ovlivijici hydrataci kiize patii latky lipoidni, které plni dilezi-
tou ulohu pro zachovani optimalniho mnozstvi vody v kuzi, jsou ale také soucasti ve vode
rozpustnych hygroskopickych latek, kdy jsou pomoci svého osmotického efektu schopny
poutat vodu [9].

Hydrataci pokozky ovliviwuji i dalsi faktory jako je naptiklad pocasi. V chladném
sychravém pocasi se doporucuji pouzivat mastné krémy, ptevazné typu voda v oleji (V/O),
protoze napomahaji chranit pokozku pied vétrem, chladem a mrazem. Pfi teplém a suchém
pocasi se uzivaji krémy, které oznaCujeme jako lehké, hydratacni, polomastné, suché

apod., tyto krémy jsou pievazné typu olej ve vodé (O/V) [25].
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Ptivlastek hydratacni je sice rezervovan pro krémy typu O/V, i to je vSak teoreticky
pochybné. Ve skutecnosti emulze typu V/O konzervuji v kizi jeji vlastni vlhkost, jelikoz
pokryji kiazi lipoidnim filmem, ktery omezuje odpafovani vody. Mechanismus tcinku
krémi typu O/V je naproti tomu mnohem vice zavisly na vnéjsich podminkach jako je vlh-
kost vzduchu, chlad ¢i teplo. Jejich uc¢inek je v zavislosti na téchto podminkach variabilni
[25].

2.7.1 Emolienty

Emolienty neboli zmékcovadla jsou oleje a tuky, které se snadno vstiebavaji do po-
kozky. Pomoci emolientii dochazi k hydrataci strata cornea, coz zajisti jemnou, vla¢nou
a pruznou pokozku [26]. Mezi emolienty se fadi lanolin (tuk z ov¢i viny), cholesterol,

squalen, izohexadekan, mineralni oleje, ale také rostlinné oleje, Zivoéisné tuky a dalsi [15].

Jedna se o hydrofobni latky, které po aplikaci pokryvaji kozni povrch a dopliiuji tak
ubytek kozniho lipoidniho filmu. Kazi zmékcuji, zvlaciuji, lubrikuji a téz hydratuji,nebot’
obnovenim lipoidniho filmu se omezi pasivni transepidermalni ztrata vody (TEWL), ¢imz
se zlepsi hydratace rohové vrstvy a celkovy vzhled pleti [7]. Dulezitou roli u emolientd

zaujima promastujici ucinek, diky kterému spotiebitel vnima pokozku hebkou [26].
2.7.2 OKluziva

Okluziva jsou dalsi skupinou latek pouZzivanou v kosmetickych prostiedcich ke
zvySeni obsahu vody v rohové vrstvé [7]. Po naneseni tvoii tyto latky na povrchu kuze
okluzivni film, ktery brani odpafovani vody. Cim vice jsou tyto latky mastnéjsi, tim vétsi
maji ucinek, coz vSak miize u spotiebitelll z uzivatelskych diivoda byt Spatné€ snaseno, a to

zejména na obliceji v teplém a vlhkém prostiedi [9].

Mezi okluzivni latky patii uhlovodiky jako vazelina, tekuty a tuhy parafin, squalen,
dale rostlinné oleje (olivovy, slune¢nicovy), zivocisné tuky (sadlo, tuk z ov¢i viny), silikon
a vosky, které maji sice slabsi okluzivni G€inek, ale o to vyrazné&jsi zmékcujici a zvlacnuji-
ci ucinky [7]. Vazelina spole¢né s parafinem maji tu vyhodu, Ze jsou stalé, nedrazdivé
a maji prakticky nulovy senzibiliza¢ni potencial, naopak vsak jejich neprodySnost a ne-
kompatibilita s koznimi lipidy je brana jako jejich nevyhoda. Rostlinné ¢i zivocisné tuky
maji tu nevyhodu, Ze se jejich chemické nestalost projevuje jejich zluknutim. Proto jsou

tyto latky pouzivany samostatné nebo ve form¢ masti ¢i krému [9].
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2.7.3 Humektanty

Humektanty jsou latky pouzivané v kosmetickych prostiedcich ke zvyseni obsahu
vody v hornich vrstvach ktize a pro doplnéni latek ptirozeného hydratacniho faktoru, které
se prubézné odstranuji z kozniho povrchu napi. mytim. Jedna se o hygroskopické latky
rozpustné ve vodeé, které hraji téz diilezitou roli ve slozeni prostfedkli pro jejich schopnost
poutat vodu, ¢imz zabranuji jejimu vypafovani vlivem zmén teplot, vlhkosti a naslednému
zahustovani. Pouzivaji se pfedevsim organické slouceniny ze skupiny polyoli, zejména

glycerol, propylenglykol a sorbitol [7].

Dale jsou to latky, jako je napt. mo€ovina a kyselina mlé¢na. Z polysacharidi je to
kyselina hyaluronova, jeji sodna stl a chitosan. Mezi dalsi hydrata¢ni latky pusobici v
kosmetickych prostiedcich patii napt. alantoin, kyselina arachidonova, kyselina askorbova,
azulen, bisabolol, kolagen, Zelatina, glukoza, hydrolyzovany keratin, hydrolyzovany sojo-

vy $krob, maltodextrin, mlé¢né proteiny, medové extrakty, mineralni soli a motska sul [7].
2.7.3.1 Mocovina

Mocovina neboli urea (Obr. 6) je substance v kosmetice dlouhodobé vyuzivana
v nejriiznéj$ich koncentracich. Mocovina je v krystalické formé lehce rozpustna ve vode
[27]. Vykazuje-li alkalickou reakcli, je tato reakce zptisobena ptitomnosti rozkladnych pro-
dukt obsazenych jiz v pevné form¢. Ve vodném roztoku se mocovina pomalu rozklada na
kyanatan amonny a nasledné na amoniak a oxid uhlicity. Kyselé a alkalické prostfedi tuto
reakci jesté urychluje, stejné jako zvysena teplota. Nartst pH roztoku se projevi jiz pti mi-
nimalnim rozkladu této latky, a toto zasadité pH katalyzuje jeji dalsi rozklad. Optimalni pH

pro mocovinu piedstavuje hodnota 6,2 [28].

Mnozstvi mocoviny na koznim povrchu je zavislé na intenzité poceni a odparovani
vody. Vyznamné se tedy tato latka podili na udrzovani optimalniho mnozstvi vody v po-

kozce a na funk¢ni schopnosti epidermalni bariéry (tzv. moisturizing effect)[27].

Stale Castéji je pridavana do polotuhych prosttedkt. Penetrace této latky zavisi na
typu pouzitého emulzniho systému. Pokud se zapracovava do emulzi typu O/V, plsobi
pouze v povrchovych vrstvach epidermis a ucinek je rychly a kratkodoby. Naopak v emul-
zich typu V/O dochazi k pomalejsi penetraci této latky, zato az do hlubsich vrstev epider-
mis a ucinek je dlouhodobé&jsi. Chceme-li tedy dosahnout obnoveni funkce patologicky
zménéné epidermis, je vhodnéjsi pouziti emulze typu V/O. Ztetelny hydrataéni efekt vyka-

zuje jiz 5% mocovina v emulznich oleomastech [28].
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Palcivé az bolestivé pocity ojedinéle zjiStované po naneseni vyrazné hydratujicich
krémtli s mocovinou se pfipisuji nizkému pH v dasledku pfimiseni tzv. stabilizatorti (napf.

kyseliny mlé¢né a jejich produkti) [27].

Mocovina se tcastni biologickych a fyziologickych mechanizmt a udrzuje vodni
homeostdzu. V kosmetickych prostiedcich se podili na trvalém udrzovani optimalni hydra-

tace epidermis nezbytné pro efektivni bariérovou funkci [27].

T
C
Ho,N~  “NH,

Obr. 6. Strukturni vzorec mocoviny [29].
2.7.3.2 Glycerol

Jedna se o sirupovitou, hygroskopickou, ¢irou a bezbarvou kapalinu sladké chuti.
Glycerol (Obr. 7) se pouziva jako soucast vodnych a etanolovych smési, v nichz zvysuje
rozpustnost a stalost nékterych ve vodé nerozpustnych 1é¢iv. Naptiklad je soucasti vehikula
sirupd, u$nich kapek, hydrofilnich ¢ipku, Zelatinovych tabletek nebo krému, v nichz pisobi
jako humektant [30]. Neni vhodné pouzivat glycerol ¢isty, nebot’ ma vysusujici a drazdivy
ucinek [9].

H H H

L
L
OH OH OH

Obr. 7. Strukturni vzorec glycerolu [31].
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2.7.3.3 Propylenglykol

Propylenglykol neboli 1,2-propandiol (Obr. 8) je visk6zni sirupovita kapalina misi-
telna svodou a ethanolem. Pouziva se ve smési s vodou az do koncentrace 70 %
V inhala¢nich, peroralnich i parenteralnich roztocich a v externech jako humektant. Ma
bakteriostatické ti¢inky [30]. Jedna se o téméf netoxickou latku, ktera se v organismu rych-

le metabolizuje, nékdy vsak mtize drazdit pokozku [9].

OH H H

H—C C & H

H OH H

Obr. 8. Strukturni vzorec propylenglykolu [32].
2.1.3.4 Kyselina mlécna
Kyselina mlé¢na (Obr. 9) neboli Acidum lacticum se fadi mezi sttedné silné kyseli-
ny. Ma vlastnosti ¢iré, sirupovité a hygroskopické kapaliny. Kyselina mlé¢na mé hydratac-
ni, antibakteridlni a protizdnétlivé G€inky. Vzhledem k tomu, Ze zklidiluje podrézdéni
a soucasné potlacuje mnozeni bakterii, stala se béznou soucasti kosmetickych prostredkl

proti akné a prostfedkil na oSetfeni mastné a smiSené pleti. Tato latka urychluje regeneraci

a napomaha pti obnoveé a udrzovani kozniho ochranného filmu [9].

?H

CHS—CH—CDDH

Obr. 9. Strukturni vzorec kyseliny mlécné [33].
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3 PANTHENOL

V kosmetice se stalo zvykem piicitat pfiznivé G¢inky plsobeni tzv. u¢innych latek,
pfedstavitelem je pravé skupina vitaminli. Zatimco vétSina dermatologii zabyvajicich
se fyziologii kiize zaujimé jednoznacné stanovisko, ze od zevni aplikace vitaminl nelze
Z hlediska regenerace starnouci kize absolutné nic ocekavat, kosmetickymi experty a pro-
ducenty kosmetickych prostiedkii jsou jim naopak pfipisovany nejrozmanitéjsi Géinky
a vlastnosti [25]. V soucasné dobé je dokazano, ze praveé vitaminy hraji nezastupitelnou
roli v prevenci nékterych onemocnéni, zpomaluji degenerativni projevy starnuti a maji
schopnost posilovat a obnovovat imunitni reakce organismu [34]. K regulaci Grovné meta-
bolickych pochodl vyuZzivaji vitaminy systém enzymi. Nedostatek jediného muze vést

k ohroZeni funkce celého systému organismu [35].

Jako slozka kosmetickych prostiedkll jsou uzivany jen nékteré z vitamint. Jde prede-
v§im o vitaminy rozpustné v tucich A, D a E, které jsou schopny se do urcité miry vstieba-
vat pokozkou. Ze skupiny vitamind B se uziva zevné pouze vitamin B5, neboli kyselina
pantothenova. Shrneme-li tedy kosmeticky zajimavé a vyuzivané vitaminy, jde prakticky
jen o vitaminy A, D, E, D, B5, popt. vitamin C jako antioxidaéni piisada [36].

3.1 Kyselina pantothenova

Pantothenova kyselina, taktéz vitamin BS5, patii po chemické strance k velmi jedno-
duchym vitaminim. Od pocatku 20. stoleti pfitahoval pozornost védeckych pracovnikt
neznamy faktor zvany Filtrate Factor (FF), vyskytujici se ve filtratu po zpracovani jaterni-
ho extraktu, ktery pusobil proti karenénimu syndromu u kutat, vyznacujicimu se dermatiti-
dou a podporoval i rist uréitych mikroorganizmu, zejména kvasinek. Tento faktor byl jako

kyselina pantothenova izolovan v ¢istém stavu v roce 1939 [37].

Kyselina pantothenova (Obr. 10) je chemicky D-(+)a,y-dihydroxy-p-dimetyl-
butyryl-B-alanin. Jeji biologicky ucinek je specificky vazan na uvedenou strukturu. Pfi-
tomnost B-alaninu je nezbytna, je-li nahrazen jinou aminokyselinou, je vznikla latka fyzio-

logicky neucinna nebo vykazuje dokonce antivitaminovou aktivitu [37].

V intermedidlnim metabolizmu kyselina ptsobi jako pfirozena souc¢ast koenzymu A,
ktery ptenasi zbytek kyseliny octové a jinych karboxylovych kyselin a podili se tak na fadé
metabolickych pochodu [37].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

Hi,C CHy O 0
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Obr. 10. Kyselina pantothenova [38].

Pro velké rozsiteni v potravinach neni avitaminoza této kyseliny znama. Ptesto byl
jeji deficit pozorovan u siln¢ podvyzivenych vale¢nych zajatci a nasledné popsan jako tzv.

syndromem paleni nohou[39].

Kyselina pantothenové, jeji vapenata sl 1 odvozeny alkohol jsou pomérné ¢astou
vaji u prosttedkl po opalovani a pti podrazdéni pokozky. Pfiznivé je hodnoceno také jejich
pusobeni na vlasy, pokozku hlavy a pokozku celkové, kde zmirfiuji jeji nadmérné masténi

a svédivost [40].

Tato kyselina je dostupna v tekuté formé jako dexpanthenol, D-pantothenyl alko-
hol, D-panthenol ¢i panthenol. Jedna se o alkoholovy analog biologicky aktivni kyseliny

pantothenové, pro uzivani zejména v kosmetickém pramyslu[40].

3.2 Dexpanthenol

3.2.1 Charakteristika dexpanthenolu

Dexpanthenol (Obr. 11) je alkoholovy analog B-komplexu, biologicky aktivni ky-
seliny pantothenové, ktery v disledku intermedialni metabolizace vykazuje stejnou biolo-
gickou uc¢innost, kterd je vazana na pravoto¢ivou D-konfiguraci [41]. D-panthenol (provi-
tamin B5) a sil kyseliny pantothenové jsou vyuzivany v fadé kosmetickych a farmaceutic-
kych prostedcich pro své zmekcujici a regeneracni vlastnosti, napt. u pletovych krémd,
rtének, vlasovych prostiedcich apod. [42]. Nazev dexpanthenol je pouzivan pro technické

ucely. V kosmetice je znam jako panthenol, pantothenon ¢i D-panthenol [43].
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OH
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Obr. 11. D-panthenol [44].

D-panthenol je ¢ird, viskozni kapalina a jeji relativni hustota je 1,2 g/cm3 pii 20 °C.
Za normalnich podminek je latkou reaktivné a chemicky stabilni [45]. Ve vodnych rozto-

cich je pii pH 4 — 7 pomérn¢ stabilni, optimalni hodnota je pii pH 6, resp. o néco nize [46].

Topicky dexpanthenol plsobi jako zvlhéujici prostfedek, udrzuje jemnost a pruz-
nost pleti. Redukuje transepidermalni ztratu vody, zlepSuje hydrataci vrstvy stratum corne-

um a stabilizuje epidermalni bariérovou funkci [47].

Nevyskytuje se piirodné, proto se vyrabi synteticky. Synteticky dexpanthenol se po
aplikaci na pokozku pietvaii na pantothenovou kyselinu. Poté co dojde k jeho pfeméng,
dochazi k regeneraci pokozky zpiisobem srovnatelnym jako Vv ptipadé vitaminu A. Tento

proces déleni bun¢k a tvorby nové kozni tkané obnovuje pruznost pokozky [48].

Ve vhodném vehikulu snadno pronika do kiize. Mira priniku a rychlost absorpce je
vyssi u krému emulzniho typu V/O. Uvadi se, Ze resorpce dexpanthenolu je nejlepsi z vi-

tamint [49].

Dexpanthenol se po lokalni aplikaci koncentruje v pokozce a $kare, vlasovych ko-

fincich, vlasech a nehtech [49].
3.2.2 Mechanizmus ucéinku dexpanthenolu

Mechanizmus ucinku je znam jen ¢astecné. Dexpanthenol je v tkdnich konvertovan
na kyselinu pantothenovou — esencialni vitamin, ktery se nachazi ubikvitné u rostlin a zi-
vocichii. Kyselina pantothenova je nezbytnd pro syntézu koenzymu A (CoA), ktery se
ucastni metabolizmu a oxidace mastnych kyselin, aminokyselin, bilkovin a sacharidi. Syn-
téza kyseliny pantothenové a COA musi byt zvysena tak, aby se nahradily ztraty a posko-
zeni keratinocytll béhem hojeni rany a reparace kozni bariéry. Koenzym A je pritomen

Vv keratinocytech a fibroblastech, jejichz mnozeni dexpanthenol vyvolava [49]. Vzhledem
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k tomu, ze dexpanthenol je vodorozpustny a hydroskopicky, ma hydrata¢ni G¢inky zejmé-

na pii kombinaci s bézné pouzivanymi hydrata¢nimi latkami jako je napft. glycerol [50].
3.2.3 Pouziti dexpanthenolu

Prostfedky obsahujici dexpanthenol jsou doporucovany v celé fadé indikaci véetné
atopické dermatitidy, kontaktni dermatitidy, eroze rohovky, pii oSetieni bércovych viedd,
plenkové dermatitidé, vyrazce, ekzému, ichtydze, podrazdéni kiize, svédéni, lupénce, radi-
acni dermatitidé, k oSetfeni jizev, koznich 1ézi, xerodermii i proti biologickému a UV in-
dukovanému starnuti pokozky jako antioxidaéni oSetieni proti UV zateni [49].

Samotny se nejcastéji pouziva jako hydratacni Cinitel. Byla provedena studie, zalo-
cich prostiedktl obsahujicich dexpanthenol, ma pozitivni vliv na 1é¢bu slune¢nich dermati-
tid. Navic se ukazalo, Ze dexpanthenol podporuje rozmnozovani fibroblasti jak in vitro,
tak in vivo. Dexpanthenol obsazeny v prostfedcich na 1é¢bu sluneénich spalenin a jinych

popalenin ptispiva ke zklidiujicimu ucinku téchto prostiedki [48].

Vyznam dexpanthenolu spociva v 1é¢bé popalenin . Stupné nebot’ zmiriiuje zanét a
také napomaha v obnové bariérové funkce, ¢imz se zabrani vstupu Skodlivych latek do
ktize. Vhodné jsou zejména lékové formy obsahujici vétsi podil vody, kde se rovnéz uplat-
nuje chlazeni pokozky, coz snizuje teplo zptusobené zanétem. Pro oSetfeni popalenin
I. stupné se pouzivaji zejména hydrofilni gely a krémy [46]. Lokalné aplikovany dexpan-
thenol se povazuje za bezpetny, nebot’ nezpisobuje piecitlivélost pokozky. Nicméné vy-
robky s vysokou koncentraci dexpanthenolu mohou byt kontraindikovany u hemofilikd
[48].

Dexpanthenol je soucasti celé fady lokaln¢ uzivanych pletovych krémi a Sampon.
Podkladem pro jeho pouzivani v Samponech byla studie provedena na krysach, kdy bylo

zjisténo, ze panthenol navraci barvu Sedivym vlasum[48].

Vyznamnou kombinaci predstavuje také tato latka spolecné s propolisem
v kombinaci s lokalnimi antibiotiky pro 1écbu stafylokokovych a pseudomonadovych ra-
nych infekci, kdy byl prokézan tc¢inek v prevenci tvorby biofilmu, ¢imz dochazi ke zhojeni

ran v kratkém case [51].

V lokalnich formach je obsazen ve vodnych roztocich a hydrofilnich emulzich

v koncentraci 2 — 5 %. Pro 1é¢bu koznich onemocnéni je slozkou krémi, masti, gelt, pén.
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Rovnéz je soucasti pastilek pouzivanych pii podrazdéni sliznice dutiny Gstni a nosohltanu.

Latka se pro systémovy Gc¢inek podava peroralné, popt. parenteralné[49].

Co se tyka nezadoucich uc¢inkl, kontraindikace a bezpecnosti prostiedkii obsahuji-
cich dexpanthenol, je tato latka klasifikovana jako netoxicka a topické prostfedky jsou
velmi dobie snaSeny. Muze se vSak vyskytnout kontaktni alergie. Takové ptipady, vzhle-

dem k Sirokému pouzivani, jsou vzacné a zdaji se byt klinicky nevyznamné [49].
3.3 Bepanthen mast

Bepanthen mast diky mastné konzistenci vytvaii na pokozce dlouhodobé ptisobici
ochrannou vrstvu. D-panthenol obsazeny v masti je v koznich bunikach rychle pfeménovan
na kyselinu pantothenovou, ktera hraje dtlezitou roli pfi regeneraci kiize. Bepanthen mast
se uziva k prevenci a 1écbé podrazdéné, popraskané ¢i prasklé kiize, suché pokozky,
u kojicich matek jako prevence v péci o prsa a 1é¢bé rozbolavélych bradavek, pouziva se
ale také k oSetfeni popalenin, otlakd a na atopicky ekzém. Podporuje hojeni a epitelizaci
malych poranéni [52]. Taktéz je tato mast vyuzivana v pééi o batolata jako ochrana pied
vlhkymi plenami a pii prevenci a 1ébé podrazdéné, z¢ervenalé ¢i opruzené kiize z plenek,

nebot’ na pokozce vytvaii diky své mastné konzistenci ochrannou vrstvu [53].

Bepanthen obsahuje 50 mg D-panthenolu v 1 g prostfedku. Mast neobsahuje zadné
drazdivé alergizujici latky, jako jsou konzervac¢ni piisady, parfémy, dezinfekéni latky i
barviva. Lze ji proto pouZivat pravidelné, aniz by hrozilo jakékoliv riziko podrazdéni po-
kozky [53].

Jakmile se objevi alergické reakce, neni vhodné bepanthen mast pouzivat [35]. Mast
se nesmi pouzivat pii precitlivélosti na D-panthenol nebo tuk z ov¢i viny. Na nemocnou
kizi se miize mast bez porady s lékafem pouzivat nejdéle sedm dni a je k dostani vyhradné

v lékarnach, a to v tubach o obsahu 3,5 g, 30 ga 100 g (Obr. 12) [53].

Bepanthen w N
[ Egﬁpanthen‘ . GeO- | ——

Obr. 12. Bepanthen mast [54].
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4 POLOTUHE FORMY

Mezi dermatologicka externa polotuhé konzistence patii masti, krémy, gely a pasty.
Polotuhé zéklady jsou na trhu k dostani od rtiznych vyrobcii. Nékteré obsahuji konzervacni
latky, a proto je nutné myslet na moznost vzniku kontaktni alergické reakce [55]. V této

praci bude pozornost zamétena zejména na masti.

4.1 Masti

Jedna se o nejpouzivangjsi zdklad pro vyrobu dermatologickych extern, ktery se
podle obsahu a misitelnosti s vodou déli na hydrofilni (S vodou se misi v rizném poméru)

a hydrofobni (s vodou se nemisi viibec nebo omezen¢) [23].

Masti neboli unguenta se skladaji z mastového zakladu — vehikula, které ma povahu
mineralni, Zivo¢i§nou, rostlinnou nebo syntetickou a z u¢inné latky do zakladu ptimisené
[23]. Masti jsou polotuhé prostiedky urcené k aplikaci na ktzi nebo sliznice s mistnim
ucinkem, k penetraci ucinnych latek kuzi nebo s ucinkem zmékEovacim, popiipadé
ochrannym. Nesmé&ji byt Zluklé ani drazdivé, pokud neni dradzdivy ucinek soucasti jejich
1é¢ebného ptisobeni [30].

Aktivni latky mohou byt v mastovych zakladech rozpustény, ¢imz vznikaji jednofa-
zové roztokové masti, taktéz mohou byt aktivni latky suspendovany, tehdy jde o dvoufazo-
vé suspenzni masti nebo emulgovany, kdy v tomto piipadé masti ozna¢ujeme jako dvoufa-
zové emulzni. Existuji rovnéz rtizné kombinace téchto disperznich typt, napiiklad sus-

penzné emulzni hydrofobni masti [17].

Masti nejsou smyvatelné vodou. Mezi indikace pro uziti masti patii pfedevsim chro-
nické dermatézy a dale slouzi jako ochrana kuze proti chladu [55]. Uginné latky obsazené
v mastech se ze zakladu uvolnuji pomalu, ale pronikaji do hlubsich vrstev kiize, ¢imz se

nehodi pro 1é¢eni akutnich stadii koznich chorob a do mist vlhké zaparky [56].
411 Typy mastovych ziakladi

Konstitutivnimi soucastmi hydrofobnich zakladd jsou nejCastéji vazeliny, tekuty
a tvrdy parafin, tuky, vosky a vyssi alifatické alkoholy [23]. Vétsi uplatnéni vykazuji hyd-
rofobni mastové zaklady (Obr. 13) schopné ¢aste¢né vazat vodu, a jsou proto vhodné pro

pfipravu mastnych emulznich krémi. Mezi pouzivané ucinné latky v mastech patii kyseli-
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na salicylova (0,5 - 20%), urea (3 - 20%), Dithranol, Antralin neboli Cignolin (0,1 - 3%),
sira (5 - 20%), kortikosteroidy aj. [56].

Volba mastového zakladu vychazi z pozadovanych narokt na rychlost a intenzitu
uvoliiovani a vstfebavani ucinné latky za ucelem aplikace na konkrétni misto postizené
ktze, pro urcitou oblast télesného povrchu jako oblicej, zapatkové oblasti (podpazni jam-
ky, plosky nohou, tfisla, jamka pupku, détsky zadecek atd.) a pro ptredpokladany rozsah
aplikace napft. lokalni ¢i na velké plochy kiize apod. Z kosmetologického hlediska je nutné
volit typ zakladu podle povahy ucinné, tj. jeji rozpustnosti a stability v prosttedi vehikula
[23].

Obr. 13. Mastovy zdklad [57].

4.1.2 Pokyny pro piipravu mastovych zakladu

Pro piipravu vétSiny masti je nutné dodrZet nasledujici pokyny. VétSina z nich se tyka

vpraveni 1é¢ivych latek do hotovych zakladu [30].

= Pro pfipravu malych mnozstvi zakladl se pouzivaji tenkosténna tfenka a térka, které
jsou pokud mozno pro tento ucel vyhrazené. Pti ptipravé vétsich mnozstvi mastovych
zakladi do zasoby se pouzivaji vhodna michaci a homogenizaéni zatizeni.

= Mast'ové zaklady se piipravuji zpravidla roztavenim konstitutivnich soucasti (na vodni
lazni, pomoci infrazéfice) a naslednym michanim do vychladnuti.

= Mechanické necistoty se podle potieby odstraiiuji z roztaveného zakladu filtraci pres
vhodnou filtraéni pfepazku. Pro odstranéni necistot se pouziva hydrofilni géza.

» K mastovym zakladim lze ptidavat antioxidacni ptisady.

= Tavenina se michd do vychladnuti.
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» Snadno tékavé latky, napt. silice, se ptidavaji do mastového zakladu vychladlého nebo
alesponl polovychladlého. K mastem se podle potieby ptidavaji antimikrobni nebo an-

tioxidacni latky, popf. jiné stabilizacni piisady.
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5 CILPRACE

Cilem diplomové prace bylo provést literarni reSerSi zabyvajici se hydrataci kuze, formami

zéklada se zaméfenim na mast a v neposledni fad¢ dexpanthenolem.
Experimentalni cile této diplomové prace byly stanoveny takto:

» Zaznamenat zakladni udaje o probandech (pohlavi, vek, t€lesna vyska a vaha).
» Porovnat hydrata¢ni vlastnosti masti s obsahem dexpanthenolu uréenych k péci o po-
kozku pomoci corncometru, TEWLU, pH metru a nasledné vyvodit zavéry.

» Ziskané vysledky zpracovat a statisticky vyhodnotit.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA

6.1 Pouzité chemikalie a zarizeni

= Destilovana voda

= Chlorid sodny (ZMBD chemik s.r.0.)

» Dodecylsulfat sodny (Sigma-Aldrich, Co.)

» Mastovy zaklad (Omega Altermed, a.s.)

= Masti s obsahem D-panthenolu o koncentraci 5, 6, 7, 9, 10, 11 a 13% (Omega Al-
termed, a.s.)

* Odmérna baiika (objem 250 ml)

» Sklenéna kadinka (objem 250 ml)

= Pipeta

= Laboratorni 1zicka

* ViaZzenka

= Sklenéna tyCinka

» Filtracni papiry

»  Nuzky (Obr. 14A)

» Naplast (Obr. 14B)

= Vatové tampony, bunicina (Obr. 14C)

= Plastova hokejka (Obr. 14D)

* Pinzeta (Obr. 14F)

» Sklenéné Petriho misky (Obr. 14G)

* 5 mlinjekéni stiikacky

* Lihovy fix

=  Exsikator

» Laboratorni vahy (Kern&Sohn)

= Stanice MPA 5 (Courage&Khazaka)

» Teplomér s vihkomérem (Greisinger electronic)

=  pHmetr (Thermo scientific)

= Pocitac (Hewlett Packard)
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Obr. 14. Pomuicky: A - nizky, B — naplast, C — bunicina, D — plas-
tové hokejky, E- nastrihana naplast, G — sklenéna Petriho miska,
F — pinzeta.
6.1.1 Stanice MPA5

Praktickd c¢ast diplomové prace se zabyva méfenim hydratacnich €inkl

D-panthenolu po aplikaci na pokozku.

Pfi experimentu byla pouzivana stanice MPA 5 (Courage & Khazaka), pracujici na
principu méfeni elektrického kapacitniho odporu. Stanice je vybavena tfemi sondami (Obr.
15). Prvni sonda je ur¢ena pro méfeni hodnot transepidermalni ztraty vody (Tewametr TM
300), druhd sonda slouzi k méfeni hydratace pokozky (Corneometr CM 825) a tieti son-
dou, ktera je soucasti stanice je tzv. pHmetr (Skin-pH-Meter pH 905), ktery slouzi
k méfeni pH pokozky.

Mg¢feni spociva v priloZeni sondy na méfené misto pokozky pod uhlem 90°. Poté je
hodnota pomoci softwarového programu zaznamenana a dale vyhodnocena na zéklade
stupnice (Tab. 1, 2, 3), ktera je charakteristicka pro zvolenou sondu. Méfeni pH probiha
pomoci ploché membranové sondy, kterd zaznamenava zmény pH pokozky po aplikaci

kosmetického prostiedku.
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Obr. 15. Stanice MPAS5 vybavend tremi sondami

(zleva Tewametr, uprostred corneometr, zprava pHmetr).

Tab. 1. Stupnice Tewametru.

Stav kiize Hodnoty TEWL [g/m?/h]
Velmi dobry 0-9
Dobry 10 - 14
Normalni 15-25
Napjaty 26 - 29
Kriticky nad 30
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Tab. 2. Stupnice corneometru.
Typ kuze Hydratace [c.j.]
Velmi sucha <30
Sucha 30-45
Normalni > 45
Tab. 3. Stupnice pHmetru.
Od Nad
pH | 35 [38 | 40 |43 |45 |50 |53 |55|57|59]|62]|65]| 65
Zena Kysely Neutralni Zasadity
Muz Kysely Neutralni Zasadity

6.2 Priprava materialu na experiment

Masti obsahujici D-panthenol (Obr. 16) byly namichany a dodany firmou OMEGA

ALTERMED, a.s. se sidlem v Brné. Na pfipravu byl pouzit mastovy zéklad, do kterého

byl vmichan D-panthenol o koncentraci 5, 6, 7, 9, 10, 11 a 13%. Slozeni masti je uvedeno

v Tab. 4., 5.

Dale byly nastfihany prouzky filtraéniho papiru (Obr. 17). Tyto prouzky slouzily

K iritaci pokozky. Rozméry téchto iritaénich papirkt byly 2 x 4 cm.

TaktéZ byly pfipraveny néplasti, slouzici k prekryti a k zafixovani iritaénich papirkt

(Obr. 18).
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NS
1/ omeca
QHES
Panticnol Fortomast 1
10% pantnenal
782012

Obr. 16. Masti Omega Altermed.

Obr. 17. Prouzky filtracniho papiru. Obr. 18. Naplast.
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Tab. 4. Slozeni masti s D-panthenolem.

Nazev suroviny

MnoZstvi [g]

Tuk z ov¢i viny Do 100,00
Ci$téna voda 25,0 — 30,0
Bila vazelina 17,0-23,0

Panthenol pouzivan 75% ptepocten na 100%

Tab. €. 6 + 1 vzorek bez panthenolu

Oxid zinu 2,0-4,0

Glyceryl stearat 1,0-3,0

Cetearyl alkohol 1,0-3,0
Slunecnicovy olej 1,0-3,0

Alkyl benzoate 1,0-3,0

Kyselina isostearova 0,5-1,50
Phenoxyethanol, ethylhexyglycerin 0,5-1,50

Tab. 5. Mnozstvi pouzitého D-panthenolu na 200 g vzorku masti.

Koncentrace D-panthenolu [%6] Mnozstvi [g]

5 13,33
6 16

7 18,67
9 24

10 26,67
11 29,33
13 34,67
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6.2.1 Priprava roztokii na samotny experiment

K odmasténi pokozky probandii byl pouzit 0,5% roztok dodecylsulfatu sodného
(SDS) ve fyziologickém roztoku.

Nejprve bylo pfipraveno 250 ml 0,85% roztoku NaCl, ktery byl pfipraven tak,
ze na laboratornich vahéach bylo navéazeno 2,125 g NaCl s ptesnosti 0,001 g. Toto mnozstvi
bylo rozpusténo v malém mnozstvi destilované vody a dale kvantitativné¢ pievedeno

do odmérné barky 0 objemu 250 ml a nasledné doplnéno po rysku.

Vypocétena navazka 0,85% NaCl:  0,85Q ...ccoovvvvrnnnnn. 100 ml

x=250/100.0,85=2,125 g NaCl

Pro ptipravu 0,5% roztoku SDS bylo navdzeno 1,25 g SDS a nasledn¢ rozpusténo
v malém mnozstvi fyziologického roztoku. Roztok byl dale kvantitativné pifeveden do od-

meérné banky o objemu 250 ml a doplnén po rysku fyziologickym roztokem.

Vypoctena navazka 0,5% SDS: 0,50 .oooovvvvieninnnnnne 100 ml

x=250/100.0,5=1,259 SDS

6.3 Soubor probandi

Experiment byl provadén vzdy ve stejnych Casovych intervalech na celkem 20 - ti
probandech, kdy kazda skupina probandii pfi kazdém méteni zahrnovala 5 osob. Ve skupi-
né byly zastoupeny pouze Zeny. Vékové rozmezi, té€lesna hmotnost a vyska testovanych

probandt je zaznamenéano v Tab. 6.

Tab. 6. Udaje o testovanych probandech

Vék Télesna hmotnost Télesna vySka

[rok] [kl [cm]

22— 61 43 — 87 156 — 178
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6.4 Organizace méreni

Mg¢feni probihalo celkem ¢tyfikrat (Tab. 7), ve tiech po sobé nasledujicich dnech, a to
vzdy ve stejné laboratorni mistnosti, laboratofi ¢. 535, na Fakulté technologické Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢. Experiment probihal vzdy Vv klimatizované mistnosti pii teploté
22 — 23,5 °C a relativni vlhkosti 30 — 34 %. Kazdy zic¢astnény proband byl sezndmen

s podminkami méteni (PI) a pozadan o vyplnéni dotazniku o svém zdravotnim stavu (P I1).

Samotny experiment probihal tak, Ze nejprve byl nachystan roztok SDS do sklenéné
Petriho misky, do kterého byly pomoci pinzety vlozeny ptiblizné na dobu 30 sekund na-
stiithané filtra¢ni papirky (Obr. 19).

Tab. 7. Udaje o priitbéhu mévent

y Teplota mistnosti Relativni vlhKost
Cislo méreni Datum méreni
[°C] V mistnosti [%]
1 27.2.-1.3.2013 227 30,2
2 4. -6.3.2013 229 33,4
3 11.-13. 3. 2013 23,2 33,6
4 27.—-29. 3. 2013 23,5 34,0

Obr. 19. Filtracni papirky v 0,5% roztoku SDS.
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Po uplynuti této doby byly filtracni papirky napusténé 0,5% roztokem SDS ptiloze-
ny na volarni ptedlokti probandi a to néasledovné. Na levé predlokti byly prilozeny Etyfi
papirky a na pravé piedlokti bylo naneseno pét papirkti. Poté byly filtrani papirky ptipev-
nény naplasti, aby nedoslo k jejich posunuti nebo strhnuti (Obr. 20).

Obr. 20. Rozmisténi filtracnich papirki

na voldrnich predloktich probandii.

Iritace probandi trvala ¢tyfi hodiny. V této dobé byly nachystany masti pro pozd¢j-
8t aplikaci. K experimentu bylo pouZito sedm masti obsahujici D-panthenol riizné koncent-
race (viz kapitola 6.2), a také samotny mastovy zaklad. Pro aplikaci pfesné daného mnoz-
stvi masti (0,1 ml), byly pouzity injekéni stiikacky o objemu 5 ml. Aby nedoslo k zaméné
masti, byly injekcni stiikacky fadné€ popsany. Poté byly ulozeny do pripraveného exikatoru
(Obr. 21), aby bylo zamezeno jejich vysychani. Taktéz byla ptichystana stanice MPA ob-

sahujici tf1 méfici sondy.
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Obr. 21. Masti ulozené v exikdtoru.

Po uplynuti doby ¢ty hodin byly probandim z predlokti iritaéni papirky odstranény
a mista, kde byly pfilozeny, byla oznacena. Oznaceni prob&éhlo pomoci dvou barev proto,

aby nedoslo k zdmén¢ iritovanych mist.

Takto oznaena, odmasténa mista byla postupné proméiena sondami tewametr
(Obr. 22), corneometr (Obr. 23) a pHmetr (Obr. 24). V jedné testované oblasti bylo méfeni
tewametrem provedeno patnactkrat, corneometrem pétkrat a pHmetrem jednou. Sondy
byly vZdy ptiklddany na jind mista ve vyznacené oblasti. Toto méteni bylo do tabulky za-

znaceno jako cas 0.

Obr. 22. Méreni transapidermalni ztrdty vody.
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Obr. 23. Méreni pomoci corneometrické sondy.

Obr. 24. Méreni pomoci pH sondy.

Po pfeméteni hydratace, TEWLU a pH pokoZzky byly na oznafend mista aplikovany
masti a to nasledovné. Prvni oblast byla ponechéana jako kontrola, na druhé misto nebyla
mast aplikovana taktéZ, nebot’ tato oblast slouzila pro zji§téni obnovy hydratace pokozky
po iritaci. Masti byly tedy naneseny na zbyvajici 3 mista na volarnim piedlokti levé ruky
a 5 mist na volarnim ptedlokti pravé ruky (Obr. 25). Masti byly poté rozetfeny sklenénou

ty¢inkou ¢i plastovou hokejkou.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 49

Obr. 25. Testované oblasti s nanesenymi

vzorky masti.

Prvni den méteni byl hydrataéni ucinek métfen pro kazdou hodinu po naneseni mas-
ti, tzn. po 1., 2., 3., 4. hodin¢ a poté po 24 a 48 hodinach. Mezi prvnim az tfetim dnem me¢-
feni nesméla byt predlokti probandl oSetfena prostfedky oplachové kosmetiky, o ¢emz

vSak byly dobrovolnice sezndmeny na zac¢4tku méfenti.
6.4.1 Meéreni pH vzorki

Soucasti experimentu bylo taktéz méfeni pH vzorki, coz bylo provedeno pomoci
vpichového pHmetru (Obr. 26). pH metr byl po kazdém méfeni fadné ocistén
a pripraven k dal$imu méfeni. Ze ziskanych hodnot v Tab. 8. vyplyva, ze masti maji slabé

z4sadité charakter.
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Tab. 8. Hodnoty pH masti

Vzorek pH
Zaklad 6,33
5% D-panthenol 6,25
6% D-panthenol 6,38
7% D-panthenol 6,40
9% D-panthenol 6,49
10% D-panthenol 6,62
11% D-panthenol 6,56 Obr. 26. pH metr Watterprof.
13% D-panthenol 6,70

6.5 Metody zpracovani namérenych dat

Veskeré naméfené vysledky byly statisticky zpracovany. Nejprve byl vypocten arit-

meticky primér u vSech probandi. Tento primér byl vypocten ze 3 namétenych hodnot

Vv

pro TEWL, pti¢emz prvnich 5 hodnot bylo zanedbano. Poté byly ze vSech ziskanych pri-
mérl vypocteny odchylky. Veskeré vypocty byly provadény v programu Microsoft Office

Excel.
Vypocet aritmetického priméru byl vypocitan dle vztahu (1):
kde:

- X — aritmeticky prameér
- N —pocet méfeni

- Xj — hodnota méfeni

Vypocet smérodatné odchylky byl vypocitan dle vztahu (2):

2?:1(xi - x2 (2)

n-1

o=
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kde:

o — sm¢rodatna odchylka
n — pocet méteni

Xi — hodnota méfeni

X - aritmeticky primeér

Dale byl proveden dvouvybérovy F-test pro rozptyl. Timto testem byl statisticky

vyhodnocen rozptyl zdkladu a masti dané koncentrace.

Nastroj F-test je analyticky nastroj pro rozptyl dvou soubord. Nastroj vypo¢ita hod-
notu f pro F-statistiku (F-pomér). Hodnota f blizici se 1 dokazuje, Ze jsou rozptyly zaklad-
nich souboril stejné. Jestlize f < 1, vrati ve vystupni tabulce jednostranny test P (F <= f)
pravdépodobnost pozorovani hodnoty F-statistik* mensi nez f, jsou-li rozptyly soubori
stejné, a jednostranny test kritické hodnoty F vrati kritickou hodnotu mensi nez 1 pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti alfa. Jestlize £ > 1, vrati jednostranny test P (F <= f) pravdépo-
dobnost pozorovani hodnoty F-statistiky vétsi nez f, jsou-li rozptyly soubort stejné, a jed-

nostranny test kritické hodnoty F vrati kritickou hodnotu mensi nez 1 pro hladinu alfa [58].
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledné hodnoty jednotlivych masti byly zpracovany do tabulek a samostatné vyhodno-

ceny pro TEWL, hydrataci a pH ve formé grafti.
7.1 Meéreni hydratac¢nich uc¢inki masti s obsahem D-panthenolu

Hydrata¢ni ucinek zkouSenych masti s obsahem D-panthenolu byl vyhodnocen postu-
pem uvedenym v kap. 6.5 a ziskané vysledky jsou uvedeny v Tab. 9. Také byly vytvoieny
grafy znazorujici hydrata¢ni Gc¢inek v jednotlivych hodinédch, kdy bylo méfeni provadéno

a celkovy graf znazornujici hydrataéni u¢inky zkousenych prostfedki v rdmci 48 hodin.

Tab. 9. Hydratacni ucinky meérenych masti s obsahem D-panthenolu.

Cas Hydrata¢ni u¢inek masti s obsahem D-panthenolu [c.j.]
[hod] [Kontrola | Zaklad 5% 6% 7% 9% 10% 11% 13%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6,14 6,42 7,56 2,49 4,25 7,97 5,53 5,38 2,22
. + 0,81 +£060 |+045 (0,77 |£0,53 [£0,34 |£0,58 [(£0,02 |+0,33
9,05 0,95 2,08 1,29 |10,27 | 4,33 0,76 0,22 1,81
‘ +1,74 | +£127 | £2,23 |+144 |£1,19 |£229 |+£0,88 |£0,61 |[+0,12
10,61 7,45 6,80 11,04 |18,44 | 134 8,02 7,00 8,00
’ +1,71 | +£1,69 |+£1,54 [+£3,05 |+0,83 B+2,33 |£1,77 |£1,63 |+£0,06
10,08 11,62 1406 |11,21 (21,42 |16,87 |14,30 [12,35 | 11,85
’ +142 | +£2,12 +2,1 |£1,97 |[£1,12 (£1,87 |+1,67 |£3,21 |+1,05
1,05 11,73 12,36 |13,08 |11,19 |12,82 |13,10 [13,90 | 14,93
= + 0,53 +£030 |£+1,02 (0,69 |£0,69 |[£0,17 |£0,56 (0,48 |+0,03
1,01 11,38 12,30 |13,70 |10,30 |11,40 |12,50 [12,50 | 12,36
* +0,68 |+£007 |=+0,53 [£046 [(+£0)55 |(+£0,13 |£0,10 |£0,15 |+0,09
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Hydratace [c. j.]

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

1. hodina
= Kontrola B Zaklad = 5% D-panthenol
B 6% D-panthenol H 7% D-panthenol = 9% D-panthenol
=10% D-panthenol =11% D-panthenol 13% D-panthenol

I_

Obr. 27. Hydratacni ucinky v 1. hodiné.

Z Obr. 27. vyplyva, ze nejvyssi hydratacni ucinek po uplynuti jedné hodiny po aplikaci

vykazovala mast s 9% obsahem D-panthenolu. Naopak nejniz$i hydrataci vykazovala 6% a

13% mast, kdy tyto hydrata¢ni uc¢inky byly mnohem niz$i nez G¢inky samotného zakladu,

ktery neobsahoval zadny D-panthenol.

Hydratace [c. j.]

14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

-2,00

T
T
<
T
1
2.hodina

H Kontrola W Zaklad 5% D-panthenol
B 6% D-panthenol B 7% D-panthenol 9% D-panthenol
1 10% D-panthenol 1 11% D-panthenol 13% D-panthenol

Obr. 28. Hydratacni ucinky ve 2. hodiné.
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Z Obr. 28. je zfejmé, ze po uplynuti 2 hodin se hydratacni efekt vétSiny masti zna¢né sni-
kterd vykazovala zvySeny hydratacni efekt oproti pfedchozi hodiné byla mast se 7% obsa-

hem D-panthenolu.
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Obr. 29. Hydratacni ucinky ve 3. hodiné.

Po uplynuti tfeti hodiny doslo k opétovnému nardstu hydratace jednotlivych masti. Nejvys-
§i hodnotu hydratace méla mast se 7% obsahem D-panthenolu. Z ¢ehoz vypliva, Ze trend

narlstu hydratace pokracoval z druhé hodiny do tfeti.
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Obr. 30. Hydratacni ucinky ve 4. hodine.

Obr. 30. znazornuje hydratacni G¢inek jednotlivych masti po uplynuti 4 hodin po aplikaci.
Lze pozorovat, Ze hydratace jednotlivych masti se nadale zvySuje a nejvyssi hodnotu opét

vykazuje mast se 7% obsahem D-panthenolu.
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Obr. 31. Hydratacni ucinky po 24. hodindach.

Po uplynuti 24 hodin od aplikace jednotlivych masti lze fici, ze hydratace vSech zkouse-

nych masti je velice podobna a pohybuje se v rozmezi 11 — 15 c. j.
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48. hodina

= Kontrola B Zaklad = 5% D-panthenol
m 6% D-panthenol ® 7% D-panthenol ® 9% D-panthenol
= 10% D-panthenol = 11% D-panthenol 13% D-panthenol

Obr. 32. Hydratacni ucinky po 48. hodindch.
Na Obr. 32. je znazornéna hydratace zkouSenych masti po uplynuti 48 hodin po aplikaci.
Z obrazku vypliva, Ze hydrata¢ni ucinek jednotlivych masti je po uplynuti tohoto ¢asového

intervalu velice podobny.
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Obr. 33. Hydratacni ucinky masti s obsahem D-panthenolu v ramci
celého méreni.

Obr. 33. znazornuje hydrataci masti s obsahem D-panthenolu v ramci celého méfeni.
Z grafu lze vidét, Ze nejvyssi hodnoty hydratace byly naméteny pro mast se 7% obsahem
D-panthenolu. Tyto hodnoty hydratace nartstaly s kaZdou namétenou hodinou v rdmci 4
hodin, po uplynuti 24 hodin od aplikace se hydratace snizila na uroven, kterou vykazovaly
s 11% obsahem D-panthenolu. AvSak v§echny naméfené hodnoty pro hydrataci se pohybu-
ji vrozmezi 0 — 22 c. j., coz jsou podle stupnice corneometru hodnoty pro velmi suchou

pokozku.
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7.2 Méreni TEWL masti s obsahem D-panthenolu

Statistické vyhodnoceni vysledki pro transepidermalni ztratu vody je uvedeno v Tab. 10.
Byl vyhodnocen také dvouvybérovy F-test pro rozptyl pro aplikaci masti v ¢asech 1, 2, 3,
4, 24, 48 hodin. Srovnani bylo vyhodnoceno oproti zdkladu, ktery neobsahoval zadny
D-panthenol. Hladina vyznamnosti byla zvolena 5 % (P < 0,05). Statistické vyhodnoceni
jednotlivych ~ masti  oproti  zdkladu v jednotlivych  Casovych  intervalech

(signifikance < 0,05) byly vyhodnoceny a oznaceny v Tab. 10. pomoci *.

Tab. 10. Vysledky méreni transepidermalni ztraty vody.

y Transepidermélni ztrata vody [g.m™.h™]
Cas
[hod] Kolnatro- Zéklad | 5% 6% 7% 9% 10% | 11% 13%
12,23 7,62 | 564* | 561* | 514* | 596* | 586* | 514* | 3,39*
° +060 | £0,35 |+0,17 | +0,12|+0,08|+0,14 | £0,11 | £0,09 | +0,09
5,47 1236 | 12,7* | 10,1* | 12,9 | 13,2* | 14,7* | 12.3* | 12,39*
! +1,00 | £056 | £0,89 | £0,14 | £0,77 | £0,45 | £ 035 | *£0,19 | +0,07
6,07 6,13 | 7,46* | 6,20 | 8,72* | 8,50* | 7,99* | 8,20* | 8,19
; +0,97 | 0,16 | £0,21 | +0,06 | £0,06 | £0,01 | £0,10 | £0,06 | 0,11
5,70 441 | 489* | 4,67 | 753* | 565 | 549 | 543 6,34
’ +0,83 | £0,27 | £0,03|+0,22 | +0,12 [ £0,17 | £0,12 | £0,03 | 0,09
5,57 4,48 469 | 417 | 7,73* | 6,37* | 555 | 5,85 | 6,08
) +1,05 | £0,26 | £0,02 | +£0,19 | £0,06 | £0,19 | £0,16 | £0,02 | + 0,04
12,12 8,45 761 | 644* | 924 | 828 | 6,17* | 553* | 6,22*
“ +0,57 | £0,22 | +£0,18 | £0,16 | £0,70 | £0,13 | £0,07 | £ 0,06 | = 0,003
12,79 9,94 9,45 8,78 | 1357 | 11,44 | 7,88* | 6,64* | 7,01*
* +013 | £0,04 [£028|=0,18 | 056 |£029| 40,01 |+0,04 | +£0,05

Pozn.:* signifikance P < 0,05, viechny ostatni vysledky nejsou vyznamné.
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Obr. 34. TEWL v 0. hodiné.

Na Obr. 34. je znazornéna hodnota TEWL pro jednotlivé zkousené masti v 0. hodin. Nej-

vys$si hodnoty vykazovala kontrola, ostatni zkousené masti mély hodnoty TEWL obdobné

a to v rozmezi hodnot 4,5 — 7 g-m*h*.
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Obr. 35. TEWL po 1. hodiné.

Z Obr. 35. vyplyva, ze transepidermalni ztrata vody se po aplikaci zkousenych masti oproti
kontrole zna¢né zvysila. Hodnoty pro jednotlivé masti jsou po uplynuti jedné hodiny od

aplikace velmi podobné a to v rozmezi hodnot 10 — 15 g-m?ht.
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Obr. 36. TEWL po 2. hodiné.

Hodnoty TEWLu po 2 hodindch znazorfiuje Obr. 36. Tyto vysledky dosahuji ptiblizné

stejnych hodnot, z ¢ehoz lze usuzovat na ptiznivy vliv na transepidermalni ztratu vody.
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Obr. 37. TEWL po 3. hodindch.
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Z Obr. 37. 1ze vycist, ze se hodnoty TEWL jesté vice snizily. Nejvyssich hodnot a to 7,53
g-m2h* dosahovala mast se 7% obsahem D-panthenolu. Podle stupnice TEWLu tato hod-

nota znac¢i velmi dobry stav pokozky, stejné jako namétené hodnoty pro ostatni masti.
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Obr. 38. TEWL po 4. hodindch.
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Obr. 39. TEWL po 24. hodindch.

Po uplynuti 24 hodin od aplikace jednotlivych masti byly hodnoty TEWL jednotlivych

masti obdobné. Nejvyssi hodnotu vykazovala kontrola a to 12,79 g-m?h',
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B 6% D-panthenol B 7% D-panthenol = 9% D-panthenol
= 10% D-panthenol = 11% D-panthenol 13% D-panthenol

Obr. 40. TEWL po 48. hodindch.
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Z Obr. 38. - 40. je ziejmé, Ze masti se 7 a 9% obsahem D-panthenolu ovliviiuji nejvice
kozni ochrannou bariéru a tedy nejméné brani ztratdam vody z pokozky. Ostatni masti sni-
zuji hodnotu TEWL a piisobi také ptiznivé na pokozku. V rdmci 48 hodinového piisobeni

masti se hodnoty nijak extrémné neménily.
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Obr. 41. Hodnoty TEWL jednotlivych zkousenych masti s obsahem D-panthenolu

V zavislosti na case.

Z Obr. 41. vyplyva, Ze nejvyssich hodnot a to 14,7 g-m~h' dosahovala mast s 10% obsa-
hem D-panthenolu po uplynuti prvni hodnoty od aplikace, poté se hodnoty snizily a dale
nevykazovaly zadny nartust az do uplynuti 24 hodin Tento trend naristu v prvni hodin¢ a
hodnoty byly naméfeny pro mast s 6% obsahem D-panthenolu. K zabranéni transepider-

malni ztraty vody se tedy jevi tedy mast s 6% obsahem D-panthenolu jako neucinnéjsi.
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7.3 Méreni pH masti s obsahem D-panthenolu

Hodnoty pH pokozky méfené na volarnich piedlokti po naneseni jednotlivych masti jsou

uvedeny v Tab. 11. Ziskané vysledky byly statisticky vyhodnoceny a zpracovany.

Tab. 11. Vysledky méreni pH pokozky.

. pH
Cas
[hod] Kolnatm' Zaklad | 5% | 6% | 7% | 9% | 10% | 11% | 13%
3,41 4,11 4,14 3,99 4,05 4,11 4,06 4,03 3,75
° +1,09 | £1,26 | £135 | +£135|£1,06 | £1,04 | 12 |£1,11 | £1,06
4,48 4,41 4,55 4,80 5,03 5,07 5,24 5,38 5,52
. +1,61 | £1,16 | £098 | +£094 | £0,81 | £0,79 | £0,69 | £0,69 | +0,68
4,05 4,06 4,31 4,48 4,46 4,77 4,85 4,84 4,74
’ £1,18 | £1,01 | +£0,76 | £0,74 | £0,75 | £0,59 | +0,64 | £ 0,63 | +0,95
4,07 3,93 4,01 4,24 4,45 4,57 4,69 4,63 4,70
’ +1,01 | £094 | +£1,03 | £0,98 | £1,07 | £0,99 | £1,21 | £1,03 | £0,96
3,52 3,78 4,10 4,05 4,04 4,02 4,13 4,58 4,51
! +1,02 | £1,17 | +£1,16 | £0,96 | £1,20 | +£1,19 | £1,04 | £0,88 | £ 1,06
3,97 3,82 3,56 3,82 3,95 3,53 3,61 3,67 3,75
“ +154 | £1,22 |+£1,29 | £0,96 | £1,19 | £1,20 | £1,08 | £ 1,25 | £1,12
4,20 3,80 385 | 393 | 382 | 4,00 | 3,90 | 4,09 4,07
* +144 | +1,37 | +£1,08 | +£1,03 |+1,06 | £0,93 | £1,17 | £0,92 | +1,07
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Obr. 42. Hodnoty pH pokozky v 0. hodine.

V 0. hodin¢ (Obr. 42) vykazovaly vSechny masti témét stejné hodnoty pH a to 4, coz je

kysela oblast.
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Obr. 43. Hodnoty pH pokozky po 1. hodiné.
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Po 1. hodiné po aplikaci masti dochazelo ke zvySeni hodnot pH u masti s obsahem 10, 11

a 13% D-panthenolu.
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Obr. 44. Hodnoty pH po 2. hodindch.
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Obr. 45. Hodnoty pH po 3. hodindch.
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Obr. 46. Hodnoty pH po 4. hodindch.
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Obr. 47. Hodnoty pH po 24. hodindach.
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Obr. 48. Hodnoty pH po 48. hodinach.
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Obr. 49. Hodnoty pH pokozky po aplikaci masti s obsahem D-panthenolu.
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Z Obr. 49. jde jasné vidét, ze po uplynuti 1. hodiny od aplikace masti doslo k mirnému
snizeni pH pokozky. Dalo by se tedy fici, ze se zvySujicim se Casem plisobeni masti na
pokozce, dochazelo ke snizeni hodnot pH pokozky. Z téchto vysledkt tedy vypliva, Ze

zkousené masti neporusuji kysely kozni film pokozky.
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ZAVER

Cilem této prace bylo ovéfit, zda mast'ovy zaklad ¢i masti s obsahem D-panthenolu 5, 6, 7,
9, 10, 11 a 13%, jez nam byly dodany spole¢nosti Omega Altermed, a.s., chrani nasi barié-
rovou funkci pokozky. Pfed samotnym experimentem byla nejprve vypracovana literarni

reSerSe zabyvajici se hydrataci klize, D-panthenolem ¢i formami zékladt se zaméfenim na

mast.

Experimentalni ¢ast byla méfena celkem na 20 probandech a to vzdy ve 3 po sobé nasledu-
jicich dnech. Dilezitou roli tedy pInily probandi — Zeny, na kterych byly t¢inky masti ové-
fovany. Ty byly proméfeny pomoci stanice MPA 5, ktera obsahovala tii sondy. Jednu pro
méfeni hydratace, druhou pro ovéteni transepidermalni ztraty vody z pokozcky a také son-
du pro méteni pH. Mé&feni probihalo vZdy ve stejnych ¢asovych intervalech a to v 0., 1., 2.,
3., 4., 24. a 48. hodiné po aplikaci masti na pokozku. Ziskané vysledky byly zpracovany a
statisticky vyhodnoceny.

Jako prvni byla méfena hydratace. V prvnich ¢tyfech hodindch méfeni méla nejvyssi hod-
noty hydratace pokoZky mast se 7% obsahem D-panthenolu, avSak po uplynuti 24 hodin
byly hodnoty této masti snizeny. Poté byly hodnoty této masti téméef shodné s ostatnimi
zkousenymi mastmi. Nejmensi hydratac¢ni u¢inky vykazovala mast s 11% obsahem D-
panthenolu. I pfesto, Ze byl pozorovan vliv na hydrataci pokozky, tyto vysledky dle corne-

ometrické stupnice ukazuji na hodnoty pro velmi suchou plet’.

Dal$im méfenim bylo méteni transepidermalni ztraty vody. Nejvétsi nartist byl pozorovan
u masti s 10% obsahem D-panthenolu a to ihned po 1. hodiné. Uplynutim ¢asu se ale hod-
noty této masti zacaly sniZovat a uZ se nijak neménily. Po 2. hodin¢ od aplikace byly za-
znamenany vyss§i hodnoty u masti se 7% obsahem D-panthenolu, tyto vyssi hodnoty mast
vykazovala i v dalsich hodinach. Nejvice u¢innou masti, branici transepidermalni ztraté
vody, se proto jevi mast se 6% obsahem D-panthenolu. Jeji hodnoty byly téméf po celou
ji hodnotu TEWL, nejméné ovliviiuje koZzni ochrannou bariéru a ptisobi pfiznivé na pokoz-
ku.

Posledni ¢asti bylo méteni pH pokozky pomoci pHmetru, kdy ze ziskanych vysledku lze
soudit, Ze se zvySujicim se ¢asem, kdy masti ptisobi na pokozku, dochazi ke snizeni hodnot
pH. Z toho tedy vypliva, ze zkousené masti s obsahem D-panthenolu nijak neporusuji ky-

sely kozni film pokozky.
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Masti, jez byly ovéfovany, 1ze oznacit za bariérové a fici, ze napomahaji v ochranné barié-

rové funkce nasi pokozky.
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