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ABSTRAKT

Cilem této bakalaiské prace je vyhledat a popsat potencialni iritanty a alergeny
v kosmetickych ptipravcich. Prace se zpocatku zabyva legislativnim vymezenim kosmetic-
kého ptipravku, iritatnim a alergennim uc¢inkem z hlediska toxikologie. Hlavni ¢ast je pak
zaméfena na jednotlivé slozky kosmetického pripravku, jezZ mohou na kizi zpusobit iritaci

¢i alergickou reakci.

Kli¢ova slova: kosmeticky pripravek, toxikologie, iritaéni dermatida, kontaktni alergie,

iritanty, alergeny

ABSTRACT

The aim of this work is to find and describe potential irritants and allergens in cosmetics.
The work was initially concerned with legislative definition of cosmetic Products, irritant
and allergenic effect in terms of toxicology. The main part is focused on the individual

components of a cosmetic product that may cause skin irritation or allergic reaction.

Keywords: cosmetic product, toxicology, irritant dermatitis, contact allergies, irritants,

allergens
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UvoD
Slovo kosmetika pochazi z feckého slova kosemo — kraslim [1(s.11)].

Jiz v dobé kamenné jsou prvni zminky o kosmetice, kdy si zeny pravdépodobné natiraly
pokozku zvifecim tukem a licily si obli¢ej ptirodnimi barvivy. Kosmetika ma tedy dlouho-
letou tradici a vzdy to byly krasné a vysoce postavené zeny, které se postaraly o vznik dal-
Sich novych kraslicich pripravkl. S pocatkem 20. stoleti zacala kosmetiku z ptirody nahra-
zovat rychlym tempem primyslova kosmetika, kterd vyuzivala stale vice chemickych,
konzervacnich piipravkl a syntetickych latek [2(S.7-8)]. V bouflivé se rozvijejicim kosme-
tickém prumyslu se stale vyvijeji a hledaji nové latky a chemikalie. BohuZzel nékteré sub-
stance pouzivané v kosmetice, napt. v krémech, parfémech, pletovych vodach, deodoran-
tech, ptisadach do koupele apod., mohou u fady jedinct zpusobit podrazdéni kiize nebo
vyvolat alergickou reakci [3(s.164-165)], [4(s.26)]. Pfevazné jsou postizeny Zeny, protoze
pouzivaji kosmetické ptipravky ve vétsi mie. VEtSina reakci ma povahu subjektivni senzo-

rické iritace, ale objevuji se i kontaktni iritacni a alergické dermatitidy [5(s.6)].

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je monitorovani ingredienci, tzv. kosmetickych ptisad
obsazenych v kosmetickych formulacich, které mohou ¢lovéku zptsobit iritaci klize ¢i vy-
volat alergickou reakci. Jsou rovnéz diskutovany zakladni pojmy a legislativa tykajici se

kosmetickych vyrobkd, jakoz i zédklady toxikologie.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Diive nez bude pojedndno o hlavnim tématu této bakalafské prace, je vhodné objasnit
pojmy kosmeticky ptipravek, resp. prostiedek, kosmetické ptisada a souvisejici legislativu.
Termin kosmeticky prostfedek je pouzivan ve starsi, docasné vSak jesté pouzivané legisla-
tivé. Nové predpisy jiz pracuji s pojmem kosmeticky ptipravek. Prakticky se tedy jedna o
synonyma. Pokud nebude vztazen ndzev pro kosmeticky systém k souvisejicimu predpisu,

je v praci preferovan novy termin kosmeticky piipravek.

1.1 Kosmeticky pripravek (prostiredek) a jeho definice

Danou problematiku fesi smérnice pro kosmetiku 76/768 EEC, ktera je v ¢eském pravnim
fadu pievedena do zakona ¢. 258/2000 Sh., 0 ochrané veifejného zdravi a do vyhlasky ¢.
448/2009 Sb., 0 stanoveni hygienickych pozadavka na kosmetické prostiedky. V roce 2009
bylo schvéleno Natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1223/2009 o kosmetickych pii-
pravcich, které bude u¢inné od 11. 7. 2013. Kosmeticky piipravek je dle Natizeni Evrop-
ského parlamentu a Rady €. 1223/2009 definovan jako jakékoliv latka nebo smés urcena
pro styk s vn€jSimi ¢astmi lidského té€la (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vnéj-
$imi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi dutiny Gstni, vyhradné nebo pievazné
za ucelem jejich ¢isténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrzovani

v dobrém stavu nebo tpravy télesnych pachu [6].

1.1.1 Typy kosmetickych p¥ipravki
Kosmetickymi pfipravky mohou dle Natizeni 1223/2009 byt [6] :

e krémy

e emulze

e pletové lotiony

e gely a oleje na ktizi

e pletové masky

e zaklady s obsahem pigmentt (tekutiny, pasty, pudry)
e pudry pro li¢eni

e pudry po koupeli

e hygienické pudry

e toaletni mydla
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e deodora¢ni mydla

e parfémy

e toaletni vody a kolinské vody

e pripravky do koupele a do sprchy (soli, pény, oleje, gely)
e depilacni pfipravky

e deodoranty a antiperspiranty

e pripravky pro barveni vlast

e piipravky pro zvinéni, rovnani a fixaci vlasi

e pfipravky pro formovani tcesu

e Vlasové Cistici ptipravky (lotiony, pudry, Sampony)
e Vlasové¢ kondicionéry (lotiony, krémy, oleje)

o kadetnické ptipravky (tuzidla, laky, brilantiny)

e piipravky pro holeni (krémy, pény, vody po holeni)
e piipravky pro liceni a odlicovani

e piipravky urcené pro aplikaci na rty

e piipravky pro péci o zuby a dutinu Gstni

e piipravky pro péci o nehty a pro upravu nehtli

e piipravky pro vnéjsi intimni hygienu

e pfipravky na opalovani

e samoopalovaci ptipravky

e piipravky pro zesvétleni kiize

e ptipravky proti vraskam

1.1.2 Kosmetické piipravky a jejich oznacovani

Dle Natizeni 1223/2009 smi byt kosmeticky piipravek dodavan na trh, pouze pokud jsou
na obalu, do kterého je ptipravek naplnén, a na jeho vnéjSim obalu nesmazatelné, ¢itelné a

viditelné uvedeny tyto udaje [6] :

1. Jméno nebo zapsany ndzev a adresa odpovédné osoby.
2. Jmenovity obsah v dob¢ baleni vyjadieny v hmotnosti nebo objemu, s vyjimkou ba-

leni obsahujicich méné€ nez pét gramii nebo pét mililitra.
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3. Datum minimdlni trvanlivosti (den, mésic, rok), s vyjimkou doby vétsi nez 30 me-
sict, v tomto ptipadé symbol otevieného kelimku s vyznacenim doby pouzitelnosti
(mésice, roky).

Zvlastni upozornéni, kterd je nutno dodrzovat pii pouziti, skladovani apod.
Identifikace vyrobni Sarze.

Funkce kosmetického piipravku, pokud neni zfejma z jeho obchodni Gipravy.

N o g &

Seznam ptisad. Tato informace muze byt uvedena pouze na vnéjSim obalu. Sezna-
mu musi pifedchdzet slovo ,,ingredients®. Piisady se na seznamu uvadéji v sestup-
ném poradi podle hmotnosti v dob¢ jejich pfidani do kosmetického ptipravku. Pii-
sady v koncentracich mensich nez 1 % mohou byt uvedeny v jakémkoliv potadi po

ptisadach, jejichz koncentrace piekracuje 1 %.

1.2 Kosmeticka prisada

Kosmetické ptisady neboli suroviny jsou vychozi latky, které se pouzivaji pro vyrobu
kosmetickych piipravki. Rozhodujici vlastnosti surovin pro vyrobu kosmetickych ptiprav-
ki je jejich zdravotni nezavadnost. Diive se pouzivaly jako suroviny hlavné pfirodni latky,

V soucasnosti je nahrazujeme latkami syntetickymi.
Surovinova zakladna pro vyrobu kosmetickych piipravku je Siroka a obsahuje:

- latky majici pfimy vliv na funk¢ni vlastnosti ptipravka
- latky tvoftici aplika¢ni formu (napt. emulgatory) — mizeme zde zaradit 1 dopro-

vodné latky, jako jsou napi. konzervac¢ni latky a barviva [1(s.13)].

1.2.1 Podminky pouziti vybranych kosmetickych prisad

Pro kosmetické produkty plati povinnost uvadét jejich sloZzeni ve formé mezinarodniho
nazvoslovi International Nomenclature of Cosmetic Ingrediences — INCI. V ptilohach
predpisti vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., § 2 jsou stanoveny podminky pouZiti vybranych kos-
metickych ptisad [7] :

1. Latky, které nesmi byt pouzity v kosmetickém ptipravku (pfiloha €. 2).

2. Latky, které mohou byt pouzity jen s uritym omezenim — typ kosmetického pti-
pravku, koncentrace, ptipadn€ Casova omezeni (ptiloha ¢. 3).

3. Seznam povolenych barviv (mimo vlasova barviva) véetné typu kosmetického pii-
pravku a povolenych koncentraci (pfiloha €. 4).

4. Seznam tzv. vylou¢enych latek (pfiloha ¢. 5).
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5. Povolené konzervacni prisady (ptiloha €. 6).

6. Povolené filtry UV zéfeni (ptiloha €. 7).
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2 LEGISLATIVNI POZADAVKY NA KOSMETICKE PRIPRAVKY

Pied uvedenim kosmetickych ptipravkl na trh musi byt provedeno zhodnoceni jejich bez-
pecnosti, které je provadéno osobou s ukonfenym vysokoskolskym vzdélanim v oboru
teoretické a praktické farmacie, toxikologie, 1ékafstvi nebo obdobného oboru, nebo studia

uznaného ¢lenskym statem za rovnocenné [6].
Legislativni pozadavky pro kosmetické produkty Ize rozdélit na nékolik ¢asti a to na [8]:

e zavazné piedpisy, které zahrnuji poZzadavky na kosmetické vyrobky
e souvisejici zavazné predpisy

e vyznamné referencni odborné materialy

2.1 Zavazné predpisy, které zahrnuji pozadavky na kosmetické pri-

pravky

Zavaznymi piedpisy jsou mysleny specifické ptedpisy pro kosmetiku, které jsou identické
pro vSechny ¢lenské staty Evropské unie. Tyto zavazné predpisy stanovuji stejnou definici
kosmetického ptipravku, pozadavky na jejich klasifikaci a dokumentaci, dile znaceni a
povinnosti odpovédnych osob pro vSechny ¢lenské staty. Uréuji zpusob zajisténi dozoru
nad kosmetickymi pfipravky, a také spolupraci organta ¢lenskych statt. Dale stanovuji sys-
tém rychlého varovani o nebezpecnych vyrobcich mezi clenskymi staty a povinnosti odpo-

védnych osob (RAPEX) [8].

Mezi zékladni pfedpisy patii smérnice Rady 76/768 EEC [9], ktera pojednava o sblizovani
zékont Clenskych stata tykajici se kosmetickych piipravki. Jejim ucelem je sblizeni prava
jednotlivych ¢lenskych stati v souvislosti s kosmetickymi vyrobky tak, aby byl zajistén
jejich volny pohyb na evropské trovni. Cilem této smérnice je ochrana vetejného zdravi,
stanoveni pravidel na slozeni, baleni a znaceni kosmetickych produkti. Tato smérnice Ra-
dy 76/768 EEC bude od 11. 7. 2013 nahrazena Natizenim Evropského parlamentu a Rady
¢. 1223/2009 [10].

K témto zdvaznym ptedpisim patii i zdkon ¢. 258/2000 Sb., [11] o ochrané vefejného
zdravi. Dale se zde fadi vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 448/2009
Sb., [7] o hygienickych pozadavcich na kosmetické prostiedky.
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Do dalsich zavaznych piedpist se také zahrnuje vyhlaska ¢. 494/2005 Sb., [12] stanovujici

analytické metody kontroly slozeni kosmetickych prostredki.

2.2 Souvisejici zavazné predpisy

Tyto souvisejici zdvazné predpisy se zabyvaji obecnymi otdzkami, které nejsou zahrnuté

ve specifickych piedpisech pro kosmetické produkty [8].

Ze zakonu se zde fadi zakon ¢. 246/1992 Sb., [13] na ochranu zvifat proti tyrani. Zakon ¢.
634/1992 Sh., [14] o ochrané spoticbitele, a také zakon ¢. 102/2001 Sb., [15] o obecné
bezpecnosti vyrobkd, které zahrnuji pravidla RAPEX.

Do souvisejicich predpist spada také nafizeni vlady ¢. 194/2002 Sb., [16] o aerosolech.
Radi se zde také REACH (registrace, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych

latek) — nafizeni Evropského parlamentu a Rady ES ¢. 1907/2006 [17].

2.3 Vyznamné referen¢ni odborné materialy

Mezi vyznamné referenéni odborné materialy se fadi doporu¢eni a navody Evropské komi-
se (hrani¢ni vyrobky, netestovano na zvitatech), stanoviska Védeckého vyboru pro spo-
ttebni zbozi SCCP, navody Evropské asociace pro kosmetiku, parfumerii a toaletni vyrob-

ky COLIPA, dale normy EN, ISO, CSN a oborové normy [8].
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3 ZAKLADY TOXIKOLOGIE

3.1 Definice oboru toxikologie

Jak uz bylo uvedeno v uvodu, hlavnim cilem této bakaldiské prace je monitoring kosme-
tickych ptisad, které mohou mit iritacni resp. alergizujici ucinky na lidsky organismus. To
je problematika, kterou se zabyva toxikologie. Existuje nékolik definici toxikologie. Kupec
[18(s.5)] uvadi, Ze toxikologie je véda zabyvajici se dopadem biologickych vlastnosti latek,
které ptisobi negativné na zivy organismus. Podle Prokese [19(s.13)] je to nauka o jedech,
kdy kazda slou¢enina muze vyvolavat poruchu biologickych rovnovah charakteristickych
pro zdravi, zalezi pouze na davce. Horak, Linhart a Kluson [20(s.26)] uvadi, ze toxikologie
se zabyva vzdjemnym piisobenim chemickych latek a Zivého organismu. Ma stranku po-
pisnou, experimentalni a teoretickou. Tichy [21(s.9)] toxikologii definuje jako nauku o
Skodlivych a nezaddoucich ucincich latek (otravach) na zivé organismy a ekosystémy, o
mechanismech téchto ucinkd, o analyze Skodlivin ve slozkach zivotniho prostfedi i
Vv biologickém materialu a interpretace vysledku, také o prevenci otrav, o cestach, jak Skod-
livé ucinky latek stanovovat i odhadovat. Obecné lze tedy fici, ze toxikologie se zabyva

studii o Skodlivém plisobeni latek na zivy organismus.
3.2 Historie toxikologie

Znalost, pouzivani i zneuzivani jeda jsou spjaty s celou historii lidstva. Jiz v pravéku byly
jedy vyuzivany k val¢eni a k lovu. 1500 let pfed Kristem byly zaznamenany informace o
bolehlavu, omé&;ji, opiu, olovu, médi a antimonu. Stafi Egyptané uméli destilovat kyanovo-
dik z hotkych mandli, indické Védy zase pisi o otruSiku, akonitinu a opiu. Do vyvoje toxi-
kologie se zapsal i Hippokrates, ktery rozsifil spektrum jed a zacal se zabyvat lé¢enim
otrav. Za ¢asii antického Recka byly téZ jedy rozdéleny na mineralni, Zivo¢isné a rostlinné.
Od téchto dob se také rozviji travi¢stvi. Prvnim vyznamnym toxikologem byl Paracelsus,
ktery postavil toxikologii na védecky zéklad. Za zdroj toxického u€inku oznacil chemickou
latku a experiment oznacil za zéklad zkouSeni jejiho u¢inku. Také zavedl dilezity pojem
davky [22]. Jak tvrdi ,,otec” toxikologie Paracelsus [20(s.26)] jsou vSechny slouceniny
jedy, pficemz zda se projevi toxicky ucinek ¢i nikoli, zavisi jen na piijaté davce jedu. Mo-
derni toxikologie se prudce vyvijela az v poslednim stoleti. Span&lsky 1ékai M. J. B. Orfila
[22] vymezil toxikologii jako samostatny védni obor. Pouzival chemické analyzy jako pri-

kaz otravy. K nejvétsimu rozvoji toxikologie doslo za druhé svétové valky a v obdobi na-
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sledujicim. Tento rozvoj podnitilo hlavné pouzivani chemickych I1é¢iv a hojny vyskyt vse-
moznych chemickych latek v zemédélstvi a v primyslu. Znacnou mérou k rozvoji moderni

toxikologie piispiva i rozvoj modernich analytickych metod k detekei toxickych latek [22].

3.3 Rozdéleni toxikologie

Toxikologie se z praktickych divodu ¢leni na uzsi, specializované discipliny. Tyto disci-
pliny se vzajemné dopliuji, piekryvaji a vyuzivaji. Podle Kupce [18(s.5)], Prokese
[19(s.15)] a Tichého [21(s.12-13)] se toxikologie d¢li na:

3.3.1 Obecna toxikologie

Je zamé&fena na obecné dé¢je, zakonitosti, teorie, souvislosti, které se tykaji interakci che-
mickych slou¢enin s Zivymi organismy. Jde o faktory ovliviiujici uc¢inek $kodlivin, o me-
chanismy, kterymi se chemikalie do organismu dostavaji, preménuji, vylucuji a vyvolavaji

reakce organismu, o zakladni definice a zobecnéni.

3.3.2 Specialni toxikologie

Popisuje, shromazd’uje a hodnoti toxické vlastnosti konkrétnich chemickych slou¢enin a

piipravki.

3.3.3 Experimentalni toxikologie

Zkouma uc¢inky chemikalii v pokusech na zvifatech, tkanich, butikach, izolovanych orga-
nech, v pokusech in vivo a in vitro. Ma za ukol stanovit toxické davky nebo koncentrace
chemikalii, jejich toxikologické indexy. Pokusné zjistuje a hodnoti konkrétni projevy pu-
sobeni chemikalii, metabolismus chemikalii apod. s cilem identifikovat nebezpecnost a

stanovit riziko expozice chemikaliim a dodat podklady pro toxikologické limity.

3.3.4 Predikéni toxikologie

Je soucasti toxikologie studujici a aplikujici postupy a metody, které umoziuji urcit ucinek
chemikalii a jeho velikost pfedem — bez pouziti pokusnych zvifat. Pouzivaji se k tomu na-
hromadéné pokusné udaje, které jiz byly ziskany a sestrojuji se expertni pocitatové systé-
my. Pomoci zobecnéni a sestrojenych vhodnych modelii je pak odhadovana toxicita noveé

latky.
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3.3.5 Dalsi odvétvi toxikologie

Mezi dalsi z nejvyznamnéjsich ¢lenéni toxikologie je uvadéna klinicka toxikologie, ktera
studuje a popisuje u¢inky chemickych Skodlivin na ¢loveéka. Ekotoxikologie se zabyva
ucinkem chemikalii na pfirodu mimo ¢lovéka. Analytickd toxikologie vyuziva metody,
postupy a principy analytické chemie pro stanoveni toxickych chemikalii v biologickém
materialu, slozkach ptirody (piida, voda) i v zivych organismech. Epidemiologicka toxiko-
logie hleda skodlivé zasahy a faktory poskozujici zdravi ptfirody, vcetné¢ Clovéka. Muze
naznacit jevy, které by se mély zkoumat, pfipadné jim zabranit a odstranit. Déle se toxiko-
logie déli na primyslovou toxikologii, kriminalistickou toxikologii, neurotoxikologii, imu-
notoxikologii a dalsi [18(s.5)], [19(s.15)], [21(s.12-13)].

3.4 Definice jedu

Existuje nékolik definici jedu, jez kazdé z definici charakterizuje jed z jiné strany a to:

- Kterd chemikalie je jedem, je uvedeno v zakoné.

- Zda je chemikalie jedem, zavisi na jeji davce. Tato davka zavisi na cesté a vstu-
pu chemikalie do organismu, biologickém druhu a jeho populaci, na mechanis-
mu pusobeni a dalSich podminkach ptisobeni.

- Jedem je pro nas organismus kazda neznama chemikalie [21(s.9)].

V nejsirSim smyslu je jed neboli toxicka ldatka takova latka, kterda mize vyvolat Skodlivy
ucinek. Jak vSak ukazal Paracelsus, kazda latka mtize vyvolat za urcitych okolnosti nepiiz-

nivy G&inek [20(s.26)].

3.5 Utinky toxickych litek

Toxické latky mohou zasdhnout prakticky cely organismus nebo poskozuji pouze nékteré
organy, tkan¢ ¢i buniky. Jednotlivé druhy Zivoc€ichl jsou rlizn€ senzitivni viii chemické
Skodliviné. Kromé toho existuje 1 odliSna senzitivita uvnitt jednotlivych druhd, ktera zavisi
na fad¢ faktort, napt. pohlavi, véku, vyzivé, biotransformacni kapacité aj. Vulterin a Vasi-

levska [24] rozdélili t¢inky chemickych latek do n€kolika skupin.
3.5.1 Irita¢ni ucinky
Irita¢ni u¢inky, jinak také feceno drazdivé Gcinky jsou podle Bystroné [25(5.163)] zptiso-

beny pfimym plisobenim drazdivych chemickych sloucenin na buiiky ktze, kdy dochazi k

rozruseni ochranné bariéry keratinocytll az k jejich odumirani. Tyto zmény jsou vyvolany
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nespecifickymi zanétlivymi medidtory a chemotaktickymi faktory, nejde tedy o reakci
alergickou. Irita¢ni ucinek se podle Feiteka [26(s.66)] a Feitekové [27(S.66)] projevuje
piechodnym z¢ervenanim kize a palCivosti. Podle Bystroné [25(s.163)] k vyvolani iritativ-
ni kontaktni dermatidy sta¢i jedna expozice silnym drazdidlem, kdy dochazi k rozvoji za-
nétlivé reakce bezprostiedné nebo v nékolika minutach po jejich kontaktu s kiizi. Mirngjsi
formy kontaktni iritaéni dermatitidy se vSak mohou projevit az opakovanym puisobenim

drazdidel i po nekolika tydnech.

Podle Vulterina a Vasilevské [24] maji drazdivé ucinky piedevsim silné kyseliny, napf.
kyselina sirova, kyselina dusi¢nd, kyselina chlorovodikova, silné¢ z4sady, napt. hydroxid

sodny, draselny.
Mezi latky, které také primarné drazdi kGZi a vyvoldvaji pfi prvnim kontaktu akutni iritani
dermatitidu, patti napt. kyselina salicylova, trichloretylen, slou¢eniny chromu s oxida¢nim

¢islem Sest, detergenty aj. Opakovany kontakt vyvolava chronickou iritaéni dermatitidu,

dlouhodobé pisobeni téchto latek vyvolava alergické kontaktni dermatitidy[24].

3.5.2 Alergické ucinky

Podle Horakové [28(5.174)] se alergickym té¢inkem rozumi odchylka od normalni koordi-
nované imunitni reakce ve smyslu posunu k nadmérné nebo kvalitativné nepifiméfené reak-
tivité. Alergické reakce Ize tedy zaradit mezi imunopatologické stavy rozvijejici se po kon-
taktu precitlivélého organismu se specifickym alergenem. Alergeny jsou podle Vulterina a
Vasilevské [24] slouéeniny schopné pii opakované expozici vyvolat imunitni reakce, které
maji pro organismus nepiiznivé disledky. VétSina latek vyvolavajicich alergii je schopna
vyvolat jak kozni reakce, tak i astmatické projevy. Podle Horakové [28(s.174)] se rozlisuji

Ctyti typy alergii podle Coombsova a Gellova klasifika¢niho schématu.

1. Alergie anafylaktického typu — ¢asna reakce. Kli¢ovy je zde IgE globulin, ktery je

u daného jedince ve vysokém mnozstvi, spoji se s antigenem a dojde k uvolnéni
histaminu.

2. Alergie cytotoxického typu — typ reakce proti bunkdm. Pfi reakci protilatky

s antigenem dojde k aktivaci komplementu a cytolyze.

3. Alergie imunokomplexniho typu — antigen spolu s protilatkou vytvari patologicky
imunokomplex, ktery se uklada ve tkani, vznikd kolem né¢ho zanétliva reakce a ta

zpiisobuje poskozeni tkané.
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4. Alergie zprostfedkovana bunikami — precitlivélost tuberkulinového typu. Je opoz-

dénym typem alergické reakce. Jde o reakce, které jsou podminény reaktivitou sen-
zibilizovanych lymfocyti T, z nichz se po setkani s antigenem uvoliuji biologicky

aktivni lymfokiny, peptidy, které se ucastni imunitnich déju a jejich regulace.

Podle Vulterina a Vasilevské [24] ke koznim alergentim patfi napt. roztoky soli berylna-
tych, kobaltnatych, nikelnatych, zlatitych, plati¢itych, dale chromany, formaldehydy, este-

ry kyseliny p-aminobenzoové, aminofenoly atd.

3.5.3 Dalsi toxikologické ticinky

Déle toxikologie rozeznavd mutagenni, teratogenni, karcinogenni a systémové ucinky na
jatra, ledviny atd. O téchto toxikologickych ucincich je pojednano jen strucné, ponévadz to
neni hlavnim cilem bakalatské prace. Vulterin a Vasilevska [24] pod pojmem mutace
oznacuji ndhle vzniklé, neusmérnéné a trvalé zmény vlastnosti nebo znakl organismu,
podminéné zménou genetického materidlu buiky. Teratogenni u¢inky jsou podle Vulterina
a Vasilevské [24] vysvétlovany jako vazné zmény plodu béhem téhotenstvi, dale také vy-
vojové vady zpusobené vné€j§im zasahem fyzikalniho, biologického nebo chemického cha-
rakteru do procesu déleni a diferenciace bunék. Podle Prokese [19(s.15)] maji karcinogenni
ucinky latky, u nichz je prokazano, ze po jejich pouziti, vdechovani nebo styku s pokozkou
dochazi k onemocnéni zhoubnymi novotvary. Toxické latky se podle Vulterina a Vasilev-
ské [24] rozdéluji podle mista pisobeni na latky s mistnimi a systémovymi G¢inky. Mistni
ucinky se projevuji v misté prvniho kontaktu latky s organismem, coz obvykle je klze,
spojivky. Systémovy ucinek se projevuje po vstiebani latky do organismu a jejim pfenese-

ni do mist ¢asto vzdalenych od mista vstupu.
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4 POTENCIALNI IRITANTY AALERGENY V KOSMETICKYCH
PRIPRAVCICH

V dnesni dobé pecuji o svoji plet’ Zeny i muzi v kazdém véku. V touze po krasném a atrak-
tivnim vzhledu se pouzivaji rozmanité kosmetické vyrobky, kterych je na trhu nesmirné
Siroka nabidka. Témét vSechny kosmetické produkty vSak obsahuji velké mnoZstvi piisad,
jejichz mechanismy plisobeni bézny spotiebitel neznd. Zdravotni rizika nékterych latek,
které se kazdodenné pouzivaji v péci o plet’ a o sviij zevnéjsek, si vétSinou neuvédomujeme
a snadno tak dochazi k podléhani reklamnim kampanim vyrobcti a prodejct [29(S.166)].
V této kapitole je upozornéno na latky obsazené v kosmetickych piipravcich, které mohou
zpusobit na kuzi podrazdéni nebo alergickou reakci. Abecedni seznam potencialnich iritan-

td a alergent v kosmetice, v€etné vzorct a Cisel CAS, je piehledné v ptiloze 1.
4.1 Reaktivita a chronicka onemocnéni kuZze

4.1.1 Iritac¢ni dermatitida

Jedna se o neinfek¢ni zanét klize, jez je zpisoben pfimym plisobenim vyvolavajici latky.
Nejedna se o alergickou reakci. Latky vyvolavajici zanét pronikaji do kiize a zde pfimo
reaguji s koznimi buiikami. Také piisobi na povrch kiize, ktery narusuji a celkové poskozu-
ji. Pti dlouhodobém plisobeni vyvoldvaji chronické kozni zmény. Pfi tomto neinfekénim
onemocnéni jsou postizeny vSechny osoby, které s touto drazdivou latkou piijdou do kon-

taktu [30(s.59)].

Akutni ptiznaky jsou omezeny pouze na misto styku kontaktu a jedna se piredevsim o za-
rudnuti, pupinky, puchyiky az bulby, otoky. Chronické ptiznaky se projevuji zesilenim
kize, olupovanim, trhlinkami [30(s.59)].

Mezi nejvyznamnéj$i kozni drazdidla patii mydla, odmastovace, Sampony, praci prasky,
domaci ¢&istici ptipravky, dezinfekéni ptipravky, rostliny [27(s.66)], [30(s.59)], [31(s.98-
101)], [48].

4.1.2 Kontaktni alergie

Tento typ onemocnéni klize je charakterizovéan jako alergicky zanét klize, ktery je zpliso-
ben pfimym kontaktem vyvolavajici latky s kiizi. Latka vyvolava odchylnou reakci kiize
imunologickou cestou. Jakdkoli alergie v anamnéze jedince zvysuje riziko vyskytu kon-

taktni alergie. Rozdil mezi iritacni dermatitidou a kontaktni alergii je ten, Ze iritaéni derma-
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titida je vyvolana latkami, které podrazdéni zptisobuji u kazdého jedince, ktery s ni ptijde
do styku. Zatimco kontaktni alergie postihne pouze vnimavého jedince. Mnoho z nas oce-
kava, ze alergie nastane hned po prvnim pouziti ptipravku. Ve skutec¢nosti se nezddouci
reakce objevi az po dnech, tydnech n¢kdy i1 po letech opakovaného pouziti dané latky.
Vnimavost kiize mohou zvySovat nékteré latky vzdy, kdyz je néjakym zptisobem narusena

povrchova ochrana kuize [30(s.61)].

Kontaktni alergie se projevuje svédénim v misté dotyku s latkou (nejéastéji ruce a predlok-
ti), zarudnutim a zanétem v misté kontaktu, citlivosti v misté ptisobeni, mistnim otokem,
drobnymi ¢ervenymi pupinky, puchyiky, sekreci zlutavého tkanového moku, krusty a Su-

pinkami [30(s.62)].

Obecné mezi nejCastéjsi kontaktni alergeny jsou fazeny rostliny, propolis, kosmetika, latex,
parfémy a viné, deodoranty, nikl, chrom, Cistici prostiedky, textilic a obleceni [27(S.65-
66)], [30(s.61)], [31(s.98-101)], [34(s.68-73)], [36(s.189-191)], [37(s.73)], [38(s.40-42)],
[40(s.42)].

4.1.3 Fotokontaktni ekzém

Nekteré latky nejsou samy o sobé schopné vyvolat ekzematické zmény na kiizi. Ale vyvo-
lavaji je za soucasného pusobeni svétla na kiizi. Jedna se o latky fototoxické. Tyto fototo-
xicke latky délaji kGizi vici zafeni vnimaveéjsi a citlivéjsi. Nejvice aktivni je zafeni ultrafia-
lové, UVA 1 UVB a viditelné svétlo.

Projevem pulisobeni téchto fototoxickych latek je zarudnuti kize, pigmentace, nékdy se
muze vyskytnout i otok a puchyrky. Pokud mistni podrazdéni probiha dlouhodobé¢, pokoz-
ka se zesiluje a praska. Tyto zmény se opét vyskytuji hlavné na nekrytych castech téla,

jako je oblicej, dekolt a ruce.

| kosmetické piipravky mohou obsahovat fototoxické latky, které mohou zcitlivovat ktizi
na slunecni zafeni. Mezi tyto latky fadime bergamotovy olej, levandulovy olej, santalovy
olej, cedrovy olej, olej kotfene angeliky, azulen, citrusovy olej [27(s.70-71)], [31(s.98-
101)], [33(s.68-73)], [36(s.62)], [38 (s.40-42)], [39(s.109)].

4.1.4 Fotoalergické latky

Na rozdil od fototoxickych latek je tato reakce ,,vysadou* pouze vnimavych osob a je pra-

vou alergickou reakci. Tyto reakce jsou vyvolany jak mistné pisobicimi latkami, tak i 14t-
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kami, které jsme pozili. Tyto latky maji schopnost vyvolat reakci spole¢né se zarenim.
Nejaktivngjsi je vétSinou opét UVA zéreni.

Mezi latky ptsobici pfimo na ktzi fadime dehet, kosmetiku, ptipravky se slune¢nimi filtry
obsahujici napt. kyselinu para-aminobenzoovou (PABA), parfémy [30(s.68)], [31(s.98-
101)], [36(s.62)], [38(s.40-42)].

4.1.5 Reakce kiiZe po kontaktu s rostlinou a nasledném ozareni

Po kontaktu nékterych rostlin s kizi a po ozareni sluncem nebo UV svétlem miize dojit

k reakci kiize. Mohou zpasobovat zanétlivou reakci nebo pigmentaci.

Typicka latka pattici do této skupiny je bergamotovy olej, ktery je ¢astou soucasti parfémd.
Po naneseni a ozafeni u vnimavych osob vznikne reakce presné v misté a tvaru, kam byl

parfém nanesen [30(s.68-69)], [31(s.98-101)], [36(s.62)], [38(s.40-42)].

4.2 Zdroje iritanti a kontaktnich alergenii dle lokalizace

e Vlasy: barvy na vlasy, vlasova kosmetika, Sampony, kondicionéry.

e Oblicej: dekorativni a péstici kosmetika, opalovaci krémy.

e Oc¢ni vicka: o¢ni stiny, maskary.

e Rty: rténky.

e KStice: vlasové barvy, Sampony, tuzidla.

e Krk: Sampoény, barvy na vlasy, t€lové krémy.

e Podpazi, tiisla: deodoranty, antiperspiranty, sprchové gely, depila¢ni piipravky.

e Trup: praci prasky.

e Ruce a predlokti: myci piipravky, krémy na ruce, mydla, rostlinné alergeny.

e Dolni koncetiny: antiperspiranty, depilaéni pfipravky, télové krémy, ptipravky
proti celulitid¢.

e Genitalie, kone¢nik: sprchové gely, depilacni ptipravky, deodoranty, hygienické
ptipravky, toaletni ubrousky, mydla, kondomy, kontaktni alergeny ptenesené ru-

kama [31(s.100)].

4.3 TIritacni a alergenni latky obsazené v kosmetice

Alergii v nasi dobé hrozivé ptibyva. Patfi k nim i podrazdéni kize uritymi soucastmi

kosmetickych ptipravkl. V soucasné dob¢ se nejcastéji zjistuje kontaktni alergické reakce
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na konzervacni latky, emulgatory, slozky parfémi, barvy a odbarvovace na vlasy, mastové

zaklady a rostlinné vytazky. Mezi kosmetické ptipravky, které nejvice irituji pokozku, fa-

dime adstringencia, zvlh¢ovadla, opalovaci piipravky, Cistici ptipravky [3(s.164-169)],
[36(s.60-62)], [38(s.41,42)], [44].

4.3.1 Konzervacni prisady

Jsou to chemické latky nachazejici se prakticky ve vSech vyrobcich, které obsahuji
vodu. Prodluzuji trvanlivost vyrobku tim, Ze brani rastu plisni a bakterii, které by
mohly zplisobovat kozni infekce a chrani tedy produkt pted rozkladem na vzduchu
a svétle. | kdyz pro vétSinu populace mohou byt bez problému, avSak u osob

S porusenou ochrannou kozni bariérou mohou byt zdrojem alergie.

Mezi alergeny jsou tazeny: parabeny (methylparaben, ethylparaben, propylpara-
ben, buthylparaben), Kathon CG, formaldehyd uvoliujici latky (imidazolidinyl
urea, diazolidinyl urea, bronopol), derivity fenolu, kvartérni amoniové soli (napr.
benzenalkonium chlorid), dale methylchloroisothiazolin, phenoxyethylen, quaterni-
um-15

Mezi iritanty fadime: DMDM hydantoin (1,3-Dimethylol-5,5-dimethylhydantoin),

benzyl alcohol, benzophenon, glyceryl caprylate, salicylic acid, sorbic acid, dehyd-
roacetic acid [3(s.165)], [5(s.6)], [33(s.117)], [36(s.61-63)], [38(s.41)], [40(s.42)],
[44].

4.3.2 Emulgatory

Pomocné latky, které umoziuji spojeni tukové a vodné slozky kosmetickych pfti-
pravku [2(s.23)].
Mezi alergeny tadime: alkoholy ovciho tuku, propylenglykol, cetylalkohol, trietano-

lamin, stearyl alkohol, izopropyimyristat, span — sorbitan monooleat, tween — poly-

oxyethylene sorbitan monooleate, pentaerythritol monooleate [3(s.165)].

4.3.3 Antioxidanty

Jedna se o skupinu latek, které zpomaluji oxidaci slozek kosmetickych ptipravki.

Podileji se tedy na zvyseni trvanlivosti kosmetickych ptipravk.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

Mezi alergeny patii: propyl gallate, octyl gallate, dodecyl gallate, butylhydroxyani-

sol, butylhydroxytoluene, ascorbic acid, askorbylpalmitat, kyselina vinnd, kyselina
citronova [3(s.165)], [33(s.118)], [38(s.40-42)].

4.3.4 Fragrance (vonné substance)

Dnes lze nalézt v kosmetickych pfipraveich vice nez 5000 vini, které se ziskavaji
z ptirodnich zdrojti, Casto z esencidlnich oleji a uméle vyrobenych. Z tisicti riz-
nych vonnych slozek, které se pouzivaji, je zndmo nejmén¢ 100 jako kontaktni
alergen. Neékteré alergické reakce na slozky parfémt se mohou objevit az po ozare-
ni sluncem. Vonné latky nejsou problémem jen v kosmetickych ptipravcich, ale ta-
ké v pracich prascich a avivazich.

Mezi alergeny fadime: eugenol, isoeugenol, cinnamylalkohol, citral, citronellol,

kumarin, geraniol, lyral, farnesol, skoricovy aldehyd, perudansky balzam [3(s.165-
166)], [5(s.6-8)], [36(s.85,88)], [38(s.41)], [44].

Na obrazcich 1,2 jsou znazornény alergické projevy eugenolu. Obrazek 3 pak do-
kumentuje alergické ucinky peruanského balzamu. Pozn.: Vzhledem k ¢astému vy-
skytu alergické reakce byl peruansky balzam v roce 2009 zakézan. To dokumentuje

pozitivni vyvoj v oblasti pouzivani kosmetickych ingredienci a zdjem piislusnych

autorit o snizovani moznych rizik.

Obrazek 1 Epikutanni test — alergicka reakce na komponentu parfému eugenol, [33]
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Obrazek 3 Alergicka reakce na peruansky balzam, [47]

4.3.4.1 Terpeny a éterické oleje

e Jedna se o nejpouzivanéjsi slozky vonnych komponent. Mizeme je nalézt v parfé-
mech, v toaletnich vodach, v pfipravcich pro praimyslové a domaci pouziti. Vonné
terpeny podléhaji oxidaci na vzduchu a méni se z nesenzibilizujici slozky na smés s
vyznamnym senzibilizaénim potencialem (limoneny). Eterické oleje a dalsi vytazky
Z rostlin se pouzivaji pro bohatost vonnych substanci (aromaterapie — ylang-ylang,
santalové dievo)

e Kontaktni alergii zpusobuji: ylang-ylang, jasminova silice, olej ze santalového dre-

va, cajovnikovy olej [3(s.165-166)], [5(s.8-9)], [36(s.41)], [38(s.111)].

4.3.5 Andstringencia

e Tyto kosmetické pfipravky maji stahujici a vysusujici efekt. Mohou vyvolat svédé-

ni, zarudnuti u lidi se suchou, citlivou kizi.
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Mezi iritanty patii: kyselina salicylova, propylenglykol, hydroxychlorid hlinity
[3(s.166)].

4.3.6 Zvlhéovadla

Jedna se o latky v kosmetickych ptipravcich, které se pouzivaji k pfimému zvyseni
obsahu vody pfedevsim ve stratum corneum, popiipadé k doplnéni latek pfirozené-
ho hydrata¢niho faktoru.

Mezi iritanty patii: vazelina, mineralni olej, silikon, lanolin, glycerin, propylengly-
kol [3(s.166-167)], [36(s.74-76)], [38(s.41)], [44].

4.3.7 Opalovaci pripravky

Alergické kozni reakce zpusobuji zejména chemické UV faktory, jako jsou: estery

kyseliny paraaminobenzoové, avobenzon, cinamdty, hydroxy-methoxy-benzofenon,
butyl methoxydibenzoylmethane, 4-methylbenzylidene camphor [3(s.167)],
[36(s.62)], [44].

4.3.8 Cistici pripravky

Mydla, detergenty, koupelové pény, koupelové a sprchové gely odstranuji necisto-
ty, oleje, tuky a mikroorganismy z kozniho povrchu. Avsak jejich nadmérné pouzi-
vani kzi drazdi a presusuje.

Mezi iritanty patii: cocamidopropyl betaine, DEA — diethanolamine [3(s.167)],
[27(s.67)], [36(5.67-68)], [38(s.40)], [40(s.42)].

4.3.9 Barvy a odbarvovace na vlasy

Alergické reakce na barvy na vlasy se vétSinou objevuji bezprosttedné po aplikaci
nebo po ukonceni aplikace a vymyti barvy z vlasi. Alergicka reakce se projevuje
mirnymi pupinky az bolaky, puchyii a rozsahlymi otoky spojené se svédénim, neu-
nosnou bolesti, horeckou a vyjimecné 1 anafylaktickym Sokem. Pted jejich pouZzitim
je doporucovano provést test snasenlivosti nanesenim kapky barvy za ucho ¢i do
loketni jamky a vyckat 24 hodin.

Alergeny barvicich systémi: mezi nejkontroverznéjsi slozku patti parafenylendia-

min. Projevy G¢inku viz obr. 4. Dale amonium persulfate, ktery muze zpisobit kon-
taktni alergickou reakci ¢i koptivku [3(s.167-168)], [36(s.160-162], [38(s.41-42)],
[43], [44], [45].
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Obrazek 4 Alergicka reakce na kontroverzni parafenylendiamin, [33]

4.3.10 Deodoranty a antiperspiranty

Deodoranty omezuji mnoZeni bakterii, a také zajist'uji libou viini. Antiperspiranty
omezuji poceni.

Mezi potencidlni iritanty fadime: vonné ldtky v deodorantech a soli hliniku v anti-

cey

perspirantech, které mohou podrazdit kizi v ptipad¢€, Ze se pouziji thned po holeni
nebo jsou pomoci spreje aplikovany ptili§ silnym proudem zblizka na ktizi podpazi
[3(s.168)], [5(s.6-8)], [36(s.83-84)], [38(s.41)].

4.3.11 Rténky, ty€inky a balzamy na rty

Jedna se o kosmetické vyrobky dekorativni kosmetiky, které barvi, zvlhCuji rty a
chrani je pfed slunec¢nim zatrenim.

Mezi alergeny patii: azobarviva, vonné ldtky, konzervacni latky [36(s.85-86)],
[38(s.40)].

4.3.12 Pripravky pro tvrzeni nehti

Ptipravky pro tvrzeni nehttit mohou byt také zdrojem alergické reakce. Objevuje se
zarudnuti prstl, ocnich vicek, obli¢eje 1 krku, tedy vSude tam, kde je nalakovanymi
nehty dotykano.

V piipad€ piipravkd pro tvrzeni na nehty mize jit o potencidlni alergen ve formé:

formaldehydu, viz obr. 5,6 [36(s.171)], [41], [43], [45], [46].
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Obrazek 5 Alergicka reakce na formaldehyd, [33]

S S
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Obrazek 6 Alergicka reakce na formaldehyd pfenesena rukama, [47]

4.3.13 Alergie na pseudotetovaz (malovani na kizi)

e Pseudotetovaz je oblibenou prazdninovou atrakci déti a mladistvych a v soucasné
dobé velmi moderni zalezitosti. Tradi¢né je provadénd u muslimd a hinduistt. Jak
to mize u senzibilnich jedinct dopadnout, ukazuje obr. 7.

e Pouziva se prirodni barvivo s obsahem heny, ktera je slabym vzacnym senzibiliza-
torem. Kromé heny obsahuje i dalsi slozky, jako je fotoalergen parafenylendiamin
(PPD), paratoluendiamin, esencidlni oleje a jiné. Pfisada téchto latek se deklaruje

jako tetovaz Cernou henou. M4 za cil prodlouzit dobu trvani obrazce na kizi, do-

sdhnout rychlejSiho zaschnuti a soucasné syt¢jsi, tmavsi, idedln€ cerné barvy (jako
u klasické tetovaze) [5(s.9)], [42], [45].
PR R

Obrazek 7 Fotoalergicka reakce na parafenylendiamin, [49]
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4.3.14 Povrchové aktivni latky

Mezi latky drazdici ktzi patii: Sodium Lauryl Sulfate (SLS) a Sodium Laureth
Sulfate (SLES)

Jsou pravidelnou soucasti Samponti, tekutych mydel, pén do koupele nebo i zubnich
past. Bez pritomnosti SLS/SLES v receptufe kosmetickych ptipravkl by tyto vy-
robky ztratily své myci a pénici schopnosti. Podle stanoviska Narodniho referenc-
niho centra pro kosmetiku Statniho zdravotniho Ustavu jsou SLS/SLES dlouhodobé
ovétené jako neskodné. MUDr. Dagmar Jirova, CSc. [29(5.170)], vedouci NRC pro
kosmetiku, uvadi, ze "nikdy nebyl prokazan zadny jejich ucinek ve smyslu karci-
nogenity. ,,Jedinou prokézanou negativni vlastnosti je jejich schopnost drazdit ktizi
(1 oko) pfi aplikaci ve vodném roztoku ve vySSich koncentracich, av§ak takové po-
drézdéni kiize je pouze docasné, zcela reverzibilni a bez trvalych zmén na kizi". Je-
jich drazdivé a svédivé ucinky jsou nepiijemné zejména pii pouzivani Samponil pro
malé déti, kterym rovnéz mohou neptijemné drazdit genitalni Gstroji, pokud je pii-
davame v podobé pén do koupele. Ukazalo se, ze piipadnd ptitomnost SLESU
V zubnich pastach mize zvySovat vyskyt aftti. Pouzivani Samponii s t€mito latkami
muze vést ke vzniku lupii 1 k nadmérnému vypadavani a ztraté vlasa. Odptirci pou-
zivani téchto latek uvadéji, ze pii kombinaci nékterych z nich (napt. COCAMIDE
DEA) s jinymi pfisadami mohou vznikat kancerogenni nitrosaminy. NaruSenou
ochrannou kozni bariérou mohou do kiize pronikat dalsi skodlivé latky. Uvadi se,
ze pti pouzivani kosmetického piipravku si aplikujeme na kuzi pi1 kazdém pouziti
50 - 100 pg nitrosaminu. V porovnani s tim pii snézeni uzeného masa, které¢ho se
obavame kvuli obsahu kancerogennich nitrosamini, zkonzumujeme sotva 1 mg nit-

rosaminu. Na naSem trhu jiz muZzeme nalézt uvedené typy piipravki, které neobsa-

huji ani SLS ani SLES [29(s.170-171)], [36(s.70-71)].

4.3.15 Prirodni alergeny

Alternativni nebo také piirodni kosmetika vyuziva k pésténi krasy a zdravi produk-
ty ptirody [34(s.68)].

Rostliny mohou piisobit na kiizi jak mechanicky, chemicky — iritaéné, fytotoxicky,
tak 1 alergicky a fotoalergicky. Vznik koZniho onemocnéni mize byt vysledkem i
n€kolika mechanizmi plsobeni. Diagnostika kontaktniho ekzému vyvolaného rost-

linami je mnohdy zna¢né€ obtiznd, protoze se Casto jednd o vzdjemnou kombinaci
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iritacniho a kontaktniho ekzému, a také spolupisobeni ultrafialového zareni
[33(s.68-73)].

e Mezi ptirodni alergeny fadime: hermdnek, vrati¢c obecny, prha chlumni — arnika,

Febricek obecny, aloe vera, mata, levandule, cajovnikovy olej, rozmaryn, eukalyp-
tus, Salvej [2(s.20)], [33(s.68-73)], [44]
e Na obrazku 8 je znazornéna alergicka reakce na extrakt Hefmanku. Obrazek 9 pak

dokumentuje alergické ti¢inky na extrakt Prhy chlumni.

Obrazek 9 Alergicka reakce na extrakt Prhy chlumni — arnika, [33]

4.4 Doporuceni, jak se vyvarovat nesnasenlivosti na kosmetické pii-
pravky

- Kosmetické ptipravky vybirat podle typu své kiize, vlast a podle funkce, ktera je
vami oc¢ekavana.

- Pozorné Cist vSechny informace uvedené na obalu vyrobku — vyrobce, slozeni vy-
robku, doba trvanlivosti, urceni vyrobku cilové skupiné spotiebiteld, ucel a zptisob

pouZiti.
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- Pfi ndkupu nového kosmetického ptipravku pozadat kosmeticku ¢i prodavacku o
tester — vzorkové baleni. Doma by se mél provést zkusebni test, kdy po dobu 5 dni
2x denné se bude napft. krém vtirat na stranu krku. Jestlize se nedostavi nezddouci
reakce, je mozné tento kosmeticky ptipravek zacit pouzivat.

- Vyhybat se zkouSeni kosmetického piipravku z otevieného baleni na pulté v ob-
chodé¢. Tento kosmeticky pripravek muze byt mikrobialné znecistén a mohl by tak
podrazdit kizi.

- VSeobecné pokud je pokozka velmi citliva, kupovat zasadné ty vyrobky, jejichz se-
znam ingredienci neni pfili§ dlouhy.

- Parfémy neaplikovat piimo na kazi, ale opatrné na obleceni.

- Pti sklonu pleti k akné hledat na obalu népis ,,non comedogenic®, ,,nekomedogen-
ni“, ,testovano na komedogenicitu®.

- Pouzivat kosmetiku jen svou vlastni, zbyte¢né neexperimentovat.

- Pti infekcich na obliceji, krku ¢i rukou se utirat po umyti jemnymi papirovymi ka-
pesnicky bez parfemace a hned tyto kapesni¢ky po pouziti vyhodit.

- Pokud je podezieni na alergii na kosmetické ptipravky, kosmetické vyrobky nevy-
hazovat a poradit se s koznim lékafem.

- Je tfeba mit na paméti, ze termin hypoalergenni na dézach dané¢ho kosmetického
piipravku neznamend, Ze nemiize vyvolat alergii. Pfesto toto oznaceni do urcité mi-

ry zarucuje nepiitomnost nejcastéjSich alergent [3(s.171-172)], [50].
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ZAVER

S rozvojem kosmetického prumyslu a vyvojem novych kosmetickych vyrobkd se v nich
objevuji stale nové iritanty a kontaktni alergeny, které vice ¢i méné ohrozuji zdravi uziva-
telt. Dulezitym ptedpokladem pro jejich odhaleni je podrobnd znalost slozeni kosmetic-
kych ptipravki, peclivé toxikologické ¢i farmakologické testovani jejich moznych tc¢inku.
Je rovnéz nezbytné studovat a v praxi dodrzovat souvisejici legislativni normy. Hlavnim
cilem této prace bylo na zdklad¢ dostupnych literarnich tdaji popsat potencidlni iritanty a
alergeny v kosmetickych produktech v souvislosti s jejich toxikologickou charakteristikou

a legislativou. Na zakladé¢ literarniho prizkumu bylo zjisténo, Ze:

e Zasadni predpisy souvisejici s kosmetickymi produkty jsou: Smérnice pro kosmeti-
ku 76/768 EEC, ktera je v Ceském pravnim tadu prevedena do zakona ¢. 258/2000
Sb., O ochrané vetejného zdravi a do vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., O stanoveni hygie-
nickych pozadavkl na kosmetické ptipravky. Dale Natizeni Evropského parlamen-
tu a Rady ¢. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich, které vzejde v platnost od 11.
7.2013.

e Patologické tc¢inky jedt a Skodlivin na lidsky organismus studuje toxikologie.

e [ritacni ucinek je definovan jako ptimé ptisobeni drazdivych chemickych sloucenin
na bunky kize, kdy dochazi k rozruSeni ochranné kozni bariéry keratinocytli az
K jejich odumirani. Projevuje se pfechodnym z¢ervenanim kiize a paléivosti.

e Alergie je fazena mezi imunopatologické stavy, které se rozvijeji po kontaktu pie-
citlivélého organismu se specifickym alergenem. Projevuje se zarudnutim, edé-
mem, puchyiky a silnym svédénim.

e Alergické a iritatni reakce mohou zpusobovat prakticky vSechny kosmetické pro-
dukty. Pficemz u alergické reakce zalezi pouze na senzibilité¢ daného jedince a iri-
tace kiize je vyvolana nevhodnym vybérem kosmetického piipravku pro dany typ
pleti.

e Literarnim prizkumem bylo zdokumentovano dohromady cca 60 potencialnich iri-
tantl a alergentl, které jsou zpracovany v pfiloze €. 1 suvedenym nazvem INCI,
¢islem CAS a sumarnim vzorcem, vyjimkou jsou ptirodni latky, které nejsou uve-
deny v databazi CAS.

e Pied pouzitim kosmetického piipravku je vhodné dodrZzovat urcitd doporuceni, jak

se vyvarovat nesndsenlivosti na kosmetické vyrobky. Kosmetické ptipravky by se
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mély vybirat podle typu dané ktize, vlast, podle informaci uvedenych na obalu vy-
robki (vyrobce, slozeni, doba trvanlivosti, ucel a zptsob pouziti), vyhybat se zkou-
Seni kosmetickych ptipravkli pfimo z baleni, parfémy nenandSet piimo na kuazi.
Vseobecné pokud je pokozka velmi citliva, nekupovat vyrobky s pfili§ dlouhym se-

znamem ingredienci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

INCI

SCCP

COLIPA

uv

UVA

UVvB

PABA

DMDM

DEA

PPD

SLS

SLES

International Nomenclature of Cosmetic Ingrediences.
Védecky vybor pro spotiebni zbozi.

Evropska komise pro kosmetiku, parfumerii a toaletni prostedky.
Ultrafialové zateni.

Ultrafialové zateni typu A.

Ultrafialové zéateni typu B.

Kyselina para-aminobenzoova.
1,3-Dimethylol-5,5-dimethylhydantoin.
Diethanolamine.

Parafenylendiamin.

Sodium Lauryl Sulfate.

Sodium Laureth Sulfate.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 41

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Epikutanni test — alergické reakce na komponentu parfému eugenol, [33]....... 27
Obrazek 2 Alergicka reakce na eugenol (kolinskd voda), [33]....c.ccoeviiiiiiiniiiiiiiiiieee 28
Obrazek 3 Alergicka reakce na peruansky balzam, [47].....ccccviiiiiiiiiiiieii e 28
Obrazek 4 Alergicka reakce na kontroverzni parafenylendiamin, [33] ........ccccooeeiiiinnnne 30
Obrazek 5 Alergicka reakce na formaldehyd, [33] ....vveeiiiiiiiiiiiiie e 31
Obrazek 6 Alergicka reakce na formaldehyd pienesend rukama, [47] ....oevveeeeiiiiiiiiiinnneen. 31
Obrazek 7 Fotoalergicka reakce na parafenylendiamin, [49] ..., 31
Obrazek 8 Epikutanni test - alergicka reakce na extrakt Hefmanku, [33]...........ccccvvveeeen. 33

Obrazek 9 Alergicka reakce na extrakt Prhy chlumni — arnika, [33]........cccoceviiiiininnnnn 33



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

42

SEZNAM PRILOH
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PRILOHA P I: ABECEDNI SEZNAM POTENCIALNICH IRITANTU A

ALERGENU

INCI nazev CAS dislo vzorec
AMONIUM PERSULFATE 7727-54-0 (NH.):5,0
ASCORBIC ACID 50-81-7 CeH8O;
ASKORBYLPALMITAT 137-66-6 CaoH350y7
AVOBENZON 70356-09-1 CaoH220
BENZALKONIUM CHLORIDE S001-54-5 C8-seHurs:CIN
BENZOPHENONE 119-61-9 CeHsCOCsHs
BENZYL ALCOHOL 100-51-6 CeHsCH,OH
BRONOPOL 52-51-7 C3HsBINO,
BUTYL METHOXY

DIBENZOYLMETHANE BT Caokizz0s
BUTYLHYDROXYANISOLE 121-00-6 Ci1H10
BUTYLHYDROXYTOLUENE 198-37-0 CacHhiO
BUTYLPARABEN 94-26-8 C11H140s
CETYL ALCOHOL 36653-82-4 Ci6Ha:0
CINNAMYL ALCOHOL 104-54-1 CoH100
CITRAL 5392-40-5 CioH1cO
CITRIC ACID 77-92-9 CeH3Oy
CITRONELLOL 106-23-0 CioH1s0



http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=7727-54-0
http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=70356-09-1
http://webbook.nist.gov/cgi/cbook.cgi?ID=5392-40-5&Units=SI
http://webbook.nist.gov/cgi/cbook.cgi?ID=77-92-9&Units=SI
http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=106-23-0

INCI nazev CAS dislo vzorec
COCAMIDOPROPYL BETAINE 61789-40-0 NR(CC%'\Z'HC(ﬁ?C%O
DEHYDROACETIC ACID 520-45-6 CgHsO4
DIAZOLIDINYL UREA 78491-02-8 CsH1aN407
DIETHANOLAMINE 111-42-2 C4H11NO,
DMDM HYDANTOIN 6440-58-0 C;H,N,0,
DODECYL GALLATE 1166-52-5 C19H300s5
EUGENOL 97-53-0 C10H120;
ETHYLPARABEN CeH1003
120-47-8
FARNESOL 4602-84-0 Ci5H260
FORMALDEHYD 50-00-0 CH,O
GERANIOL 106-24-1 C1oH180
GLYCERIN 56-81-5 C3HgO3
IMIDAZOLIDINYL UREA 39236-46-9 C11H16NgO0g
IZOEUGENOL 97-54-1 C10H1202
IZOPROPYL MYRISTATE 110-27-0 C17H3402
KATHON CG je smésnou latkou:
5-Chloro-2-methyl-4-isothiazoline-3-one: 26172-55-4 C4H4CINOS
2-Methyl-4-isothiazoline-3-one: 2682-20-4 C4HsNOS
KUMARIN 91-64-5 CoHeO2



http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=111-42-2
http://webbook.nist.gov/cgi/cbook.cgi?ID=97-53-0&Units=SI
http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=4602-84-0
http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=106-24-1
http://webbook.nist.gov/cgi/cbook.cgi?ID=56-81-5&Units=SI

INCI nazev CAS cislo vzorec
LANOLIN 8027-33-6 C8HsaNOs
LYRAL 31906-04-4 C13H220;
METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE 26172-55-4 C4H4CINOS
METHYLPARABENE 99-76-3 CgHgOs
OCTYL GALLATE 1034-01-1 C15H2205
PABA (PARAAMINOBENZOIC ACID) 150-13-0 C7/H/NO;
PARAFENYLENDIAMINE CeHa(NHy)2
PENTAERYTHRITOL MONOELATE 10332-32-8 C23H4405
IEA%LI\\I((S)(;(L\I(EI?A'\I'TI-EYLENE SORBITAN 9005-65-6 CesHirOss
PROPYL GALLATE 121-79-9 C10H1205
PROPYLENE GLYCOL 57-55-6 C3Hg0,
PROPYLPARABENE 57-55-6 C3HsO,
QUATERNIUM- 15 51229-78-8 CoH1sCioNy
SALICYL ACID 69-72-7 C7H6O3
SODIUM LAURETH SULFATE 98112-64-2 C14H29NaOsS
SODIUM LAURYL SULFATE 8012-56-4 C12H25Na04S
SORBIC ACID 110-44-1 CeHgO>
SORBITAN MONOELATE 1338-43-8 C24H4406



http://webbook.nist.gov/cgi/cbook.cgi?ID=150-13-0&Units=SI
http://www.chemnet.com/cas/en/1338-43-8/Span-80.html

INCI nazev CAS cislo vzorec
STEARYL ALKOHOL 112-92-5 CisH3s0
TARTARIC ACID 87-69-4 C4HeOs
TRIETHANOLAMINE 102-71-6 CoHisNOs
YLANG-YLANG 8006-81-3

VAZELINA 8009-03-8 CnHon+
4-METHYLBENZYLIDENE CAMPHOR 36861-47-9 CigH220



http://www.commonchemistry.org/ChemicalDetail.aspx?ref=36861-47-9

