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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na drogovou problematiku a kriminalitu v Bieclavi. Teore-
ticka cast se zabyva historii drog a riznymi definicemi. Dale jsou omamné a psychotropni
latky rozélenéné do jednotlivych skupin podle plisobeni na organismus a popisem jejich
ucinki a rizik. Stézejnim tématem prace je drogova kriminalita se zvla§tnim zaméfenim na
mléadez a to jak z pohledu policejni praxe, tak i Siroké vefejnosti a rodin delikventli. Zavér
teoretické Casti je zaméfen na psychické a fyzické onemocnéni spojené s uzivanim drog a
na pomoc a prevenci. Prakticka ¢ast se zabyva vysledky provedeného prizkumu mezi mla-
dezi a studenty stfednich Skol, ktefi patfi do nejrizikovéjsi skupiny osob ve vztahu
k drogam. Prizkum je zaméfeny na zkuSenosti s drogami a na okolnosti vedouci k prvnimu

uziti drog.

Kli¢ova slova: Drogy, drogova zavislost, drogova kriminalita, prevence.

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is focused on drug problems and criminality in Breclav. The theoreti-
cal part deals with history of drugs und various definitions. The narcotics and psychotropic
drugs are divided into separate groups as they affects organism, next is description of ef-
fect of drugs and risk. The main subject of the thesis is drug-related crime with special
focus on youth, both from the aspect of police experience and general public of families of
the delinquents. The conclusion of the theoretic part is focused on psychical and physical
diseases associated with drugs use and on help and prevention. The practical part of the
thesis deals with results of the made survey among the youth and high school students,
who belong to the most risk group of people in relation to the drugs. The survey is focused

on experiences with drugs and on circumstances leading to the first drugs use.

Key words: Drugs, drug addiction, drug criminality, prevention.
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UvVOD

Nazev mé bakalarské prace, Drogova problematika a dopad na vyvoj kriminality na Biec-
lavsku, naznacuje, ze problém, o kterém bude tato prace pojednavat, je dosti zavazny.
Vsechny komplikace spojené s drogovou problematikou a kriminalitou jsou totiz dosti za-
vazné, o to hiife, kdyz se dotykaji té nejrizikovéjsi skupiny, kterou je mladez, jez si neni ve
vetsing piipadi z téchto problémt schopna pomoci bez zasahu dospélych a odborné spo-

le¢nosti.

Po prostudovéani materialt k mé bakalatské praci, a zaroven také moznosti spolupracovat
S policii v Breclavi, kterd mé z hlediska praxe dostatek zkuSenosti s problematikou tykajici
se drog a jejimi uzivateli, bude tato prace zamétena na oblast mésta Bieclavi, mésta kde
jsem se narodila, a kde jsem prozila dosavadni vétSinu mého Zivota. Vystudovala jsem
Evangelickou akademii, Vys$s§i odbornou skolu socialné pravni a pracovala jsem téz jako

pracovnik zabyvajici se prevenci alkoholu a kouteni pro zékladni skoly.

B&éhem mého psani na teoretické ¢asti bakalarské prace, jsem dospéla k uvazeni, zaméfit se

na konkrétni problematickou skupinu, a sice na mladez v Bieclavi.

Nutno vSak dodat, Ze drogova problematika se netyka jen mladeze v Bieclavi, ale celé spo-
le¢nosti, celé populace mladych i1 dospélych po celém svéteé. Zakladnim problémem jsou
drogy a vSe co snimi souvisi, od vyroby, pfechovavani, distribuce, uZivani az

Kk destruktivnim nasledkim jako zavislost a rizna onemocnéni.

Drogova problematika je rozsifena do celého svéta a obchod s drogami saha na samotny
vrchol nelegalnich ¢innosti ve svété. Jen ro¢ni trzby na tomto nelegalnim trhu se odhaduji
na 330 miliard dolard, které nasledné slouzi k financovani teroristickych organizaci a dal-
Sich zloc¢ineckych uskupeni, jez jsou hrozbami v celosvétovém méftitku. Pocty problémo-
vych uzivatelti drog podle OSN dosahuji az 38 miliont a kazdym rokem na nasledky drog
umiraji desitky aZ stovky miliont lidi. Nasledkem drog je zde minéno, jak samotné uziva-

ni a predavkovani, tak i nemoci a kriminalita.

Cilem této prace je poukéazat na drogovou problematiku nejenom mladeze, ale celé spole¢-
nosti a na dusledky spojené s uzivanim drog, které se nasledn¢ dotykaji kazdého z nas pra-
v¢ jiz zminénou kriminalitou.

V prvni kapitole pfipomindm historii drog ve svéte, kterd sahd do minulosti az nékolik tisic

let p¥. n. 1., a zaroven historii drog v Ceské republice.
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V druhé kapitole rozebiram drogy jako pojem a nasledné drogy délim do skupin podle pi-

sobeni na organismus. Seznamuji zde se zpusoby jejich uzivani, Gcinky a riziky.

Ve tieti kapitole se zabyvam drogovou kriminalitou a to nejenom z pohledu policie. Zamé-
fuji se na drogovou kriminalitu v Bfeclavi a to i1 za pouziti informaci z drogového podsvéti.
Hlavnimi drogami, kterymi se zabyvam, jsou marihuana a pervitin, jeZ jsou v Ceské repub-
lice nejrozsifené;si.

Ctvrtou kapitolou, s ndzvem Zavislost, onemocnéni a pomoc, poukazuji na rizika spojena
s drogami, kterymi jsou zavislost a kriminalita. Dale se v této kapitole zabyvam hrozicim

rizikem vzniku nemoci a také pomoci lidem, ktefi propadli drogam.

Jednim z nejdulezitéjsich faktor v boji proti drogové problematice je preventivni ¢innost a
to zvIaste ta primarni, coz je obsahem paté kapitoly. Zde uvadim, jak dilezité je s prevenci
zacit diive, nez se ¢lovek s drogami vibec setkd, a jak dilezitou roli zde hraji rodice, pe-

dagogové ve Skolach a cela spolec¢nost.

Soucasti bakalaiské prace je i provedeny prizkum, pro ktery jsem zvolila formu dotazniku
jako zdroj zjistovani informaci. Dotaznik jsem piedlozila studentlim stfednich $kol a uci-
list’ v Bteclavi, jelikoz pravé osoby ve véku od 15 do 19 let, jsou nejohrozenéjsi skupinou,
ktera se poprvé setkava s drogami a mnoho z nich si na droze vypéstuje zavislost. Dotaznik
je zaméfen na otazky, ze kterych by mélo byt zieymé, jak vazna je drogova problematika
soucasné spolecnosti. Teoretickd ¢ast prace mize byt pouzita jako ptirucka drogové pro-
blematiky a informace z priizkumu je mozné pouzit pro naslednou preventivni ¢i represivni

¢innost.
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. TEORETICKA CAST
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1 DROGY AJEJICHHISTORIE

Droga je latka ptirodniho nebo syntetického ptivodu, po jejimz uziti dochéazi k ptisobeni na
organismus, a to jak po strance psychické, tak i fyzické. P¥i nespravném uzivani muze dro-
ga vyvolat navyk, ktery mize vést k zavislosti. Historie omamnych a psychotropnich latek
se Cloveka dotyka jiz v davné historii.

Rozdil mezi davnou historii a novodobymi dé&jinami je ten, Ze diive lidé drogy nezneuziva-
li, ale brali je jako dary Boht, které se pouzivaly vyhradné v 1éCitelstvi, ale také pii raz-
nych Samanskych ritudlech. Uzivani drog bylo soucasti riiznych kultur, mélo vSak sva pfis-
na pravidla a s drogami mohl nakladat pouze vybrany a zasvéceny Clovek, a tak bylo za-
mezeno nespravné uzivani drog zndmé téz jako zneuzivani. Napiiklad Samani, jejichz
praktiky Ssamanismu, nejstars$i mediciny a nabozenstvi V historii ¢lovéka jiz z doby kamen-
né, dokazali ménit védomi ¢lovéka do stavl extdze, a to riznymi zplsoby, jako napiiklad
tancem, zpévem, meditaci, ale pravé také za pomoci drog, které zde hraly velkou roli. In-
formace o prvnim uzivani omamnych latek se poji jiz k dobé 10 000 let pf. n. 1. V té dobé
jiz lidé znali alkohol, vlastnosti makové §tavy, ale také latky obsazené v konopi a koko-
vém kefi.

Pravdépodobné nejstarsi drogou, mimo lécitelstvi a Samanismus, byl pro lidstvo jiz zming-
ny alkohol. A pravé ten byl prvni drogou, kterd zacala byt zneuzivana. Existuji pisemné
zminky o napoji ze zkvaSenych fikd a datli ve faraonové Egypté, kde dochazelo k jeho
zneuzivani. To je podlozeno nalezem hieroglyfickych népist s varovanim, ze kdokoliv by
padl opily na ulici, nikdo mu nepomtize a on tak utrpi jen ostudu a posméch. V roce 8 000
pt. n. L. je datovano prvni péstovani vinné révy a vyroba medoviny. V letech 6 400 pf. n. 1.

jsou prvni zminky o vyrob¢ piva.

Mezi dal$i nejstarsi drogu, mimo alkohol, je povazovano konopi, jehoZ historie saha az
k roku 7 000 pt. n. 1. do staré Babylonie, kde jiz znali jeho omamné G¢inky. Prvni pisemné
zminky o konopi jako 1éku, vsak pochazi z Ciny z doby 2 737 pi. n. ., kde uzivali konopi

jako 1€k proti zacp€, revmatizmu, malérii a dal§im potiZim.

Prvni zminka o droze zvané Koka je stara 3 000 let pt. n. 1., kdy tuto drogu uzivali stafi
Inkové v Andach, kteii Zvykali kokové listy, aby tak povzbudili ¢innost svého srdce,
zrychlili svtij dech a tim se vyrovnavali s obtiznymi podminkami v fidkém vysokohorském

vzduchu.
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Prvni péstovani maku pochazi z doby 4 000 let pt. n. 1. V fi§i Sumert byl mék nazyvan
rostlinou radosti. Od Sumert piesla znalost o rostliné do Egypta, kde bylo opium vyuziva-

no ke kultovnim obfadim.

Nejen tyto drogy, ale i mnoho dalSich, které ndm nejsou stale ptilis znamé, uzivali nasi
ptedkové a prinaseli jim ulevu, uzdraveni, ptfijemné pocity, ale to v§e z divodu, ze védéeli
jak drogu uzit a kdy. Az nadmérné zneuzivani drog, coz je trendem blizké minulosti, zapfi-
¢inilo, ze droga se stala latkou, ktera byla a je zneuzivana. Misto toho, aby pomahala, jak
bylo jeji davné poselstvi, slouzi k vydélku pen¢z, zneuzivani lidskych zivotii a popirani

reality.

1.1 Historie drog v Cechach

Mimo alkohol a tabak, jez ma dlouhou tradici v ¢eskych zemich, vaznéjsi drogova proble-
matika je datovana do druhé poloviny dvacatého stoleti. V téchto dobach vznika choroba

pojmenovand jako morfinismus.

Hlavni rGst morfinismu je diky Rakousko-Pruské valce roku 1866 a Francouzsko-Pruské
valce roku 1871. Touto chorobou, nazyvanou téZ chorobou vojenskou, trpéli obzvlaste
vojaci z uvedenych valek, ktefi si diky uzivani morfia v dob¢ 1é¢eni ze zranéni zpisobe-

nych bojem, vytvofili na droze zavislost.

Dalsi drogy, které se objevily na naSem Uzemi, byly kokain a opium, které se k ndm zacaly
pasovat ve vétsi mife po prvni svétové valce. Drogy se k ndm dovazely ze zapadnich zemi
a pasovani obstaravaly osoby pracujici na zamoiskych lodich, ko¢ovni herci a prostitutky.
CSR byla po valce pomérné ekonomicky stabilni, neprodélavala takovou hospodaiskou
krizi jako okolni staty, ména byla pomérné pevna a obyvatelstvo se chtélo bavit, coZ k ndm
pfilakalo davy umélci, herct, prostitutek, ale s nimi také mnoho drogovych prekupnikii a

obchod s drogami tak mohl zacit vzkvétat.

Nejrozsitenéjsi obchod s kokainem byl v Praze, kde se dal sehnat téméi ve vsech vétsich
barech a no¢nich podnicich. Kokain se stal drogou bohéml, milovnikii no¢ni zabavy, ¢is-
nik®, umélct, prostitutek a smetanky. Na prodeji kokainu si ptfivydélavali také mnozi 1¢-
karnici, kteti méli ke kokainu snadny pfistup. Chudi lidé zneuZivali pfevazné koufeni opia
a alkohol. Dikazem toho, Ze zneuzivani OPL bylo po prvni svétové valce vice nez vazné,

&imz rostla i kriminalita na tizemi Ceskoslovenska, byla na policejnim feditelstvi v Praze
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v roce 1928 ziizena Ustfedna pro potirdni obchodu s omamnymi prostiedky. Ve statikach
ptipadt, které Ustiedna projednavala, 1ze vidét vysoky rast. ,, ¥ roce 1931 bylo projednd-
vano 76 pripadu, r. 1932 109, r. 1933 86, r. 1934 134, r. 1935 154, r. 1936 263 a r. 1937
354.“ (Vanéek, M. 2006, s. 58) Tato ¢isla v8ak nejsou pfesnym znazornénim drogové
situace na naSem Uzemi, jelikozZ mnoho piipadi bylo nenahlaseno nebo policii nezjisténo.
Koncem tficatych let viak &isla projednavanych piipadi jesté vice vzrostla, jelikoz Cesko-
slovensko bylo vyhledavano uz i mezinarodnimi obchodniky s narkotiky, ktefi vyuzivali
toho, Ze obchod s OPL (omamné a psychotropni latky) byl u nas kvalifikovan pouze jako
piestupek a tresty tak byly zanedbatelné. (Vanécek, M. 2006, s. 55 - 58)

Pervitin, nova droga, kterd se na naSem uzemi objevila v obdobi druhé svétové valky. Tato
droga byla v roce 1 888 vyrobena v Japonsku a pouzivali ji némecti védci pro nacistické
vojaky, diky ¢emuz méli vice energie. Dodavala jim odvahu, sebevédomi a povzbuzeni
k boji. Vsechny tyto u¢inky vSak pominuly zacatkem zavislosti. Poté se naopak vykonnost
vojakl razantn¢ zhorsila. Pervitin byl podavan v tabletach, kterych bylo vyrobeno na mili-
ony kustl. Radovi vojaci vSak nebyli jedini, kdo drogu uZivali a zneuZivali, pervitin zagali
paSovat 1 vysoci dustojnici armady a koloval tak ve vysSich kruzich spolecnosti a smetan-

Ky, kde byl také velmi zneuzivan.

Po druhé svétové valce zlstalo na naSem tzemi také velké mnozstvi opiatl, které byly ur-
Ceny k oSetfovani ranénych. Toho samoziejmé vyuzili obchodnici s drogami. I pies to
vSechno bylo zneuZzivani drog po druhé svétové valce na naSem tzemi témet optimalni,
jelikoZz vznikly nové zédkony a byl také omezen trh se zdpadnimi zemémi, ¢imZ obchodo-
vani s drogami dosti ustalo. Netrva to vSak dlouho a na scénu ptichazi nova zavislost, za-

vislost na 1é¢ivech.

V padesatych letech dvacatého stoleti je mezi obyvateli nasi republiky na vzestupu spotie-
ba 1€kt s psychotropnimi ucinky. Tyto 1éky jiz nejsou pouze doménou psychiatrie, ale sta-
vaji se bézn¢ dostupnymi. Jsou to 1€ky ovliviiyjici psychické funkce a uzivaji je stale vice
beézni lidé, ktefi se jimi snazi prekondvat obtizné zivotni situace. ,, Priblizne 45% obcanti
uziva lékarem nepredepsané léky, z toho analgetika 64%, antipyretika 51%, hypnotika
25%. “ (Sedivy, V. - Valkova, H. 1988, s. 44-45) Toto vedlo v mnoha piipadech ke vzniku
zavislosti. Drogy zacala stale vice zneuZivat mladez, a to spiSe dévcata nez chlapci. V této
dobé nebyl o Ceskoslovensko zajem ze strany drogovych dealeri, jelikoZ v dobach totalit-
niho rezimu byly velmi pfisné kontroly na hranicich a republika méla také nezajimavou

ménu.
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Dalsi droga, ktera se v republice stava stale vice popularni, je marihuana, a to v obdobi
Sedesatych let, coz je nerozluéné spojeno S propagaci hnuti hippies. Je to tzv. droga mla-
dych lidi. Tato droga si udrzela velkou popularitu mezi mladymi az do souCasnosti. Ra-

zantni rozvoj konopné drogy se vSak datuje az do osmdesatych let.

wevr

zdravotnim nésledkim, vdechovéani toxickych te€kavych latek. Tzv. ,,fetovani“ se rozmohlo
prevazné u mladych lidi a dostupnost téchto latek byla neomezena. Dalsi oblibenou formou
toxikomanie bylo zneuzivani navykovych 1€kl a latek z nich vyrobenych. (Trenevova, P.

2008, s. 31)

V republice se stale vice zacinaji objevovat domdaci vyrobny braunu a pervitinu. Braun je
vyrabén z 1é¢iv obsahujici latku kodein. Jde o tzv. ,,heroin ulice®. Hlavni ¢eskou drogou se
stal pervitin, ktery je vyrabén z 1é¢iv obsahujici efedrin a v CSSR se stal nejuzivanéjii a
nejzneuzivangjsi drogou, na které si vypéstovala spousta lidi zavislost. Prekurzory na vy-
robu téchto drog se obstaravaly nejriznéjSimi zpisoby, nevyjimaje byla rozvijejici se trest-
na ¢innost, prevazné vloupavani se do lékaren. (Prekurzory jsou latky, nezbytné pro vyro-
bu drog, jelikoz obsahuji, pro drogu potiebnou slozku, jinymi slovy téz polotovar drogy).
., Zatimco v roce 1980 bylo zaznamenano 51 vloupani do téchto objektii, v roce 1981 to jiz
bylo 81 napadenych objektii. “ (Vanéek, M. - Hejda, J. 2008, s. 41) Uzivatelé byli spise
otazkou uzavienych komunit, kde se stale vice rozSifovala nitroZilni aplikace drogy, s ¢imz
souviselo i astéjSi onemocnéni infekénimi chorobami. Pocet zavislych na drogach pomalu
ale jist¢ nariistal, ale nejvetsi rozkveét drogové problematiky nastal po roce 1989. (Vanécek,

M. - Hejda, J. 2008, s. 41)

V devadesatych letech dvacatého stoleti doSlo na nasem tzemi, ale také po celé Evropg,
k fadam velkych zmén. Naptiklad zanikl Sovétsky svaz, padla berlinska zed’, vypukly kon-
flikty v Jugoslavii a vétSina zemi z byvalého komunistického bloku se vydala za demokra-
cii. Demokracie vSak s sebou pfinesla mimo svobody a prosperity, také organizovany zlo-
¢in, prostituci a drogy. Mnoho zmén doprovazely také komplikace s ristem nezaméstna-
nosti, poklesem Zivotni irovné a kriminalitou. Po tvrdém policejnim reZimu se ménily za-
kony, represe policie se zmirnila, stejné jako pfisna kontrola hranic, a to vSe napomahalo
rostouci kriminalit¢ a drogové scéné. Spolecnost piestala byt kontrolovana, coz byla pfti-
jemna zména, ale na druhé stran¢ ji to podnécovalo k nejriiznéjsim experimenttim s OPL,
coz zpusobovalo mnohdy brzkou zavislost. Nezakonny obchod s drogami, vyroba a spo-

tteba byly siln€ na vzestupu. Zatimco v dobé do roku 1989 byly uzivateli 1€kii a drog pre-
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vazné star$i vékové kategorie, v souvislosti s novou situaci ve spole¢nosti oslovovaly dro-
gy zejména mladez, pfiCemz se objevovaly nové mnohem nebezpecnéjsi trendy zneuzivani
drog. Velmi rychle se na naSem uzemi rozsifilo uzivani marihuany a hasise. Tyto drogy
byly zneuzivany jiz v dobé pted rokem 1989 s propagaci hippies, ale po roce 1989 doslo

K razantnimu nartistu v péstovani a vyrobe¢.

Dalsim z velkych problémut na nasem tzemi bylo vyrazné rozsifeni pervitinu. Snadna vy-
roba a pofizeni potiebnych surovin udélalo z pervitinu velmi popularni a rozsifenou drogu,
za kterou se daly navic velmi snadno vyd¢lat velké penize. Téméi soucasné s masovym
rozsifenim pervitinu se na ¢eském trhu, kolem roku 1990-1991, rozsitila i droga LSD, a to

pfevazné mezi mladezi v hudebni zabave.

Dal$im velmi dulezitym bodem na ¢eské drogové scéné v devadesatych letech bylo vyhla-
Seni plosné amnestie, ¢imz se dostalo na svobodu mnoho lidi, diive odsouzenych za vyro-
bu a distribuci OPL, k ¢emuz se také zahy vratili, a ve spojeni s mezinarodnim drogovym
obchodem a piiznivou polohou zemé, nelegalni trh v CR netmérné nartstal. ,, Uzemi Ceské
republiky se v pritbehu prvni poloviny 90. let jednoznacné zmeénilo v jednu z cilovych ob-
lasti mezindrodniho obchodu na distribuce drog ... Na nasem uzemi koncilo svoji pout
rostouci mnozstvi drog, prichdzejici sem severni vétvi balkdnské heroinové cesty, aktivizo-
vala se jihoamerickad cesta. Jako ctlovd zemé byla Ceskd republika testovina a pouZivina

africkou hasisovou trasou a nizozemskou trasou LSD. “ (Nozina, M. 2006, s. 5)

V Ceské republice jsou na ilegalnim trhu volné k sehnani svétové drogy (heroin, kokain,
MDMA v extazi, LSD v podob¢ tript, hasi§, marihuana) a drogy domaéci produkce (pervi-
tin, braun). V souvislosti s danou situaci byla v roce 1991 ziizena Protidrogova brigada
Federalniho policejniho sboru, dnes znama jako Narodni protidrogova centrala, ktera ma
za sebou jiz mnoho UspéSnych operaci, pii kterych byly rozbity mnohé mezinarodni orga-
nizované skupiny, a kterd svou ¢innosti zna¢né napomaha pfi feSeni otazky drogové pro-

blematiky soucasné spole¢nosti. (Nozina, M. 2006, s. 3-5)
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2 DEFINICE DROG, ROZDELENI, ZPUSOBY UZiVANI A UCINKY

Ve spisovné Cestin€ znamena slovo droga omamujici prostfedek. Diive byla droga nazyva-
na suSenou surovinou rostlinného nebo zivociSného plvodu a pouzivana jako IéCivo.
V soucasnosti je slovo droga pouzivano obecné pro léky a latky, zejména pokud jsou pou-
Zivany a zneuzivany ke zménam nalady, védomi, povzbuzeni nebo tlumeni duSevnich a

télesnych funkci a vyvoldvani mimotadnych zazitkt (iluzi, halucinaci apod.).

., Podle J. Presla lze drogu nejstrucnéji chapat jako kazdou latku at’ uz prirodni nebo synte-
tickou, ktera splnuje dva zakladni poZadavky: ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje
urcitym zpiisobem nase prozivani okolni reality, meni nase vnitrni naladéni — zkratka pu-
sobi na psychiku. Miize vyvolat zavislost, ma tedy néco, c0 Se Z nedostatku vhodnéjsiho
pojmenovani nekdy oznacuje jako ,, potencidl zavislosti“. Ten je u riiznych drog riizné vy-

Jjadren, miize byt vétsi nebo mensi, ale pritomen je vzdy.“ (Nozina, M. 1997, s. 9)

Definice drogy vydana vroce 1969 komisi znalci Svétové zdravotnické organizace
(WHO), zni takto: ,, Droga, jakdkoliv latka (substance), ktera, je-li vpravena do Zivého
organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho funkci. (Sedivy, V. - Valkova, H. 1988,

s. 18)
Drogy lze d¢lit podle tii nasledujicich faktori:
Podle miry rizika vzniku zavislosti:

o Mékké — lze je uZivat v piijatelném mnozZstvi a neni zde tak velké riziko vzniku z4-
vislosti. Radime sem napiiklad produkty konopi, alkohol, tabak, kavu a &aj. Neni
vSak pravdou, Ze mékké drogy jsou synonymem pro drogy legalni a vznik zavislos-
ti je nemozny. Marihuana je v nasi republice latka zakonem zakazana a na alkoholu
je v CR v soucasnosti zavislych zhruba 550 tisic lidi.

e Twrdé — jsou to latky, pfi jejichz uzivani hrozi vysoké riziko vzniku zavislosti, a to
jak psychické, tak i fyzické. Zde naopak nejde jen o drogy zdkonem zakdzané, ale
I 0 1éCiva, jez jsou dostupné naptiklad na Iékaisky predpis, jako jsou rizna sedativa,
antidepresiva nebo volné dostupna rozpoustédla.

Jestlize se vSak zamyslime nad pojmy, pak odpada i rozliSovani na mekké a tvrdeé
drogy. Kazda droga miuze byt tvrda, jsme-li na ni zavisli a dalsi uzivani nas psy-

chicky, télesne, socidalné nici a zkracuje délku naseho Zivota. Nikotin je bez pochyby
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hlavni pricinou rakoviny plic, smrtelného onemocnéni. Alkohol nici jatra, hasis a

heroin mozek a kokain mimo jiné plice. ** (Gohlert, F. CH. - Kiihn, F. 2001, s. 19)

Podle pivodu:

e P#irodni — jsou to latky, drogy, ziskané z ptirodnich zdroja, pievazné z rostlinného
puvodu, napiiklad opium, morfin, heroin, kokain, marihuana a hasis.
e Syntetické — jsou to latky, drogy, ziskané prevazné chemickou cestou, fadime sem

naptiklad pervitin, LSD, MDMA, lepidla a rozpoustédla.

Podle ucinki:

e Canabinoidy — konopné drogy, navozujici celou fadu ucinkd, naptiklad sniZeni
krevniho tlaku, zarudnuti o¢i, vysychani ust, pocit hladu, dochazi k uvolnéni, ho-
vornosti a nadmérné veselosti. Nastava pocit zpomaleni ¢asu a lepSiho vnimani
prozitki. Do této skupiny fadime marihuanu, hasis a hasiSovy ole;j.

e Opidty — jedny z nejucinngjsich analgetik slouzicich k omameni smysld, k tlumeni
velké bolesti, tzkosti a K navozeni pfijemnych pociti az euforie. Dochazi k pocitu
pfijemné unavy nebo az ke spanku. Pfi uZiti mnohdy nastava pocit svédéni kiize a
zuzuji se o¢ni zorni¢ky. Do této skupiny fadime napiiklad opium, morfin, heroin,
braun a metadon.

e Stimulanty — drogy pisobici na CNS svou stimulaci. Vyvolavaji pocity pohody,
energie, sily a sebevédomi. Snizuji pocit hladu a unavy. Zvysuji bd¢lost, krevni
tlak, u nékoho agresivitu. Do této skupiny patii napiiklad pervitin, kokain, extaze,
tabak a kofein.

e Halucinogeny — drogy ucinkujici tak, ze pozménuji vnimani reality. Dochazi
k velmi skute¢nym optickym i sluchovym halucinacim, které mohou byt jak pii-
jemné, tak i velmi désivé. Dochazi ke zvySeni krevniho tlaku, télesné teploty a roz-
Sifeni zornic. Patii sem naptiklad LSD, houby ¢i Meskalin.

o  Tlumivé latky — drogy utlumujici ¢innost mozku a dalsich ¢asti CNS, zplsobujici
uvolnéni, zklidnéni nebo usnuti. Zalezi vSak na pozitém mnozstvi. U nékterych je-
dincti tyto latky vyvolavaji rozjafenost, nékdy az agresi. Radime sem naptiklad se-
dativa, hypnotika, trankvilizéry, barbituraty a rozpoustédla. Také alkohol, prasky na

uklidnéni, prasky na spani ¢i toluen.
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2.1 Canabinoidy

Piedstavitelem této skupiny je rostlina konopi seté ,,Canabis sativa“, jednoleta dvoudoma

bylina, ktera pochazi pravdépodobné ze Stiedni Asie.

Obr. 1. Konopi.

Nejucinngjsi psychotropni latkou v konopi je delta-9-tetrahydrocanabinol (THC), coz je

latka zpisobujici vétSinu psychoaktivnich u€inkti. Rozdilnost obsahu THC lze dosahnout

zvolenou odriiddou konopi a zptisobem péstovani. THC navic poSkozuje imunitni systém.

Marihuana

Trava, grass, marjanka, huleni, gandza, joint, zeli, Spek ¢i konopi. Tyto a
mnohé dalsi uzivatelské ndzvy, se pouZivaji pro rostlinu konopi a jeji pro-
dukty. Marihuana je nazev jiz pro rozdrolenou a smichanou smés susenych
listt a kvetouci casti rostlin konopi, tzv. $isek. ,, Marihuana (marijuana) je
mexicko-spanélsky nazev této smési. ““ (Nozina, M. 1997, s. 34) Jde o0 nejroz-
Sifenéjsi psychotropni drogu vSech dob, kterd se uziva téméf po celém sveé-
te.

Droga se nejCastéji uziva koufenim. Marihuana se koufi pomoci raznych
dymek nebo zabalena v cigaretovém papirku, kdy takto pfipravené droze se
tika joint (,,dzojnt*). Déle se d4 marihuana spafit do napoje, zavatit do po-
krmt, konzumovat samotna nebo se vmichava do alkoholickych napojt. Po
poziti marithuany koufenim nastupuji G€inky jiz po né€kolika vdechnutich a
mohou trvat od jedné az do tii hodin, podle davky a uc¢inné latky. Pti kouie-
ni se kout vdechuje do polic a n¢kolik vtefin se v téle zadrzi a poté se kout
vydechne. Tento postup se opakuje. Po poziti drogy v jidle nebo v piti na-
stupuje U¢inek mnohem pozdé&ji, nékdy az za né€kolik hodin, ale Uc¢inek je

0 to delsi. Trva i dvanict hodin a déle.
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Hasis

Po poziti marihuany popisuje vétSina uzivateld, euforii, uvolnény pocit, citi
se vla¢ni, mirné ospali, maji zpomalené reakce a zhorSenou koordinaci a
rovnovahu, jsou nadmérné veseli aZ ,,vysmati®, sméji se téméf viemu. Clo-
spole¢nosti mladych lidi. Nékteti lidé vSak po uziti drogy trpi nevolnosti,
panikou nebo uzkosti. Pfi uziti marihuany dochazi k vysychani ust, coz ve-
de k nadmérnému piti a uzivatelé citi pod vlivem drogy velky hlad. Po pozi-
ti drogy dochazi k zarudnuti o¢niho bélma a k rozsifeni zornic, které reaguji
jen velmi slabé na svétlo. Pot ¢astého uzivatele zapacha po spaleném listi
nebo trave.

Pti uziti dochézi ke zvysSeni srde¢niho tepu a pozdéjSimu snizeni tlaku, coz
miiZze negativné plisobit na osoby, které trpi problémy se srdcem. Casté
vdechovani koufe z marihuany nebo hasise a jeho zadrzovani v plicich, mi-
ze vést k chorobam dychacich cest, az rakoviné plic, coz je zplusobeno
mnohem vys$i koncentraci karcinogenniho dehtu v koufi, nez u tabaku.
Dal$im rizikem pfi pravidelném uzivani marihuany miize byt oslabeni sexu-
alni vykonnosti, coz je disledkem snizeni hladiny estrogenu a testosteronu
Vv téle a u t€hotnych Zen dochazi k ohrozeni vyvoje plodu a k pred€asnym
porodiim. Pravidelny uZivatel mnohem castéji ztraci koncentraci, zhorSuje
se mu pamét’ a mysleni. U pravidelnych kutaki se vyviji tolerance na drogu
a jsou nuceni brat drogu Cast&ji a ve vétSim mnozstvi, tim vznik4 na droze
zavislost. VétSina uzivateli tvrdych drog zacinala pravé s marihuanou.

(Shapiro, H. 2005)

Mezi uzivateli téz feCeno has, kif, lado ¢i ¢okolada.

Droga je ziskana z pryskyftice, ktera je obsazena ve kvétech a listech v horni
¢asti rostliny indického konopi. Stejné jako u marihuany je zde obsaZena
ucinnd psychotropni latka THC, jejiz koncentrace je vSak 5x vyss$i nez
v marihuané. NejCastéji jde tato droga spatfit jako hnédd, tmavé zelena az

¢erna plastickd hmota mirné€ mastného povrchu, ktera se po vyschnuti droli.
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Obr. 2. Hasis.
- Hasis se oproti marihuané Casto kouii ve vodnich dymkach. Jinak je zptsob
uzivani hasise téméf shodny s uzivanim marihuany, pouze u¢inky se zvysu-
jia jsou vyrazngjsi. Nekteii uzivatelé se citi, na rozdil od marihuany, vice

klidné&j$i a vnimani barev a zvuk je pro n€ vyrazngjsi.

2.2 Opiaty

Jsou to latky tlumici bolest, patii k neju¢innéj$im analgetikim a maji dlouholetou tradici.
Zakladnim zdrojem opiat je mak sety ,,Papaver somniferum*. Rostlina, pivodem z Malé
Asie, 1idé znaji jiz n€kolik tisicileti spole¢n¢ s jejimi ucinky. Mezi opiaty fadime Opium,

Heroin, Morfin a Kodein.

Opium

- bila tekutina ptipominajici mléko, kterd vytéka z nezralych zelenych mako-
vic po jejich natezani. Takto bila tekutina stéka po makovici a na vzduchu

rychle tuhne a tmavne.

Obr. 3. Opium.

-, Vtéto podobé je sbirana a dale zpracovavana, at uz k primé konzumaci,
nebo Kk dalsimu zpracovani. Mezi prirodni derivdty opia patii morfin a
kodein. Polosyntetickym derivatem je heroin.” (Nozina, M. 1997, s. 16)

Zjednodusené¢ se da fici, Ze opium je polotovar pro vyrobu dalSich drog.
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Heroin

Opium se uziva prevazné kouienim v dymkach nebo pfisypanim nadrolené
smési do tabakovych cigaret. V Ceské republice jsou prevazné sezoénni uzi-
vatelé opia a to v dob¢, kdy roste mak.

Pti koufeni opia se dostavuje velmi rychly a silny ucinek, nebot’ latky vy-
loucené teplem v koufi se dostavaji velmi rychle z plic do krve a z krve do
mozku, coz ma za nasledek zménu védomi. Pti uziti tak dochazi k pocitu
uvolnéni, ke ztraté pocitu bolesti a vSe se zda byt pro uzivatele jednodussi a
krasnéjsi. Uzivatel se tak dostava absolutné mimo realitu a je pouze jakymsi
pozorovatelem. Tento stav trva nékolik hodin. Po procitnuti uzivatel vétsi-
nou usne a probouzi se s pocity kocoviny, které jsou silné a nepiijemné.

Po poziti dochazi k vyraznému zuzeni o€nich zornic, zpomaleni srdecni
¢innosti a snizeni dechové frekvence. U pravidelnych uzivatell jsou znatel-
né zmény v chovani, podrazdénost az agresivita, ¢asta inava a poruchy pa-
méti. Droga se pro uzivatele stava vice nez rodina, pratelé a zaméstnani. Pri
preruseni davek dochazi k silnym abstinenénim syndromtim. U vS§ech opiatl

je velmi vysoké riziko vyvoléani psychické a fyzické zavislosti.

Jinak feceno herak, H, hacko, ej¢, hero, kral.

Heroin je vyroben z pryskyfice rostlin maku, je to droga, ktera patii mezi
nejucinnéjsi analgetika na svété. Je to derivat morfinu s nejvyssi navyko-
vosti. Vyroba heroinu se datuje k roku 1874. Cisty heroin je v podobé bilé-
ho, velmi jemného prasku, ptipominajici hladkou mouku. To neni vSak pra-
vidlem. Tato droga mulize mit riizné zbarveni, a to podle mista, kde byl vy-
roben nebo podle piimési, které do heroinu byly pfimichany. Existuje bily

prasek, hnédy, Sedy nebo nartzovély.

Obr. 4. Heroin.
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- Heroin se nejcastéji uziva snupanim, koufenim nebo vpichovanim pod kuzi,
do svalu nebo do zily. Nejrychlejsiho a nejucinnéjsiho dosazeni uc¢inku dro-
gy se dosahne nitrozilni aplikaci, kdy ucinek, tzv. ,,najezd*, ptichazi oka-
mzité po aplikaci. Pfi nitrozilni aplikaci si uzivatel, nejcastéji v ¢ajové 1zi¢-
ce, roztavi nad ohném davku heroinu a po roztaveni si ji smicha s vodou a
takto nafedénou smés si vpichne, nejcastéji inzulinovou injekéni stiikackou,
do zily. Pravidelného uzivatele miizeme rozpoznat podle znacné rozpicha-

nych mist na téle.

Obr. 5. Injekeni uzivatel drogy.

- Dalsi uc¢innou aplikaci je zahfivani heroinu a vdechovani jeho vypari bré-
kem. Podle uzivatell je nejkrasnéjsi prozitek ihned po aplikaci a trva néko-
lik minut. Lze to pfirovnat k ,,orgasmu® celého téla. V téle se rozlije velké
teplo, nastupuje pocit $tésti a klidu. Po ,,n4jezdu* trva euforie jesté asi tak
hodinu. Intoxikace heroinem se vyznacuje rychlym nastupem vyraznych
ucinkt a zamlzenim smysli. ZvySuje se komunikativnost, mizi zabrany,
zvySuje se sexudlni aktivita u obou pohlavi, ¢asté mohou byt i perverze. Za-
zitky jsou bohatsi a predstavy lakav§jsi. I fyzicky slaby toxikoman v sobé
najednou citi velkou silu a sebevédomi a je schopen pod vlivem drogy spa-
chat zavazné nasilné trestné Ciny, Castokrat zardzejici svou brutalitou.
(Chmelik, J. a kol. 2005)

- Rizika pro uZivatele heroinu jsou velmi vysoka. Jiz po nékolika mélo nitro-
zilnich davkach, zhruba do deseti davek, vznik4 navyk, silna tolerance na
drogu a za nedlouho zavislost. Zavisly toxikoman byva ve velmi Spatném
fyzickém 1 psychickém stavu, trpi fadou onemocnéni, mezi kterymi jsou
nejcastéji plicni onemocnéni a infekéni nemoci, jako hepatitidy a HIV, coz
je zpiisobeno nechranénym sexem pod vlivem drog a spole¢nym uzivanim

stejné injekcni jehly. Tyto osoby byvaji ¢asto pfinuceny pobyvat na okraji
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spolecnosti a za vidinou penéz k pofizeni drogy jsou schopny pachat i ty

wev

23  STIMULANTY

Jiz nazev napovida, Ze se jedna o latky se stimula¢nim efektem. Mohou to byt latky pii-
rodni (kokain, tabak) nebo syntetické (pervitin, extaze atd.). Jsou to latky pfimo plsobici
na centralni nervovy systém (CNS). Na tyto latky vznik4 velmi snadné psychicka zéavislost.

Jejich uziti vede k pocitu posileni a nékdy az k neovladatelnému chovani.

Kokain, crack

- Jinymi vyrazy koks, snih, kokos, cukr, cécko, pudr, lajna a baze.

- Tato droga patii k nejzdketnéjSim z pfirodnich stimulant. Kokain je pro-
duktem z rostliny zvané koka, ktera se vyskytuje v Jizni Americe. Listy ko-
ky a jejich Gi¢inky znali ptivodni obyvatelé jiz n€kolik tisic let, ale jejich ak-
tivni slozka (kokain) byla objevena az v roce 1855. Kokain je ve formé

prasku a crack je ve formé krystali s mirnou chemickou Upravou.

Obr. 6. Kokain, crack.

- Nejcastéjsi aplikaci kokainu je jeho vdechovani nosem, tzv. ,,$iupani laj-
ny“. JelikoZ je kokain velmi dobfe rozpustny ve vod¢, druha nejrozsifené;si
aplikace je nitrozilni. Crack se uziva pfevazné koutrenim, ale nekteti uziva-
telé si jej aplikuji taktéz nitroziln€. Nazev crack, anglicky praskani, ziskal
podle zvuku, ktery latka vydava pii jeho zahiivani. Vrcholné uc¢inky obou

drog jsou Vv porovnani s jinymi drogami velmi kratké, v rozmezi nékolika
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Pervitin

malo minut az jedné hodiny. Z toho diivodu si uzivatel pro udrzeni euforie
musi aplikovat dalsi a dalsi davky. Coz je financné velmi narocné.

Uc¢inné latky drogy, at’ uZ kokainu nebo cracku, zasahuji CNS. V prvni fazi
se dostavi extrémné silnd, 1 kdyz kratka euforie, kterd je jednim z hlavnich
divodl uzivani téchto drog. Zahy dochazi k vystupniovani fyzické i psy-
chické vykonnosti, ztraci se nava a pocit hladu. Dochazi k maximalnimu
rozsifeni o¢nich zornic, které téméi nereaguji na svétlo. Tyto oc€i jsou typic-
ké pro uzivatele kokainu. Snizuji se zabrany, vzrasta sexualni vzruSivost,
coz vede k perverznimu az deviantnimu chovani. ZvySuje se sebediivéra a
sebevédomi, u nékterych jedincti dochazi k neo¢ekavanym reakcim a k nah-
lému, velmi agresivnimu chovani. UZivatel téchto drog citi nepfekonatelnou
touhu po dalsi ddvce a je pro ni schopen i téch nejhorSich krimindlnich
skutki.

Uzivatelé se stavaji velmi rychle zavislymi, pravé z divodu silného uc¢inku
drogy na psychiku ¢lovéka. Pravidelni uzivatelé trpi celkovou télesnou se-
Slosti s vyraznym ubytkem vahy. Trpi depresemi, halucinacemi, agresivitou
a nesnasenlivosti. Pfi uZivani kokainu v té¢hotenstvi ziskava zavislost na

droze 1 dité.

Pernik, pécko, piko, pefi, speed, psani, ice, krystal. Tyto a mnohé jiné slan-
gové nazvy patii jedné z nejznaméjsich a nejroziitendjsich drog v Ceské re-
publice. Pervitin, bila krystalicka latka, jinak derivat amfetaminu — metam-
fetaminu, vyrobeny jiz v roce 1888 v Japonsku, zna¢né pouzivany némec-
kymi vojéky ve II. svétové valce, diky ¢emuz se také dostal poprvé na ceské
uzemi. Ptifazeni ,,Ceska droga* dostal proto, jelikoz Cesti toxikomani doka-
zali vyvinout jeho vyrobu v domacich laboratofich, ¢imZ se stal metamfe-
tamin — pervitin velmi dostupnou a rozsitenou drogou. Hlavni latkou pro
vyrobu pervitinu je stimulacni latka efedrin. Pervitin je velmi nebezpecnd a
siln€ stimulacni droga. Navic pii vyrobé 1kg pervitinu vznikne 5kg odpadu,

ktery je také Skodlivy pro své okoli.
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V Ceské republice je pervitin pievazné znamy jako bily krystalicky prasek,
ktery vSak mize mit mirné zabarveni do zluta nebo fialova, coz svéd¢i o ne-

Cistoté drogy nebo nespravném postupu pii vyrobé.

. Cisty pervitin Necisty pervitin  Spinavy pervitin

Obr. 7. Pervitin.

Nejrozsitengjsi formou aplikace pervitinu je tzv. $tupani pragku. Shupani
(inhalace) je vétsinou prvni zpisob, jak se s drogou novi uzivatelé¢ seznami.
Pti Stiupani se ucinek dostavuje piiblizné za 20 minut, ale Gc¢inek s euforie
jsou stejné a stejné dlouhé jako pii nitrozilni aplikaci, je zde pouze rozdil
V tzv. ngjezdu, coz jsou prvotni pocity a stavy, které na ¢loveéka ptisobi pfi
poziti drogy. Ty vsak nejsou tak pfijemné a okamzité, jako u nitrozilniho
podavani, ale jsou stale velmi intenzivni.

Druhy zpisob uzivéni, ktery se v soucasné dob€ velmi rozmaha, je koufeni
pervitinu. Ne vSak ve formé cigaret, ale tim zpisobem, Ze se davka drogy
vysype na sklicko nebo na tustfizek alobalu a droga se za¢ne zahtivat nad
svickou nebo zapalova¢em. Poté co se pervitin zacne tavit a zacne se uvol-
novat kouft, tak se tento kouf nasava pomoci trubic¢ky, na n¢kolik vtefin se
zadrzi v plicich a poté se vydechuje. Tento zplisob se opakuje nekolikrat.
Utinek ptichazi do nékolika vtefin, jiZ asi po tfetim vdechnuti, coZ viak za-
lezi na toleranci uZzivatele. K tomuto zpiisobu uZzivatelé¢ uvadi, Ze nema tak
krasny a silny ndjezd a celkovy ucinek s euforii je kratsi, trva 3 az 4 hodiny.
Uzivatel vSak po tomto zpisobu aplikace nema tzv. dojezd, coz jsou pri-
vodni jevy pfi uzivani Situpanim nebo nitrozilng€, a oni tak mizou jist 1 spat.
Nebezpecné je na tomto zpisobu to, Ze Si Uzivatelé mysli, ze aplikaci pervi-
tinu koufenim si neptivodi zavislost.

Ttetim zplsobem, ktery ma velmi rychly a nejsilné€jsi ndjezd, je nitroZilni
aplikace drogy. UZivatelé popisuji piekrasny zazitek okamzité po vpichnuti

drogy do zily. Podle toxikomana (Michala B. 24 let) se naprosta euforie do-
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stavuje jiz pfi vpichovani. Zacne mit v téle pocit obrovského tepla, které se
rozléva z bicha, kdy teplo je tak silné, ze se musi vyfukovat usty ven. Poté
nastupuje faze naprosté, asi hodinové az dvou hodinové euforie, ve které se
¢loveék bud’ nehybe a vychutnava si ji nebo miize délat jakoukoliv Cinnost.
Euforie je naprosto pfijemny pocit, veseld nalada, poté nastoupi velka ener-
gie, rozbusi se srdce, zostii se smysly, a to tak, ze se zlepsi zrak, je citlivejsi
¢ich, sluch i hmat. Tyto pocity trvaji po poziti jedné davky 4 az 8 hodin, né-
kdy i cely den. V prub&éhu ma uzivatel sucho v ustech, ale tim, ze je zapale-
ny do n¢jaké ¢innosti, tak nema potiebu pit a nema chut’ na jidlo, coz trva
tteba 1 n€kolik dnl. Neciti inavu a je velmi aktivni. Kdyz citi, ze davka
ztraci ucinek, tak si aplikuje novou, a tak vydrzi tfeba n€kolik dnl nespat.
Po skonceni ucinku pfichazi velkd Unava, kdy spanek trva nepfirozené
dlouho, nékdy i vice jak 24 hodin. Osoba se po probuzeni vSak neciti odpo-
Catd, ale Casto ji boli svaly a citi se vyCerpana. Bez drogy se citi toxikoman
znudény a nic ho nebavi. V pomérné kratké chvili se zacne cely jeho Zivot
tocit jenom kolem drogy a jeho chut’ Zit znamena jenom to, jak a kde sehnat
penize na drogu. Davky se musi brat ¢astéji. Michal B. necitil zavislost tfi
meésice pravidelného uzivani, jelikoz mél k droze neustaly piistup, a proto si
aplikoval davku vzdy, kdyz citil pottebu. To, Ze je na droze zavisly, zjistil
az v okamziku, kdy se mu zamezil pfistup k droze a nemél dostatek penéz
na jeji ndkup. Byl téméf neustdle nervozni, citil tfes celého téla, byl bez
energie a bez chuti k zivotu.

- Uzivani pervitinu a jakékoliv stimulacni drogy, je velmi rizikové. Mimo
rychly nastup psychické zavislosti dochdzi velmi Casto k potiZzim srdce a
cév, coz muze vést az k mrtvici. Injekéni uzivatelé trpi koznimi chorobami.
Dlouhodobi uZivatelé maji pocity pronasledovani, trpi sluchovymi haluci-
nacemi, pocitem pohybujiciho se hmyzu pod jejich kazi. Jejich chovani je
Casto agresivni a neptedvidatelné. Jejich paranoia mize vést k vrazednym a
sebevrazednym myslenkam. Tyto stavy pretrvavaji velmi dlouhou dobu od
nckolika mésicti aZ n€kolik let. U injekénich uzivateld je velké riziko pteno-

su infek¢énich nemoci. (Shapiro, H. 2005)
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MDMA Extaze

- Jinak feceno E, éCko, Adam, droga lasky, bobule, tabletka.

- Tato droga patii do skupiny halucinogennich amfetamint, jelikoz ma po-
dobné ucinky jako LSD a amfetamin. Pfi malych davkach vSak nedochazi
k halucinacim. Droga byla vynalezena v roce 1914, ale az v Sedesatych le-
tech byla zpopularizovana. V CR je znama jako taneéni droga.

- Extaze se vyskytuje na cerném trhu pfevazné ve formach tablet riznych tva-

10, barev a S riznymi razenymi motivy.

Obr. 8. Tablety extaze.

- Tablety se polykaji nebo se nechavaji rozpustit v napojich. Tableta se da
I rozdrtit a uzivatelé ji $fiupaji nebo vyjimeéné aplikuji nitrozilng.

- Uginky nastupuji v rozmezi jedné hodiny a mohou trvat az nékolik hodin.
Utinek drogy hodné zavisi na rozpoloZeni uzivatele v dobé uziti. Mohou se
dostavit jak pfijemné pocity, tak i nepifijemné. V téle se rozléva teplo, pro-
hlubuje se vzajemné porozuméni a nastupuje pocit radosti a klidu. Extaze,
na rozdil od jinych drog a alkoholu, tlumi agresivitu a mizi pocity zloby a
nepratelstvi (proto jiz zminény nazev droga lasky). Droga napomaha
k lepSimu prozivani hudby.

- U ¢loveka, ktery uziva extdzi, mize dojit mnohem castéji k té€lesnému vysi-
leni a ptfehiati organismu, jelikoz droga tlumi varovné signaly, které vysila
télo do mozku. To miize vést mnohdy i ke smrti z vy¢erpani. Dlouhodobym
uzivanim extaze dochazi ke zhorSeni koncentrace, k depresim, porucham

spanku a problémim s paméti. (Chmelik, J. a kol., 2005)
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Tabak, nikotin

- Jde o rostlinu s davnou historii, ktera se v soucasné dob¢ péstuje ve vice nez
125 zemich svéta. Listy tabaku se po usuSeni pouzivaji k vyrobé doutnikti
nebo se fezou a tvori napln do cigaret. ,, Kromeé nikotinu obsahuje tabakovy
kour kolem 4 000 ruznych plynii a castic véetné ,,dehtu”, smési mnoha
chemickych latek, ktery je velmi nebezpecny pro plice. Mezi nebezpecné
plyny z tabdkového koure patri oxid dusiku, oxid uhelnaty a kyanid.
V tabakovem kouri se také vyskytuje vice nez 40 karcinogenii (latek zpiiso-
bujicich rakovinu). “ (Shapiro, H. 2005, s. 219). Tabak je o to vic nebezpec-
ny, jelikoz patii mezi povolené drogy.

- Tabak se uzivéa ptevazné na koufeni, ale v riznych zemich se tabak zvyka
nebo Siiupe. U nas je nejrozsifenéjsi koureni tabaku v cigaretach, doutnicich
nebo dymkach.

- Pfi koufeni tabaku se do plic uvoliiuje nikotin, coz je stimula¢ni droga, ktera
ma uginky na mozkovou &innost. Uginek nikotinu je citit témét pii kazdém
vdechnuti a s vydechem ucinek zase odchazi. To vede k Castému koufeni
cigaret. Tabdk mirn¢ napomaha od stresu a tizkosti, coz z n¢j tvoii latku, na
které si ¢lovek brzy vypéstuje zavislost. Dale tlumi chut’ k jidlu a vyvolava
povzbuzujici pocity a pocity vzruseni. U kufdkl vSak dochazi k velmi vaz-
nym zdravotnim rizikiim, které jsou nasledkem horsi nez zptisobena zavis-
lost. Kufaci trpi mnohem castéji poruchami srdecni cinnosti, infarkty,
mozkovymi mrtvicemi, rakovinou plic, rakovinou jazyka a hrdla. Na na-
sledky koufeni umira v Ceské republice ro¢né 18 000 lidi. Uvadi se, Ze cel-
kovy pocet kutaki v CR ¢ini 2 300 000 lidi. V celosvétovém méfitku je

osob zavislych na cigaretach vice nez osob zavislych na jinych drogach.

24  HALUCINOGENY

Halucinogeny jsou pfirodni a syntetické latky, které maji silné psychoaktivni u¢inky, které
pozménuji vnimani reality a vedou K vyraznym zménam nalad od piijemné euforie az po
hlubokou depresi. Tyto latky vyvolavaji ve vétSin€ ptipada faleSné predstavy a sluchové ¢i
zrakové halucinace. Vzhledem ktomu, ze velkd spousta halucinogenii je obsaZena
Vv rostlinach, byly tyto latky vyuzivany jiz v ddvné historii, pfedevS§im pfi ritudlnich obfia-
dech.
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LSD

Trip, acid, papir, vylet, smajlik, kyselina a mnoho jinych nazvi oznacuji-
cich drogu LSD. Jedna se o halucinogenni latku diethylamid kyseliny lyser-
goveé, ptivodné ziskanou z namelu, coz je paraziticka houba rostouci na tra-
vinach a obilnindch. Tato droga je pomérné¢ mlada, vyrobena v roce 1938.
U LSD vétsinou nedochazi k zavislosti, ale k rychlé toleranci, kdy po navy-
Seni davky jiz nemé zadné Gcinky. Poté je potieba n€kolik dni pfestat.

LSD se nejcastcji uziva ve forme malych papirovych ¢tverecki (triplt) o ve-
likosti od 4 do 7 milimetrd s riznymi obrazky, které jsou napustény rozto-

kem LSD a ty se vkladaji pod jazyk.

Obr. 9. Trip.

Dale se LSD uziva v mikrokapslich nebo ve form¢ Zelatiny, kterd se mize
jist nebo koufit.

Utinky se dostavuji piiblizné za 30 minut po poziti usty. Vrcholu uZivatel
dosdhne zhruba za 2 aZ 4 hodiny, a to podle mnozstvi drogy. Navrat do
normalu je zhruba za 10 az 12 hodin. Pfi poZiti drogy se zvySuje vnimani
zvuki a jasnost vidéni barev a svétla. Casto jsou pfitomny halucinace, kdy
osoba vidi pfedméty, které pred ni poletuji a méni tvar. Pfi pfedavkovani
vidi zménéné proporce svého téla, zdeformované obii ruce, ztraci zemskou
pritazlivost a mé pocit, ze muze létat. Nékdy je toxikoman prondsledovan
hlasy, coz ho vede k hluboké depresi.

Rizikem uzivéani halucinogent, je jejich nevyzpytatelny ucinek. Jakmile je
LSD v plném proudu, tak se jeho ucinek neda zastavit, i kdyz citi uzivatel
siln€¢ nepfijemné projevy. Dal§im rizikem je ,,flashback® coZ je néavrat ke

stavu, kdy byl ¢lovék pod vlivem drogy, i kdyZ tuto drogu jiz mésic nebo
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Lysohlavky

I déle neuziva. Takovy stav trva nékolik minut. Dal§im disledkem uzivani
dochdzi k rozsifeni zornic, ke zvyseni tlaku, zrychleni pulsu, zvySeni teplo-

ty, mnohdy nevolnosti, bolesti svalt a ospalosti. (Shapiro, H. 2005)

jedna se o halucinogenni houbu ¢eského ptivodu Lysohlavku ¢eskou, ,,Psi-
locybe bohemica“, ktera je do obsahu G¢inné latky (psilocybinu) nejsilnéjsi
ze vSech halucinogennich hub. Tyto houby rostou v trsech na vlhkych a
temnych mistech. Pro jejich snadnou dostupnost nejsou, mimo vyjimky,
predmétem nelegalniho trhu. Tyto houby se ji Cerstvé, susené, mizou se
ptidavat rizné€ do potravin nebo se z nich vafi ¢aj.

Utinky hub po pozieni, se dostavuji v &ase od nékolika minut do hodiny.
Vrcholu droga dosahne asi po 3 hodinach a ucinky trvaji 4 az 9 hodin. Uzi-
vatel citi po poziti mensi davky vyraznou euforii, pohodu a ma potiebu smi-
chu. Vyssi davky vedou ke stavlim halucinace, podobné jako u LSD.

Riziko mlze nastat pii predavkovani, poté nastupuji silné uzkosti, které se

vSak daji odstranit. (Shapiro, H. 2005)

25 TLUMIVE LATKY

Jsou latky, které tlumi CNS a vedou k utlumeni smysli. Diive pouZivané prevazné

v léCitelstvi, ale v dneSni dobé stale vice zneuzivané. Mnoho z téchto latek mohou mit

vV pfiméfeném mnozstvi 1é€ivy Uc¢inek na organismus, ale nadmérnym uzitim se stavaji

velmi nebezpecnou zbrani.

Alkohol

Alkohol neboli etanol, je Cira tekuta latka, ktera vznika kvasenim cukru.
Jedna se o latku ovliviiujici CNS. Alkohol je lidstvu znam jiz né€kolik tisic
let a je to také prvni droga, kterd zacala byt lidmi zneuZzivana. Alkohol je
v Ceské republice povolenou drogou a mozna také z toho ditvodu je v CR

V soucasnosti zhruba 550 tisic lidi zavislych na alkoholu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 31

Alkohol ma na nasem uzemi dlouholetou tradici a poziva se zde
Vv nejriznéjSich druzich alkoholovych napoji. Nejcastéji konzumovanym
alkoholem je v CR pivo, jehoZ spotieba v roce 2010 &inila 156 litrti na oso-
bu. Dalsim alkoholem, ktery je u nas velmi uzivany, je vino a rizné destila-
ty.

Alkohol tc¢inkuje vsttebanim do krevniho obéhu a zaciné pusobit jiz po né-
kolika minutach a doba ucinku trva az nékolik hodin, coz se vaze na mnoz-
stvi vypitého alkoholu. Po poziti malého mnozstvi alkoholu se dostavuji pfi-
jemné pocity, ¢lovek se citi uvolnény, mluvny, vesely, ale zalezi na povaze
uzivatele. U nékoho vyvolava alkohol naopak smutek a u jiného agresivitu.
S vétsSim mnozstvi alkoholu se =ztraci koordinace pohybu, dochazi
k dvojitému vidéni a Spatnému ovladani feéi. Pfedavkovani alkoholem md-
e zpusobit bezvédomi a smrt. Casto také dochazi k vypadku paméti, tzv.
,,0kno*.

Castym pitim alkoholu se vytvaii tolerance na latku, ¢imz se musi zvySovat
davky. Takové jednani mize zplisobit zavislost na alkoholu. Dlouhodobym
uzivanim této latky dochazi také k onemocnéni jater, coz je Casty projev al-
koholismu, zavislosti na alkoholu. Lécba je velmi naro¢na a mnoho lidi se
I po 1é¢be stava opét zavislymi. Alkohol v t€hotenstvi poskozuje plod dité-
te a mize se narodit S vadami obli¢eje nebo mentalné opozdéné. Stale vice
déti konzumuje alkoholické nédpoje, které casto michaji s jinymi drogami, a

tak dochazi k predavkovani. (Ml¢och, Z. 2010)

Léky jsou pivodem latky uréené k 1é€bé onemocnéni a jinych zdravotnich
potizi. V novodobé¢ historii se staly latkami, které jsou stale Cast€ji zneuzi-
vany a naduZivany. Jedna se pfevazné o riizna sedativa, hypnotika, analge-
tika nebo antidepresiva, kterd slouzi k 1é¢bé nespavosti, uzkosti nebo tlumi
bolest. Clovék si na 18k, ktery mu pomtize od viednich problémd, snadno
navykne a zacne jej vyhledavat, vytvaret si toleranci na latku a postupné se
tak stane zavislym.

Léky se uzivaji pfevazné Usty a jsou v pevné nebo kapalné formé, ve vyji-

mecnych ptipadech se v§ak mohou uzivat i nitrozilné.
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- Uginky 18ka se lisi podle druhu, ktery osoba uZije. Po nékterych lécich se
uzivatel citi povzbuzeny a mé vice energie, jindy je naopak pfijemné una-
ven a muze bez potizi usnout. Jiné Iéky mu pomahaji zapominat na kazdo-
denni problémy nebo je alespon tolik nevnima a dalsi 1éky mu napiiklad
pomahaji od fyzické bolesti. Na 1é¢iva si ¢lovek pfi pravidelném uzivani
muze vyvolat psychickou i fyzickou zavislost. Léky si poté obstarava rtiz-
nymi nepravdivymi problémy u I€kari, prepisovanim lékaiskych predpist
nebo 1 kradezemi v 1ékéarnach.

- Pokud navykly uzivatel nema moznost ptisunu lékti, dochazi u né&j k rozvoji
abstinen¢nich priznakt, které predstavuji nervozitu, nezdjem o okolni déni,
nespavost, nechut’ k jidlu nebo ties. Pti vysoké zavislosti na nékterych 1é¢i-

vech muze abstinence pfivodit i smrt.

Rozpoustédla

- Jedna se o chemické tékavé latky, v drogové problematice oznacované jako
drogy hloupych. Jde o latky pouZzivané v kazdodennim Zivoté, jako jsou
ruzna lepidla, Cistici prostiedky, lestidla, barvy, laky, benzin a jiné z mnoha
dalsich piipravku. Tyto latky jsou velmi nebezpeéné svou snadnou dostup-
nosti a neptfedvidatelnym davkovanim. Asi nejznaméjsi latkou zneuZzivanou
na nasi drogové scéné se stal toluen. Vzhledem k snadné dostupnosti drogy
dochdzi k ¢astému zneuZzivani téchto latek détmi, a to 1 velmi mladymi, pro
které jsou to Casto prvni zkusenosti s drogami. Vzhledem k tomu, ze ¢ichani
téchto latek vede k nezvratnému posSkozeni mozkovych bunék, miize to
vazné narusit dal$i vyvoj ditéte.

- Toxikomani tyto latky ¢ichaji riznymi zplsoby. Naptiklad pomoci hadiiki
nebo vlastnich rukdvi, které si namoci do roztoku, a takovy hadrtik ¢i rukav,
st pfiloZi k nosu a vdechuji vypary. Dal§i metoda je Cichdni z igelitovych
sackl, coz se stalo mnoha toxikomanlim osudnym. Té€kavou latku naliji do
sacku, uchopi jeho hrdlo, aby v ném vytvofili otvor, kterym ¢ichaji vypary.
Nejhorsi zptisob je, kdyZ si sacek nasadi pfimo na hlavu. Mnoho mrtvych
toxikomant bylo také nalezeno v poloze s pol§tafem na obliceji, kdy takovy

polstar byl nasakly t€kavou latkou.
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- Utinek vdechnuti je okamzity a poétem vdechil se stupiiuje. Nékdy miize
pretrvavat i nékolik hodin. Intoxikovany citi v poc€atcich pocit euforie, citi
se byt leh¢i. Na venek se jevi nepfitomnosti a jako by byl opily. Ztraci ko-
ordinaci pohybi a fe¢i, muze dochazet k nevypocitatelnému chovani. Tako-
va osoba je velmi pobledla v obli¢eji a z dechu je citit tékava latka. Vde-
chovana latka se velmi rychle vstfebava v plicich do krve a putuje okamzité
do mozku. U nékterych toxikomantl se objevuje i halucinace, kterd je Casto
velmi lakava, a proto se osoba k ¢ichani vraci.

- Jiz po kratkém uzivani Ize u jedincl pozorovat zmény v chovani, zhorSeni
paméti, nesoustifedénost a zhorSeny prospéch ve Skole. Pti ¢astém zneuziva-
ni t€kavych latek s obsahem toluenu, dochazi k vaznym poskozenim orga-
nd, a to mozku, ledvin, srdce a jater. UZivanim latky vznika psychické za-
vislost. Typickymi ptiznaky je rozpad osobnosti a nezajem o sebe a okoli.
(Chmelik, J. a kol., 2005)
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3 DROGOVA KRIMINALITA

Kriminalita nebo také zlo¢innost je slovo zahrnujici pachani protipravniho jednani, pachani
trestnych ¢inli a prestupktl, kdy takové jednani je nebezpecné pro spolecnost, ale také pro
samotného jedince. Aby mohlo byt jednani nazvano kriminalitou, musi poruSovat zdkony,

ptredpisy a nafizeni, nebot’ neni trestné to, co neni zakonem zakézano.

Drogovou kriminalitu muZzeme vylozit nékolika pojmy, ale pocate¢ni problematikou je
drogova problematika primarni, kterd zahrnuje péstovani, vyrobu, pasovani, prechovavani

a distribuci OPL.

Drogova kriminalita je spjata s mnoha dal$imi krimindlnimi skutky, které se negativné
dotykaji celé spolecnosti. Na kazdém konci takovych drogovych fetézcii se nachazi konec-
ni spotiebitelé - narkomani, kteii v disledku zéavislosti na droze a fad¢ dalSich problémn,
které jim uzivani drog zpusobilo, vytvari druhy fetézec, tzv. sekundarni drogovou krimina-

litu.

Sekundarni drogova kriminalita je protipravni jednani osob, které se jiz staly uZivateli
OPL. Mnozi z nich si na droze vybudovali zavislost. Zavislost je psychicka nebo fyzicka
potieba uzit drogu opakovang, a pro ziskani drogy nebo obstarani penéz na jeji koupi jsou
schopni udélat cokoli. Takovi lidé se uchyluji ke kradezim, loupezim, nabizi sva téla a do-
kaZou také zabijet. Jenom pro pfedstavu, napiiklad ¢lovek zavisly na heroinu, jehoZ pri-
mérna cena se pohybuje kolem 1 500,- K¢ za gram, potfebuje denné dva az tfi gramy, a to

jsou nemalé finan¢ni prostredky.

Drogova kriminalita ve smyslu obchodovani s OPL a jedy, je jednou z nejvynosnéjSich
nelegalnich ¢innosti na svété. Vynosy z obchodovéani s drogami jsou napiiklad hlavnim
zdrojem financovani teroristickych organizaci, které jsou pro dnesni svét také velkou hroz-
bou. S jistou nadsazkou by se vSak dalo fici, ze teroristé nejsou o nic vétsi hrozbou nez
drogy. Drogy, kriminalita a terorismus maji spolu mnoho spole¢ného. Obchod s drogami je
proto tak uspésny, jelikoZ se jeho trh nezasyti, ba naopak. UZivatel drogy s jejim pfisunem
potiebuje této latky stale vic, coz je jeden z hlavnich problému, pro¢ nelze boj s drogami

tak jednoduse vyhrat.
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3.1 Drogova kriminalita v CR a v BFeclavi

Ceska republika zaZila bouilivé zmény, co se ty¢e drogové problematiky po listopadu roku
1989, kdy se o naSi zemi zacal zajimat organizovany zloCin spojeny s drogami. Zajem
o0 drogy byl v nasem staté velky, a do souc¢asné doby jesté¢ mnohonasobné vzrostl. Drogovy

trh disponuje velkym mnozstvim pfevazné heroinu, kokainu, pervitinu a kanabisu.

., Podle odhadii drogového trhu se v CR v r. 2008 spotiebovalo témér 19 tun konopnych
drog, 4,7 mil. tablet extdze a 1 mil. kusii LSD. Do CR bylo dovezeno 550 kg 70 % kokainu
a spotiebovala se témér 1 tuna kokainu o Cistoté 45 %. Vyrobily se 4,2 tuny pervitinu a
spotiebovany byly 4,4 tuny 70-80 % pervitinu. Do CR bylo dovezeno 330 kg 40 % heroinu
a spotrebovalo se 1,3 tuny heroinu o cistote 10 %. (Mrav¢ik, V. - Pesek, R. a kol., 2010,
s. 99)

Roc¢ni trzby na ¢eském nelegalnim drogovém trhu dosahuji obrat v priméru nékolika desi-

tek miliard korun. Viz nize je ukdzana primérna cena vybranych drog na ¢eském nelegal-

nim trhu.

Nazev drogy Cena / mnoZzstvi v pouli¢nim prodeji
Heroin 800 — 2500 K¢ (gram)

Kokain 1000 — 3500 K¢ (gram)

Pervitin 600 — 2000 K¢ (gram)

Extaze 100 — 500 K¢ (tabletka)

LSD 100 — 300 K¢ (trip)

Hasis 100 — 300 K¢ (gram)

Marihuana indoor/outdoor 170 — 500 K¢ (gram)/50 — 250 K¢ (gram)

Zdroj: Policie Ceské republiky, NPC

Jednim z hlavnich faktorti dostupnosti drog na izemi CR, je jeji strategick4 poloha ve stie-
du Evropy na hlavnich trasach drogovych tranzitli a dale zruseni kontroly hranic. Na nasem
uzemi plsobi organizované skupiny propojené na Balkanské zemé, Asii, Afriku i Latin-

skou Ameriku, a stavame se tak pravidelnym odbytistém drog. Drogova kriminalita
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v Ceské republice stoupa, coZ je pravdépodobné zptisobeno i nedokonalosti zakont, mir-

nymi tresty a nedostate¢nymi pravomocemi policie, alespon ve srovnani s jinymi staty.

Statisticka ¢isla primarni drogové kriminality jsou celkem nizka, jen asi 5 % ze vSech spa-
chanych objasnénych trestnych ¢inti. Jedna se prevazné o trestny ¢in Nedovolena vyroba a
jiné nakladani s OPL a jedy, Pfechovavani OPL a jedd, Nedovolené péstovani rostlin ob-
sahujici OPL a jedy a Sifeni toxikomanie. Objasiiovéni takovych trestnych &inti je velmi
slozité, mimo jiné i z hlediska dlouhodobého vySetfovani, nasazeni velkého poctu sil a
prostiedkti. Do tohoto ¢isla patii také trestné ¢iny nebo prestupky, které byly spachany pod
vlivem navykovych latek (fizeni vozidla po poziti OPL, nehody nebo jiné skutky, kde bylo

prokazano, ze v dob¢ spachani byla osoba pod vlivem OPL).

To sekundarni drogova problematika disponuje mnohem vétsimi ¢isly, 1 kdyzZ jsou to pouze
expertni odhady. Do této skupiny patii pfevazna vétSina trestnych €int a prestupk, se kte-
rymi se mizeme v bézném zivote setkat, a které nads mizou poskodit. Jde o kradeze kol,
kradeze v obchodech, kradeze na osobach, vloupani do vozidel, vloupani do objektt, lou-
pezna prepadeni a jiné. Tyto skutky ohrozuji kazdym dnem Sirokou vefejnost. UZivatelé
drog si témito kriminalnimi skutky opatiuji prostfedky, za které si pofizuji drogy. V Ceské
republice, podle expertnich odhadti Narodni protidrogové centraly, se uzivatelé drog podili
na spachani ptiblizné 21 % zjisténych trestnych ¢inti, mezi které se fadi jiz zminované kra-
deze, vloupani atd. Nejvyhodnéj$imi polohami pro trh s drogami jsou velkomésta, ale také
mista blizko hranic, dalni¢nich a Zelezni¢nich uzli, kam maji pachatelé snadny a rychly

pfistup a Gstup. Jednim z takovych mist je i mésto Bieclav.

Breclav

Toto mésto je méstem okresnim, které ¢ita pfiblizné 25 000 obyvatel a pocet obyvatel ce-
1€ho okresu, ktery je tvoien z 63 obci, ¢ini piiblizné 113 000 obyvatel. Bfeclav je strategic-
kym ptihraniénim méstem, jelikoZ v blizkosti mésta se nachazi hranice se dvéma stéty, a to
se Slovenskou republikou, 8 km od Bieclavi, a dale s Rakouskem, 3 km od Bieclavi. Biec-
lav ma jeden z nejvétsich zeleznicnich uzli a prochazi tudy i dalnice Brno — Bratislava.
Tato poloha je pro mistni obyvatele velmi vyznamna a Bfeclav mnoho z téchto vyhod cer-
pa. Zaroven je to vSak poloha, kterd pro Bfeclav znamena vysoky napad trestné Cinnosti,
kterou se mnohdy nedafi objasnit, a t0 z divodu, ze ji pachaji obcané jinych stati, kteti

thned po spachani takového skutku odcestuji zpét za hranice. Poloha Bteclavi je také vy-
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znamnym mistem pro drogovou trestnou ¢innost, kterou zde paché nejenom ceské podsvé-

ti, ale také mnoho cizincu.

Velkym problémem Bfeclavi na poli drogové problematiky je produkce a konzumace per-
vitinu. Tato droga je ve mésté velmi rozsifena a podle informaci ziskanych z drogového
prostiedi je pouze v Bieclavi a okoli ptiblizné 30 varen pervitinu a asi 35 osob, které pervi-
tin prodavaji. Castka, za kterou se ve mésté pervitin prodava, se pohybuje od 1 000,- K& do
1 600,- K¢ za gram, a to v primérné Cistoté 70 %. Nékteti ze zdejsich prodejci jsou schop-

ni si vlastnim prodejem drog vyd¢lat az 50.000,- K¢ za mésic.

Vyroba pervitinu probihd na riiznych mistech, kdy policie naptiklad odhalila vyrobny
Vv lesich, ve stanovych taborech narkomant, v opusténych vojenskych bunkrech,
v opusténych domech, pod Zelezni¢nimi a dalniénimi mosty, v rodinnych domech, v obyd-
lenych ¢inzovnich domech, dokonce i na stfeSe vySkového panelového domu. Prekurzory
si vyrobci obstaravaji dovozem ze zahrani¢i (z Polska a ze Slovenska), jelikoz v Ceskych
1ékarnach byl prodej 1éCiv, ze kterych se pervitin vyrabi, omezen. Podle zjisténych infor-
maci si napiiklad na prodeji Nurofenu, 1éku potiebného pro vyrobu pervitinu, ptivydélavaji
nckteti slovensti 1€karnici, kteti prodavaji narkomanim velké mnozstvi 1€ki

S mnohonasobn€ nadsazenou cenou.

Dalsi zptisob bieclavskych vyrobct je ten, Ze si ,,najmou’ za drogu uzivatele, ktefi postup-
n¢ chodi do 1ékaren v celém mésté a skupuji tam léky na vyrobu OPL. Mnozi z vyrobct a
prodejct si nechavaji za davku drogy platit riznymi zpisoby, at’ uZ penézi nebo ostatnimi
cennostmi. Tyto cennosti v§ak vétSinou pochazi ze sekundarni drogové kriminality, a to z
kradezi, loupezi a jinych skutki. Policie v Bieclavi odhaduje podil spachané majetkové
trestné ¢innosti a vybrané nasilné trestné ¢innosti Spojené s drogami az na 60 % ze vsech
téchto trestnych ¢ini. Bfeclavsky policejni tym, zabyvajici se drogovou problematikou,
odhali a rozbije v priméru 7 az 10 varen pervitinu ro¢né. Je vSak zoufalé, ze kazdou zlik-

vidovanou varnu nahradi velmi rychle dalsi nové varny.

Péstovani konopi (marihuana)

V Ceské republice je ,,nejpopularnéjsi“ a nejdostupnéjsi drogou marihuana. CR lezi
v mirném klimatickém pasu, coZ je idedlni poloha pro volné péstovani konopi seté¢ho a
jinych odriid, ale mnohem castéji je konopi péstovano v umélych podminkach, kterym se

Vv policejni terminologii fika ,,indoor péstirny*. To proto, ze konopi dosahne vyssiho obsa-
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hu THC, coz je ucinna latka. Vyssiho obsahu THC dosdhne v indoor péstirnach diky regu-
laci ideédlniho osvétleni, teploty, zavlahy a pravidelnym hnojenim. Timto péstovanim se
v CR zabyvaji pievazné osoby vietnamské narodnosti. V roce 2009 bylo v CR zachyceno
172 kg marihuany a pti 117 provedenych zachytech, bylo zabaveno 33427 rostlin konopi.
(Mravc¢ik, V. - Pesek, R. a kol., 2010)

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim problémem v produkci konopnych drog jsou ,,indoor*
pestirny. Pachatelé téchto skutki si k péstovani potizuji a pronajimaji nejriznéjsi objekty
jako rodinné domy, vily, sklady, zeméd¢€lské objekty, ale vyjimkou nejsou ani byty
Vv ¢inzovnich domech nebo pronajaté pokoje v hotelich a ubytovnach. Tyto objekty pak

zatizuji pro péstovani nékdy i n¢kolika set rostlin.

Obr. 10. Péstirna konopi.

Pro péstovani v ,,indoor* péstirnach je zapottebi n¢kolika set wattovych zativek, které rost-
lindm dodévaji potiebné teplo. To vSak s sebou nese nadmérny odbér elektrické energie a
pachatelé se Casto nelegéalné pfipojuji k odbéru elektiiny ze sit€. Na tyto skutecnosti policii
¢asto upozornuji pracovnici elektraren, coZ nésledné vede k odhaleni ,,indoorovych® pésti-
ren. Rostliny jsou pravidelné zavlazovany s pfisunem vyzivnych roztokl. Rostlinam se
pravidelné rozsvécuje a zhasind svétlo, ¢cimz se docili pfed¢asného dozrani do stadia kvé-
tenstvi, coz je nejlepsi doba pro sklizen. Takto vypéstovana rostlina mé v kvétech obsah
THC az 20 %. Timto zplsobem péstovani, rostliny dozravaji az ttikrat rychleji nez
V béZném venkovnim prostiedi. Béhem jednoho bézného vegetativniho obdobi mohou tak
rostliny vyrust az tiikrat. V péstirnach jsou rostliny rozdélené do nékolika stadii vegetacni-
ho obdobi, a tak je mozné v prabéhu roku sklizet konopi kdykoliv, aby byl pfisun marihu-
any nepretrzity. Veskeré naklady na vybudovani a zafizeni péstirny, tak mnohdy pokryje

zisk jiz z prodeje prvni sklizn€. Vynosy z dalSich sklizni jiz putuji péstiteltim.

., Zisky z prodeje takto vypéstovaného konopi (marihuany) jsou enormni. V tuzemsku se
1 kg marihuany/susiny prodava v cené kolem 60 000,- K¢ a v zahranici je to az 4 000,-

Euro za 1 kg! V CR se timto zpiisobem péstovani zabyvaji predevsim obcéané Vietnamu (az
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7 80%), ve zbytku pak Cesi.* (Charakteristika drogové kriminality a jeji vyvoj v roce 2009,
2010, s. 8)

Vyroba pervitinu

Pervitin je druhou nejrozsitendjsi drogou v Ceské republice. Vyroba pervitinu ma v CR
tradici jiz od poloviny 70. let a pretrvava dodnes. Recept na vyrobu metamfetaminu zna
V dnesni dobé nespocet narkomant. Na této droze je pro jeji silné stimulaéni ucinky zavis-
lych zhruba 25 300 osob. Skute¢ny pocet vSak bude jest¢ mnohem vyssi. Divodem rozsi-
feni pervitinu na naSem Uzemi je fakt, Ze nemusi byt slozité pasovan ze zahranici, ale vyra-
bi se ptimo v Ceské republice, a to pievazné v ,,domacich varnach®, kterych je po celém
tizemi republiky nékolik set. V roce 2009 bylo policii a organy celni spravy v CR zachyce-
no 3,6 kg pervitinu pii provedenych 326 zachytech. Ve vét§in€ ptipada se jednalo o zachyt
mnozstvi do 50 grami. To odpovida tvrzeni, Ze se drogy vyrabi v menSich varnach a zjem
0 pervitin ze zahrani¢i je téméf nulovy. Naopak tuzemsky pervitin se do zahrani¢i vyvazi.
(Mravcik, V. - Pesek, R. a kol., 2010, s. 128) Nasledujici obrazek ukazuje pocet odhale-
nych varen pervitinu v CR v letech 2002 az 2008.
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obr. 11. Pocet odhalenych varen pervitinu.

Metamfetamin — pervitin je v CR vyrabén téméf z 99 % z pseudoefedrinu, ktery se extra-
huje z 1é¢iv (Modafen, Nurofen, Paralen plus), které jsou volné prodejné v 1ékarnach. Per-
vitinu, vyrobeného z 1éktl, je malé mnozstvi, ale pro domaci trh je absolutné dostacujici.

Tak naptiklad z 1 kg tablet 1éku Modafen je mozno vyrobit cca 20 grami pervitinu. Cistota
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pervitinu vyrabéného v domacich podminkéch se pohybuje kolem 80 %, ale Casto se fedi
pomoci jinych latek, obzvlasté piracetamem, na 70 %. Vyraznou komplikaci pro domaci
vyrobce pervitinu bylo omezeni volného prodeje libovolného mnozstvi 1€Civ obsahujicich
pseudoefedrin. Od poloviny roku 2009 je v 1ékarnach povoleno prodavat pouze 1 baleni
s obsahem max. 24 tablet pro 1 osobu na tyden. Tuzemsti vyrobci vSak zacali pseudo-
efedrin nakupovat ve velkém, napiiklad z Polska, kde takové omezeni zatim neplati.
K vyrobé pervitinu, mimo uvedenych 1éku s pseudoefedrinem, je zapotiebi ¢erveny fosfor,
jod, kyselina fosfore¢na a jodovodikova, hydroxid sodny, toluen, aceton a dal$i. Tzv. Ceska
metoda vyroby pervitinu je provadéna dehydroxylaci efedrinu. Dehydroxylace je odstiedé-
ni u¢inné latky od ostatnich. VSechny tyto latky jsou volné prodejné, coz vyrobu metamfe-
taminu dosti usnadniuje. V blizké dob¢ se planuje dalsi opatieni, které by mélo omezit vol-
ny prodej vyse uvedenych chemikalii, coz proces vyroby pervitinu znacné zkomplikuje.

(Charakteristika drogové kriminality a jeji vyvoj v roce 2009, 2010, s. 18-20)

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze pokud se nepodaii kontrolovat obchod s prekurzory a
dalsimi zneuzivanymi chemikaliemi ke zlepSeni situace v oblasti nelegalni vyroby, distri-
buce a uzivani metamfetaminu, rozhodné nedojde. (Brejcha, B. — Blazejovsky, M. - Krali-
¢ek, P. 2009, s. 7-8)

3.2 Drogova kriminalita mladezZe v Breclavi

Pro tcely trestniho zdkoniku a pfestupkoveého zakona se mladez dé€li na osoby nezletilé,
coz jsou osoby, které nedovrsily patnactého roku zivota a osoby mladistvé, které nedovrsi-
ly osmnactého roku Zivota. Do patnécti let nejsou osoby trestné odpovédné a piipadné pro-
tipravni jednani, a tim i potrestani, je odloZzeno. Od patnacti let jsou déti jiz trestné odpo-

védné, a vSak s polovi¢ni sazbou ulozeného trestu.

Podle zjisténych informaci, ziskanych od Policie CR a od pedagogii $kolskych zatizeni
Vv Bieclavi, ptiblizné 90% bieclavské mladeze Skolniho véku okusilo alkohol. Prvni zkuse-
navka alkoholu od rodic¢i pti raznych oslavach. Asi 80% déti vyzkouselo ve Skolnim véku,
10 az 12 let, koufeni cigaret a 6% déti do patnacti let vyzkouSelo nelegalni OPL, pievazné

vSak ¢ichani t€kavych latek, jako je napiiklad toluen, benzin, vulkanicka lepidla a kouteni
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marihuany. 5 % déti do patnacti let vyzkouselo pervitin. U mladistvych, nejcastéji u stre-

doskolak, je toto procento mnohem vyssi. Nelegalni OPL vyzkouselo ptiblizné 75% osob.

Pokud se bavime o drogové kriminalit¢ mladezZe, je nutno dodat, ze primarni drogova kri-
minalita se u mladeze vyskytuje hlavné ve formé piestupkii na tiseku ochrany pted alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi, kdy neopravnéné piechovavaji nelegalni OPL v malém
mnozstvi pro svoji potiebu.

v

Mnohem ¢astéjsi je vSak uzivani legalnich drog, a to piti alkoholu a koufeni cigaret. Tako-
vého protipravniho jednani se dopousti 80 % mladeze celkem pravidelné. Na Bteclavsku
zatim neni zaznamenany piipad, kdy by nezletild osoba, mladsi patnacti let, vyrabéla nebo
distribuovala takové drogy jako pervitin, heroin, extdzi atd. Jen asi 3% z celkového poctu
nezletilych osob na Bfeclavsku uZilo nebo uZiva pervitin, a to zhruba 16% mladistvych

osob star$ich patnacti let.

Do sekundarni drogové kriminality mladdeze v Bieclavi mizeme zatadit pachani trestnych
¢intl krddeze a vloupani. Témito trestnymi Ciny si osoby ziskavaji financni prostredky pro
koupi OPL. V podstaté se jedna o stejné kriminalni chovani jako u dospélych, pouze
v mens$im métitku. Mladi recidivisté pak konci ve vychovnych tstavech mladezZe a v trestu
domaciho vézeni, ktery maji v Breclavi v souc¢asné chvili 2 mladistvi. Vychovu v tstavech
prodélava v soucasné dob¢ na dvé desitky mladistvych a nezletilych z Bieclavi a blizkého

okoli. Trest odnéti svobody nevykonava v soucasné dobé zadny mladistvy.

Na drogové kriminalité v Breclavi se podili mladez, ktera je pfevazné ze socialné slabych
rodin a paradoxem je, Ze z velké ¢asti 1 mladeZ z bohatych rodin. Jedna se o déti vétSinou
vyrustajici V prostiedi bohatych rodict, kteti jsou z toho divodu velmi zaméstnani a ve
volném case zaneprazdnéni, takZe na své déti nemaji mnohdy ¢as a kompenzuji to drahymi
darky ¢i vysokym kapesnym. Takové dité mé pak pfiliSnou volnost, Casto se nudi, ma vice
penéz a sndze sdhne na drogu, protoze je to néco zajimavého a néco, co nemuze kazdy vy-
zkouset. Na druhou stranu se jedna i o déti, které vyrtistaji v socialné slabych rodinach, kde
musi rodi¢e tvrde€ pracovat, aby dosahly alespon zékladni urovné, a diky mnoha existenc-
nim problémim se ditcti také dostatecné nevénuji. Dité pak hled4 atéchu a vzory u kama-
radu, ktefi jsou z podobnych rodin. O takovych détech pak rodice nemaji piehled a ony se

tak Casto dostavaji k drogam.
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3.3 Policie proti drogam

Boj policie proti drogam je velice slozity proces. Je za potfebi velmi dobra znalost osob a
prostiedi, specialni technika, mnozstvim lidi a dostatek ¢asu od né¢kolika tydnt az po néko-

lik mésicu a let.

Kdyz se podaii odhalit péstirnu konopi, varnu pervitinu nebo se zadrzi kuryr pasujici OPL,
na jejich mista ihned nastupuji dal$i. Vynos z nelegalniho obchodu s drogami je tak velky,
ze toto riziko podstupuje stale vice lidi. Represe policie vSak vyraznym zpiisobem drogovy
trh neohrozi, je potiebné, aby se do tohoto boje mnohem vice zapojila vlada a cela spolec-
nost. Vlada policii v zadném piipadé praci neulehcila. Vzdyt' zivym dikazem toho je nove-
lizace trestniho zakoniku, ktery je G€inny od 1. 1. 2010. Urcila se zde hranice mnoZstvi
vétsSiho nez malé, ale ono mnozstvi malé, je nyni mnohem vétsi nez bylo za starého zako-

na, coz je vidét v nasledujicim piehledu s vybérem nejuzivangjsich drog.

Nazev drogy Malé mnozstvi do 1. 1. 2010 Malé mnozZstvi od 1. 1. 2010
Heroin do 0,159 do 1,59

Kokain do 0,259 do 1g

Pervitin do 0,5¢ do 2g

Marihuana do 3g susiny do 15g susiny

Zdroj: Policie Ceské republiky, NPC.

Je ztejmé, Ze kdyZ policista najde pii kontrole u osoby 20 psanicek pervitinu, s celkovym
obsahem do dvou gramtl, Ze je osoba u sebe nenosi z toho diivodu, aby je sama spotiebova-
la. Pokud se policii nepodaii prokézat, Ze osoba drogu prodavala, jedna se pouze o prestu-
pek, ktery se v mnoha ptipadech, s dimyslnosti ¢eskych provinilcti, do jednoho roku pro-
mlci nebo bude celé projednavani piestupku nakonec drazsi nez trest, ktery bude pachateli
ulozen. Pfesné€ na to ¢ekali pouli¢ni dealefi, kterym zdkon dodal odvahu a jistotu k dalsi

své ,,vydelecné praci®.

Dal$im diivodem, pro¢ je boj policie s pachateli drogovych trestnych Cini nesnadny, je

Siroké propojeni zloCineckych organizaci. Mezi vyrobcem a kone¢nym distributorem stoji
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velké mnozstvi lidi a ve vétSing piipadii se navzajem neznaji. Pak i v ptipad¢, kdy je nékte-

ry z ¢lankt policii dopaden, nepodafi se odhalit celou skupinu.

Dalsim davodem je vybavenost zloCineckych gangt, jejichz ¢lenové disponuji perfekt-
nim a modernim vybavenim, které pievysuje vybaveni policie. Jde naptiklad o dopravni
prosttedky, telekomunikacni techniku a jiné zafizeni, které si potizuji za velké vynosy
z drogové trestné Cinnosti. U policie jsou V soucasnosti provadéna Gisporna opatieni, coz

zamezuje inovacim v policejni technice a nahrava zloc¢inu.

Mimo vy3e popsana negativa jsou viak v Ceské republice jisté ,,zbrané®, které umi zautodit
do nitra zloCineckych organizaci. Hlavnim protivnikem drogové kriminality je ttvar
s celorepublikovou pulsobnosti, a sice Narodni protidrogova centrala Sluzby kriminalni
policie a vysetfovani Policie CR (dale jen NPC). NPC vyhledava, odhaluje a vysetiuje
trestnou Cinnost na useku nedovolené vyroby a obchodu s OPL a jedy, zejména v jejich
organizovanych a mezindrodnich formach, kde za dobu své existence dosahla vyraznych
vysledkd a dopadla fadu evropskych i svétovych $éfti drogové mafie. Tento Gtvar se mimo
jiné podili na tvorbé a realizaci narodni strategie protidrogové politiky, na primarni pre-
venci a dalSich ¢innostech spojenych s bojem proti drogové kriminalité. Déle se na odhalo-
vani drogové trestné €innosti podili Sluzba kriminalni policie a vySetfovani, kde pracuji
tzv. toxi tymy, které maji na starosti pfevazné lokalni drogovou problematiku jednotlivych

meést a kraju. Policii napomaha v boji proti drogam také celni sprava.

Cinnost téchto policejnich jednotek vyzaduje mnoho trpélivosti a odhodlanosti. Je velmi
¢asové naroc¢na na shromazd’ovani informaci a dikazii, a kone¢na faze ptipravované ope-
race pfichazi mnohdy za nékolik tydnt, mésict az nekolik let, nez je mozné zautocit na ty
nejcitlivéjsi mista zlo¢inu. Je jen velkou nevyhodou, Ze rozvoj a vyvoj narkomafie neceka
a tvofi se dal§i organizované skupiny, dal§i varny a dal§i dealefi, ktefi napomadhaji

k rozpadu osobnosti ¢loveka a celé spolecnosti.
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4 ZAVISLOST, ONEMOCNENI A POMOC

4.1 Zavislost

,Je to stav, pri kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické
nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickem uzivani latky, ale i pri urcité
¢innosti, ktera prinasi nadmeérné uspokojeni... Zavislost vede k naruseni osobnosti, ke sni-

Zeni vykonnosti a casto i inteligence. “ (Gohlert, F. CH. - Kiihn, F. 2001, s. 20)

Drogova zavislost znamena, ze si ¢lovék vytvofil na drogu silnou vazbu a stala se soucasti
jeho Zivota. Drogu potiebuje, aby se citil dobfe. To ovSem neznamend, ze kdyZz drogu ma,
tak se dobfe citi. V kazdém piipad€ se jednd o onemocnéni, které ma negativni dasledky
pro jedince a celou spolecnost. Existuje zavislost psychicka, ktera je nejcastéjSim nasled-

kem uzivani drog a zavislost fyzicka. (Nozina, M. 1997)

e Psychicka zavislost
Jde o duSevni stav, pfi kterém uzivatel citi mnohdy neptekonatelnou touhu zazit
opét prekrasné stavy jako je euforie, pocit sily a energie, pocit zapomnéni, nadpfi-
rozenych ptedstav nebo klidného spanku, ¢ehoz vSak miize dosdhnout jediné po
uziti drogy. Uzivatel citi tak silnou touhu ziskat drogu, Ze to prevysuje jeho racio-
nalni mysleni a mnohdy to odstrafiuje i moralni zabrany. V takovém stavu je ¢lovek
schopen riiznych €ind, které sahaji ¢asto mimo zékon, aby ziskal drogu nebo peni-
ze, za které by si drogu potidil. ,, Psychickad zavislost vznika urcitym druhem navy-
kové pameéti, ktera se vicenasobnym pouZitim vytvari v mozku... Prani zazivat znovu
a znovu opojeni svddi k castéjsimu uzivani a nakonec vede k psychické zavislosti.

(Gohlert, F. CH. - Kiihn, F. 2001, s. 22)

., Psychicka zavislost je nejsilnejsim faktorem, ktery vede k zneuzivani drogy, tedy

nejcasteji k jeji opétovné nadmeérné konzumaci. “ (Nozina, M. 1997, s. 12)

o Télesnd zavislost
Je to stav, pii kterém si organismus navykne na pfisun drogy a zapoji ho do své lat-
kové vymeény a telo je po dlouhodobém uzivani schopné fungovat jen s prisunem
drogy, i kdyz ucinnost drogy je stale mensi. Pii nedostatku drogy, nebo kdyz droga

uplné chybi, dochazi k abstinen¢nim ptiznakim, které mohou byt mirnéj$i povahy
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jako je poceni, zyvani, zvySena teplota, zimnice, ties rukou, nechutenstvi, poruchy
spanku nebo mohou byt i zivotu nebezpecné, napiiklad poskozeni organt. Absti-
nencni syndromy mohou byt riizné, zalezi na tom, jakou drogu Cloveék uzival. T¢-
lesnou zavislost je mozné odborné vylécit v pomérné kratké dobé¢, a to v rozmezi

nékolika dnti az tydnt. (Gohlert, F. CH. - Kiihn, F. 2001)

Stadia zavislosti

Zavislost l1ze také rozd¢lit do Ctyt stupna, Ctyi stadii, které ukazuji na cestu od prvni zkuse-

nosti s drogou, které se postupem Casu méni na pravidelné uzivani, navyk na droze az

k zavislosti.

Stadium experimentdalni

Clovék drogu uziva ze zvédavosti, spide nepravidelng. P¥i poziti drogy citi pijem-
nou, dosud nepoznanou euforii a vyjimecné zazitky. UZivatel na sobé prozatim ne-
pocit'uje zadné negativni jevy, pouze ty piijemné. Dalo by se Fici, Ze ma s drogou
vice energie do Zivota a také jeho okoli ho vnima velmi pfivétiveé. Pokud je uzivani
drog v tomto stadiu podchyceno a na osobu pusobi kvalitni prevence, pak je zde
velka Sance, Ze osoba od uZivani drog ustoupi a svoji minulost bere jako Zivotni

zkusenost. Mnoho lidi v tomto stadiu odradi i lidé, ktefi jsou jiz na droze zavisli.

Stadium socidlniho uZivani

V tomto stadiu se jiz uzivani drog stava pravidelngjSim a uzivatel se snazi v uzivani
stanovit pravidla, naptiklad pouze o vikendech nebo na spolecenskych akcich, kdy
V podvédomi mu tato pravidla napomahaji citit se pred zavislosti bezpe¢né. Droga
je pro ¢lovéka najednou neodmyslitelnou soucasti ptijemné zédbavy a tési se na pii-
lezitost drogu znovu uzit. V tomto stadiu jiz vznika psychicka zavislost na droze.
Tvrzeni, zZe by na droze byl zavisly nebo mu zavislost hrozila, velmi diirazn¢ odmi-
ta. Uzivatel se pro dobry pocit snazi drogu uzit i v pribéhu tydne a pomalym tem-
pem se strani ptivodnim zajmim a ndvyktim. Na ¢lovéku jsou znatelné zmény cho-
vani, absence ve Skole €1 V zaméstnani, snizuje se jeho vykonnost, zhorSuje pro-
spéch a zacind se stranit starym kamaradiim a rodinnym pfislusnikiim. Z ¢lovéka se

pro okoli stava ,,podivin“. Stale vice se stykd s novymi kamarady, ktefi jsou taktéz
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uzivatelé drog. V tomto stadiu, je jiz ve vétSin€ piipadi zapotiebi alesponl ¢asteCna

odborna pomoc.

o Stadium kaZdodenniho uZivani
Clovék nad sebou za¢ina postupné ztracet kontrolu a drogu uziva &im dal ast&ji,
droga se stava soucasti jeho zivota. Diky drogam se ¢lovék dostava stale do vétsich
problémt a stresu. Vycitky svédomi a vycitky ze zmén, které na sobé pozoruje,
prehlusuje dalsimi davkami drog. Jedinec zanedbava vse, co doposud budoval, jeho
chovéani ¢asto vede k vylou€eni ze Skoly nebo ke ztraté¢ zaméstnani. Jeho chovani,
které je Casto velmi konfliktni a agresivni vede ¢asto k odchodu z domova a ¢lovek
se dostava do komunity podobné¢ zijicich lidi, kde se jeho problémy jenom znasobi.
Jelikoz nema zdroj trvalého piijmu, obstarava si finance protipravnim jednanim, ja-
ko kradezemi, loupezemi, vyrobou a prodejem drog nebo prostituci. Tak se dostava
navic do konfliktu se zdkonem. I kdyZ by si pfal s drogami pfestat, jeho psychicka
zavislost je mnohem silnéjsi a bez odborné pomoci neni schopen ptestat. Léceni

z takového stadia je jiz dlouhodobéjsi zélezitosti a pevnou vuli jedince.

o Stadium uZivani k dosaZeni normdlu
V tomto stadiu jiz ¢loveék neuziva drogu proto, aby mu pfinesla euforii a pfijemné
prozitky jako v pocatku uzivani, ale drogu musi uzit, aby se dostal z depresi a bo-
lesti, alespont do normalu. Jde pouze o jeho predstavu, Ze s davkou drogy bude uci-
nek takovy, jako v pocatku uzivani. Pro drogu je €lov€k ochoten udé€lat cokoliv,
mnohdy i ty nejhriizngji kriminalni ¢iny jako jsou loupezné vrazdy. Clovék ztraci
distojnost a sebezadchovu. Plivodni vztahy, at’ uz v rodin€ nebo v manzelstvi, jsou
znideny a ze svého okoli je odsunut na okraj spole¢nosti. Zivot mé ,,smysl a Fad*
jen proto, aby vstal a opatiil si dalsi drogu. Piedstava dalsi davky jej drzi pti Zivoté.
V tomto stadiu zavislosti si samotny ¢lovek jen stézi dokaze pomoci a je proto nut-
na pomoc zvenci. Kdyz takovou pomoc piijme, nastava dlouha a obtizna 1écba, kte-
rou Casto osoba nezvlada a vraci se zpét na dno. Stale Castéji se u ¢loveéka projevuji
rizné choroby a dal§imi davkami drog jen piehlusuje pocity bolesti a viny. Nedo-
kaze racionalné myslet, neni schopen zvladat stresové situace a jeho chovani vici
okoli je nevyzpytatelné. Pfi razantni a okamzité abstinenci mize takovy jedinec

I zemf#it. (Jak vznika drogova zavislost, 2010)
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4.2 Onemocnéni

Uzivani omamnych a psychotropnich latek s sebou nese fadu zavaznych komplikaci, mezi
které patii jak psychicka, tak i fyzicka onemocnéni. VéEtSina zdravotnickych zatfizeni, ktera
se veénuji 1écbé drogoveé zavislosti, se s témito chorobami ¢asto setkavaji. Neéktera onemoc-
néni se daji pomérné snadno 1éCit a patii do skupiny méné zavaznych, jedna se prevazné
0 mirng¢j$i psychické poruchy.

Jsou vsak také onemocnéni typu psychdz, kterd patii do skupiny velmi zavaznych poruch.
Tato fyzickd onemocnéni byvaji u zavislych osob na drogach pon¢kud zévaznéjsi. Pri
nadmérném uzivani povolenych drog, jako je alkohol a tabak, dochézi nejcastéji k cirhdze
jater a Casto i rakoviné tohoto orginu, u koufeni je to onemocnéni dychacich organti

s pievaznou rakovinou plic. U narkomant se jedna pievazné o choroby infek¢éniho charak-

teru, jako jsou hepatitidy a AIDS.

Mezi mirnéjsi dusSevni poruchy a onemocnéni patri napriklad:

- Delirium je porucha nervového systému zpisobena po intoxikaci, nejcastéji alkoholem,
ale 1 jinymi latkami, kdy se ¢lovék muze citit zmateny, bezradny nebo vystraseny. Po deli-

riu muze mit Casto vypadek paméti, tzv. okno.

- Madnie je porucha, ke které dochazi témet u kazdého uziti OPL. Dochazi ke znaénym
vykyvim ndlady. Tyto stavy jsou pomérné kritkodobym jevem a odezni po nékolika
dnech. Clovék se pii této poruse chova velmi neklidng, vyviji nadmérnou aktivitu, a to jak
fyzickou, tak sexualni, kde ztraci mnohdy zabrany. Je nezodpovédny a nadmérné riskuje.
U jedince jsou znatelné zmény nalady a miZou se u né¢j vyskytovat halucinace. K t€émto

stavim dochazi pti uzivani, naptiklad pervitinu a kokainu.

Mezi zavaznéjsi a velmi vazna duSevni onemocnéni patii napriklad:

- Demence, coz je chronické onemocnéni, které jiz nelze 1écCit a zplisobuje zna¢ny ubytek
poznavacich funkci (pamét, intelekt, motivace). K tomuto onemocnéni dochazi piimym
poskozenim mozkové hmoty, nejcastéji pii Cichani t€kavych latek, organickych rozpousté-
del.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 48

- Schizofrenie je porucha mysleni, u které dochazi k neptedvidatelnym porucham chovani.
Nejcastéji dochazi ke zrakovym i sluchovym halucinacim, pti kterych doty¢ny slysi hlasy,
které mu Casto velmi realisticky ptikazuji, co ma délat. Tyto poruchy jsou Castym jevem

V dospivani a mnohdy kon¢i i smrti, naptiklad skokem z vysky pod piikazem hlasu.

- Maniodepresivni porucha je dusevni onemocnéni, pti kterém dochazi ke stfidani stavu
manie a deprese, kterd prevlada, coz probihd v nepravidelnych nékolikamési¢nich interva-
lech. Mezi intervaly je postizeny i bez obtizi. Porucha kon¢i v mnoha ptipadech sebevraz-
dou. Onemocnéni se zhorSuje vékem a mize byt i dédicné. Pricinami je Casté piti alkoholu

a uzivani OPL, naptiklad LSD, pervitin, kokain a marihuana.

Fyzicka onemocnéni:

- Virova Hepatitida, nazyvana infekéni zloutenka, patfi mezi nejcastéjsi fyzickd onemoc-
néni u osob uzivajici nadmérné OPL. Je to onemocnéni napadajici jatra. Mimo onemocnéni
jater virovou infekci, zplisobuje onemocnéni i nadmérné uzivani alkoholu. Vzhledem
Kk tomu, ze funkce jater je u ¢lovéka velmi dilezita a nenahraditelna, jsou podobné choroby
velmi vdzné a v mnoha ptipadech kon¢i smrti. U infekéni hepatitidy, lidové Zloutenky,
mame nékolik druhd, ale u narkomanti se vyskytuji prevazné Hepatitidy typu B a C, které
jsou prenosné télesnymi tekutinami, nejCasteji krvi a spermatem. K nejcastéjSimu prenosu
téchto chorob dochazi u narkomani pii sdileni stejné injekéni jehly a nechranéném po-
hlavnim styku. Proti hepatitidé typu B je moZné ockovani, avSak proti typu C ockovani
neni. Hepatitidou B je v soucasnosti nakazeno pfiblizné¢ 400 milioni lidi a typem C je na-
kazeno asi 175 milionti. Nasledkem hepatitidy C je ve vétSiné ptipadii cirhdza nebo rako-

vina jater a nasledné smrt.

Clovék by se mél pied nakazou hepatitid chranit dodrzovanim zakladnich pravidel, a to
pravidelnou hygienou, vyvarovat se uzivani stejnych jehel pii aplikaci drogy a chranit se

pii pohlavnim styku. Dal§im onemocnénim typickym pro uzivatele OPL je HIV/AIDS.

- HIV (Humman Imunodeficiency Virus). Je to virus, ktery zpusobuje ztratu obranyschop-
nosti (imunity) ¢loveéka pred nejriznéj$imi infekcemi. Tento virus napada zejména urcitou
skupinu bilych krvinek, tzv. T-lymfocytt, které maji dilezitou Glohu v imunitnim systému
lidského organismu. Virus se v nich mnozi, poskozuje jejich funkci a nakonec je
i usmrcuje. Jejich absolutni pocet se tak snizuje, coz vede k uplné ztraté¢ imunity a ke vzni-

ku onemocnéni AIDS.
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- AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome). V podstaté se jedna o kone¢né stadium
infekéniho onemocnéni zpuisobeného virem HIV, které vede ke ztraté¢ imunity, tedy obra-
nyschopnosti ¢lovéka. Napadeny organismus se stdva vnimavym k celé fad¢ dalSich infek-

ci a nadorovym onemocnénim. (Orlikova, B. 2009)

Nakazeni timto virem je nejcastéji zptisobeno nechranénym pohlavnim stykem mezi naka-
zenym a zdravym ¢lovékem, déale krevni cestou, obzvlasté pak uzivanim stejné injekcéni
jehly pii aplikaci drogy, ale také z matky na dité. Pfedchéazeni této chorobé¢ je obdobné jako
u hepatitidy.

4.3 Pomoc drogové zavislym

Pomoci pro drogové zavislé je dostatek, avSak téch, kdo pomoc vyhledaji, je minimum.
Ceska republika ma v soucasné dobé vypracovany pomérné komplexni systém sluzeb, kte-
ry se zabyva primarni prevenci, praci s uzivateli drog, drogové zévislymi a 1é¢bou. Pomoc,
ktera se nabizi osobdm uzivajicim a zneuZivajicim OPL, lze rozdélit do nésledujicich sku-
pin.

- Streetwork a K-centrum. Je to pomoc lidem, ktefi uzivaji drogy, ale prozatim nejsou
rozhodnuti pro 1é€bu. Tyto sluzby se snazi uchranit uzivatele drog, obzvlaste ty, ktefi si
drogy aplikuji injekéné pfed nebezpecim ndkazy infekénimi chorobami. UZivatelim bez-
platné¢ vymeéiuji injekéni stiikacky a poskytuji potiebné poradenstvi. Tyto sluzby jsou po-
ttebnym poskytovany bud’ na ulici, v ramci terénnich praci ,,streetwork®, a dale v nizko-
prahovych zafizenich. Sluzby muze vyuzit kdokoliv, a to zcela anonymné a bezplatné.
(Streetwork, K-centra, 2011)

- Detoxifikace je proces, jehoz cilem je odstranit z organismu skodlivé latky. To probiha
za pomoci 1ékli nebo pfekondnim abstinenc¢nich ptiznakl pod 1€ékarskym dohledem. Deto-
xifikace se provadi ve zdravotnickych zafizenich jako je nemocnice nebo psychiatricka
1écebna. Postizenému se z pocatku podava latka s podobnymi ucinky jako droga a davky se
postupné snizuji, coZ probiha pomérné€ rychle. Detoxifikace kon¢i po odeznéni abstinenc¢-
nich pfiznakl a po vysazeni 1€kl zpravidla do ¢trnacti dnd. Lécba probiha na dobrovolnosti
klienta. Detoxifikaci se postizeny zbavuje fyzické zavislosti, ale psychicka zavislost pietr-

vava mnohdy mésice az roky. (Detoxifikace, 2009)
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- Substituéni 1é¢ba probiha u pacienta, ktery je jiz zavisly na drogach. Drogy jsou pfi této
1é¢b¢ nahrazeny 1éky s podobnymi ucinky jako u detoxifikace. Cilem 1é¢by je tplné ukon-
¢eni uzivani drog nebo snizeni rizik, ktera jsou s uzivanim drog spjata. Pacient nemusi byt
hospitalizovany, ale mize se 1€Cit v domacim prostiedi, pokud takové zazemi ma. Takova
1é¢ba by méla byt provazena psychoterapii a poradenstvim, coz pomaha klientovi, aby se

mohl zapojit zpét do normalniho zivota. (Substitu¢ni 1é¢ba, 2013)

- Lécebné programy, Pobytova l1é¢ba. Programy jsou provadéné ve zdravotnictvi, ale i
mimo néj. Velkou vyhodou pobytové 1écby je nepfetrzitd odborna pomoc v uzavieném
prostiedi, kde ma klient vymezena jasna pravidla a rezim, coz je pro n¢j zména z zivota,
ktery vedl. Léceni je rizn¢ dlouhé v dobé do dvou mésict, ptl roku nebo roku az dvou let.
Jedna se o komunity, kde je kladen velky diiraz na skupinovou a pracovni terapii a nasled-

né znovu zaclenéni do spole¢nosti. (Lécebné programy, 2009)
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5 PREVENTIVNIi CINNOST

Prevence (z lat. Praevenire — pfedchazet) znamena soustavu opatieni, ktera maji pfedchazet
n¢jakému nezadoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢iniim a ne-

hodam. Takova opatieni se nazyvaji preventivni. (Prevence, 2013)

Podle WHO se drogova prevence rozliSuje na tii stupné prevence.

e Primarni prevence
Piedchazeni uziti drog u osob, které doposud s drogou neptisly do kontaktu. Tato prevence
je nejdulezitéjSim a nejucinnéj$im zpisobem, proto se dale budeme vénovat vyhradné to-

muto typu prevence.

e Sekundarni prevence
Ptredchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. U této prevence je

jiz za pottebi kvalifikovanych odbornik v terapii a poradenstvi.

e Terciarni prevence
Pfedchdzeni vaZnému nebo trvalému zdravotnimu poskozeni v disledku uzivani drog. Za-
byva se témi, ktefi jsou jiz na droze zavisli. U této prevence je jiZ zapotiebi odbornikl

z fad lékatt a psychologi.

Primarni prevence

V této praci se zabyvame primarni preventivni ¢innosti, kterou je do jisté miry schopen
provadét kazdy z nas, jelikoZ zde neni zapotiebi specidlniho vzdélani, staci této problema-
tice vénovat vice pozornosti a uvédomit si jak vazné nasledky pro jedince a pro celou spo-
le¢nost, drogy predstavuji. Drogovou problematiku za nés nikdo jiny nevyiesi, i kdyZ se
pravé na to mnozi lidé spoléhaji. Lhostejnost vii¢i druhym lidem je trvalym problémem
vét§iny ob&anti Ceské republiky, protoze dokud stejny problém nezasahne ¢lovéka
z blizkého okoli, snazi se jej prehlizet.

zdroji prevence jsou rodina, Skola a média. I kdyZ vysledky nasi vychovy nebudou ve sta-

tistikach ihned znatelné, novéa generace by jiz méla ukazat, jak se investice v podob¢ pre-

vence vyplatila.
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- RODINA. Aby byla prevence ucinnd, je zapotiebi pusobit jiz v pocatcich vychovy ¢lo-
veéka, a tak mu pripravit zaklad pro jeho dalsi rozvoj a plnohodnotny Zivot. Rodi¢e sehrava-
ji v preventivni ¢innosti zdkladni a nepostradatelnou roli. Je Skoda, Ze si to mnozi z nich
neuvédomuji a ¢asto spoléhaji na to, ze dobry zaklad da détem az zakladni vzdélani. Ve
Skolach vsak na déti pasobi i jiné vlivy nez jen ucitel v roli vychovného poradce a déti se
tak Casto prizptisobuji dominantnim vzorim ve svém okoli, jez mnohdy nejsou témi sprav-
nymi.

V prvnich letech Zivota se dité u¢i pouze od rodicu, ktefi pro néj predstavuji autoritu a
vzor. Mnoho déti napodobuje chovani svych rodict a piebira jejich nazory za vlastni. Pra-
v¢ tato doba je vhodna k tomu, aby rodice kladli velky diiraz na vychovu, na to co je
spravné a co je Spatné. Napiiklad jiz malé dit€ vi, ze nesmi ubliZovat zvifatim, a Ze zabit
¢lovéka je néco strasného. Je potieba, aby se kladl stejny diraz i na zneuZivani drog. Dité
musi védet, ze brat drogy je Spatné. Jelikoz si tuto skutecnost nemtize dité ovéfit vlastni
zkuSenosti, jako naptiklad, kdyz se popali o zapalenou sirku, i kdyz vi, Ze na sirky nema
sahat. Je dilezité, aby byl rodi¢ schopny dostate¢né a kvalifikovan€ své déti o drogach
poucit. Je tedy zapotiebi, aby o problematice ziskal kvalitni informace, které mtize dal pte-

dat.

Zatim je realita takova, ze mnoho rodicl takové informace poskytnout nedokaze. Aby vSak
dit¢ mohlo od rodict pfijimat rady a cenné informace, musi si rodi¢ u ditéte vypéstovat
naprostou divéru, coz je velmi dilezitym piedpokladem dobré vychovy a prevence. Jestli-
ze dité nedliveéfuje svym rodi¢lim, pak jim ani nemusi véfit, Ze jejich tvrzeni je to spravné,
radéji uveii sloviim svych vrstevnikii. Hrozby rodi¢i, jsou pak jen strasenim a déti snaze
uveii tém, ktefi jiz drogu vyzkouseli a potvrdi, ze feci rodict nejsou pravdivé. Je také za-
potiebi, aby byli rodi¢e ptikladem pro déti. Je chybou, kdyZ rodice své déti uci, Ze koufeni

cigaret je néco Spatného a ptitom sami koufi. (Vochalova, I. 2003, s. 12)

Je dulezité¢ détem veénovat dostatek pozornosti a Casu, byt jejich rodi¢, ale zaroven 1 pfitel,
kterému se mohou svéfit. Umét mu naslouchat, brat jeho starosti vazné, hledat spole¢na
feSeni problém, znat jeho kamarady a jeho zaliby. Rozvijet v ditéti samostatnost, zodpo-
védnost, vdécnost a jiné ctnosti, které jsou zédkladem pro spravny zivot. Investice Casu a
pozornosti pro své déti se rozhodné vyplati. Poté jiz zalezi na kazdém jedinci, jak se

v dilezitych Zivotnich situacich rozhodne.
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- SKOLA je nejrizikovéjsi skupinou lidi, ktefi za¢inaji experimentovat s drogou. Tyka se
to skolni mladez ve véku od 13 do 19 let. Je to vek, kdy se dit¢ v podstaté odpoutava od
vlivu své rodiny, buduje si své vlastni ndzory a ziskava vlastni zkusenosti. Je to vék dospi-
vani, kdy se z ditéte stdva dospély ¢lovek a hleda vlastni cestu zivota, kterou si zvoli. Je to
ale také vek, pii kterém probihaji slozité cykly v psychice ¢loveéka a ten je mnohdy zmate-
ny a hleda ,,navod na zivot™. Pokud dala ditéti dobry zéklad rodina, je nyni na Skole, aby
mladého Cloveéka plisobi vrstevnici, ktetfi jsou pro néj velmi dalezitou soucasti a mnohdy

jsou to lidé, ktefi ptedstavuji hlavni riziko pfi prvnim kontaktu s drogou.

Dulezitym bodem ve Skolni protidrogové prevenci je také dobra spoluprace a komunikace
s rodi¢i déti. Pokud pedagog sleduje na ditéti zmény, jako napiiklad zhorSené chovani,
zhorSeny prospéch ¢i nezdjem, mohou to byt jedny z prvnich ptiznakl, ze ma dité néjaky
problém a je dobré to s rodici fesit. Pravé ve véku dospivani vede zneuzivani drog velmi
casto k zavislosti. Velmi alarmujici je skuteCnost, kterd vypliva z Evropské Skolni studie
(ESPAD), ktera byla provedena v roce 2003 ve 38 evropskych zemich- Pravé CR patfi
mezi zemé& s nejvyssi prevalenci uzivani vétSiny sledovanych drog. Zkusenost s takovymi
drogami mé 45 % Cceskych Sestnactiletych déti. (Prevalence = demograficky ukazatel,
V tomto ptipad€ podil poctu studenti, kteti uzili drogu, k poctu vSech sledovanych studen-
tt). (Csémy, L. - Lejckova, P. a kol., 2006)

Je velmi dulezité jakou formu a troven protidrogové prevence $kola zvoli. To z toho dd-
vodu, ze déti ve Skolnim veku jsou zvédavé a rady objevuji nepoznané. Mohlo by se také
zdat, ze déti, které nemély o droze ani zdani, jsou po nespravné prevenci najednou zveéda-
vé, co to droga vlastné je a rady by ji vyzkousSely. Prevence na Skolach by méla déti od
drog odpudit, aby drogu vnimaly jako néco velmi nebezpe¢ného, a aby ji dokazaly beze

studu odmitnout.

Jednim z kvalitnich preventivnich programi na Skolach za ucasti vrstevnikl je tzv. peer
program, coz je z anglického souslovi peer to peer, coz doslovné znamena rovny s rovnym,
a jde o vrstevnické programy primarni prevence. Zde se uci vrstevnici spolu komunikovat
0 drogové problematice, uci se spravné rozhodovat a fesit problémy. U¢Ei se jak pfistupovat
k vrstevnikovi, ktery ma s drogami problémy, jak odmitnout nabizenou drogu, aby byl

schopny reagovat v realné situaci, ktera miize nastat. (Nespor, K. - Csémy, L. 1995)
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Peer programy vyuzivaji i zakladni $koly na Gzemi mésta Bfeclavi, a to pro zaky druhych
stupnii. Tento program je do vyuky zafazen jedenkrat rocné spolu s besedou Skoleného
pracovnika, ale podle slov feditelti Skol, je zapottebi prevenci vénovat mnohem vice Casu.
Také by uvitali vétsi spolupraci policie, a to jak v preventivni ¢innosti, tak i v represivni
podobg, jelikoz je stale vice ptipadii, kdy si studenti do $kol nosi OPL, a nékteii se je do-
konce snazi prodavat. Neni proto vyjimkou, ze mnoho mladych lidi ma prvni zkuSenosti
s uzivanim drogy jiz na zakladni skole. Je velmi diilezité zacit s preventivni ¢innosti diive,
nez ¢lovék piijde do kontaktu s drogou. Skola a rodina ma mnoho spoleéného. Pokud pii-
sobi dobra prevence v rodin¢ i ve $kole, ma dité nejlepsi predpoklad k tomu, aby se dro-
gam s nadhledem vyhnul.

- MEDIA, masmédia, jinymi slovy hromadné sdé&lovaci prosttedky (dale jen HSP), jsou
zprostiedkovateli a nosici tisténé nebo elektronické formy nejriznéjSich informaci. Do
médii mizeme zatadit knihy, noviny, ¢asopisy, televizi, rozhlas, internet a vSe, z ¢eho se
daji Cerpat informace. Hromadné sdélovaci prostfedky jsou v soucasné dobé nejvétSim a
nejvice roz§ifenym zdrojem informaci. Informace podavané HSP maji v souCasné dobé
ohromnou silu, co se ty¢e ovlivnéni spole¢nosti. To z toho diivodu, jelikoZ se vétSina lidi
naucila, ze pravé informace podavané v HSP jsou pravdiveé, spravné a moderni, aniz by si
je dale ovérovali a porovnavali.

Je nutné si vSak uvédomit, Ze lidé pracujici v médiich maji stejné zajmy jako vétSina lidi na
celém svété a tim je financni zisk. Najednou se ocitdme v jadru problému, a sice pokud
nebudou média sledovdna a vyuzivdna, nebude zisk. Proto se HSP uchyluji spise
k popularnim krokiim konzumni spole¢nosti, vyuzivaji nejriznéj$ich reklam a chtéji se
hlavn¢ zalibit a zavdéCit vétsing ,,spotiebitelti. To vSak s sebou nese fadu problémi. Sou-
¢asna konzumni spolecnost si pieje senzace, byt bavena a nepieje si byt omezovana. Pieci
jen je ptijemnéjsi sledovat nové moderni trendy v oblasti mody a technologie, nez se divat

na zuboZené obliceje a tela lidi, zavislych na drogach.

Muzeme s ur€itosti fici, Ze preventivni ¢innost jako celek, je v HSP minimalni a drogova
prevence je nulova. Prevenci berou ,,spotiebitelé* jako straSeni lidi a radéji si pfepnou tele-
vizi na jiny program. To proto, Ze se jednd o tvrdou realitu, ktera je vSude kolem nas a mi-
ze nas zahy postihnout. Lidé se radi boji nad filmovymi horory, ale strach z néceho skutec-

ného je pro n€ nepiijemny. Prevence by vSak v prvni fazi méla vyvolat prave strach a oba-
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vy zaclit si s drogou a mé¢la by ukazat na zkazené zivoty a rodiny narkomanii. V druhé fazi
by vSak méla ukazat na to, jak Stastni jsou lidé¢, kteti si s drogami nezacali. Televize a in-
ternet je v Ceské republice hlavnim p¥ijmem informaci pro ,,teenagery — nactileté”, ktefi se
jimi nechavaji maximaln¢ ovliviiovat. Pravé tito jsou nejohrozené;jsi skupinou lidi, které

muze drogova problematika zasdhnout.

Je zapotiebi, aby se vyraznym zplisobem zménil piistup médii k drogové prevenci. V prvni
fazi se budeme mozna setkavat s neuspéchem, stejn¢ jako odstrasujici, ale t¢inné reklamy
pro bezpe¢nost v dopravé (Nemyslis, zaplati§). Ne, nadarmo taky reklama asi po ¢tvrt roku
vysilani z televize vymizela. Je vSak nutné, aby se prevence v médiich stala ptirozenou
soucasti jako reklamy na nova auta nebo kosmetiku. Jediné tak se lidem zacne prevence
dostavat do podvédomi. Je také nutné, aby prevenci propagovaly i hvézdy ,,Soubyznysu‘.
V médiich Casto vidame, ze néjaka hollywoodskd hvézda je zavisla na drogach, ale je to
podéno v bulvarech jako senzace. Média by méla zaroven odvysilat, jak drasticka a dlouha
byla 1écba téchto lidi, co vSechno ¢lovek kvili droze ztratil, komu blizil, ale to se zatim

nedgje.

Zajmem vyrobcl a prodejct, naptiklad alkoholu, je, aby lidé diky ldkavé reklamé kupovali
jejich zbozi. Reklamy lakaji na ptijemnou zédbavu a atmosféru, kterd nemuze byt jinak, nez
za pritomnosti alkoholu, chvile romantiky, které jsou krasnéjsi jen s ,,flaskou‘* Sampanské-
ho a odpocinek, ktery neni mozny bez dobré whisky. Neni v jejich z4jmu, aby lidé byli
informovani, kolik lidi zavislych na alkoholu ro¢né umira nebo ¢im v8§im musi projit - pfi-
Sli by o trzbu. Prevence by vSak méla byt pfedevsim v zajmu statu a informovani v médiich
by mélo byt podminkou, jelikoZ financni ztraty, které ma stat s 1é€bou zavislosti a nasledky
uzivanim OPL jsou mnohonasobné vyssi, neZ ztrata z dané na neprodaném alkoholu a ci-

garetach lidi, ktefi se rozhodnou Zit zdravé.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PRUZKUM DROGOVE PROBLEMATIKY MLADEZE
V BRECLAVI

Drogova problematika se v Ceské republice stile vice dotyka mladych lidi, ktefi tvoii nej-

rizikovéjsi skupinu, kterd mize byt drogami zasazena.

Dnesni mlada generace by dle mého nazoru méla predstavovat budoucnost pro nasi spo-
lecnost. Vyvoj spolecnosti pozaduje, aby tato generace byla uvédoméla, vzdélana, pracovi-
ta, ohleduplnd, se smyslem pro vlastenectvi a disponovala fadou dal$ich vlastnosti a ctnos-
ti. Zatim se vSak zd4, Ze velkd cast mladé populace v zemi jde opacnym smérem, a to, ze se
vzdéava zodpovédnosti, nepovazuje sebevzdélavani za dulezité, nechce se ji pracovat, pou-

ze si uzivat sluzeb, které dnesni moderni svét nabizi.

vvvvv

neni to nic, co by se snahou a pili nedalo zvladnout. Je dulezité pochopit divody, které
vedou mlad¢ lidi k uzivani drog. Drogy s sebou pfinasi fadu dalSich problémi, do kterych
patii zavislost na OPL, onemocnéni, kriminalita, prostituce a jiné. U mladého ¢lovéka,
ktery je postizeny uzivanim drog, se negativnim zpisobem méni jeho vyvoj, dochazi
k celkové zméné chovani a dochazi ke zméné hodnotového zebii¢ku, coz ma za nasledek

negativni ovlivnéni celé spolecnosti a lovek je ¢asto vyclenén na okraj spolecnosti.

6.1 Cil a misto prizkumu, zkoumana skupina, metoda prizkumu

Cilem naSeho vyzkumu je zjisténi ptfedpokladii (pfevazné poméry v roding), které by
mladé lidi mohly ovliviiovat v uzivani OPL, dale zjisténi osobnich zkuSenosti s drogou a
na Cetnost jejich uzivani a zjisténi, kde se lidé s drogou setkdvaji nejcastéji, jak si drogu
opatfuji a zda je problém drogu ziskat.

Priizkum jsem provedla v letognim roce ve stiedné velkém piihraniénim mésté Ceské re-

publiky, a sice ve mésté Bieclavi.

Zkoumanou skupinou bylo 100 respondentti - studentl stiednich $kol v Bieclavi ve véku

od 15 do 19 let.
Pro studium drogové problematiky byla v této praci zvolena metoda dotazniku. U vypliio-
vani dotaznikli jsem pfevazné byla osobné¢, abych mohla zodpovédét piipadné dotazy.

Soucasti dotazniku byla nasledna beseda, kde se studenti méli moznost zeptat na drogovou
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problematiku z pohledu policie a pracovniki zabyvajicich se drogovou problematikou.
V dotazniku byly pouzity uzaviené, polo uzaviené i oteviené otazky. Grafoveé vyhodnoce-
né budou pouze stéZejni otdzky, ty zbylé mély pouze dopliujici charakter, ktery vSak
v kone¢ném kontextu tvofi celek. K provedeni prizkumu mezi studenty byl vytvoren do-

taznik, viz ptiloha PI.

6.2 Vysledky prizkumu a vyhodnoceni

Vysledky v fadach studentd je nutno brat jako orienta¢ni, jelikoz bylo osloveno pomérné

malé mnozstvi studentti v Bieclavi. Také se mohlo stat, ze ne vSichni odpovidali pravdivé.

Dal8im diilezitym faktem je to, Ze mnoho mladych lidi, kteti uZivaji OPL, jiz stfedni Skoly

nenavstévuji a maji pouze dokoncené nebo nedokoncené zakladni vzdélani.

Procentualni vysledky jsou vzdy zaokrouhlené.

StredosSkolska mladez v Breclavi

Celkem bylo dotazano 100 respondentt - studentd, z toho 48 muzi a 52 Zen. Praimérny vék

vSech studentt byl 17 let, viz Graf 1.

Dotazovani respondenti

B muzi

M Zeny

Graf 1. Dotazovani respondenti.

Prvni ¢ast otdzek v dotazniku je zamétena na rodinu studenta, abychom zjistili, jestli mtize

situace v rodiné ovlivnit drogovou problematiku.
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73 studentl pochazelo z uplné rodiny a 23 studentli z rodiny neuplné (rozvod, tmrti, dét-
sky domov). 87 studentli m¢lo sourozence a 13 nemélo. Zde bylo provedeno porovnani
u studentt, kteii pochazi z neuplné rodiny oproti studentim, ktefi pochéazi z uplné rodiny.
Zde je vysledek vyraznéjsi a ukazuje nam, Ze 37 % studentl, kteti pochéazeji z neuplné
rodiny, jsou pravidelni kuféci, pravidelni konzumenti alkoholu a uZzivatelé¢ drog. U studentt

Z tplné rodiny je to pouze 16 %.

U 90 studentt byli zaméstnani oba rodice, u 10 student pouze jeden z rodicti nebo zadny.
11 studenti uvedlo, Ze jejich financni situace v rodiné neni moc dobra, 58 uvedlo, Ze je
jejich finan¢ni situace primérnéd a 31 studentli nema s penézi problém. Pouze 3 studenti
méli oba nebo jednoho z rodict se zdkladnim vzdélanim, rodice zbylych 97 studentii mély

dalsi stupné vzdé€lani.

U 58 studenti nékdo z rodicu koufil, 42 studentii mélo rodice nekufadky. Z téchto informaci
se neukazalo, ze by rodinnd situace vyraznym zpisobem ovlivnila postoj déti k cigaretam,
alkoholu a jinym drogdm, mimo jiz zminénou uplnou rodinu. Porovnavali jsme procentu-
alné vliv kuidkli rodict na koufeni u déti, kdy vysledek byl témét shodny, jako u studenti,
kteti koufili a maji rodice nekufaky.

Dale jsme porovnavali, ma-li néjaky vliv vzdélanost rodicli na postoj déti k drogam, ale ani

zde nebyly zadné vyrazné rozdily.

47 dotazovanych studenti studovalo na stfednim odborném ucilisti a 53 na stfedni Skole

S maturitou nebo na gymnaziu.

7 studentll bylo v minulosti trestné stihano a 93 studentl stithdno nebylo. 30 studentii se

v minulosti dopustilo piestupku, za ktery byli potrestani, 70 studentd nikdy.

62 studentti uvedlo, ze pije alkohol n¢kolikrat do mésice, z toho 32 muzt, kdy 17 z nich
jesté nedovrsilo 18 let (vékovy prumér 17,5 let) a 30 zen, kdy 21 z nich jesté nedovrsilo 18
let (v€kovy pramér 16,5 let). 34 studentii uvedlo, Ze piji alkohol pouze pftileZitostn€, néko-

likrat do roka a pouze 4 studenti — muzi nepiji alkohol vibec, viz Graf 2.
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Pravidelni konzumenti alkoholu
radové 2x az 8x do mésice

M pocet muzl/zen Mdo 18 let nad 18 let

32 30

15

Muzi Zeny

Graf 2. Pravidelni konzumenti alkoholu.

28 studentti uvedlo, Ze jsou z alkoholu opili n¢kolikrat do mésice, z toho 15 muzt, kdy 7

Z nich jesté nedovrsilo 18 let (vékovy prumér 17 let) a 13 Zen, kdy 8 z nich jesté nedovrSilo

18 let (vékovy primér 16 let). 59 studentl uvedlo, Ze se z alkoholu opili pouze pftilezitost-

n¢, nékolikrat do roka a 13 studentl se neopilo vibec. 89 studentd se z alkoholu poprvé

opilo v primémém veéku 14,5 let z toho 42 muzt v primémém veéku 14 let a 47 Zen

V prumérném veéku 15 let.

46 studentt uvedlo, ze jsou pravidelnymi kutaky, z toho 24 muzi, kdy 12 z nich jesté ne-

dovrsilo 18 let (vékovy primér 17 let). A 22 zen, kdy 16 z nich jesté nedovrsilo 18 let (veé-

kovy prumér 16 let). Celkem 25 studentl uvedlo, Ze je na cigaretach zavislych, z toho 13

muzd, kdy 5 z nich jesté nedovrsilo 18 let (vékovy primér 17 let) a 12 Zen, kdy 8 z nich

jesteé nedovrsilo 18 let (vékovy pramér 17 let), viz Graf 3.

Zavislost na cigaretach

M pocet muzl/zen Mdo 18 let nad 18 let

13 12

Muzi Zeny

Graf 3. Zavislost na cigaretach.
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58 studentl ziskalo nejvice informaci o drogéach ze skoly, 17 od rodica, 12 od kamarada, 8

z médii a 5 ¢etbou, viz Graf &. 4.

Zdroj informaci o drogach

5%

M rodice

m Skola

= kamaradi
média

cetba

Graf 4. Zdroj informaci o drogach.

41 studentl vi o n€kom ze svého okoli, kdo je zavisly na alkoholovych a nealkoholovych
drogach, 27 studentti o nékom takovém vi, ale pouze z doslechu. 30 studenti ma nékoho ze

znamych, kdo se 1é¢il ze zavislosti.

59 studentim jiz nékdo nabizel drogu vice jak jednou, 18 studentim pouze jednou a 22
studentliim doposud nikdo drogu nenabizel. V pievazné vétSiné drogy studentim nabizeli
dobii kamaradi, spoluzaci ze Skoly nebo jini znami. Drogy se nabizely nejvice venku nebo

na zabavach (diskotéka, kluby aj).

60 studentl si mysli, Ze je spravné upozornit rodinu, $kolu ¢i policii o tom, ze nékdo ve

vétsi mife uziva OPL, z toho 21 muzl a 39 Zen. 40 studentl si mysli, Ze to spravné neni.

67 studentt jiz uzilo nealkoholovou drogu, z toho 37 muzd, kdy 23 z nich jesté nedovrsilo
18 let (vékovy pramér 17 let) a 30 zen, kdy 22 z nich jesté nedovrsilo 18 let (vékovy pri-
mér 16,5 let), viz Graf 5 a 6. Drogu poprvé vyzkouseli dotazovani v praimérném véku 15,5
let.
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Zkusenosti s uzitim OPL

B Zkusili OPL
m Nezkusili OPL

Graf 5. ZkuSenosti s OPL.

Osoby, které uzili OPL,
mimo cigarety a alkohol

M poCet muzl/Zzen mdo 18 let nad 18 let

Zeny

Graf 6. Osoby uzivajici OPL.

50 studentii drogu zkusilo poprvé s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly a v 11 pfipadech se
spoluzaky. 57 studentd uzilo drogy ze zvédavosti, 6 proto, aby zapomné¢lo na starosti a
smutek, 1 aby obstal pted ostatnimi, 1 byl k tomu donucen a 2, aby si prohloubili zazitek
Z hudby. 4 studenti jsou pravidelni uzivatelé marihuany, coz jsou muzi v primérném véku
17 let a 13 studentil je jen pfilezitostnymi kutfdky marihuany, coz je 8 muzl v primérném

veéku 18 let a 5 Zen v primérném veéku 17,5 let.

Mezi studenty je 1, ktery uziva piilezitostné pervitin, jez si aplikuje $Siiupanim. Zavislym na
OPL mimo alkohol a cigarety se neciti nikdo. 24 studentu citilo po poziti drogy pocit uvol-
néni. 10 studentli radost ze Zivota, 10 vEtsi energii, silu a jistotu a 12 studentt citilo pocity

strachu deprese a bylo jim Spatné.
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7 studentii drogu nékdy péstovalo pro vlastni potiebu a 2 studenti ji péstovali na prode;.
Nikdo ze studentl zatim nevyrabél pervitin. 3 studenti se opakované dopustili trestné ¢in-

nosti, aby si opatfili penize na OPL, jedna se pouze o muze ve véku 17, 18 a 20 let.

34 studentli by souhlasilo s legalizaci marihuany, kdy se jedna o 16 muzii a 18 zen a 66

studentt s legalizaci nesouhlasi, kdy se jedna o 32 muzt a 34 Zen.

Na téchto vysledcich je zfejmé, ze 67 % respondenti ma zkusSenosti s nealkoholovymi dro-
gami, a to se jedna o osoby, které bychom mohly zafadit do skupiny béznych, nijak pro-
blémovych mladych lidi. 62 % respondentt, jsou pravidelnymi uZivateli alkoholu a 46 %
respondentli jsou pravidelnymi kutrdky. VSechna tato Cisla jsou velmi zarazejici a mizeme

zde pozorovat, jak je soucasnd mladez zasazena drogovou problematikou.

6.3 Navrhy na opati‘eni a doporuceni

Z vysledku, které jsme ziskali informacemi od respondentd (studentl), je ziejmé, ze dro-
gova problematika je aktudlni téma, zvlast€¢ mezi mladymi lidmi. Mnoho z nich uz bylo
drogami zasaZeno, ale stale se mezi nimi nachézi jedinci, ktefi se snazi problematice odo-
lavat. Je tedy zapotiebi, abychom proti existujicim hrozbam v podob¢ dealerti a vyrobcil
drog, postupovali tvrdou represi a nezasazené osoby, ale i osoby v zacatcich uzivani, odra-

dili kvalitni preventivni ¢innosti.

Je nutné, aby byla nova generace vychovavana s odtazitym postojem vuci drogam, a aby
piesla hlavni preventivni ¢innost na rodice, kteti by méli moznost ziskat kvalitni informa-
ce, aby byli nalezité pouceni a schopni reagovat na slozité¢ détské otazky. Z prizkumu je
patrné, ze informace o drogach od rodi¢l jsou velmi strohé, naopak mnoho respondenti
uvadélo jako zdroj informaci o drogach Skolu. To je potieba déle rozvijet a doplhovat kva-
litni preventivni ¢innosti Skol. Velké nedostatky jsou v preventivni ¢innosti v masmédiich,

coz by mélo byt jednim z prvotadych zajmu nasi vlady v otazkach drogové problematiky.
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ZAVER

Drogova problematika neznaci v zadném piipad¢ problém pouze nékolika malo jedinct,
ktefi uzivaji drogy. Slychame mnoho nazort z Siroké vetejnosti, ze pokud ¢lovek uzivanim
drog neskodi jinym lidem, tak at’ si drogy klidné bere, vzdyt’ jde o jeho zdravi a je pouze
na ném, jak si se svym zivotem nalozi. Cilem této prace je také poukazat na skutecnost, ze
se nejedna pouze o problém jedince. Zneuzivani drog je problémem celé soucasné spolec-

nosti, ne pouze jedince nebo vybraného mésta.

V prvni kapitole zabihdm do historie uzivani drog, ktera je stara jiz nékolik tisic let. Také
zde poukazuji na fakt, ze se drogy v minulosti uzivaly pfevazné pro 1ékaiské ucely, kde
Vv pfiméfeném mnozstvi pomahaly a zacatkem zneuzivani zacaly ublizovat. Z historie drog
ve svété prechazim do drogové historie Ceské republiky, kde lze v ¢asovych intervalech

vidét, jaké drogy se u nas vyskytovaly a odkud pfisly.

V kapitole druhé jsem drogy ptehledné rozdélila do skupin podle ptisobeni na organismus,
popsala jsme jejich G¢inky a upozornila na jejich rizika. Zvlastni diraz je kladen na drogy

marihuanu a pervitin, které jsou v nasi spolecnosti rozsifeny nejvice.

Nazev treti kapitoly je drogova kriminalita. Zde je poukdzano na typickou problematiku,
ktera je s drogami tizce spojena. Pouzila jsme zde informace od policie, ale 1 z krimindlni-
ho podsvéti. Uvadim, jak obtizny je boj s drogovymi gangy a poukazuji na ¢innost special-
nich policejnich utvart. Dale se zaméfuji na drogovou kriminalitu mladeZe ve mésté Brec-

lav.

Ve ctvrté kapitole jsem se zamétila na zavislost a onemocnéni v dasledku uzivani drog.
Zavislost je hlavnim diivodem vSech dalSich problémt, a to jak spole¢enskych, tak mnohdy
1 zdravotnich. Cilem v této kapitole bylo ukézat, jak je snadné si zavislost vybudovat a
navodit si tak nejriiznéjsi zdravotni komplikace. Dllezitym bodem této kapitoly jsou také
Hepatitidy a HIV/AIDS, které s uzivanim drog Gzce souvisi. Zde uvadim, jak je mozné se

pted nakazou infek¢nich chorob chranit.

Pata a posledni kapitola teoretické Casti prace nese nazev preventivni ¢innost. V této ¢asti
jsem si dala za cil ukazat, jak dulezita je prevence pro dalsi vyvoj drogové scény. Pokud
S prevenci nezacnou u déti rodi€e, neprohloubi ji v détech Skola a nebudou ji pfipominat
masmédia a samotny boj proti drogam bude netGc¢inny. Spolec¢nost si musi neustale ptipo-

minat, Ze uzivani drog je velmi Spatné a ubliZzuje ndm vSem.
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V praktické Casti prace se zabyvam provedenym prizkumem, ktery byl proveden mezi
mladezi - studenty stiednich $kol v Bieclavi, kde informace jsem ziskala formou dotazni-
kt. V tomto prizkumu bylo za cil ukézat, jak vazné jsou drogami ohrozeni mladi lidé ve
veéku dospivani, kteii patii do nejrizikovejsi skupiny lidi, jez si mohou na drogach vypésto-
vat zavislost. Prizkum ukazal, ze vétSina dotazovanych ma jiz v tomto véku zkuSenosti
s drogami, jak je snadné poftidit si drogy a jaké ptedpoklady a divody je k uziti drogy ved-
ly.

Doufam, ze cil, ktery byl dan v tivodu prace, a sice poukazat na drogovou problematiku a
zduraznit, jak vazny problém uzivani drog znamena, byl splnén a zaroven proveden kom-
plexni a uceleny dokument o drogové problematice od historie, pfes druhy drog, rizika az
po prevenci. Zaroven jsem ziskala dilezité informace o jednotlivych drogach a jejich ucin-
cich, o preventivni ¢innosti, kdy tyto informace urcité¢ zuro¢im napiiklad v budoucim po-

volani nebo v roding jako rodic.

Téma s nazvem Drogové problematika a dopad na vyvoj kriminality na Bfeclavsku, jsem si
vybrala z toho divodu, protoze se domnivam, Ze tato problematika ztraci na vyznamu a
nevénuje se ji dostate¢na pozornost, i pies to, ze drogy, s tim i spojena kriminalita, pied-
stavuji velkou hrozbu. Mésto Bieclav patii k mistu, kde je velmi vysoky pocet osob uziva-
jicich OPL. Tito lidé jsou Casto bez domova, vyClenéni na okraj spolecnosti a jsou nuceni
pachat trestnou ¢innost, aby si opatfili prostfedky na ziskani drog. ZaraZejici je, Ze jsou
mezi nimi i mladistvi. Mnohé z nich znam osobné, a t0 z mé praxe na Méstském ufadu

v Bfeclavi na OSPOD.

I ptesto, Ze ja osobné jsem zkusila nékteré z drog, o kterych v mé bakalaiské praci pisi,
muj postoj k drogam a ke kriminalité je velmi pfisny a jsem toho nazoru, zZe ¢lovék by ne-
mél drogu zkousSet ani ze zvé€davosti. Neodsuzuji vSak lidi, kteti propadli drogam a stali se
zavislymi, protoze lidské mysleni, viile, pohnutky a postoje jsou rtizné a proto nemuzeme
vedet, co je k uzivani drog vedlo. Tvrdé€ vSak odsuzuji ty, ktefi drogy vyrabi a distribuuji.

Drogova situace v Ceské republice i ve mésté Bfeclav je velmi vazn4, rok od roku se pro-

centa drogove zavislych osob zvySuji. VéEtSina z nich v§ak pomoc odmita a neléci se.

Téma se mi zpracovavalo celkem tézko, protoze jsem musela z velkého mnoZzstvi, mnoho-
krat neucelenych informaci, vytvofit uceleny a ptehledny dokument, ktery obsahuje popi-

sovanou problematiku od historie ptfes druhy drog, vyrobu, uzivani, zavislost, 1écbu az



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 66

K prevenci. Taktéz jsem musela Gasto spolupracovat s Policii CR i Mé&stskou policii Biec-

lav a ziskani takovych informaci nebylo zrovna jednoduché.

Jeden z hlavnich problému spole¢nosti vidim v nedokonalé a minimalni preventivni ¢in-

nosti, ktera je podle mé zakladem pro Zivot bez drog.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS
Apod.
Atd.

Cca.

HIV
HSP
K-centra
LSD
MDMA
NPC
Napt.
OPL
OSN
Pt.n. L
THC
Tzv.

WHO

Acquired Immunodeficiency Syndrom = syndrom ziskaného selhani imunity.
A podobné.

A tak dale.

Pfiblizné.

Centralni nervovy systém.

Ceska republika.

Ceskoslovensk4 republika.

Ceskoslovenska socialisticka republika.

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs = Evropska

Skolni studie o alkoholu a jinych drogach.

Humman Imunodeficiency Virus = Virus lidského imunodeficitu.
Hromadné sd¢lovaci prostiedky.

Kontaktni centra.

Chemicka znacka pro tc¢innou latku diethylamid kyseliny lysergové.
Chemicka znacka pro u¢innou latku 3, 4methylendioxy-N-methyl amphetamin.
Narodni protidrogova centrala.

Naptiklad.

Omamné a psychotropni latky.

Organizace spojenych narodu.

Pted nasim letopoctem.

Chemicka znacka pro ucinnou latku delta-9tetrahydrocanabinol.
Takzvané.

Word hospitél organization = Svétova zdravotnickd organizace.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik zjist'ujici drogovou problematiku mladeze v Breclavi



PRILOHA P I'DOTAZNIK K DROGOVE KRIMINALITE MLADEZE
V BRECLAVI

Vazena studentko, vazeny studente,

tento dotaznik je anonymni, pfesto Vas vSak zadam, abyste na zakladé otadzek uvedli prav-

4

divé a co nejpiresnéjsi informace, aby bylo mozné se ziskanymi poznatky dale pracovat.

Navod na vyplneni dotazniku:

Zakrouzkujte prosim Vami vybrané pismeno u odpovédi, se kterou souhlasite, anebo je
Vasi odpovedi nejblizsi. U nékterych odpovédi bude mozno dopsat viastnimi slovy odpo-
ved. Pokud nebudete rozumét otdzce nebo Vam nebude cokoliv jasné, zeptejte se, rdada

Vam pomohu.

DOTAZNIK:

Otazka ¢. 1:  Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) muz
Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?
Otazka ¢. 3:  Pochdzite z iplné rodiny?
a) ano - (biologicky otec i matka)
b) ne - (rodiCe se rozvedli)
C) jiny divod — (Umrti rodi¢i, vychova péstounem, détsky domov)
Otazka ¢. 4:  Mate sourozence?
a) ANo —napiste kolik .........................

b) ne



Otazka ¢. 5:

Otazka €. 6:

Otazka ¢. 7:

Otazka ¢. 8:

Pracuji Vasi rodice?

a) pracuje otec i matka

b) pracuje pouze jeden z rodicu
C) nepracuje nikdo z rodi¢ta

Jaka je finan¢ni situace ve Vasi roding?

a) finané¢ni situace je Spatna — jsme hodné¢ zadluzeni

b) finan¢ni situace neni moc dobra — nemtizeme moc utracet
C) financ¢ni situace je primérnd — koupime si, co potiebujeme
d) finan¢ni situace je dobra — nemame problém s penézi

Nejvyssi dosazené vzdélani Vasich rodic¢i?

Otec Matka

a) zakladni a) zakladni

b) je vyuceny b) je vyuéena

¢) je vyuceny s maturitou ¢) je vyucend s maturitou

d) stfedni Skola d) stfedni Skola

e) stiedni skola s maturitou e) stfedni Skola s maturitou

f) vyssi odborné nebo vysoka Skola f) vys$$i odbornd nebo vysoka
Skola

Koufi nékdo z rodi¢h pravidelné?
a) ano — oba

b) ano — pouze otec

C) ano — pouze matka

d) ne — nikdo nekoufi



Otazka €. 9: Jakou studujete skolu?

a) zakladni

b) odborné ucilisté
C) odborné ucilisté s maturitou
d) stfedni §kolu S maturitou, gymnazium

Otazka ¢. 10: Byl/a jste nékdy trestné stihan/a?
a) ano
b) ne
Otazka &. 11: Dopustil/a jste se nékdy prestupku? (Pokuta od PCR ¢i méstského tiradu?)
a) ano
b) ne
Otazka ¢. 12: Pijete alkohol?
a) ano, kazdy den

b) ano, asi I1x az 2x tydné, hlavné o vikendech

C) ano, asi 1x az 2x za mésic
d) ano, ale jen piilezitostn¢ — n¢kolikrat do roka
e) ne, nepiji vibec

Otazka ¢. 13: Byl/a jste nékdy z alkoholu opily/a, vice nez v naladé?

a) ano, kazdy den

b) ano, asi 1x az 2x tydné, hlavn¢ o vikendech
C) ano, asi 1x az 2x za mésic

d) ano, ale jen prileZitostné — n¢kolikrat do roka
e) ne, nikdy

Otazka ¢. 14: V kolika letech jste se poprvé opil/a?



Otazka ¢. 15: Koufite tabak — cigarety?
a) ano — n¢kolik cigaret denn¢ — dopiste kolik ........................
b) ano — n€kolik cigaret tydn¢ - dopiste kolik ........................
C) ano — jen prilezitostné
d) ne - nekoufim vibec

Otazka ¢. 16: V kolika letech jste vyzkousel/a poprvé cigaretu?

Otazka ¢. 17: S kym jste cigaretu poprvé koutil/a?
a) se sourozenci
b) s rodici
c) se spoluzéky
d) s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly
e) S nékym jinym —napiste s Kym ...,

Otéazka ¢. 18: Kde jste ziskali nejvétsi informace o nebezpecnosti drog?

a) od rodicu d) z internetu
b) informacemi ze Skoly e) z televize
¢) od kamaradi a znamych f) Cetbou

Otazka €. 19: Vite o nékom ve vasem okoli (napf. kamarad, spoluzak), kdo je na

drogach zavisly?

a) ano vim — je to mtj kamarad, spoluzak, znamy

b) ano vim — ale pouze z doslechu

¢) ne nevim

Pokud o né€kom vite, tak na jaké droze je zavisly?.........cccooviiiiiiiicnnn

Otazka ¢. 20: Znate n€koho z Vasich znamych, kdo by se 1é¢il z néjaké zavislosti,

at’ uz na cigaretach, alkoholu nebo drogéach?
a) ano — napiste z jaké zavislosti se 16Cil..............ooiiiiiiiiiiiii

b) ne



Otéazka ¢. 21: Nabizel Vam uz nékdo drogu?
a) ano, vice jak jednou
b) ano, pouze jednou
c) ne
Otazka €. 22: Pokud Vam jiz drogu né¢kdo nabizel, uved’te kdo?
a) dobry kamarad
b) spoluzék ze skoly
¢) jiny znamy
d) cizi ¢lovek
e) n¢kdo z vlastni rodiny
Otazka ¢. 23: Pokud Vam nékdo drogu nabizel, tak na jakych mistech?
a) ve Skole
b) venku pied Skolou
C) na diskotéce, nebo jiné zabavé
d) doma
€) na jiném misté

Otéazka ¢. 24: Zkousel/a jste n€kdy néjakou drogu?

a) zadnou f) houbicky ...............
b) marihuanu ............... g)crack ...
c)hasis ... h) kokain  ...............
dLSD ... i) heroin ...
e) extdze ...l j)pervitin - ...

K) inhalanty ...............



Otazka €. 25: S kym jste drogu poprvé zkousel/a?

a) se sourozenci d) s kamarady, ktefi nejsou ze Skoly
b) s rodici e) S cizimi lidmi
¢) se spoluzaky Napiste, o jakou drogu sio............

Otazka ¢. 26: Pokud jste poprvé uzil/a néjakou drogu, z jakého ditvodu?
a) hlavni roli v tom hrala zvédavost
b) chtél/a jsem obstat pred ostatnimi — zapadnout do kolektivu
c) byl/a jsem k tomu donucen/a
d) chtél/a jsem zapomenout na starosti, smutek, uvolnit se
e) chtél/a jsem prohloubit zazitek z hudby nebo jiné zabavy
f) jiny divod
Otazka ¢. 27: Kdyz vite o nékom, kdo uZziva ve vétsi mife n€jaké nepovolené drogy,
myslite si, ze by bylo spravné ozndmit to rodi¢tim, skole, policii nebo
jinym organtim?
a) urcité ano c) spiSe ne
b) spiSe ano d) urcité ne

Otéazka ¢. 28: Pokud jste uzivateli marihuany nebo pervitinu, jak ¢asto drogu

uzivate?

Marihuana Pervitin

a) témet kazdy den a) témet kazdy den
b) asi 1x tydné b) asi 1x tydné

C) asi 1x mé&sicné ¢) asi 1x mé&sic¢né
d) jen pftileZitostné d) jen pfileZitostné

Otézka €. 29: Jste uzivateli i jinych drog (mimo alkohol a cigarety)? Napiste, o jaké se
Jjedna a jak casto je uzivdte.



Otazka ¢. 30: Myslite si, ze jste na n¢které z drog, alkoholu nebo cigaretach

zavisly/a? Pokud ano, tak na ¢em?
a) ano, Urcite JSEM ZAVISIY/A ..ocueeeeiiieeiee et e
b) nevim, nedokézu to posoudit
C) ne, nejsem zavisly/a
Otazka ¢. 31: Pfi uziti drogy citite jaké pocity?
a) pocit uvolnéni f) pocit sebevédomi a jistoty
b) radost ze Zivota g) pocit strachu a deprese
c) vetsi energie, télesna sila a vytrvalost ~ h) bylo mi Spatné
d) nejsem unaveny, necitim hlad 1) désivé halucinace
e) piijemné halucinace J) jiné pocity
Otazka ¢. 32: Pokud jste uzivateli pervitinu, jakym zplsobem si drogu aplikujete?
a) Snupanim
b) $nupanim, ale zkusil jsem to 1 vnitro-Zilné
C) vnitro-zilng

Otazka €. 33: Pé&stoval/a jste nékdy marihuanu nebo vyrabél/a pervitin?

Péstoval/a marihuanu Vyrabél/a pervitin

a) ano, pro vlastni potiebu a) ano, pro vlastni potiebu
b) ano, pro vlastni potebu i na prodej b) ano, pro vlastni potiebu
C) ano, pouze na prodej i na prodej

d) nepéstoval/a C) ano, pouze na prodej

d) nevyrabél/a



Otazka ¢. 34: Abyste si opatfil/a penize na drogu, alkohol nebo cigarety,

dopustil/a jste se nékdy protipravni ¢innosti — kradeze, vloupani atd.?
a) ano, kazdy den
b) ano, alesponi 1x tydné
¢) ano, alesponl 1x ro¢né
e) ne, nikdy
Otazka ¢. 35: Myslite si, Zze by se mélo uzivani marihuany zlegalizovat?
a) urcité ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) urcité ne

Dékuji Vam za trpélivost pii vyplitovani dotazniku.



