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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vzdélavanim ptredskolnich déti v materské Skole
a predevsim je zaméfena na edukativné stimulacni program. Prace obsahuje popis oblasti
vyvoje predskolniho ditéte (motorika, grafomotorika, zrak, prostorové vnimani,
matematické predstavy, fe¢ a sluch), edukace predskolnich déti (ramcové vzdélavaci plan,
Skolni zralost a $kolni pfipravenost, odklad $kolni dochazky) a edukativné stimula¢niho
programu (edukativné stimula¢ni skupiny, struktura edukativné stimulaénich skupin, obtize
v oblastech). Vyzkumna ¢ast prace nam objasni praktické vyuziti edukativné stimula¢nich

skupin v matefské Skole.

Kli¢ové slova: edukativné stimulacni program, edukativné stimulacni skupiny, motorika,
grafomotorika, edukace, ramcoveé vzdé€lavaci plan, Skolni zralost, Skolni pfipravenost,

odklad Skolni dochazky, skolni nezralost, kurikularni dokumenty vzdélavani.

ABSTRACT

This thesis deals with education of preschool children in the kindergarten and is
mainly focused on educationally stimulative program. The thesis contains description of
preschool children development (motoric, graphomotoric, eyesight, spatial perception,
mathematical imagination, speech and hearing), preschool children education (framework
education plan, school readiness and school preparedness, school attendance delay) and
educationally stimulative program (educationally stimulative groups, structure of
educationally stimulative groups, problems in the areas). The research part explains us
practical application of the educationally stimulative groups in the kindergarten.

Keywords: educationally stimulative program, educationally stimulative groups, motoric,
graphomotoric, education, framework education plan, school readiness, school
preparedness, school attendance delay, school immaturity, document for educational

training.
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UvVOD

Vzdélavani (edukace) piedSkolnich déti v poslednim roce dochazky je oblibenym
tématem kazdého rodiCe, ktery se chysta se svym ditétem k zapisu do 1. tfidy zakladni
skoly (dale jen ZS). Rodi¢ a predevsim dité stoji na prahu novych dvefi, které musi oteviit.
Jenze co kdyz ditéti schazi kli¢ k tomu, aby si dvefe odemklo. A tak sedi na prahu a ¢eka,
zda mu nékdo poda pomocnou ruku s klicem. Timto klicem se stava edukativné stimulacni
program, ktery prostiednictvim pedagoga pomaha k ziskani dovednosti, znalosti a funket,

jez jsou k prijeti do zakladni skoly potieba.

Edukativné stimula¢ni program je vzdélavaci program, ktery hravou formou rozviji
oblasti vyvoje piedskolniho ditéte. Tento program zabezpecuji v matetskych Skolach (déle
jen MS) edukativng stimulaéni skupiny (pfi zakladnich koldch vznikaji nulté tiidy &
ro¢niky, které ptipravuji piedskolni déti na vstup do zékladni $koly po cely rok), kde na
sebe vzajemné piisobi pedagog, rodi¢ a dité. Program je urcen pro déti predskolniho véku
s nerovnom&rnym vyvojem, které jsou ohrozeny $kolnim netuspéchem pii zahajeni povinné

Skolni dochézky nebo kterym hrozi odklad Skolni dochézky.

Cilem edukativné stimula¢niho programu je podpora vSestranného rozvoje déti,
piiprava déti na Skolni dochdzku a prevence Skolniho selhdvani. Hravou formou u déti
rozvijime jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, zrakové a sluchové vnimani, hmat,

pamét’, fe¢, prostorovou a pravolevou orientaci, vinimani ¢asu a matematickych predstav.

Cilem diplomové prace v teoretické roviné je objasnit dilezité pojmy, které se
v dané tématice vyskytuji a jsou povazovany za stézejni (napi. vyvojové oblasti
predskolniho ditéte, ramcoveé vzdélavaci plan, Skolni zralost, odklad Skolni dochézky,

edukativné stimula¢ni skupiny atd.).

Cilem vyzkumu ¢i vyzkumné ¢innosti v praktické casti diplomové prace je zaméfit
se na analyzu efektivnosti edukativné stimula¢niho programu (analyzovat miru a prakticky
dopad vyuzivani edukativné stimula¢nich skupin u déti pfedskolniho véku v poslednim
roce pred nastupem K povinné $kolni dochazce v nasi matei'ské Skole). Dale se zamé&fit na

vyznam spoluprace rodiny a Skoly v pfipravé ditéte na Skolni dochazku.
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. TEORETICKA CAST
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1 OBLASTI VYVOJE PREDSKOLNIHO DITETE

Obecné delime vyvojové oblasti u déti na vyvoj fyzicky (jemna a hruba motorika,
grafomotorika), vyvoj poznéavacich funkci (vnimani, pfedstavivost, pozornost, mysleni,

pamét’, fantazie, fe€) a vyvoj emocni a socialni (emoce, city, socializace atd.).

,Predskolni obdobi trvd od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym
vekem, ale predevSim socidln€, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale

oy . . e c 1
muze oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné 1 vice let.*

,,Predskolni obdobi ma dvé rozmezi, kterd jsou ddna novym socialnim zarazenim
ditéte. Na samém zacatku, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, je to vstup do matetské Skoly a na

konci, po dovrseni Sestého roku, nastup do zékladni ékoly.“2

,Predskolni obdobi je vékem iniciativy ditéte, jedinec je aktivni v uchopovani
okolniho svétai Vv sebeprosazovani. Zakladnim vyvojovym ukolem zustava rozvijeni
aregulovani iniciativy ditéte a je charakteristické pro interakci dospélych a déti
predskolniho véku. Nézory, postoje, hodnoceni dospélych déti jednoduse piebiraji tak, jak
jsou jim prezentovany. Je to téZ zdroj rozvoje identity. Zalezi nejen na tom, co dospéli
ditéti sdéluyi, ale také jak a v jaké emocni atmosféfe. Také odtud plyne potieba piijimani
ditéte, akceptovani jeho potieb a prozitkt a citlivého vedeni ditéte. Vzhledem k rozvoji
kognitivnich procesti se déti v predskolnim veéku stavaji citlivéj§imi k prozivani svych
uspéchil a netispéchil a efekty této skutecnosti se té odrazeji v rozvijejicim se sebepojeti

ditéte. Proto je tak dilezita podpora, ocenéni a pochvala datit®

,PredSkolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,,vékem matetské skoly*, ale nebylo by
spravné chapat je pouze z tohoto hlediska; mnoho déti do Skolky nechodi, rodinna vychova
stale zistava zékladem, na kterém matefska §kola (MS) dale udelné stavi a napomaha

vr ce qrew 4
dalSimu rozvoji ditéte.

,,PfedSkolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci

vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomahd piedstavivost, je to faze fantazijniho

 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Déistvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 173.
2 SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Piehled vivojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 68.

° WEDLICHOVA, 1. V¥vojovd psychologie. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng, 2010. s. 83.
* LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 85.
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zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Dité
svou piedstavu prizptisobuje vlastnim moznostem poznani a potfebam. Pietrvavajici
egocentrismus ovliviluje uvazovani i komunikaci, dit¢ ulpiva na svém pohledu, ktery pro

né predstavuje urcitou jistotu.“5

,V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost vyznamnou meérou poméahaji
ditéti zapojovat se do spoleCnych cCinnosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a presnost
pohybu ovliviiuje rychlost pii béhani, skakani, prolézani, hrach s micem. Mensi
pohyblivost a zrunost ma vliv na preferenci Cinnosti. Jestlize je dit¢ v n€které ¢innosti
neobratné, nejisté, bojacné, zpravidla je po urcité dobé nevyhledava; at’ jiz jsou to Cinnosti
Z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. VétSinou se bez zamérného vedeni tato
oslabeni nekompenzuji; nasledné¢ tim mulze byt ovlivaéno mnoho schopnosti

a dovednosti.“®

,, Toto obdobi je tfeba chapat jako fazi ptipravy na zivot ve spolecnosti. Aby to bylo
mozné, musi dit¢ pfijmout fad, ktery chovani k riznym lidem upravuje. Musi se naucit

prosadit i spolupracovat, to je dillezité predeviim v rovnocenné vrstevnické skuping.’
1.1 Motorika, grafomotorika

1.1.1 Hruba motorika

,»V predSkolnim véku se rozviji predev§im hruba motorika (plavani, béh, tancovani
apod.). Déti se uc¢i novym pohybovym dovednostem, jsou obratnéjsi, rychlejsi
a sikovngjsi.«®

,» I Tileté dit€¢ se pohybuje uz plné¢ po zptisobu dospélych, chodi i béhd po roviné
stejné dobfe jako po nerovném terénu, pada jen velmi ziidka, zvlada chlizi do schodi i ze

schodii bez drzeni.*®

Ze své vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze je poznatelny rozdil mezi dvouletym

a tiiletym ditétem v jeho pohybové aktivité. S triletym ditétem se v télesné vychove ¢i

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 174.
® BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku: Co by dite mélo umet ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 6.

"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 174.
8 NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzett: Zapado&eska univerzita, 2012. s. 48.

9 SKORUNKOVA, R. Zdiklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 80.
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vV riznych pohybovych aktivitich (hrach) 1épe pracuje, ma zajem o danou aktivitu

a zvysuje si svoji pohybovou obratnost.

V piedskolnim véku se dité pohybuje rychleji, zlepSuje se jeho koordinace, leze po
zebiiku, skace ptes piekazky, stoji na jedné noze, uci se kotoul, jezdi na jezditku ¢i tiikolce
(ke konci predskol. obdobi i na kole), zvladne zopakovat pohybovou aktivitu po ucitelce

atd.

,,Pohyblivost se v tomto véku zlepSuje jen zvolna a ne piili§ napadné. Spis nez nové
vykony pozorujeme vétsi rychlost, pohotovost a obratnost pohybti, které¢ uz dité¢ dovedlo
provadét diive, a také jejich vétsi eleganci. I zde maji individualni rozdily pro zivot déti

N Cxr X a1 ol
znaény vyznam: obratn&j§i a rychlejsi ditd ma lepsi pozici v kolektivu. ™

,»Lak tedy ctytleté dité (a jeste 1épe pétileté) uz nejen dobie utikd a sebchne hbité ze
schodd, ale 1 skace, leze po Zebiiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze, umi
hazet mi¢ po zpusobu dospélych. Jeho vétsi zrucnost se projevi v rychle nartstajici
sob&stacnosti: samostatné ji, samo se svléka a obléka, 1 kdyZ jesté potiebuje mensi pomoc
nebo alesponi vhodnou pfipravu ¢asti odévu, obouva si boticky a zkousi si zavazovat

tkanicku. !

,»RUst obratnosti umoznuje predSkolakovi, aby se naucil sdm se obléknout,
obslouzit se (i na zadchod€) — a pomahat doma pfti jednoduchych pracich. Vyzadujeme to od
n¢j ani ne tak proto, aby skutecné¢ pomadhal, ale abychom v ném péstovali smysl pro

povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi.“*?

,»Veelku bychom mohli motoricky vyvoj v predskolnim v&ku oznacit jako neustalé
zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb zistava neustale

. oty s el
nejpfirozen&jsi potiebou ditéte.«

1.1.2 Jemna motorika, grafomotorika

Jemna motorika a grafomotorika jsou Uzce spjaty, nelze je od sebe oddélit.

Grafomotorika (psani, obkreslovani, kresleni) totiz navazuje na jemnou motoriku, ktera je

YWRICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 121.

L ANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 85.
2 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 121.

13 SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 68.
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u ditéte rozvijena prostiednictvim kresby — spravny tchop tuzky, vystfihovani — spravny
uchop nlzek, spravny uchop ptiboru, vytrhavani papiru, navlékani kordlkd, hry

s kulickami, modelovani z plasteliny, skladdani puzzle ¢i mozaik atd.

Grafomotorika se fadi mezi kritéria, ktera jsou uréujici pro ptijeti do prvni tiidy ZS
a pro zjistovani Skolni zralosti. Zvladnuti grafomotorickych dovednosti zejména v psani

souvisi také s tim, zda je dité pravak, levak nebo nevyhranéné, nékdy i s vyvojem feci.

»R0zvoj jemné motoriky umoziuje détem manipulaci s tuzkou, ntzkami, jist
ptiborem, hazet a chytat mi¢, rozviji se manudlni zrucnost. Po ¢tvrtém roce se vyhranuje
prevaha jedné ruky, snizuje se pocet ,,obouru¢nich®. Dominance jedné ruky je podminéna
prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou, pokud je ¢innost obou hemisfér stejna,

mluvime o ambidextrii (nevyhranén lateralita).**

»Zdokonaluje se manualni zrucnost, kterou si dit€¢ cvici pfi manipulaci se
stavebnicemi, s plastelinou ¢i pfi kresleni. Ve tfetim roce dité¢ dokaze napodobit rizny
smér cary 1 kruh. Ve Ctvrtém roce zvladne kresbu kitizku, v patém roce napodobi ctverec

a v §estém roce trojithelnik.“*

,»Zv1astnim zplisobem détské feci je kresba. Obdobi od 4. do 7. roku nazyva

V. Piihoda fazi schematického (linearniho) nacrtu. Dité¢ jednoduchym zplsobem,
pomoci ne€kolika ¢ar, zobrazuje pfedméty.“lﬁ

,Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit
realitu tak, jak ji dité chape.«’

,»Detska kresba je tzv. ,kralovskou cestou® k poznani détské psychiky. Vytvarny
projev se vedle pohybového fadi mezi zékladni aktivity ditéte.

Cely vytvarny proces ditéti umoziuje neverbalni, symbolickou fec€, jejiz pomoci

o v c 71w r . vror v 7. = vro 7o 7 el8
muze vyjadrit své pocity, pfani, obavy a ptedstavy, které jsou vlastni jeho prozivani.*

¥ SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 68.

15 SKORUNKOVA, R. Zaklady vyvojove psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 80.
" NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzeh: Zapadoteska univerzita, 2012. s. 49.

o VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 183.
18 SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 73.
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Dité na konci predSkolniho obdobi dokaze nakreslit lidskou postavu s riznymi
detaily (o¢i, nos, usta, fasy, vlasy, usi, krk, ruce s péti prsty, atd.), svlij vytvor pojmenuje
drive, nez zacne kreslit, zvladne nakreslit razné geometrické tvary, umi uvolnit zapésti

a spravn¢ uchopit tuzku, pise ¢i kresli dle predlohy atd.

Predskolni déti maji tendenci kreslit zvitata, kdy se hlava zvifete podoba té lidské
(antropomorfizovana kresba). Anebo pii kresbé postavy nejdiive nakresli télo a teprve
potom dokresli obleCeni (obleceni je tzv. pruhledné) ¢i pii kresbé domu do né&j nakresli

i vybaveni domu (rentgenova kresba).

,,Pro dité je kresba hrou a zaroven tim nejptirozenéj$Sim vyjadifovacim prostredkem.
Dite kresli stejné samoziejmé, jako my dospéli mluvime. Stoji za to umét tuto détskou fec
¢ist! Dit¢ mnohdy kresbou povi mnohem vic, nez by dovedlo nebo nez by se odvazilo fici

slovy.“19

1.1.3 Vyvoj kresby lidské postavy

,Lidska postava byva nejoblibenéjSim a nejcastéjSim namétem détskych kreseb.
Setkavame se s ni poprvé mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, vyjimecné i diive v zavislosti na
tom, jak Casto dité kresli, jaké ma naddni a jak4 je Uroven jeho vychovné stimulace

v roding.«%

Vyvoj kresby lidské postavy je rozdélen do nékolika stadii a odrazi celkovy
psychicky rozvoj ditéte:

1. ,hlavonoZec* — dit¢ se soustieduje na oblast hlavy (ovalny ¢i kulaty tvar)

s naznaky oblieje (Gsta, o€i, nos) a teprve k hlavé pfipojuje Cary naznacujici

koncetiny (ruce ¢i nohy); tato kresba se objevuje kolem tietiho roku ditéte, Obr. 1;

19 IE{I'CA}\I, P. C’eszar Zivotem: vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 129.
2 SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 75.
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Obr. 1 Kresba hlavonozce

2. dité se zamétuje na detaily obliceje (oci, pusa, nos, usi, vlasy), ¢asto vSak zapomina
na krk a ruce nékdy pfipojuje ptimo k hlavé; proporce celého téla ¢i jeho Casti se
mohou v kresbé viditelné lisit; pro toto stadium jsou typické pruhledné kresby

(rentgenové kresby) postavy; vek typicky pro tuto kresbu 4 — 5 let ditéte, Obr. 2;

Obr. 2 Kresba postavy
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3. Vv tomto stadiu se jiz zdokonaluje celkova kresba lidské postavy, dité dba na detaily
a zaméfuje svoji pozornost na spravné rozlozeni proporci téla (spravné rozélenéni
lidské postavy); dit€é kresli to, co skuteéné vidi; jedna se o kresbu ke konci
predskolniho obdobi ditéte (6 let), Obr. 3;

XUE

(4

|

(N
Obr. 3 Kresba postavy

1.2 Zrak, prostorové vnimani a matematické predstavy

1.2.1 Zrak

Zrakové vnimani ditéte je dulezitym ptfedpokladem pro uspéch pii vyuce Cteni
a psani v prvni tfidé ZS. Zrak si piedikolni déti procvi¢uji v kazdé denni ¢innosti napf. pii
kresbé, vykreslovani ¢i dokreslovani obrazkli, obtahovani car, skladani puzzle c¢i
rozsttithanych obrdzkl, poznavani predméti dle jejich malé casti (zakryté predméty),
navlékani koralkii, urCovani barev, Cisel a geometrickych tvard, sestavovani tvaril
a obrazcl podle predlohy ¢i sefazeni obrazku dle pfibeéhu pohadky, hledani shod ¢i rozdila
v uréitém (znamém) prostoru ¢i na obrazku, vyhledavani urcitych predmétu, popis

zakrytého obrazku, pexeso atd.
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vvvvv

vétSinou se totiz jedna o ¢innosti navozené, kdy je predpokladem uspéchu ditéte zamétena

pozornost.

,Poznavaci procesy se u ditéte predskolniho véku vyvijeji velmi intenzivné.
Vnimani pievladad synkretické (celistvé), pfi némz dit€¢ nevycleniuje podstatné casti
pfedmétl, nerozezna zékladni vztahy mezi nimi. Vnima pfedev$im napadné predméty,
které upoutaly jeho pozornost a piedevs§im ty predméty, které maji vztah Kk cinnosti. Co se
tyCe barevného videni, dit¢ zacind rozliSovat doplitkové barvy (rizova, fialova,

vy el
oranzova).*

,Dité zacina vnimat celek jako soubor detailti, mezi nimiz jsou n&jaké vztahy. Je
schopno vizualni analyzy, tj. uvédomuje si, z jakych casti se sklada celek, a syntézy, t;.
dokaze z casti slozit celek. Okolo 6. roku dozrava koordinace ofnich pohybi, takze dité
je jiz schopné sviij zrak zaméfit na to, co vidét potiebuje (napft. fadek textu, ktery ma Cist).
Rozviji se schopnost vidét nablizko a vnimani detaild. Dulezity je vyvoj vizualni
diferenciace. Skolsky zralé dité dovede 1épe rozlisovat podobna pismena a jejich rtizné
detaily, naptiklad tvar a pocet (rozliSovani pismen m, n, F, T) nebo smér (rozliSovani b, d,

«22

p)

Zrakové a prostorové vnimani na sebe navazuji, protoze prostor ¢1 zménu

V prostoru vnimame piedevsim prostfednictvim zraku.

1.2.2 Prostorové vnimani

,Egocentrickd perspektiva je charakteristicki 1 pro orientaci v prostoru.

PtedSkolni déti maji tendenci precetiovat velikost nejblizSich objekti, protoze se jim zdaji
velké, a podceniovat velikost vzdalengjsich, protoze je vidi jako malé.«?
,»Rozviji se chdpani prostorovych vztahi, predSkoldak rozumi pojmim nahofte,

’ v oy 24
dole, blizko, daleko, uci se rozliSovat vpravo a vlevo.*

2L SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 69.

22 SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013.s. 91-
92.

2 VAGNEROVA,,M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 188.
# SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 82.
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| v ramci prostoru, prostorového vnimani dit€ vice vnima to, co ho zajima, je pro
n¢j nové nebo to, co ho né&fim zaujme (barvou, vzhledem, zvukem, ...). Pro rozvoj
prostorového vniméni se vyuzivaji i rizné pohybové hry ¢i pracovni listy pro piedskolni
déti. Napi. pro zlepSeni pravolevé a prostorové orientace se vyuziva hra s pfedmétem
(kostkou, kaminkem, mickem), kdy ditéti ddvame pokyny, dle kterych predmét presouva
v prostoru (nahoru, dolu, pod, nad, vedle, vlevo, vpravo); nebo mizeme vyuzit
| pracovniho listu s nazvem ,,Kde bydli zvifatka?* — déti dolepuji zvitatka do domecku dle
navodu, ktery je nad obrazkem nebo podle pokyna ucitelky, rodi€e (opét se procvicuji

pojmy: nad, pod, vlevo, vpravo, vedle).

Na vniméani prostoru navazuje i vnimani ¢asu, které je pro vétsinu predskolnich déti
slozité.

,Pomaleji se rozviji chapani pojmu ¢asu. Dité¢ méfi cas pomoci urcitych udalosti
a pravideln¢ se opakujicich jevi, Casové pojmy minulost a budoucnost nemaji v tomto

< ey 2
véku zatim presn&jsi obsah.“®

Dité nedokazZe spojit asovy udaj, ktery mifi do minulosti ¢i do budoucnosti, ale
rozumi ¢asovym pojmim vecer, rano, poledne, zitra atd. VétSinou si je dokaze spojit diky
pevnému dennimu reZimu s urcitou ¢innosti napf. rano — ranni hygiena, snidané, pohadka

a odchod do skolky.

Pokud chceme v ptedskolnim ditéti probudit vyssi zajem o pochopeni Casové
souslednosti, tak musime vyuzit tzv. Zivého ptikladu - na podzimni vychazce do lesa déti
1épe pochopi proménlivost poc€asi a zmeénu rocniho obdobi nez kdyz dané zmény v pocasi
budou pozorovat jen na obrazcich v MS.

. < s . o ixr s y 2
,Dit& nespéchd, protoZe je pro n& vyznamngjii piitomnost nez budoucnost.“*

1.2.3 Matematické predstavy
,,PiedSkolak zac¢ina chapat prvni matematické vztahy. Nauci se pocitat asi do deseti.
Ne Ze by to jen mechanicky odiikaval. Spocita tfi kulicky a vi, Ze to je vic neZ dvé nebo

jedna. Vi také, ze ¢im siln€ji uhodi miCem o zem, tim vySe se mi¢ odrazi — a mame tu

2 SKORUNKOYA, R. Zdklady vyvojoveé psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 82.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 189.
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pfimou imérnost. Zvladne i nepfimou uimeérnost — ¢im vic limonady naleju z lahve do
sklenicky, tim méné tam zbude. Chybi jen ,,malickost*: Dité nepozna, ze kdyz jsem Cast
limonady odlil do sklenice, je celkové mnozstvi limonady (v lahvi plus ve sklenici) potad
stejné. Stejn¢ tak nepozna, ze udélam-li z plastelinové kulicky placku, mnozstvi plasteliny

se nezméni. Odpovi podle toho, jak véci vidi — a tedy &asto chybng.“?’

,Pochopeni vyznamu kvantifikujictho hodnoceni je ve zna¢né mife stimulovano
sociokulturné, dité se neustale setkava s tim, Ze nékdo néco pocitd a snazi se d¢lat totéz.
V predSkolnim véku mé pocitani vSechny znaky nazorného, intuitivniho mysleni vazané¢ho

. . 2
na jeden aspekt situace.* 8

,V matematice nejde pouze o Skolni UspéSnost. Matematika je prostfedkem
| vyrazem rozvoje mysleni, logického uvazovani. Pro osvojeni matematickych dovednosti
nesta¢i pouze mechanicky vyjmenovat Ciselnou fadu nebo psat ¢islice. Piedskolni dité
potiebuje rozvinout mnoho schopnosti, dovednosti a ziskat potiebné védomosti.
Pravdépodobnost uspéchu se zvysuje s dobrym pochopenim a upevnénim zakladnich

vvvvvv

To je ptedpoklad ke zvladani ufiva matematiky ve Skolnim véku, a tim 1 vytvafeni

kladného vztahu k matematice.*?°

,»Na rozvoj matematiky a matematickych ptedstav u predskolnich déti maji vliv:
rozumoveé schopnosti ditéte, vyvoj jeho motoriky, prostorové vnimani, vnimani casu,
uroven fec¢i (jazykovych schopnosti), zrakové a sluchové vnimani atd. Dilezita je

I schopnost koncentrace a pozornosti ditéte pti plnéni tikolu.**°

2’ RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 121.

%8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 189.
29 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku: Co by dite mélo umét ve veku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 47.

%0 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 47,
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1.3 Re¢, sluch

1.3.1 Re¢ (jazykové schopnosti)

,Prudky rozvoj feci, charakteristicky Vv podstaté pro cely piedskolni vek, se u ditéte
projevuje velkym zdjmem o fe€ové formy, neobycejnym smyslem pro osvojovani a tvotreni

jazykovych utvarg.«*

,,Poznavaci aktivita se odrazi i ve slovni zasobé&, v rozvoji re€i. Déti zajima pfifina,
ptaji se ,,proc¢* (,,druhé ptaci obdobi*). V ptedskolnim véku si osvoji 2000 az 2500
novych vyrazi, jeho celkovy slovni fond obsahuje v Sesti letech 3000 az 4000 slov, coz je
ve srovnani s tiiletym ditétem veliky pokrok. ZlepSuje se mluvnicka struktura aktivniho
slovniku  (sklonovani, c¢asovani), fe¢ se stava pievladajicim dorozumivajicim

pro stredkem.“*

,» Verbalni kompetence predSkolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve formé. Déti
je rozvijeji predev§im v komunikaci s dosp€lymi, mohou je ovlivnit i média a komunikace

s vrstevniky.«®

,Pokroky v fe€i jsou ovSem patrné i ve vétné stavbé. Zatimco véty dvouletych byly

e . 7 v 1w ’ ’ . ) v, T 4
vetSinou trojslovné, v predskolnim obdobi se rozsah 1 slozitost vétnych promluv zvetsuje.3

,Ret je vice monologicka ne dialogicka. Dité si povida samo pro sebe a samo si
odpovida. To je tzv. egocentricka Fe€, napf. sluni¢ko uz sviti, abych si mohla jit hrat
ven... Refovy rozvoj je zavisly na uginné stimulaci aje podporovan ihrovymi

aktivitami.*>®

,Egocentricka fe€ se postupné meni a stava se vnitini fegf. <%
,U nékterych déti v pfedSkolnim véku pretrvavd ve vyjadiovani tzv. détska

patlavost (dyslalie), kdy vyslovnost mnohych slov je jesté nedokonala.**’

L WEDLICHOVA, 1. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng, 2010. s. 14
2 SIMICKOVA-CIZKOVA, J a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 70.

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 194.
¥ LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 86.
¥ NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzen: ZapadoGeska univerzita, 2012. s. 49.

% SKORUNKOVA, R. Ziklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 83.
¥ SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 83.
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I vtéto fazi vyvoje se muzeme setkat snckterymi vychovnymi problémy
a poruchami. Casté jsou poruchy feéi, které pietrvavaji jestd pii vstupu do $koly, nékdy se

vyskytuje koktavost, zvIasté u chlapcﬁ.“38

U predskolnich déti jsou casté logopedické vady, které mohou negativné ovlivnit
vstup do 1. tiidy ZS. Proto je dilezité, aby si nejen uditelé v MS, ale i rodi¢e v§imali
spravné vyslovnosti a mluvili pied ditétem srozumitelné bez znamek S§iSlani (patlavosti).
V ramci mé praxe v MS jsme se snaZili upozoriiovat rodiGe jiz tzv. ,stfednaka™ (déti ve
veéku 4-5let), aby se zaméfili na vyslovnost svych déti ¢i aby zaSli do specializovaného
logopedického centra, kde jim podaji informace o tom, jak s ditétem pracovat a rozvijet
jeho slovni zasobu. V téchto logopedickych poradnach se zamétuji na rizné poruchy feci
napt. koktavosti, brebtavosti a opozdénym vyvojem fteci. Kazdy rodi¢ si vSak musi
uvédomit, ze pouhd navstéva logopeda nestaci — dilezité je domaci procvicovani

a opakovani.

,» Itileté dité¢ zpravidla umi néjaké fikanky a vydrzi naslouchat kratkym povidkam.
Vyvoj teci dovoluje riist poznatki o sob€ 1 okolnim svété. Dité ve tfech letech zna celé své
jméno, pojmenuje zakladni barvy, kolem péti let podd jednoduchou definici znamych

véei. <%

,Diulezity pokrok ditéte v predskolnim obdobi spociva také v tom, ze zacind ucinné
uZivat feci k regulaci svého chovani. Podle A. R. Lurji teprve od tfi let je dité schopno
tidit své chovani podle slovni instrukce, zprvu tak, Ze ji nahlas opakuje, pozdéji (asi od ¢tyt

nebo péti let) uz podle ,,vnitini feci, bez hlasitého vyjadfovani svych zaméra.«*

Na konci ptredskolniho obdobi déti mluvi plynule a uzivaji i souvéti — zvladnou
tedy mluvit ve slozZitych vétach. Zvladnou se piedstavit (jméno, piijmeni 1 vék), pfedstavit
sveé rodiCe i sourozence a fici ndzev vesnice ¢i mésta, kde bydli. Pojmenuji barvy, tvary,
predméty, zvitata, hracky atd. Jejich slovni zasoba se neustale zvySuje. Nejenom rodice
a sourozenci, ale 1 lidé v okoli pfedskolnich déti by méli dobfe mluvit (srozumitelnost, bez
naznaki $iSlani) a vyslovovat, aby v disledku nespravné ¢i nesrozumitelné vyslovnosti

tyto déti nepfijaly dané nespravné vyrazy za své a tim se neposunuly ve vyvoji zpét.

* NOVOTNA, L. a kol. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzeh: Zépadoteska univerzita, 2012. s. 50.
% SKORUNKOVA, R. degc}cviy vyvrojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 83.
“ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 86.
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1.3.2 Sluch (sluchové vnimani)

»dluch je jednim z prostiedkii komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj

re€i a tim 1 abstraktni my§leni.“41

Sluchové vnimani pfedskolniho ditéte stejné jako zrakové vnimani ma vliv na
vykon pifi vyuce psani a éteni na ZS. Proto je dilezité podporovat jej jiz v piedikolnim

véku ditéte.

,Diive nez se budeme zabyvat sluchovym vniménim a fonematickym sluchem, je
zapotfebi ovéfit si slySeni samotné; vyloucit sluchové vady. Sluchova vada se miZe
projevovat cCastym neporozuménim instrukcim, ndpadnym otd¢enim na hovoficiho,

ror_r o J o r . . 42
odeziranim ze rtll, natdenim jednoho ucha ke zdroji zvuku.*

,»Z hlediska sluchového vniméni je dilezity rozvoj sluchové diferenciace, ktera

umoznuje détem lépe rozliSovat podobné zné&jici hlaisky.“43

Pro rozvoj sluchové diferenciace v MS vyuzivame tyto techniky napf. rozliSovani
ruznych zvuki zvitat, hudebnich nastroji, predméti, atd. s pomoci CD nahravky (Zvuky
ze statku, z piirody, ze ZOO apod.); hledani stejného zvuku (,,Sluchové pexeso* — dvojice
krabicek ma vzdy totoZzny obsah a tim padem i zvuk — dité sluchem hledd krabicky
vydavajici stejny zvuk); vytleskavani slabik a urCovani prvniho pismene ve slove; reakce
(tleskani) na urcité slovo ve vypravéni nebo na smluvené pismeno ve slove; poslech
popletené pohadky (déti poslouchaji a opravuji pohadku dle sprévnosti); rozliSovani
akusticky podobnych slov (puk — buk, mrak — drak, pes — pas, lom — mol, mouka — louka,

"6

krava — kéva, atd.); lokalizace zvuku (,,Kukacko, zakukej!* — dité se zavdzanyma oc€ima
nebo otoéené zady uréuje smér adruh zvuku & svého kamarada z kolektivu MS);
poznavani dlouhych x kratkych tonii nebo vysokych x nizkych tonti (déti na urcity druh

tonu reaguji pfedem danym smluvenym zplisobem);

. BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 40.
42 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 40.
* SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. 1. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2013. s. 92
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Z mého vyctu je patrné, ze zvukovych her na rozvoj sluchové diferenciace je velké
mnozstvi — staci si jen vybrat (mohou se hrat i v domacim prostiedi — zapojeni rodici ¢i
starSich sourozenct do rozvoje predskolnich déti).

,wdluchove je schopno analyzovat zvuky raznych zdroji (zpév ptakl, zvuk riiznych

druhi aut apod.).“**

“ SIMICKOVA-CIZKOVA, T a kol. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. s. 69.
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2 EDUKACE PREDSKOLNICH DETI

Vétsina predskolnich déti navstévuje vzdélavaci instituci tudiz matefskou Skolu
pfimo v misté bydlisté anebo v nejbliz§im okoli. Rodi¢um, ktefi vychovavaji dité ve véku
5— 6 let (posledni rok pied nastupem do ZS) je ze zakona zarudeno, Ze jejich dité bude
prednostné pfijato do MS. Tim padem je edukace predikolnich déti zajisténa (piiprava na
zapis do ZS, plnéni ukolt v pracovnich listech/sesitech, vieobecny piehled atd.) a vstup do
prvni tfidy ZS usnadnén.

,Vzdélavani predSkolniho ditéte neleZi pouze v Fizenych cinnostech, ale ve

W A &4 W e 4
vSem, co se v materské Skole déje.” >

,V matefské Skole lze zatazovat vhodnd ucitelkou vedena vychovna zaméstnani,
jez rozvijeji vnimdni, ptedstavy, mysleni, fe¢ a dalSi schopnosti a dovednosti ditéte, které
tak zaroven privykd soustfedéné Cinnosti ve skupiné déti vedenych dospélym. To vse

14 o v wr W . W /4 r~vr W W 4
znamena dilleZitou piipravu pro $kolu a prevenci adaptacnich obtiZi pfi vstupu do §koly.«*

,,Ukolem mate¥ské $koly je dopliiovat rodinnou vychovu ditéte a v uzké vazbé
na ni zajiStovat jeho dalsi predskolni vzdé&lavani. Z pohledu ucitelky to znamena, Ze by
méla piijmout rodice jako partnera a odbornika. Respektovat ho, radit se s nim, naslouchat
jeho nazorim, a to ne proto, aby ho vzapéti pokarala a poradila mu, jak spravné dité

vychovavat, ale proto, aby spole¢né hledali optimalni cestu pro vzd&lavani ditste.“*’

2.1 Ramcové vzdélavaci program (RVP)

2.1.1 Kurikularni dokumenty vzdélavani

Pii vzdélavani zakd od 3 do 19ti let se v Ceské republice od roku 2004 vychazi
z novych kurikularnich dokumentt, které jsou nyni vytvafeny na 2 uarovnich (statni
a skolni) viz Obr. 4. Mezi kurikularni dokumenty na statni urovni patii Ramcové
vzdélavaci programy (RVP) a Narodni program vzdélavani (NPV). Narodni program

vzdelavani definuje pozadavky na vzdelavani, které jsou platné obecné. Naproti tomu RVP

** SVOBODOVA, E a kol. Vzdélavini v materské skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha:
Portal, 2010. s. 87.

4 CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 228.

' SVOBODOVA, E a kol. Vzdélavani v materské Skole: skolni a tiidni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha:
Portal, 2010. s. 62.
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definuje zdvazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani. Rozezndvame rdmcové vzdélavaci
programy pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV), zakladni vzdélavani (RVP ZV),
gymnazialni vzdélavani (RVP GV), stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV) a pro ostatni
vzdélavani napt. jazykové, zakladni umélecké, atd. (ostatni RVP). Kurikuldrnim
dokumentem na $kolni trovni je Skolni vzdé&lavaci program (SVP). Kazda $kola musi
vychazet z ramcu ptislusného typu RVP, ktery je pro ni zavazny a podle pravidel v ném
definovanych vytvaii svij vlastni SVP. Tento SVP je potom zakladnim dokumentem,

podle n¢hoz je uskute¢iovana vyuka na skole.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

W
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRANMY

HI'\".P PI'\"- HI'\".P |'il'\". U‘_‘u|-’"‘.|N|
RVP

BvP GV RvP 500

STATNI
URCVE N

SHOLNI
URCWVERN

L K W L L
" SKOLMI VZDELAVACI PROGRAMY

Obr. 4 Systém kurikularnich dokumentt

2.1.2 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

,RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zdklad, na ktery miize navazovat
zékladni vzdélavani, a jako takovy ptfedstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programt 1 jejich uskuteciovani. RVP PV urcuje spoleény ramec, ktery je
tteba zachovavat. Je otevieny pro Skolu, ucitele 1 pro déti a vytvaii tak podminky k tomu,

aby kazdéa skola, resp. pedagogicky sbor, jakadkoli odbornd pracovni skupina, profesni
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sdruzeni ¢i kazdy jednotlivy pedagog mohli - za ptedpokladu zachovani spolecnych

pravidel - vytvatet a realizovat sviij vlastni $kolni vzd&lavaci program.“*®

PiedSkolni vzdé€lavani se zpravidla zaméfuje na déti od 3 do 7mi let, které
navitévuji MS. RVP PV piedeviim zaji§fuje srovnatelnou kvalitu predskolniho
vzdelavani, srovnatelnou pedagogickou Uc€innost vzdéldvacich programu v jednotlivych
matefskych skolach, zaméfuje se na promitnuti specifik vzdélavani zakt predskolniho
véku do jejich vyuky, umoznuje vzdélavani kazdého zaka podle jeho individualnich
moznosti a potieb, podle mistnich ¢i regiondlnich specifik, umoznuje rozvoj klicovych
kompetenci (schopnosti, dovednosti a postoje zakl k feSeni problémil, k ueni, atd.)

a v neposledni fadé vytvaii prostor pro individualni specializaci jednotlivych MS. RVP PV

rovnéz umoznuje hodnoceni MS, protoze je pro vSechny shodny (systém evaluace).

RVP PV rozdéluje cile do 4 kategorii. Jde o ramcové cile (univerzalni vzdélavani
ditéte vedouci k osvojeni hodnot, poznani, ziskani osobnich postoji, atd.), kli¢ové
kompetence (zpusobilosti, kterych je mozno dosahnout napi. kompetence k uceni, feSeni
problému, komunikativni kompetence, atd.), dil¢i cile (rozvoj ditéte v oblasti
environmentalni, psychické, biologické, atd.) a dil¢i vystupy (dil¢i poznatky, schopnosti,

dovednosti, postoje, atd.)

Uroveti kompetenci specifikuje, ¢im viim mize MS piispét k hladkému pribéhu
celozivotniho vzdélavani ditéte diive, nez zahdji povinnou Skolni dochazku. Soubor
klicovych kompetenci predstavuje idedl, kterého nedosahne témét Zadné dité. Je predevSim
vychodiskem pro pedagogy, aby védéli, ¢eho mohou v idealnim piipadé dosahnout

vyukou.

Vzdélavaci obsah je vRVP PV formulovan pouze ramcové (obecné), protoze
specifikuje pouze ucivo a ocekdvané vystupy. Nelze ho tedy pfimo pouzit pro vzdelavani.
Vzd¢lavaci obsah je rozélenén do 5ti oblasti, které se vzajemné prolinaji, ovliviyji, a proto

by mély byt v praxi pfirozené propojovany pedagogem. Jde o oblast dit¢ a jeho télo

48 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 1.2 Platnost RVP PV. [cit. 2014-02-08].
Dostupné  z:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-

predskolni-vzdelavani
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(biologickd), dité a jeho psychika (psychologickd), dité a ten druhy (interpersondlni), dité

a spolecnost (socialné-kulturni) a dité a svét (environmentalni).

Oblast dité a télo klade za cil podporu rustu ditéte, jeho fyzické pohody,
pohybovych a manipulac¢nich dovednosti, sebe obsluznych navyka a zdravych zivotnich
navykll. Konkrétné je snahou naucit dit€ spravnému drzeni téla, uzivat rizné nécini,
ovladat zakladni pohyby v riznych zivotnich situacich (napft. prelézt piekazku), pohybovat
se v ruznych prostiedich (na ledu, v pisku, atd.), vnimat pomoci vSech smyslt, starat se
0 osobni hygienu, umét se oblékat, uklidit po sob¢ (hracky) a udrZovat poradek, rozliSovat

co zdravi Skodi a co ne, zvladat jemnou motoriku, atd.

Oblast dité a jeho psychika se zaméfuje na rozvijeni psychické odolnosti ditéte,
jeho jazykovych a intelektualnich dovednosti, citi a vile, vzdélavacich dovednosti a na
podporu dalsiho poznavani a uceni. Pedagog se z této oblasti snazi naucit dit€ spravné
vyslovovat, pojmenovat véci, které jej obklopuji, zapamatovat si kratké texty (fikanky,
basnic¢ky, pisni¢ky), vést rozhovor a neskakat do feci, poznat néktera pismena a Cislice,
udrZet pozornost, postupovat a ucit se podle instrukci, chapat prostorové a ¢asové pojmy
(pravoleva orientace, nahofe a dole, vCera, dnes a zitra, roéni obdobi), odloucit se na

né&jakou dobu od rodicl, uvédomovat si své limity, pfijimat sviij ispéch i netspéch, atd.

Z oblasti dité a ten druhy se pedagogové snazi ucit pfirozené komunikovat
S druhym clovékem (ditétem ¢i dospélym), uplatiiovat sva prani a piijimat kompromisy,
dodrzovat dohodnut4 pravidla (ve Skole ¢i doma), branit se ubliZovani a ponizovani, byt

opatrny pfi setkani s cizimi lidmi, atd.

Z oblasti dité a spole¢nost by si mély osvojit dodrzovani pravidel her, porozumét
neverbalnim projeviim druhych, umét se zaclenit do kolektivu, vnimat umélecké a kulturni
podnéty, zachédzet Setrn€ s vlastnimi i1 pijcenymi vécmi (hracky, penize, atd.), umét

vyjadfit zazitky a skutecnosti ze svého okoli (malovani, tvorba z papiru, atd.).

Oblast dité a svét zahrnuje orientaci ve znamém prostiedi, poznani ptipadnych
nebezpeci a ochrana pred nimi, vS§imat si zmén v okoli, povédomost o vyznamu zivotniho
prostiedi pro zivot lidi a umét o né peCovat (nakladani s odpady, péce o zvirata a rostliny

atd.). Na tuto oblast se zamé&fuje i MS, ve které jsem vedla edukativné stimulaéni skupiny.
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2.2 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

2.2.1 Skolni zralost

,»Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou piipravenost ditéte pro
Skolu, ktera mu umoznuje optimalni zapojeni do vyucovaciho procesu bez nebezpeci
ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi pifi Skolni zatézi. Je vysledkem biologického

procesu zrani nervového systému a celé dosavadni zkusSenosti jedince.“49

Pojem $kolni zralost zahrnuje celou fadu vzajemné se ovliviiujicich oblasti:
o fyzicka (t€lesna)
e psychicka (dusevni)
e socidlni a emociondlni

Nékdy se vSak ptridava i1 pracovni zralost (praceschopnost, pracovni ptredpoklady,

navyky), kterou mizeme zatadit do zralosti psychické.

Problematice Skolni zralosti se vénoval uz J. A. Komensky. Komensky stanovil
kritéria, ktera musi dité splnit pfed zapocetim $kolni dochazky, viz dale: ,,Znameni pak,
hodi-1i se jiz do obecné Skoly, tato budou: 1. Jestlize umi, coz v matetské Skole uméti
mélo. 2. Jestlize se pii ném pozornost k otdzkam a jakéaz takaz k odpovédém dimyslnost

spatiuje. 3. Jestlize ukazuje na sob¢ jakousi citlivost vyssiho uméni.«>°

Jedna se o dilezity meznik v Zivoté ditéte — opousti svét her (svét MS) a vstupuje
do svéta prace a povinnosti (svét ZS). Ditd automaticky ziskavd novou roli, ktera je
limitovana dosazenim véku a odpovidajici vyvojovou urovni. Obecné je chapana jako
potvrzeni normality ditéte. Skola je dal§im vyznamnym socializaénim ¢initelem pii vyvoji
ditéte. VEk pro zapoceti povinné skolni dochazky je stanoven cilené, protoze ve véku 5 — 7

let dochazi k vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim a uc¢enim.

* PRINOSILOVA, D. Vybrané okruhy specidiné pedagogické diagnostiky a jeji vyuziti v praxi specidlni
gedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 69.
O L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojové psychologie. 3. vyd. Praha; Grada Publishinga.s., 1998.

s. 103.
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,Deti stejného veéku se mohou vice ¢i méné liSit ve fyzické vyspélosti,
Vv kognitivnich ptedpokladech, obecné ve zralosti (pfipravenosti) pro zahdjeni Skolni
dochazky. Jeste vétsi mohou byt rozdily mezi détmi rizného véku, které ve stejném

terminu nastupuji do §k01y.“51

,»Lermin zralost navozuje pocit vychovné neovlivnitelnosti, ptedpoklada se, ze za
rok dozraje centrdlni nervovy systém a dit¢ bude odolné&jsi vici zatézi Skoly a bude 1épe

zvladat jeji poZadaka.“52

2.2.2  SKolni pFipravenost

Skolni piipravenost se svoji definici podoba $kolni zralosti, jediny rozdil je v tom,
Ze se spise zajima o slozku pedagogickou a zohlediiuje proces uceni. Pfipravenost je pro
dit¢ dilezita, aby co nejsndze zvladlo nové néaroky, které budou na néj kladeny, a novou
zatez.

,Skolni pfipravenost bychom mohli definovat jako zptsobilost a Stav rozvoje
obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a ndvykt, které¢ umozni ditéti pokraovat
ve svém vyvoji prostiednictvim Skolniho vzdé€lavani (na trovni kurikula/programu dané

Skoly, které miizeme ve vztahu k ditéti Vybirat).“53

Pii posuzovani pfipravenosti ditéte pro Skolni dochazku by mélo byt ptihlédnuto

nejen K vnitinim, ale i vné&j$im piedpokladim.
Vnitini pripravenost je mozné definovat nasledovne¢:

,»Skolni zralost v pravém slova smyslu, zahrnuje vlastni pfipravenost ke Skolni
dochazce, tj. urcitou troven rozumovych schopnosti, citil, socialnich vztaht, zajem a snahu
ucit se. Je predpokladem uspésného plnéni Skolnich pozadavki a moznosti pfizpusobit se

novym podminkam.***

Pod pojmem vnéjsi pripravenost rozumime, ze je dit¢ pfipraveno na prostiedi

Skoly, kolektiv déti sedici v lavicich ve tfid€, na rozmisténi ndbytku, vyzdoby ¢i obrazk.

L BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: Co by mélo umét dité pied vstupem do $koly. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2010. s. 1.

2 GILLERNOVA, 1. a kol. Slovnik zdkladnich pojmii z psychologie. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2000. s. 71.

¥ KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 114.

* MONATOVA, L. Predskolni vychova. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 142.
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Dité si musi uvédomit, Ze se jiz nejedna o hru a proto je tfteba davat pozor, co uditel fika

(oddélit hru x uceni — prace a povinnosti).

2.2.3 Oblasti $kolni zralosti
Fyzicka zralost

Pediatr ¢i odborny Iékat provadi posouzeni zdravotniho stavu a télesné vyspélosti
ditéte. Télesna vyspéelost neni hlavnim ukazatelem zralosti, ale je tfeba brat ji v uvahu.
Pted dovrSenim piedskolniho v€ku dochazi k rychlému ristu a ke zméné proporcionality
postavy. Déti mensiho vzristu €1 se slabou konstituci mohou ve Skole trpét zvySenou
unavou, ale i pocity nedostacivosti viici vétsim a silnéj§im spoluzadkim. Dal§im faktorem je
I zvySena nemocnost, pro dit¢ znamena velky pocet zameSkanych hodin a tim i zvySené
naroky na dohanéni uciva. Pokud 1ékai doporuci rodi¢lim odklad Skolni dochédzky, tak by

se méli nad touto alternativou zamyslet.

Mezi ukazatele fyzické (t€lesné) zralosti miizeme zahrnout Filipinskou miru — jedna
se 0 schopnost ditéte dosahnout prsty pravé ruky ptes temeno hlavy na levy usni boltec,

dal§im ukazatelem je véha a vyska ditéte.
Psychicka (duSevni) zralost

Tato oblast posuzuje kognitivni (rozumovou) a percepcni (smyslovou) zralost. Pro
dit¢ se stava dualezité zamérné zapamatovani, postupné se odpoutava od fantazijnich
predstav a za¢ina myslet logicky. ,,U déti, jejichz kognitivni schopnosti celkové vyzravaji
pomaleji nebo které vyraznéji ve vyvoji zaostavaji, je obvykle vhodny odklad Skolni

dochazky a zaroveii by jim mé&la byt vénovana zvysena péce.«>

Pro posouzeni psychické zralosti jsou smérodatné predevsim tyto oblasti: sluchové
a zrakové vniméni, grafomotorika, udrzeni pozornosti, fe¢, vniméani c¢asu a prostoru

a zékladni matematické predstavy.
Socidlni a emocionalni zralost

Dité¢ zahajujici Skolni dochazku by mélo zvladat povinnosti Skoldka. Mélo by plnit

pozadavky ucitelli, zvladat spolupraci ve skuping, zvladat odlouceni od rodiny, mélo by

*® BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: Co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2010. s. 3.
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byt emoc¢né stabilni, mélo by umét regulovat své chovani, pfani i potieby a to s ohledem na

ucitele, rodice nebo vrstevniky.

Na pocatku ptedskolniho vyvoje ditéte (od 3 rokl Zivota) je vétSina déti pripravena
opustit na kratkou chvili bezpe¢i rodiny atim zalit navazovani novych vztahi mimo
rodinu. Pfi zavrSeni piedskolniho obdobi (6 — 7 let) je dité samostatné, pfijima razné ukoly,
povinnosti a pravidla, navazuje nové kontakty, pfijima roli skolaka, je komunikativni,
zvidavé, ma rozvinutou sebeduvéru atd.

,»Da se fici, ze teprve v predSkolnim véku se déti postupné stavaji ,,Cleny lidské

spoletnosti a z toho plyne veskera ¢innost s détmi v tomto vékovém obdobi.«°

»dtejné jako v zivoté, tak ani pfi rozhodovani o zahdjeni Skolni dochézky ndm
n¢kdy nepomohou kritéria, poucky; musime se rozhodovat citem, intuitivné, na zaklade

zkusenosti.«®’

Piedevsim je dilezité, aby rodide i ostatni dospéli napf. i ugitelé v MS nezapomnéli

déti chvalit, dodavali jim dostatek zdravé sebedivéry a pozitivné je ladili k dal$i ¢innosti.

2.2.4 Skolni nezralost

Tento termin oznacuje déti, které nejsou dostatecné zralé ¢i pripravené na vstup do
1. t¥idy ZS — nékdy je pro né lepsi odsunout $kolni dochézku o jeden rok a rozvijet jejich
dovednosti a znalosti v MS za podpory rodi¢ti. Dany rok mize byt prospésny k tomu, aby
se dit¢ stalo zrucnéjsi a vnimavejsi. Rodic, ktery ptihlasi své nedostatecné vyzralé dité do
Z8 i navzdory doporuéeni (ZS, MS, odborného 1ékaie, PPP — pedagogicko-psychologické
poradny ¢i SPC — specialné pedagogického centra) riskuje, ze u ditéte vyvola frustraci —
dité bude v ZS nest’astné, protoze bude za svymi spoluziky zaostavat nebo se nebude moci

dostate¢né soustiedit na vyuku (bude stale zit ve svete her).

V dnes$ni dobé se vSak rozmaha jiny trend rodi¢ovského tisudku — i kdyZ je jejich
dit¢ dostatecné vyzralé a na Skolu pfipravené, tak se snazi ditéti uhybat a doptat mu o jeden
rok del§i obdobi her, tim i o rok delsi dochazku do MS. Pfitom si ale neuvédomi, Ze se

jejich déti mohou v MS nudit - diivodem miize byt i fakt, Ze jejich vrstevnici jiz nav§tévuji

* DRTILOVA, J. Psychologie a vjchova: Klicové obdobi zivota ditste. DETI A MY. 1997, &. 1, 5. 17.
" BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: Co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2010. s. 7.
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ZS a oni si ,,nemaji“ s kym hrat. I pro uéitelku MS je slozité tyto déti zaméstnéavat, jelikoz
se vétSina ¢innosti béhem kazdého roku opakuje a dité nema dostatek novych zéazitkl ¢i

poznatkt pro rozvoj svych dovednosti.
Diagnostické metody Skolni zralosti
K posouzeni Skolni zralosti ¢i nezralosti miZzeme vyuZzit:

1. Orientacni test $kolni zralosti: Kern-Jiraskuv test (vyuzivany v MS & v PPP),
jez se snadno vyhodnocuje, neni ¢asové naro¢ny a dité tolik nezatézuje. Test muze
vytycit problémové oblasti, ale nemize pfimo diagnostikovat $kolni nezralost =>
posouzeni pfislusi PPP ¢i SPC (zpracovava psychologické vySetfeni ditéte). Test

neumoziuje posoudit verbalni dovednosti ditéte.
Jirdskiv test zahrnuje:

= kresbu lidské (muzské) postavy

= napodobeni psaciho pisma (véty ,,Eva je tu*)

= obkresleni skupiny boda

2. Test obkreslovani (Z. Matéjcek a M. Vagnerova): Test, ve kterém dit¢ vykonava
kresbu podle ptedlohy. Slouzi k hodnoceni vizualni percepce, senzomotorické

koordinace a jemné motoriky. Test je uréen pro déti 5 — 12 let.

3. Edfeldtiiv reverzni test: Tento test se zaméfuje na uroven zralosti zrakového
vnimani ditéte — zjiSt'uje pripravenost ditéte ke ¢teni. Dité urCuje, zda jsou obrazce

stejné nebo rozdilné (napt. v dané roving). Test je urcen pro déti 5 — 8 let.>®

4. Standardizované inteligen¢ni testy u déti predSkolniho véku: Zde zminim

Wechslertuv inteligenéni test (WISC 111.) a Stanford-Binettv inteligencni test.

%8 Test obkreslovani. Psychodiagnostika. [cit. 2014-02-08]. Dostupné z: http://www.psychodiagnostika-
sro.cz/cz/Katalog_popis.asp?kod=552&Z0zArg=1&Kateg=1

> Edefeldtiiv Reverzni test. Nastroje pro hodnoceni schopnosti nejcastéji uivané v pedagogicko-
psychologickych poradnach: 3. Nastroje pro diagnostiku obecnych a specifickych schopnosti nejcastéji
uzivané v PPP [cit. 2014-03-08]. Dostupné z: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=1746


http://www.psychodiagnostika-sro.cz/cz/Katalog_popis.asp?kod=552&ZozArg=1&Kateg=1
http://www.psychodiagnostika-sro.cz/cz/Katalog_popis.asp?kod=552&ZozArg=1&Kateg=1
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=1746
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2.3 Odklad Skolni dochazky

W

Odklad povinné Skolni dochazky je piesné definovan v zdkoné €. 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzd€lavani (zkracené
,Skolsky zakon®). Kazdy rodi¢ (zdkonny zastupce) je povinen piihlasit své dité k zapisu
k povinné Skolni dochazce a to od 15. ledna do 15. unora kalendainim roku, ve kterém dité
dosahne Sestého roku véku. Rodice se sice mohou rozhodnout pro odklad jiz pted zapisem,

ale i tak maji povinnost s ditétem k zapisu dojit.

O odkladu povinné Skolni dochdzky vzdy rozhoduji rodice ditéte (maji posledni
slovo). Mohou, ba dokonce mé¢li by se fidit doporucenimi, ktera vydava PPP nebo SPC
a lékar jejich ditéte. Svoji zddost o odklad povinné Skolni dochazky ptedaji ptislusné
zakladni $kole (ve které doslo k zapisu) — musi k ni dolozit doporuceni z PPP ¢i SPC a od
odborného 1ékaie (napt. pediatra, alergologa, kardiologa, atd.). V piiloze P I se nachazi
dotaznik Skolni zralosti ditéte a kresby pro ovéfeni Skolni zralosti, které vypliiuje pedagog

v MS spolu s ditétem a slouzi pro diagnostické uéely PPP.

»Neni-li dit¢ po dovrSeni Sestého roku veéku télesné nebo dusevné primétene
vyspélé a pozada-li 0 to pisemné zakonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendainiho roku,
v némz ma dité€ zahdjit povinnou Skolni dochazku, odlozi feditel Skoly zacatek povinné
Skolni dochédzky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost doloZena doporucujicim posouzenim
ptislusného Skolského poradenského =zafizeni a odborného Iékafe nebo klinického
psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni $kolniho

roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku, <

Na zékladé zadosti rodic¢l o odklad povinné Skolni dochazky vyda teditel Skoly
rozhodnuti o odkladu a ditéti je timto prodlouzen pobyt v mateiské Skole o jeden rok.
Tento Cas by se mél plnohodnotné vyuzit pro stimulaci vyvoje ditéte a pro ptiznivy rozvoj
Vv problémovych oblastech dan¢ho jedince.

Kromé¢ tadného odkladu povinné skolni dochazky muze dojit i k dodate¢nému

odkladu povinné skolni dochézky v prubéhu prvniho pololeti Skolniho roku. O tomto

odloZeni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem zdkonného zéastupce ato Vv disledku

80 74kon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (skolsky
zakon): § 37 Odklad povinné skolni dochdzky. [cit. 2014-02-05]
Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sh
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nedostate¢né télesné &i dusevni vyspélosti. Reditele 8koly spoleéné s odkladem doporugi
prestup dit& zpét do posledniho ro¢niku MS nebo do piipravné tfidy zakladni $koly a do
Skoly nastoupi az nasledujici Skolni rok. Dité¢ je pfi tomto odkladu vystaveno velké
psychické zatézi, vétSinou ziskdva nedivéru ve své schopnosti a znalosti (negativni
sebepojeti, ménécennost, neuspéSnost, neschopnost socializace). VétSinou k tomuto
dodate¢nému odkladu dochazi u déti, jejichz rodice i pfes doporuceni odkladu povinné
Skolni dochazky PPP (SPC) a lékafre dité do zakladni $koly zapsaly — dité je pak vystaveno
psychickému tlaku (ze strany rodiny, uciteli 1 vrstevnikil), coz vede k pfetézovani, zvySené
unave, vycerpani, zvySené nemocnosti ¢i dokonce k psychosocialnim problémim (napf.

Skolni fobie, poruchy ptijmu potravy, poruchy chovani aj.).

V nejhor§im piipadé mize dojit k opakovani prvni tfidy — u ditéte byla promarnéna
moznost fddného odkladu povinné Skolni dochazky i dodate¢ného odkladu nebo s nim
rodi¢e nesouhlasili. Dité opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo

nemohl byt ohodnocen (napt. vysoka nemocnost).

U nékterych déti muze z vySetfeni v PPP nebo ulékafe vyplynout, Ze jde
0 zastaveny psychicky vyvoj. V tomto pfipad¢ ditéti odklad povinné Skolni dochazky
nepomuze. Nejéastéji je v téchto piipadech ditéti vytvoren individualni vzdélavaci plan —

ve spolupraci $kola (ucitel) — PPP (SPC) — rodic.
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3 EDUKATIVNE STIMULACNI PROGRAM (ESP)

3.1 Edukativné stimula¢ni skupiny (ESS)

Hlavnim cilem ESS je pfipravit pfedskolni déti na Skolni dochazku (rozvijet jejich
schopnosti, znalosti a dovednosti). CimZ miizeme predejit budoucim problémiim pii vyuce.
Ucitel ma diky ESS moznost odhalit potencialni problémy déti v jednotlivych oblastech.
Ucitel, ktery chce ESS vést, tak by mél absolvovat kurz/Skoleni o Edukativné stimula¢nich

skupinach napt. pod vedenim pracovnika z PPP.

Tyto skupiny také podporuji ¢i posiluji kamarddské vztahy mezi détmi, které ji
navs§tévuji a zamétuji se na zvySovani sebevédomi a samostatnosti kazdého ditéte. Formou
hry si déti rozviji dovednosti a zakladni psychické funkce, které jsou potiebné pro osvojeni
pocitani, ¢teni a psani. Konkrétné jsou rozvijeny funkce grafomotoriky a jemné motoriky,
sluchu, zraku, fteci, prostorové orientace, matematickych ptfedstav. ESS mohou byt
kratkodobé (deset lekci/1x tydn€ po 45min. — zvykaji si na Skolni rezim) nebo dlouhodobé

(celoroc¢ni tzv. nulté tidy).

Je pottebné, aby se ESS ucastnili 1 rodice. Mohou tak sledovat dovednosti svého
ditéte, vSimnou si 1 slabSich stranek svého ditéte, které je potfeba dale rozvijet
(zdokonalovat) a mohou na tom spolecné doma pracovat. Nebo také mohou porovnavat
znalosti a dovednosti vSech déti vici jeho ditéti a snazit se zjiSténé nedostatky napravit
(nikdy vsak za n¢ trestat). Nemohou vSak ¢ekat, ze jim ucitel v ESS bude radit, jak své dité
spravné vychovavat (kazdy rodi¢ ma svij styl vychovy) — pouze se jim bude snazit ukazat
cestu, jak dité vSestranné rozvijet. Rodi¢e byvaji do lekci 1 aktivné zapojovani. Predev§im
je v téchto skupinach dilezity rovnocenny vztah: dit€¢ — ucitel — rodi¢. Rodice spolupracuji
se svymi détmi na plnéni tkoll a déti tak citi podporu a zdjem o jejich osobu, coz ma
pozitivni vliv. Déti dostavaji i domaci ukoly — na jejich vykonani dohlizi rodice a piitom
dodrzuji samostatnost déti pfi jejich plnéni.

ESS nejcastéji navstévuji déti, kterym byla odloZzena povinna skolni dochézka, déti,
které odklad nemaji, ale potiebuji zdokonalit nékterou z oblasti (viz kap. 1), déti s lehkou
mozkovou dysfunkci, déti, které nenavstévovaly mateiskou Skolu, déti s adaptacnimi
a komunika¢nimi problémy a déti, u nichz rodic¢e uvazuji o odkladu povinné Skolni

dochazky. ESS mohou navstévovat i déti, které nemaji zadné zasadni problémy
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v souvislosti s nastupem povinné skolni dochazky. Muze se jednat o déti, u nichz rodice

chtéji, aby se procvicily a zdokonalily.

,Do0 skupin nezafazujeme déti mentalné retardované, program by byl pro né piilis
narocny. U déti s logopedickymi vadami je vhodné doplnéni o individuélni logopedickou
péci. Program je jist¢ ptinosny pro kazdé predskolni dité a proto je podle kapacity mozno

zatadit viechny piedskolni déti.«®*

3.2 Struktura Edukativné Stimula¢nich Skupin

Formou hry si déti rozviji dovednosti a zdkladni psychické funkce, které jsou
potfebné pro osvojeni pocitani, cteni a psani. Konkrétné jsou rozvijeny funkce
grafomotoriky a motoriky, sluchu, zraku, fe¢i, paméti, prostorové orientace,
matematickych predstav. ESS mohou byt kratkodobé (deset lekci/1x tydné po 45min. —

zvykaji si na §kolni rezim) nebo dlouhodobé (celoroéni tzv. nulté tiidy pti ZS).

Struktura jednotlivych lekci se vétsinou opakuje. Ucitel ESS si vSak muze vybrat
riznorodd témata, kterymi se bude s détmi v dané lekci zaobirat. RozvrZeni témat ¢i
zaméfeni kazdé lekce ESS si ucitel stanovuje jiz pfed zacatkem béhu celého ESP. Muze si
také vybrat ,,maskota” ¢i privodce celym ESP — dle toho, co by déti mohlo zajimat.
Strukturu lekei si ucitel upravuje ¢i obménuje dle svych predstav ¢i spise s ohledem na
individualni zvlastnosti déti. Mize se stat, Ze musi improvizovat a to i v ramci probihajici

lekce.

V uvodu kazdé lekce nesmi ucitel zapomenout na uvitani déti 1 rodici, a jestlize déti
mély splnit domaci tkol z minulé lekce, tak jej odevzdaji (ucitel mize ditéti dat néjakou
odménu za splnény ukol nebo mu do sesitku zapsat jednicku — podptirna technika). Poté se
zamétime na rozvoj hrubé motoriky prostfednictvim hravé ¢innosti (pohybové hry, vypady
koncetin do vSech stran atd.). Nésleduji ¢innosti zaméfené na pamét, rozvoj feci,

zrakového a sluchového vnimani, prostorové orientace a matematickych predstav.

Ucitel, ktery vede lekce ESS, musi détem i rodictim vzdy vysvétlit zdmeér a vyznam
provadéné Cinnosti a to na pocatku dané aktivity. V zavéru lekce poda rodicim vysvétleni

cili lekce. Zodpovi piipadné dotazy a zad4 ukoly na dalsi lekci.

. BEDNAROVA, I., SMARDOVA, V. Edukativné stimulacni skupiny. Brno: Pedagogicko-psychologicka
poradna, 1999.
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3.3 Obtize v oblastech

3.3.1 Motorické a grafomotorické obtize

,Méné obratné déti se li§i v piesnosti provedeni pohybt i v rychlosti. Casto se

24

e voIv s v . r o . vr 7 62
neobratnost ¢i opozdéni ¢asto ovlivni vyvoj dalSich funkei.*

Nevyzralost u déti v oblasti grafomotoriky a motoriky se mize projevovat:

e dité¢ se vyhyba vécem, které mu cini obtize. Jde o Cinnosti vyzadujici
obratnost a koordinaci pohybu. Nevyhledava nebo se piimo vyhyba

rukod€lnym pracim, hram se stavebnicemi, malovani, atd.
e cary kresby jsou nerovnomérné, vytlacené, neplynulé
e kresba je obsahové chudsi oproti podobné starym détem
e dit¢ muze byt méné obratné pii béznych dennich ¢innostech a sebeobsluze
e vyrazna manudlni nezru¢nost (dyspraxie az apraxie)
e neusporadanost az diskoordinace pohybti
e piekiiZzena nebo nevyhranéna lateralita
e problémy s osvojenim psani pismen

3.3.2 Zrakové obtize

vvvvv

zpracovani a uchovani informaci z okolniho svéta. Predstavy pfedSkolniho véku maji
konkrétni obsah. Symboly tohoto v€ku maji podobu obrazkl. Zkreslené, netplné zrakové
vniméni, at’ jiZz na Grovni zachyceni, zpracovani nebo uchovéani informaci negativné
ovlivituje poznavani svéta, zpisob mysleni. Jeho oslabeni v pfedSkolnim véku se odrazi

pozd¢ji ve Skolnim veéku do obtizného vnimani abstraktnich symboli. Vzhledem k tomu,

2 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007.s. 7.
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Ze pismena a ¢islice jsou abstraktnimi symboly, promita se tak deficit zrakového vnimani

o e B3
do ¢teni, psani, pocitani‘

Nevyzralost déti v oblasti zrakové miize mit za nasledek:
e potize uceni (vznik dysfunkci napt. dyslexie, dysgrafie atd.)
e potize zapamatovani si a rozpoznani pismen
e potize pfi ,,Cteni” slov ¢i pismen
e zamény v poradi pismen (napt. HONZA za OHNZA)
e potize v matematice (zamény geom.tvart ¢i znamének pii pocitani)
e nezijem o stavebnice, nedokaze pracovat podle navodu

e povazovani podobnych predméti =za totozné (nevnima sebemensi

ruznorodost)
e zrcadleni pismen i obrazct (horizontalni i vertikalni napf. R za I, P za b,
mzaw, A zaV, [|=za4||)
3.3.3 ObtiZe s prostorovym vnimanim

Obtize s prostorovym vnimanim mohou negativné ovliviiovat pohybové dovednosti
a sebeobsluhu. Mtzou znesnadiiovat kresleni, protoze si dit¢ spravné neuvédomuje smer
vedeni ¢ary. V ptipadé nedostate¢né prostorové predstavivosti se déti vyhybaji stavebnicim

a tim nedochazi K rozvoji technického mysleni.
Nevyzralost déti v prostorové oblasti miize mit za néasledek:
e Spatnou orientaci v prostoru
e Spatnou orientaci V textu, pii jeho ¢teni ve spravném sméru
e potize v matematice (vzestupné i sestupné fady cisel)

e nespravné porozuméni pojmam, které popisuji prostorové uspoiadani (pod,

nad, mezi, vedle, nahote, dole, uprostted, vpravo, vlevo atd.)

63 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 15.
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e obtize s koordinaci pohybid pii manipulaci s pifedméty (problémy v jemné

motorice)

3.3.4 Obtize s vnimanim ¢asu

,,Predskolni dit¢ s pozvolnéji se vyvijejicim vnimanim Casu si hlife osvojuje pojmy

vvvvv

kazdodennich cCinnosti, naptf. pozvolnéji si osvojuje jednotlivé kroky pii oblékani,
zamé&tuje pofadi Gkoni.«®*
Nevyzralost v této oblasti mize vést k:

r~r

e obtizim v orientaci v ¢asu (hodinach, minutach)

e potize pii Cteni a psani (zdmeny potadi Cislic a pismen, ¢i dokonce jejich
vynechavani)

e Spatnému chapani pojmu z ¢asové oblasti (dny v tydnu, ndzvy mésict, ro¢ni
obdobi, rano, poledne, vecer atd.)

e obtiZze v odhadovani nésledujiciho dé€je (potfebné nastoleni pevného rezimu
dne)

e problémy s pofadim ukont (napf. rano — vycurat se, oplachnout si ruce

a obli¢ej, vycistit si zuby, nasnidat se a pak si jit teprve hrat)

3.3.5 Obtize s reci

,Recovy handicap mulZze pfindSet fadu obtizi v socialni interakci (postaveni
auplatnéni ve skupin€, navazovani vztahli, sdileni), ovliviiovat vyvoj osobnosti
(sebehodnoceni, sebedlveéra, emocionalni, motivacni a aspiraéni slozku, zajmy,

. oy - v I ’ . © e v r 65
uspokojovani potieb), uceni, pozdéji i profesni orientaci ¢i uplatnéni.*

Nedostatky v oblasti fe¢i mohou mit za nasledek:

e mala slovni zasoba (vétSinou divodem nedostate¢né komunikace v roding)

64 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 25.
65 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku: Co by dité mélo umét ve véku
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ditéti je Spatné¢ rozumét, Spatné¢ vyslovuje (potieba logopedické péce

a domaciho procvicovani, opakovani dle doporuceni logopeda)

nezdjem o komunikaci nebo dokonce vyhybani se komunikaci (Spatné
navazovani kontaktd v pozdé&sim veéku — problém se zapojit do

vrstevnickych skupin ¢i do kolektivu v pracovnim procesu)
nezajem o Cteni pohadek (tim se snizuje i fantazijni predstavivost)
obtizné porozumeéni feci

uzivani jen jednoduchych vét (napt. v disledku malé slovni zasoby)

Spatné zapamatovani si pisnicek, basnicek

3.3.6 Sluchové obtize

,Oslabeni fonematické diferenciace v predskolnim véku miize vyznamnou mérou

poznamenat vyvoj fe€i. Pfi ,,patlavosti (dyslalii) je oslabeni fonematické diferenciace

zdrojem dalSich potizi. Mlze se také podilet na potiZich s vyslovnosti delSich slov, kdy

vedle méné obratné motoriky mluvidel se miize pfipojit ztizené uvédomeéni si postaveni

arozliSeni jednotlivych hlasek (vynechavky, zadmény hlasek, slabik) nebo jejich potadi

(velryba x verlyba).

<66

Nedostatky v oblasti sluchu muzou vést k:

obtizim vybrat, kterd slova se rymuyji (tvorba rymi, basnicek)
obtizim navozovani prvni hlasky ve slové

obtizim poznat zndmé zvuky

zameéné sykavek, mékkych a tvrdych slabik (ni x ny, di x dy, atd.)
obtizim rozliSovat podobné zvuky

obtizim naslouchat vykladu

obtizim soustfedit se na mluvené slovo

66 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku
od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2007. s. 40.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 EDUKATIVNE STIMULACNI PROGRAM V MATERSKE SKOLE

ESP (Edukativng stimulaéni program) v nasi MS (mateiska $kola) jsem zamétila na
vytvafeni kamaradskych vztahti mezi détmi a na posilovani sebevédomi a samostatnosti
kazdého jedince. Pfedev§im jsem se snazila vyzdvihnout rovnocenny vztah: dité — ucitel —
rodi¢. Zapojeni rodicl je velice dulezité — mohou totiz sledovat své dité pii praci, vnimat

rozdily mezi détmi a predevsim se dozvédét, jak s ditétem pracovat v domacim prostredi.

Cile, které jsem si v ESS (edukativné stimula¢ni skupiny) stanovila jsou: rozvijet
schopnosti a dovednosti dilezité pro zvladnuti vstupu do ZS (zékladni §kola), rozvijet
pozitivni vztah rodi¢ — dit¢ pii vzdjemné spolupraci av lekcich ESS prohlubovat
vSestranné (obecné) znalosti déti. V programu nedochdzi k poucovani rodici, jak maji své
déti vychovavat (kazdy ma svij styl vychovy) — pouze jim ukazu cestu, jak déti vSestranné

rozvijet (po strance fyzické, rozumové, socidlni a emocionalni).

Tento program nabizi obsahové velmi pestré lekce, které jsou zaméreny na
smyslové vnimani, matematické ptredstavy, rozvoj feci, soustfedénost pii praci, uvolilovani
ruky, spravné drzeni tuzky, procvi¢eni paméti apod. Ucast ve skupiné détem uleh¢i vstup
do prvni tiidy ZS — do nového neznamého prostiedi, které méa na dité nezapomenutelny

viiv.

Program obsahuje 10.lekci/1x tydné po 45min. — déti si zvykaji na Skolni rezim.
Také dostavaji domdci tkoly — dillezitd je samostatnost déti pii jejich plnéni, rodi¢ pouze
dohlizi.

Moji skupinku netvoii jen déti, které disponuji nerovnomérnym vyvojem a tim
mohou byt ohrozeny Skolnim neuspéchem pii zahajeni skolni dochazky. Ale i déti zvidavé,
které nemaji 7adné zasadni problémy v souvislosti s nastupem do ZS — procviduji si

ey ee

povinna — dochazkovy list jsem si zavedla jen pro ucely vyzkumné ¢asti diplomové prace.
4.1 Cil prace, pouzité metody

4.1.1 Cil diplomové prace

Cilem vyzkumné cCinnosti V praktické casti diplomové prace je zaméfit se na

analyzu efektivnosti ESP (analyzovat miru a prakticky dopad vyuzivani ESS u déti
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predskolniho véku v poslednim roce pied nastupem k povinné skolni dochézce v nasi MS).

Dale se zaméfit na vyznam spoluprace rodiny a skoly v ptipravée ditéte na Skolni dochazku.

4.1.2 Metodologie diplomové prace

V empirické ¢asti aplikuji kvalitativni vyzkum, jelikoz velikost zkoumaného vzorku

¢i souboru je 8 déti (7 chlapci a 1 divka) — zamétuji se na kvalitu ziskanych vypovédi.

Jednou z metod ¢i technik, které pouzivam je analyza vysledkl cCinnosti déti
(individudlni prace s détmi v rdmci ESS — plnéni ukolli v pracovnich listech, pouziti
diagnostickych listin pedagogicko-psychologické poradny — orientacni test Skolni zralosti
a portfolia déti — zaznam o vyvoji ditéte) a technika pozorovani piimé prace déti a rodict
v ESS. Pro zji§téni Gspé$nosti ESP (ze strany rodi¢i) v MS jsem vypracovala 5 anketnich
otazek a provedla anketni Setieni — respondenty se stali rodi¢e predSkolnich déti, ktefi se

ucastnili ESS.
Pro tento kvalitativni vyzkum jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:

1. Maji ESS vliv na rozvoj vyvojovych oblasti (funkci) u pfedskolnich déti
(efektivnost ESP)?

2. Ma zapojeni rodict do ESS pozitivni vliv na edukaci jejich déti?

3. Prohlubuje se vzajemny vztah rodi¢ — dité — ucitel pii ESS?

4. Usnadiuje ESP pfedskolnim détem vstup do prvni ttidy?
4.2 Charakteristika zarizeni a vyzkumného vzorku

4.2.1 Charakteristika zarizeni

MS, kde probihalo vyzkumné Setieni, se nachazi v Jihomoravském kraji na hranici
s krajem Vysoc€ina. Na této Skole pracuji jako ucitelka, i kdyz v této dob¢ jsem na mateiské

dovolené.

MS je piispévkovou organizaci, provozovatelem je obec a Vv roce 2003 se stala
soucasti zakladni Skoly. Jedna se o jednotfidni smiSenou matefskou Skolu s celodenni
dochazkou, ktera je umisténa v komplexu budov spolu s obecnim uradem, Skolni jidelnou
a dalSimi provozovnami. VEkové rozmezi déti je od 2 do 6 let a maximalni kapacita je
27 déti. Provoz je zabezpeten provozovatelem, feditelkou ZS, vedouci uéitelkou MS,

utitelkou MS, provoznimi pracovniky — uklize¢ka, $kolnik, kuchatky, uéetni.
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Nase mateiska Skola je Skola s dlouholetou tradici. Byla zfizena dne 1. 9. 1946

Skolni radou v Brn¢€ pfi¢inénim feditele obecné a méstanské skoly a starosty obce.

Byla umisténa v tehdejsi obecné skole, kde se uvolnila jedna tiida. Dne 1. 1. 1955
byla MS do¢asné uzaviena pro nizky pocet déti a na zadost rodi¢t pak byla znovu oteviena
2. 1. 1956. V fijnu 1978 byla MS piestéhovana do nové adaptovanych mistnosti narodniho
vyboru. Sem déti dochazely az do ¥ijna 1992, kdy z hygienickych divodt byla MS opdt

prestéhovana, tentokrate do upravenych prostor obecniho tfadu, kde setrvava doposud.

V roce 2010 a 2012 prosly prostory uréené pro MS rekonstrukei — nejdiive tiida
a loznice MS a o dva roky pozdé&ji byla opravena $atna a socialni zatizeni dle hygienickych

smérnic.

Ttida je funkén€ rozdélena na ¢ast vybavenou kobercem, kterd je vyuzivand na
hrani déti se stavebnicemi, s kostkami, s kocarky, atd. a po obvodu jsou rozmisténé hraci
koutky (kuchynka, kadetnictvi, obchod, ordinace a kutilska dilna). A na ¢ast vybavenou
PVC (polyvinylchlorid — uméla hmota (linoleum) na podlaze) a stoly, ktera slouzi ke
stravovani déti a pro ¢innosti u stolu. Prostor i vybaveni tfidy je pfizpisobeno détem, jejich
potfebam a pozadavkiim - vhodné rozmisténi polic s hrackami, kocarkli, Zebfin,
molitanovych kostek a dalSich predméti slouzicich k détské hie. Pomicky jsou pribézné
obnovovany a dopliiovany. Ve tfidé se nachazi i maly pfenosny klavir, hudebni nastroje,
sportovni nacini, televize, video, radio a v loznici pocita¢ (uréen pouze pro ucitelky). Pro
odpocinek po obédé slouzi détem samostatna mistnost s postylkami (loZnice) — déti, zde

maji své boxy na pyzamka a pfi prevlékani je podporujeme v samostatnosti.

Police ve tfidé jsou oteviené, pichledné, odpovidaji vzrustu déti, nékteré maji

podobu barevnych boxl. Vytvarny material je ulozen v uzaviené skiince.

Détsky nabytek, tj. stoly a zidlicky, odpovida antropometrickym pozadavkim, je
zdravotné nezdvadny a bezpecny. Jednd se o moderni Sestihranné stoly (vyrabé&ji se ve

tiech ruznych vyskach) a k tomu odpovidajicimi zidlickami.

MS je Fizena podle zakonii a vyhlasek Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy
CR (MSMT CR) a se souhlasem provozovatele a feditelky ZS je sestaven organizacni

a provozni fad MS — podle nichZ se musi zaméstnanci MS fidit.

Na cely skolni rok méame predem sestavena témata (harmonogram), kterd se budou

vV daném ro¢nim obdobi probirat. Je vSak velice individudlni, zda se k danému tématu
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dostaneme. Do tohoto harmonogramu nam zasahuji i dal$i akce, které v ramci
ptedskolniho vzdé€lavani probihaji (napf. divadelni pfedstaveni, vylety, exkurze, vano¢ni
besidky, besidky ke Dni matek atd.). Dané téma rozsifujeme ¢i prohlubujeme o praktické
cviceni pii zdmeérn¢ vychovné ¢innosti, 0 nové vyrobky pii vytvarné ¢innosti, o zapojeni
celého téla pfi pohybovych aktivitaich a pobytu venku. Volna hra i fizend hra je nedilnou

soucasti vyvoje predskolniho ditéte.

Hlavnim cilem nasi MS je podporovat samostatnost déti pii rozhodovani, rozvijet
jejich sebevédomi, vést déti k rozvoji jejich pfirozenych schopnosti a dovednosti,
podporovat kamaradské vztahy mezi détmi a rozvijet zajmy a tviréi schopnosti déti pii
poznavani ptirodniho a socidlniho prostfedi. Dulezity je pro nas také pozitivni vztah

s rodici déti.
4.2.2 Metodika vyzkumu

Svoji vyzkumnou c¢innost jsem zapocala jiz na pocatku fijna 2012, kdy jsem
rodi¢tim predskolnich déti (navitévujicich MS posledni rok pied zahajenim povinné $kolni
dochazky) nabidla mozZnost ESP. VSichni rodi¢e projevili zajem a do ESS své déti zapsali.
Program trval od listopadu 2012 do biezna 2013 — lekce probihali 1x tydné& v odpolednich
hodinach po dobu 45 min. Dochazka nebyla povinna — zalezelo na rodi¢ich, zda si najdou

dostatek ¢asu na ¢innosti se svymi détmi — ale pro navaznost na dalsi lekci dulezita.

Pti kazdé lekci jsem pozorovala individualni, ale 1 skupinovou €innost déti a rodict

(ptsobeni déti navzajem a dité€ x rodi¢) — vSe si podrobné zaznamenavala po kazdé lekci.

Moji ESS tvofi 8 déti (z nichz 2 déti — chlapci, maji odklad Skolni dochazky
z ptedchazejiciho roku) a 8 rodict. ESP se déli do 10 lekci, které se zamé&fuji na rozvoj
riznych funkci (oblasti) vyvoje ditéte. Kazda lekce mize mit své zékladni téma, které si
ucitel zvoli napt. dle ro¢niho obdobi, oblibenych pohadkovych postavicek nebo dle své
fantazie. Zvolila jsem riiznorodou tématiku podle toho, co déti v priibéhu dochazky do MS
provazi — 0 rozmanitost témat nebyla nouze. Na kazdou ESS jsem si poctivé vypracovala
pfipravu — Cerpala jsem z materiald, které jsem obdrZela v kurzu ESP pro ptedskolaky

v Blansku, z publikaci autorek Bednafova a Smardova a z internetu.
Prvni ¢ast vyzkumu jsem provedla jeste pred prvni lekci ESS (tfijen 2012),
predskolni déti mi vyplnily diagnostické listiny (po pisemném souhlasu rodi¢t) —

orientaéni test Skolni zralosti, které jsou vyuzivany v PPP (pedagogicko-psychologicka
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poradna) k posouzeni $kolni zralosti. Po ukonc¢eni (posledni lekci) ESS mi ptedskolni déti
tyto listiny vyplnily znovu. Pozitivnimi vysledky mohu potvrdit efektivnost ESP pro

vSestranny rozvoj funkci predskolnich déti.

Po ukonceni ESS jsem vypracovala anketni otazky pro Setfeni UspéSnosti ESP

Z pohledu rodict. Vysledky ankety rozeberu v této ¢asti diplomové prace.

V empirické ¢asti tedy zohlednim vSechny ziskané materidly — diagnostické listiny,
pracovni listy a portfolia ptfedSkolnich déti (analyza vysledkl ¢innosti déti), zapisky z lekei
ESS (z pozorovani vzajemného pusobeni rodi¢ — dité, dit¢ — dité a z individudlni aktivity

ditéte) a vysledky z anketniho Setfeni (anonymni anketa).

4.2.3 Analyticka jednotka

Analytickou neboli vyzkumnou jednotkou jsou déti ptedSkolniho véku, které
navitévuji MS posledni rok, ¢eka je zapis do 1. tiidy ZS a Gdastnily se ESS. Jedna se
0 skupinu 8 déti ve véku od 5 do 7 let (7 chlapct a 1 divka). Pii vyzkumu se zamétuji na
funkce (oblasti) vyvoje pfedSkolniho ditéte a na jejich rozvoj v ramci ESS. Dva chlapci
méli odklad povinné skolni dochazky (Skolni rok 2011 — 2012), hlavnim dtivodem u obou
byla socialni nezralost a odklad byl rodicim doporucen i z PPP. Z divodu anonymity

pouzivam v empirické ¢asti smyslend, nepravdiva jména déti.

Dalsi analytickou jednotkou jsou rodice téchto predSkolnich déti, ktefi se s nimi
zucastnili ESS. A tak mohou zhodnotit, v ramci anketniho Setfeni efektivnost ESP pro

jejich déti ¢i pro rodic¢e samotné.
4.3 Vlastni vyzkum a analyza vysledkii vyzkumu, navrhy pro praxi

4.3.1 Charakteristika programu jednotlivych lekei

1. lekce:
1. Predstavit se, rodiciim rozdat prihlaSku a podat strucny piehled lekci
2. Aktivita na koberci (sluchovd pamét’, sezndmeni déti, rodi¢it) — sedneme si do

krouzku, sedime v kleku na patach a hrajeme riiznéd rozpocitadla na jména — déti si opakuji

jména svych spoluzaki.

3. Procvi¢ovani pravolevé orientace — bouchani do kolen, ramen, lokti... dle povelu

ucitelky sttidani ruk — pokud se détem nedaii poznat pravou a levou ruku srovname déti do
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fady a procvicujeme znovu (pro snadnéj$i nacvik pravolevé orientace mizeme dat détem

na pravou ruku gumicku).

4.

5.

Pohybovd hra ,,Ramzese* hrubd motorika + sluchové vnimdni — rytmizace

Ramzese 2x (polozim ruce na svoje ramena, ramena souseda, svoje ramena)
Duli, duli 4x (dést prsty u rukou)

Ramzese 1x (svoje ramena, ramena souseda, svoje ramena)

Ararak Ju 2x (vzyvani — ruce nahoru + piektizit na prsa)

Duli, duli 4x (dést’ prsty u rukou)

Ramzese 1x (svoje ramena, ramena souseda, svoje ramena).

Procviceni prstit — jemné motoriky + sluchové vnimdani (prostiidani obou ruk pfi

¢innosti — pejsek+zrcatko ,,Skdkal pes pres oves®).

6.

7.

Prace u stolku

- metodika spravného uchopu tuZky (davame konikovi cukr — méme rovnou
ruku, schovame 2 prstiky — malicek a prstenicek a 3 zbylymi solime; pohadka
0 nasi ruci¢ce — malicek a prsteni¢ek byli pfili§ unaveni a tak se schovali do dlan¢
ausnuli, mezitim si paleCek zacal Spitat-Septat s ukazovackem a Septali si tak
potichu, Ze probudili zvédavost v prostfednicku, ktery je zacal tajné¢ poslouchat)

a sedu ditéte;
- hry s pastelkami — spravné pojmenovani barev;

- zapojeni rodi¢i do aktivit u stolku — u svého ditéte si musi v§imat ichopu

tuzky, sedu a pfi praci v pracovnich listech projevit zajem a pomoci mu

- pracovni listy — Prava a leva ruka — dit¢ obkresli svoji ruku na papir a kazdy
prst vybarvi jinou barvou; Jonatan uklizel ve skiini (pravoleva orientace); kresba

dle vzoru — ,.kruh* (Markétciny koralky).

Zadani tikolu (pracovni listy — Konvic¢ky + Ryby — pravoleva orientace a vykreslit

Markétéiny koralky — procviceni barev).

8.

Zpétnd vazba rodicii viséi détem — DBAT NA POCHVALU!
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9. Hra , Elektrika“ — hra v kruhu (v§ichni mame spojené ruce a pfedavame si viny —
1x zmécknuta ruka - jedeme dal ve stejném sméru kruhu, 2x zmacknutéd ruka - obracime

smér v kruhu).

10. Rozloucéeni ©

2. lekce Smysly:

1. Aktivita na koberci — piivitini; splnéni uikolu; komunikaéni schopnosti — déti
vypravi zazitky z celého dne ¢i tydne — predavaji si micek ¢i hracku.

2. Pravoleva orientace (opakovani z 1. lekce) — dle povelu ucitelky stfidat ruce —
pokud nejde pouzit gumicku.

3. Jemna motorika ruky

- ruka je seviend v pést, postupné se pii fikance narovnavaji prsty (trénink pro

obé ruce):
Hola, hosi do prace,
pomahejte mamince:
Ty udélej polinka
a ty roztop kaminka,
ty udélej kasicku,
ty dej na stil vazicku.
A ty maly poslouchej
a taky nam pomabhe;j.

- Procviceni prstit (opakovani z 1. lekce) — pejsek+zrcatko (,,Skakal pes pies

oves®).

4, Pohybova hra ,,Ramzese® hrubd motorika + sluchové vnimdni — rytmizace

Ramzese 2x (poloZim ruce na svoje ramena, ramena souseda, svoje ramena)
Duli, duli 4x (dést prsty u rukou)
Ramzese 1x (svoje ramena, ramena souseda, svoje ramena)

Ararak Ju 2x (vzyvani — ruce nahoru + ptekfizit na prsa)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

6.

Duli, duli 4x (dést’ prsty u rukou)
Ramzese 1x (svoje ramena, ramena souseda, svoje ramena).
Sluchové vrnimani

- rozliSovani zvuku — déti sedi zady k ucitelce a urcuji zvuk, ktery prave
vydava napt. trhani papiru, zazvonéni, mackani, stfithani, zvuk rolnicky, tleskani,

kasel...

- zvuky z prostoru — hra ,,SlySet jako kocka“déti si schovaji o¢i do dlani
a predstavuji kocku; dohodneme se na zvuku mysi, ktery kocku (déti) probudi;

dospély (rodi¢) vydava rizné zvuky, spici kocku probudi pouze smluveny zvuk!

Prostorova orientace + hmat — ,,Poznej svoji maminku® dit¢ ma zavazané oci

a hmatem poznava svoji maminku (vybér z 2 — 3 0sob).

7.

8.

9.

10.

Prace u stolku.
Hmat

- 2 rolicky od toaletniho papiru — véleni rolicky na stole pfed sebou — nejdiive
pravou rukou doptedu a dozadu, poté levou rukou, pak obéma ve stejném sméru,

nakonec se ruce stfidaji — jedna jde doptfedu, druha dozadu;

- dité objizdi rolickou mamince od zapésti pies pazi, rameno, hrudnik az na

druhou stranu k zapésti druhé ruky.
Zrakové vnimdni — pracovni list ,,Najdi pét rozdila*.

Matematicka predstavivost + jemnd motorika — manipulacni hra na pfifazovani

spravného poctu prvki v oboru 1 — 5 (pfifadit spravny pocet knofliki, kaminkt atd.) viz

pracovni list DOMINO.

11.

12.

13.

Zadani ukolu — grafomotorika (horni + dolni oblouk s krtkem).
Zpétnd vazba rodic¢i vii¢i détem (pochvala urcena détem + hra ,,Elektrika®)

Rozlouceni ©



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 51

3. lekce Pribéhy:

1. Aktivita na koberci — piivitani; splnéni ukolii; komunikacéni schopnosti (déti
vypravi své zazitky).

2. Komunikacni schopnosti (spravna vyslovnost) — piiprava na piedstavovani
u zapisu do 1. tiidy ZS — jméno, piijmeni, bydli§té, sourozenci, rodige, recitace basné nebo
zpév pisné.

3. Komunikacni schopnosti + pamét’ + predstavivost — vypravéni pohadky dle
vlastniho vybéru — zapojeni rodi¢t (déti si procvicuji mluvidla, fantazijni piedstavy

a interakci ve skupin€) nebo vypravéni popletené pohadky.

4. Matematicka predstavivost — na koberec rozhodit piredpfipravené obrazky
barevnych skvrn, barevnych geometrickych tvari a Cisel — déti vyslapavaji Cisla, barvy
a geometrické tvary dle pokynl uclitelky — v dalSim bodé ptidéluji dle pokyni na
magnetickou tabuli — napt. do pravého rohu tabule maly modry kruh, doprostfed tabule

zluty velky ¢tverec atd.
5. Procviceni prstit (opakovani z 1. lekce) — pejsek+zrcatko (,,Skakal pes pies oves®).
6. Prace u stolku —

,»led se pekné posadime,

se$it spravné naklonime.

Nohy opfem do podlahy,

at’ jsou krasné rovné tahy.

Copak jesté udelame?

Hlavu pékné narovname.

Nez za¢neme krasné psat,

budeme se usmivat.

7. Grafomotorika — ,,Slon Bimbo* rovné ¢ary — spojovani z bodu do bodu (zebiik,
dfevény plot).
8. Sluchové vnimdni + pravolevd orientace + pracovni (manudlni) dinnost +

komunikacni schopnosti (pouziti lepidla) — pracovni list ,,Kde bydli zvifatka“ (vystfihnuta
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zvitatka nalepovat do spravnych oken domecku podle navodu + spojit s vytleskdvanim

druhti zvifat (nacvik slabik)

9. Matematicka predstavivost + jemnd motorika — manipulacni hra na piifazovani
spravné¢ho poctu prvkll v oboru 1 — 5 (pfiradit spravny pocet knoflikli, kaminki atd.) viz

pracovni list DOMINO.
10.  Jemna motorika — manipulacni hra ,,Zavazovani boty” — nacvik maslicky!

11.  Zadani tkolu — grafomotorika (pracovni list ,,Slon Bimbo* spojovani z bodu do

bodu => vytvoteni miizky — klece pro ptacka.
12.  Zpétna vazba rodic¢it vit¢i détem (pochvala ur¢end détem + hra ,Elektrika“)

13. Rozloucéeni ©

4. lekce Moje télo:

1. Aktivita na koberci — piivitani; spinéni vikolit; komunikacéni schopnosti — déti
vypravi své zdzitky z jarnich prazdnin + pojmenovani ¢asti lidského téla (vyznam pro

¢loveka) — rozvoj slovni zdsoby.

2. Prostorovd orientace + komunikacni schopnosti — procviceni prostorové orientace
a komunikace mezi détmi a rodi¢i — dité (rodi¢) ma zavazané oci a rodi¢ (dité) ho naviguje

v prostoru (tfida MS) — navigovani po silnici na hracim dopravnim koberci.

3. Procviceni prstit (opakovani z 1. lekce) — pejsek+tzrcatko (,,Skakal pes pies oves™)
+ vytukdavat prsty na desku stolu (ruce rovné polozit na stil a stidat prsty dle pokyni

ucitelky).

4, Prace u stolku —
,»led se pekné posadime,
sesit spravné naklonime.
Nohy opfem do podlahy,
at’ jsou krasné rovné tahy.
Copak jeste udélame?

Hlavu p¢kné narovname.
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Nez za¢neme krasné psat,
budeme se usmivat.
5. Grafomotorika — jednim tahem obkreslit rybu (pracovni list na uvolnéni ruky).

6. Sluchové vnimdni + pravoleva orientace + komunikaéni schopnosti — pracovni
list ,,Kde bydli zvitatka® (vystfihnuta zvitatka pridélovat do spravnych oken domecku
podle navodu + spojit s vytleskdvanim druhii zvitat (nacvik slabik) a uréenim prvniho

(pocate¢niho) pismene ve slové — ¢asteéné opakovani z 3. lekce.

7. Sluchevé vnimdni — poslech CD ,,Zvuky kolem nas* (déti uréuji, o jaky zvuk se

jedna — zvite, véc, atd.).

8. Matematicka piedstavivost + zrakové vnimdni — roztfidit obrazky zvifat
a dopravnich prostfedkil podle velikosti (od nejmensiho po nejvétsi) do fady (pficemz na

obrazku jsou stejn¢ velké) — pochopeni skutecné velikosti zvitat i dopravnich prostiedkd.

9. Zadani ukolu — zrakové vnimdni + komunikacéni schopnosti (pracovni list

¢. 1 oznac (zakrouzkuj) v fad¢ jiny, odlisny obrazek + vysvétli rodi¢tim, ¢im se odlisuje).

10.  Zpétna vazba rodi¢u vici détem + pravolevd a prostorovd orientace — (pochvala

ur¢ena détem + hra ,,Hlava, ramena, kolena, palce...*).

11. Rozloucéeni ©

5. lekce Volny cas:

1. Aktivita na koberci — piivitani; splnéni uikolii; komunikacni schopnosti — déti
vypravi o svych ¢innostech ve volném case (jizda na kole ¢i kolobéZce, plavani, prace na

zahradce, hra venku, atd.) — rozvoj slovni zdasoby.

2. Sluchové vrnimani + komunikaéni schopnosti — sluchova hra ,,Hlaska nas probudi*
(deti sedi v krouzku a maji sklonénou hlavu; reaguji na pfedem uréenou, dohodnutou
pocate¢ni hlasku ve slové zvednutim hlavy napf. MA — maminka, masopust, mapa,
masaz, makovice, maso, matematika, masinka, mamut atd. na jiné pocate¢ni hlasky

viibec nereaguji).

3. Komunikacéni schopnosti (rozvoj slovni zdsoby) + sluchové vnimdni +
piedstavivost + pamét’ — , Nedokondena fikanka* (zapojeni détské fantazie) ,,Sla babicka

do méstecka...“, ,,Sel jsem do ZOO a vidél jsem tam...* spoluprdce s rodici.
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4. Prdace u stolku — zrakové vnimdni + komunikaéni schopnosti — pracovni list
»Prvni hlasky (pismena)“ déti hledaji, co maji dané obrazky spoleéného (pocatecni

pismeno + rozdé€leni do skupin — zvifata, ovoce, véci).

5. Matematicka piedstavivost + zrakové vnimani — Pracovni list ,M2: Mén¢ x vice®,

pracovni list ,,Vice — mén¢ — stejné hodné™.

6. Jemnda motorika + Pracovni (manudlni) ¢innost — zamgéfeni se na samostatnost,
praceschopnost, predstavivost déti a rozvoj jemné motoriky (lepidlo, niizky) — vyroba

pejska x kocicky (poskladat z barevného papiru).

7. Zadani tkolu — grafomotorika+ zrakové vnimdni + komunikacni schopnosti

cviCeni s vilnovky — pracovni list ,,Vyletni parnik* + splnéni tkoli na druhé stran¢.

8. Hudebné-pohybovd cinnost — hra ,Kouzelna Sitira® (déti rozeznavaji vysoké
a hluboké tony x zesileni a zeslabeni hudby) — déti s rodici stoji v kruhu, drzi obéma
rukama $ndru — pii zesileni hudby ,,kouzelnou $itiru“ zvednou do vzduchu nad hlavu a pii

zeslabeni hudby ji polozi na zem; Pozd¢ji se pfitom déti mohou pohybovat (se Sitirou)

v kruhu.
9. Zpétnd vazba rodic¢i viici détem (pochvala urcena détem).

10. Rozloucéeni ©

6. lekce Skola:

1. Aktivita na koberci — pFivitani; splnéni tikolit; komunikacni schopnosti — s détmi
si budu povidat o tom, co je ve Skole ¢ekd, na co se mohou t&sit a kdo je bude provazet
prvnim $kolnim rokem v ZS — rozvoj slovni zdsoby + osvojovini si komunikacnich

technik.

2. Motorika — déti stoji v kruhu a piedavaji si balonek mezi sebou (z ruky do ruky), ve
druhém kole ptedavaji balonek pouze jednou rukou, druhou ruku maji schovanou za zady,
ve tietim kole se pfipoji i maminky ¢i tatinci a ve ¢tvrtém kole si predavaji balének jednou

rukou za zady.

3. Komunikacéni schopnosti (rozvoj slovni zdsoby) + sluchové vnimdni +

predstavivost + pamét’ — ,Nedokoncena fikanka* (zapojeni détské fantazie) ,,Ptijela teticka
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z Ciny adovezla...“ jakykoli namét (ovoce — jablka, hrusky, banany, pomerande...;

zelenina — rajc¢ata, papriky, okurky, mrkve, salat...; zvifata — hada, pavouka, krysu, kocku).

4. Prace u stolku — grafomotorika: pracovni list ,,Zajic* nejdiive obrazek obtahnout

prstem a pak tuzkou — bdsern k této rozcvicce:
Koulim, koulim kuli¢ku,
pak k ni pfidam cepicku,
dole malou klicku
a pockam chvilicku.
Co to chybi, neposlucho?
Jedno ucho, druhé ucho.
Zajic sedi v trave
asi snida prave.
5. Logické mysleni + grafomotorika — pracovni list ,,Slon Bimbo* — déti spravné

dokresli pod sebou jdouci obrazky a tvary napt. v jedné linii stéidaji dim a strom; slunce,

mésic a mrak atd.

6. Zrakové vaimdni + Pozornost + komunikacéni schopnosti — pracovni list ,,Dvojice*
déti se snazi najit shodu (spole¢ny znak) u danych obrazki (dvojic) napt. kohout a slepice;

jehli¢naty strom a SiSka; deStnik a deStové kapky; pero a seSit; budova Skoly a ucitel; atd.

7. Zadani ukolu - grafomotorika+ zrakové vnimdni — pracovni list ,Pes

Logopes“déti dokresli mésto psa Logopsa (stiechy, dvete, okna a kvétinace).

8. Sluchové vnimdni + pozornost + komunikacni schopnosti (slovni zasoba) — hra

., Ticha posta“ v krouzku na koberci nebo u stolu — duilezité je zapojeni | rodicu do hry.
9. Zpétna vazba rodici vici détem (pochvala urCena détem).

10. Rozloucéeni ©

7. lekce Kamarddi:

1. Aktivita na koberci — p#ivitani; splnéni ukolit; komunikaéni schopnosti — déti

vypravi své zazitky z Maskarniho détského plesu — rozvoj slovni zdasoby.
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2. Jemnd a hruba motorika, rytmizace, celkova koordinace — tanec ,, Kuratka“

3. Jemnd a hruba motorika (,rozcvicka®) — krouzivé pohyby pazi, loktl, zapésti,
prstu...

4, Prace u stolku.

5. Komunikacéni schopnosti (rozvoj slovni zdsoby) + sluchové vnimdni +

predstavivost + pamét’ — ,Nedokoncena tikanka* (zapojeni détské fantazie) ,.Sla babicka

na zahradku a utrhla...* (jarni kyticky).

6. Grafomotorika + zrakové vnimdni — pracovni list ,,Teckované pfedméty nejdiive

najit vSechny obrazky, pojmenovat a obtahnout jejich tvar tuzkou.

7. Zrakové vnimdnitpozornost + grafomotorika — pracovni list , Kraslice* déti

dokresli urcené-ptedkreslené tvary, které vybarvi a vytvoii krasnou barevnou kraslici.

8. Matematickd piedstavivost + sluchové vnimdni — pojmy vice, méné, stejné, prvni,

posledni, uprostied.

9. Zadani ukolu — grafomotorika+ zrakové vmimdni — pracovni list ,Jmenuj

teCkované predméty* najit, pojmenovat a obtdhnout barevnou tuzkou.

10.  Sluchové vnimdni + pamét’ + komunikacéni schopnosti (slovni zdsoba) — hra
,Lidské pexeso® zvite — zvuk (dité fekne druh zvitete a dalsi dit€ na to odpovi zvukem
zvitete) napt. had — ssssssss, véelka — bzzzz, ptacek — pip, Zaba — kvak, ko¢ka — miau, pes

— haf, mys — iiiiii, krava — b, koza — méé¢, ovce — bééé. ..
11. Zpétnd vazba rodicéi viiéi détem (pochvala uréend détem).

12. Rozloucéeni ©

8. lekce Fantazie:

1. Aktivita na koberci — p#ivitani; splnéni ukolii; komunikacni schopnosti — déti
vypravi své zazitky z Velikonoc — slovni zdsoba+osvojoviani komunikacnich technik.
2. Prostorova a pravoleva orientace +komunikacéni schopnosti + sluchové vnimdni +

motorika — hra ,,Dej kostku“ (déti manipuluji s dfevénou kostkou dle pokynt ucitelky, jsou

zapojeny verbalni i motorické schopnosti — napf. Dej kostku na zem. Poloz kostku vedle
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zidle, na okraj stolu, na zem za stiil, pod stll, na parapet u okna, na pravy okraj stolu,

doprostied stolu...).

3. Jemnd motorika — rozcvicka prstii na stole, protahovani prsti ve vzduchu pied

sebou i nad sebou.

4. Komunikacni schopnosti (slovni zdsoba) + pamét’ + matematicka predstavivost —
slovni zasoba — vyjmenovat predméty na obrazcich, najit spolecné pojitko (véc, napt. —
prvni pismeno); pamét’ — vyskladat obrazky na stll, déti si je prohlédnou a po zakryti ¢i
otoCeni obrazku se kazdé dit¢ snazi vyjmenovat vSechny obrazky; matematika — skladani

obrazkut dle pokynt ucitelky (prvni, posledni, uprosted, mezi...).

5. Prdace u stolku — zrakové vnimdni pracovni list ,,Zrakové vnimani tvard*“ déti

vykresluji na pracovnim listé jen dva tvary (kruh a trojuhelnik) dle pokynu.

6. Zrakové vnimdni + matematickd piedstavivost — pracovni list ,,Ovoce* déti urcuji

pocet, mnozstvi ovoce na obrazku a dle toho vybarvi stejny pocet puntikd.

7. Zadani ukolu — grafomotorika+ zrakové vmimdni — pracovni list ,,Stan a most*
déti dokresli obrazce dle piedlohy.

8. Jemnd motorika + sluchové vnimdni + pozornost + piedstavivost— ,Hra se
sniarkami® kazdé dité dostane nékolik provazkt a plni s nimi tkoly (na jedné $itrce udélat
uzlik, z dal§iho provazku udé¢lat na stole kruh, svazat konce dvou provazki k sobé€, svazat

k sob& vSechny provazky a udélat jeden dlouhy atd.).
9. Zpétnd vazba rodici viici détem (pochvala uréend détem).

10. Rozloucéeni ©

9. lekce Rodina:

1. Aktivita na koberci — piivitani; splnéni nikolii; komunikacni schopnosti — déti

vypravi na téma ,,Moje rodina® — rozvoj slovni zasoby.

2. Prostorova a pravoleva orientace + komunikacni schopnosti + sluchové vnimani
+ hruba motorika + Cinnost zaméiend na rozvoj duvéry a spoluprdce — hra ,Jsem
s tebou” (dité spole¢né s rodicem prochazi prostorem s piekazkami, pfitom ma vzdy jeden

z nich zavdzané oci, druhy ho doprovazi, naviguje).
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3. Jemna motorika (rozcvicka prstil) U Stolu — mackani a trhani papiru, tukani prstd

0 desku stolu, krouzivé pohyby prsty na stole i ve vzduchu, kazdym prstem zv1ast’ atd.

4. Grafomotorika — pracovni list ,,Kvétina“ kresba jednim tahem dle piedlohy

(nejdiive prstem, poté tuzkou).

5. Zrakové vnimdni + matematickd pi‘edstavivost — pracovni list ,,Ovoce® déti urcuji

pocet, mnozstvi ovoce na obrazku a podle toho vybarvi stejny pocet puntiki.

6. Vnimani Casoprostorové orientace (intermodality) + zrakové vnimdni — pracovni
list ,,Dim* déti fadi obrazky domu podle déjové posloupnosti a vysvétluji, co se na daném

obrazku zménilo (pfidavani detailti na obrazku napft. stiecha, okna, dvefte, atd.).

7. Zadani ukolu — grafomotorika+ zrakové vnimdni — pracovni list ,,Spojovacka
zvitat™ déti hledaji ke kazdé zvireci mamé mlad’atko, nejdiive si cestu ukazi prstikem
a potom ji vyznaci tuzkou; barevné vykresli vSechna zvifata a spravné je pojmenuji.

8. Pozornost + jemna motorika — hra ,Jiskiicka pratelstvi déti sedi spolu s rodici
v kruhu a drZi se za ruce; jiskiicka se posila stiskem ruky v libovolném sméru; hra konci,

kdyz se stisk ruky vrati zpét k ditéti (rodici ¢i ucitelce), které zacinalo.
9. Zpétnd vazba rodici viici détem (pochvala uréend détem).

10. Rozloucéeni ©

10. lekce Co uz umime!:

1. Aktivita na koberci — piivitani; splnéni uikolii; komunikacni schopnosti — déti
vypravi své zazitky z ESS (kazdy si vybere jednu hru, aktivitu ¢i ¢innost, kterd se mu ve

skupin€ nejvice libila).

2. Matematickd piedstavivost (orientace v Ciselné iadé a geometrickych tvarech) +
orientace v barvich — na koberec rozhodit ptedpfipravené obrazky barevnych skvrn,
barevnych geometrickych tvarii a ¢isel — déti vySlapavaji Cisla (dle posloupnosti), barvy
a geometrické tvary dle pokynt ucitelky.

3. Jemna motorika + matematickda predstavivost (tiidéni dle velikosti a tvaru)+
zrakové vnimdni — rozcvicka prsti pii prebirani smichanych seminek v misce napt. ¢ocka

a fazole; kukuftice a hrach.
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4. Grafomotorika — pracovni list ,,Slon“ kresba jednim tahem dle pfedlohy (nejdiive

prstem, poté tuzkou).

5. Zrakové vnimani + pravoleva orientace — pracovni list ,,Stejny tvar* déti hledaji
v daném tadku vSechny tvary, které jsou stejné jako prvni tvar (pied rozdé€lujici Carou),

stejné tvary barevné obtahnou nebo zakrouzkuji;

6. Zrakové vnimdni + piedstavivost+ jemnd motorika (manudlni zruénost) — hra
»Poskladej pohlednici* vyuziti riiznych pohlednicovych obrazkii (pohlednice je rozstifihana

na rizné kousky a déti maji za ukol poskladat z ni obrézek).

7. Matematickd piedstavivost + prostorovd a pravolevd orientace — ,,Sipkovana® déti

dle ptedlohy na papiru pred¢itaji smér Sipky (nahoru, dolu, doprava, doleva).

8. Ukoncéeni ESP — ptedani ,,vysvédCeni a odmén za dochiazku a vypracovani

domacich ukolt.
9. Zpétnd vazba rodicéi viiéi détem (pochvala uréena détem).

10. Rozloucéeni ©

4.3.2 Analyza vysledki ¢innosti déti

V této Casti se zamefim na rozbor ¢i analyzu vysledkd, kterych déti dosahly po
ukonéeni ESP i v jeho prib&éhu. Budu pracovat s diagnostickymi listy, pracovnimi listy
a portfoliem predskolnich déti, pak také se zapisky z lekci ESS (z pozorovani vzajemného
pusobeni rodi¢ — dité, dité — dité¢ a z individualni aktivity ditéte) — vSe rozeberu u kazdého

ditéte zvIast' v ramci piipadové studie.
Pripadové studie:
Chlapec ¢. 1 — Mat¢j

Matgj je z uplné, funkéni rodiny, ktera bezproblémové s MS spolupracuje, rodice
ucitelkam pomahaji pfi rGznych akcich, které MS poiadd. Otec ma vsak problémy
s alkoholem a uz né€kolikrat podstoupil ambulantni 1é¢eni — v té dobé byl Matéj roztekany,
nesoustiedény a smutny. Negativni vliv je tedy patrny. Ma star§iho nevlastniho bratra,
ktery s rodinou jiz nezije. Mat&j navstévuje MS od 2,5 let — matka musela nastoupit do
prace. Chlapec je drobnéjSiho vzristu. Lze snim navazat bezproblémové kontakt
aivkolektivu déti si dovede spoleéné¢ hrat, nékdy mu vSak déla problém dodrzovat

dohodnuta pravidla, nedovede se podfidit. Pfi kontaktu s ucitelkou se chova spontdnné
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amalo kdy pozadd o pomoc. Nekdy je i vznétlivy a vzdorovity, je také dost citlivy.
Motorika téla (hrub4 motorika) je neobratnd, téZkopadna, jemna motorika (motorika ruky)
— neplynulé pohyby, kieCovity tchop tuzky. Pii kresbé lidské postavy zapomina na detaily
(pocet prstt, usi, boty atd.), geometrické tvary poznava, ale piekresluje je s obtizemi, rad
stiiha a vytrhava papir, modeluje a sklada dle piedlohy. Orientace v ¢iselné posloupnosti je
chybnd — c¢asto zaménuje ¢isla. Vyjadfovaci schopnosti jsou v normé, nepotiebuje péci
logopeda, slovni zasoba je dostatecnd, je komunikativni. Barvy rozeznava a spravné
pojmenovava. Rad si hraje s auty na dopravnim koberci, v kutilské diln¢ a stavi z kostek.

Bavi ho skladani slozitych skladacek a s ostatnimi détmi hraje deskové hry.

Dle mych zapiskii a vysledki z ESS doSlo u Matéje k témto pozitivnim
zménam — jeho socidlni 1 emocidlni projevy jsou stabilnéjsi — zvladd se podridit
pravidlim, kdyz potfebuje pomoci, pozada o ni, po emocni strance je klidng&jsi — jen
v krizovych situacich dochazi k silné vybusnosti, stale je dosti citlivy. Pohybova zdatnost
Matyska se také zlepsila, je obratngj$i, udrzi rovnovahu na jedné noze, umi kotoul vpied
a dokaze se pohybovat podle vzoru. Jemnd motorika a grafomotorika: pfetrvavaji problémy
pfi manipulact s drobnymi pfedméty, tuzku jiz drzi spravné a i kresba je realisticka
a detailni, geometrické tvary piekresluje bez obtizi. Lépe se orientuje v Ciselné fade — ¢isla
fadi spravné za sebou. Pfi praci ve skupiné déti rad tidi situaci, ale dokaze se 1 podfidit
ostatnim, je socialné aktivni, navazuje kontakty. ESS navstévoval s matkou, nevynechali
jedinou lekci, matka bedlivé sledovala svého syna pii praci i hie. Zapojovala se do hrovych
aktivit a vzdy kdyz byli rodi¢e zapojeni do spoluprace u stoleCku (pracovni listy, rukodélna
vyroba, vytvarna ¢innost, cvi¢eni mluvidel a paméti, procviceni jemné motoriky atd.) se
svymi détmi, pln¢ se v€novala synovi a poméhala mu (¢i spiSe radila) pfi zvladnuti ukola
Vv pracovnich listech. Maté¢j méa se svou matkou velice krasny vztah — Vv jeji pfitomnosti

neni vzdorovity, plactivy a ani vztekly — spiSe je starostlivy a ochranaisky.

Chlapec €. 2 — Tomas

vvvvv

bratry, otce Tomase navstévuje nebo si ho bere na vikendy. Matka je nezaméstnana, jen
nekdy se ji naskytne pfilezitostnd brigada. S ucitelkami moc nespolupracuje. Chlapec

navitévuje MS od &tyt let. Navazani kontaktu v novém prostiedi MS bylo bezproblémoveé,
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Casto vSak vyzaduje pozornost dospélého a snazi se na sebe upozoriiovat. Pfi hie voli rad¢ji
kolektiv mladsich déti nebo si hraje sam, t¢zko se podfizuje ostatnim détem, ale nedokdze
byt ani viidcem. Jeho projevy chovani a jednani jsou typické spise pro mladsi déti. Nerad
sklada dle ptedlohy ¢i konstruuje dle navodu. U zadaného tkolu dlouho nevydrzi,
nedokaze se dostate¢né soustfedit — porucha pozornosti. Pfi praci vyzaduje pozornost
a pomoc ucitelky — individualni pfistup. Motorika téla a jemna motorika je V normé,
chlapec je zdatny a Sikovny. Grafomotorika je na nizké urovni, psaci potiebu drzi
nespravné, kresba neodpovida ve€ku a je obsahové chuda. Lateralita je levostranna.
Pravoleva orientace a orientace v prostoru je také v normé¢. Geometrické tvary rozeznava
S obtizemi — nejvétsi problémy ma pii rozeznavani ¢tverce od obdélniku. Tomas ma
snizenou sebeobsluhu — nékdy vyzaduje pomoc pii oblékani. Projevuji se u n&j velké

deficity v roving fe¢i — omezena slovni zasoba, tézkopadné vyjadfovaci schopnosti.

Dle mych zapiskii a vysledkii z ESS doSlo u Tomase k témto pozitivnim
zménam — po ukonceni ESP jsme pozorovali zmény jak ze strany Tomase, tak i1 jeho
matky. Tomas se stal samostatn&j$im, jiz nevyzaduje pozornost dospélého ¢i uditelky a ani
nepotitebuje pomoc pii sebeobsluze. Pti hie se stale 1épe zapojuje do kolektivu mladsich
déti, jak do kolektivu svych vrstevnikii. Obcas se vyskytnou vykyvy v chovani
a sebeovladani. Jeho nechut skladat a konstruovat pretrvava. Stejné tak 1 porucha
pozornosti — Tomas od jedné Cinnosti piechazi k jiné, aniz by tu prvni dokondil.
Grafomotorika, styl drzeni psaci potieby i kresba se posunuli na vyssi uroven — tuzku jiz
drzi spravné (tfemi prsty), ale kieCovité, pti kresbé se zamétuje na doplnéni detailii a snazi
se kreslit s uréitym zamérem (Casto ho vSak méni). Geometrické tvary jiz rozeznava bez
obtizi. Pro zlepSeni vyjadfovacich schopnosti navstévuje logopedické centrum (nutné
procvicovani v domacim prostfedi) — matka se Tomasovi vénuje, procvicuje s nim kazdy
den, ¢te mu knihy a poskytuje mu podnéty ke komunikaci. Matka se zacala vice zajimat
0 vychovu a vzdélavani svého syna, vyhledava kontakt s uéitelkami MS a vénuje pozornost
jejich doporuc¢enim. V ESS se zpocatku nezapojovala do her ¢i jinych aktivit — méla
odstup. Postupné sviij ptistup zménila a zacala se zapojovat, coz mélo pozitivni vliv i na
Tomase (lepsi adaptace do kolektivu vrstevnikid, mirné zvySeni pozornosti pifi praci u stolu,
zapojeni do hrovych aktivit ve skupiné atd.). Diky ESP se vztah rodi¢ — dit¢ — ucitel
postavil na jinou vyssi Uroveil. Matce jsme doporucili konzultaci v PPP pro zhodnoceni

naSeho navrhu na odklad Skolni dochézky (se kterym by byla matka svolna).
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Chlapec ¢. 3 — Simon

Rodige jsou rozvedeni, Simon Zije s matkou a jejim pfitelem, matka spolupracuje
s u¢itelkami MS, zapojuje se do riiznych aktivit. Simon ma dva star§i sourozence (bratr
17 let, sestra 14 let). Do MS nastoupil ve tiech letech. Adaptace na prostiedi MS a ostatni
déti probéhla bez obtizi. Simon je aktivni, samostatny a nekonfliktni. P¥i hie voli kolektiv
stejné starych déti a dokaze se prosadit, ale i ustoupit. Je velice Sikovny pfi manipulaci
S drobnymi piredméty, spravné drzi niizky, modeluje, lepi, konstruuje dle fantazie i navodu
a sklada dle ptedlohy (jemna motorika na vysoké trovni). Grafomotorika a kresba je na
vys$si trovni — tuzku drzi spravné, dodrzuje zamér kresby (bezpeéné vi, co kresli), lidska
postava obsahuje vSechny nutné detaily. Sluchovd a zrakova percepce, matematické
pfedstavy, prostorova a pravoleva orientace — nebyly nalezeny zadné deficity. Simon vsak
trpi poruchou feci — koktavosti neboli balbutismem, navstévuje logopedické centrum. Pti
1é¢bé koktavosti neni dulezita jen navstéva logopeda, ale jedna se zejména o spravné
fungovani komunikace rodic¢t s détmi. Rozvod, ktery dit¢ zazilo, je dosti frustrujicim

faktorem, ktery mize (ale nemusi) zapficinit koktavost.

Dle mych zapiski a vysledki z ESS do$lo u Simona k témto pozitivnim
zménam — Simon je pro nastup do 1. tiidy ZS dostateéné pfipraveny, piesto spolu
s matkou ESS také navitévovali. Hlavnim déivodem byla Simonova koktavost, ktera trapila
predeviim matku. Simon i jeho maminka se diky zapojeni do ESS naugili, jak se s touto
vadou ,.poprat“, pii spoleénych aktivitich jsme Simonovi nechavali dostate¢ny &as na
vyjadifeni svych myslenek, nijak jsme na néj netlacili, vedli jsme ho k ziskani vysSiho
sebevédomi a asertivity. DileZity je vSestranny rozvoj fe¢i ditéte. Snazit se ho zapojovat
do vSech rodinnych, skolnich i mimoSkolnich ¢innosti. Ale nikdy dit¢ do niceho nenutit.
Zam¢fit se na spravné dychani pti komunikaci (spravné se nadechnout a plynule pii feci
vydechovat, zpoc¢atku mluvit pomalu a zietelné, spravné dychani zklidfiuje i mysl a dité si
1épe srovna v hlavé myslenky). Nikdy nefesit véci konfliktné a pfedev§im ne pred détmi
(zklidnit prostredi, které dit¢ obklopuje naptf. komunikace manzeli i rozvedenych
manzeltl). Vsechny tyto doporuceni si maminka vyslechla jak u logopeda, tak i v ramci
kontaktu s moji osobou. Matka diky ESP zjistila, jak se Simonem spravné pracovat, aby se

se svoji vadou naucil zit a dokonce ji i zvladal.
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Chlapec €. 4 — Petr

Rodina uplna, funkéni, spolupracujici s MS. Petr ma stari sestru (13 let). Adaptace
na rezim MS a ugitelky byl bez problémtl. MS navitévuje od étyf let. Chlapec se projevuje
spise stydlivé a uzaviené. V kolektivu déti se projevuje nesméle a plase, nejradéji si hraje
sdm, pii netspéchu ma tendenci byt plactivy. Petr je velice peclivy, Sikovny, nadany ve
vytvarném projevu a vyborné¢ se orientuje v prostoru i Vv pravolevé orientaci. Kresba
postavy odpovida veku ditéte. Grafomotorika, sluchova a zrakova percepce, matematické
pfedstavy jsou v normé. U chlapce byla zahijena logopedickd intervence na zdkladé
diagnostikované dyslalie, kterou zpusobila odchylka feCového organu — defekt chrupu

(vyrazeny zub).

Dle mych zapisku a vysledkii z ESS doSlo u Petra k témto pozitivnim zménam
— nejdiive mél Petr strach se jakkoli ve skupiné projevovat, stydél se komunikovat pred
ostatnimi dospélymi (rodici). Az ve c¢tvrté lekci se Petr vice zapojil do her 1 ¢innosti
u stolu. Ztratil ostych a snazi se aktivné navazovat kontakty se svymi vrstevniky (pfi
spolecné hie). ESS navstévoval s otcem — zapojeni muZe, mélo pozitivni vliv na celou
skupinu. Otec si s Petrem timto zptsobem vytvoril blizsi vztah — Petr chape otce jako vzor.
Petr stale navs$tévuje logopedickou ambulanci (individudlni logopedickd péce), novy
(trvaly) zub se mu jiz v dasni klube, dilezité je kazdodenni procvi€ovani mluvidel (nejlépe
povazovat aktivni navazovani kontakti, zapojovani se do her a vytvarejici se citova

stabilita.

Chlapec ¢. 5 — Filip

Rodina uplna, funkéni, spolupracujici, vstiicna. Filip ma mladsiho bratra (3 roky),
ktery zacal béhem roku navstévovat MS. Filip zadavané tkoly zvlada, ale potfebuje delsi
Cas na splnéni tkolu (ma pomalé osobni tempo). Toto zpomalené tempo ovliviiuje
I sebeobsluhu ditéte — zv1asté pii oblékani na vychazku, pii prevlékani do pyzama ¢i u jidla
(svaciny, obéd). V kolektivu déti dovede jak dominovat, tak se i podfidit. S détmi vychazi
bez problémd, je komunikativni, vesely a aktivni. Re¢ po viech strankach odpovida véku

chlapce. V pohybovych aktivitach je obratny a pohybové zdatny, pohyby jsou
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koordinované. V oblasti grafomotoriky se snazi plnit zadané tikoly, ale pohyby nejsou jeste

zcela plynulé. Kresba postavy odpovida véku ditéte. Lateralita je levostranna.

Dle mych zapisku a vysledki z ESS doSlo u Filipa k témto pozitivnim zménam
— po ucasti v ESS se Filipovo osobni tempo zvysilo — ptispél k tomu i rozvoj oblasti
grafomotoriky (procvicovani prsti pied psanim a kresbou, nacvicovani spravného tichopu
tuzky, kresba dle ptedlohy, obtahovani ptedkreslené¢ho obrazku — kruhy, ryba, kvétina atd.,
rukodélna ¢innost, manipulace s drobnymi piedméty, zavazovani tkanicek u bot atd.). Lépe
zvlada i sebeobsluzné cinnosti, kdy zaptsobila promluva s matkou (navstévovala ESS
s Filipem), aby Filipovi pii oblékéni nepomahali a tim zvysili jeho samostatnost. Také aby
se ho snazili zapojit do domacich ¢i jinych praci (napt. pomoc na zahradce, sbér ovoce,
utirani nadobi aj.). Do skupiny dochazeli pravidelné€, vliv na rozvoj vSech oblasti vyvoje

vnimali pozitivn¢ a s nadSenim.

Chlapec ¢. 6 — Jan

Rodina je tplna, funkéni a bezproblémové spolupracuje s MS. Honza je jedinacek
a jeho nastup do MS nebyl lehky — adaptace na prostfedi MS s obtizemi, kolektivu déti se
snazil vyhybat (radé&ji si hral sam), byl az nadmiru citlivy. Nastup do MS ve tfech letech.
Zhruba po pul roce se zacal zapojovat do aktivit a her s ostatnimi détmi (hral si pouze
s détmi z jeho okoli, vesnice). Honza mél problémy s komunikaci — jak s ostatnimi détmi,
tak is dospélymi (ucitelkami). Uzaviral se do sebe (emocionalné i socialn€¢) a nechtél
projevovat své nazory, mySlenky a potieby. Po vySetteni v PPP byl Honzovi
diagnostikovan mutismus. Ostatni oblasti vyvoje (jemna a hruba motorika, grafomotorika,
pamét’, zrakové asluchové vniméni, prostorova a pravoleva orientace, matematické

predstavy) jsou v norme.

Dle mych zapiski a vysledki z ESS doslo u Jana k témto pozitivnim zménam —
budou spolu s nim nastupovat do 1. t¥idy ZS. SnaZila jsem se ostatnim détem a jejich
rodicim vysvétlit v ¢em Honzova vada spocivd a jak by na néj méli reagovat. Mlceni

zvané mutismus se zpravidla poprvé projevuje &i objevuje pii vstupu do MS, nékdy se viak
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objevi i pozd&ji — pii vstupu do ZS, v pubertd nebo i v dospélosti. Mutismus vznika
disledkem extrémniho prozivani psychické zatéze v komunikaéni situaci (popis pricin této
poruchy je vice nez u jinych poruch do zna¢né miry spekulativni). Prakticky vzdy jde
0 kombinaci n¢kolika okolnosti ¢i vlivli. Vznik mutismu ovliviiuji dispozice a proziti
ur¢itého traumatu. Déti (i 1idé), ktefi maji mutismus, Casto trpi nedostatkem sebevédomi.
Proto je dilezité poskytnout ditéti (Clovéku) moznost kompenzovat chybéjici ustni
komunikaci jinymi formami komunikace (naptf. mimikou, gesty, rukodélnou cCinnosti,
malovanim, psanim atd.). Tim jsem se fidila 1 v ramci ESS. Jen ze strany matky, ktera
navstévovala ESS spolu s Honzem doslo k urcité stagnaci, coz mélo negativni vliv i na
Honzu. Matce jsem doporucila znovu konzultaci v PPP, aby se dozvéd¢la, jak se synem
pracovat a také navstévu psychologa. Jedinec s mutismem vyzaduje tymovy piistup (tym
odbornikll tvofi pediatr, psycholog, psychiatr, psychoterapeut, foniatr, logoped, rodice
ditéte a ucitel¢). Dulezité je dit¢ pozitivné motivovat. Na doporuceni pracovnika PPP

pozadala matka o odklad povinné skolni dochazky.

Chlapec ¢. 7 — Jakub

Rodina tplna, funkéni, spolupracujici s MS. Jakub ma tfi sourozence — jednoho
bratra (3 roky), ktery od zafi nastoupil do MS a dvé sestry (7 let, 10 let). P¥i nastupu do MS
se velice rychle adaptoval na nové prostiedi, snadno se spiatelil s ostatnimi détmi a aktivné
se zapojoval do riiznych her. Komunikace s ucitelkami MS byla bezproblémova. Jakub se
chovd spontanné, beze strachu, pld¢e a nervozity, je samostatny, nekonfliktni,
spolupracujici, pratelsky. Chlapec si rad prohlizi knihy s piirodou a zvifaty (encyklopedie),
stavi z kostek, chevy, sevy, sklada vyvojové puzzle. S otcem a bratrem chodi chytat ryby —
je to jejich spolecny koni¢ek. VSechny oblasti vyvoje jsou v normé, chlapec jiz rok
navitévuje logopedické centrum — $patna vyslovnost R, R (je viditelné vyrazné zlepseni —

dité bude schopné nastupu do 1. tiidy ZS).

Dle mych zapiski a vysledki z ESS doslo u Jakuba k témto pozitivnim
zménam — Jakub navstévoval ESS s matkou, vSechny oblasti vyvoje mél rovnomérné
rozvinuty. Hlavnim divodem, pro¢ ESS navstévovali, bylo ziskani zkuSenosti, jak nejlépe
zvladat start v novém prostiedi (prostfedi ZS) a z pohledu matky se nauéit se synem 1épe

pracovat (zapojeni riiznych technik a podptirnych metod pro zvladani ¢innosti a prace ve
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Skole). Jakub i jeho matka se radi a s nadSenim zapojovali do aktivit ve skupiné, n¢kdy
pfisli i s vlastnim nédpadem, jak danou hru ¢i Cinnost ,,0zivit“. Chlapec jiz nemusi

navstévovat logopedii — vyslovnost R, R je v poradku.

Divka ¢. 1 —Hana

Rodina uplna, funkéni, vstiicna, spolupracuje s MS bez problémi — pomaha pfi
riznych akci MS. Hana ma dvé starsi sestry (8 let, 10 let). Adaptace na prostiedi MS
probéhlo s mirnymi obtizemi — prvnich 14dni po nastupu do MS reagovala pladem na
odlouceni od rodi¢t. Do MS nastupovala ve 3,5 letech. Vyhledavala kontakt s u¢itelkami
MS — byla mazliva a piecitlivéla. V kolektivu déti je velmi oblibena, rada se zapojuje do
her mladSich 1istarSich déti. Chova se spontdnng€, beze strachu, je samostatna,
komunikativni, oteviend, ctizddostiva, veseld, ale i1 naladovd, jiz se dovede pfizplsobit
novému prostiedi. Hrub4a motorika je v normé, jemna motorika — nespravné drzeni psaci
potieby (kfeCovity tichop tuzky) — tim je ovlivnéna i grafomotorika. Kresba lidské postavy
obsahuje vSechny casti téla, zaméfena na detaily. Geometrické tvary poznd, pojmenuje
a kresli spravng, orientuje se v ¢iselné fadé a v riiznych odstinech barev. Zadné vykyvy ¢&i

poruchy v ostatnich oblastech vyvoje ditéte nebyly zjistény.

Dle mych zapiski a vysledka z ESS doSlo u Hany k témto pozitivnim zménam
grafomotorickym cvi¢enim, kresbou ¢i psanim jsem s détmi procvicovala prsty ¢i celé
ruce, aby doslo k dostatecnému uvolnéni a Iépe se jim drzela tuzka nebo pastelka. Mezi
tyto cviky jsem napf. zafadila — vytukavani prsty na desku stolu, rukou véleni toaletni
rulicky po desce stolu, prstova hra pejsek + zrcatko (zména prstii do rytmu pisné ,,Skékal
pes pies oves®), vysvétleni metodiky spravného uchopu tuzky détem i rodicim (diilezitost
spravného posedu na Zzidlice), rozcvicky prsti (pouziti basni a pisni) atd. Jiz v pribéhu
ESP doslo u Hany k napravé — ke spravnému tichopu psaci potieby. Skupinu navstévovala
s matkou, kterd se aktivné zapojovala do vSech ¢innosti, pozitivné vnimala vSechny rady ¢i

doporuceni které jsem v ramci ESS rodi¢im i détem podavala.
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4.3.3 Analyza vysledkii anketniho Setfeni

Anketniho Setfeni se zcastnilo 8 respondentt (rodi¢l), kteti odpovidali na 5 otdzek
(viz pfiloha P II). Tuto anketu jsem rodi¢im v pisemné formé rozdala po ukonceni
edukativné stimula¢nich skupin (ESS) v dubnu 2013. Respondenti se aktivné ucastnili
vzdélavaciho programu, ur¢eného pro predskolni déti v poslednim roce Skolni dochéazky.

Setieni bylo anonymni.

Po zhodnoceni vypovédi z anketniho Setfeni vySlo najevo, Ze ucastnici skupiny
(respondenti) byli s ptipravou, vedenim i jeji realizaci spokojeni. ESS doporucuji
realizovat i v dalSich letech a zasazuji se o prohlubovani znalosti uciteli/ucitelek v této
oblasti. ESS jsou ptinosné piedevsim pro piedskolni déti (hlubsi rozvoj oblasti ¢i pozitivni
pisobeni na méné rozvinuté oblasti vyvoje), ale i pro jejich rodi¢e (nauéi se s ditétem
pracovat pii plnéni tkold). Déti se uci jednat ve skupiné, pfipravuji se na vstup do Skoly
(nové nezname prostiedi), plni rizné ukoly, aktivné se zacletiuji do skupiny, hravou
formou rozsifuji své znalosti a dovednosti a prozivaji nové situace. Rodice v dnesni dobé
vénuji svym détem malo Casu a tak diky ESS mohou hloubéji nahlédnout do détského
svéta — pozorovat je pii individudlni 1 skupinové préci, pii hte, pfi feSeni situaci, pfi
komunikaci s vrstevniky i s uéitelem/ucitelkou, pii zvladani lehkych i tézkych tkold
a mohou porovnat vysledky svého ditéte s ostatnimi détmi (stejné vékové kategorie). ESS
vyrazné zlepSuji vzajemny vztah rodi¢ — dit€. Rodic¢e odchazi z tohoto programu s dobrym
pocitem, ze se nau€ili nové techniky pro praci s vlastnim ditétem, které mohou realizovat

v domacim prostiedi anebo je vyuzit pii uéeni a plnéni tikold v 1. tiidé ZS.
Analyza jednotlivych otazek:
1) Ceho vase dité dosahlo a v ¢em vidite posun?

Do struéného vyctu odpovédi mohu zafadit: pfipravenost na vstup do Skoly,
zdokonaleni pozornosti, komunika¢nich schopnosti, pravolevé orientace, grafomotoriky,
zvukového vnimani (rozeznavani zvuku véci a zvitat), nauceni se spravného uchopu psaci

potieby, zapojeni ditéte do skupinovych her a kladné chovani v kolektivu vrstevnikd.
2) Co se vasemu ditéti v programu libilo?

Mezi nejcastéjsi odpoveédi patfilo: pohybové aktivity (hruba motorika) — hra ,,Jsem

s tebou®, aktivity na pamét (hra ,,Sla babicka do méstetka“ atd.), procvi¢ovani slovni
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zasoby, jemné motoriky (rozcvicky prsti), sluchové vnimani (rozeznévani zvuki),

zapojeni rodi¢l do her a ¢innosti.
3) Co v programu ocefujete?

Individudlni a kladny pfistup ucitele k détem, uceni ¢i vzdélavani formou her,

zéjem uéitele o p¥ipravu ditéte do 1. t¥idy ZS, spoletnou praci rodi¢ a déti.
4) Co v programu postradate?

Chybi zapojeni uéitele/ky ZS, ktery/ bude déti ugit v 1. tide.
5) Osobni sdéleni:

Dle odpovédi: ESP byl pfinosny pro rodice i jejich déti, rodice ziskali inspiraci pro

praci s détmi.
4.3.4 Navrhy pro praxi

ESP a jeho realizace se doporucuje détem, které maji problémy v nékteré z oblasti
vyvoje a kterym hrozi odklad $kolni dochazky. Osobné si myslim, ze by tento program mél
byt uréen viem détem predikolniho véku (navitévujici MS posledni rok pied nastupem do
ZS) a mél by probihat ve viech mateiskych skolach. Jestlize pedagogové matetskych kol
cht&ji déti plnohodnotné vzdélavat, tak by se méli o tuto tématiku zajimat a vzdélavat se

Vv ni (prostiednictvim kurzi ¢i Skoleni, které realizuje PPP).

Program by mélo navstévovat max. 10 déti, ale z divodu individuédlniho piistupu
pedagoga k détem se doporucuje nizsi pocet déti, optimalné¢ 8 déti. Pii vzdelavani déti
V tomto programu by mél pedagog vychéazet z materialt a knih, které mu byly doporuceny

na kurzu ESP nebo které poskytuje PPP.
Pro pedagoga by méla byt zasadni 1 zpétnd vazba ze strany rodicli — vyuziti ankety
¢1 dotazniku po ukonceni ESS. Aby ziskal plnohodnotné vypovédi o ukonceném programu.
Pedagog, ktery skupinu vede, si musi zajistit dostatecné mnozstvi didaktickych

pomucek, materidll a snaZzit se zuzitkovat i1 véci bézné denni potifeby pro vyuku ve

skuping.
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4.3.5 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢innosti v praktické ¢asti diplomové prace bylo zaméfit se na
analyzu efektivnosti ESP (analyzovat miru a prakticky dopad vyuzivani ESS u déti
predskolniho véku v poslednim roce pfed nastupem k povinné skolni dochazce v nasi MS).

Dale se zaméfit na vyznam spoluprace rodiny a skoly v ptipravée ditéte na Skolni dochazku.

Cil, ktery jsem si stanovila v této praci, se pozitivné potvrdil — ESP piisobi jako
efektivni prostfedek k prohloubeni ¢i rozvinuti dovednosti, znalosti i funkci ditéte. Tuto
efektivnost jsem potvrdila prostiednictvim analyzy vysledkl Cinnosti déti a analyzy
vysledkd anketniho Setfeni u rodi¢a. Dalsi bod: spoluprace rodiny a skoly (MS) v piipravé
ditéte na Skolni dochazku se diky lekcim ESS obohatila — rodi¢ pozoroval praci pedagoga,
kterému zalezi na rozvoji funkci vSech déti; dit€¢ projevovalo svoje nadSeni z novych
¢innosti a bylo zvidavé a ,,zapalené*; rodi¢ se aktivné zapojoval, projevoval své nazory
a dotazy a ziskaval inspiraci pro préci se svymi détmi. Vyznam spoluprace rodiny a skoly
je pro dité stézejni.

Vyzkumné otazky:
1. Maji ESS vliv na rozvoj vyvojovych oblasti (funkci) u predskolnich déti

(efektivnost ESP)?

2. Ma zapojeni rodict do ESS pozitivni vliv na edukaci jejich déti?
3. Prohlubuje se vzajemny vztah rodi¢ — dité — ucitel pii ESS?
4. Usnadnuje ESP predskolnim détem vstup do prvni tiidy?

Vsechny vyzkumné otazky, které jsem si pro praci stanovila se v ramci
vyzkumného Setfeni potvrdily. Je to patrné z vysledki (analyza vysledk Cinnosti déti

a anketniho Setfeni u rodicl), které jsou rozpracovany vyse v textu prace.

Pti lekcich bylo patrné, Ze se u déti zvysila pozornost a soustfedénost na praci a to
disledkem individudlniho vedeni ucitele. D¢ti tento pfistup (vedeni) motivoval ke
zvySenému usili praci dokoncit a pustit se do nové. Pochvaly se dockali nejen od ucitele,

ale 1 od rodice, coZ podporovalo jejich snahu splnit tikol a tim ukazat svoji Sikovnost.

Skoro ve vsech oblastech vyvoje doslo u vétSiny déti k zlepSeni, na ¢emz se

pfiznivé podilela rozmanitost lekci i domaci ptiprava rodict s détmi (plnéni ukold).
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ESP podporuje spolupraci rodi¢ii s pedagogy mateiské Skoly, poskytuje moznost

intenzivni a individualni péée o piedskolni déti a zlepsuje jejich rozvoj v oblastech.
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ZAVER

Obdobi kdy dité navstévuje mateiskou Skolu, je pry to nejkrasnéjsi v Zivoté
Cloveka. Je to svét hry, hracek, krasnych dobrodruzstvi, novych kamaradi a zazitki. Jenze
¢as nejde zastavit a proto musi nastat i obdobi prace a uceni — nastup do zakladni skoly.
Ptipravit se pravé na toto obdobi miizeme ditéti uleh¢it a pomoci mu v plnohodnotném
rozvoji prostfednictvim individudlniho piistupu v edukativné stimula¢nim programu.
Dilezité je zapojeni rodic¢t, aby vidéli své déti pfi praci, v interakci s uéitelem i se svymi
vrstevniky a mohli posoudit rozdily mezi détmi.

Vzdyt kazdé jablicko je nejdiive zelené a potfebuje dostatek Casu, aby mohlo
dozrat do spravné, Cervené barvy. Tak i1 déti potfebuji dostatek Casu, aby se piipravily na
vstup do 1. tfidy. Aby jejich cesta byla co nejmén¢ klikata, a hrbolatd musi je rodice, ale
i ugitelé v MS podporovat v riznych rozmanitych ¢innostech a nabizet jim dostatek

podnétnych situaci. Dilezitou roli hraje laska, diivéra a podpora rodi¢i viici détem.

Kazdé dit€ je jako krasnd kvétina, o kterou se musime starat, milovat a zalévat ji,
aby neuschla. Tak 1 o své dité se musime starat, milovat ho a podporovat ho, aby rostlo

a dobfte se vyvijelo.

Na konec bych chtéla jesté uvést dvé myslenky, které jsem si piecetla v knize Uz

horela, kdyz jsem si do ni lehal od Roberta Fulghuma.

., Déti nejsou pejsek na hrani.

,, Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas miizou naucit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RVP Ramcovy vzdélavaci program.

NPV Narodni vzdé€lavaci program.

SVP Skolni vzd&lavaci program.

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program ptedskolniho vzdélavani.
RVP 2V Réamcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani.

RVP GV Réamcovy vzdélavaci program gymnazialniho vzdélavani.

RVP SOV  Ramcovy vzdélavaci program stiedniho odborného vzdélavani.

ESP Edukativné stimula¢ni program/plan.
ESS Edukativné stimula¢ni skupiny.

MS Mateftska skola.

Z8 Zakladni $kola.

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna.
SPC Specialné pedagogické centrum.

MSMT CR  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.

PVC Polyvinylchlorid — uméla hmota (linoleum) na podlaze.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK SKOLNI ZRALOSTI DITETE Z PPP
A KRESBY PRO OVERENI SKOLNI ZRALOSTI



m Pedagogicko-psychologicka sidlo: HybeSova 15, 602 00 Brno

poradna Brno ) feditelstvi: Zachova 1, 602 00 Brno
e-mail: poradna@pppbrno.cz, www.pppbrno.cz

DOTAZNIK SKOLNI ZRALOSTI DITETE

(pripravenost pro zahajeni Skolni dochazky)

Jméno apfijmeni: ... datum narozeni: ................coel
BydliSte: ..o tel o
MS . od............ let, tel
ZAPSANIANAZS ...,

Odklad Skolni dochazky jiz realizovan: ano x ne (zatrhnéte)

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
|. Motorika :
- hruba

- jemna

- grafomotorika

- lateralita

Il. Navyky a dovednosti v sebeobsluze :
- hygiena

- oblékani

- stolovani

lll. Socialni chovani : }
- adaptace na pobyt v MS

- vztahy k ucitelce



- vztahy k détem

- vztahy ostatnich déti k ditéti

IV. Emocionalni projevy :

V. Praceschopnost :
- schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pfi hrani a béznych ¢innostech

motivace a schopnost soustfedéni pfi strukturovanych (Ukolovych) ¢innostech

psychomotorické tempo

samostatnost pfi plnéni ukoll

VI. Poznavaci schopnosti :
- zrakové vnimani

- sluchové vnimani

- vnimani dasu

- vnimani prostoru

- zakladni matematické predstavy

VII. Reé :
- perceptivni slozka

- expresivni slozka
e Slovni zasoba

e tvaroslovi, vétoslovi



e vyslovnost
e artikulacni obratnost
- socialni uziti fedi

- jiné projevy naruseni komunikacnich schopnosti

VIIl. DalSi pripadné projevy chovani a osobnosti ditéte, které nejsou zahrnuty
v predchozich bodech :

Navrhy mateiské skoly :
e zahajeni Skolni dochazky v fadném terminu
o predcasné zahajeni Skolni dochazky
e zahajeni Skolni dochazky pfi zvySené individualni péci
(ZS pro déti svadami fedi, zafazeni do ZS pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami)
o odklad skolni dochazky

V Brné dne : Dotaznik vyplnil/-a :

ZADOST RODICU O POSKYTNUTi PORADENSKE PECE
Zadam o odborné posouzeni zpusobilosti mého ditéte (dcery/syna) k zahajeni $kolni
dochazky v Pedagogicko-psychologické poradné Brno.
Pro ucely tohoto vySetfeni souhlasim s vyplnénim Dotazniku $kolni zralosti ditéte
matefskou Skolou a s jeho zaslanim do Pedagogicko-psychologické poradny Brno.

jméno a pfijmeni ditéte datum narozeni
bydlisté tel., emalil
souhlas poskytuje podpis zakonného zastupce

Datum: ....................



m Pedagogicko-psychologicka sidlo: Hybesova 15, 602 00 Brno

poradna Brno ' feditelstvi: Zachova 1, 602 00 Brno
e-mail: poradna@pppbrno.cz, www.pppbrno.cz

Jméno ditéte:
Datum narozent:
Materska Skola:

Kresleno pravou rukou D levou rukou D dne:

ZKUS NAKRESLIT
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PRILOHA P II: ANKETA PO ABSOLVOVANI EDUKATIVNE
STIMULACNIHO PROGRAMU V MS

Anketa po absolvovani edukativné stimula¢niho programu v MS

(8kolni rok 2012 - 2013)

1) Ceho vase dité dosahlo a v ¢em vidite posun?

2) Co se vasemu ditéti v programu libilo?

3) Co v programu ocenujete?

4) Co v programu postradate?

5) Osobni sdéleni:




