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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaghena na domaci nasili, které spada do oblasti matddach jevi.
Cela prace je roztena do dvoutasti — teoretické a praktické. V teoretiakésti, ktera je
roz&klena do ti kapitol, je ¥novana pozornost problematice doméaciho nasili, wgmie
doméciho nasili, ifi¢iny a druhy nasili. Druha kapitola je z&fena na aktéry domaciho
nasili — olét’, agresor. Také na &t kterymi jsou velmicasto d@ti. Nasili se nevyhyba ani
zdravotrg handicapovanym lidem a seniar. V treti kapitole se &nuji pomoci olstem
domaciho nasili, idezité prevenci a vyuziti kompetenci socialnihogmja. V prakticke
¢asti jsou shrnuty vysledky vyzkumu, ktery byl prdea k problematice domaciho nasili.
Souasti praktick&asti jsou ti skutené gipady doméaciho nésili.

Kli¢ova slova: Agresor, domaci nasili,g6pprevence domaciho nasilgtd azylovy dim.

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on domestic violerimsEing classified as one of the
pathological features. The whole work is dividetbitwo parts - theoretical and practical.
The theoretical part, subdivided into three chaptes devoted to the issue of domestic
violence, its classification, reasons and forms.e Téecond chapter describes the
participants of domestic violence- such as victid aggressor as well as children who are
also frequent victims of domestic violence. Handmed and old people are not avoided
from this kind of force. The third part characteszvictims of domestic violence,
important prevention and the aspects of speciahgague. The practical part concludes
the survey’s outcomes, aimed to the problem ofedio violence. Three real cases of

domestic violence are included as componentseofttl practical part.

Keywords: Aggressor, domestic violence, victim, yar@ion of domestic violence,

children, asylum home.
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UvoD
,Rikd se, Ze cas hoji vsechny rany. Nesouhlasim.

Rdny pretrvaji. Cas a rozum chrani dusevni zdravi,

“«

rdny zakryvaji jizvy a bolest ustupuje, ale nikdy nemizi.

Rose Kennedy

Domaéaci nasili je velmi zavazny problém, ktery sskyyuje ve vSech statechéa a ve
vSech kulturach. Vdkterych statechigvazuje kultura, kdy ma muz naprostou nadviadu
nad Zenou a nasili zde bywasto tolerovano. \eské republice je doméci nasili vnimano
jako zavazny problém, ktery nesmi byt tolerovan @ehlizen. Domaci nasili neni nov
vznikly fenomén, viejnost se timto problémem ¢aa zabyvat intenziviji zejména

v poslednich desetiletich. Doméaci nasili odkryvavdu o tom, co se odehrava ve

skut&nosti za zdmi dorin¢i byti, kde by nélo byt rodinné zazemi, klid, harmonie a laska.

Zavaznost doméciho nasili neplyne ani tak ze saghotnasili, ale spis z tohajé komu

a za jakych okolnosti je nasili pachano. Néatleu kazdého vztahu je laska, kteramsta
do nepochopitelné nenavisti, bezcitnosti a ublibbvdDomaci nasili ive byt a také
negasgji je pachano na Zenach.i¥e byt také pachano na muzich, seniorecktect.
D¢ti se stavaji ofti uz jen tim, Ze jsou sdky ndsili a ztraceji pocit bezfiea jistoty.
Rodike maji odpowdnost za ochranu svychkétd Rodina je zakladni jednotkou kazdé
spole&nosti. Je to firozena instituce, kili jeji zasadni a &im nenahraditelné Gloze pro
Zivot. Domaci nasili se nevyhyba a#lenim nejiizr¢jSich minorit jako jsou lesby,
gayové, transgenderové osoligtns transsexual

Na rozdil od Bzné manzelskéi partnerské hadky, kdy partiatoji pgi vymeéné nazofi na
stejné drovni, u domaciho nasili jsou role jadané. Na jedné strarmgresor a na stran

druhé je obt. Nasilnik se snazi ziskatgwahu, moc a kontrolu nad &b

Reakce na domaci nasili jako traumatickou udalede\k posttraumatické stresové poruse.
Okcti, které dlouhodod Ziji v doméacim nésili, ztraceji sekielomi, nafistad strach
a bezmoc. Zavislosti &b na pachateli vznika Stockholmsky syndrom. V ¢ehévislosti

neni az tak&zké hledat porozudmi, je to gedevsim strategie, jak hlavpiezit.
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Prevence domaciho nasili je velnilekita. Dilezita je také pomoc ékem, gipadré se
obrétit a hledat pomoc v ramci legislativy. &ibdomaciho nasili jsou velmi bezradné
a boji se tuhle situadesSit. Maji strach z nasilnika, aléedevsim i z budouciho Zivota.
Pomoc obtem se dostava od statu, nebo nevladnich organizaticanskych sdruzeni.

Jejich snahou je poskytnout&bém potebnou pomoc.

V empirickéc¢asti se ¥nuji popsani cil, metod a hypotéz vyzkumu. Sa@sti této kapitoly
je dotaznik, na jehoz zaklkadbyly zjisSttny odpowdi tykajici se domaciho nasili u 50 Zzen
z 5 azylovych dori, které byly oktmi domaciho nasili. Empirick&ast, také zahrnujeit

piipadové studie, které popisuji skiné gipady domaciho nasili.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi DOMACIHO NASILI

1.1 Manzelstvi, partnerstvi, rodina

ManZelstvi tvai legislativni zaklad rodiny. Jedna se avérné souziti Zeny a muze.
Manzelstvim vznika pouto mezi &wa odliSnymi rodinami, které se staly na zaklad
manzelského svazkuipuznymi. Kazdy z partnérziskava novou roli a tim i novy socialni

status. Uzakeni manzelstvi je vyznamny a velmi zavazny krokwziti dvou lidi.

Manzelstvi ma dlouhodobou historickou tradici. Orkevni manzelstvi se jednalo
piedevsim v tiv¢jSich dobach a pro lidi &ho predevsim nabozensky vyznam. V &asné
dobs se jednd o pravni uznani svazku mezi Zenou a mbXédeské republice ire
uzawit manzelstvi osoba, ktera dovrSilkku 18 let. Vyjim&né uzawit manZelstvi mohou
lidé ve ¥ku 16 let, ale pouze na zakkadoudniho rozhodnuti. Musi byt dgobili

k pravnim ukodm, musi byt svobodni a nemohou bytiingé gibuzenskeé linii.

Rodinu netvei lidé, ktgi spolu pouze bydli nebo maji sp@deu domacnost. Rodina
vznika az tehdy, kdyZz Zéma muzi se narodi dit ZaloZeni rodiny &dna vychova &i
jsou hlavnim gelem kazdého manzelstvi. Rodina zpredkovava ditti ur¢itd pravidla,

fad, zakladni normy.

Rodina ma nezastupitelnou roli v zi¥gokazdéhocloveéka. ,Rodina prefila jako vlastni,
nevlastni, nevplnd, adoptivni, ndhradni, prezila umélé oplodnéni i semennou banku. Rodina miiZe byt
rozvétvend, rozdélend, rozsdhld i zacllenénd do komunity. Rodina vydrZela 1itoky technologické
i sexudlni revoluce, i zmatky prevrdcenych rodicovskych roli. Ale potid ziistala rodinou a pordd svym

Clendim poskytuje domov a pristesi.
Uzaweni manzelstvi ize mit d¥ formy:
¢ okxansky satek

¢ cirkevni siatek

V sowasné dob Zije mnoho rodin bez legalnihaaku. Mladi lidéc¢asto maji rodiny
zaloZené na souziti partiebez manzelstvi. Tim se také zvySil¢pb narozenych di

mimo manzelstvi.

YHATAK, V., HANAKOVA, V., Rodinny privnik, Pardubice: Mayday, 2009, s. 95
2 COLOROSOVA, B. . Krizové situace v rodiné. Praha: lkar, 2008, s. 147
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Pred desitky let, se Zena ocitla na okraji spodsti, kdyZ bylo dit na cest a Zena byla
svobodnéa — neprovdaria.

Tradiéni pojeti slova rodina se postupem dobdnim, Neni mozné prehlizZet fakt, Ze s tim, jak se
zuZil prostor reproduk¢niho chovdani v socidlnim prostoru, nabyvaji na legitimité a na vyznamu jiné typy
domdcnosti, od nejriznéjich typi nesezdaného souZiti a sezdaného nesouZiti pres programovy Zivot

mimo rodinné svazky ¢i manZelstvi po souZiti homosexudli a rodiny lesbicek s adoptovanym ditétem.™

Domaéaci nasili jako patologicky jev

Socialré patologicky jev je spotmosti chapan jako chovani, které je charakterizovan
porusovanim a nedodrzovanim socialnich, moralnpcdvnich norem, zakana etickych
hodnot. Ve svémisledku vede k poSkozovani zdravi jedince, k indigldim porucham

a deformacim. Spoteosti je klasifikovanoigdevsim jako chovani, které je nezadouci.

Patologicky jev je pojmem sociologickym, ktery pbafe fatalni jevy v naSi spairosti.

DileZit4 jsou opaeni zandfena na prevendi.

1.2 P¥ic¢iny doméciho nasili
Pricin, které vedou ke vzniku doméaciho nasili je mnobe wtsSing pripadi se jedna o vice
fakton.

Je mnoho teorii, které se snazi Wy priciny domaciho nasili. Jednofaktorové teorie

pati mezi prvni, které se sna#iginy domaciho nésili vysit.°

Jednofaktorové teorie:
¢ Biologicko — genetické teorie

¢ Psychologické teorie

® KARSTEN, H.,Zeny — muzi. Praha: Portal, 2008, s. 122

* MOZNY, I., Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008, s. 24

® http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikovesghni-versus-socialne-patologicke-jevy
[cit. 10.11. 2013]

® SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.,Domici ndsifi. Praha: Portal, 2011, s. 32
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¢ Sociologické teorie
¢ Feministické pistupy

,V soucasné dobé jsou preferovany multifaktorové pristupy, Které propojuji jednofaktorové pristupy do
integrujiciho modelu. Hodné citovany v literature je Rauzdlni model D.G. Duttona (1995, 1998), Ktery

pracugje se ctyfmi struRturdlnimi rovinami zdrojii a piicin domdciho ndsili. 7

Obr.¢. 1

ontogeneticka

uroven

Zdroj: Sewik, D., Spatenkova, N@omdci ndsili. 1. Praha: Portal, 2011, s. 36

1.3 Druhy a formy domaciho nasili

Nasili ma vzdy stejné prvky a taqulevsim ziskani moci aqvahy nad druhou osobou,
dochazi ke ztrétsebe¥domi a vlastni tistojnosti. Zgisobuje strach z druhé osoby. Nasili

se tak&asto objevuje ve Skolach, na pracovistich, byvatég gangy v Evr@patd.

"SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.,Domici ndsifi. Praha: Portal, 2011, s. 36
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Existuje mnoho podob domaciho nasili. D&ise Ze kazdy autor ma jiné pojeti typologie,
piesto Ize rozpoznatkolik zakladnich forem tohoto jevi.

¢ Psychické nasili
Byva také oznéovano jako emocionalni, psychologickecitové. Stedem psychického
nasili je duSevni utrpeni. Je velmi obtiZzprokazatelné, jelikoz po fyzické strance

nezanechava zadné stopy, jako jsou fraktury, krewmdlitiny, odrky a podoba.
Psychické néasili marpdevsim dopad na seliwdru, sebelctu a sebepojeti.

V nasilném vztahudtSina lidi giznava psychické nasili a tdquevsim pokud povazujeme
za psychické nasili i projevy jako je nevrlostikici urazeni. Psychické nasili by bylo 1épe

rozliSovat na formu zavaj$i a mirrgjsi.

Verbalni psychické nasili — ponizovani, slovni rifpd, zastraSovani, oliavani, citové
vydirani, hrubé chovani.

Neverbalni psychickeé nasili —¢eini nabytkwei oblibenych ¥ci atd.

¢ Fyzické nésili
Cilem je givodit bolest, fyzické utrpeni, zrani. Projevy fyzického nasili mohou byt rany
pésti, facky, kopani do a@hi, duSeni, paleni cigaretou, Skrceni, vytrhansulaedna se

o utoky, které ohroZzuji zivot a zdrauvi.

¢ Ekonomické nasili

Nasilnd osoba neboli agresor se snazi o wgvioekonomické zavislosti. Omezujectb
piistup k financim. Vytvi kontrolu nad vydaji, neposkytuje prostky potebné na
spoleinou doméacnostasto si klade podminky, aby @bopustila svoje zasstnani. Obt
zustava bez prostdki, bezradna a bezmocna.

8 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.,Domdci ndsili. Praha: Portal, 2011, s. 47
° MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M., Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008,
s. 25
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¢ Sexualni nasili

Sexudlni nasili rweme vymezit jako nuceni k sexudlnim praktikdm. ndedse
o nedobrovolny sexualni kontakt, kdy je jedinec erucse podilet na nebezpgch,
nezadoucich sexualnich praktikaghwesvétsi hrizu pii zndsilnéni predstavuje strach ze zabiti.
Ihned za nim ndsleduje znicujici poRofeni a obavy ze ztrdty sebeovldddni. Tyto pocity se nedostavuji
pouze u vagindlniho zndsilnéni, ale i pri vynuceném ordlnim i andlnim sexu, pfi sexudlnim ndsili za
pomoci riiznych predmétil i pii sexudlnim obtéZovdni, Které neni zavrseno. 10

Sexualni nasili byva n&gsgji pachano na Zenach. Znasie byvaji bohuzel i &i, ale
nejmér znamou skupinou znaséinych jsou muzi. Neni prokazatelné, zé gomacim
nasili, které je pachano na muzich by dochazelexk&nimu nésili. Ve &Sin¢ pripadi,

I kdyby se tak do, tak muz se citi ponizémz jen tim, Ze domacim nasilim prochazi.

Nebylo by pro & jednoduché se k sexualnimu nasitizpat, ale dje se i i béZném
Zivoté. Sexudlni nasili je ponizujici pro kazdouéfbale pro muze to znamena
zpochybgni jejich muznosti.

Malokdo rozumi znasikni mu#i. VétSina lidi ma nazor, Ze chlap to musel chtit, Zeene

aby byl muz znasikn. Proto i ti muzi, kt8§ hledaji pomoc se mohou setkat s pohrdanim,

posmEchem, stejit jako se #ve pistupovalo ke znasitmym Zenant?

¢ Socialni néasili

Agresor zakazuje @l styk s ateli a gredevsim rodinou. VZzdy chcedeét kam a s kym
obét’ pajde. Co bude #at, kontroluje kazdy jeji pohyb. Socialni nasié stupuje, okt
zastava v domécimézeni bez jakéhokoli kontaktu s okolim. Dochazi katg veSkerych

socialnich vazeb.

1.4 Stalking

Jaké je to byt sledovan na kazdém kroku? Nikdo g g to necld urcité zazit.

Stalking neboli pronasledovani, bywasto motivovan adajnym obdive#n laskou, anebo

O BENEDICT, H.,To neni vase vinal. Praha; One Woman Press, 2003, s. 27-28
Y1 BENEDICT, H., 7o neni vase vina!. Praha: One Woman Press, 2003, s. 238-239
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také nenavisti, zlobou, Zarlivosti. Zakladnim zmakstalkingu je pedevSim posedlost,
fixace znamého nebo dokonce i neznamého pachatelauitou osobu. Ol#zuje
systematicky a Upognsvoji nechinou a nevyzadanou pozornosti. Pachatel pronasleduje
obét’ dopisy, SMS zpravami, telefony, e-maily. Svoutbbleduje neustale. Seasny styl
Zivota vytvai velmi vhodné podminky pro pronésledovatele. Mabiglefony¢i internet
piinasSi celkem jednoduché a nen#@® moznosti pro obtovani olsti. Studie prokazuiji,
Ze ve vice jak polovihvsech pipadi predchazel stalkingu partnerskiymilenecky vztah.
Pachateli jsou &tSinou byvali milenci, partifeci manzelé. Rozdil mezi négstnou laskou
a stalkingem neboli pronasledovanim je velmi stiikiClovek, ktery je nefastre
zamilovany trapi fedevSim sam sebe. Stalker trafd@devsim své ati. Pronasledovateli
mohou byt, ale i sousedé nebo kolegové zeézamani. Pronasledovatelé jsou v#sSine
piipadi muzi. Stalking z&na u sledovani, vedergs vyhroZovani a kan nebezpé&m,

které olsti nahani neskutay strach.

Pachatelé maji pibu svou o’ viastnit, mit na ni pravo a narok. Nevzdaji s@ijgtoze

ji chtsji mit ve svém osobnim vlastnictiA.

Vytrvalé obtZovani vede u ai stalkingu k velké napjatosti, neklidu, psychosditkym
obtizim. Dostavuji se Zaludle potiZze, nevolnosti, nemohou spat, boji €asto trpi
depresemi a rmimi marami. Nekdy je bezmoc a strach, tak velky, Ze se dostavjahy
0 sebevraZ&l Mnohé olsti stalkingu se citi, tak velmi ohroZeni, Ze seh&Zi vychazet

z bytuci domu. Uzaviraji se a nebezpeidi ve vSem, codaji.
Typy stalket

¢ Odmitnuty pronéasledovatel — pronasledovani jdedfem rozh&eni. MiZze se jednat
0 odplatu za uk@eni vztahwi snaha vztah obnovit.

¢ Nekompetentni ndpadnik — tento typitveocialt malo zmisobili jednici. Nehledaji
opEtovny vztah ani intimitu, ale hledaji rande nebrusgni sctizku.

¢ NaStvany pronasledovatel — pronésleduje svojt ddvili domrglému ¢i skute&énému
zrarni, ujmé, ponizeni, kterou mu &b zpisobila. Pronasledovani a sbbvani jim
@inasi uspokojeni, jde jim o kontrolu a moc nadétbbVe svém zastraSovani

a vyhrozovani byvaji velmi vytrvali.

2 BUSKOTTE, A.,Z pekla ven — Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 50
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¢ Chorobr zamilovany stalker — @ je hlavre jeho velkou laskou. Népima
odmitava gesta druhé strany, vnucuje ji svastig vyznani.

¢ Predatorsky pronasledovatel — projevuje s€njim az sexuakhagresivnim chovanim.
Shira o o#ti informace, fantaziruje o Gtoku. Vyzhige se v postupech systentabsti.
Takové chovani se vyskytuje i skiterych sexualnich pachaiel

¢ Hleda& intimity, celebrity stalker - vybira si povrchbznamé nebo cizi osoby, touzi po
vztahu s osobou, ktera ho zaujala. Neusiluj@gmn® o sexualni vztah,rpvlada touha
po akceptaci uctivanou osobou. Tento typ mbréykie prazdny Zivot a tenhle smysleny
vztah jetasto jedinym vztahem v jejich Zivot

¢ Kyberstalker — k provozovani stalkingu zneuZivderinetu, telefolh a ostatnich
elektronickych médii. O&tovani probiha prosgdnictvim komunitnich portal ICQ,
Facebook, Twitter attf

Dnem 1.1. 2010 doSlo kékolika zasadnim zgmam v legislati¢ tykaji se Trestniho
zakoniku. Zakort. 40/2009 Sb. byl dopém nag. i o paragraf § 354 tykajici se stalkingu
neboli nebezpaeho pronasledovani. Z obsahu paragrafu vyplyvéstaiking je mozné

postihovat, aniz by pachatel spachal jiny treginy
§ 354 Trestniho zakoniku uvadi

» (1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze

a) vyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou vjmou jemu nebo jeho osobdm blizkym,

b) vyhleddvd jeho osobni blizRost nebo jej sleduge,

c) vytrvale jej prostrednictvim prostiedRil eleRtronickych RomuniRaci, pisemné nebo jinak Rontaktuge,

d) omezuge jej v jeho obvyRlém zpiisobu Zivota,

e) zneuZije jeho osobnich tdajii za icelem ziskRdni osobniho nebo jiného Rontaktu, a toto jedndni je
zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu

blizkych, bude potrestdin odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdRazem cinnosti,

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii aZ tii roRy bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in uvedeny
v odstavci 1

a) viici ditéti nebo téhotné Zené,

3 http://www.nicm.cz/zakladni-informace-4 [cit. 101. 2013]
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b) ze zbrani, nebo

¢c) nejméné se dvéma osobami, “1*

Hlavnim cilem stalkingu je snah&koho ovladat, mit nad nim kontrolu, moc a absolutni
dohled.

Jak se branit stalkingu?
¢ Nékomu se s¥fit, informovat o svém problému rodinuigtele, gkoho v okoli.

¢ Nereagovat — nevSimat si pronasledovatele, nestls#2 s nim, neodpovidat na jeho

vzkazy.
¢ Vyhledat pomoc — obratit se na odborniky (poligigzova centra apod.).

¢ Dbat na svoji bezgmost — shromafovat dikazy o pronasledovani, vyhybat se

osamslym mistim a mistm pravapodobného setkarlf

1.5 Dusledky domaciho nasili

¢ Posttraumaticka stresova porucha

,Termin posttraumatickd stresovd porucha je pouZivin pro 1izRostnou poruchu, Kterd se typicky rozviji
po emocné téZk¢é a stresujici uddlosti, jeZ svou zdvaZnosti presahuje obvyklou lidskou zRusenost a byvd
traumatickou pro vétsinu lidi. Posttraumatickd stresovd porucha je jedinym piipadem, Rde je ptitomnost
stresoru soucdsti diagnézy. Na rozdil od jinych iizkostnych poruch vyZaduje expozici néjaké traumatické
uddlosti, mezi Rteré patii napi. vdlecné zdZitky, psychické, fyzické nebo sexudlni ndsili, tyrdni,
pritomnost pii zdvaZném ndsili, zndsilnéni, 1inosy, zdvaZné vyhroZovdni zabitim, piirodni Ratastrofy,
dopravni nehody atd. Potencidlné traumatizuji uddlosti [ze rozdélit do tii skupin — zdmérné zpiisobené
clovékem (vdlky, tyrdni a zneuZivdni, muceni, ndsilné trestné ciny, tinosy atd.) neimysiné zpiisobené
clovékem (nehody, exploze, letecké a dopravni havdrie, zficeni budov atd.) a piirodni Ratastrofy

(povodné, poZdry, zemétreseni, napadeni zvitetem atd.). “1°

% http://trestnizakonik.cz/trestni-zakonik/cast2h&Guhp [cit. 25. 11. 2013]

'3 http://www.stalking.cz/o-stalkingu [cit. 23. 11023]

16 MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M. @artnerské ndsifi. Praha: Linde,
2008, s. 42
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Posttraumatickd stresova porucha secastji projevuje poruchou spanku, ztratou
pozitivnich emoci, vraci se dotirajici vzpominkySpatné sny. Dochazitrgoevsim
k znovuprozivani traumatického zazitku. Mohou setalit deprese, depresocializace,

agorafobie, ale tak&zné zavislosti.

Reakci na stres rozliSujeme

¢ akutni (tyto piznaky trvaji méa nez 3 ndsice)

¢ chronicka (tyto piznaky trvaji déle nez 3 &nice)

Posttraumaticka stresova porucha je diagnostikonargéklad priznaki, projevujicich se
symptonii a dikladném psychologickém vy$ehi. Kl&bé se pouzivA zejména

psychoterapie a farmakoterapie.

» Domdci ndsili je zRuSenost, Kterd clovéRu zméni Zivot. V predchozich Rapitoldich bylo popsdno, jak,
nicivy vliv mivd na Zivot obéti. DokdZe zménit osobnost clovéRa, rozdélit rodiny a nadélat Skodu ve
Sfinancnim i citovém zajisténi vSech zucastnénych. V mnoha pripadech se utrpeni tdhne celd [éta, neZ se

tajemstvi provali nebo neZ je 0bét schopnd hledat pomoc.“1”
¢ Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom je psychologicky jev, jeZz poge vazbuci sympatie obti na
pachateli. Poprvé byl popsan v 70. letech. Ve Stotthu byla pepadena banka
a zadrzeno &kolik rukojmich, ktéi byli drzeni fes 130 hodin. Jedna zabsi bshem té

doby k lupii vytvotila silny citovy vztah'®

Ve \&tSirg pripadi neni tak &ké najit pochopeni, jedna skegevsim o strategii jakigzit.
Oet’ se chce pachateli zasit, a tim si ziskava poddone jeho shovivavost. Na zakkad
tohoto chovani si chrani vlastni Zivot. Je to stgpko u dti, které se dostaly do rukou
unosd. Sebezachovny proces pomah&tdit takové situaci fezit. V takové situaci dit
nedostava peebny pocit bezp#, proto se snazi o vytveni vztahu s anoscem. Elitto
muze zachranit zivot, ale na druhou stranu se vehidiuge nadje, Ze se &kdy pokusi

0 Ukk, nebo Ze samo vyhled4 pomoc.

' CONWAYOVA, H., Domdci ndsili. Praha: Albatros, 2007, s. 87
18 http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexugie/stockholmsky-syndrom-priznaky-projevy-
symptomy
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,Pro policejni vyjednavace se stal Stockholmsky syndrom diileZitym prostiedkem pti vyjedndvini
s pachateli, Rteri zadrZuji rukojmi. Cilené u nich podporuji vznik syndromu, nebot rozvoj osobni vazby

mezi pachateli a rukojmimi usnadiiuje vyjedndvdni a do fisté miry zarucuje bezpeli vro rukojmi. “1°
Y4 )] e vy J 4 pectp )]

Y BASTECKA, B., Terénni krizovd prdce. Praha: Grada, 2005, s. 52
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2 AKTE RI DOMACIHO NASILI

2.1 Nasilna osoba - agresor

MuzZemetici, Ze neexistuje typicky agreséir nasilnik, stejy tak jako neexistuje typicka

obét’. Pachatelem domaciho nasilibe byt kdokoli.

Jen stzi se niizeme domnivat, ktery typ domacich nasilnigievaZzuje a ktery je
neiastjSi. Dosud neexistuje Zadné vyzkuma empiricky provedena typologie agresor
domaciho néasif?

Agrese se projevujeiedevsim zarkrem ublizit druhé osab Aktéry domaciho nasili jsou
na jedné stranagresa, ktefi si dokazuji svoji moc a na stkadruhé okti. Synonymum
pro termin agresor v dané problematice se uZzivéniterpachatel domaciho nasili.
Pachatelem domaciho nasilitbe byt kazdyclovek, ktery nasili povaZzuje za spravny
a dobry zjfsob kieSeni konfliki. Nemusi jit jen vyhradno konflikty, ale i o syj
prosgch a moc Bkym manipulovat. Velmi u osobnosti zalezi na jehwarakteru
a vlastnostech. Vlastnosti, které jsem ipahohou byt Zarlivost, nizké seligomi,
neschopnost zvladat stresové situace, pocit nedoc@nneschopnosti. Nasilitbe byt
vyvolano i poruchou osobnosti, odchylkami v oblastiad a cii. Ve svém dsledku vede
k posSkozovani zdravi jedince, k individualnim pdraimn a deformacim. Spdlsosti je

klasifikovano pedevsim jako chovani, které je nezadouci.
Zakladni typy agresora

Domaéci nasilnik - pro okoli je seri6zni osoba a damasilnik. M& dvoji tv&, nasilny je

jen ve své rodi jinak je slusnylovek.
Generalista - nasili pouziva nejen v radiale i vaci jinym osobam.

Situatni domaci agresor - nasili byva podsma vrejSimi okolnostmi. Mize to byt nap
dlouhodobéa nezagstnanost, nedostatek financi atd.

Pachatel zavisly na drogach - domaci nasili sehuptak navykovym latkam jako je

alkohol¢i jiné drogy.

Sadisticky agresor - porucha osobnosti.

20 MATOUSEK O., KOLACKOVA J., KODYMOVA P., Sociilui price v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 228
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Socialre problémovy pachatel domaciho nasili - vykazujéwigins patologické projevy’

Agresor - partner, manzeéi druh tyra své blizké. Sousedasto slySi, jak opily fichazi
domi. Zbije Zenu, ktera ho neposloucha &asbi dti. Zena druhy den po fyzickém Gtoku
s modinou vSem vypravi, ze si sama ublizila, kdyz uklauzkoupeld. Sama chceéiit,

7e muz se zimi v toho dive milého, hodného a pozorného méze.
NejcastjSi zdroje nasilného chovani

- t¢Zky stre<ti a spolufisobeni vice stresujicich okolnosti
- hrozba ohrozeni

- charakteristika vztahu

- frustrace

- boj 0o moc

- identifikace s agresorem

- partnerské neshody

- modely a vzory chovani

- neurologické poruchy

- alkohol a drogy

- psychicka onemoeni

- zdravotni indispozice

- tolerance nasi spaleosti Vici nasili

- poruchy osobnost?

“https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/krinitaarizikove-chovani/domaci-nasili/domaci-
nasili.html

?2 HUBALEK, S., Zpovédnik vrafii. Praha: Daranus, 2012, s. 98

2 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.,Domci ndsili. Praha: Portél, 2011, s. 61 - 65
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2.2 Obéti doméciho nasili

Zena jako obét’ doméciho nasili

Oketi doméciho nasili dze byt kazdy, ale stalefgvazuje v drtivé &Sing, Ze domaci
nasili se odehrava na Zenach. Zeagto tyra manzel, nebo totie byt blizky pitel.

Dokonce Zeny v jinych kulturach jsodegwdceny, Zze nasili k rodinnému Zivotu fat

nebo, Ze je to projev lasky od manzela.

| vsowasné dob jsou zend, kde rodte vybiraji svym dtem partnera vhodného do

manzZelstvi. V minulém stoleti to byvalo zvykemmnasich krajict*

Zeny, které jsou vystaveny nasili ze strany mandighartnera citi strach, ponizeni, bolest.
Casto maji zlomeniny, pohmodiny, popaleniny. Mohou se dostavovat deprese, @nav
poruchy gijmu potravy atd.,VSechny mezilidské proZitky, Které ndm ddvaji pocit, Ze nejsme
v porddRu, poskozuji vnimdni vlastni hodnoty, a to tim vice, jestliZe znehodnocujici interakci chdpeme

Jako umyslnou. >

Mnoho Zen neni schopno ze studu poZzadat o pom&c.dPaena svoji situaci taji, skryva,
tak je pomoc velmi sloZitd. Nechce odejit ze stuaghtéti, sama nezvladne ekonomickou
situaci, neméa kam odejit. Ma pocit, Ze pokud jeomdcim prosedi, tak zna nebo dokaze
piedvidat agresorovo chovani. Bohuzel domov a rodiestava byt bezgaym

a klidnym mistem. Agresor s&sto snazi za#nn¢ obét’ odradit od odchodu. §e to byt
na zaklad vyhruzek na ni, nadi ¢i pribuzné. MiZze nastat, ale i druh& varianta, kdy po
nasili nasleduje obdobi pokani. Agresor slibuje usvtapravu a z#mu k lepSimu,
pieswdcuje Zenu, Ze bez ni néire byt, Ze ji paebuje. Dlouhodobé nasili &gobuje
ztratu sebesdomi, dostavuje se zmatek a nesknfestrach.

Mnoho pachatél domaciho nasili bylo gdky nasili wa¢i své matce, sami mohli byt jako
déti tyrani nebo zazivali nedostatek lasky — citodeprivaci. Mnozi pachatelé domaciho
nasili maji Spatné ipdstavy o rozé&leni Zenskych a muzskych roli a o partnerskych

vztazich vSeobeén Pravépodobné je, Ze v rodinach kde wstali, nebyla zadna ucta

24 CAPPONI, V.,Co by i moje dcera méla védét o manZelstvi. Praha: Motto, 1996, s. 35
% KASTOVA, V., Nebudte obéti. Brno: Era group, 2003, s. 21
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k Zendm ani &em. Nauili se, Ze jsou situace kde je paiba pouZzit nasili. Pachatelé

domaéciho nasili povaZuji Zenu jakaipmnajetek, ktery vlastni a mohou jej vychovatfat.

Muz jako obét’ domaciho nasili

Domaci nasili tykajici se mtzje doposud okrajové téma. Jeidaleka nedosahlo
srovnatelné pozornosti jako nasili na Zenach. S&d€ji je zietelrgjSi, Ze nasili se tyka
obou pohlavi. Muzi mohou byt svymi partnerkami tijtaale ve ¥tSin¢ piipadi se jedna
0 psychické tyrani nezli fyzické. Pro muze je vetitizné zviejnit, Ze k domacimu nasili
dochazi. Jelikoz muz se velmi styde@ svym okolim - fece on ma mit autoritu v rodin
Velmi ¢asto muzi popiraji, Ze jsou &@bdomaciho nasili, nea}i tuto roli piiznat. Chovani

Zeny nehodnoti jako trestné. Boji se zejménaejméni.

Senior jako obét’ doméaciho nasili

Ve

St&i je poslednicasti lidského zivota. Stpyvajicim wkem dochazi k ubytku fyzickych
sil a gibyva zdravotnich omezeni. Dochazi ke snizeni plologti, zvySuje se riziko
arazi, zhorSeni zraku, zhorSeni sluchu. Dostavuje séesai vykonnost plic, srdce

a cévniho systému. Zvysuje se nachylnost na nemmdni se vzhled, vlastnostiuke atd.

Souasti stéi je také ztrata Zivotniho partnera. Jedna se mivedvaznou Zivotni udalost,
kdy se senior musi vyrovnat s bolestnou ztradtou.s®eti partnerky se &Sinou hire
vyrovnavaji muzi. Pohlavni role ¢uje muze jako hlavu rodiny, kterd je velmi zavisla

na Ze®. Zejména fi b&znych Ecech tykajici se uklizeni, nakupovani, prani pratg’

Praw v takovych Zivotnich situacich, ma rodina nenaiteftbu Ulohu. NejblizSi jsou

duleziti pro seniora, aby nepdoval neustalé osami.

K nésili pachaném na seniorecliza dochédzet v doméacnostech v rodinném pedst ale
maze také byt v socialnicki zdravotnickych zgizenich.Casta forma nasili na seniorech je
nedostaténa pée a zanedbavani. @bnema dostatek tekutin, jidla, neni postarano o jeh

z&kladni hygienu a piby.

% MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROVA, M., @artnerské ndsili. Praha: Linde,
2008, s. 116
?" KARSTEN, H., Zeny - muzi. Praha: Portal, 2006, s. 169
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Z&kladnim znakem, ktery je typickym u nasili, kt@égachano na seniorech je, Ze s&nio
0 svém problému nemluvi. Pokud se jedna o nasibBrékje ze strany rodinnych
prislusniki, tak se jen velmiééko odhaluje. Hlavni roli hraje velky stud a zaroysocit
viny, Ze dotg¢ny selhal pi vychow svych dti. Senior vi, Zze by doSlo KeruSeni
rodinnych vazeb a boji se undist do Ustavu a osaflosti. ,Détstvi, dospivdni,
stdfi — navzdory tomu, Ze jsme si RaZdy tato obdobi zaZili a piipadné zaZijeme, pomérné Casto nebo
alespoti obéas si nerozumime, vidime se spolu, jeden druhého znepokojujeme. Ne, Ze by RaZdé generacni
napéti bylo neZddouci nebo RaZdy Ronflikt dvou sousedicich generaci byl hodny zavrZeni. Nicméné
by neskodilo, Rdybychom spolu vice a hlavné [épe mluvili méli jeden pro druhého vétsi pochopent,

pricemZ samo porozuméni jesté nemusi automaticky znamenat shodu ani souhlas. “?8

Clenové nejmiznéjsich minorit

LGBT je zkratka pro osoby s odliSnou sexualni daeh Pati sem leshy, gayové,
bisexualové a transsexualové. Lesba — éamiaZzeny, kteroufjtahuje jind Zena. Projevuje
se Zenskou homosexualitaii pohlavnim chovanim. Gay — ozmmi muze, kterého
piitahuji jini muzi. Bisexualita — sexualri eroticka gitazlivost k muim i zenam.
Transsexualismus — jedinec je nespokojen s vlaspihdavim, touzi po tom, abylo
odpovidalo preferovanému pohlav€asto za pomoci chirurgickych zakrfoknebo

hormonalni 1éby.%°

Jedna se o komunitu minoritni k niz se spobtst majoritni chova nechapajiciméasto
odmitajicim zgsobem. Doméaci nasili, které je pachano na LGBT mgt&hat partnerky,

partnéi, sourozenci, rode ¢i piibuzni.
,Obvykle md ndsili podobu:

- nuceni R ndvstévé psychiatra, [éRate, duchovniho, Ktery by jejich sexualitu vylécil (Musis s tim jit

R doktorovi, s tim se musi néco délat, takhle to nejde).

- vynucené manZelstvi a sexudlni vztahy s opacnym pohlavi (A2 se oZenis a budes mit déti, tak té ty

blbosti prejdou,).

- snaha jakymRoli zpiisobem z nich vymldtit jejich orientaci &i identitu. (SefeZu ho jak koné a on si to

B PLANAVA, |., ®rivodce mezilidskou Romunikaci. Praha: Grada, 2005, s. 93
2 SMOLIK, P.,Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha: MAXDORF, 2002, s. 402
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pristé rozmysli. Jd to z néj prosté vyttiskam, i Rdybych ho mél prerazit. ®o tom, jak ho zmydlim, si na to

v . “« 30
uZ ani nevzpomene).

Domaci nasili, které je pachano na LGBT se nijadad& neliSi od nasili pachaného na
Zenach. Rizika atgledky Zistavaji stejné. U ali se dostavuje poniZzeni, bezmoc, strach.
Aby dokazaly z domaciho nasili odejit, takiebiuji silu a odvahu a tu osoby, které nasili
prozivaji zpravidla jiz davno nemaji. U osob z kaoitya LGBT jde jeS¢ navic o odvahu
byt konfrontovani s witymi predsudky ohledhsvé identityti sexudlni orientac¥.

,Ve svété existuji alespori ve velkych méstech samostatné programy vénované privé této ohroZené
skupiné populace, coZ je vsak v Ceské republice zatim pouhou utopii. Jednd se o programy zamétené na
intervenci a pomoc v Kritickych Zivotnich situacich, pficemZ zdsadni vyznam v této oblasti md prdce

streetworkeni ve velRych méstech. “3?

2.3 Handicapovani jako okt domaciho nasili

Nejvétsi minoritu na sété tvori lidé se zdravotnim postizenim. Zdravotni handicap
omezuje ¢lovéka v ukitych ¢innostech jako je pohyb, sé&diainost, uplaténi ve
spole&nosti. Postizeni e byt mentalni, duSevnilésné, smyslové nebo kombinované.

Dopady takového postize&ini velmi ¢asto zavislost na pomaoci jinych osob.

Handicapovani lidé se stavaji velmi snadnouwtiobelikoZz je zde snizend moZnost
a schopnost obrany. U smyslového a mentalniho Zewstije navic velmtasto snizena
schopnost komunikacege nutné piijmout, Ze se jednd o postiZeni zdvainé, vrozené a trvalé.
Projevuje se nizRou uirovni rozumovych schopnosti, nizkou Rontrolou emocionality, vysokou potiebou
akceptace, nizRou schopnosti odhadovat vlastni moZnosti, vysokou sugestibilitou, omezenou schopnosti
rozumét feci a te¢ pouZivat, tendenci Re stereotypnimu chovdni, RonKrétnimu mysleni bez schopnosti

zobectiovat a dalsimi pfiznaky. 3
Lidé s mentalnim postizenim mohou vyuzivat dostugingby:

¢ socialni poradenstvi zakladni i odborné

%0 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.,®omdci ndsifi. Praha: Portal, 2011, s. 111

3 SEWCIK, D., SPATENKOVA, N.,Domdci ndsili. Praha: Portal, 2011, s. 115

32 \www.mke.cz/uploaded/antidiskriminace/LGBT_mlader.dcit. 27. 11. 2013]

¥ MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol., Socidlni price s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha: Grada,
2008, s. 117
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¢ p&ovatelskou sluzbu

¢ 0sobni asistence

¢ podpora samostatného bydleni

¢ privodcovské a fectitatelske sluzby

¢ odlertovaci sluzby

¢ domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

¢ denni a tydenni stacioha

¢ socialni sluzby poskytované ve zdravotnickyctizami Ustavni pie
¢ chrargné bydleni

¢ socialr¢ aktivizaini sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pasiide
¢ rana pée

¢ socialre terapeutické dilny

¢ socidlnf rehabilitacd'

Zdravotré handicapovani lidé mohou vyuzivatizmaného fispévku na péi. Ve vetSing
piipadi, ale o vyuziti financi ziznané davky rozhoduje jina osoba, neZ ta, které
piispivek nalezi. Pro osoby &ésnym postizenim je velmi obtiznézmat, Ze je na nich
pachano nasiliCasto tihle lidé pdebuji soustavnou pg potrebuji ¢asto pomoci P
béZnych dennichéinnostech. To co je pro nas sarf@mé, je pro & velmi obtizné,

¢i nezvladatelné. Tyrajici osoba dastoclovek, ktery o postizeného peje a oldt’ je na

ném zcela zavisla.

2.4 Déti zapomenuté olgti

Doméaci nasili, které je pachané nategh je jedno z nejsmuiSich témat. Jedna
se 0 nevinné di, které casto nerozumi tomu, co se v rodlikje a nemohou situaci, ve

které se nachazi, nijak ovlivnit. Domaci nasili negativni dopad na kazdeé diMuze

% MAHROVA, G.,VENGLAROVA., M.a kol., Socidlni price s lidmi s dusevnim onemocnénim. Praha: Grada,
2008, s.118 - 121
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samo napodobovat chovani svych &da nasili vnimat jako normalni stst svého
Zivota. Casto se mluvi odech, které zazily domaci nasili v rodijako o sedcich nasili,
ale pati¢cnéjSi je, Ze dit se stava ati, jelikoz i pouhda fitomnost u domaciho nasili ma

velky dopad na jeho dalSi vyvo.

»Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) oznacuje pouhou piitomnost déti pii domdcim ndsili za jejich
psychické tyrani. Tyto déti maji stejné symptomy jako déti trpici syndromem tyraného, zneuZivaného

a zanedbdvaného ditéte. “3°

Ptima viktimizace — agresor ohrozuje svym jednanimataé dit.
Neptima viktimizace — dé& neni hlavnim cilem Gtdkod agresora, ale stava se&dkem
nasili.

Dopad domaciho nasili na &it

¢ poruchy spanku

¢ pocit viny, zavrzeni, odmitnuti ragim

¢ deprese, ztrata seldgomi

¢ emani inhibice

¢ agresivita, impulsivnost, vztek

¢ nacni a denni strachy

¢ sklicenost, neradostnost

¢ obvinovani sebe sama

¢ sttidavé obvhovani rodéa

¢ emani vybuchy, psychicka labilita

¢ opgtovné prozivani traumatu

¢ nesousednost

¢ mozna identifikace s roli agresafisobiti %

% http://www.spondea.cz/rodice/domaci-nasili/ [¢i6. 11. 2013]
% http://www.barevnysvetdeti.cz/data/cms/file/odtmsekce/Deti-obeti-domaciho-nasili-2_2_2010.ppt
[cit. 10. 9. 2013]



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 29

Doméci nasili je pro ditvelmi traumatizujici a to uztase di¢ stalo olsti ¢i svedkem.
Trauma byva rozsahlejsi &tsi kdyz se dé stava obti nasili. Jedna sagedevsSim o nasili
fyzické, sexualnti psychické. Kazdé ditsi do sveého dalSiho Zivota neséitér nasledky.

Jen zélezi, kdy a jakym &pgobem se v budoucnu tyhle nasledky projevi.

S problematikou nasili ve spojeni &mi se ¢asto pouziva pojem syndrom
CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbawvadéte. (Child Abuse and
Neglect). Ped syndromem CAN se&ige pouZzival syndrom bitého di¢. Jedna se o projev

chovani nejblizSich osob, jako jsou i vychovatelé, které dit t¢lesrg, psychicky

¢i emocional® poSkozuji. Smutné v takovyctiipadech je, Ze préuihle nejblizsi lidé by
meli pro déti predstavovat bezgéa jistotu.

Formy syndromu CAN

¢ Télesné tyrani

Aktivni — biti, krvaceni, zlomeniny, zhmo&ue rany a porami, trzné rany, otraveni, smrt.

Pasivni — Spatné podminky bydleni, nedostatky whew, vyhladowni.

Télesné tyrani setasto projevuje koznimi ranami, Skradbanci, tet® a opakované
zlomeniny, otes mozku, popéaleni od cigaret, ¥nit poragni. Mohou pichazet &ky
z domova, strach, zaSkolactii zhorSeni prosfthu, vybuchy hévu, agrese, vyhybavé

chovani, zvysSena uzkost.

¢ Dusevni a citoveé tyrani
Aktivni — straSeni, ponizovani, terorizovani, nddawagrese, Sikana.
Pasivni — zanedbanost citova a dusevni.

DuSevni a citové tyrani se projevuje zejménactplasti, hrévem, litosti, vztekem.

Dostavuje se apatie, poruchy chovani, smutek, tstraarozhodnost.

¢ Sexualni zneuzivani
Aktivni — ohmatavani, pohlavni zneuZiti, sexualmyj lznasileni, incest.
Pasivni — zahrnutigti do sexualnich aktivit dosjych, foto, televize, video, exhibice,

casopisy.
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Nasledky sexualniho zneuzivani se mohou projevgyamaovanim, bolesti i
vyprazdiovani, bolesti ficha, analni nebo posevni krvaceni. Mohou nastahinkgsy,

nahlé zngny v chovani, zhorSeni pragghu, odpor ke konkrétnimtiovéeku.

Zneuzivané dé je ¢asto nuceno k ménlivosti, @ uz pod natlakem vyhroZzovani nebo
uplaceni. B zneuzivani je dé velmi pasivni, maximak dochazi k verbalnimu odporu.

Dit& se strani spot@osti a vyhledava samoti.

Mezi zvlastni formy patt

- Systémové tyrani a zneuzivani (po traumatu nagetyrani systémem, ktery slouzi na

ochranu a pomoct).

- Ritualni tyrani a zneuzivani (zneuzivanitidv souvislosti nafiklad s magickougi

nadgirozenou charakteristikodj symboly atd.).
- Organizované tyrani a zneuzivandtéka pornografie, @ska prostituce).

- Minchhauseiiv syndrom (postizenyipdstira duSevni neb&désnou poruchu, pro kterou
je I&en. Munchhauséiv syndrom v zastoupeni — by proxy, postiZzeigdstira poruchu

u zAvislé osoby. Ne&astji u ditste).>®

DulezZité je hajit prava &i a to je i jeden z Ukél Odboru socialé&-pravni ochrany &i
(dale jen OSPOD) na obecnithméstskych dadech. Odbor soci&mpravni ochrany &i
zprostedkovava nahradni rodinnou @év pripadech, kde je to nezbytnnutné.

Vyhledava ohrozenést, vypracovava pro soud takeé peibtné doporéeni a posudky.

3" HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E. a kol. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha:
Portal, 2000, s. 387
% http://www.sos-ub.cz/prevence/CAN.pdf [cit. 27. 2013]



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 31

3 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

3.1 Prevence domaciho nasili

Primarni prevence je zangtena na eliminaci socianpatologickych jewu. Primarni
prevence ma za ukol co nejsrozumitgilm nejjasrji popsat co je domaci nasili. Je zde
snaha zvysit vnimavost kegnosti a informovat uejnost, aby nebyla lhostejnaidy

domé&cimu nasili, také zcela vyvrétit myty, kteréndai nasili neustale provazi.
Subjekty, které fispivaji k prevenci domaciho nasili

¢ Stat — pedevsim formou ostovych a vzdlavacich kampani, které naregost fiisobi.
Muze se jednat o né&grgjSi plakaty, letaky, televizni pady, véejné seminge atd.

Od statu se&ekava, ze by i tyto organizace podporovat a ttedevsim finatné.

¢ Masmédia — jedna se o&lvaci prostedky, které dokazi oslovit velky pet pijemai.
Pati sem televize, rozhlas, tiskoviny. Neni pochyb,vzeowasné dob se stal jednim
z nejvlivrejSich masmeédii internet. Masmédia maji velkou megnovlivnit mireni

a chovani viejnosti.

+ Skoly — Skolni prosedi je nezastupitelné pro prevenci tykajici selndziti by se nély
ucit vzajemnému respektu a toleranci¢lyl by veédét, Ze maji pravo na bezfea to jak
doma, tak i ve Skole. Netyka se to jen vztahu ndesiglym a dittem, ale i mezi &mi
navzajem. Jiz vétském ¥ku je dilezitda vychova k zdravému seldeomi, vsticnosti,
komunikaci a zodpasdnosti. ¥ti by mely védét, kdo jim poskytne dlezité informace
o tom, kdo jim niZe pomoci, pokud se budou citit ohroZzenyd&t kam zavolat v fipact
ohrozenigi koho pozadat o pomoc. Védvat by se iy nejen dti, ale i witelé. WKitelé
by m¢li byt schopni dat déi vSechny dlezité informace, dokazat rozpoznat zda
v rodinach Zak nejsou znamky doméciho nasili. Skoldze byt jedinym bezgaym
mistem pro d které se potyka s domacim nasilim. Prevenceitiksg nasili by kla byt
soutasti vywovani.

¢ Lékai a zdravotnicka Z@zeni — zrasné olgti domaciho nasili se mohou na léka
obrétit jako na prvniho a to zejména ihned po Utdketi domaciho nasiléasto nékaji
skut&né @iciny zrareéni, ale ze studdi strachu si fi¢iny zraréni vymysli. \&tSinou to
svedou na nahodu, nebo Ze si Zrargpisobily samy. Kazda @ by mela veédét, Zze &
jsou zragni jakéhokoliv rozsahu, &a by navstivit |ékge. Léek& zaznamena do

zdravotnické dokumentace okolnosti, za kterych aldSkrani a popiSe jejich rozsah.
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Vyhodou mize byt fotodokumentace. Popis z¥ah a jejich nasledného o$eni jsou
vedeny vzdy v lékiské zprag. Zdravotni dokumentacetrbe olgti pomoci jako dkaz pro
piipadné trestni stihani pachatele nebo jakkad @i vymahani nahrady Skody a to

v ob¢anskopravnintizeni.

¢ Organizace a sdruZeni poskytujici pomoéteim — pra¥ tyto organizace se nejvice
podili na preventivnich programech tykajici se ddimé nasili. Jejich hlavnim uUkolem
je neustale upoztovat na problematiku domaciho nasili na jejidiitipy a moznosti
feSeni.

Sekundarni prevencese zamiiuje na specifické skupiny a konkrétni jedince, &tgou
nasilim ohroZzeny. Sgdva v rozpoznani problému aasném odhaleni. Je zde snaha
zabranit zhorSovani situace. Sekundarni prevengarjgéiena na ofti, agresory, ale také

na osoby, které nebyly zasazertymp nasilim.

Terciarni prevence mé za ukol zmirnit néfenivy dopad domaciho nasili. Je zde snaha
0 navrat obti nésili k normalnimu adinému Zivotu. HslusSné instituce se snazi pomoci
obéti zajistit zakladni pdeby. Mize to byt zdravotni @€, poradenstvi, ubytovani.
Souwasti terciarni prevence by ¢y byt terapeutické programy pro agresora neboli
pachatele domaciho nésili. Cilem je umoznit padhagpESnou resocializaci a také
piedchazet mozné reciciv

3.2 Linky dvéry

Jednim z prvnich mist, na které se lidé s probléntemmaciho nésili obraceji, mohou byt
linky daveéry, kde dochazi k poskytnuti telefonické krizovéemence. Jiz sedm let pracuiji
jako zastupce vedouciho na lindevéry a z praxe mohtici, Ze ve ¥tSin¢ pripad tykajici

se domaciho nasili se na nas obraceji Zeny s praspomoc.

V nepetrzitém provozu je od 11. 9. 2001 linka DONA (251 13 13), ktera slouZi pro
vSechny, kt# se citi ohroZzeni domacim nasilim. DONA linka ptwadaké profesioném,

kteff se s domacim nésilim setkavaii gvé profesi. Zizovatelem je Bily kruh bezpe®

% http://www.donalinka.cz/ [cit. 15. 1. 2014]
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Za 12 let nefetrzitého provozu DONA linkaffjala 44 439 hovar. 65% tvdi hovory,
které maji charakterfpdevsim domaciho nésili nebo se tykaji tresiméosti*°

Nelze opomenout @lanské sdruzeni ROSA, které pomaha Zenam jiz 0893.1Centrum
pro tyrané a osa#tée Zeny poskytuje 3 socialni sluzby. Azylové ubyoly odborné

socialni poradenstvi a telefonickou krizovou porfioc.

Na linkach divéry dochazi k jednorazovému nebo opakovanému teteému kontaktu.
Linka divéry ma své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody figirfedevsSim anonymita a to jak
u klienti, tak pracovnik. Klient nemusi o sab fikat zadné udaje ani se nemusi
predstavovat. ZaleZi jen n&m, zda chcelstat v anonymé, ¢i sckli treba Kestni jméno.
,Zhruba v 70% telefondtii rozhovor probéhne, aniz by se Rlient predstavil. Dalsi procentovd cdst se tykd

tzv. stalych volac, tj. Rlientil, Kteri volaji opaRované. Ti se obvyRle predstavi svym jménem nebo se
dohodnou s pracovnikem [inky na prezdivce. Neékteii Klienti, jde o mensSi pocet, sami na pocdtku
rozhovoru feRnou nejen jméno, ale i adresu a telefon. Nekteri to povaZuji za zdkladni tizus, néRteri
oceRdvaji, Ze pracovnik, linky potom aRtivné zasihme.“? Pro pracovnika znamena anonymita
predevsim ochranu. Na lincéry je kazdy pracovnik vazan éeinlivosti. DalSi vyhodou
je velmi snadn& dostupnost a bezbariérovost, takénpita pomoc jak v denni tak ¢
dobu.,Kfient v Rrizi by mél byt oSetren co nejdtive. OdloZeni Rontaktu — na rdno, objedndni za néRolik,
dni — miiZe vyrazné prohloubit bezmoc a zvysit autoagresivni chovdni. Dostupnost linek, diivéry

a Rrizovych center 24 hodin denné je v tomto ohledu nenahraditelnd. “¥

Nevyhodou je, Ze volajici i pracovnik linkyieEry maji k dispozici pouze akustické
signdly. Je zde nedostatek podstatnych informakf je vzhled, $, emocionalni stav
atd. Nevyhodou telefonické krizové intervence jémietasto nedostatea zgtna vazba.
Také ukoweni hovoru bez rozl@eni. Nap. tim, Ze jiz volajici nema krediti doslo

k vybiti mobilniho telefonu. U pracovniko velmicasto vyvolava pocit nedéiné prace.

Podle Z%izovatele dlime linky divéry na nestatni Z&eni, ktera jsou izovana
nestatnimi, neziskovymi subjekty (nadacegatska sdruzeni, cirkev...). Déle to jsou
statni z&ézeni neboli mistské z#&zeni. Byvaji #izovany obecnimi &ady, nestskymi

¢i okresnimi, také mohou bytizovany magistratgi ministerstvy.

% http://www.donalinka.cz/ [cit. 17. 1. 2014]

“! http://www.rosa-os.cz/ [cit. 5. 1. 2014]

42 KNOPPOVA, D. a kol. Telefonni krizovd intervence. Praha: Remedium, 1997, s. 60
" MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidlni price. Praha: Portél, 2003, s. 130
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,Proni linka diivéry byla zaloZena roku 1953 reverendem Chadem Varahem v Londyné pti Rostele sv.

Stépdna. ““ Praw velké mnozstvi sebevrazd vedlo reverenda k zaldgemlinky.

,Proni linka diivéry na nasem tizemi byla zaloZena panem Miroslavem Plzdkem v roce 1964
na psychiatrické Rlinice FVL UK, Vroce 1965 vznikla linka nadéje v Brné, zakladatelem byl Josef
Hddlik, Vroce 1967 byla oteviena linka ditvéry mladeze. Vroce 1975 zahdjila provoz Linka divvéry
Stredoceského Rraje pri Psychiatrické [écebné v Kosmonosech vedend Zdetikem Eisem. Do roku 1989
v CSSR fungovalo 12 linekR diwvéry. Vsechna pracovisté lineR byla zdravotnickd. Tomu tak¢ odpovidd

vybér pracovnikii omezeny vyhradné na odborné pracovniky ve zdravotnictvi. ‘¥
Telefonickou krizovou intervenci rozlijeme

¢ Specializované linky — jsou za&peny na konkrétni problém. Napgay linky,
linky zangfené na AIDS, linky proti bolesti, linky zaffené na zavislosti nebo uzivani
navykovych latek (Anonymni AT linka, DROP IN.. antidiskrimingni linka,
obchodovani s lidmi (LA STRADA...), poruchyijmu potravy (Anabell linka...), linky
pro seniory (Zivot 90...)...

¢ Linky davéry — ve \&tSine piipadi jsou pro celou populaci, ale v s@asné dob je
i mnoho linek zagtenych na pomoc pro étd. Napr. Linka bezpeéi, Acorus,
RodEovska linka, Linka dveéry détskeho krizového centra (pr@tda dosglé, ktei se

setkali s problematikou syndromu CANJiZARva linka...

¢ Kontaktni linky — mohou byt v @éanskych poradnachi krizovych centrech. Je zde

predpoklad, ze praiiine po telefonnim kontaktu i osobni kontakt.

Hovory na linkach dvéry byvaji tizné, jelikoz se na ni obraceji lidétgnymi tématy
a niznymi problémy atiznymi gribéhy.
¢ Ml¢eni — volajici nedokadZze o svém problému Kiavd#omaha mu, Ze s nim v danou

chvili pracovnik je a dokaze s nim chvilicetl

¢ Testovaci hovory — volajici si chce linku néy@ otestovat. Jedna se o hovory, které

jsou velmi kratké.

4“4 \VODACKOVA, D. a kol., Krizovd intervence. Praha: Portal, 2002, s. 206
4 \VVODACKOVA, D. a kol., Krizovd intervence. Praha: Portal, 2002, s. 210
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¢ Hovor — mizeme rozdiit na podgrny a na ten, jehoZz zakazkou je ventilatie

provazeni.

¢ Agresivni hovor — klient ventiluje 8y hnév, nadavky, agresiCasto pracovnika
obviuje ze vSeho, co se muiilpdilo. Pro pracovnika jsou takové hovory

vy¢erpavajici a ma pravo hovor sdm u&on
¢ Poskytnuti informaci

¢ Zneuziti —,zneuZiti za icelem sexudlniho uspoRojeni. Price s onanujicimi volajicimi probouzi
v pracovnikovi velmi Casto pocity zneuZiti, vyvoldvd otazniky nad osobnimi hranicemi, nad cili
telefonické Rrizové intervence a nad vlastnimi dovednostmi. Linkovd prdce je vZdy prdce tymovd

a kazdy tym si posléze vytvori vlastni strategii, jak s onanujicim Rlientem pracovat. “46

Na linkach divéry muze pracovat profesional, odbornik, dobrovolnikik.l&?ovinnosti
kazdého interventa je absolvovani vycviku telefkéi&rizové intervence. Na pracovniky
linek daveéry jsou kladeny uiité poZzadavky. edevSim musi mitipdpoklad pro takovou
praci. Dilezithd je empatie a naslouchani. Musi se¢tunozhodovat, ifdit informace,
stanovovat hypotézy, hledat vgseni a mozné&eSeni. Prace na linkactingry je velmi

nara:na na psychiku, pracovnik musi zvladat mnoho siggdosituaci.

Kodexy maiji slouzit k napbvani citi a kvality sluzeb s ohledem na ochranu uzivatele
sluzeb, ochranu a vedeni pomahajiciho a ochranwteanprofese a jeji autonomie.
Proklamované etické normy majfeplevSim vliv na @véryhodnost poskytovatélsluzeb.

DodrZovani etického kodexu je povinnosti kaZzdékewpvnika®’

DuleZitou sodasti (i praci na lince @ivéry je supervize. Obsahem a naplini je dlouhodobé
a pravidelné sledovani ditych vykoni a schopnosti pracovnik Supervize ma pomahat

nejen pracovnikm, klientim, ale také celému #aeni.
¢ Funkce supervize

- fidici

- podpirna

- zprostedkovavaci (fedevsim pomah&ipieSeni konfliki)

4 \VODACKOVA, D. a kol., Krizovd intervence. Praha: Portal, 2002, s. 259
“"BASTECKA, B., Psychologicky encyklopedie — aplikovand psychologie. Praha: Portél, 2009, s. 93
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- vz&klavaci
¢ Druhy supervize
- interni X externi
- rozvojova
- odborn&
- individudlni X skupinova

,K tomu, abychom byli pfi zisRgvdni dobré supervize pro sebe sami aktivni, existuje mnoho ditvodii. Za
prvé, supervize je isttedni forma podpory, pii niZ se miiZeme soustiedit nejen na vlastni obtiZe v prdci,
ale také se podélit se svym supervizorem o ¢dst odpovédnosti za prdci s Rlienty. Za druhé, supervize je
soucdsti naseho neustdlého profesniho uceni a vyvoje, véetné toho, Ze nds postupné nauci, jak se sami
stdt supervizory. Dobry supervizor ndm miiZe také pomoci lépe vyuZivat vlastni zdroje, [épe si poradit

s objemem price a zpochybni nase nevhodné vzorce zvldddni potiZi, 4

3.3 Azylové domy

Azylovy dam je zd&izeni, které nabizi p@bnou pomoc lidem beziptreSi. Ve ¥tSing
piipadi to jsou lidé, kt& z rejakého divodu ztratili domov a nedokazi si v takoveé slozité
situaci sami pomoci. Cilem azylového domu je paséiyt pobyt na fechodnou dobu

lidem, ktei se ocitli v nefiznivé socialni situaci a ztratili svoje vlastnidbgni.

V Ceské republice je &kolik druhi azylovych domd. Mohou byt nestatni, obecni
&i cirkevni azylové domy. Azylové domy jsowtSinou vCeské republice iizovany

Charitou.

Nejvétsi ¢ast tvdi azylové domy pro matky stini. Jedna se o #aeni, které nabizi
ubytovani a pomoc Zendm a matkanmeteml SnaZi se je motivovat k vyuZiti svych sil
a podporovat jejich vlastni osobnost. Snazi se,daiyazaly svym &tem vytvait vhodné
prostedi pro jejich dalSi rozvoj. Cilem sluzby je posiodit ubytovani, pomocipvychow
déti a p€i o ne. Poskytovani zakladniho socialniho a pravniho gematvi, moznost

zprostedkovat kontakt s odborniky. &ta pomoc a podpora fip resocializaci, fi

48 HAWKINS, P., SHOHET, R.Supervize v pomdhajicich profesich. Praha: Portél, 2004, s. 34
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ziskavani sebégeéry a jistoty.,Rozhodnuti odejit (nejcastéji s détmi) do nékterého azylového domu
Je pro Zenu velky a odviZny Krok, R némuz zpravidla dospéje aZ po mnoha letech proZitych v cyRlu
domdciho ndsili. Rozhodujici motivaci byvd snaha ochrinit déti. To, Ze dokdzala realizovat pruni
obtiZny Krok, ovsem zdaleRa neznamend, Ze md vyhrino. Odchodem do azylového domu se sice Zené

otviraji nové moZnosti a nadéje na lepsi Zivot, tento proces zmén je vsak bolestny a RompliRovany. “°

Kazda Zena jeipnéastupu seznamena s pravidly a fmiin fadem z&zeni. Povinnosti je
pravidla arfad dodrZzovat. Saasti z@izeni byvaji také herny,ii8t¢ ¢i zahrada, které
mohou matky sé&mi vyuzivat k traveni volnéh®asu., Za pobyt matka plati cdst redlnych
ndkladii. Pristup ndvstév do domu je requlovan.*® V dnesni dob krom¢ azylovych zézeni,
které slouzi jen prochotné Zeny nebo matky stohi existuji azylové domy, kde mohou

byt ubytovany i celé rodinydetrg otai.

Pro muze, k8 se ocitli v Zivotni krizi, hmotné nouzi nebo jimrozi socialni vyloteni,
slouzi azylové domy pro muz# nocleharny. Pomahaji naditou dobu, nafiklad po

lécb¢ ze zavislosti¢i tém, co se vratili z vykonu trestu.

Reflexe Zivotni situace klientd klienta je prvnim a dlezitym krokem k vol® takovych
cili a metod intervence, které mohatispét ke znené jejich Zivotni situace, posilit jejich
schopnost zvladat pozadavky presli, a pispét tak k obnoveni a udrzeni jeho socialniho

chovanit?

3.4 Kompetence socialniho pedagoga

Socialni pedagogika jakoédni obor ma dzna pojeti. Kazdé pojeti ma, ale stejny
vysledek. Ukolem sociélni pedagogiky jéegeviim pomoc osobam, které tuhle pomoc

potrebuji. Socialni pedagogika je trandisciplinarni miidejblizSi vztah ma k psychologii,

sociologii, ekonomii, pravu, politologii, teologimedicir¢ a antropologii.

“BEDNAROVA, Z., MACKOVA, K., WUNSCHOVA, P., BLAHOVA, K., Domdci ndsili — zkusenosti z
poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci ofiroZenym osobdm. Praha: Acorus, 2009, s.68

S0 MATOUSEK, O.,Slovnik socidlni price. Praha: Portél, 2003, s. 33

> MATOUSEK, O. a kol.,zdklady socidlni price. Praha: Portal, 2001, 5.186
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BakoSova, uvadi, ze cilem socialni pedagogikypiekytovat pomoc v adaptaci na ndrocné
Zivotni podminky tém jedinciim a skupindm, Rtei se vyznacuji rizikovymi faktory. 2

V naSem pipadt je cilem snaha pomoci a poskytnout moZageni obtem domaciho
nasili a jejich rodinam, v’ dysfunkénich rodindch, Rteré se dostdvaji do odborné péce diky svym
problémiim, byvd pozorovdno ndpadné mnoho negativnich emocnich projevil, od ironizovdini aZ

R otevienému a primému napaddni. Problém se pak stdvd interdisciplindrni a dlouhodoby. >3

Socialni pedagogika neni z&fana jen na jeden okruh problénklienta, ale dokaze
kreativre a flexibilné reagovat na vzniklé nové situace. Socialni pedalys@gze odborh
intervenovat v fipadech sociath patologickych probléfn Nabizi jiny gistup, ktery je
zaloZeny na zgmé postofi, hodnotové orientaci, chovani atd. Vynika takéogciosti
pracovat s kazdynilenem naSi spoteosti, dokaze mu poskytnout odborné poradenstvi,
pozitivré ovlivnit Zivotni styl jedince a vifjpad jeho poteby s nim dlouhodabpracovat

na zneénach v jeho zivat ,0becné bychom mohli fici, Ze se jednd o profesiondlniho pracovnika, Rtery

fidi a organizuje na profesiondlni sirovni vychovny proces a piisobi na jiné (déti, mlddeZ i dospélé) ve
sméru jejich Zddouciho optimdlniho osobnostniho rozvoje (predevsim v jefich volném Case) a jednak ve
sméru integrace, coZ se specificky tyRd osob, jeZ se nachdzeji v Rrizové situaci a pottebuji odbornou

pomoc. 4

Funkce socialniho pedagogaireme rozdlit na integr&ni a rozvojovou. Integeami se
tyka osob, které se nachazeji v psychosocialnimchpském, socialnim ohroZen
krizovych situacich a ptgbuji odbornou pomoc a podporu. Funkce rozvojo\étzge

Zadouci rozvoj osobnosti, napin volnéhotasu a vedeni k zdravému Zivotnimu stylu.
PoZzadavky na socialniho pedagoga

¢ VVédomosti

Spole&ensko — ¥dniho zakladu (psychologie, pedagogika, filozadmgiologie...).

Z oblasti socialni prace, politiky, prava.

Z oblasti biomedicincké (zdravi a nemoc, biolaga@/¢ka, somatologie...).

2 BAKOSOVA, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: Univerzita Komenského, Filozoficka
fakulta, Public Promotion, s.r.0., 2008, s.41

> HARDY, M., Mihlpachr, P., DUDASOVA, T Socidlni patologie rodiny. Brno: Institut mezioborovych studif,
2001, s. 319

** MUHLPACHR, P. a kol. Socidlni pedagogika I1. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 239
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Speciélni poznatky (teorie komunikace, pedagogitaéhocasu...).
¢ Dovednosti

V oblasti socialni komunikace, asertivni dovednatiignostiky prosedi i jedince, vedeni

dokumentace, tvorba projekt.

Muzeme jeclenit na socialni, senzomotorické, intelektudlnidédttické, diagnostické

feSeni probléry).
Osobni vlastnosti (charakteroveé, volni, zajmy).

PoZadavky po strance psychickéegevsim vnimavost prdzné prostedi, Zivotni situace,
spol&né s emocionalni stabilitou vlastnosti jako je selala, trglivost, schopnost
kreativity...)>>

Kompetence socialniho pedagoga

¢ VSeobecné kompetence socialniho pedagog&iegd predevsim v pomoci aem,
mladezZi a doslym v socializaci a moznosti zlepSeni kvality Zivakti, mladeze, ale

i rodin a to progednictvim vzdlavani, vychovy, poradenstvi a prevenci.
¢ Specialni kompetence socialniho pedagoga

Vychovatelské kompetence — jaéleZité znat zakonitosti vychovného procesu, metody
vychovy, prostedi atd.

Reeduka&ni kompetence - socialni pedagog, ktery je vybawsmhovatelskymi
kompetencemi dokaze jednodusSe diagnostikovat odidbnormy a miZze tedy zait v ¢as

s intervenci. Ml by predevSim vyuzivat metody pomoci a podpory.

Poradenské kompetence — ve Skolnim ped$tmiZe socialni pedagog plnit poradenskou
funkci jak k dtem, tak i mladezi. NMze se pomoc tykat napieSeni Sikanovani,
z&llenovani do kolektivu atd. Poradenské kompetend@gemuplatnit, také i pomoci
rodicam i witelam.

Preventivni kompetence — socialni pedagog v obfastiarni prevence nachazi upkin

zejména ve volntasovych aktivitadch, i organizovani tiznych aktivit, které jsou

* MUHLPACHR, P. a kol., Socialni pedagogika II. Briiostitut mezioborovych studii, 2011, s. 237
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zamerené na rozvoj jedince a socialnich skupin. Socipédagog v sekundarni prevenci

pracuje s jedinaii skupinami u kterych je vyvoj gitym zpisobem naruseny.

Manazerské kompetence - socialni pedagog musi ménazerské kompetence, aby byl

schopny poskytovat a koordinovat pomemt ktef ji potiebuji>®

Kazdy ¢lovék méa svoje prava a svou osobni svobodu. Zasadmhipb@du pro ukodeni
doméciho nasili je odteni olEti od nasilné osoby. Socialni pedagogika ma Sinpéke
pusobnosti. Dlezitosti je prevence, poradenstvi kliamt materialni pomoc, psychicka
pomoc podporujici sebédru a sebeuctu. Také pravni pomoc, ktera se ty&esivditte
do pé&e jednoho zrodii, pomoc pi majetkové problematice, atd. Vedle pomoci
ohroZenych osob domacim nésilim jélekité neopomijet nasilné osoby. Zajistit jim
terapeutické sluzby v ramci resocialimé&ch program. S pachateli je nutno pracovat na
zmené vzordi jejich mysleni a chovani. Pachatel se po zasalganbrverejné moci
nachazi vlastnim f@inénim v nargné situaci a je wWezité mu zajistit rovez
psychologickou intervenci zatélem prevence protipravniho jednani nebo destnoitos

feSeni dané situace.

V socialni pedagogice je akcent kladen na propr@atiowetod a mechanisim které
uplatiuje ke svym cilovym skupinam.Cilovou skupinou jsou jedinci a skupiny, které
jsou sociald znevyhodgné, ohroZen&i vyloucené a &m se snaZi socialni pedagogika

pomoci.

Socialniho pedagoga tbeme z#adit do skupiny pomahajicich profesi. Diky svym
znalostem, zrtnosti a kompetenci dokaze pracovat se skupinamivybogrénymi,

marginalnimi a ohrozenymf.

Socialni pedagog pimbuje optimismus, smysl pro realitu, kreativituciani cigni.
Dilezitou schopnost komunikagee 2dky a studenty, se spolupracovniky i s vefejnosti. Dovede
uplatnit efeRtivni zpiisob Romunikace s jednotlivymi socidlnimi partnery, s ohledem na jejich status.
Orientuje se i v ndrocnych socidlnépedagogickych situacich a je schopen zprostiedRovat jejich teseni. Je

obratny ve vyjedndvdni a urovndvdni sporil, dokdZe zvlddat Ronfliktni situace a je schopen organizovat

| ACA, S., LACA, P.,Uvod do socidlnej pedagogiky. Bratisalva: Tl&iaren svidnicka, s.r.o., 2013, .66 — 67
> GULOVA, L., Socidlni price. Praha: Grada, 2001, s. 71
8 LACA, S., LACA, P.,Uvod do socidlnej pedagogiky. Bratisalva: Tlgiaren svidnicka, s.r.o., 2013, s.59
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prospéSné zmény v jednotlivych socidlnich skupindch.® Musi mit odvahu, politické mysleni,

sebekazg, trplivost, profesionalitu.

¥ PLSKOVA, A., Prevence: Quo Vadis. Obanské sdruZeni Zivot bez zavislosti, listopad 2812,
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. EMPIRICKA CAST
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Cil, metody vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem empirickécéasti je na zaklad kvantitativniho vyzkumu zjistit pomoci dotazfik
ponerné velké mnozstvi informaci tykajici se zen, kteréstay oléti domaciho nasili.
Formu dotazniku jsem volilaredevSim z @ivodu, Ze Zeny, které se stalyeéimi domaciho
nésili se velmiasto stydi howit o tom co proZily. Dotaznik obsahoval otdzky uzmé.
Otazky v dotazniku byly formulovany tak, aby veddg zjiS€ni, po jak dlouhé dab
pozada tyrana Zena o pomoc, zdausiedku domaciho nasili trpi posttraumatickou
stresovou poruchou. Také nétidzda jsou ne&jastji svédky domaciho nasili a nsstou
piicinu doméciho nasili, jimz byva alkohol. Pouzity mail& dotazniku je zahrnut
v priloze diplomové prace.

Souasti empirickécasti bude fipadova studie, ktera se tykéihghu i Zen se kterymi

jsem gisla osobg do kontaktu a nyni Ziji v azylovych domecliigddova studie je metoda

ve skrze kvalitativni, jelikoZz dokaze spinit zakiddile kvalitativniho vyzkumu.
Stanoveni hypotéz:

Hypotézat. 1 — Okti domaciho nasili Ziji v nasilnickém vztahu dékeZzrjeden rok, nez

vyhledaji pomoc u odh&tin

Hypotézat. 2 — Disledkem domaciho nasili se u ¢tb casto objevuji symptomy

posttraumatické strespeéuchy.
Hypotéza. 3 — Deti jsou nefastji svédky domaciho nasili.

Hypotézas. 4 — Zeny, které zazily domaci nasili, za hlawffipu nasili povazuiji alkohol.

4.2 Vybér respondenti

Cilovou skupinou bylo 50 Zen, které byly zasaZzeoynécim nasilim. Jedna se o Zeny,
které v roce 2013 — 2014 Zily a Ziji v azylovychteh v Blansku, v Boskovicich, v Bin

v Breclavi a v Petrovicich.
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4.3 Analyza a prezentace vysledik vyzkumu

Prostednictvim tabulek a grafanalyzuji odpowdi respondentek na konkrétni otazky.

Odpowdi na polozené otazky budou slouzit k vyvracamgotvrzeni jednotlivych hypotéz.
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Otazka¢. 1
VéEk
Tabulka¢. 1

pocet %
18 -30 17 34
31-40 22 44
41 -50 10 20
51-60 1 2
Celkem 50 100
Graf¢. 1

Vék
2%

20%

34%

18-30
m31-40
41-50
51-60

Empirickéhovyzkumu se zéastnilo 50 Zen. Respondentky seazhli do jedné zetyr
nabizenych &kovych skupin. NejytSi paetni zastoupeni 44% (22 zen) byly veékw
31 —-40 let, 34 % (17 Zen) byly vetku 18— 30 let, 20 % (10 Zen) bylo vetku 41— 50 let
a2 % (1 Zzena) byla vetku 51— 60 let.
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Otazkac. 2
Vzdelani
Tabulka¢. 2

pocet %
Zakladni 15 30
Vyuceni bez maturity 16 32
Stfedni s maturitou 9 18
Vyssi odborné 3 6
Vysokoskolské 7 14
Celkem 50 100
Graf¢. 2

Vzdélani

Zakladni

B Vyuceni bez maturity
Stfedni s maturitou
Vyssi odborné

H Vysokoskolské

Ve zkoumaném vzorku Zen bylo nejvice ual vyweni bez maturity a to u 32 % Z«
Druhym nej¥tsim zastoupenim jsou Zeny se zakladninéiadm a to 30 % Zen. Zeny

sttednim vzdlanim smaturitou tvaéi 18 % vySSi odborné 6 % Zen a vysokoskol

vzalani uvadi 6 % Zen.
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Otazka¢. 3
Poatet dsti
Tabulka¢. 3

pocet %
1 dité 14
2 déti 25 50
3 déti 14 28
4 déti 3 6
5 déti 1 2
6 avice 0 0
Celkem 50 100
Graf¢.

Pocet déti

2% 0%

6%

m1dité
| 2 déti
3 déti
4 déti
B 5 déti

W6 avice

Polovina Zen, to je 50% ma 2td 28 % Zen
4 déti a 2 % Zen ma 5ati.

ma 3dti, 14 % zen ma 1 dit 6 % zen ma
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Otazkac. 4

Nasilna osoba

Tabulkag. 4

pocet %
Manzel 23 46
Druh 24 48
Rodice 3 6
Déti 0 0
Celkem 50 100
Graf¢. 4

Nasilna osoba

0%

6%

Manzel
H Druh
Rodice

Déti

Nasilnou osobou ve 48 % Zeny uvadi druha. 46 %w¥édi manZela a 6 % uvadi roeli

D¢éti jako nasilnou osobu neuvedla Zadi Zen.
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Otazkac. 5

Nasledky jednani agrest

Tabulka¢. 5

pocet %
Psychické nasili 9 18
Fyzické nasili 5 10
Socialni nasili 0 0
Ekonomické nasili 0 0
Sexualni nasili 1 2
Kombinované 35 70
Celkem 50 100
Graf¢. 5

Nasledky jednani agresora

Psychické nasili
B Fyzické nasili
Socidlni nasili

Ekonomické nasili

0%
0% B Sexualna nasili

B Kombinované
2%

4

Nejcastji respondentky uvéagi kombinované nasili a to 70 %. 18 % Zen uvadi nas
psychické, 10 % Zen uvadi fyzické nasili a 2 % &éxunasili. Socialni nasili

a ekonomické nasiiadna zen neuvedla.
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Otazkac. 6

V piipac, Ze doslo k sexualnimu nasili, byla jste vysta®ena

Graf¢. 6
14 13
12
10 Pohlavnimu styku
W Ordlnimu sexu
8
Analnimu sexu
6 Pokusu o pohlavni styk
5
W Pokusu o ordlni sex
4 — 3 B Pokusu o analni sex
2 2 Jiné
2 o E——
0 0
0 - )
V pfipadé, Ze doslo k sexualnimu nasili, byla jste vystavena?

Respondenty ve 1ZFipadech uvadi pohlavni styk. V Bipadech byl uveden oralni sex, ve
3 piéipadech pokus o pohlavni styk, veiZppdech byl uveden analni sex a veripadech

jiné sexualni nasili, kterému byly vystaveny.
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Otazkac. 7

Byla ptitomna dalSi osoba u doméciho nasili?

Graf¢. 7
40 38
35 +——
30 +——
Déti
25 +——
W Sousedé
20 — Kamaradi
Rodinny pfislusnik
15 +——o 14 yp
H Jiné osoby
9
10 7 7 H Nikdo
5 o —
0
Byla pfitomna dalsi osoba u domaciho nasili?

U doméaciho nésili jsotasto pitomné i dalSi osoby kro#roketi a agresora. Respondentky
negastji uvadi pgitomnost dti a to ve 38 fipadech. Druhou nejzastouggi skupinou
jsou rodinni pislusnici a to ve 14 ffpadech, v 9 fipadech sousedé a v Figmdech
kamaradi. Také néftomnost osob v dabincidenti uvedlo 7 dotazovanych. 2 Zeny uvadi

jiné osoby, nez které jsou uvedeny v dotazniku.
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Otazkac. 8

Jaké byla zavislost na agresorovi?

Graf¢. 8
30
26
25 +——
20 ——
Ekonomicka
B Emocionalni
15 +———
12 Psychickd
10 - 10 9 Socialni
M Bez zavislosti
5 _
0
Jaka byla zavislost na agresorovi?

Ve 26 pipadech byla uvedenarquevsim ekonomicka zavislost, ve 2Zippdech
emocionalni zavislost. Ve 1Zipadech byla uvedena socialni zavislost, v 10 bykdena

psychicka zavislost a v ¥ipadech bylo uvedeno, Ze nebyly na pachateli igaks|é.
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Otazkac. 9

Kolik let dochazelo kdomacimu nasili, nez jste vyhledala pon

Tabulkac¢. 6

pocet %
0-1rok 9 18
1-3roky 16 32
3-5let 14 28
5-10let 5 10
10 - 15 let 4 8
15 let a déle 2 4
Celkem 50 100
Graf¢. 9

Kolik let dochazelo k domacimu nasili, nez
jste vyhledala pomoc?

0-1 rok
m1-3roky
3-5let
5-10 let
m10-15let

m 15 let a déle

32 % Zzen uvadi, Ze vyhledaly pomocrozmezi 1 az 3 roky, potom co dochézelo
k domacimu nésili. 28 % Zen uvad-5 let, 18 % respondentek ozila dobu do 1 roku,
10 % Zen uvadi 5 10 let, 8 % zen 1~ 15 let. 4 % Zen uvadi, Ze vyhldo pomoc az po
vice nez 15 letech domaciho na
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Otazkac. 10

Kdo v&dél o nasili?

Graf¢. 10
35 33
30
25 Rodice
21 W Sourozenci
20 ——
17 Kamaradi
15 - Déti
11 M Sousedé
10 +— 2 8 M Jiné osoby
Nikdo
5 -
1
0 _
Kdo védel o nasili?

Ve 33 pipadech Zeny uvedly, Ze o nasili, které na niclo [pAchano &dély predevsim
jejich ckti. Ve 21 gipadech bylo respondentkami uvedeno, Ze o nasiklivrodice. V 17
piipadech respondentky uvadi, Zze o doméacim nasillikamaradi. V 11 fipadech Zeny
uvedly sourozence. V %ipadech uvedly sousedy a v Bgadech Zeny uvadi, Ze nikdo o
jejich problémech ne&ddél. Jen v jednom ipact byly uvedeny jiné osoby nez ty, které

v moznostech dotazniku nejsou uvedeny.
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Otazkac. 11

Jaké byla doposud VaSe ekonomicka a socialni it

Tabulkag. 7

pocet %
Zameéstnana 14 28
Nezaméstnana 8 16
Rodic¢ovska dovolena 24 48
Invalidni dichod 2 4
V domacnosti 2 4
Celkem 50 100
Graf¢. 11

Jaka byla doposud Vase ekonomicka a socialni
situace?

Zaméstnana
B Nezaméstnana
48% Rodicovska dovolena
Invalidni dlchod

BV domdacnosti

48 % zenuvadi rodéovskou dovolenou, 28 % respondentek uvadi, Ze fsostnané
a naopak 16 % Zen uvadi nezatnanost. Shod % uvadi, Zze byly domacnosti nebo

v invalidnim dichock.
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Otazkac. 12

Jaka byla ficina nasilného chovani?

Graf¢. 12
35
30 29 Povaha
27 W Agresivita
25 Zarlivost
21 Alkohol
20 +—
17 H Nazorové rozdily
16
15 - B Drogy
10 Rozdily ve vzdélani
10 +— 7 8 Nezaméstnanost
Penize
5 I
2 1 2 Gambling
0 . Jiné pficiny
Jaka byla pficina nasilného chovani?

U této otazky dochazeloébem vyphovani k ozné&eni vice odposdi. Respondentky v

tomto pipadt uvedly jako nejasgjSi pricinu nasilného jednani alkohol a to ve 29

>IN

M7 v

(21). Jako dalsifi¢iny byly ozn&eny: penize (17), Zarlivost (16), gambling (10néji
priciny (8), nazorové rozdily (7), drogy (2), nezsstmanost (2). Rozdily ve vé&dni byly

uvedeny v jednomifpack.
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Otazkac. 13

Kdo Vam pomohkest situaci olgti domaciho nasil

Tabulkag. 8

Sama 33 66

Rodinny pfislusnik

Kamaradi

Policie

4 8
3 6
Lékar 3 6
3 6
4 8

Jiné osoby

Celkem 50 100

Grafé. 13

Kdo Vam pomohl resit situaci obéti domaciho
nasili?

M Sama
B Rodinny pfislusnik
1 Kamaradi
Lékar
H Policie

M Jiné osoby

V 66 % ieSili svoji situaci Zzeny svépomoci, 8 % Zen uvaei,jim situaci pomohliesit
rodinni @islusnici. Stejny p&et respondentek uvadi jiné osoby, nez obsahujezaiidt:
Shodr respondentky uvadi Iékg, policii, kamarady a to 6%.
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Otazkac. 14

Probihalo domaéaci nésili u VasSich rod?

Tabulkag. 9

pocet %
Ano 12 24
Ne 38 76
Nevim 0 0
Celkem 50 100
Graf¢. 14

Probihalo domaci nasili u Vasich rodi¢u?

0

Ano
H Ne

Nevim

V otdzce byly nabidnutytit mozné odpogdi. 76 % Zen odpaddélo, Ze nedochézelo
k domacimu nasili u jejich ro#li, 24 % dotazovanych zatrhlo odgdyvano. Odpovd’
nevim nebyla zaznamenai
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Otazkac. 15

Dochéazelo ldomacimu nasili i nastech’

Tabulkag. 10

pocet %
Ano 12 24
Ne 38 76
Celkem 50 100
Graf¢. 15

Dochazelo k domacimu nasili i na detech?

Ano

H Ne

U této polozky byly nabidnuty dvodpowdi. 76 % Zen uvadi, Ze nasnebylo pachano na
détech a bohuzel 24 % odp#klo, Ze nasili bylo pachano i nétdch
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Otazkac. 16
Projevuji se u Vas symptomy posttraumatické strégmruchy

Tabulkag. 11
pocet %
Ano 30 60
Ne 20 40
Celkem 50 100
Graf¢. 16

Projevuji se u Vas symptomy posttraumatickeé
stresové poruchy?

Ano

H Ne

60 % respondentek uvadi, zéstkdkem domaciho nasili se u nich projevuji sympt
posttraumatické stresové poruchy. 40 % respondemtsnamenalo, Ze symptor

posttraumatické stresové poruchy se neproje
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Otazkac. 17

Jakou pomoc jste dosud vyhledala?

Graf¢. 17
30
25
Lékar
20
M Psycholog ¢i psychiatr
15 Policie
15 -
OSPOD
10 - B Pravnik
M Telefonickou krizovou pomoc
5 Intervencni centrum
0
Jakou pomoc jste dosud vyhledala?

Ve 28 pgipadech Zeny uvéadi, Ze vyhledaly pomoc psycholéig@sychiatra. Ve 20
pripadech se respondentky obratily na policii, v ¥padech Zeny vyhledaly pomoc
lékae. Ve 13 pipadech Zeny naSly pomoc v intergefth centrech. V 11 ifpadech
respondentky uvadi telefonickou krizovou pomoc, \pifpadech Zeny zaznamenaly
OSPOD a jen va¢ch gipadech Zeny uvadi pravni pomoc.
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Otazkac. 18

Setkala jste semeventivnimi programy tykajici se doméciho né

Tabulkag. 12

pocet %
Ano 33 66
Ne 17 34
Celkem 50 100
Graf¢. 18

Setkala jste se s preventivnimi programy
tykajici se domaciho nasili?

Ano

m Ne

U této otazky byly nabidnuty dvodpowdi. 66 % Zen uvedlo, Ze s¢preventivnimi

programy setkaly. 34 % oz&ibp, Ze se nesetkaly preventivnimi programy
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Otazkac. 19

Myslite si, Ze legislativ&’R dostaténé chrani obti doméaciho nasil

Tabulka¢. 13

pocet %
Ano 1 2
Spise ano 7 14
Ne 15 30
Spise ne 14 28
Nevim 13 26
Celkem 50 100
Graf¢. 19

Myslite si, Ze legislativa CR dostateéné chrani
obéti domaciho nasili?

2%

Ano

M SpiSe ano
Ne

28% Spise ne

H Nevim

Z provedeného 3gEni vyplyva, ze 30 % Zen si mysli, Ze legislatiV® dostaténg
nechrani o&ti domaciho nasili. 28 % Zen uvedlo, Ze spiSe Be¥2dotazovanych Ze
odpowdélo, Ze nevi, 14 % Zen odp&nklo spiSe ano a jen 2 % respondentek odgda,

ze $ mysli, Ze legislativd’R dostaténs chrani obti domaciho nasil
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Na zéklad ziskanych vysledkmohu vyhodnotit stanovené hypotézy takto:

Hi— ,Ob¢ti domaciho nasili Ziji v nasilnickem vztahu dékezrjeden rok, nez vyhledaji

pomoc u odbornik’

Interpretaci tohoto vyroku se zabyvéegevsim otézk&. 9, ktera potvrdila, Ze ¢hb v
nasilnickém vztahu setrvavaji déle nez jeden ro&z wyhledaji odbornou pomoc.

Hypotéza se potvrdila.

H2 — ,Duasledkem domaciho nasili se uétibcasto objevuji symptomy posttraumatické
stresové poruchy.”

Oweienim této hypotézy se zabyvala zejména ot&zKe6. Vysledek Séeni potvrdil, Ze
u Zen secasto disledkem domaciho nasili objevuji symptomy posttratické stresové

poruchy.Hypotéza se potvrdila.

Hs — ,Déti jsou negastji svédky domaciho nasili.”

K ovéreni dané hypotézy doSlo pomoci otazky, ktera potvrdila, Zedti byvaji nefast;i

swedky domaciho nasilHypotéza se potvrdila.

Hs4— ,Zeny, které zaZily domaci nasili, za hlaviigmu nasili povazuji alkohol.

Polozka¢. 12 ma vypovidajici charakter o potvrzeni vySedave hypotézy. Zeny jako

hlavni @icinu nasili povazuji uziti alkoholu agresordrypotéza se potvrdila.
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4.4 Pripadova studie

Pripadova studie popisujedity problém, udalost, situaci, klientova problénziakladnim
zdrojem informaci v{fipadové studii je i@devSim Kklient sam. ifpadovou studii Ize

definovat jako faktograficky popis realné situaslajt&nych udalosti, které se odehraly.

Ve své diplomové praci popisujtipéh tii Zzen, které byly odii domaciho nasili.

Pripadova studi€. 1
Hana, 27 let

Hané bylo sedm let, kdyZz se ji ra@i rozvedli. Po rozvoduuistala matka sama s ni
a mladsSim bratrem. Nedostatek financi donutil maikjit si druhé zagstnani. Kdyz Ha#
bylo jedenact let, dovedla si matka doptitele Tondu. Ze zstku jim velmi pomahal a to

a v domacnosti, tak i finame. Tohle hezké obdobi vSak netrvaliilis dlouho. Asi po
roce zdal pritel Tonda Haninu matku psychicky tyrat. Dochazelsprostému nadavani

a vyhrozovani. Psychické tyrani postépgmfechazelo i na Hanu a jejiho bratra. Jednou
vecer @iSel Tonda dom velmi opily a padla prvni rdna. Tonda poprvé matkuoiatil.
Hana vzpomind, jak si matka utirala krev kutskou uérkou. Citila velkou bezmoc, Ze
nemohla matce pomoci. Druhy definesl Tonda matce darek a omlouval se, Ze se to jiz
nikdy nestane. Hana v osmnacti letech odeSla z damMatka ji tvrdi, Ze se Tonda

zmenil, Ze je s nimt&astna, Ze ji neublizuje. Hana si vSak mysli své...

Hana jen velmi&zce hledala fitele, n€la problém navazat vztah s muzi. Bala se, ze ji
potka to stejné co matku. V devatenacti letech gdatiRadka. Byl velmi mily, galantni,
usmeévavy. Hned na zstku vztahu murekla o straSnych zazitcich #tstvi a o svych
obavéach a strachu. Dokéazal ji naslouchat, byl Gzastrlivy. Béhem Sesti let se jim

narodily d& déti. Hana byla 8astna, nlla UZasného manzelastda krasny dm.

Postupg zaaly pribyvat problémy s pefzi, Hana dostavala penize n&dgl. Viubec
nentla prehled o tom kolik Radek vythva, kolik za co plati atustala odiznuta od
financi. Kazdy vydaj musela Radkovi dlouze Wthwat, nosit z obchoductenky atd.
Jelikoz nendla Zadné kamaradky, tak nemohla srovnavat, Zeyehimodinach je to jinak.
Veskerycas ¥novala jen manzelovi astem. Hana je vytena prodavika a chéla se po
matdské dovolené vratit Zp do zangstnani, kde ji drzeli misto. Radek vSak néglaby

do prace nastoupila. Hana &t opt mezi lidi a penize navic by byly také vyhodou. Na
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jedné stra#é ji Radek nadaval, Ze ji musi Zivit a na druhénstiado prace nechi pustit.
Kvili zaméstnéni probhlo nespdet hadek.

Radek z&al chodit z prace vice unaveny a podigd Haré zatal planovat a organizovat
kazdy den. Zé&al prebirat kontrolu nad jejim Zivotem. Hana se citiesamostatna,
neschopna a na svém muzi naprosto zavisla. Ovsemodoval jen Radek. Dvakrat tyn
chodil Radek s kamarady na fotbal. KdyZz Hanstavala sama stini, tak si zaala
uvédomovat, ze chce obnovit kontakty s kamaradkamin®oatu Radka s fotbalu sebrala
odvahu a rozhodla se zeptat, zda Bldy veter mohla s kamaradkou jit si za@vici do
kina. Nastala chvile, na kterou Hana jiZ nikdy mewartla. Radkiv vyraz byl brunatny
a nenavistny. Poprvé Hanu ttlledéti spaly a nassti nebyly toho stdky. Hana brala
vinu na sebe, netta Radka provokovat. Druhy den RadeiSel z prace adial, jako, Ze
se nic nestalo. Bohuzel se brzy ukazalo, Ze pmaident nebyl zdaleka ten posledni.

Zacaly kontroly financi, mobilu, &né vydirani a poniZzovani.
Vyjimkou nebylo znasilovani ani vynuceny analni styk, ktery fyziologiakgzvladala.

Po dvou letech traumatu sebrala silu a odeSla odandistala bez $echy nad hlavou,
bez financi, s bolavou dusi, zabitou selwébu a distojnosti. Obratila se o0 pomoc na

organizaci, ktera poskytuje pomoc ohrozenym Zzenamadim nasilim.

Pripadova studi€. 2
Klara, 40 let

Klara jako velmi mala fiSla o oba rodie. Vychovavala ji teta a pogdjeji starSi sestra.

Na rodte si Klara piliS nepamatuje, bylo ji Sest let, kdyz zetnpii dopravni nehogl

Poprvé se vdavala ve dvaceti letech. ManZelstvirogpadlo kwli newie byvalého
manzela. Byvaly manzel ji nikdy neubliZzoval. Majiotu syna Adama, ktery je jiz dasp

a maji velmi dobry vztah.

Se sodasnym manzelem ma Klaradekti. Sedmiletou Karolinu &itetého LukaSe. Klara
vzpomind, Ze problémy v jejich vztahu byly jiZz rrereem zéatku. Klara se starala o svého
psa a manzel Robert psa nesn&Sakto mu ublizoval. Kidi psovi byly neustalé hadky.
Robert chél, aby dali psa pry: Klara to udlala, jelikoz si myslela, Ze tim se vSe vrati do
pohody a klidu. VSe bylo dobré a zdélo se, Ze mastéasné obdobi. To trvalo viak jen do
doby, nez Klara @hotréla. Manzel byl neustale podr& a nic pro gho nebylo dosti
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dobré. Za ii roky po narozeni prvniho dfe Klara othotnila podruhé. Robert byl
propusén ze zamistnani kwili snizovani stavu, zaly problémy s financemi a otesto
hledal Utéchu v alkoholu. Z&al Klaru jak psychicky, tak i fyzicky tyrat. i#cel na ni,
vulgarre ji oslovoval i ged dtmi. Intimni styk si vynucoval podiznymi pohfizkami.
Rikal, Ze ublizi gtem atd. Bti byly ¢asto s¢dky nasili, které otec pachal na jejich m&m
Vidéli, jak tahl Klaru za vlasy i@s celou kuchyni nebo jak ji uvazoval u radiatdfiara
nentla kam odejit a tak neustale dokola manzelovi o8gtau NeSlo uz ale odpoust
kdyZ Robert zéal ublizovat i dtem. Nejvice malému LukaSovi, jelikoz byl &si a jak
Robertiikal prilis hlucny a hloupy. Klara se rozhodla hledat pomoc. Ne@lse obratila na
OSPOD a na Intervéni centrum. Po konzultacich a nabidnuté pomociladie své
seste, kde bydlela dva #&sice i se svymi &mi v jedné malé mistnosti. ManzZelgasto
kontaktoval a vydiral. Klara podala Zadost o rozeothké zazadala, aby dostakdi dlo

Své pée.

Robert si nasel novoutipelkyni, kterd s nim bydli v jeho kytKlaru jiz nekontaktoval
a pestal se zajimat i oétd. Klara Zije nyni v azylovem do&n JelikoZz je na matské
dovolené, tak ma nedostatek fidafth prostedki a z¢asti je odkazana na socialni davky.
Jejim snem je mit maly byt, kde bude vychovavatdiév bezpe&i a moznost nastoupit
do zangstnani.

Pripadova studi€. 3
Jana, 36 let

Jana vyiistala v UpIné rodih Na své dtstvi vzpomind vzdy s velkou laskou. Narodila se
jako jedin&ek a ze vSech stran citila lasku a podpoructode vSem co #lala.

Na vysoké Skole se Jana seznamil&adem. Popisuje ho jako nezajimaveho
a zakiknutého. Pesto se s nim dala deci a ukité sympatie nastaly. £ali se spolu
schazet a po tmi znamosti doSlo k svatbPoprvé Jana Zala pocfovat, Ze neni &to

v paradku, kdyz se ji nedido otehotret. Karel ji neustale ponizoval, Ze je to jeji viga,je

to za Zenskou, kterd néde othotnit, Ze je vadna atd. Poprvé k fyzickému utoku doslo,
kdyZ byli na vylet a Sli do kopce. Jana uz nemohiekla, Ze to vzdava a chce se vrétit.
Karel ji chytl pod krkem aijtiskl ji ke stromuRikala si, Ze ho vyprovokovala a iz se to
nebude opakovat. Po tomhle incidentu Zkofik mésial Jana athotréla. Myslela si, Ze

vSe bude v p@dku a budou vychovavat sp&hé syna. Karlovi vSe na Jarzaialo vadit,
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nadaval ji, Ze je tlusta, oSkliva a vychévracky ¢i rany psti se staly jakousi
samozejmosti. Neustale Janu urdzel a poniZzoval. Naselisyn Jakub a Jana doufala, ze
to Karla zngni. Snazila se dat vSe pro to, aby nezavdala sebemensi ¢okialSim
hadkam a atakm. Nasili se, ale stale stupvalo. Karel kontroloval jak Jana uklizi, nasadil
si bilé rukaviky a zkouSel kde najde asptrochu prachu, aby #&a za co dostat. Zakazal
ji veSkeré kontakty s rodli ¢i znamymi. Jednou vidl Janu, jak jde venku sjakym
muzem. Jestna ulici do ni z&l kopat a zatahl ji za vlasy démByla cela od krve
a nedokazala se branit. VSudelanpodlitiny, obrazené ledviny a krev ji tekla zsnoo

i rukou. Karel napustil ledovou vanu a hodil ji db Janatikala, Ze nejhorsi byl strach
0 syna. V tom straSném riileni Karel odeSel a nechal je tam. Jana uZ simapge, jak
to dokazala, kde vzala silu, Ze i se synem sedépo ten den utéct k rodim. Karel jest

n¢kolikrat psal omluvné dopisy, telefonoval, ale Japeeagovala.

Jana vyhledala pomoc psychologa a byla ubytovéazydvém dony, jelikoZz u rodéa
nemohli Zistat vSichni v jednopokojovém ytPodala Zadost o rozvod. Karel o syna

Jakuba nejevitbec zadny zajem.
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ZAVER

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou @ltiho nasili. Bezpochyby je dobré,
Ze se ve spotmosti wnuje domacimu nasili &8i pozornost, nez tomu byloride.
Diplomova préace je zakkena na zékladni odborné informace, které vedouchgueni
daného problému. Jednotliv&asti kapitol jsou koncipovany tak, aby se dapialy

a v zavrecne fazi vznikl uceleny nahled na problém, kteryrmdoi nasili bezpochyby je.
Diplomova prace je roztena nacast teoretickou a empirickou. Je az zarazejici, ze
v dnesni sowfivé, sobecké dah ve spolénosti, ktera se Zene hlayrza ziskem,
nezistava rodina jako zaklad bezjpe

V teoretickécasti jsem se zadla predevsim na vymezeni domaciho nasili. Jeho druhy,
formy a disledky. Proc¢lovéka nentize byt nic horSiho nez Zit v neustadlém strachu,
bezmoci, pocitu Uzkosti. Zazivat chvile poniZemigbti, utrpeni, které vedou k postupné
degradaci osobnosti. Dale jsem obmsmla kdo jsou akté domaciho nasili. Osobnost
pachatele i ofii. Pachatelé nesou vzdy plnou odgdnvost za své chovani a to bez ohledu
na vlivy ¢i tlaky, kterym byli vystaveny. Qiti vétSinou Zistavaji v nasilném vztahu delSi
dobu a to méa dopad¢devSim na jejich psychické zdravi. Maji zkresleptfadstavu sami

0 solg, newti si, jejich sebedivéra je minimalni. Domaci nasili se objevuje ve vSech
spole&enskych itidach, ve vSechékovych kategoriich a u obou pohlavich. Nepochopéel
jsou gipady, kdy domacimu nasili jsou vystaver§i.dDit¢ ¢asto nechape, ptden, kdo
mu ma davat lasku, chranit ho, se&mu chova zpisobem, ktery vyvolava pocity strachu
a bolesti. Dlezitou sodasti diplomové prace je pomocéddm domaciho nasili. Zasluhou
nevladnich organizaci a &mnskych sdruzeni je o téhle problematice spmst
informovana a to formou plakgt leta&ka, odbornych semirta, prednasek, izzovanim
internetovych stranek. Diky jejictinnosti se mi#ni spol€nosti neustdle posouva, ale
mizi predevSim |hostejnost okoli k nebezpému jevu, kterym domaci nasili bezpochyby
je. Dalezitou ulohu hraje rodina v prevenci proti domaginasili, ktera by ga fungovat

a byt bezpenym piistav pro kazdého jejinddena. Mela by vychovavat ke vzajemné @ct
mezi vSemicleny rodiny a to jak u rodi, déti, tak i prarodit. Socialni pedagogika ma
Siroké pole psobnosti, neni zagtena jen na jeden okruh problénale dokaze flexibil&

a kreativié reagovat na navvzniklé situace. Socialniho pedagog@zeme z#adit do
skupiny pomahajicich profesi. Diky svym znalostenkoanpetencim dokaze pracovat

s kazdymélenem naSi spot@osti.
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V empirickéc¢asti se ¥nuji popsani cil, metod a hypotéz vyzkumu. Sadsti této kapitoly
je anonymni dotaznik, na jehoz zakiddyly zjiStny odpowdi tykajici se domaciho nasili
u 50 Zen z 5 azylovych damkteré byly oktmi domaciho nasili. Empirickéast, také

zahrnujefit piipadové studie, které popisuji skiné gipady domaciho nasili.

V koneiném disledku nezélezi na tom, jakou ma formu, podobu rkelmje jeho obiti,
zda se jedn& o ditdosglé osobyci seniory. Je dlezité popat odvahu, $sti vSem &m,
ktefi svoji nelehkou situaci s probléemem domaciho haéedi, ale takéém kdo se snazi

pomahat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

WHO Swtova zdravotnicka organizace
CAN Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavatiéte

OSPOD Organ social&-pravni ochrany &i
LGBT Lesby, gayové, bisexualové, transsexualové
ODIHR  Kancel& pro demokratické staty a lidska prava

FVL UK Fakulta vSeobecného l&kavi Univerzity Karlovy
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Ptiloha P | — Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Jsem studentkou magisterského studia socialni pgdaginstitutu mezioborovych studii
v Brné. Souwasti mého studia je i zpracovani diplomové praeand zni ,Kompetence
socialniho pedagogaipreSeni domaciho nasili“. Obracim se na vas s prosbhogplreni

dotazniku. Vyhodnoceni vaSich odgdi bude slouzit vyhradnjako podklad pro moji
diplomovou praci. Dotaznik je anonymni a vaSe oddowoslouzi pouze kvyse

uvedenému &elu. Po vyhodnoceni odpédi bude dotaznik ihned skartovan.

Dékuji za Vascas a ochotuispolupraci na vyzkumu.

.Bdartina PospiSilova
DOTAZNIK

1. Vék:
a) 18 - 30 let
b) 31 - 40 let
c) 41 - 50 let
d) 51 - 60 let

2. Vzdélani:
a) zakladni
b) vyweni bez maturity
c) stedni s maturitou
d) vysSi odborné

e) vysokoskolskée

3. Patet déti:
al
b) 2
c)3
d) 4
e)5

f) 6 a vice



4. N&siln4 osoba:
a) manzel
b) druh
c) rodée
d) dkti

5. Nasledky jednani agresora:
a) psychické nasili
b) fyzické nasili
c) socialni nasili
d) ekonomické nasili
e) sexualni nasili

f) kombinované

6. V pripadé, Ze doslo k sexualnimu nasili, byla jste vystavena
a) pohlavnimu styku
b) oralnimu sexu
c¢) analnimu sexu
d) pokusu o pohlavni styk
e) pokusu o oralni sex

f) pokusu o analni sex

g) jiné

7. Byla pfitomna dalSi osoba u domaciho nasili:
a) dti
b) sousedé
c) kamaradi
d) rodinny pislusnik
e) jiné osoby

f) nikdo nebyl pitomen



8. Jaké byla zavislost na agresorovi:
a) ekonomicka
b) emocionalni
c) psychicka
d) socialni

e) bez zavislosti

9. Kolik let dochazelo k domacimu nasili, nez jsteyhledala pomoc?
a)0-1
b)1-3
c)3-5
d)5-10
e) 10 - 15
f) 15 let a déle

10. Kdo wdél o nasili:
a) rodie
b) sourozenci
c) kamaradi
d) ti
e) sousedé
f) jiné osoby
g) nikdo

11. Jaka byla doposud VaSe ekonomicka a socialnfusce:
a) zarmstnana
b) nezastnana
c) rodéovska dovolena
d) invalidni dchod
e) v domécnosti — nepobira davky



12. Jaka byla gri¢ina nasilného chovani:
a) povahat@sta naladovost...)
b) agresivita
c) Zarlivost
d) alkohol
e) nazorové rozdily
f) drogy
g) rozdily ve vzé&lani
h) nezargstnanost

ch) penize
i) gambling
J) jiné giciny

13. Kdo Vam pomohliesit situaci oléti domaciho nasili :
a) sama
b) rodinny pislusnik
c) kamaradi
d) léka
e) policie

f) jiné osoby

14. Probihalo domaci nasili u Vasich rodii:
a) ano
b) ne

C) nevim

15. Dochazelo k domacimu nasili i nadech:
a) ano
b) ne

16. Projevuji se u Vas symptomy posttraumatické sersové poruchy?
a) ano
b) ne



17. Jakou pomoc jste dosud vyhledala?
a) léka
b) psychologi psychiatr
c) policie
d) OSPOD
e) pravnik
f) telefonickou krizovou pomoc

g) intervedini centrum

18. Setkala jste se s preventivnimi programy tykagii se domaciho nasili?
a) ano
b) ne

19. Myslite si, Ze legislativd’R dostatené chrani obéti doméaciho nasili?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne

€) nevim



