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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se zabyvame spokojenosti déti se sportovnimi aktivitami ve stie-
disku volného ¢asu. Vyzkum jsme zaméfili na Stredisko pro volny ¢as déti a mladeze Sip-
ka v Krométizi. Chtéli bychom pomoci kvantitativni formy zkoumani zjistit, zda jsou déti
spokojeny jak s jednanim pedagogt volného ¢asu, tak s naplni krouzkt. Primarné se zamé-
fujeme na porovnani miry této spokojenosti na zakladé motivace, na zaklad¢ pohlavi a také
zjistujeme, zda spokojenost se sportovnimi krouzky ovliviiuje to, zda tento krouzek déti
navstévuji opakované. Technikou vyzkumu je dotaznik, zabyvajici se nejen spokojenosti
déti s pedagogy volného Casu a naplni krouzkd, ale také spokojenosti S casovou dotaci
krouzkt, cenou krouzkii a prostory, které stfedisko k realizaci téchto aktivit nabizi. Tento
vyzkum by mohl byt piinosem nejen pro Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze Sipka
v Krom¢tizi, ale i pro ostatni volnocasové organizace. Na zakladé informaci s ¢im jsou déti
spokojeny a naopak co se jim nelibi, by mohly volno¢asové organizace zlepsit jak napli

jednotlivych krouzki, tak nabidku sportovnich krouzkd.

Kli¢ova slova: spokojenost, volny ¢as, volno¢asové organizace, sportovni aktivity, z4jmo-

vy utvar, pedagog volného ¢asu, vnitini motivace, vnéj$i motivace



ABSTRAKT

In my thesis we deal with children's satisfaction with sport activities in the centre for lei-
sure activities for children and youth. We focused our research on the Centre for Leisure
Activities for Children and Youth Sipka in Krom&iiz. We would like to determine whether
children are satisfied both with the behaviour of educators' and the content of activities by
using a quantitative method of exploration. Primarily, we focus on comparing the rate of
satisfaction on the basis of motivation, gender and also find out whether satisfaction with
sports activities affects it and whether children attend this activity repeatedly. Technology
of this research is a questionnaire which deals not only with the satisfaction with teachers
and the content of these activities, but also the satisfaction with the time allotment, price
and facilities which this centre for sport activities uses. This research could be beneficial
not only for the Center for Leisure Activities for Children and Youth Sipka, Kroméfiz, but
also for other leisure organizations. On the basis of the information what the children are
satisfied with, and on the centrary what they do not like, leisure organizations could im-

prove both the content of individual activities and the offer of sport activities.

Keywords: satisfaction, leisure, leisure organizations, sport activities, club, teacher of free

time, intrinsic motivation, extrinsic motivation
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UvVOD

V této praci se vénujeme tomu, zda jsou déti spokojeny Se sportovnimi aktivitami ve Stie-
tuci, protoze jsme sami v détstvi toto stiedisko navstévovali a od doby studia na stiedni
Skole s nim spolupracujeme. Podilime se jak na jednodennich akcich, jako jsou Bludi¢kova
noc, Karneval, Slet ¢arodéjnic a podobné, tak na realizaci pfiméstskych taborti. Také
v tomto stfedisku vedeme krouzky, z nichz jeden je zaméten prave na sport. Chtéli bychom
zjistit, zda jsou déti s nasi Cinnosti, ale i s ¢innosti ostatnich vedoucich spokojené. V dnesni
dob¢ ¢im dal vice déti travi ¢as spiSe hranim pocitacovych her ¢i sledovanim televize,
a podle naseho nazoru se déti vénuji pohybu ¢im dal méné. Pravé proto jsme si zvolili
sportovni aktivity. V teoretické ¢asti své prace bychom radi vymezili vychovu ve volném
Case obecné, jaké jsou jeji funkce, jaky by mél byt pedagog volného casu a také jaké jsou
pozadavky na realizaci volnoCasovych aktivit. Poté se konkrétné zamefime na sportovni
aktivity, a to na vyznam aktivniho sportu, na strukturu sportovniho krouzku, a také na spe-
cifika vedeni sportovniho krouzku u jednotlivych vékovych skupin déti. Posledni kapitolu

bychom radi vénovali konkrétnimu stfedisku volného Casu, na které jsme se zaméfili, a to

~ v v

pravé Stiedisku pro volny &as déti a mladeze Sipka v Kroméiizi. Myslime si, Ze tato teore-
ticka vychodiska jsou velmi dilezita pro orientaci v problematice vedeni sportovnich akti-
vit ve volném case. Cilem teoretické ¢asti je pfedevSim vymezit pozadavky na realizaci

sportovnich aktivit a také objasnit &innost Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze Sipka

VvV

v Kroméfizi, protoze se tomuto stiedisku vénujeme Vv praktické ¢asti mé prace. Ve vyzku-
mu se zamé&fime na to, zda se détem libi prace pedagogii a aktivity, které pro déti ptipravu-
ji, ale také bychom se chtéli vénovat tomu, zda détem vyhovuje ¢asova dotace, cena krouz-
ku a prostory, které sttedisko k realizaci sportovnich aktivit nabizi. Dale bychom se chtéli
vénovat otazce spokojenosti déti s nabidkou sportovnich krouzki, a které jiné aktivity by
Vv tomto stfedisku déti uvitaly. Chtéli bychom také zkoumat, zda miru spokojenosti déti se
sportovnimi aktivitami ovliviiuje motivace déti, na zkladé které se do krouzku piihlasily,
zda miru spokojenosti ovliviiuje jejich pohlavi a to, zda navstévuji tento krouzek opakova-
vnitini motivace mohlo tvotit dulezity faktor. Z vlastnich zkusSenosti vime, ze mnoho rodi-
¢a prihlasi do krouzku své déti, aniz by to s nimi vice konzultovali, pfipadné ptihlasi déti
do vice krouzkli po sob¢ a pro dité jsou potom tyto ¢innosti naro¢né a neplni tedy svou
funkeci tak, jak by mély. Dalsim faktorem, na ktery jsme se zaméfili, je pohlavi déti, kdy by
mohlo dojit k tomu, Ze by nékteré krouzky mohly vyhovovat vice chlapctim a pro dévcata
se objevuji takové rozdily a jestli by nebylo vhodnéjsi rozdélit krouzky nejen podle véko-

vych kategorii, ale také podle pohlavi. Vyzkum bychom radi realizovali kvantitativni for-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

mou, a to prostiednictvim dotazniku, ktery bude obsahovat Skalové otazky zaméfené pravé
na tyto problémy. Tato prace by mohla byt pifinosem primarn¢ pro pedagogy, kteti vedou
jednotlivé krouzky. A to piedev§im v tom, aby védéli v ¢em zlepSit svou praci, piipadné
aby se utvrdili v tom, Ze vedou krouzek zpusobem, ktery détem vyhovuje. Tento vyzkum
by ale také mohl obohatit ostatni instituce zabyvajici se volno¢asovymi sportovnimi aktivi-
tami, a to jako inspirace pfi tvofeni nabidky krouzku 1 jejich samotné realizaci. Pedagogové
volného Casu zjisti, co se détem libi a co jim naopak nevyhovuje a podle toho mohou pii-
zpusobit krouzky, které vedou. Myslime si, ze kvalita sportovnich aktivit ma také vliv na
navstévnost a pokud budou krouzky détem vyhovovat a bavit je, doporuci je svym kamara-
dim a rozsifi se tak pocet déti, které se sportu vénuji. Vzhledem k tomu, Ze v tomto stie-
disku nejsou sportovni aktivity zaméfeny na vykon, ale spiSe na to, aby déti hravou formou
udélaly néco pro své zdravi, neni podminkou, aby bylo dité pohybove nadané. Podle nase-
ho nazoru i déti, které se vyhybaji sportu naptiklad z divodu $patnych sportovnich vykoni
ve Skolni télesné vychove, si tyto hodiny oblibi, kdyZ se jim pohybové aktivity podaji zpl-
sobem, ktery je zaujme a utvrdi v tom, Ze neni potieba pohybové nadani pro to, abyste

mohli udélat néco pro své zdravi.
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1 VYCHOVA VE VOLNEM CASE

Pojem volny ¢as je definovan mnoha zptsoby. Néktefi autofi ho vymezuji jako cCas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti, jedna se o tzv. zbytkovou teorii
volného Casu, ktera je rozSifena zejména v némecké literature. Piesnéjsi vSak je chapani
volného c¢asu jako Cinnosti, do niz ¢loveék vstupuje s urcitymi ocekavanimi a ucastni se ji
na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti. Tato ¢innost mu také pfindsi piijemné zazitky
a uspokojeni. Mezi hlavni funkce volného ¢asu patii predevsim odpocinek neboli regenera-
ce pracovni sily, zdbava, chapana jako regenerace duSevnich sil a rozvoj osobnosti.

(Hofbauer, s. 13)

Némec (s. 17, 2002) uvadi nasledujici definici volného ¢asu: ,,Je to ¢as, v némz clovek
svobodné voli a déla takové ¢innosti, které mu piinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpoci-

nek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popt. i tviiréi schopnosti.*

Prtcha, (s. 379, 2009) zase uvadi definici volného ¢asu takto: ,,Volny ¢as lze charakterizo-
vat jako svébytny, subjektivné vnimany, kulturné a spolecensky podminény a ¢asové vy-
mezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o zpiisobu
seberealizace prostfednictvim rozmanitych ¢innosti (sportovnich, kulturnich, technickych
apod.), jimiz napliiuje své potieby (pfedevsim sekundarni) a rozviji své zajmy. Do katego-
rie volného ¢asu nezahrnujeme Cas vyhrazeny pro $kolni vzdélavani ¢i praci, stejné jako
¢innosti spojené se sebeobsluhou (hygiena, stravovani, nakupy, prace v domacnosti, dopra-

va do zaméstnani apod.).*

Potieba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny cas vedla k tomu, Ze se postupné zacala
vyvijet terminologie, nejprve pojem mimotiidni vychova. Tento pojem oznacuje aktivity
realizované skolou mimo povinnou skolni vyuku, které se uskuteciiovaly naptiklad ve
Skolni knihovné, prostfednictvim Zakovské samospravy, $kolniho ¢asopisu a podobné. Dal-
$im pojmem je vychova mimoskolni, kterd zahrnuje ¢innosti uskutecniujici se mimo Skolu,
a to napft. ve stfediscich volného ¢asu. U nas sice tyto pojmy mély vyznam, ale neptispivaly
pfili§ k ujasnéni komplexniho chapani volného casu déti a mladeze a jeho pedagogického
zhodnocovani, a proto bylo toto pojeti v Sedesatych letech 20. stoleti nahrazovano SirSim
pojmem vychova mimo vyucovéni. I tento termin vSak nevyznacoval dostateéné vztah

k volnému Casu, proto se zacaly objevovat oznaceni jako aktivity volného Casu, zafizeni
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volného Casu a pozdéji i pedagogika volného Casu, ktera je pouzivana dodnes. (Hofbauer,

5.15-17)

Pojem pedagogika volného casu a kultura volného casu poprvé pouzil v roce 1929
v Némecku Fritz Klatt. V roce 1979 také vznikl Institut fiir Freizeitforschung (Ustav pro
vyzkum volného cCasu), ktery realizoval kvantitativné zaméfené vyzkumy zabyvajici se
tématy, vztahujicimi se ke zménam struktury hodnot v zapadnim svété. V roce 2007 vznik-
la pod vedenim H. W. Opaschowského Nadace pro otazky budoucnosti, kterd se zamétuje
na vyzkumy vztahujici se k budoucnosti mladeze a na pozadavky souvisejici S dalsim
vzdélavanim dospélych. U nas se tématem volného Casu diive zabyvali napf. Filipcova
a Bakalat a v 60. letech 20. stoleti pak dokonce existovalo v Sociologickém ustavu CSAV
oddéleni sociologie volného Casu. Vétsi rozvoj pedagogiky volného casu jako teoretické
discipliny a studijniho oboru je vSak patrny az po r. 1989, kdy se na tuto problematiku ve
svych publikacich zaméfili Vazansky a Smékal. Od roku 2004 Prazdninova skola Lipnice
vydava ¢asopis Gymnasium, ktery se zabyva zazitkovou pedagogikou a v roce 2006 vznik-

la Asociace vzdélavateli pedagogti volného ¢asu. (Pricha, 2009, s. 382)

Hlavnim zajmem pedagogiky volného €asu je volny ¢as traveny urcitou skupinou popula-
ce. Zamétuje se jak na déti a mladez, tak na dospélé. Volny Cas zahrnuje predevsim ¢innos-
ti jako jsou: odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobro-
volna spoleCensky prospés$na Cinnost aj. Pedagogika volného Casu se zabyva nejen popisem
téchto ¢innosti, ale snazi se pusobit na zaky a studenty, aby pochopili, jak Ize travit volny
Cas tak, aby pro né byl prospésny a aby usmérioval a kultivoval jejich individualni zajmy

a prinasel pocit uspokojeni a seberealizace. (Pricha, 2000, s. 94)

Pedagogika volného Casu, jako jedna z pedagogickych disciplin, se zabyva predevsim ob-
sahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a spoleensky
prospésného traveni volného casu. Déle se vénuje Cinnosti Skolskych a jinych zafizeni,
ktera zabezpecuji vychovu a vzdélavani ve volném cCase a také teorii a vyzkumem toho, jak
soucasna mladez i jiné skupiny populace travi volny ¢as v podminkéch nynéjsiho stavu
spole¢nosti. Mimoskolni ¢as lze vyplnit velmi odliSnymi zpisoby, od piipravy na $kolu,
kulturnich nebo sportovnich aktivit az po kriminalni ¢innost. Pedagogika volného ¢asu ma
vysokou spolecenskou diilezitost a naroky na jeji védecké zaklady vzriistaji. Nyni je rozvi-
jena u nas i ve svéte. Anglické ekvivalenty tohoto terminu jsou ,,out of school education®,

,,extra-curricular activites“ nebo ,,leisure and education®. (Prucha, 2000, s. 93-94)
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Podle Krause (2008, s. 64): ,,Vychova pfedstavuje dynamicky proces védomé a fizené so-
cializace a zahrnuje vSechny cinnosti, které ¢loveéka formuji pro zivot v konkrétni spolec-

nosti.

Socializaci zde rozumime proces postupného zaclenovani jedince do zivota dané spolec-
nosti. Jde o celoZivotni proces, ve kterém se jedinec uéi v dané spoleénosti zit. Clovék si
v prubéhu celého zivota osvojuje lidské formy chovani, jazyk, poznatky a normy, tedy kul-
turu dané spole¢nosti. V primarni socializaci je rozhodujicim €initelem rodina, kterd uvadi
dit¢ do ptislusného kulturniho prostfedi a uci je orientaci v tomto prostiedi. Na ptsobeni
rodiny pak navazuje $kola, jako dalsi spolecenska instituce, ktera ma na jedince velky vliv.
(Kraus, 2008, s. 59-60)

Zatimco teorie pedagogiky volného ¢asu se dost intenzivné rozviji jak v zahrani¢i, tak
1 u nas, vyzkum v této oblasti je nedostate¢né rozvinuty. Dosud bylo shromazdéno malo
spolehlivych nélezli predevS§im o pficinach, pro¢ velkd ¢ast mladeze zlistdva neovlivnéna
k ucasti na socialn¢ zadoucich zajmovych aktivitach. Vyzkumu se vénoval naptiklad
Hofbauer, ktery uvadi, Ze asi 47 % Ceskych déti zijicich v mensSich obcich nenachézi dosta-
tek piilezitosti pro své zajmové Einnosti. Zumarova zase provedla Setfeni ve vzorcich zaki
vybranych ze vSech zakladnich §kol v mésté Jaroméfi. Ve svém vyzkumu se zamétila na-
priklad na primérné mnozstvi volného ¢asu déti, které se pohybuje kolem 3 hodin denné

a se vzrastajicim vékem se podil volného ¢asu zvétsuje. (Pricha, 2000, s. 95)

1.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Jak uvadi Hofbauer (s. 18): ,,Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu smétuje jednak
K utvafeni individualnich rysi ucastnika ¢innosti, jednak k jeho ptisobeni mezi druhymi
lidmi (ve vrstevnické nebo zajmové skuping, podilem na vetejném zivoté, v dobrovolnické

praci apod.)*

Vyzkum z roku 1997, ktery realizoval Panel Study of Incame Dynamics v Americe, se za-
méfoval na traveni Casu déti do 13 let véku. Z prizkumu vyplynulo, Ze doba, kterou déti
travi vzdélavacimi, organizovanymi a rodinnymi aktivitami ovliviiuje jejich Skolni vykon.
Délka téchto ¢innosti se 1isi v zavislosti na rodi¢ich, jejich zaméstnani a velikosti rodiny.
Ucebni aktivity, jako je naptiklad Cteni pro potéSeni, jsou spojeny s vyS§im Uspéchem

ve Skole, stejné jako strukturovany Cas straveny hranim sportovnich ¢i spolecenskych her.
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Cas straveny s rodinou pfi jidle a spani je zase spojen s omezenim problémut v chovani

ditéte. (Hofferth a Sandberg, 2001, s. 295)

Funkce volného ¢asu déli kazdy autor jinym zpusobem, ale spole¢nym ¢initelem jednotli-
vych déleni je, Ze se funkce vztahuji bud’ ke spole¢nosti, nebo k individuu. Napiiklad Du-
mazediér vymezil funkce volného Casu jako odpocinek, rozptyleni a rozvoj. Kaplan zase
vidi funkce volného €asu v podnécovani tvofivych sil, utvafeni individuality, vytvafeni
pozitivnich zazitkl a posilovani skupinové i socidlni participace. Opaschowsky uvadi na-
sledujicich sedm funkci volného Casu: rekreacni, kompenzaéni, enkulturacni a edukacni,
kontemla¢ni (duchovni rozmér), komunikacni, participaéni a konzumni. Sociologicky
slovnik se zase na funkce volného ¢asu diva spise z hlediska pomoci a vymezuje funkci
terapeutickou, poradenskou, autonomni a podporujici zdravi. Odlisné od tradi¢nich ¢lenéni
funkci volného casu je napiiklad déleni Rojka, ktery uvadi, ze volny ¢as ma funkci mani-
pulativni (volny ¢as vidi jako prostfedek socialni stratifikace), regulativni (regulace Zivot-
niho stylu), identitni (volny ¢as slouzi k socidlni exkluzi ¢i inkluzi) a mobilizacni (vytvari

prostor pro opozici vuéi tlaku spoleénosti). (Knotova, 2011, s. 32-34)

NaSemu zaméfeni vSak nejvice vyhovuje €lenéni funkci podle Hajka, Hofbauera a Pavko-
vé. Podle nich 1ze v oblasti vychovy ve volném €ase vymezit funkci vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socialni a preventivni. Jednotliva zafizeni, ktera se vénuji volnocasovym aktivi-
tam plni tyto funkce v rizné mife a riznymi zpisoby. Vyznam téchto funkeci se také ménil
v pribéhu historického vyvoje. Prvni instituce zabyvajici se vychovou déti a mladeze
ve volném case kladly diiraz spiSe na socidlni a preventivni funkci. Cilem tedy bylo détem
poskytnout ptijatelné zazemi a zaméstnat je tak, aby se nemohly vénovat nevhodnym, spo-
lecensky nezadoucim Cinnostem. Postupem casu vSak nabyvala na vyznamu i funkce vy-
chovné-vzdélavaci a zacalo se ukazovat, Ze promyslené a cilené plisobeni na osobnost dit¢-
te ma 1 zdravotni, socidlni a preventivni vysledky. V soucasné dobé je za hlavni funkci po-
vazovana funkce vychovné-vzdélavaci, kterd spoc¢iva v zamérném a cilevédomém formo-
vani osobnosti jedince. Jde tedy o plsobeni na télesnou, psychickou i socialni slozku osob-
nosti jedince pomoci promyslené volenych pedagogickych prosttedkt. (Hajek, Hofbauer
a Pavkova, 2008, s. 70)

Pedagogika volného ¢asu ma velkou preventivni funkci. V soucasné spolecnosti se ve stale

vétsim meéfitku vyskytuje nezddouci chovani mladeze, jako je agresivita, delikvence a Zi-
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votni styl zaméfeny na materialni spotiebu. Proto ma vychova snazici se mladym lidem

ukazat vhodné formy a napln volného ¢asu velkou dulezitost. (Prtcha, 2000, s. 94)

Jak uvadi Hajek, Hofbauer a Pavkova (s. 70, 2008): ,,Prostfednictvim pestrych a zajima-
vych Cinnosti 1ze déti, mladez i dosp€lé motivovat k osobnostné i spoleCensky zadoucimu
vyuzivani volného Casu, k ziskani novych védomosti a dovednosti, k uvédomeéni si vyzna-

mu celozivotniho vzdélavani.*

1.2 Motivace déti k navstévé volnocasovych aktivit

Lidé maji patrné vysokou motivaci pro to, aby v nékterych oblastech dosahovali vybornych
vysledkd. Uz v nejranéj$im détstvi jsou totiz déti motivovany radosti z dosahovani vysled-
ki pfi ovladani vlastniho téla. Néktefi psychologové se zase domnivaji, ze kli¢em
k motivaci jsou vlastnosti osobnosti ¢i projevy chovani, které jsou pro daného jedince
typické. Atkinson vymezil motivaci dosahovat tispéchu ze dvou thli pohledu, a to motiva-
ci docilit tspéchu a druhy naopak motivaci vyhnout se netspéchu. Kazdy z téchto thlt
pohledu je jiny a lidé maji vétSinou tendenci ptiklonit se k jednomu z nich. Lidé motivo-
vani dosahovanim Uspéchu se snazi vykon vybrousit k dokonalosti a jsou zaméteni na
zvladnuti vytyCeného cile, neobavaji se netispéchu a tspéch piisuzuji vlastnimu tsili. Kdyz
neuspé&ji, pfisuzuji to vétsinou nedostatecnému soustfedéni, malé snaze atd. Druhy typ lidi
se zamétuje spiSe na zamezeni netispéchu, snazi se tady vyhnout ndroénym vyzvam a radéji
se zaméfi na snadno dosazitelné cile. Obavaji se toho, ze by mohli neuspét a nemaji radi
situace, v kterych je druzi hodnoti a pti nichz by mohli selhat. Sviij netspéch pokladaji za
ostudu a uspéch vétsinou pfipisuji vnéjs§im okolnostem napt. §tésti nebo okolnostem zapti-

¢inénym nedostateénym tréninkem. (Hayes, 2003, s. 172-173)

Jak uvadi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 170): ,,Podminkou aktivit v zdjmovych
oblastech je vyvolat nebo zvysit zajem ucastnikd, tj. uspokojit jejich specifickou potiebu —

napf. potfebu pozndni, sdéleni, sebevyjadieni, seberealizace, uznani.*

1.2.1 Vnitfni motivace

Jak uvadi Hayes (2003, s. 173): ,,Vnitin¢ podminéna motivace vychazi z jedince samého.

Jedna se napf. o usili vynakladané na dosazeni ur¢itého osobniho cile.*
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Vnitini motivaci rozumime tendenci angazovat se V urCitych Cinnostech ze zdjmu kvuli
nim samotnym. Mlze to byt ze zvidavosti, ze snahy naucit se néco nového ¢i pro pocit
radosti, ze ¢lovék miize délat néco, co ho bavi. Na zaklad¢é tohoto typu motivace clovék
vykonava cinnosti bez vnéjSich pobidek, bez o¢ekavani néjaké vnéjsi odmeény. Jedinec je
odménén vnitin€, napi. zajimavosti dané ¢innosti, udivem z objevovani nového, pocitem

hrdosti, ze to nakonec dokazal apod. (Mares, 2013, s. 287)

Vnitini motivace je velmi mocnou hybnou silou. Naptiklad vétSina starSich lidi, ktefi za-
¢nou sportovat se takto rozhodnou pravé na zaklad¢ vnitini motivace. Maji radost, ze se
nauci novou dovednost nebo je t&si pocit, ze jsou fyzicky zdatnéjsi, piestoze vi, Ze nedo-

sahnou zadnych vrcholnych vykoni. (Hayes, 2003, s. 173-174)

1.2.2 Vnéjsi motivace

Mares uvadi (2013, s. 287): ,,Vné&j$i motivace je tendence provadét urCité ¢innosti bez za-

jmu, bez vnitiniho uspokojeni z ni samotné.*

Jedinec, ktery provadi n&jakou ¢innost na zakladé vnéjsi motivace, vétSinou neni zvédavy
na to, co bude délat a nema snahu se né¢emu novému naucit, proto musi byt pobizen a pre-
svédcovan nékym jinym. Vnéj§i odmeénu tvoii pochvala, dobrd zndmka, absence problémi
s ucitelem ¢i s rodic¢i apod. Doneddvna se predpokladalo, Ze jde o dva typy motivace, které
se navzajem vylucuji, ale nové vyzkumy ukazuji, Ze u jednoho jedince mohou fungovat
oba typy motivace. Jeden mliZe pfechazet v druhy, mohou navazovat nebo mohou byt pfii-
tomny oba najednou, proto je dulezité, aby se s motivaci pracovalo. (Mares, 2013, s. 287 -
288)

Vnéjs$i motivace vychéazi z vnéjSich zdrojt, kterymi mize byt napt. snaha motivovana sli-
benou odménou. Sport vytvaii fadu piileZitosti pro vnéj$i motivaci, nabizi totiz dikazy
uspéchu, jako jsou diplomy a tituly, medaile, pohary a dal$i odmény. Takova ocenéni jsou
dileZitou soucasti sportu a naplituji déti dobrym pocitem z kvalitniho vykonu. Nékteti psy-
chologové vSak namitaji, ze tato motivace neni z dlouhodobého hlediska vhodnd, protoze
pokud ma jedinec docilit maximalniho vykonu, musi do tréninku investovat spoustu casu
a usili a musi alespon ¢ast motivace vychazet 1 zevnitf. Vnéj$i motivace totiz nebyva pii
dlouhodobém usili dostate¢né silna a je tedy potfebna i motivace vnitini. Vnéjsi odmény
jsou vSak ptfinosem, a to predevSim proto, ze posiluji vnitini uspokojeni z vykonu a podné-

cuji jedince k dalsi tvrdé praci. Psychologové sportu také zavedli pojem dosazitelné cile,
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jedna se o pozadavek, aby individudlni trénink a osvojovani dovednosti byly pevn¢ struktu-
rované. Kdyz se lidé domnivaji, Ze daného cile lze skute¢né dosdhnout, jsou ochotni vyna-
lozit vice usili. Pokud si naopak mysli, Ze cile jsou zcela nerealistické, udrzi si motivaci jen

stézi. (Hayes, 2003, s. 173-174)

1.3 Profese pedagoga volného ¢asu

Pedagogicky pracovnik vykonava piimou vychovnou, piimou specialné-pedagogickou
nebo pifimou pedagogicko-psychologickou ¢innost, a to pfimym ptisobenim na vzdélava-
ného jedince, kterym uskute¢nuje vychovu a vzdélavani. Pedagogicky pracovnik miuize byt
zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost $koly, zaméstnancem statu, fedite-
lem $koly, neni-li kK pravnické osob& vykonavajici ¢innost skoly v pracovné pravnim vztahu
nebo neni-li zaméstnancem statu. Mezi pedagogické pracovniky fadime i zaméstnance
Vv zafizenich socidlnich sluzeb, ktefi vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost. Pedagogic-
ky pracovnik musi byt plné zplisobily k pravnim ukonim, musi mit odbornou kvalifikaci,
byt bezithonny, zdravotné zplsobily a musi prokdzat znalost Seského jazyka. (CESKO,

2004)

V oblasti vychovy ve volném Case se uplatiiuji predevsim dvé profese, a to pedagog volné-
ho ¢asu a vychovatel. Ve stfediscich volné¢ho Casu, v domech déti a mladeze a v dal-
Sich institucich zajmového vzdélavani pusobi pedagogové volného Casu. V zatizenich vé-
nujicich se spiSe zajmovému vzdélavani, jako jsou Skolni druziny, $kolni kluby, domovy
mladeze ¢i zafizeni pro uUstavni a ochrannou vychovu pusobi pracovnici oznacovani jako

vychovatelé. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 130)

Zaméfili jsme se na stfediska volného ¢asu a podobna zatizeni poskytujici zajmové vzdéla-

vani, proto budeme déle pouzivat termin pedagog volného casu.

1.3.1 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Vychova ve volném case byva oznacovana jako neformélni a hlavnim znakem je pozada-
vek dobrovolné ucasti na vychovnych ¢innostech. U pedagogti volného ¢asu je tedy zadou-
ci imponovat jako osobnost a umét motivovat jedince k ¢innostem. Na rozdil od pedagogt
pusobicich ve Skolach, pedagog volného Casu nemd zdvazné stanoven obsah vychovy, je
dan spiSe ramcové nebo jako doporuceni. Obsah si tedy stanovi pedagog sam, ale musi

pfitom respektovat zakladni pedagogicko-psychologické pozadavky a brat v uvahu i ptani
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a potieby vychovavanych jedincti. Z diivodu nestanoveného zavazného obsahu se také 1isi
hodnoceni jednotliveti. Pedagog volného ¢asu dba na individualitu, dosazené pokroky,
snahu a radost z ¢innosti. Ve vztahu k détem zaujima roli uéitele, instruktora, radce, pfitele
a kamarada. Pii vychovném procesu pedagog voli predev§im aktivizujici metody a formy
prace. Také prostiedi, ve kterém tento proces probiha je podle druhu ¢innosti velmi rozma-
nité¢ a promeénlivé. To je pfi¢inou zna¢nych narokti na pedagogické dovednosti pracovnikd.

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 131 — 132)

Pozadované znaky osobnosti miizeme rozd¢lit do tfi skupin. Prvni skupinou jsou pozitivni
obecné lidské vlastnosti, druhou pak vlastnosti obzvlast dualezité pro pedagogy a do tieti
skupiny zarazujeme specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu. Peda-
gog by mél mit dobrou uroven pozndvacich procest, tedy dobrou pamét, pozornost,
schopnost prozivat a ovladat své emoce a z charakterovych vlastnosti by mély prevladat ty
kladné, napt. altruismus, spravedlivost, pracovitost, sebeovladani atd. Déle by m¢l mit pat-
ficné védomosti, dovednosti a navyky, ptislusné schopnosti, inteligenci, byt tvofivy, mit
zadouci nazory a postoje a predevSim schopnost vychovavat. Je vSak samoziejmé, Ze takto
idedlni ¢lovek neexistuje, ale dilezité je, aby si jedinec své silné i slabé stranky uvédomo-
val a byl schopen s nimi pracovat. Podminkou tuspésného vykonavani pedagogické profese
jsou tedy rysy osobnosti jako je empatie, komunikativnost, uméni naslouchat, potéSeni
z komunikace s lidmi, pfiméfena mira dominantnosti, zvladani naro¢nych situaci, nekon-
fliktnost, stabilita, optimismus i zdravy skepticismus, pievaha kladnych emoci, pozitivni
vztah k lidem, zajem o jejich osudy a radost ze vzajemného kontaktu. (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2008, s. 132-133)

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 134) také uvadi: ,,Je mozné uvazovat o vlastnostech,

které jsou pro pedagogy, ktefi pracuji s lidmi ve volném case zvlasté zddouci:

e schopnost pfizpiisobovat se proménlivym podminkam a feSit necekané situace;
e aktivita, iniciativa, pribojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky;
e tvofivost, napaditost, fantazie;

e hravost, radost ze hry;

e smysl pro humor;

e fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav;

e piijemny vzhled a pfimétend Gprava zevnéjsku;
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e pochopeni pro vékoveé zvlastnosti i pfi praci s vékoveé heterogennimi skupinami,

e zvladani dovednosti a technik i¢inného jednani.*

Pti urceni typu pedagoga volného ¢asu miizeme pouzit Caselmannovo dé€leni, které rozlisu-
je logotropa a paidotropa. Pedagog, ktery by se dal zaradit jako logotrop je orientovan pie-
devsim na obor svého zajmu, zatimco paidotrop se orientuje spiSe na zéka, jeho vychovu
a formovani osobnosti. Caselman také ve své teorii uvadi autoritativni a socidlni typ peda-
goga, kdy autoritativni pedagog se snazi mit nad vychovnym procesem absolutni kontrolu
a byt vyraznou autoritou a socialni typ se meni z pozice pedagoga do pozice pritele, kama-
rada a snazi se nasmérovat jedince k samostatnosti a ovliviluje jejich préci spiSe organizac-

nimi zasahy. (Janis, 2009, s. 55-56)

Spousta (1997 cit. podle Janis, 2009, s. 55) udava nasledujici tabulku, kde je rozpracovana

osobnost pedagoga volného ¢asu:

Tabulka 1 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Osobnost pedagoga volného ¢asu

psychické
Predpoklady biofyzické axiologické | Gnozeologické Praxeologické
(hodnotové) | (védomostni) (¢innostni)
Zasahovanad
Stranka osob- somaticka emocni intelektualni volni
nosti
- tele'sne’ zdravi | - vlohy _ Teoretlc.:ke vzdélani a Praktické dovednosti:
- fyzicka - schopnosti rozhled: - empatické
zdatnost a odol- | - nadani vSeobecné i koriunikaéni
Formativni nost - vlastnosti: odborné - roieként
elementy - normalni temperamento- | filozofické i E ?riéni
funkce a poho- Ve, psychologické i dIi)a nostické
tovost smyslo- povahoveé, sociologické i rog nostické
vych orgéni charakterové pedagogické prog
Ziskavany jsou | cvicenim vychovou vzdélanim vycvikem
Externé se pro- | télesna kon- 1o L
~7Ierne se p . povaha vzdélani chovani
Jjevuji jako stituce
Profilace osob- , y , ,
nosti osobnostni vzd¢lanostni dovednostni
Vypovidajici o S, , ,
P yiC jaky je co vi co umi
pedagogovi
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Spolecenské hodnoceni jednotlivych pedagogickych profesi je rizné, objevuji se vsak ten-
dence vyssiho hodnoceni ucitelli na vyssich stupnich $kol a uciteli, ktefi se zabyvaji praci
s nadanymi détmi, a to pfedevSim z hlediska vyznamnosti a spole¢enského postaveni téch-
to pedagogt. I kdyz je u nékterych pedagogickych profesi uznavana jejich naroc¢nost a vy-
znam, stejn¢ jsou ponckud podcenované. Moralni a ekonomické ohodnoceni prace pedago-
gl tedy mnohdy byva v rozporu. VSichni pedagogové se ale podileji na utvareni osobnosti
vychovavanych a kazda oblast vychovného piisobeni ma sviij vyznam. Proto jsou rozpory
a projevy netolerance mezi jednotlivymi pedagogickymi profesemi Skodlivé a nezadouci.

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 130-131)

1.3.2 Profesni priprava

Vzdé¢lavani pedagogl probiha ve dvou fazich: profesni piiprava a rizné formy dal§iho
vzdelavani. Dalsi vzdélavani pedagogti 1ze charakterizovat jako celozivotni rozvijeni pro-
fesnich kompetenci, které navazuje na predchozi profesni pfipravu. Jde o vSechny aktivity,
které slouzi ke zdokonaleni a rozSiteni svych znalosti, dovednosti a rozvijeni profesnich
postoju a profesni zdatnosti. Tato faze dalSiho vzdélavani je Casto oznacovana jako profes-

um a dalsi vzdélavani ucitelti. (Pricha, 2009, s. 413)

Pedagogové volného Casu, ktefi vykondvaji ptfimou pedagogickou ¢innost v zajmovém
vzdélavani ve skolach a Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani, mizou ziskat kvali-
fikaci formou vysokosSkolského vzdélani ziskaného studiem v akreditovaném studijnim
programu Vv oblasti pedagogickych véd, vyssiho odborného vzdélavani, tedy akreditované-
ho vzdé€lavaciho programu vyssi odborné Skoly v oboru s pedagogickym zaméfenim nebo
prostfednictvim stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou v oboru s pedagogickym zamére-
nim. Pedagog volného Casu miiZze ziskat kvalifikaci také prostfednictvim vysokoSkolského,
vys$iho odborného ¢i stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou v jiném oboru, ale zaroven
vzdélanim vV programu celozivotniho vzdélavani zaméfeném na pedagogiku, které uskutec-

fuji vysoké skoly, ¢i studiem pedagogiky. (CESKO, 2004)

Z4jem o studium pedagogiky je stale vysoky a napt. v roce 2006 bylo na ¢eské pedagogic-
ké fakulty ptijato 30 — 61 % z poctu studentql, kteti se podrobili pfijimacimu fizeni. Mezi
zdjemci kazdorocné pirevazuji zeny, coz posiluje stale pretrvavajici feminizaci ucitelské

profese. Studenti pedagogiky c¢astéji pochdzeji z rodin stfedni tfidy, v mensim poctu maji
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rodice s vysokoskolskym vzdélanim. Zacinajici pedagogové se nesetkavaji vzdy
s optimalnimi podminkami pii uvedeni do vykonu profese a mnoho z nich proziva tzv. Sok
z reality. Proto mozna také velka Cast absolventi pedagogickych oborti kazdoro¢né nena-
stupuje do Skolstvi, ale voli zamé&stnani v jinych sektorech trhu prace. (Prucha, 2009,

5. 398)

1.4 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném case

Jak uvadi Priicha (2009, s. 503): ,,Z4jmové vzdélavani lze v nejobecnéj$im pojeti definovat
jako systém kratkodobych i dlouhodobych organiza¢nich forem, které umoziuji edukacni,
rekreacni, poznavaci a tviréi volnoCasové aktivity ucastnikli, realizované neformalnim
i informalnim zptisobem a sméfujici k saturaci jejich individualnich zajmu, k rozvoji a kul-

tivaci osobnosti a k celkovému zlepseni kvality Zivota jedince.*

Zajmové aktivity mohou byt realizovany formou pravidelné ¢innosti (zajmové utvary) nebo
prilezitostnych ¢innosti (exkurze, besedy, soutéZe). Zatizeni vénujici se aktivnimu vyuZiti
volného Casu vytvareji podminky jak pro skupinové ¢innosti v zajmovych utvarech, tak pro
individualni uspokojovani zajmi. Zajmové ¢innosti mohou byt nabizeny v organizované
formé¢, s pedagogickym vedenim nebo jako spontanni aktivita prostfednictvim vyuziti pro-

stor jako jsou €itarna, herna, oteviend internetova pracovna atd. (Pavkova, 2002, s. 99)

Jak uvadi Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova (2002, s. 46): ,,Pro uspésné pedagogické pliso-
beni bylo formulovano né€kolik pedagogickych zdsad, coZ je souhrn pozadavki, pokynl

a zkuSenosti, jejichz respektovani vede k efektivité pedagogického procesu.*

Mezi pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani lze zafadit i obecné zasady a prin-
cipy, vztahujici se ke vSem oblastem vychovy. Mezi tyto patii piedev§im principy formu-
lované Komenskym, mezi které patii naptiklad postup od blizkého k vzdalenému, od jed-
notlivého k obecnému, od znamého k neznamému. Vyznamné jsou i obecné pedagogické
zasady, a to zejména zasady ndzornosti, cilevédomosti, soustavnosti, pfimétenosti, aktiv-
nosti, trvalosti a vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti. Specifické pozadavky, které se
zamé&fuji na vychovu ve volném case, jsou ve starsi literatufe definovany jako principy vy-
chovy mimo vyucovani. Mezi tyto principy patii: princip pedagogického ovliviiovani vol-
ného casu, princip jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy ve volném case, princip

seberealizace, pestrosti a pfitazlivosti ¢innosti, zajmovosti a zajimavosti, princip dobrovol-
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nosti, odpocinkového a rekreatniho zaméteni, citlivosti a citovosti, orientace na socialni

kontakt a princip kvality a evaluace. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 76))

Pedagog volného Casu by tedy mél realizovat vychovu tak, aby jednotlivé kroky na sebe
navazovaly a smétfovaly ke splnéni dlouhodobého cile. Vychovné slozky by se mély proli-
spravnou motivaci a musi vybirat aktivity, které jsou pfiméfené jak fyzické, tak mentalni
vyspélosti Gcastniki a do kterych se zapoji vSichni Zaci. Pii jednotlivych Cinnostech je
vhodné déti povzbuzovat a patfi¢né ocenit, protoze uznani zvysujici sebevédomi je nejlepsi

motivaci k dal§im ¢innostem. (Pavkova, Pavlikova a Hrdli¢kova, 2002, s. 47)

V dnesni dobé k témto pedagogickym pozadavkim pribyvaji i pozadavky, které vyplyvaji
Z podminek prace. Patii mezi n€ pozadavek efektivity, kdy jde o co nejlepsi vyuziti penéz,
Casu, prostoru a lidi. Jde o dosahovani cilli pomoci pfiméienych prostiedkil, racionalné
a hospodarné. S tim souvisi také pozadavek kvality a evaluace, ktery se zaméfuje na hod-
noceni dosazeni stanovenych cild, prokazani vysledkt své ¢innosti a hospodarného vyuzi-
vani zdrojl. Vnitini evaluaci, tedy zhodnoceni své vlastni prace provadéji pracovnici sami
a vnéjsi evaluaci provadéji nadiizené organy nebo ziizovatel. (Hajek, Hotbauer a Pavkova,

2008, s. 78-79)

1.4.1 Struktura schuzky zajmového utvaru

Organizovana forma z4jmové ¢innosti dava vétsi prileZitost pro zvySovani odbornych vé-
domosti, dovednosti a navyka tim, Ze se uskutec¢iiuje planovité, systematicky pod vedenim
odbornych pracovnikii. Mize se odehravat ve dvou zakladnich podobach: prezencni skupi-
né a disperzni skupin€. Prezen¢ni skupinu tvoii staly okruh tcastniki na zakladé¢ jejich
osobniho zajmu. Casto se mezi témito &leny vytvaii blizsi vztahy zalozené na pratelstvi,
pomoci a soudrznosti. Pro prezen¢ni skupinu jsou typické utvary, jako je zajmovy krouzek,
sportovni oddil, hudebni, tane¢ni nebo divadelni soubor atd. Disperzni skupina je zalozena
na individualnim c¢lenstvi samostatné pracujicich jedinct, ktefi se nemusi osobné poznat.
Pro tuto skupinu se organizuji rizné piednasky, vydavaji Casopisy atd. Jde naptiklad o sva-
zy a odborné spolecnosti. (Kominarec, 2003, s. 48)

Schiuzky zajmovych utvart vychéazeji ze stejnych principt i zasad pedagogiky volného c¢a-
su, proto ma i jejich struktura spolecné jmenovatele. Schiizku mtizeme rozdé€lit do Sesti

oddilt. Prvnim je zahdjeni schiizky, které do Cinnosti pfivadi urcité soustiedéni a uklidnéni.
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V této Casti pedagog zjisti prezenci, a pokud je pii ni disledny, mize mu pomoci i v od-
stranéni pozdnich pfichodu, které jsou nezadouci. Druhou ¢asti je vytvoreni spolecné atmo-
sféry. Déti do krouzku piichazi s riznymi zazitky, unaveni nebo nesoustfedéni a vedouci
by mél zvolit ¢innost, ktera navodi spole¢nou pracovni atmosféru napi. rozhovor, improvi-
zace. Tato Cast je dilezita predevsim pro uspéch dalsich ¢innosti, pokud ji vedouci podce-
fluje, nedosahuje tak dobrych vysledkii a musi vyvinout mnohem vétsi Gsili pfi praci
s détmi, z divodu jejich nesoustiedénosti. Dalsi casti je motivace Cinnosti, ktera muze
splyvat i s predchozi ¢asti, ale nikdy by neméla chybét. Pedagog by mél volit motivaéni
prvky pfiméfené véku a zajmu déti i mistnim podminkam. Ctvrtou ¢asti schiizky zajmové-
ho utvaru je samotna ¢innost. Tato ¢innost zabira nejdelsi ¢asovy usek a vedouci by v ni
nemél improvizovat, ale m¢l by mit rozmysSlené zadani, metodicky postup a pfipravené
pomiticky. M¢él by détem jasné a strucné vysvétlit zadani a ovétit si, zda ucastnici pokyntim
porozuméli. Vedouci by mél béhem schiizky fidit ¢innosti, korigovat a podnécovat a pre-
devsim dbat na bezpecnost déti. Dalsi ¢asti je hodnoceni. Pedagog by mél hodnotit piede-
v§im taktng, tak aby nesraZel sebevédomi déti. Hodnoceni by mélo byt redlné a zakladem je
zkvalitnovani vykond. Posledni ¢asti schiizky je zavér, ve kterém vedouci spolu s ucastniky
zhodnoti pribéh a dosazené vysledky. Dé&ti uklidi prostor a pomicky a pro navozeni zavé-
re¢né¢ dobré nalady miize vedouci pouzit kolektivni hru. (Hajek, Hofbauer a Péavkova,

2008, s. 173-174)

1.4.2 Evaluace a hodnoceni zajmové ¢innosti

Macek uvadi definici pojmu evaluace (2007, s. 69): ,,Evaluace znamena zjistovani a vy-

hodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a jeho vysledky.*

Kolar et al. uvadi nasledujici definici autoevaluace (2012, s. 18): Obecné Ize vymezit jako
hodnoceni sebe sama, sebehodnoceni, stanoveni hodnoty vlastni ¢innosti. V oblasti vzdéla-
vani analyza skutecnosti, fakti souvisejicich s efektivnosti vysledkti vzdélavacich instituci,
utvard, organizaci 1 konkrétnich ucastnikti vzdélavacich procest, které provadi sama vzdé-

lavaci instituce nebo jeji pracovnik.*

Zatizeni mtize provést vnitini evaluaci, a to vlastnimi prostiedky, a mluvime tedy o auto-
evaluaci. U $kolskych subjektii miize hodnotit Ceska $kolni inspekce nebo ziizovatel, jedna
se tedy o evaluaci vnéj$i. Hodnotici subjekty mohou zjiStovat informace prostiednictvim

pozorovani, rozhovord, dotazniki, ankety, rozborem dokumentace, hospitaci atd. Kritéria,
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podle kterych evaluace probih4, jsou stanovena jak statem (zakony, pravidla, apod.), rodici
(jejich pozadavky a ocekavani) a ucastniky (jejich ocekavani), tak samotnym zafizenim,
které si je stanovuje na zéklad¢ cila, pravidel, vysledka atd. (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 179)

Ceska skolni inspekce ziskava a analyzuje informace o vzdélavani déti, o &innosti $kol
a Skolskych zatfizeni a sleduje a hodnoti efektivnost vzdélavaci soustavy. Dale zjistuje
a hodnoti podminky, prubéh a vysledky vzdélavani, naplnéni Skolniho vzd€lavaciho pro-
gramu, kontroluje dodrzovani pravnich ptedpist a vykonava kontrolu vyuzivani finan¢nich

prostiedku statniho rozpoctu. (Macek, 2007, s. 8)

Pfi autoevaluaci nejprve zatizeni vymezi piedmét hodnocenti, tedy co chce zjistovat, poté si
uréi metody, tedy jakym zpiisobem bude informace ziskavat, stanovi si kritéria pro hodno-
ceni a vybere si evaluacni nastroj, pomoci kterého bude hodnotit. Dale nasleduje vlastni
zjistovani, vyhodnocovani (analyzy, diskuze, interpretace) a vypracovani zavérl a opatieni
ke zlepSeni. Cilem autoevaluace je zlepSeni kvality pedagogické prace a jeji atraktivity.
Vysledky by mély zjistit pfedevSim do jaké miry se instituci dafi plnit stanovené cile, jaké
jsou silné a slabé stranky zafizeni a jak G¢inna jsou pfijimana opatieni. (Macek, 2007,

5. 69 - 70)

Jak uvadi Pricha (2009, s. 381): ,, V oblasti volného Casu se setkdvame nejenom se zaji-
mavym spektrem riznych metod, které aktivizuji Uc€astniky (hra, skupinové kooperace,
animace, zazitky rizného druhu, outdoorové aktivity apod.), ale sama edukace probiha
v rtiznych prosttedich (v lese, na horach, u feky, na mofi, v prostiedi tdbora, na ulici apod.).
Aktéfi rozmanitych ¢innosti pak konstruuji své poznatky, zkusenosti, postoje apod. na za-

klad¢ vlastnich prozitych aktivit, na zakladé€ sebereflexe, sebepoznani apod.*

Celkova spokojenost ¢lovéka se povazuje za vysledek snahy naplnit své osobnich hodnoty
a zivotni styl. Ptredpoklada se, ze celkové spokojenost souvisi pfedevsim se spokojenosti
Vv téch oblastech, jeZ jedinec sam hodnoti jako dulezité. Pti hodnoceni spokojenosti se vy-
chazi z riznych oblasti zivota, mezi které patii i traveni volného Casu. (Matousek et al.,

2013, s. 225)

Pucek, et al.(2009, s. 7) uvadi definici spokojenosti jako: ,,...vnimani toho, do jaké miry

byly splnény jeho pozadavky (nebo predstavy, ocekavani) na situaci, kterou proziva nebo
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na sluzbu, ktera je mu poskytovana. Odpovida-li skute¢nost jeho oéekavani je spokojen,

neni-li jeho o¢ekavani z vétsi miry naplnéno, je nespokojen.

Déti, které navstévuji zajmové Utvary, oCekavaji, ze budou mit moznost seberealizace ve
spolupraci s ostatnimi. Vedouci by proto mél vytvotit podminky, které podporuji rozvoj
individualnich schopnosti kazdého ti¢astnika a mél by pouzivat podnécujicich metod, a to
jak pifi motivaci ¢innosti, tak pfi pribézném a zavérecném hodnoceni. Hodnoceni déti by
mélo byt pfedevsim taktni, nesraZejici sebevédomi ditéte. Vedouci by nemél chvalit kazdy
vykon, ale pristupovat k hodnoceni s realnym pohledem. M¢&l by nalézt dil¢i zdatilou ¢ast
nebo postup a povzbudit jedince do dalsi ¢innosti. V z4jmovych utvarech by méla byt oce-

novana predevsim snaha a postup. (Pavkova, 2002, s. 100)

1.4.3 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Pedagog volného ¢asu, ktery se vénuje volnocasovym aktivitdm s détmi, mladezi ¢i dospé-
lymi, by mél vénovat velkou pozornost otdzkdm bezpecnosti a ochrany zdravi. Je samo-
zfejmé, ze ne vzdy se podafi Urazu zabranit, ale rizika by méla byt co nejvice eliminovéna.
Pedagog by se pfedevS§im nemél poustét do aktivit, které nezna nebo pro né nema opravné-
ni. Nem¢l by pfecenovat sily Gcastnikii a mél by znat jejich troven. Dal§im pozadavkem
pro zajisténi bezpecnosti je volba vhodného prostoru pro realizaci zajmovych aktivit. Ve-
douci by také mél volit atraktivni aktivity, které nejsou pro déti ptili§ jednoduché nebo na-
opak pfili§ tézké. Mél by dbat na odpovidajici obleCeni déti a na uzivani ochrannych po-
mucek. Pedagog se musi vénovat i estetickym a zdravotnim dopliklim, jako jsou ndusnice,
piercing apod., které muzou pii aktivitach byt pfi¢inou zranéni. Vedouci by nemél podce-
novat zadny uraz a m¢l by znat zasady prvni pomoci. Do krouzki by mél zatazovat aktivity
na mistech, kde bude dominovat zédbava a hra, a ne mnozstvi bezpe¢nostnich zékazi a pfi-

kazt. (Janis, 2009, s. 45-46)

Pti zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi by méla zafizeni vychazet z obecné platnych
predpisii a zdrovenh mohou vyuzit Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy €. j. 37 014/2005-25 ze dne 22. 12. 2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zakn a student ve Skolach a Skolskych zatizenich ziizovanych Ministerstvem $kol-
stvi, mladeze a télovychovy. Tento pokyn neni zavazny, ale mize poslouzit jako vzor.

Vsechna Skolska zafizeni musi také vést evidenci trazti déti a vyhotovit a zaslat zdznam
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0 Urazu stanovenym organim a institucim. Podrobnosti o evidenci uraza Ize najit ve vy-

hlasce ¢islo 64/2005 Sb., o evidenci urazu déti, zaka a studentd. (Macek, 2007, s. 11)
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2 SPORT A VOLNY CAS

Klimtové uvadi jako nadfazeny pojem télesné vychové, sportu a dal§im pojmim, télesnou
kulturu. Chape ji jako jednu ze sfér mnohostranné lidské ¢innosti, ve které vstupujeme do
interakce se spolecenskym a pfirodnim prostfedim a ktera se vyznamné podili na formova-
ni biologické a socidlni stranky osobnosti a prohlubovani mezilidskych vztaht. Zakladni
funkci télesné kultury je piisobeni na zdravi, na formovani a zdokonalovani télesného
a pohybového vyvoje, dusevniho, mravniho a celkového rozvoje osobnosti a uspokojovani
zajmu o pohybovou aktivitu. Zakladnimi slozkami télesné kultury jsou: télesna vychova,
sport a télocvi¢na rekreace. Pod pojem télesnd vychova fadime slozky vychovy, vyucova-
ciho pfedmétu i obsahu ¢innosti v zajmovych organizacich i v rodinach, tedy i sportovni
krouzky v zatizenich pro volny ¢as déti a mladeze. Vychova télesna, ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu zajistuje fyzicky rozvoj jedinct, ktery vyznamné pisobi na jejich fyzické
i duSevni zdravi, které je vysledkem i ptedpokladem zdravého Zivotniho stylu. (Malach,

2007, s. 48)

Postaveni sportu v ceské spolecnosti je charakteristické pfedev§im zaméfenim na vykon-
nostn¢ orientované urovné sportu, kde jde o vykon, vitézstvi, rekordy a materidlni profit.
Podporované je zde sice i masové sportovani na pidé rekreacnich volnocasovych aktivit,
ale stale zustava spise na okraji ekonomického, politického a kulturné vychovného zajmu.
Nabidka sportovnich zazitkl roste, ale stale neni masovou zaleZitosti pokryvajici vSechny
vrstvy obyvatelstva stejnou mérou. Piibyva ¢im dal vice cyklistickych stezek, které jsou
hojné vyuzivany jak cyklisty, tak vyznavaci koleckovych brusli. Movitéjsi lidé si mohou
zajit do fitcentra €1 navstivit plavecky aredl a v zimé€ je mozné vyzkousSet néktery z lyZai-
skych aredlii. V masovosti a kvalité¢ sportovani ¢eské spolecnosti vSak nepochybné hraje
roli ekonomické hledisko, aroven vzdélani, hodnotova orientace, zdravotni stav, misto byd-
listé, rodinné poméry a fada dalSich faktort. Vyzkumy z roku 2002 sice potvrzuji, Ze sport
a jeho aktivni provozovani maji dobrou pozici v nasi spolecnosti, obéané si dilezitost spor-
tu uvédomuji, ale znacna Cast populace sviij nazor prakticky neuskutec¢iuje formou pravi-
delného sportovani. Pouze jedna tfetina respondentii uvedla, ze se pravidelné, alespon jed-
nou tydné, vénuji sportovni aktivité. Nepravidelnym sportovnim aktivitdm, zaroveii mén¢
nez jednou tydné, se pak vénuje pouze jedna pétina dotazovanych. (Sekot, 2006, s. 193-

194)
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2.1 Vznik a rozvoj organizovaného sportu mladeze

Snaha o organizaci sportu mladeze odrdzi miru socialniho a kulturniho rozvoje spolecnosti.
Ceskoslovensko patfilo k zemim, které ve druhé poloving 19. stoleti vyuzivaly fadu mezi-
narodné sdilenych télovychovnych metod a rozvijely tak mezi mladezi zejména télesna
cviceni. Tato cviceni byla praktikovana predevs§im prostiednictvim Sokola ¢i ndbozensky
orientovaného Orla. Na pudé Skoly byla mladez podnécovana spise k cvikim posilujicim
svalovou kapacitu a péstujicim sportovni a herni dovednosti. Postupné se vSak rozvijelo
chapani pfirozené télesné vychovy, coz podpoiilo sportovni soutézeni v plavani, lyZovani,
brusleni, atletice a her. Postupem ¢asu se objevuji nové sporty, naptiklad od devadesatych
let se i u nas rozviji sportovni subkultura skateboardu a snowboardu. (Sekot, 2006, s. 105 -
106)

Sokol neboli Ceska obec sokolska patii mezi nejstarsi organizace vzniklé na naem uzemi.
Zakladateli jsou Jindfich Fiigner a Miroslav Tyrs, ktefi se podileli na vzniku prvni sokolské
jednoty v Praze v roce 1862. Postupné se tyto jednoty zacaly rozSifovat a v roce 1871 jiz
existovalo 106 jednot s asi 12 tisici ¢leny. Cilem této organizace nebylo kvalitni naplnéni
volného cCasu, ale pfedevSim idea vychovy rozumu k osvicenému vzdélani a vychova
Kk vroucimu vlastenectvi. Pomoci télesné a branné vychovy mélo byt dosazeno harmonic-
kého vychovného idealu v duchu antické kalokaghatie. Sokol se snazil o vychovu dokona-
1ého jedince, ktery se stane zakladem silného, zdravého a mravného narodniho celku. Od
roku 1882 byla potadana vetejna té€lovychovna vystoupeni - Sokolské slety. V obdobi dru-
hé svétové valky byla tato organizace rozpusténa. Po valce byla ¢innost opét obnovena, ale
odrazela se zde diferenciace politické situace. Po nastupu komunistické strany k moci byl
Sokol roku 1952 zruSen a stal se soudasti jednotného Ceskoslovenského svazu télesné vy-
chovy. Jeho ¢innost byla sice v roce 1989 znovu obnovena, ale tato organizace jiz nedosa-
huje v novych politickych a spolecenskych podminkach takového postaveni jako v obdobi

pied druhou svétovou valkou. (Némec et. al, 2002, s. 42)

Z historie organizovaného sportu v ostatnich zemich stoji za zminku napiiklad Némecko,
kde béhem valky dochazelo ke zneuzivani sportu. Déti ve zvlastnich internatnich Skolach
pro nacistickou elitu mély ¢Etyficet hodin télesné vychovy tydné, zaméfené predevSim na
soutézni plavani, atletiku, box, Serm a terénni cviceni vojenského charakteru. Spojené staty
americké pfispély do historie organizovaného sportu mladeze hlavné v padesatych a Sede-

satych letech. Vetejni, soukromi i komer¢ni sponzofi organizovali specialni programy pro
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déti a mladez a poprvé na scénu sportovni piipravy vstupuji rodice, ktefi v programové
sportovni piipravé vidi nastroj rozvijeni schopnosti obstat na scéné celozivotni soutéze.
Otcové vystupovali jako manazefi a trenéfi, zatimco matky pecovaly o Cistotu sportovniho

obleceni, pripravovaly stravu a vozily své déti na tréninky a soutéze. (Sekot, 2006, s. 105)

Do procesu organizovaného télesného rozvoje déti a mladeze je dnes zapojeno velké
mnozstvi instituci. Velky vyznam zde ma skola, at’ uz prostfednictvim vyucovaci hodiny
télesné vychovy, nepovinné télesné vychovy nebo kurzu plavani, lyzatskych kurzii atd.
Dale se zapojuji napiiklad stfediska volného Casu, sportovni oddily, kluby i komer¢ni spor-

tovné zaméiené organizace (fit centra) apod. (Malach, 2007, s. 50 - 51)

Za specifickou kategorii organizovaného sportu mladeze je povazovan vysokoSkolsky
sport, ktery se zacal rozvijet jiz od poloviny 19. stoleti a k nejvétSimu rozkvétu dnes do-
chazi ve Spojenych statech americkych. Nejprve $lo o fotbalova klani, ale pozd¢ji se insti-
vSak setkava 1 s negativnimi odezvami, a to napfiklad kritikou moznosti zneuzivani studu-
jicich atlet k propagacnim G¢eliim, nesouladem mezi Grovni sportovnich a studijnich vy-
sledkt a neadekvatnimi odménami sportovnich univerzitnich hvézd. Casto dochazi k tomu,
Ze pfi vybéru univerzity hraje vétsi roli sportovni véhlas nez kvalita vyuky, proto je téma

univerzitnich sportti v Americe velmi diskutované a probirané. (Sekot, 2006, s. 109)

2.2 Struktura sportovni aktivity ve volno¢asovych organizacich

Sportovni aktivity déti by mély byt organizovany predevsim tak, aby co nejvice déti cvicilo
soub&zné a byly tak odstranény nezadouci prostoje zpiisobené pasivnim piihlizenim. Dalsi
dalezitou soucasti je prubézna kontrola ¢innosti déti, kdy by vedouci mél dbat predevsim
na to, aby byly jednotlivé ¢innosti nacvicovany piesné€ a byly odstrailovany eventudlni chy-

by a byl dodrzovan piiméfeny poradek a kazei. (Peric, 2008, s. 55)

Zakladni struktura t€lovychovné jednotky se sklada ze ctyf zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast je
nazyvana jako uvodni, zahtivaci Cast. Jejim cilem je rozehtati organismu pro snadnéjsi
zvladnuti dalsiho zatizeni. Obsahem uvodni ¢asti obvykle byva seznameni s naplni hodiny,
ktera souvisi s motivaci k ¢innosti a rtizna lokomoéni cvideni (chiize, béh, cval atd.). Cin-
nosti by mély byt pro déti zajimavé, ale ne ptili§ slozité, aby vysvétlovani pravidel pfilis

neoddalovalo zacatek pohybu. Druhou ¢asti je ¢ast pripravna, rozcviceni. V této Casti by
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mél vedouci zatazovat protahOovaci a uvoliiovaci cviceni, kterd uvolni klouby a protahnou
svaly a pfipravi tak jedince na dalsi zatizeni a slozit&j$i cviceni. Cviky v této fazi by mély
vychazet z dalSich Cinnosti, které néasleduji. Tieti a hlavni Cast se déli na ¢ast nacvikovou
a vycvikovou. V nacvikové casti se déti zamé&fi na osvojeni a upevnéni nové dovednosti,
zatizeni organismu, a tim zvySeni jejich kondice. Lze zde provést kratké opakovani a na-
cvik nové dovednosti. Vycvikova Cast je zaméfena na zvySeni intenzity pohybu a energe-
tickou narocnost. Obsahem této casti jsou tedy spiSe cvieni dynamického charakteru
s lokomocit, ptipadné i s posilovanim. Posledni ¢ésti je zavérecna Cast, kterd je zamétena na
uvolnéni a protazeni svalt a reflexi toho, co se v lekci délo. V této Casti je mozné zafadit
pred reflexi i klidngjsi ¢innost, jejimz cilem je spojit déti dohromady spole¢nym tkolem

a zaroven zklidnit organismus. (Dvofakova, 2012, s. 25 - 124)

Z hlediska obsahu je vhodné, aby v prvnich letech, kdy se jedinec se sportem teprve se-
znamuje, vSichni ucastnici nacvicovali stejny obsah, ale riiznou formou nebo rychlosti.
V pozdégjsich letech uz muze dojit k rozdé€leni a ke konci détského veéku jiz mize dochazet
Kk prvni diferenciaci v ramci dané specializace, napi. ve fotbale obranci, zaloznici, uto¢nici.

(Peri¢, 2008, s. 56)

Pohybové zamétené krouzky mohou byt podobné télesné vychoveé ve skole, ale odlisuji se
svym zamétenim, napt. cvieni s hudbou. U déti je vhodné volit riznorodé ¢innosti, aby
dochazelo k rozvoji pohybové schopnosti v§estranné. Pedagog volného ¢asu by mé¢l hodinu
vést tak, aby dodrzoval posloupnost hodiny a dbal na pedagogické zasady a zasady bezpec¢-
nosti. (Borova et al., 1998, s. 109)

2.3 Vyznam aktivniho sportu déti a mladeze

Jak uvadi Hatlova (Kucera, Koléf a Dylevsky, et al., 2011, s. 117): ,,Pohybové aktivity jsou
vhodnym prostiedkem k ziskani kompetenci v oblasti osvojovani nejen pohybovych do-
vednosti, intelektovych poznatki, ale slouzi ptfedev§im k ziskdvani a ovétovani vlastnich
zkuSenosti se sebou samym a v konfrontaci toho, co si myslim o své €innosti ja a co si

o mn¢ a mé ¢innosti mysli ti, na kterych mi zaleZzi."

Zékladnim procesem, vztahujicim se ke sportu déti, je spravnd volba pohybové ¢innosti.
Tato volba vychdzi pfedevSim z optimalnich piedpokladi pro danou ¢innost a podminek

k provadéni vybrané¢ho sportu (okoli a prostiedi, v némz bude dité¢ danou aktivitu realizo-
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vat). Casto se v praxi setkavame pouze se dvéma principy vybéru. Prvnim je hledani nej-
vhodnéjsiho ditéte pro ten dany sport. Organizace a sportovni kluby vybiraji talentované
jedince. Pro tyto organizace je sice tento proces vyhodny, ale rozhodné neni vyhodny pro
samotné dité. Postupem casu se snizuje pocet talentl, v dospélosti dosdahne jen jeden
z 10 000 na mezinarodni uroven, z 1 000 pak jeden na narodni vykonnost a poté ze sta jen
jeden provadi tento sport jako celozivotni pohybovou aktivitu. Pro odpadlé jedince to vSak
znamena nejen znacné psychické trauma, ale také Casto 1 ztratu vztahu ke sportu viibec.
Druhym principem vybéru sportu, ktery je v praxi hojné vyuzivan, je hledani vhodné spor-
tovni aktivity pro toho které¢ho jedince. Tento vybér je vhodngjsi, protoze zde dominuje
potieba ditéte nad zdjmem klubli a organizaci, ale miize se zde negativné¢ projevit postoj

nékterych rodi¢t. (Kucera, Kolaf a Dylevsky, et. al, 2011, s. 77 - 78)

2.4 Specifika jednotlivych vékovych skupin

Antropologické vyzkumy déti a mladeZe, provedené v Ceské republice jsou ve svété zcela
ojedinglé. Prvni rozsahly vyzkum déti a mladeze v Ceskych zemich Rakouska-Uherska
provedl lékaf a antropolog Matiegka, ktery v roce 1895 antropologicky vySetfil témét
100 000 skolnich déti ve véku 6 — 14 let a v roce 1927 poté vysledky publikoval. Pomoci
uchovanych dat miZeme hloubéji analyzovat vyvoj télesnych parametri déti a dospivaji-
cich, a to také v souvislosti i s nékterymi socioekonomickymi podminkami. Dalsi podobné
studie byly provedeny aZ po obdobi 2. svétové valky. Jednalo se o celostatni antropologic-
ky vyzkum déti a mladeze, ktery byl zaméfen piedevSim na zjisténi zdravotniho a vyZivo-
vého stavu populace a byl uskute¢nén v roce 1951. Dalsi studie pak navazovaly, a zatim
poslednim, Sestym takovym vyzkumem je vyzkum z roku 2001. Vysledkem téchto antro-
pologickych priizkumi jsou aktualizované ristové grafy, které se pouzivaji pfi posuzovani
jejich ptiméfeného rlstu v souvislosti se zplisobem vyzivy. U starSich déti jsou pak tyto
grafy pomiickou pfi rozeznavani piipadnych zdvaznych poruch a onemocnéni a také pfi

diagnostice nadmérné hmotnosti, obezity ¢i poruch piijmt potravy. (Pricha, 2009, s. 354)

Vsechny sporty jsou povazovany za ptiznive prospivajici k fyzickému i mentalnimu rozvo-
ji ditéte. Jiz v raném véku si d€ti zacinaji hrat a soutézit. Pomoci sportu se déti uci respektu
Kk pravidlim, podporuji rozvoj schopnosti soustfedit se, uc¢i se zodpovédnosti a buduji si
sebediveru. Byt pedagogem, ktery vede sportovni aktivity je slozita Cinnost, kterd vyzadu-

je mnozstvi znalosti z riznych obort. V praxi se Casto stava, ze s trénovanim déti zacinaji
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po ukonéeni aktivni kariéry sportovci, ktefi sice maji znalosti a schopnosti predvést za-
kladni dovednosti, ale chybi jim hlubsi znalosti o ptistupu k tréninku v détském véku. Dité
se od dospélého 1i§1 v mnoha smérech, ma jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak
vnima, jinak mysli a ma jiné socialni vztahy. Proto je dulezité pfi sportovnich ¢innostech

dbat na vSechna tato hlediska. (Peri¢, 2008, s. 17)

2.4.1 Pohybové aktivity u déti predSkolniho véku

Déti se v predSkolnim véku uvoliluji ze zdvislosti na nejuz§im rodinném prostredi, maji
svou vlastni minulost, poznatky, zkuSenosti a jsou jiz samostatnou osobnosti. V tomto ob-
dobi dit¢ dospiva jak télesné, pohybovée a intelektové, tak citove a spoleCensky. Osvojuje si
hygienické, pracovni a spolecenské navyky, uspokojuje své potieby a mezi nimi uspokojuje
které vyzaduji soustiedénou pozornost, vyssi miru koordinace drobnych pohybd, a tim sva-
14 a svalovych skupin. Pfedevs§im se rozviji jemna motorika, diky tomu déti zvladaji ukony
sebeobsluhy a mizou vykonavat drobné pracovni ¢innosti. (Kucera, Kolai a Dylavsky et

al., 2011, s. 116)

U déti predskolniho véku je dulezité poskytnout jim dostate¢né mnozstvi prostoru ke spon-
tannimu pohybu a pfi organizované télovychové je dilezitd pestrost a mnohostrannost.
Z poznatkli odbornikt totiz plyne, zZe neni vhodnéa predbézna specializace ditéte na jednu
sportovni disciplinu. Dité v tomto v€ku zvlada i naro¢néjsi ukony, jako je jizda na kole, hry
s mi¢em a k velkému rozvoji dochazi i v oblasti koordinace drobnych svald, kterou muze-
me sledovat prostfednictvim kresleni, malovani, modelovani, zdokonalovani se pii sebeob-

sluznych ¢innostech apod. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 84-85)

Déti v tomto veku vyuzivaji spontanni pohybové aktivity, které maji vétSinou herni charak-
ter a které jsou fizené ptfedevS§im emociondlnim proZivanim. Po relativné vysoké aktivité
nasleduji kratké relaxacni prestavky, kdy si dit¢ samo zvoli, jak odpocivat. Déti predskol-
niho véku jsou sice schopny ucit se novym pohybovym strukturam, ale u¢i se samy pouze
po tu dobu, dokud je ¢innost zajima, zvladaji ji a pfinasi jim potéSeni. Pokud ¢innost bu-
deme prodluzovat, 1 kdyz ji dit¢ odmitne, miizeme tim vytvofit negativni vazbu ditéte
k této Cinnosti. Aby déti ziskaly k pohybu pozitivni vztah, ktery potrva po cely jejich Zivot,
je potfebné jim pohyb nabizet ve vhodné mife, adekvatni narocnosti a v podnétném, neo-

hrozujicim prostiedi. Dilezitou roli zde hraje i dopomoc. Pomoci rozkazt a ptikazl se
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totiz nemuiiZe rozvinout schopnost samostatné volby a védomi zodpovédnosti za své chova-

ni. (Kucera, Kolaf a Dylevsky et al., 2011, s. 116-117)

2.4.2 Pohybova aktivita déti mladSiho Skolniho véku

Nastup do Skoly pro déti znamend velkou zménu. Néplni jejich zivota doposud byla pte-
vazné hra, ale nyni se objevuje fad, jasné ¢asové vymezeni povinnosti a s nimi spojené
¢innosti, a volny ¢as a s nim spojené volitelné ¢innosti. Pro socializaci v tomto obdobi je
charakteristické, ze reakce na druhé déti ma jiné vlastnosti nez reakce na dospélé. Druhé
déti jsou ditéti blizsi, a to jak svymi vlastnostmi a zajmy, tak socialnim postavenim. Ve
skupiné vrstevnikii se proto dit€¢ muize uéit takovym dulezitym socialnim reakcim, jako
jsou spoluprace, soutézivost a pomoc slab$im. Pro nacvik téchto dovednosti vytvareji
vhodné prostiedi pravé situace spojené s pohybovymi aktivitami. (Kucera, Kolai a Dylev-

sky et al., 2011, s. 118)

V pribéhu mladsiho Skolniho véku dochazi také k intenzivnim biologickym a psycholo-
gickym zméndm. Té€lesny vyvoj je v tomto obdobi charakterizovan rovhomérnym riistem
do vySky a hmotnosti déti. Dochazi také k plynulému rozvoji vnitinich orgédni, krevni
ob¢h, plice a vitalni kapacita se pribbézné zvétsuji, ustaluje se zakfiveni patere atd. Vyvoj
pred zacatkem tohoto obdobi. Jiz na zacatku tohoto obdobi vznika schopnost u€it se novym
pohyblim. Nervové struktury sice stale dozravaji, ale nastavaji dobré podminky pro vznik

novych podminénych reflexti a po Sestém roce je nervovy systém dostateéné zraly i pro

vvvvvv

Vyznamné se béhem tohoto obdobi zlepsSuje hrubé i1 jemna motorika. Svalova sila je vetsi,
pohyby jsou rychlejsi a zlepSena je také koordinace pohybt celého téla. Dilezité v tomto
obdobi je dbat na adekvatni zatiZzeni déti vzhledem k vyvoji jejich organismu. Vyvoj pohy-
bovych dovednosti a znalosti nezavisi pouze na véku a genetickych pfedpokladech, ale
také na vnéjSich podminkach, mezi které patfi napt. podpora. Rozdily mezi détmi jsou
podminovany tim, jak jsou déti okolim, a to pifedevsim rodic¢i, v tomto sméru povzbuzova-
ny. (Kucera, Kolar a Dylevsky et al., 2011, s. 118)

V oblasti psychiky u déti mladSiho Skolniho véku dochdzi predevsim k pfibyvani védomos-
ti, rozvoji paméti a predstavivosti. Dité ma stale malou schopnost chapat abstraktni pojmy

a dochézi také ke zvySovani vnimavosti k okolnimu prostfedi, ktera vSak mize odvadét
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pozornost a narusit tak provedeni jiz osvojenych dovednosti. Dilezita je doba, po kterou se
déti dokazou soustredit, trva piiblizné 4 - 5 minut, poté nastava Gtlum a roztékanost. Také
vule je jesté slabé vyvinuta, dit€¢ tedy nedokéaze sledovat dlouhodobé cile, a to predevsim

pokud ma ptekonavat okamzité nezdary. (Peri¢, 2008, s. 24)

V mladsim Skolnim véku maji déti z pohybovych Cinnosti stale jesté oblibeny hry, ale roste
u nich zdjem o pohybové hry, které vyzaduji obratnost. V tomto véku pievladd radost
z pohybové aktivity sama o sob& nad potiebou dosazeni piedem urceného cile. Velky vliv
na uceni se pohybovym dovednostem ma napodoba. Na zidklad¢ demonstrace a jednoduché
instrukce se déti uc¢i snadno a rychle novym pohybtiim. Dé¢ti si osvojuji nejen celostni pohy-
by, ale zac¢inaji byt schopny pohyb provadét i po ¢astech a pak ho nacvicit v celku. Pozor-
presnost provedeni s hernimi prvky, do nichz mize byt postupné pfidavan soutézivy cha-

rakter. (Kucera, Kolat a Dylevsky et al., 2011, s. 118)

2.4.3 Pohybova aktivita déti starSiho Skolniho véku

Star$i Skolni vk je charakteristicky prechodem od détstvi k dospélosti a dochazi k znac-
nym biologickym, psychickym 1 socidlnim zméndm. Vysoké tempo téchto zmén 1 jejich
individualni prubé¢h je zplsoben ¢innosti endokrinnich zlaz a rozdilnosti v produkei jejich
hormonti. Obdobi starSiho Skolniho véku mizeme rozdélit do dvou fazi, prvni je bouilivé
obdobi prepubescence, které vrcholi piiblizné kolem tfinactého roku a poté nasleduje po-

nékud klidnéjsi faze puberty, koncici kolem patnactého roku ditéte. (Peri¢, 2008, s. 26)

Obdobi prepubescence se vyznacuje predevSim prvnimi naznaky pohlavniho dospivani,
zvlasté sekundarnich pohlavnich znakl a vyraznym rastem do vysky. Rozvoj pohybovych
dovednosti je podpoten potiebou ziskavani novych znalosti a dovednosti a dozravajici neu-
rosvalovou koordinaci. V tomto obdobi je pro déti vhodné rozvijet jejich obratnost a po-
hyblivost. Pubertu miZzeme oznacit jako obdobi pohlavniho dospivani a nového zaclenova-
ni osobnosti do spolecnosti. V tomto obdobi ovliviiuji motoriku velmi vyrazné psycholo-
gické zmeény, které probihaji u divek vétSinou diive nez u chlapcti. Hodn¢€ zmén je podmi-
néno primarné biologicky, ale vyznamné je ovliviiuji 1 psychické a socialni faktory. (Kuce-

ra, Kolar a Dylevsky, et al., 2011, s. 119)

V obdobi pubescence se rtist neprojevuje na celém organizmu rovnomérné, proto mohou

ristové zmény negativné puisobit na kvalitu pohybu ditéte. Rychlejsi rist také piindsi vyssi
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nachylnost ke vzniku nékterych poruch hybného ustroji. Proto je tento veék ditéte dulezity
pro formovani navykl spravného drzeni téla. Diky dobré rovnovaze mezi procesy vzruchu
a utlumu v centralni nervové soustavé dochézi k rychlému upevitovani podminénych re-
flexd. Pro rozvoj rychlostnich schopnosti zase vytvaii dobré piedpoklady plasticita nervo-
vého systému. Fyziologické zmény zasahuji mnoho organti a maji individualné riizné tem-
po, rozdily se vSak na konci puberty srovnavaji. Toto obdobi je také charakteristické ustu-
povanim tékavosti pohybu a nastupuje ucelnost, ekonomicnost, piesnost a vétSinou 1 mrst-
nost provedeni. Na vysoké tirovni je ptedvidani vlastnich pohybi a pohybt ostatnich ucast-
nik®, pohybu nacini atd. Pohyby, které se déti nauci v tomto obdobi, jsou vétSinou pevnéjsi

nez ty, které se nau¢i pozdéji v dospélosti. (Peri¢, 2008, s. 26 - 27)

Obdobi starsiho Skolniho v&ku je také ¢asto nazyvano jako obdobi druhého vzdoru, které je
typické zejména zvySenou kriticnosti k autoritdm. V tomto ptipadé vSak ma velky vyznam
vychova v pfedchozich letech. Zalezi na vztahu mezi dospivajicimi a dospélymi, ktefi
jejich vyvoj ovliviwyji a jaky postoj dospéli k détem zaujimaji. Pokud dospéli dokazou
respektovat v€kové zvlastnosti dospivajicich déti, sami plisobi jako kladné vzory jednani
a voli vhodné vychovné prostiedky, nemusi se vzdor k autoritdim projevovat pfili§ vyrazng.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 91)

Psychicky vyvoj ve star§Sim Skolnim v€ku ovliviiuje predev§im hormonalni aktivita, ktera
ma vliv na vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli a miize
pisobit také na jejich chovani ve sportovni ¢innosti. Po strance rozumové se u déti v tomto
obdobi objevuji znaky logického i abstraktniho chapani a rozviji se pamét’. Dité se dokaze
soustiedit del§i dobu, zvySuje se rychlost uceni pohybovych dovednosti a snizuje se pocet
potiebnych opakovani. Dochdzi také k prohloubeni citového zivota, pro néz byva typicka
naladovost a nejistota. DéEti zacinaji usilovat o samostatnost a vlastni nazor a vznikaji né-
kdy 1 hluboké zajmy, které byvaji zdkladem pftisti volby povolani. V tomto obdobi se také
formuje vztah ke sportu jako Cinnosti, ktera muze piinést silné¢ uspokojeni, které je vSak

nutné vénovat plné Usili a kterou nelze chéapat jen jako nezadvaznou hru. (Peri¢, 2008, s. 27)
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3 VOLNOCASOVE INSTITUCE PRO DETI A MLADEZ

Volny ¢as je doba, kdy ¢loveék svobodné voli a provadi ¢innosti, které mu predevsim ptina-
Seji radost, potéSeni, zabavu a odpocinek. M¢lo by se jednat o Cinnosti, které obnovuji
a rozvijeji té€lesné, dusevni a n¢kdy také tvurci schopnosti. Pod pojem volny ¢as tedy mi-
zeme zaradit aktivity, jako jsou: odpocinek, rekreace, zabava, zajmova ¢innost, dobrovolné
vzdélavani apod. U volného Casu déti a mladeze je vSak z vychovnych duvodt Zzadouci
jeho pedagogické ovliviiovani. VétsSina déti nema dost zkuSenosti a poznatkt, aby se v riz-
nych oblastech zajmovych ¢innosti spravné orientovaly. Z tohoto diivodu potiebuji déti
citlivé a nendsilné vedeni a samoziejmé také vhodnou motivaci a pestrou nabidku ¢innosti,

z nichz si dobrovoln¢ vyberou. (Némec et al., 2002, s. 17)

Systém aktivit a instituci volného €asu chapeme jako soucast socialni struktury, ale zaroven
je také soucasti politického usporadani spolecnosti a mechanismu fizeni celospole¢enskych
procest, které pfispivaji k jeho rozvoji. Politicky systém pomoci zasad Ustavy, systému
statni moci, pravniho fadu, politickych organizaci a hnuti aj. ovliviiuje vznik, pojeti a po-
dobu systému volného ¢asu déti a mladeZe. V poslednich desetiletich se také rozviji piso-
beni systému aktivit a instituci volného ¢asu v mezinarodnim rozmeéru, kdy jde jak 0 rozvoj
spoluprdce mezi jednotlivymi stity, tak o cinnost mezindrodnich instituci. (Hgjek,

Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 11 - 12)

3.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Pisobeni Skoly ve volném ¢ase mé dlouhodobé tradice, ale jeji Cinnost se zacala vice rozvi-
jet v pribéhu demokratizace zakladniho vzdélavani v 19. stoleti. Ve francouzské skole se
stavala soucasti télesna cviceni na vzduchu, pti Skolach vétSich mést se ztizovaly zvlastni
mistnosti pro hry Zaka, prostory pro jejich pobyt o pfestavkéach a pro zpracovavani doma-
cich ukold. Od druhé poloviny 19. stoleti také rychle rostl pocet Skolnich knihoven a ¢ita-
ren a pocatkem 20. stoleti byly na 70 % Skol. Postupné byla budovana Skolni hfisté, vycha-
zely Skolni ¢asopisy, na jejichz ptipravé se podileli samotni Zaci a objevovaly se prvni po-
kusy o organizaci tfidy a Skoly v pfirod¢. Nejpodstatnéjsi zmény vSak nastaly ve druhé po-
loviné 20. stoleti a aktivity volného Casu byly pochopeny jako zplisob zapojovani déti

a mladistvych do zivota Skoly, obce i spolec¢nosti. (Hofbauer, 2004, s. 67)
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Volnocasové ¢innosti souvisejici se Skolou se uskutecnuji ve skolni druzing, skolnim klubu
a v zajmovych utvarech (krouzky). K témto aktivitdim miZeme pfifadit i volitelné a nepo-
vinné vyucovaci predmeéty a ovliviiovani a usmériiovani individualni a skupinové ¢innosti
jako napf. sbératelstvi a zadkovské projekty. V souvislosti se stfedni Skolou sem muzeme
zatadit 1 domovy mladeze, které mohou byt zfizovany jako soucast skol nebo jako samo-
statné instituce. Dalsi instituci, kterd spada pod Skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani,
jsou stiediska volného ¢asu, ktera maji volné&jsi charakter prace, mén¢ ptipominajici skol-

ské prostiedi. (Klapilova, 2000, s. 47-49)

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 66): ,,0d Skoly jako vSeobecné rozsitené vzdélavaci a vy-
chovné instituce se ocekava vytvareni predpokladii pro uspésny vstup prislusnikit mladé

generace do profesionalniho, ob¢anského i1 volnocasového zivota."

3.1.1 Skolni druZiny

24

navaji nejvice vychovateli. Skolni druzina nesmi byt chapana pouze jako socialni sluzba,
ale vychova ve Skolni druzing je soucésti nutné spolecenské reprodukce. Nejedna se o po-
kracovani Skolniho vyucovani, ale tvofi pro déti ve dnech Skolniho vyucovani pfechod me-
zi vyukou ve tfidach a pobytem doma. Skolni druziny plni nejen funkci socialni, ale zabez-

pecuji i odpocinek, rekreaci a zajmové Cinnosti déti. (Hajek, Pavkova et al., 2007, s. 9-10)

Skolni druziny jsou nejéast&ji ziizovany jako souéast zakladnich §kol, ale mohou byt zalo-
Zeny 1 jako samostatna zafizeni, které slouzi Zaklim jedné ¢i vice Skol. Jsou uréeny zakim
prvniho stupné zdkladniho vzdélavani a déli se na oddéleni, kterd se napliuji do poctu 30
7akt. Reditel, s ohledem na zajisténi dostateéné bezpeénosti zakil, stanovuje nejvyssi pocet
déti na jednoho pedagoga, ale tento podet nemiize byt vyssi nez 30 zékd. Skolni druziny
jsou v provozu zpravidla ve dnech skolniho vyuc€ovani a o prazdninach, pokud neni ¢innost
druziny pferusena zfizovatelem. Zakladni formou ¢innosti jsou pravidelné ¢innosti, kdy se
jedna o kazdodenni pedagogickou praci v oddélenich s zaky ptihlaSenymi k pravidelné
dochdzce. Mezi dalsi ¢innosti Skolni druziny patii piilezitostné aktivity, kam fadime akce
urcené pro vice nez jedno oddéleni, ptipadné pro rodice ¢i Sirsi vetfejnost (besidky, karne-
valy, slavnosti atd.). Spontanni ¢innosti jsou neorganizované hry déti pfed zacatkem vyu-

¢ovani, pfi a po pobytu venku. Dalsi z aktivit jsou odpoc¢inkové ¢innosti, které plni psycho-
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hygienické poslani a jsou zafazovany nejcastéji po obeéd¢. Jednou z diilezitych naplni prace
Skolni druziny je také pfiprava déti na vyucovani. Je realizovana formou vypracovavani
domécich ukold, ale také pomoci zdbavného procvicovani uciva ¢i didaktickych her a také
formou ziskavani dalSich poznatkl v praxi a pfi praktickych ¢innostech a pribézné ¢innosti

Skolni druziny. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 144 - 146).

Skolni druziny vznikly po druhé svétové valce jako zafizeni vychovy a péée o déti zamést-
nanych rodic¢ii a ve Skolnim roce 2001-2002 bylo v 4 200 Skolnich druzinach 225 000 za-
kii. Podobné jako v Ceské republice funguji tato zafizeni i na Slovensku. V Senci jako sidle
okresu, se za pomoci piedstaviteli mistni samospravy uskutecnila okresni piehlidka vy-
sledkt ¢innosti Skolnich druzin. Od roku 2000 se také na nékterych zakladnich a stfednich
Skolach na Slovensku zacala budovat Skolska stfediska zajmové Cinnosti, ktera uskute¢niuji
jak ¢innost pfilezitostnou, tak pravidelnou v zdjmovych krouzcich a také ¢innost vetejné

prospésnou (celoro¢ni sbirky Satstva, hracek atd.). (Hofbauer, 2004, s. 76 - 77)

3.1.2  Skolni kluby

Skolni kluby jsou uréeny zakiim druhého stupné zakladni §koly a zakéim viceletych gym-
nézii, jejichz roénik odpovida nejvyse devatému ro¢niku zakladni $koly. Skolni druZiny
a Skolni kluby mohou tvofit jeden organizacni celek a mohou se podilet na spole¢né ¢in-
nosti. Zakladni ¢innosti Skolnich klubti jsou zdjmové aktivity realizované formou rtiznych
krouzki, piileZitostnych akci a priib&Znou nabidkou spontannich aktivit. Zaci se mohou
ptihlasit jak k pravidelné dochazce, tak jen do nékterych krouzki. Skolni klub byva ote-
vien kazdy den Skolniho vyucovani popt. prazdnin. V mensich obcich, ve kterych neni
zfizeno stfedisko volného Casu déti a mladeze, mize Skolni klub piebirat jeho funkci. (Ha-

jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 147)

Skolni kluby vychazeji z vékovych zvlastnosti obdobi déti stfedniho §kolniho véku, a to
ustupuje do pozadi, coz je ziejmé jeden z dtvodu, pro¢ klubd v soucasnosti ubyva. Kvili
ekonomickym problémim skol se kluby rusi a snizuje se tak moznost ovliviiovat volny ¢as

pubescentt. (Némec et al., 2002, s. 22)
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3.1.3 Strediska volného ¢asu

Jedna se o zafizeni, kterd se zabyvaji predevs§im realizaci specializovanych zajmovych ¢in-
nosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Zajmovou ¢innost, kterou tato stfediska or-
ganizuji, mizeme rozd¢lit do 5 oblasti: spolecenské védy, prirodni védy, esteticka vychova,
technika, té¢lovychova a sport. Stiediska volného Casu také organizuji ptilezitostnou z4jmo-
vou ¢innost ve form¢ soutézi, prazdninovych akci, tdbord, zajezdiu atd. (Némec et al., 2002,

s. 22)

Stiediska volného ¢asu rozdélujeme na dva typy, kterymi jsou: dim déti a mladeze, ktery
uskutec¢iuje ¢innost ve vice oblastech zajmového vzdélavani a stanice zajmovych ¢innosti
zaméfend na jednu oblast zajmového vzdélavani. Cinnosti stfediska volného &asu jsou ur-
¢eny pro déti, studenty, pedagogické pracovniky a piipadné dalsi osoby, a to bez ohledu na
misto jejich trvalého bydlisté a jiné podminky. (CESKO, 2005, s. 509)

Stfediska volného Casu jsou pravni subjekty. Nékteré ¢innosti provadi stiediska volného
Casu za uplatu, jejiz vysi stanovi feditel podle finan¢ni naro¢nosti, atraktivity a dalSich spo-
lecenskych ztetell. Formy zdjmového vzdélavani, které stfediska nabizi, jsou stanoveny
vyhlaskou o zajmovém vzdélavani a patii mezi né: zajmova Cinnost piilezitostna (napf.
mistni soutéZe, cykly pifednasek, divadelni predstaveni atd.), pravidelna z&djmova €innost,
taborova ¢innost, osvétova ¢innost (odbornd pomoc ostatnim subjekttim, pecujicim o volny
Cas déti a mladeZe v resortu Skolstvi, 1 obfanskym sdruZenim a sdruZenim pracujicim
s détmi a mladezi formou pfednasek, seminait, Skoleni, kurzt atd.), individualni prace
s ucastniky vedouci k rozvoji nadani (vytvafeni specialnich zdjmovych ttvarii pro talento-
vané jedince, individudlni prace s détmi mimo z4jmové utvary atd.), nabidka otevienych
spontannich aktivit (napf. oteviena hiisté ¢i sportovisté, ¢itarny, herny, internetové pracov-
ny) a organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo spoluvyhlasovanych Minister-
stvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 142 - 144)

Puvodné se strediska volného casu déti a mladeze objevovala ve formé domi pionyri
a mladeze a jejich ¢innost se rozvijela piedev§im v druhé poloviné minulého stoleti. Prvni
zafizeni tohoto typu vzniklo v Brné roku 1949. Postupné se tato stfediska rozSifovala
a v roce 1966 bylo v Ceské republice 145 téchto zatizeni a 29 odbornych stanic (mladych

ptirodovédct, technikll a turistl) a celkem zde ptisobilo 750 pedagogickych pracovnikd.
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V prvni poloviné devadesatych let 20. stoleti byla Cinnost téchto zafizeni sice ohrozena, ale
1 pres doCasné potize se tato stiediska dale rozvijela a v roce 1996 jich bylo 282 a pozd¢ji v
roce 2003 byl jejich pocet 291. V roce 1966 stiediska uspotadala 581 prazdninovych tabo-
i, odbornych soustfedéni a expedic, které trvaly déle nez tyden, a ucastnilo se 38 700 za-
jemcu, v roce 2003 to vSak bylo jiz 2 900 tabord a 88 600 tcastniku. (Hofbauer, 2004,
S. 86)

Pocet stedisek volného Casu se stale zvySuje. Ve Skolnim roce 2011 — 2012 byl celkovy
pocet téchto stredisek 302, jejich ¢innost zabezpecovalo 14 tisic pedagogickych pracovniki
(z nichz vice nez 86 % bylo externich) a zajmové Gtvary navstévovalo 254 800 tcastnikal.

(CESKO, ©2013)

3.2 Ostatni volnocasové organizace pro déti a mladez

Do aktivit zdjmového vzdelavani se zapojuji predevsim Skolské instituce, ale mezi ostatni
volnocasové instituce, které se také zabyvaji zajmovym vzdélavanim, mizeme zafadit ne-
ziskové organizace (rozpoctové a piispévkoveé organizace, nadace, cirkve, obCanské sdru-
zeni, odbory, politické strany), komeréni vzdélavaci instituce (na komerénim zékladé mo-
hou v oblasti vzdélavani dospélych pusobit i Skoly) a jednotlivé podniky, které organizuji

vzdélavani prevazné pro své zaméstnance. (Pricha, 2009, s. 504)

Mezi statni instituce nabizejici aktivni vyuziti volného ¢asu détem a mladeze fadime nejen
Skolskd zatizeni pro zajmové vzdélavani, ale také zdkladni umélecké skoly, jazykové Skoly
a domovy mladeze. V resortu kultury zde ptasobi muzea, galerie, knihovny, kulturni stie-
diska atd., v resortu zdravotnictvi lazné, sanatoria, 1é¢ebny atd. a v resortu socialnich véci
sem patii ustavy, nizkoprahové kluby, komunitni centra atd. V odd¢€leni neziskovych or-
ganizaci zabyvajicich se vychovou ve volném case plsobi Ctyii typy organizaci: obCanska
sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, nadace a nadacni fondy. Nejéastéji jsou vSak ¢inna
obcanska sdruzeni, ktera se zamétuji na sportovni aktivity, kulturni ¢innosti, enviromental-

ni aktivity, technické ¢innosti atd. (Knotova, 2011, s.54 - 64)

3.2.1 Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

Zakladni umélecké Skoly nabizi aktivni vyuziti volného Casu déti a mladeze v oblasti ne-

profesiondlnich kulturnich a uméleckych aktivit, a to pfedev§im vzdélavani v hudebnim,
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tanecnim, vytvarném ¢i literarn¢ dramatickém oboru. Tyto Skoly také ptipravuji zaky pro
studium ucebnich a studijnich obori na sttednich a vysokych skolach uméleckého zaméte-
ni a na konzervatotfich. Déti jsou vzdelavany hlavné prostiednictvim individualni vyuky,
coz na n¢ miiZze negativné pusobit kvili absenci vazby s vrstevniky. Tento problém je vSak
feSen pomoci formovani hudebnich a péveckych souborti, hudebnich skupin a dramatic-

kych utvard, do kterych se mohou zéci zapojit. (Malach, 2007, s. 130)

Do studia v zakladni umélecké Skole jsou déti pfijimany na zaklad¢é prokazanych ptedpo-
kladi (pfipravné studium) nebo talentovych zkousek. Vzdélavani se d€li na dva stupné
a kazdy znich je ukoncen zavérecnou zkouSkou, kterd probiha formou absolventského
vystoupeni nebo vystaveni vytvarnych praci. Zakladni umélecké skoly se predevsim snazi
podchytit umélecké nadéni zaka a prostrednictvim dlouhodobého a systematického vedeni

jej dal rozvijet. (Priicha, 2009, s. 99)

Jazykové Skoly jsou zvlastnim typem organizace nabizejici aktivni vyuziti volného Casu.
Nabizi totiz aktivity zaméfené pouze na jazykové vzdélavani. Mezi tato zatfizeni patii jen
ty, které maji pravo statni zkousky. V roce 2010/2011 bylo v Ceské republice takovych
Skol 37 a absolvovalo je asi 9 200 osob. (Knotova, 2011, s. 59)

3.2.2 Neziskové organizace

Organizaci, které sdruzuji déti a mlade, je v Ceské republice mnoho. Mezi nejvyznamnéj-
§i vSak patii napf. Junak, Pionyr, Ceskd tibornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus
a YMCA. SdruZeni Jundk vychazi ze svétového skautského hnuti, které bylo zaloZeno ve
Velké Britanii. Skautské organizace miiZzeme najit ve vice nez 150 zemich svéta a sdruzuji
asi 16 miliént skautt a 8 miliona skautek. V Ceské republice hnuti Junak — ¢esky skaut,
zalozil A. B. Svojsik. Toto sdruzeni ptisobi a vede déti i dosp€lé k rozvoji duchovni, mrav-
ni 1 télesné zdatnosti. K dosazeni téchto cili sméfuje prosttednictvim Cinnosti zaméienych
na turistiku a pobyt v prirod€. Pionyr je organizaci, ktera vznikla po vzoru sovétské détské
organizace Vv roce 1949 a navazovala na ptredvalecné levicové organizace. Zakladnim ry-
sem byla pfedev§im masovost a jednotnost. Soucasné sdruzeni Pionyr je definovano jako
demokratické, dobrovolné, na politickych stranach, hnutich a ideologiich nezavislé. Jeho
cilem je osvétova, kulturné-vychovnd, charitativni ¢innost a obhajoba a uspokojovani za-

jmi a potieb déti a ostatnich ¢lend sdruzeni. (Malach, 2007, s. 132 - 134)
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Cinnost cirkvi a nabozenskych spole¢nosti sméfujici k vychové ve volném &ase se rozvinu-
la v 90. letech 20. stoleti na zakladé zakona ¢. 3/2002 Sb. o svobodé nabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a nabozenskych spolecnosti a o zméné nékterych zakonu (zakon
o cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech). Tento zdkon cirkvim a ndbozenskym spolecnos-
tem umoznuje vytvaiet nabidku volnocasovych Cinnosti pro vSechny vékové a socialni
skupiny. Cinnosti zaméfené na déti a mladez jsou vytvateny jak v priibdhu $kolniho roku,
tak v obdobi prazdnin formou pfileZitostnych ¢innosti bez ptimého ¢Elenstvi, ale také for-
mou pravidelnych organizovanych aktivit. Casto jsou &innosti orientovany na specifické
cilové skupiny déti ¢i dospé€lych, napt. socialné znevyhodnéné skupiny ¢i zdravotné posti-
zené jedince. Na pocatku 90. let velmi bohatou ¢innost vyvijely napt. Salesidnské domy —
stiediska mladeze, jejichZ zfizovatelem je Salesidnska provincie v Praze. Stediska nepo-
skytuji sluzby pouze véticim, ale zaméfuji se na vychovné pusobeni a tvorbu nabidky vol-
nocasovych aktivit uréenych vS§em jedincim. Dal$i organizaci, ktera pisobi spiSe na jizni
Moravé a Ceskomoravské vyso¢iné je ob&anské sdruzeni Kolpingovo dilo. Jeho zaméfeni
je rozmanité, realizuje napiiklad terapeutické komunity, azylové domy, rodinnou vychovu
a vychovu zaméfenou na volny &as déti a mladeze. Cinnosti jsou organizovany jak formou
pravidelnych z&jmovych aktivit a prazdninovych aktivit, tak otevienymi nepravidelnymi

¢innostmi. (Knotova, 2011, s. 64 — 65)
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4 STREDISKO PRO VOLNY CAS DETi A MLADEZE SIPKA

V KROMERIZI
Stiediska volného Casu existuji dle vyhlasky ¢.74/2005 Sb. a ve vétSin€ ptipad maji formu
ptispévkové organizace, V mensi mife jsou pak zfizovana cirkvi ¢i formou skolské prav-
nické osoby. Ojedinéle pak muZzeme nalézt stfediska volného Casu realizovana formou

obecné prospésné spolecnosti a spolecnosti s ru¢enim omezenym. (Strasdkova, ©2007-

2014)

Stiedisko pro volny &as déti a mladeze Sipka v KroméiiZi je pispévkovou organizaci
s pravni subjektivitou od 1. 7. 1999. Tato organizace byla ziizena Méstem Krométiz, jako
jedna z forem stiedisek pro volny ¢as podle zakona ¢.79/1985 Sb. o piedskolnich zatize-
nich a Skolnich zafizenich ve znéni pozdé&jsich ptedpist. Jedna se o Skolské vychovné zafi-

zeni, které se zabyva vychovou mimo vyucovani. (SIPKA)

4.1 Poslani a cile organizace

Poslanim tohoto stfediska je pfedevS§im napliovani volného Casu déti, mladeze a dospé-
lych, primarné pak vychova k uZite¢nému traveni volného Casu. Prostfednictvim Siroké
Skaly zajmovych ¢innosti naplituje jak vychovné-vzdelavaci, tak rekreacni funkci vychovy
ve volném case. Toto stifedisko pracuje celorocné, vcetné sobot, nedé€li a svatka. Soucasti je
1 prazdninova Cinnost, kterd je zamétfena bud’ na specifickou zdjmovou oblast, nebo ma
rekreacni charakter. Cinnost stfediska volného &asu je uréena nejen zakim $kolniho véku,
ale 1 mladezi, détem predskolniho v€ku a jejich rodic¢im a dalSim zdjemctm. Spolupracuji
I S ohrozenymi socialnimi skupinami napt. formou integrace handicapovanych osob, zapo-

vvvvv

nezapomina také na tkoly v socidlni prevenci a protidrogoveé politice. Stifedisko pro volny

Cas déti a mladeze Sipka v Kroméfizi jako statni $kolské zafizeni plni statni zakazku
Vv celospolecenském zdjmu a vychdzi ze zakladnich programovych oblasti (technika, télo-
vychova, turistika, spoleCenské védy, estetika, ptirodoveéda, dopravni vychova, environ-
mentalni vychova atd.), které jsou pfizpusobeny konkrétnim potfebam a zajmim obyvatel

Vv v wwrw

Krométize a spadovych oblasti krométizského regionu. (Koncepce ¢innosti SVC Sipka

vvvvv
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1. Bezprostiedni napliiovani volného Casu, prostfednictvim vychovné vzdélavacich
a rekreacnich aktivit, tedy vychovou ve volném cCase (uskuteCnuje se prevazné

v pravidelné ¢innosti a v cyklickych akcich).

2. Vychova k volnému casu, ktera jedince obeznami se zajmovymi aktivitami tak, aby
se v nich orientoval. Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti v riznych oborech mu pomii-
Ze najit oblast zajmové Cinnosti, kterd ho bude uspokojovat a poskytne mu prostor

k seberealizaci.

Stfedisko uplatiiuje pedagogické zasady, a to pomoci zajimavosti, dobrovolnou tcasti, do-
stupnosti a vSeobecnou pfistupnosti, diferencovanosti, variabilitou a aktualni nabidkou.
Jednotlivé ¢innosti jsou charakteristické dostupnosti (ve smyslu vzdalenosti i piistupnosti
aktivit Siroké vetejnosti) a odbornosti (specializované zajmové ttvary, prace s talentovanou
mladezi, odborné kurzy pro u¢itele, metodicka ¢innosti...). (Koncepce &innosti SVC Sipka

W

v Kroméfizi

4.2 Nabidka poskytovanych sluzeb

Strediska volného ¢asu pracuji na zéklade¢ vlastnich Skolnich vzdé€lavacich programt, které
vytvaii feditelé ve spolupréci s pedagogickymi pracovniky zafizeni. Na rozdil od §kol, ne-

maji stiediska k dispozici rdamcovy vzdélavaci program.

V § 5 zékona ¢.561/2004 o ptedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$8§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) je uvedeno, Ze: ,,Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani,
pro n&jz neni vydan ramcovy vzdélavaci program, stanovi zejména konkrétni cile vzdéla-
vani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzd€lavani, podminky pfijimani uchazeci, pribéhu
a ukonCovani vzdélavani, véetné¢ podminek pro vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélava-
cimi pottebami, oznaceni dokladu o ukonc¢eném vzdé€lani, pokud bude tento doklad vyda-
van. Dale stanovi popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichZz se vzdélavani v konkrétni $kole nebo $kol-
ském zafizeni uskutecnuje.
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zabyva, jsou pravidelné z4jmové Cinnosti, prilezitostné zajmové Cinnosti, prace s talento-

vanou mladezi, prazdninové ¢innosti, nabidka spontannich aktivit a odborné ¢innost.
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Pravidelna z4jmova Cinnost je organizovana formou z4jmovych utvart (krouzky, kluby,
kurzy). Jsou realizovany vétSinou jednou za tyden, a to po cely Skolni rok. Do této ¢innosti
se zapojuji déti vSech vékovych kategorii a v mensi mife také dospéli. K pravidelnym za-
jmovym ¢innostem slouzi stfedisku vlastni budova s klubovnou, dilnami, u¢ebnami, sdlem
kladnich a stfednich Skoladch. Nékteré zdjmové utvary provozuji svoji ¢innost v ptirodé

napf. v lodénici.

Mezi prilezitostné zajmové aktivity patii ¢innosti, pfi kterych stiedisko zviditelfiuje svou
existenci a snazi se zaujmout déti z okoli a postupné je ziskat pro pravidelnou ¢innost. Patii
sem prednasky, vylety a exkurze, turnaje, zavody, soutéze, piehlidky a kulturni programy.
Obsah ptilezitostnych ¢innosti se méni podle zajmu vetejnosti, ale nékteré ziskaly takovou
oblibu, ze ptechézeji do trvalé nabidky ptilezitostnych aktivit pofadanych timto stfediskem,
a to naptiklad Indianské dopoledne, Bludickova noc nebo Masopustni privod méstem.
Do realizace piilezitostnych zajmovych aktivit se zapojuji jak rodi¢e déti, tak praktikanti,

externi pracovnici i interni zaméstnanci stfediska.

V rdmci prace S talentovanou mladezi se déti a mladez ucastni specialnich zdjmovych utva-
i nebo ptehlidek a soutézi. Jedna se predevsim o vytvarné a modelarské soutéze ¢i diva-
delni a taneéni prehlidky. Radi se sem i odborna soustiedéni zaméfena na environmentalni
vychovu mladeze a samostatné vystavy realizované stiediskem. V nabidce je i poradenska

¢innost pro piipravu zakl na talentové zkousky a to predevsim v oblasti keramické tvorby.

Prazdninova ¢innost je organizovana pro déti a mladez v dobé prazdnin. Velmi oblibena je
forma ptiméstskych tabori, které se 1isi svym zaméfenim. V letoSnim roce nabizi naptiklad
vytvarny, turisticky, tane¢né-sportovni nebo se zamétenim na hip hop. V nabidce nechybi
1 tydenni pobytovy tabor, ktery se uskute¢ni v Bilych Karpatech. Sttedisko pro volny cas
déti a mladeze Sipka se snazi naplitovat socidlni prevenci a umoznit uéast na taborech dé-

tem ze vSech socialnich skupin obyvatel krométizského regionu. Na realizaci tabort se

podileji studenti pedagogickych skol a fakult i rodice déti.

Nabidku spontannich aktivit vyuzivaji jednotlivci 1 skupiny ucastnikii, a to neorganizovang,
podle jejich zajmu. Mezi tuto nabidku patii napt. dny otevienych dveti a vystavy (Vanoc¢ni
vystava, Indianska vystava atd.). Souc¢asti nabidky spontannich aktivit je 1 botanicka zahra-

da, kterd je vitanym rozsifenim pro déti, mladez i dosp€lé navstévniky.
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Odborna c¢innost spociva predevsim v poradenské a metodické praci, ktera je realizovana
formou odbornych seminaid pro pracovniky specializovanych zajmovych ttvart a vycho-

vatele druzin na zékladnich Skolach. Stiedisko spolupracuje s Vyssi odbornou Skolou pe-

vvvvv

vvvvv
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5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V prvni kapitole jsme vymezili vychovu ve volném case obecné a postupné jsme se zamé-
fili na pedagogiku volného Casu a vymezeni funkci vychovy mimo vyucovani. Zatadili
jsme sem také vymezeni pojmt vnéj$i a vnitini motivace, se kterymi budeme pracovat
Vv praktické casti. Dale se zabyvame profesi pedagoga, a to jak pozadavky na jeho osobnost
a vzdélani, tak zdsadami, které¢ by me¢l uplatiiovat pii realizaci vychovy ve volném case
a jak by m¢l z4jmovy tutvar, ktery pedagog vede, probihat. Vymezili jsme zde také hodno-
ceni zajmovych ¢innosti, a to jak hodnoceni stfediska formou evaluace a autoevaluace, tak
hodnoceni déti pedagogy, a naopak hodnoceni pedagogi a ¢innosti détmi, coZz souvisi
s vymezenim spokojenosti, na kterou jsme se zamé¢fili ve vyzkumu. Posledni ¢ast této ka-
pitoly jsme vénovali pozadavklim na zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti, které by

mél pedagog volného Casu pii realizaci zdjmovych Gtvarti dodrzovat.

Druhou kapitolu uz jsme zaméfili konkrétnéji na sport ve spojitosti s volnym ¢asem déti
a mladeze. Uvadime zde historické hledisko organizovaného sportu mladeze a poté se za-
byvame tim, jak by mély sportovni aktivity ve volno€asovych organizacich probihat dnes.
Zabyvame se 1 ptinosem aktivniho sportu déti a mladeze a nezapomindme i na definovani
specifik jednotlivych vé€kovych skupin, a to jak v oblasti té€lesného rozvoje, tak psychické-
ho a socialniho vyvoje. Na zakladé téchto specifik by mél hodinu organizovat kazdy peda-

gog volného casu.

Ve tieti kapitole se vénujeme volnocasovym institucim pro déti a mladez, a to jak Skol-
skym zafizenim pro zajmové vzdélavani, mezi které patii i stfediska volného Casu, tak
ostatnim volnocCasovym organizacim pro déti a mladez, tedy zdkladnim umeéleckym Skolam
a neziskovym organizacim.

V posledni kapitole jsme popsali ¢innost Stediska pro volny ¢as déti a mladeze Sipka
slani stfediska, ale také jeho dlouhodobé cile a nabidku sluZeb, prostfednictvim kterych se
snazi tyto cile naplnovat. V praktické ¢asti této prace zjistime, zda jsou déti s timto zatize-

nim spokojeny V oblasti sportovnich zajmovych aktivit, které jsou v této nabidce obsazeny.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti diplomové prace budeme zkoumat miru spokojenosti déti se sportovnimi
zjistit, zda jsou déti v tomto stfedisku spokojeny a jak by se ¢innost v takto zaméfenych
krouzcich mohla zlepsit, a to nejen aby déti, které tyto krouzky navstévuji, vice bavily, ale
také aby inspirovaly i jejich kamarady, znamé a tfeba také rodice, k navstéveé sportovné

zaméienych krouzki.

6.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem prace je prozkoumat miru spokojenosti déti se sportovnimi aktivitami ve
Stiedisku pro volny ¢as déti a mladeze Sipka v Kroméiizi. Chtéli bychom zjistit, s &im jsou
déti spokojeny a co détem naopak nevyhovuje. Radi bychom se zabyvali tim, zda jsou déti
spokojeny s jednanim pedagogti volného ¢asu, jejich pfistupem a ptipravenosti na vyuku.
Podle naseho nazoru je to, jak se pedagog k détem chova a jak s nimi jedna, zasadnim ¢ini-
telem v tom, zda jsou déti celkové s krouzkem spokojeny. Dal§im dulezitym faktorem, na
ktery jsme se zaméfili, je spokojenost déti s casovou dotaci. Myslime si, ze je dilezité ne-
jen jak dlouho krouZek trva, ale také v kolik hodin krouzek probiha. Né&které déti totiz mo-
hou mit problémy s dopravou vzhledem k vzdalenosti volnocasového stiediska od jejich

vewr
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se jinym ¢innostem. Chtéli bychom také zkoumat, zda jsou déti spokojeny s cenou spor-
tovnich krouzkll. Spousta starSich déti si totiz krouzek plati ze svého kapesného, proto by
mély mit prostor vyjadfit se i k této otazce. Mladsi déti si sice krouzky neplati samy, ale
mohou veédét, zda je tento krouzek cenové naroc¢ny z informaci od rodict. Jako diilezitou
soucast sportovnich krouzkii jsme zaradili také prostory, kde se odehravaji. Myslime si, Ze
je dulezité nejen to, jestli stiedisko disponuje vhodnymi prostory a pomickami, ale jestli je
také pedagogové s détmi v krouZcich dostatecné vyuzivaji. Dal§im faktorem, kterym by-
chom se radi zabyvali, je nabidka sportovnich aktivit ve Stiedisku pro volny Cas déti a
ny a zda maji néjaké navrhy na jiné krouzky, které by v tomto stfedisku uvitaly. Cilem na-
seho vyzkumu je také zjistit, co by se podle déti mohlo zménit, aby se zlepsila kvalita
a atraktivita sportovnich aktivit v tomto stiedisku. Dale bychom radi zjistili, zda spokoje-
motivace. Z vlastni zkusenosti vime, ze mnoho déti si krouzek nevybere samo, ale spise ho
nasméruji rodice. Proto bychom chtéli védét, zda ma tento faktor na spokojenost

s krouzkem spiSe negativni vliv, nebo si déti i pfesto krouzek oblibi a jsou s nim spokoje-
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ny. Chtéli bychom také zkoumat, zda se 1i§$i mira spokojenosti se sportovnimi krouzky
u chlapct a divek. Je mozné, ze nékteré krouzky jsou uzpusobeny spiSe pro chlapce a pro
divky by tyto krouzky mohly byt naro¢né a naopak. Na zavér bychom radi porovnali, zda
spokojenost s naplni krouzku ovliviiuje to, zda si tento krouzek vybraly déti opakované a vi
tedy, co je ¢eka, nebo jestli do krouzku chodi poprvé.

Cile této prace tedy jsou:

e zjistit, do jaké miry jsou déti spokojeny s jednanim pedagogl volného casu, jejich
piistupem a pfipravenosti na vyuku

e prozkoumat, zda jsou déti spokojeny s ¢asovou dotaci jednotlivych sportovnich
krouzka

e Zjistit, jestli détem vyhovuje cena sportovnich krouzkii

e zkoumat, zda jsou déti spokojeny s prostory, ve kterych se sportovni krouzky reali-
zuji

e prozkoumat, do jaké miry jsou déti spokojeny s nabidkou sportovnich aktivit ve
Stiedisku pro volny &as déti a mladeze Sipka v Kroméfizi

e Zjistit, co by se podle déti mohlo zménit, aby se zlepSila kvalita a atraktivita spor-
tovnich aktivit a jaké jiné krouzky by déti v tomto stiedisku uvitaly

e prozkoumat, zda ovliviiuje miru spokojenosti s naplni a vedenim krouzku to, zda se

e zkoumat, jestli se li§i mira spokojenosti se sportovnimi krouzky u chlapct a divek

e 7zjistit, zda ovliviiuje spokojenost déti se sportovnimi krouzky to, zda si krouzek vy-

braly opakované nebo jej navstévuji poprve.

6.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Ke svému vyzkumu jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky, kterymi bychom se
chtéli dale zabyvat:

1. Do jaké miry jsou déti spokojeny s jednanim pedagogii volného Casu, jejich ptistupem
k détem a pripravenosti na vyuku?

2. Jsou déti spokojeny s ¢asovou dotaci sportovnich krouzka?

3. Jsou déti spokojeny s cenou sportovnich krouzki?

4. Vyhovuji détem prostory, které stiedisko nabizi k realizaci sportovnich krouzkt?
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5. Jsou déti spokojeny s nabidkou sportovnich aktivit ve Stiedisku pro volny cas déti

vvvvv

6. Co by se podle déti mohlo zménit, aby se zlepSila kvalita a atraktivita sportovnich aktivit
v tomto stfedisku?

7. Ovliviiuje spokojenost s naplni krouzka to, zda se zaci do krouzku ptihlésili na zakladé
vng&jsi nebo vnitini motivace?

8. Lisi se mira spokojenosti se sportovnimi krouzky u chlapcu a divek?.

9. Ovliviiuje spokojenost déti s naplni a vedeni krouzka to, zda si krouzek vybraly opako-

van¢ nebo poprvé?
V zavislosti na 7., 8. a 9. vyzkumné otazce, jsme si stanovili nasledujici hypotézy.

Hypotéza H1: Déti, které se do krouzku ptihlésily na zékladé vnitini motivace, jsou spoko-

jenéjsi s naplni krouzki nez déti, které se do krouzku ptihlésily na zakladé vnéjsi motivace.

Uvazujeme takto prave proto, ze z vlastni zkuSenosti vime, ze spousta déti se do krouzku
nepfiihlasi samo a ptihlasi je naptiklad rodi¢e. Obzvlasté u sportovnich krouzki by se moh-
la objevit situace, kdy rodice prihlasi dit¢ do krouzku z toho divodu, aby mélo pohyb, ale
dité o tuto aktivitu nejevi zajem. Proto si myslime, Ze d¢ti, které se do krouzku ptihlasi na
zéklad¢ vnitini motivace, protoZe samy chtéji a do krouzku se tési, jsou pak s timto krouz-
kem spokojenéjsi nez déti, které tento krouzek navstévovat nechtély, bylo jim jedno, jestli

sem budou chodit a viibec je nezajima.
Hypotéza H2: Chlapci jsou se sportovnimi krouzky spokojenéjsi, nez divky.

Tuto hypotézu jsme postavili na zakladé vSeobecného minéni, Ze chlapci jsou obvykle
sportovnéjsi typy a jsou v tomto oboru aktivnéj$i nez dévcata. Proto by mnoho krouzka

o 24

mohlo vyhovovat spise chlapciim a pro dévc¢ata byt naro¢né;si.

Hypotéza H3: D¢éti, které se do daného sportovniho krouzku pftihlasily opakované, jsou

spokojenéjsi nez déti, které tento krouzek navstévuji poprvé.

Podle naseho nazoru jsou déti, které krouzek navstévuji opakované, spokojenéjsi prede-
v§im proto, Ze pokud by jim krouzek nevyhovoval, ur¢ité by se podruhé neptihlasily. Také
tyto déti védi, jak tento krouzek probihd, maji néjaké zkuSenosti, na které¢ navazuji a mize
pro né byt zabavnéjsi zdokonalovat se v tom co uz umi, nez déti, které sem chodi poprve,

které se musi vSe ucit od zacatku a teprve si na prub¢h tohoto krouzku zvykaji.
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6.3 Pojeti vyzkumu

Cilem vyzkumu je zkoumat miru spokojenosti déti se sportovnimi aktivitami. Nas vyzkum
je zaméfen na konkrétni stiedisko, a to Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeZe Sipka
zkuSenosti, at’ uz z obdobi navstévy téchto krouzkt v détském véku, tak v soucasnosti
z vedeni krouzku. Dlouhodobé s timto stfediskem spolupracujeme a z pohledu pedagoga
jsme s jeho ¢innosti velmi spokojeni. Protoze bychom ve svém vyzkumu chtéli porovnavat
miru spokojenosti na zakladé motivace déti tento krouzek navstévovat, a také na zakladé
pohlavi a zkuSenosti s krouzkem z minulosti, zvolili jsme kvantitativni pojeti vyzkumu.
Vzhledem k tomu, Ze mame s timto volnoc¢asovym stfediskem osobni zkuSenost a diky
dobré spolupraci s timto stfediskem pro nas neni problémem oslovit vétsi mnozstvi re-

spondent.

6.4 Vyzkumny vzorek

Zakladni vyzkumny vzorek v této praci tvoii déti a mladez navstévujici sportovni aktivity
k tomu, ze déti piedsSkolniho véku jesté neumi Cist a psat, vyradili jsme z vyzkumu
3 krouzky, které jsou ureny pravé predskolnim détem. Vyzkumnym souborem tedy je 332
déti navstévujici 17 sportovnich krouzkli. Vzhledem k bezproblémové spolupraci se stie-

diskem a pro zlepseni kvality vyzkumu jsme se rozhodli oslovit v§ech 332 déti.

vvvvv

Tabulka 2 Sportovni krouzky ve Stiedisku pro volny c¢as déti a mladeze Sipka v Kromérizi

Krouzek Pocet déti
Aerobic, 10 — 18 let 15
Aerobic, zaci 7 — 10 let 22
Florbal — mladsi zaci 9-13 let 27
Florbal — od 14 let chlapci i dévcata 18
HIP HOP, zaci 12 — 18 let 34
HIP HOP, zaci 7 — 9 let 35
HIP HOP, Zaci 9 — 11 let 28
Joga pro dospelé 1 déti, pokrocili 3
Joga pro dospélé 1 déti, zacatecnici 5
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Orientalni tance, dévcata od 10 do 16 let 15
Plavani — Zaci ZS, plavci 39
Show dance, Zaci ZS od 8 let 24
Stolni tenis mirné pokrocili 10

Stolni tenis pokrocili 8

Stolni tenis zac¢atecnici 11
Volejbal zaci od 11 let 18
Zumba, Zaci ZS od 7 let 20
332
Balonkova télocvicna od 5 let 10
Ptipravka aerobic, déti od 5 let 17
Florbal — ptipravka 6 - 8 let 25
384

Navratnost dotaznikl byla 62 %, odpovidalo tedy 206 respondentt. V nasledujici tabulce

uvadime pocty respondentli navstévujici sportovni krouzky, ktefi nam vyplnili dotaznik.

Tabulka 3 Rozlozeni respondentii dle krouzkii

Pocet déti celkem

Vyplnilo dotaznik

Aerobic 37 23
Florbal 45 33
Hip hop 97 52
Joga 8 7
Orientalni tance 15 12
Plavani 39 15
Show dance 24 18
Stolni tenis 29 20
Volejbal 18 11
Zumba 20 15
Celkem 332 206
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Prvni otdzka v dotazniku méla za cil zjistit vékové slozeni respondentil. Nejpocetné;si sku-
pinou jsou respondenti ve véku mladsiho Skolniho v&ku, a to v po¢tu 113, druhou nejcaste-
j8i odpovédi byl veék 13 — 15 let, v poctu 81, nejmensi zastoupeni maji respondenti ve véku
15— 18 let, a to 12. Druha otazka se vénovala pohlavi respondentl. Vyzkumu se ztcastnilo

129 divek a 77 chlapcu.

Graf 1 Vekove slozeni divek Graf 2 Veékové slozeni chlapcii

. \%
W mladsiskolni vék (7 - 12 let) B mladsiskolnivék (7 - 12 let)
M starsi skolnivék (13 - 15 let) M starsi skolnivék (13 - 15 let)
adolescence (16 - 18 let) adolescence (16 - 18 let)

Ve tieti otazce dotazniku jsme se ptali na motivaci nav§tévovat praveé tento krouzek. Vniti-
ni motivace zde byla vyjadfena vyroky: vybral jsem si sam, protoze m¢ tato ¢innost bavi,
vybral jsem si sam, protoze jsem chtél zkusit néco nového a vybrali mi tento krouzek rodi-
¢e nebo nékdo jiny, ale zeptali se mé, jestli by se mi tento krouzek libil. Vné&j$i motivace
zde byla vyjadiena vyroky: vybral jsem si sam, protoze sem chodi kamaradi, vybral jsem si
sam, protoze mi rodice fekli, Ze musim né&jaky sport navstévovat a krouzek mi vybrali rodi-
¢e nebo nékdo jiny, ale ja jsem do néj chodit nechtél nebo krouzek mi vybrali rodi¢e nebo
nékdo jiny a bylo mi jedno, jaky krouzek mi vyberou. Jak je patrné z grafu, prevazuji zde
respondenti, ktefi navstévuji krouzek na zakladé vnitini motivace, tedy 73 % a pouze 27 %

déti navstévuje sportovni krouzek na zéklad€ vnéjs$i motivace.
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Graf 3 Rozdéleni respondentii dle typu motivace

M Vnéjsi motivace

Vnitfni motivace

Dalsim kritériem, které budeme potiebovat k ovétovani hypotéz bylo, zda déti navstévuji
tento krouzek v letoSnim roce poprvé, nebo maji stouto aktivitou zkuSenosti jiz
z minulosti. Toto rozdéleni respondenti bylo skoro vyrovnané a to v poméru 49 % déti,
které navstévuji krouzek v tomto roce poprvé a 51 %, které jiz tento krouzek navstévovaly

v minulosti.

Graf 4 Rozdélent respondentii dle zkuSenosti s krouzkem

106

51% M Poprvé

V minulosti

6.5 Technika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan pomoci dotazniku. Myslime si, ze pro uvedeny vyzkum je tato
forma nejvhodnéjsi, protoze zjistime dostate¢né mnozstvi informaci a pfitom pro déti neni
nijak obtizné otazky vyplnit. Dotaznik jsme sestavili tak, aby jej déti pochopily, ale také
abychom dotazované piili§ ¢asové nezatézovali, abychom piili§ neovliviiovali pribéh jed-
notlivych krouzkii. Dotaznik obsahuje 31 otazek a sklada se ze tii casti. Prvni Cast se zamé-
fuje na faktografické udaje, které jsou potfebné k urceni hypotéz. Dalsi ¢ast se sklada ze
skalovych otazek, kde budou mit déti za ukol zaznacit na Skale od 1 do 5, do jaké miry

s danym vyrokem souhlasi. Jedna se o otazky ¢. 5 — 27. Tyto vyroky jsou rozdeleny do
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nékolika oblasti. Prvni oblast se zabyva pedagogem a néplni krouzku. Déti budou hodnotit
komunikaci s pedagogem, napt. jestli jim vedouci krouzku poradi, kdyz potiebuji, jestli
snimi jedna spravedlivé, a také zda je na vyuku dobie piipraven, jestli détem vyhovuji
aktivity, které do hodin zafazuje a zda pro né nejsou pfili$ fyzicky naro¢né. Dalsi oblast je
zaméiena na ¢asovou dotaci krouzku, zde déti ohodnoti, jestli je pro né¢ krouzek dostatecné
dlouhy a jestli se kond v pro n¢ vhodnou dobu. Tieti oblast Skdlovych otazek se zabyva
cenou krouzku. V dalsi ¢asti déti hodnoti prostory Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze
spokojenosti déti s nabidkou sportovnich krouzki v tomto stfedisku. V zavéru dotazniku
davame také prostor détem na vyjadieni svych vlastnich napadd a myslenek, a to prostied-

nictvim ¢ty otevienych otazek.

6.6 Zpiisob zpracovani dat

Zasadni informace jsme ziskali ze Skalovych otazek v dotazniku. Hodnoty, které respon-
denti oznadili na Skale 1 - 5, byly zapsany do tabulky v programu Microsoft Excel.
K vyhodnoceni hypotéz nam pak slouzily faktografické otazky v uvodu dotazniku a poloz-
ky ¢. 5 — 18, u kterych jsme porovnavali, zda se mezi jednotlivymi proménnymi objevuji
statisticky vyznamné rozdily. Pfed zpracovanim dat jsme ovéfili predpoklady pro pouziti
metody testovani Vv programu Statistica prostifednictvim  Shapiro-Wilkova testu.
K testovani jsme pouzili Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. Na zakla-
dé¢ vypoctl jsme urcili, zda miizeme ptijmout nebo odmitnout alternativni hypotézu. Ostat-
ni otazky byly vyhodnoceny pomoci zakladni popisné statistiky. Vysledky dotaznikového

Setfeni jsou znazornény V tabulkach a popsany.

6.6.1 Definovani proménnych

» Hypotéza H1 - Déti, které se do krouzku ptihlasily na zaklad¢ vnitfni motivace, jsou
spokojengjsi s naplni a vedenim Krouzku nez déti, které se do krouzku piihlasily na

zakladé vné&jsi motivace.

Zavisle proménnou zde tvoii mira spokojenosti s ndplni a vedenim krouzkt, ktera bude
vyjadiena primérnou hodnotou polozek v dotazniku €. 5 - 18 , kdy rozpéti odpovéedi je 1 —
5 (1 = pln¢ souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = nevim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = plné
nesouhlasim).
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Nezavisle proménnou je zde vnitini ¢i vnéj$i motivace, kterou zjist'ujeme v polozce €. 3.
» Hypotéza H2 - Chlapci jsou se sportovnimi krouzky spokojenéjsi, nez divky.

Zavisle proménnou zde opét tvoii mira spokojenosti s krouzky a nezéavisle promeénna je
vyjadiena pohlavim ditcte.
» Hypotéza H3 - Déti, které se do daného sportovniho krouzku piihlasily opakovangé,
jsou spokojenéjsi nez déti, které tento krouzek navstévuji poprvé.

Zavisle proménnou je 1 v této hypotéze mira spokojenosti déti s néplni a vedenim krouzkd.
Nezavisle proménnou zde tvofi to, zda déti navstévuji dany krouzek v tomto Skolnim roce

poprvé, nebo uz jej navstévovaly v minulosti.
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7 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

7.1 Popisna statistika spokojenosti déti se sportovnimi krouzky ve Stie-
disku pro volny ¢as déti a mladeZe Sipka v Kromé&¥iZi

Analyzu jsme provedli v ndvaznosti na jednotlivé vyzkumné otazky. Ve vyzkumné otazce
¢. 1 jsme rozdélili respondenty do dvou kategorii na zaklad¢ vypocitaného praméru odpo-
védi jednotlivych respondentti. V ostatnich vyzkumnych otazkéach jsme vypocitali pramér-
nou odpovéd’ z dotaznikovych polozek, tykajicich se dané otazky. Daéle jsme z vyslednych
dat vypocitali smérodatnou odchylku, kterd ndm ur¢i miru variability. VSechna data jsme

sefadili a pro piehlednost uvedli do tabulek.

1) Do jaké miry jsou déti spokojeny s jednanim pedagogi volného ¢asu, jejich

pristupem k détem a pripravenosti na vyuku?

Tato data jsme zjiStovali pomoci dotaznikovych polozek ¢. 5 — €. 18, kdy respondenti od-
povidali prostiednictvim $kaly 1-5, kdy 1 = pln¢ souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = ne-
vim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = plné¢ nesouhlasim. U jednotlivych respondentti jsme
u téchto polozek vypocitali primér zaSkrtnutych odpovédi a rozdélili jsme respondenty do

2 kategorii: pIn€ spokojeni (pramér 1 — 1,5), spiSe spokojeni a nevi (pramér 1,6 — 3,2).

Tabulka 4 Spokojenost s jedndnim pedagogii, jejich pristupem a pripravenosti na vyuku

PIné spokojeni SpiSe spokojeni a nevi
Absolutni cetnost Relativni Absolutni cetnost Relativni
cetnost (%) cetnost (%)

Joga 7 100 0 0
Orientalni tance | 12 100 0 0
Zumba 15 100 0 0
Show dance 18 100 0 0
Hip hop 50 96,2 2 3,8
Aerobic 21 91,3 2 8,7
Volejbal 10 90,9 1 9,1
Plavani 11 73,3 4 26,7
Stolni tenis 14 70 6 30
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Florbal 10 30,3 23 69,7
Celkem 168 81,5 38 18,5

Jak je patrné z tabulky, vétSina respondentll je s jedndnim pedagogil, jejich pristupem

a pripravenosti na vyuku plné spokojena (168), celkem 38 respondenti je spise spokojeno

nebo nevi. Pln¢ spokojeno bylo 100 % respondentl navstévujici jogu, orientdlni tance,

zumbu a show dance.

2) Jsou déti spokojeny s ¢asovou dotaci sportovnich krouzki?

Problematikou spokojenosti déti S ¢asovou dotaci sportovniho krouzku se zabyvaly dvé

polozky v dotazniku a zamé&fovaly se na to, zda je pro déti krouzek dostate¢né dlouhy a zda

jim vyhovuje cas, kdy dany krouzek probiha. Z vysledkt je patrné, ze vétSina déti je

s krouzkem spokojena a hodnotila polozky moznosti plné souhlasim ¢i spise souhlasim.

Nejlépe hodnoceny byl krouzek orientalnich tanct.

Polozka ¢. 19 — Krouzek je pro mé dostate¢né€ dlouhy.

Polozka ¢. 20 — Vyhovuje mi ¢as, kdy krouzek probiha.

Tabulka 5 Spokojenost s casovou dotaci sportovnich krouzkii

Primérna odpovéd’

Smérodatna odchylka

Orientalni tance

1,2

0,66

Volejbal 1,27 0,63
Plavani 1,3 0,65
Stolni tenis 1,35 0,77
Joga 1,43 0,85
Hip hop 1,62 1,06
Show dance 1,69 1,14
Zumba 1,73 1,11
Aerobic 1,74 1,24
Florbal 1,83 1,2
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3) Jsou déti spokojeny s cenou sportovnich krouzka?

Spokojenosti s cenou sportovnich krouzktl ve Stiedisku pro volny ¢as déti a mladeze Sipka
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spokojeni ¢i pln€ spokojeni.

Polozka ¢. 21 — Krouzek pro mé neni finanéné naro¢ny.

Tabulka 6 Spokojenost s cenou sportovnich krouzkii

Primérna odpovéd Smérodatna odchylka

Orientalni tance 1,17 0,39
Volejbal 1,18 0,4

Stolni tenis 1,25 0,55
Joga 1,29 0,76
Plavani 1,33 0,82
Florbal 1,45 0,79
Show dance 1,72 0,89
Zumba 1,73 0,8

Aerobic 1,74 0,96
Hip hop 2 1,17

4) Vyhovuji détem prostory, které stiedisko nabizi Kk realizaci sportovnich

krouzku?

Spokojenost s prostory, kde sportovni krouzky probihaji, zjistovaly dotaznikové polozky
¢. 22 a ¢. 23. Déti zde hodnotily té€locvicnu a mnozstvi pomiicek, které k realizaci krouzkt
sttedisko poskytuje. PoloZky €. 24 — €. 26 se zabyvaly vybavenim, vyzdobou i Cistotou pro-
stor samotného stfediska. Dale se spokojenosti s prostory stiediska zabyvala oteviena otaz-
ka ¢. 30, ktera dala prostor respondentim vyjadrfit se k tomu, co by na prostorach chtéli
zmenit. Jak je patrné z nasledujicich tabulek, respondenti jsou jak s télocviénou a pomuc-

kami, tak s vyzdobou, vybavenim a Cistotou stfediska spokojeni.

Polozka ¢. 22 — T€locvicna, ve které mame krouzek, se mi libi.

Polozka ¢. 23 — Myslim si, ze mame v krouzku dostatek pomucek, které vyuzivame.
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Tabulka 7 Spokojenost s télocvicnou a pomiickami

Priumérna odpovéd’ Smérodatna odchylka

Orientalni tance 1,04 0,2

Stolni tenis 1,15 0,43
Zumba 1,17 0,38
Hip hop 1,39 0,73
Show dance 1,42 0,9

Volejbal 1,55 1,01
Plavani 1,63 0,89
Joga 1,64 0,84
Aerobic 1,72 0,91
Florbal 2,68 1,42

Polozka ¢&. 24 — Libi se mi vyzdoba SVC Sipka.

Polozka &. 25 — Jsem spokojen(a) s vybavenim SVC Sipka.

Polozka &. 26 — V SVC Sipka je vzdy &isto a uklizeno.

vvvvv

Primérna odpovéd Smérodatna odchylka

Stolni tenis 1,17 0,38
Orientalni tance 1,19 0,71
Plavani 1,2 0,55
Hip hop 1,22 0,5

Zumba 1,24 0,43
Volejbal 1,33 0,65
Show dance 1,35 0,73
Joga 1,48 0,81
Aerobic 1,84 1,05
Florbal 1,95 0,91
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Polozka &. 30 — Napada T& néco, co bys na prostorach SVC chté&l(a) zménit?

Nejcastéji se zde objevovaly navrhy tykajici se télocviény ve Stiedisku pro volny ¢as déti
a mladeZe Sipka v Kromé&fizi. Déti by uvitaly piedeviim vétsi télocviénu. Déle se zde ¢asto
objevoval navrh lepsi Satny. V soucasnosti je ve stfedisku jedna spole¢na Satna. Déti by
ocenily hlavné zavedeni rozd€lenych Saten. Je pravdou, Ze pro star$i dévcata je prevlékani
se spole¢né s chlapci nepiifjemné. Casty také byl navrh venkovniho travnatého htisté. Ob-

jevily se zde i navrhy na zvétSeni poctu toalet, vylepSeni vyzdoby stfediska a rozsifeni

mnozstvi pomucek, které sttedisko k realizaci krouzkii nabizi.

5) Jsou déti spokojeny s nabidkou sportovnich aktivit ve StiFedisku pro volny ¢as

déti a mladeze Sipka v KroméFizi a které dalsi aktivity by v tomto stiedisku

uvitaly?

Spokojenosti s nabidkou sportovnich aktivit se vénovala polozka ¢. 27 a oteviena otdzka
¢. 31, kde méli respondenti moznost navrhnout, jaky dalsi sportovni krouzek by v tomto
stiedisku uvitali. | v této oblasti vSichni respondenti souhlasili nebo spiSe souhlasili s uve-

denym vyrokem.

Polozka &. 27 — Myslim si, ze SVC Sipka nabizi dostate¢né mnoZstvi sportovnich krouzka.

Tabulka 9 Spokojenost s nabidkou sportovnich aktivit

Primérna odpovéd Smérodatna odchylka

Plavani 1 0

Orientalni tance 1,08 0,29
Stolni tenis 1,4 0,68
Joga 1,43 0,53
Hip hop 1,48 0,87
Volejbal 1,55 1,04
Zumba 1,73 1,03
Show dance 1,83 1,29
Florbal 1,88 1,02
Aerobic 2 1,21




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Polozka &.31 — Ktery jiny sportovni krouzek bys v SVC Sipka uvital(a)?

Déti nejcastéji navrhovaly fotbal, vybijenou a volejbal. Méné Casto se objevovaly navrhy
krouzki jako je nohejbal, basketbal, baseball, brusleni, atletika, cykloturistika ¢i turistika.
Mezi dalsi krouzky, které déti navrhovaly, patii street dance, break dance, bfisni tance,
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rasutisticky krouzek a standardni tance.

6) Co by se podle déti mohlo zménit, aby se zlepSila kvalita a atraktivita sportov-
nich aktivit v tomto stFedisku?

Na tuto vyzkumnou otazku déti odpovidaly prostrednictvim polozek €. 28 a €. 29, kde mély

uvést navrhy tykajici se prace vedouciho a jiné navrhy, které by mohly vést ke zkvalitnéni

krouzku. Tyto odpovédi jsme vyhodnotili za kazdy krouzek zvlast. Déti navstévujici jogu,

show dance a volejbal na polozky tykajici se této problematiky neodpovedély.

Hip hop

V oblasti prace vedouci by si déti pialy, aby zajistila vice vystoupeni pro vefejnost, ptipad-
n¢ soutéz tykajici se jejich zaméteni. Také se zde objevil pozadavek na zmensSeni narokt
vedouci na déti. Celkové by ke zlepSeni kvality krouzku déti uvitaly lepsi prostory, tedy
veétsi télocvicnu, a aby krouzek byl déle nez jednu hodinu, ptipadné ¢astéji nez jednou tyd-

W

nc.

Orientalni tance
Na oteviené otazky dotazniku déti navstévujici tento krouzek vétSinou neodpovidaly nebo
napsaly, Ze jsou spokojeny s krouzkem V takové formé&, v jaké nyni probiha. Jedinym na-

vrhem na zlepseni bylo prodlouzeni délky trvani krouzku.

Aerobic

Divky navstévujici krouzek aerobiku uvadély jako navrh pro zlepSeni krouzku prodlouzeni
jeho délky, napiiklad 1,5 hodiny za tyden. Také se zde objevil navrh realizovat krouzek

Casté¢ji, alespon dvakrat v tydnu.
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Zumba

V jedné z otevienych otazek, ve které jsme se ptali, co by mohl délat vedouci jinak, aby
déti krouzek vice bavil, se objevila pouze jedna odpovéd’, a to, ze by vedouci mohla byt

obcas piisngjsi. Ostatni respondenti na otazky neodpovidali.

Stolni tenis

V oblasti navrha tykajicich se prace vedouciho, by déti navstévujici stolni tenis uvitaly
predevSim del$i dobu hry a vétsi komunikaci s détmi. Jedno z déti namitlo, Ze by mu ve-
douci nemél davat za spoluhrace slabsi zdky. Vzhledem k tomu, Ze jsou déti rozdélené do
krouzkt dle pokrocilosti, nevime, na kolik se d4 tato namitka povazovat za relevantni.
V druhé oteviené otdzce, se objevil navrh na zlepSeni prostoru, ve kterém krouzek probiha,

a to odstranénim sedacek, které jsou umistény podél télocvicny.

Plavani

VétSina déti zadny navrh na zlepSeni jak prace vedouciho, tak celkové zlepSeni krouzku
neuvedla. Objevil se zde pouze ndvrh na to, aby vedouci nebyl tolik pfisny a ohledné

krouzku celkové, by jedno z déti uvitalo jiny den, kdy by krouzek probihal.

Florbal

V oblasti prace pedagoga se objevily ndvrhy, Ze by vedouci mél do hodiny pfichazet jiz
rozcviceny a piipraveny a mél by détem umoznovat delsi hru. Z oblasti celkového zlepSeni
krouzku by déti uvitaly vétsi télocvicnu a lepsi vybaveni (vEétsi brany, brankaiskou vybavu)

a prodlouzeni vyuky napft. o hodinu.

7.2 Analyza rozdili v mife spokojenosti se sportovnimi aktivitami

Cilem diplomové prace je zjistit miru spokojenosti déti se sportovnimi aktivitami ve Stie-
k tomu, zda maji s timto krouzkem zkuSenosti z minulosti a v porovnani s typem motivace,
na zékladé které dany krouzek a toto stfedisko navstévuji. Hypotézy jsme ovéetovali z vy-
pocitaného priméru odpoveédi na polozky v dotazniku ¢. 5 — ¢. 18. Respondenty jsme si

rozdélili do dvou kategorii. Prvni kategorii tvofi respondenti s primérnou odpoveédi
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1 — 1,5, tedy plné souhlasi, do druhé kategorie jsme zafadili respondenty s pramérem 1,6 -

3,2, tedy spiSe souhlasi a nevi.

Pro test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku, ktery jsme si zvolili pro ovétovani
spokojenosti déti se sportovnimi krouzky v zavislosti na motivaci, na zakladé které se do
tohoto krouzku pftihlésily, jsme vypocitali hodnotu testového kritéria, kterou budeme po-

rovnavat s kritickou hodnotou testového kritéria chi-kvadrat.

Testové kritérium x? jsme vypogitali pomoci vzorce: x> =n (ad-be)”
J P p ' (atb).late)ibsd)icsd)

Testovani vyznamnosti jsme provadéli na hladiné vyznamnosti a = 0,05 a pfi poctu stupni

volnosti f = 1.

7.2.1 Ovliviiuje spokojenost s naplni krouzkii to, zda se Zaci do krouzku piihlasili

na zakladé vnéjsi nebo vnitini motivace?

HO: Déti, které se do krouzku piihlasily na zakladé vnitini motivace, jsou spokojeny ve
stejné mifte jako déti, které se do krouzku piihlasily na zakladé vnéjsi motivace.

HA: Déti, které se do krouzku pfihlésily na zdklad€ vnitfni motivace, jsou spokojené;si
s naplni a vedenim krouzki nez déti, které se do krouzku ptihlasily na zaklad¢ vnéjsi moti-
vace.

Tabulka 10 Mira spokojenosti a motivace

vnitini motivace | vnéjsi motivace | X

pIn¢ souhlasi 120 48 168
spiSe souhlasi a nevi | 30 8 38
X 150 56 206

U prvni hypotézy jsme porovnavali, zda jsou déti, které se ptihlasily do krouzku na zakladé¢
vnitini motivace spokojenéjsi nez ty, co se piihlasily na zdklad¢é vnitini motivace. Testové
kritérium x*= 0,94 je mensi nez kriticka hodnota testového kritéria, proto jsme pfijali nu-
lovou hypotézu. Déti, které se do krouzku ptihlasily na zdklad¢ vnitini motivace, jsou spo-

kojeny ve stejné mife jako déti, které se do krouzku ptihléasily na zéklad¢ vnéjs$i motivace.

7.2.2 LiSi se mira spokojenosti se sportovnimi krouzky u chlapcii a divek?

HO: Chlapci a divky jsou se sportovnimi krouzky spokojeni ve stejné mifte.
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HA: Chlapci jsou se sportovnimi krouzky spokojenéjsi, nez divky.

Tabulka 11 Mira spokojenosti a pohlavi

chlapci | divky | X

pln¢ souhlasi 44 124 168
SpiSe souhlasi a nevi | 33 ) 38
X 77 129 206

Druha hypotéza se zabyvala rozdily mezi chlapci a divkami. Testové kritérium, které jsme
vypotitali x* = 6,98 jsme porovnali s kritickou hodnotou testového kritéria chi-kvadrat
a odmitli jsme nulovou hypotézu. Mezi mirou spokojenosti chlapct a divek jsou statisticky
vyznamné rozdily. Jak je patrné z tabulky, na rozdil od naseho ptredpokladu jsou divky

spokojenéjsi nez chlapci.

7.2.3 Ovliviiuje spokojenost déti s naplni a vedenim krouZzki to, zda si krouzek vy-

braly opakované nebo poprvé?

HO: Déti, které se do daného sportovniho krouzku ptihlasily opakované a ty, které¢ navsté-

vuji tento krouzek poprvé, jsou s krouzkem spokojeni ve stejné mife.

HA: Déti, které se do daného sportovniho krouzku ptihlasily opakované, jsou spokojenc;si

nez déti, které tento krouzek navstévuji poprvé.

Tabulka 12 Mira spokojenosti a zkusenosti s krouzkem

poprvé | opakované | X
pIn¢ souhlasi 84 84 168
SpiSe souhlasi a nevi | 16 22 38
X 100 106 206

Ve tfeti hypotéze jsme ovétovali, zda jsou déti, které se do krouzku ptihlasily opakované
spokojengjsi nez déti, které krouzek navstévuji poprvé. Na zdkladé porovnani testového
kritéria x* = 0,88 s kritickou hodnotou testového kritéria chi-kvadrat jsme pfijali nulovou
hypotézu. Déti, které se do krouzku ptihlésily opakovanég, jsou tedy spokojené ve stejné

mife jako déti, které tento krouzek navstévuji poprvé.
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8 SHRNUTI EMPIRICKE CASTI

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit miru spokojenosti déti s jednanim, pfistu-
pem a pfipravenosti pedagogt, kteii vedou sportovni krouzky ve Stiedisku pro volny cas
déti a mladeze Sipka v Kroméfizi a porovnani vysledku v zavislosti na pohlavi, motivaci
a zkuSenostech s krouzkem. Vedlej$imi cili bylo prozkoumat, zda jsou déti spokojeny
s casovou dotaci, s finan¢ni naro¢nosti krouzki a zda jim vyhovuji prostory, které stfedisko
k realizaci sportovnich krouzkl nabizi. Cilem této prace také bylo zjistit, zda jsou déti spo-
kojeny s nabidkou sportovnich krouzku a které dalsi aktivity by v tomto stfedisku uvitaly.
Poslednim cilem bylo zjistit, co by mohlo ptispét ke zlepSeni kvality a atraktivity sportov-

nich aktivit v tomto stiedisku.

Prizkum jsme provedli u 62 % respondentli z celkového poctu 332 déti pomoci dotazniko-
vého Setfeni. Tento vybérovy vzorek tvotilo 206 déti, z nichz 129 bylo divek a 77 chlapci.
Dle zjisténi, krouzek navstévovalo na zaklad€ vnitini motivace 150 déti a na zakladé vn&jsi
motivace 56 déti. Z celkového poctu 106 déti navstévovalo stejny krouzek jiz v minulosti
a 100 déti navstévuje krouzek v letosSnim Skolnim roce poprvé. Z vyzkumu vyplyva, ze
mezi détmi, které navstévuji krouzek na zaklad€ vnéjsi motivace a témi, ktefi navstévuji
krouzek na zakladé vnitini motivace, nejsou statisticky vyznamné rozdily. I mezi détmi,
které navstévuji krouzek poprvé a mezi détmi, které navstévovaly krouzek v minulosti, se
rozdil nepotvrdil. Statisticky vyznamny rozdil se objevil mezi chlapci a divkami, kdy na
rozdil od naSeho ptedpokladu z vyzkumu vyplynulo, Ze dévc¢ata jsou s krouzky vice spoko-

jena nez chlapci.

V popisné statistice jsme naplnili vedlejsi cile prace. Vysledky jednotlivych vyzkumnych
otazek jsme znazornily prostiednictvim tabulek. Z poloZek tykajicich se prvniho vyzkum-
ného cile jsme vypocitali primér odpovedi u jednotlivych respondentii a poté rozdélili re-
spondenty do dvou kategorii. Z vysledkil vyplyva, ze vétSina respondenti je S jednanim
pedagogi volného c¢asu, jejich piistupem a jejich ptipravenosti na vyuku spokojena. Tyto
vysledky znaci, ze pedagogové k détem pfistupuji v souladu se zasadami a principy peda-
gogiky volného Casu a s ohledem na vékova specifika déti. Pedagogové také na hodiny
pfipravuji aktivity, které déti zajimaji a bavi a jsou piiméfené specifikim jednotlivych vé-
kovych skupin. V oblasti ¢asové dotace je také vétSina respondentii spokojena, ale objevily
se zde 1 navrhy pfedevs§im na prodlouzeni trvani krouzku ¢i realizaci krouzku ¢astéji nez

jedenkrat tydné. S cenou sportovnich krouzkt jsou opét vSichni respondenti spokojeni.
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V porovnani s jinymi organizacemi nabizejicimi sportovni aktivity si myslime, Ze toto
stiedisko nabizi krouzky cenové nendrocné, proto nds tento vysledek pfili§ nepiekvapil.
V oblasti prostoru, které stiedisko k realizaci sportovnich krouzkii nabizi, byly vysledky jiz
rozmanitéjsi. Ve vysledcich, které jsme ziskali ze Skalovych otazek, se sice velké rozdily
neobjevily, ale v navrzich se ¢asto objevovala nespokojenost s velikosti télocvicny, a to jak
VvV tomto stfedisku, tak ve Stfedni Skole - Centrum odborné ptipravy technické ¢i Zakladni
Skole Oskol, ve kterych si stiedisko prostory pronajima. Dale mély déti pfipominky k veli-
kosti a umisténi Satny. Ve stiedisku je pouze jedna spole¢na Satna, kdy je predevs§im pro
starS$i déti spolecné prevlékani nepiijemné. Proto bychom doporucili ziizeni oddélenych
Saten, zvlast’ pro dévcata a pro chlapce. Z hlediska vybaveni je opét vétSina déti spokojena
a rozsifeni vybaveni se objevilo pouze v navrzich déti navstévujicich florbal. V otazce ty-
kajici se nabidky sportovnich aktivit byla také vétSina déti spokojena, ale z navrhu, kde se
objevily i1 krouzky, které¢ jiz v tomto stfedisku existuji, je patrné, Ze ne vSechny déti maji
prehled o tom, jaké sportovni krouzky stfedisko nabizi. Mezi nejcastéjsi navrhy patfil na-
ptiklad fotbal, vybijena ¢i volejbal.

Pfipadnym omezenim prizkumu se mize jevit nabidka pfedem piipravenych otdzek v do-

tazniku, coz neumoznuje plné vyjadieni respondentti. Dotaznik sice obsahoval i prostor pro

navrhy, ktery ale vyuzila jen mala ¢ast respondentt.
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ZAVER

Ve své praci jsme se zabyvali spokojenosti déti se sportovnimi aktivitami ve Sttedisku pro
zeni zaklada pottebnych k pochopeni systému realizace volnocasovych sportovnich aktivit.
Pro empirickou ¢ast prace jsme zvolili kvantitativni druh vyzkumu. Pro sbér dat byl pouzit
dotaznik, ktery byl osobn¢ preddvan détem navstévujicim sportovni krouzky v daném stre-
disku. Vysledky dotaznikového Setieni jsme rozdélili dle vyzkumnych otazek do popisné
statistiky, ktera mapuje spokojenost déti s jednotlivymi oblastmi, které se tykaji sportov-
nich krouzkd. V ramci vztahové statistiky jsme vytvofili tfi vyzkumné otazky, pro které
jsme si stanovili nulové a alternativni hypotézy. Hypotézy jsme ovétovali pomoci Testu
nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Shrnuti vyzkumu jsme vénovali posledni
kapitolu, kde uvadime piehled zjisténych skutecnosti.

Myslime si, Ze tato prace je piinosem jak pro Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze Sipka
nabizi i netradi¢ni sportovni aktivity jako je napf. show dance, joga atd., mohly by se ostat-
ni volnocCasové organizace na zdklad¢ spokojenosti déti s témito aktivitami inspirovat
k jejich rozsiteni. Pfinos vidime také v tom, Zze pedagogové volného ¢asu budou védét, jak
jejich praci hodnoti déti a s ¢im jsou nespokojeny a co naopak hodnoti kladné. Z vysledki
je patrné, Ze déti jsou ve veétSin€ oblasti spokojeny, ale uvedly také n€které z navrhi, se
kterymi by mohli jak pedagogové volného Casu, tak vedeni stfediska dale pracovat. Tyto
vysledky jsou pfinosem i pro pedagogy, ktefi nepracuji v tomto konkrétnim stredisku, pro-
toze je mohou inspirovat k piipadnému odstranéni nedostatkd a ke zlepSeni kvality jejich
prace. Tato prace by mohla slouzit i jako zpé€tna vazba pro rodice a piibuzné déti, které
sportovni krouzky navstévuji. Na zaklad¢ vysledka se totiz dozvi, zda jejich déti travi Cas
s radosti a spokojenosti a nenavstévuji tento krouzek pouze z nutnosti. Spokojenost déti se
sportovnimi aktivitami znaci kvalitu téchto krouzku, na zaklad¢ které také ostatni rodice do
krouzkt své déti prihlasuji. Kvalita sportovnich krouzki je podle nas velmi dulezita a vede
k vEtsi zapojenosti déti do pohybovych aktivit a vytvoreni si kladného vztahu k témto akti-

vitam.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Ahoj,

prosim o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka krouzku, ktery navstévujes. Jsem studentkou
Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a dotaznik bude soucasti mé diplomové prace. Dotaznik

je zcela anonymni.

Odpovédi prosim zakrouzkuj nebo doplii na vyznacena mista.

Dékuji

Bc. Hana Ruzic¢kova

1. Kolik mas roku?

2. Jsi
a) chlapec

b) divka

3. Jak sis vybral (a) krouzek, do kterého chodis?
a) vybral (a) jsem si sam

b) vybrali mi ho rodi¢e nebo nékdo jiny (kamaradi, prarodice atd.)

4. Navstévujes tento krouzek
a) tento Skolni rok poprve

b) uz jsem ho navstévoval (a) v minulosti

Zakrouzkuj, jak moc souhlasi$ s uvedenymi vyroky: 1 = pIn¢ souhlasim, 2 = spiSe souhla-

sim, 3 = nevim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = pIn¢€ nesouhlasim



pln¢

souhlasim

spise

souhlasim

nevim

spiSe ne-
souhlasim

plné nesou-
hlasim

5. Kdyz néco potiebuji nebo
mi néco nejde, vedouci
krouzku se mi snazi poradit.

6. Vedouci s ndmi jedna
spravedlivé

7. Vedouci s nami ¢asto jed-
nd jako kamarad.

8. Kdyz mam néjakou pfi-
pominku nebo néjaky novy
navrh, vedouci krouzku to se
mnou probere.

9. I kdyZ mi néco nejde, ve-
douci krouzku oceni, ze se
snazim.

10. Vedouci krouzku je na
hodinu vzdy dobfte ptipraven

@).

11. Jsem spokojen (a) s tim,
jak se k nam vedouci krouz-
ku chova.

12. Vedouci krouZzku ¢€asto
pfichazi s novymi napady
(hrami), které v krouzku
zkousSime.

13. Kdyz se u¢ime néco no-
vého, nejprve se nauc¢ime
jednoduché véci a postupné

vvvvvv

4

¢asto. Vedouci nés nepftete-
Zuje.

15. Kdyz délame néco nové-
ho, vedouci ndm to vzdy
dobie vysvétli a ukaze nam,
jak to mame provést.

16. Vedouci krouzku nam
mezi jednotlivymi aktivitami
dava dost casu na to, aby-
chom se mohli napit a odpo-




¢inout si.

17. Aktivity a hry, které v

krouzku délame, mé bavi. 1 2 3 4 S
18. My§}1m si, Ze se V’krOUZ- 1 5 3 4 5
ku nau¢im i néco nového.

19{ Iv(rouzek’ je pro m¢ dosta- 1 9 3 4 5
te¢né dlouhy.

20. Vyhovuje mi cas, kdy

krouzek probiha. . 2 3 4 >
21. KfOlvlze’k pro mé neni 1 9 3 4 5
finanén¢ narocny.

22. T€locvicna, ve které 1 9 3 4 5

mame krouzek se mi libi.

23. Myslim si, Ze mame
v krouzku dostatek pomiicek, 1 2 3 4 5
které vyuzivame.

24. Libi se mi vyzdoba v

SVC Sipka. . 2 3 4 >
25. Jsem spokojen (a) s vy-

bavenim SVC Sipka. . 2 3 4 >
26. V SVC Sipka je vzdy 1 5 3 4 5

¢isto a uklizeno.

27. Myslim si, ze SVC Sipka
nabizi dostateéné mnozstvi 1 2 3 4 5
sportovnich krouzk.

28. Mas n¢jaké napady, co by mél (a) délat vedouci tvého krouzku jinak, aby T¢ krouzek
vice bavil?




PRILOHA P II: NABIDKA KURZU A KROUZKU VE STREDISKU
PRO VOLNY CAS DETIi A MLADEZE SIPKA V KROMERIZI PRO
SKOLNI ROK 2013/2014

NABIDKA KURZU A KROUZKU VE SVC PRO SKOLNi ROK 2013/2014

Krowzky, kurzy, kluby lektor den prvni schiizky poplatek na pololeti

1. Anglictina, zac. 5 - 6 let Petraturova Pondeéli 16.9.v 15.45 h-uc. 9 450,-

2. Anglictina, mimé pokro¢. od 7 let Petraturova Pondéli 16.9.v 16.30 h-u¢. 9 450,-

3. Sachy, |. kategorie zacategnici Rysavy Patek 20.9. v 15.00 h - u¢. 9 300,-

4. Sachy, |. kategorie, pokracovani z lofiska Rysavy Pétek 20.9. v 16.00 h-u¢. 9 300,-

5. Potitatova grafka- zaci ZS sudé tydny Valer Utery 17. 9. v 15.00 h- ug. 11 300,-

6. Vytvamy ateliér, zaci Z$ Valer Pondéli 16.9.v 15.15 h - u¢. 25 400,-

7. Vytvarny krouzek, déti od 5 let Voléakova Utery 17. 9. v 15.30 h- u¢. 25 450 -

8. Vytvamy krouzek, Zaci Z$ Valer Cturtek19. 9. v 15.15h - u¢. 25 400-

9. Keramika pro dospélé, sudé tydny Valer Utery 17. 9. v 18.00 h- keram. dilna 650,

10. Keramika, 6 - 9 let Grochalova Uter)" 17. 9. v 15.00 h- ker. dilna 400,-

11. Keramika 6 - 9 let Grochalova Utery 17. 9. v 16.30 h- ker. dilna 400,-

12. Keramika, 9- 15 let Novakova Stieda 18. 9. v 15.00 h - ker. dilna 400,-

13. Keramika, déti 5 - 6 let Volakova Stfeda 18.9. v15.00 h - u¢. 25 500,-

14. Keramika, 6 - 9 let Grochalova Ctwrtek 19. 9. v 15.00 h- keram. dilna 400,-

15. Keramika, 9 - 12 let Grochalova Ctwrtek 19. 9. v 16.30 h- keram. dilna 400,-

16. Keramika, 10 - 15 let Grochalova Pétek 20. 9. v 14.00 h - keram. dilna 400,-

17. Keramika pro $D Valer, Valerova po dohodé 140 - /rok/

18. Viytvarny ateliér pro $D Valer po dohodé 140, /rok/

19. Tvofiva dilna, Zaci ZS Grochalova Steda 18.9. v15.30 h u¢. 16 300,-

20. AranZovani z pfirodnin pro $D Grochalova po dohodé 150,- /rok/

21. Siticko pro radost , zaci Z$- liché tydny Grochalova Pondéli 23. 9.v 15.00 h u¢. 16 150,-

22. Sititko pro radost, zaci Z$ - sudé tydny Grochalova Pondéli 16. 9. v 15.00 u¢. 16 150,-

23. Letecky modelar od 8 let, liché tydny Kapounek Utery 24. 9. v 15.00 hut. 16 300,-

24. Joga pro dospélé i déti, zatatecnici Siméak Pondéli 16.9.v 18.00 h - sal 450, - /déti 300/

25. Joga pro dospélé i déti, pokrogili Siméak Pondéli 16. 9. v 19.00 h - sal 450.- /déti 300/

26. Balonkova télocvicna od 5 let Slanikova Pondéli 16.9.v 16.00 h - sal 400,-

27. HIP HOP Zaci 7- 9 let Slanikova Pétek 20. 9. v 15.00 h - sal 400,-

28. HIP HOP Zaci 9 - 11 let Slanikova Paétek 20. 9. v 16.00 h - sal 400,-

29. HIP HOP Zaci 12 - 18 let Slanikova Pétek 20. 9. v 17.00 h - sal 400,-

30. Orientalni tance, dévcata od 10 do 16 let Lamplotova Pondéli 16.9.v 15.00 h - sal 400,-

31. Pripravka aerobic, déti od 5 let Rizitkova Stieda 18.9. v15h-sal 450,

32. Aerobic, Zzaci 7 - 10 let Slanikova Cturtek 19. 9. v 16 h- sal 400~

33. Aerobic, 10 - 18 let Slanikova Ctwrtek 19. 9. v 17.00 h- sél 400,-

34, Zumba, 24ci Z8 od 7 let Slanikova Utery 17. 9. v 16.00 h- sél 400~

35. Show dance, 4ci ZS od 8 let Slanikova Utery 17.9.v17.00 h- sél 400~

36. Eko hratky a véelafstvi pro $D Valer po dohodé - terén botanické zahrady a Z§ 150,

37. Misna vaiecka zaci od 7 let - liché tydny Grochalova Pondéli 23.9.v 16,30 h - uc. 25 400~

38. Misna varecka zaci od 7 let - sudé tydny Grochalova Pondéli 16. 9. v 16,30 h - u¢. 25 400~

39. Rybarsky krouzek Pospisil Ctwrtek 19. 9. v 15.30 h- ué. 26 150,- /rok/

40. Rybarsky krouzek Sedlacek Patek 20. 9. ve 14.00 h - uc. 26 150,- /rok/

41. Vodacky krouzek Hrabec Stieda 18. 9. v 16.00 h - lodénice 150,

42. Indian klub, od 8 let Valer Sobota 7.9.v9 hna §ipce 200,-

43. Mlady straznik, od 8 let, pro $D Sigmund Utery po dohod& v 13,30 h - ug. 16 bez poplatku

44. Uspésny predskolak RZickova Stfeda 18.9.v 16 h-uc. 9 350,-

45. Stolni tenis zacatecnici Rozsypalek Stieda 18.9. v 16.00 h - sal 300,-

46. Stolni tenis mirné pokro¢ili Rozsypalek Stieda 18.9. v17.00 h - sal 300,-

47. Stolni tenis pokrogili Rozsypalek Stfeda 18.9. v18.00 h - sél 300,-

48, Plavani - zaci Z$, plavci Bartoskova Patek 20. 9. v 14.30 h - bazén Obvodova 280,

49. Florbal - piipravka 6 - 8 let Stachon Stieda 18. 9. v 15.00 h - télocvicna COPT 400,

50. Florbal - mladsi Zaci 9- 13 let Stachoii Stieda 18. 9. v 16.30 h - télocvicna COPT 400,-

51. Florbal - od 14 let chlapci i dévéata Stachoi Pondeéli 16. 9. v 17.00 h - télocvicna Oskol 400,-

52. Volejbal - zaci od 11 let Jefabek Ctwrtek 19. 9. v 16.00 h- tlocviéna COPT 350,-

Piihlasit se miiZete ve SVC SIPKAv pracovni dny od 8 do 11,30 hodin nebo od 13,00 do 16 hodin(smen ) Zépisné se nevraci.
od 8 do 11,30 hodin nebo od 13,00 do 18 hodin (zafi) Vyuka kon¢i 31. kvétna 2014.

Kazda druha a dalsi piihlaska na stejné rodné Eislo ma platbu snizenou o 50%v pfipadé, Ze piihlasky budou podany SOUCASNE. Tyka se pouze déti Z$ a SS.
PIné se hradi krouzek s nejvy3si ¢astkou.



