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ABSTRAKT

Bakalatska prace je rozd€lena na 2 ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast
se zabyva zdravim déti, jaké zdravotni problémy je v piedskolnim véku mohou postihnout.
Déle pojednava o zdravi spojeném s Vanoci. Nasledujici kapitoly jsou vénovany Zdravé
mateiské $kole z historického hlediska, jejimu vyvoji v Ceské republice, jeji filosofii, ci-
Iim a zakladnim piliftim. Zavér této Casti popisuje projekt, jeho tvorbu a tiidni vzdélavaci
program. Praktickd ¢ast navazuje na teoretickou Cast kapitolou ,,projekt zdrava matetska
Skola®, kde uvadi cile projektu, cilové kompetence, subjekty projektu, vzdélavaci obsah,
Casové parametry, pomicky a material, prostfedi a asistenci. Nakonec jsem popsala po-
drobny pribéh projektu a na zavér jeho evaluaci, nejprve vlastni hodnoceni a poté zavérec-

né hodnoceni s détmi.

Kli¢ova slova: Zdrava matei'ska Skola, zdravi, projekt, Vanoce, tradice

ABSTRACT

The bachelor thesis is divided into two parts - theoretical and practical. The theoretical part
deals with children's health, what health problems in preschool age they could have. It also
deals with health associated with Christmas. The following chapters are devoted to Healthy
Nursery School from a historical perspective, its development in the Czech Republic, its
philosophy, objectives and basic pillars. The end of this section describes the project, his
creation and the class educational program. The practical part follows the theoretical part
in the chapter "Project Healthy Nursery School™ where are presented the project objectives,
target competencies, project subjects, educational content, time parameters, equipment and
material, environment and assistance. Finally, | described in detail the progress of the pro-
ject and in the end his evaluation, first my own evaluation and then a final evaluation with

children.

Keywords: Healthy nursery school, Health, Project, Christmas, Tradition
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UvVOD

Téma své bakalafské prace jsem si vybrala kvili stale se rozmahajicimu fazeni pro-
jektu do matetskych Skol. Diive se déti ucily v mateiskych skolach o zdravi jen velmi
obecné, aby védely, ze néjaké zdravi je a jak by se mély o n¢j starat. TESi mé, ze se prave
projekt Zdravad matetska Skola ¢im dél vice rozmaha a déti se zabyvaji zdravim vice
do hloubky. Pravé z toho divodu, aby i u€itelé védéli, co nejvice hrozi détem piedSkolniho
veéku. Této problematice jsem se vénovala hned v prvni kapitole, kde jsem se zaméftila ne-
jen na ¢astou obezitu, stavbu jidelnicku pro déti predskolniho véku, ktery musi byt vyva-
zeny a plnohodnotny pro zdravy vyvoj déti. V souvislosti se skladbou stravy jsem se zamé-
fila 1 na péci o détsky chrup, ktery je v tomto véku ohrozen ¢astymi sladkostmi a slazenymi
vodami, kterym by se déti mély vyhybat. Dal§im podtitulkem byl pohyb u déti, ktery je
diky moderni technice v ohrozeni a déti tak maji problém zvladat i zakladni pohybové hry
a dovednosti. V soucasné dob¢ jsou lidé pod velkym tlakem z rtiznych piicin, to zpisobuje
stresové situace, které se Casto pfenasSi na déti, které ho snaseji mnohem hufe nez dospéli
jedinci. Stres v piedSkolnim véku je zavazny problém, ktery muze ovlivnit socialni zafaze-

ni ditéte do kolektivu a béZzného zivota vibec.

Jelikoz chci cely projekt pojmout trochu jinym zpisobem, vybrala jsem si z oblasti
zdravi socidlni oblast, nebot’ o fyzické a psychické zdravi se v matetskych Skolach ucitelé
s détmi bavi Casto. Ale pravé na socialni slozku zdravi se zapomina. Tuto oblast jsem pro-
pojila s Vanocemi, nebot’ pravé Vanoce jsou svatky, kdy se lidé urcitym zptisobem sblizu-

Ji, pomahaji se, rozviji se zde vice vztahy v rodinach 1 mezi prateli.

V teoretické ¢asti chci dale objasnit vznik projektu Zdravé Skoly, ukazat myslenky
ruznych autorli, abych ukazala, Ze tento projekt miiZze byt chapan rizné, kazdy v ném vidi
néco jin¢ho a prave proto si rizné skoly mohou vzit z projektu prave to, co je jim nejblizsi.
Mozna 1 proto, Ze neni striktné dané, co vSe Zdrava Skola musi spliiovat, ale ma dané jen
zékladni pilife, které jsou typické pro tento projekt, pribyva v Ceské republice Zdravych

Skol rok od roku vice.

V zavéru prvni Casti prace jeste popisu samotnou tvorbu projektu, abych ale mohla
psat o tvorbé, uvedu alespon kratkou definici, co samotny projekt je. Aby mohl projekt
fungovat bez problémt, musi si kazda Skola vytvofit Skolni vzdélavaci program, déale Skola
muze pokracovat i vytvofenim tfidniho vzdélavaciho programu. V praci proto uvedu, co by

mély tyto vzdélavaci programy obsahovat.



Tim plynule pfejdu k praktické casti, kde se nejprve chci zabyvat vécmi, které
ptedchézely samotnému ovétovani mého projektu. Patii sem cile projektu, kde mj. uvedu
tabulku s vlastnim tfidnim vzdélavacim programem a pojmovou mapu, ktera souvisi
s mésicem, béhem n¢hoz probihal tyden ovéfovani. Samoziejmée zminim cilové kompeten-
ce, které rozdélim na afektivni, kognitivni, socialni a psychomotorické, aby byly piehled-
né. Dilezitou soucasti praktické Casti jsou subjekty projektu, vzdélavaci obsah, ¢asové
parametry, pomtcky, prostiedi, asistence ucitelek a samoziejmé samotny pribeh ovéfeni

a evaluace.

Pribéh ovéteni zaradim do samostatné kapitoly, nebot’ ji chei popsat podrobné, aby
bylo jasné, co vse jsem béhem dne s détmi d€lala. Budu psat o kazdém dni zvlasté. Pokud
bude nutné, doplnim text o fotografie z projektu. Stejné tak budu psat kapitolu ,,Evaluace®,
kterou si rozdélim na dvé podkapitoly, budu zminovat vlastni zhodnoceni splnéni cild,
ve kterém bude zakomponovano i hodnoceni ucitelky a nakonec mam shrnuti celého tydne

s détmi, které probéhlo odpoledne posledniho dne.



. TEORETICKA CAST



1 ZDRAVI ADETI

V cCasopisech, v knihach nebo v propagacénich letacich se miizeme docist, co je nej-
lepsi pro déti z oblasti zdravi, pro jejich zdravy riist a vyvoj. V televizi nam jsou piedhazo-
vany produkty, které maji pravé tyto problémy vytesit tim nejlepSim a nejSetrnéj$im zpa-
sobem. Kazdému rodi€i, a jist¢ i uciteli, zalezi na tom, aby pravé jeho déti prospivaly.
V této souvislosti se ale ve vétsin€ pripadi piihlizi na zdravi jako na fyzickou stranku clo-
veéka a zapomina se na ty ostatni — psychickou a socialni. Pokud jsou pravé tyto tii oblasti
v poradku, mizeme tvrdit, Ze je dit¢ zdravé a prospiva. To také doklada nasledujici defini-

ce z roku 1948.

»Svétova zdravotnickd organizace v roce 1948 definovala zdravi takto: Zdravi je
stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci

nebo vady.“ (Machova, Kubatova, 2009, s. 12)

V této kapitole chci poukazat na problematiku zdravi nejen z pohledu, jaké nemoci
déti mohou mit, ale co jim hrozi, pokud nebudou dodrzovat zdravy zivotni styl, budou se
stresovat nebo se izolovat od ostatnich déti a lidi vSeobecné. VSechny tyto faktory jsou
totiz velmi uzce spjaty se zdravim, protoze jak jsem psala jiz vySe, Cloveék je zdravy tehdy,

je-li psychicky, fyzicky i socialné v pohodg.
Obezita

Nejprve bych zacala v posledni dobé ¢astym problémem u déti, a to je obezita. Ta mu-
ze zalinat jiz v raném détstvi, kdy jiz malé déti nemaji dostatek pohybu a vysedévaji doma
u pocitact, ke kterym maji kladny vztah. Proto bych uvedla par véci, které obezitu takeé
podporuji. Jednoznaéné je to pohyb, jak jsem se jiz zminila, ktery neni podporovan doma
a Casto ani ve Skolkéach. Proto je dilezité dité presvédcit, aby pravidelné sportovalo a mélo
fyzickou aktivitu, ktera prospiva nejen zdravi v§eobecné, ale je prevenci nadvahy a obezi-
ty. (Fort, 2004, s. 29) Dilezitou prevenci je 1 skladba jidelnicku v détstvi. Spoustu rodict
dava svym détem ke snidani néco sladkého, slané krekry a necha to déti zapit slazenymi
limonadami nebo dzusy. Spatné je ale i uplné vynechani snidang, kdy prvnim jidlem je
obéd v poledne. (Foit, 2004, s. 38) Dé&tem se navic stale podava Cerstvé ovoce, které
je preci zdravé, ale néktefi rodice jej davaji détem i pied spanim. Cerstvé ovoce a ovocné
Stavy ovsem poskozuji zuby svym cukrem a détem se miize tvofit zubni kaz. (Kovéiova,

Zouharova, 2011, s. 93) Déti ve véku 3 — 7 let ,,kopiruji“ svlij vzor. Pokud jdou rodice dé-



tem piikladem ve stravovani, neni problém, pokud se ale jako vétSina dnesnich rodict ne-

stravuji vhodné, ziskava dité Spatny vzor a ziskava jejich zlozvyky. (Foit, 2004, s. 53)
Skladba stravy

U déti je dilezité dbat na vyvazenou stravu. Jak je znamo, Clovék potiebuje v kaz-
dém véku jinou skladbu stravy se zaméfenim na urCitou slozku prospivajici jeho soucas-
nému veku. Jinak tomu neni ani u déti predskolniho véku, kdy by se na slozeni jidelnicku
mélo dbat s veétsi daslednosti, protoze pravé spravnym jidelnickem zamezime obezité

nebo tieba oslabeni imunity disledkem nedostatku vitamini.

,K potfebnému vyvoji a rastu je nezbytné, aby dité ptijimalo vSechno: bilkoviny,

cukry, tuky, vitaminy, mineralni latky a vodu.” (Informatorium, 2013, s. 5)

Déti v predSkolnim vEéku Casto rady jedi i mezi jidly. Neznamena to, Ze by byly hladové,
ale jejich télo v tomto veku potiebuje vEétsi mnozstvi jidla. Mezi tyto malé davky jidla, na-
zvéme je svacinky, by rozhodn¢ nemély patiit zadné bonbdny, slané bramborové lupinky
ani zadné polotovary. Tyto svacinky by se mély skladat z né¢eho, po ¢em détem nebude
hrozit nadvaha ani zkazeny chrup. Proto je nejlepsi nahradit je napiiklad ovocem, zeleni-
nou nebo tieba jen syrem. Také sem mizeme zafadit mléko a mlécné vyrobky. Nesmime
ovSem zapominat, Ze 1 tyto malé svacinky musime drzet v takové mife, aby détem spiSe

zdravotné neublizily. (Ward, 1996, s. 48 — 49)

Jidlo a stolovani mize také poskytnout skvélé piilezitosti k uceni, s aktivitami
jako je vareni, nakupovani, pomoc pfi stolovani a pobyt venku béhem jidla nebo poznavani

kultur. (pre-school.org.uk, © 2003 - 2014)
Péce o détsky chrup

Jak jsem zminila v pfede$lém odstavci, musime dbat i na détsky chrup. U déti pred-
Skolniho véku tomu zabranime, pokud nebudeme détem podavat sladka jidla, k piti by se
méla podavat €ista voda, nikoli slazené ndpoje a neméli bychom détem zakazovat zZvykac-
ky po jidle jako hygienické opatieni. ,,Setkdvame se Casto s tim, ze dité, které zacne na-
vStévovat Skolku, ziska svlij prvni kaz. Byva to proto, Ze déti maji k dispozici po cely den
sladky ¢aj a v n€kterych Skoléach si déti necisti zuby po obéd¢ pied odpocinkem.* (Kovaro-
va, Zouharova, 2011, s. 96) Ve své praktické ¢asti jsem se snazila déti vést k péci o chrup,
a proto si kazdy den po ob&dé¢ Cistily zuby. Jelikoz ve Skolce mély déti k dispozici Cistou

vodu, nemusela jsem fesit problém se slazenymi napoji.



Pohyb déti

Pro vsSeobecné zdravi je dilezity pohyb. V kapitole vySe jsem o ném psala
v souvislosti s obezitou a nyni budu psat vSeobecné, u ditéte ma cviceni duleZitou funkeci,

protoze:

e , CviCenim ,,upousti paru* a pozbyva trochu své nadbytecné energie.

e ZlepSuje koordinaci a silu. Dité, které hodné€ cvici, se nau¢i pouzivat spravné
své télo a je mén¢ pravdépodobné, ze by Skobrtalo a bylo celkové neohrabané
jako pasivngjsi dite stejného veku.

e Cviceni zlepSuje zdravi, protoze rozviji svalstvo, povzbuzuje chut’ k jidlu, cel-

kove posiluje celou télesnou soustavu a vyhani dité ven.” (Ward, 1996, s. 120)
Stres

Cim dal Gast&ji se u déti objevuje stres, ktery ovliviiuje fyziologické a behavioralni re-
akce. Z fyziologického hlediska mize dité mit obycejnou koptivku a z behavioralniho mii-
7ze byt prejidani, bdélost, uzkost, strach aj. Pokud se strach opakuje, muze vyustit
az v nemoc. (Joshi, 2005, s. 19 a 25) Béhem stresu ¢loveék vydava vétsi mnozstvi energie
a tim se snadné¢ji unavime. Pokud je stresu moc, mohou nastat komplikace ve form¢ rtiz-
nych nemoci, mezi nejcastéjSi se fadi napt. cukrovka II. typu, zaZivaci problémy

nebo oslabeni imunitniho systému. (Joshi, 2005, s. 42)

Dé&ti mohou mit nejen fyzické problémy, ale 1 psychické, pokud tomu tak je, hrozi
détem naptiklad no¢ni miry, které obcas postihuji vSechny déti, ale i dospélé. Trpi tim
predevsim citlivé déti, které mohou byt Uzkostné, nebo si nejsou v nécem jisté. Miize
to zpusobit hadka rodicl, kterou dit¢ zaslechlo pfed spanim, nebo véci, které slySelo

od jinych déti ¢i televize. (Ward, 1996, s. 81)
Socialni izolace

Stres ale i jiné faktory mohou zpusobit socialni izolaci od spole¢nosti. ,,Evoluce nas
obdafila spoustou nastrojl, jako je jazyk, emoce a zna¢né vyvinuty mozek; to nam umoz-
fluje prozivat spoleCenskou sounalezitost, kterou ke svému zivotu potiebujeme.* (Joshi,

2005, s. 79)
Proto pokud se n¢kdo dlouho izoluje od spole¢nosti, vede to ke vzniku chorob, kte-
ré s tim souviseji. ProtoZze ¢im méné spolecenskych vztaht ¢lov€k ma, tim vétsi je pravdé-

podobnost zkraceni zivota a navic nachylnost k infek¢nim chorobam. Lidé, kteti se izoluji,



maji vétsi tendenci se stresovat, protoze nemaji jak ,,ventilovat* frustrace, komu se svéro-
vat, a to vede K stresovym situacim a naslednému ochabnuti imunitniho systému. (Joshi,

2005, s. 79 — 80)

,Osamoceni lidé napiiklad nikdy neméli vedle sebe nikoho, kdo by jim fikal, aby byli

opatrni a davali si pozor na své zdravi.“ (Joshi, 2005, s. 80)

Jelikoz jsem si vybrala pro sviij projekt tfidu, ve které jsou déti mnoha pivoda, mys-
lim si, ze 1 zde by mohlo byt problémem nepfijeti déti z jiné kultury a u takovych déti by se
mohla projevit socidlni izolace, nasledné stres a nakonec podlomeni celkového zdravi déti.
To byl stézejni diivod, pro¢ je projekt zaméfen na socialni vztahy nikoli pfimo na zdravi
jako takové. K navazani vztaht jsem proto tedy zvolila tyden pfed Vanoci, které jsou sym-

bolem klidu a pohody.

1.1 Zdravi a Vanoce

AC¢ se to nezdd, Véanoce a vanocni ¢as velmi ovliviiuje lidské zdravi. Jak je znamo,
na Stédry den je cely den pust, lidé by nemély tedy nic jist, jejich prvnim jidlem by mé&la
byt az vecete, kterd se sklada vétSinou z rybi polévky, smazeného kapra (nebo jinak upra-
veného) a bramborového salatu. Kapr je nejen dobry, ale je také velmi zdravy, jako vsech-
ny ostatni ryby, jejichz konzumace neni mezi nejéast&jsimi. Stédry den je pro mnohé lidi
jediny den v roce, kdy si dopteji praveé rybu a tim i malou déavku zdravi. OvSem déavka po-
ctivého bramborového salatu, s dnes jiZ nepostradatelnou majonézou, tento zdravy efekt

spise kazi.

Celkové Véanoce patii v soucasné dobé spiSe k svatkim ,,jidla a prejidani®. Lidé
si délaji velké zasoby jidla, které potom konzumuji pfi sledovani pohadek v televizi. Také
navs§tévovani piibuznych ztratilo své kouzlo. Dtive se lidé navstévovali s rodinou vzajem-
né, vyjadrovali si tim Uctu, ptaly si vzajemné pékné svatky, ale nyni se z navstév stava

spiSe predhanéni, kdo bude mit na stole vice chodi jidla nebo vice druht cukrovi.

Jelikoz jsem se ve svém projektu ale zaméfila na Véanoce spiSe ze socidlniho pohledu,
myslim, ze se nékteré tradice v této oblasti dodrzuji dodnes i pfes vSechnu modernizaci
a mé¢ly by se prostiednictvim déti predavat dal. Pravé Vanoce jsou svatky, které lidi spoju-
je. Lidé spole¢né travi vice Casu, chodi hodné na vychazky vanoénimi ulicemi, nebo
do lesa nakrmit zvitatka a udélat jim také pékné Vanoce. Vanoce jsou totiz dobou dobrych

skutkdi. AC si to nepfipousStime, mame sklony vice pomahat druhym a méné myslime



na sebe. O Vanocich se ukazuje, jaka socialni pouta jsou v rodiné, ale i vSeobecné mezi
lidmi. Je to ¢as, kdy se upeviiuji rodinné vztahy, zapomind se na nesvary a mluvi se jen
o vSem pékném. Béhem Vanoc probiha spoustu vanoc¢nich akci, vystavy betlémi, vano¢ni

dilnicky pro déti i rodice apod. To vSe jsou moznosti, jak travit ¢as se svymi blizkymi.

Co se ty¢e samotného Stédrého dne, je to jeden z nejvyznamnéjsich dnt v roce nejen
pro déti. Neni to jen den, kdy se dostavaji darky, ale také to je den, kdy darky ¢lovek dava
a déla tim radost jinym. Se Stédrym dnem je spjato nékolik tradic, které mohou rodi¢e udit
své déti. | samotné zdobeni vanocniho stromecku je chvile, kdy rodina drzi pii sobé. Mo-
hou nejen zdobit, ale zpivat koledy, nebo si jen povidat. VSechny tradice, které se provade-
ji behem Stédrého dne, mivaly sviij vyznam, na ktery by se ur¢ité nemélo zapominat. Nej-
Castéj$im tématem tradic bylo zdravi, budoucnost a pravé rodina. Tradici mizeme defino-
vat podle KlimeSe nasledovné: ,, Tradice je souhrn ustadlenych zvyklosti oby¢ejli, zachova-
vanych pokolenimi, nazori a myslenek prechazejicich z generace na generaci.” (Klimes,
2002, s. 802) Posledni tradici na Stédry den je ptlnoéni mse, ktera nemusi znamenat,
Ze sem mohou jen silng véfici, jak se ¢im dal Castéji fik4, ale mohou sem vSichni lidé, kteti
v néco veri. Difve se lidé chodili na ptilno¢ni ms$i modlit za ty, ktefi jiz nebyli mezi zivymi,
a také za vSechny své blizké. Dnes miize ptilno¢ni ms$e znamenat sblizeni lidi, protoze pra-
ve zde jsou lidé k sob¢ upfimni a pieji si pekné svatky a ned¢laji mezi sebou zadné rozdily.
Béhem vanocnich svatka se jiz v minulosti 1lidé navstévovali, véstili spolecné, co je ceka
V pfistim roce a samoziejmé hodovali, protoZe Vanocemi zaroven slavili, Ze koncici rok
prezili ve zdravi. V sou€asné dobé se lidé také navstévuji, Casto je to jedind doba v roce,
kdy se sejdou s lidmi, které cely rok nevidéli, at’ uz se jedna o rodinu nebo piatele. Navic
V tomto Case se zapomind 1 na ,,nalepkovani‘ mezi kulturami, lidé drZi pii sobé, at’ pocha-
zeji z jakékoliv zemé. Kulturu mizeme chapat jako ,,souhrn hmotnych a duchovnich hod-
not vytvofenych a vytvafenych lidstvem a charakterizujici historicky dosazeny stupeni
ve vyvoji spolecnosti® (Klimes, 2002. S 414). A¢ nam to tato definice pfimo nedokazuje,
neni na Skodu propojit riizné kultury, ned€lat mezi lidmi rozdily a chovat se k sob& vSichni

stejné.



2 ZDRAVA SKOLA — HISTORIE A SOUCASNOST

Priicha ve své knize uvadi, Ze Skolu podporujici zdravi povaZuje za ,,moderni alter-
nativni Skolu®, nebo také jako alternativni Skolu, ktera se neodviji od koncepce klasické

reformni §koly, nebo Skoly cirkevni. (Priicha, 2004, s. 62)

Oproti tomu Zelina mé na Zdravou $kolu nasledujici nazor: ,,Skola podporujici zdra-
vi se vraci k zakladnim vécem, pfirod¢, k plivodnimu smyslu zivota. U¢i déti, jak maji
uvazovat, délat a meénit véci kolem sebe. Jak se nenechat deprimovat neuspéchem.
Program téchto Skol vede déti, aby mély vétsi zodpovédnost za své zdravi. Aby byly
schopngj$i zvladat rizikové faktory ohrozujici zdravi a predchézet nemocem.” (Zelina,

2000, s. 52)

Vroce 1998 byl vytvofen evropsky program ,,Skola podporujici zdravi®, neboli
,Health Promoting School®. ,,Cilem podpory zdravi je vSem lidem umoznit autonomni
a odpoveédné rozhodovani o zdravi, a tim zvysit jejich schopnost vlastni zdravi posilovat®.

(Havlinova, 20086, s. 288)

Nejprve byla ovétovaci etapa, po které se od roku 1990 zacal program §ifit po Evropé
pod ndzvem ,,Europen Network of Health Promoting School (ENHPS). Do roku 2005 bylo
do programu zafazeno 41 zemi. V souc¢asné dobé se neuvadi ,,Skola podporujici zdravi®,
ale stale Castéji se mizeme docist o ,,Zdravé skole“. I kdyz autorka Spilkova, zabyvajici se
touto problematikou tvrdi, Ze: ,,Na zaklad€ vnitini dohody nazev Zdrava Skola pouzivame
jenom tehdy, kdyz hovotime o projektu (také napi. v logu), zatimco Skola podporujici
zdravi (SPZ) slouzi k oznadeni programu, sité $kol v programu i jednotlivé skoly v siti (ZS
i MS)“ (Spilkova, 2005, s. 279). A napiiklad Svobodova ve své publikaci uvadi, ze: ,,Zdra-
va Skola je zjednoduSeny vyraz pro Skolu podporujici zdravi. Jedna se v podstaté o béZnou
zakladni Skolu, kterd se ale pfijetim zasad projektu vice otvird zZakim, ucitelim, rodicim
a vefejnosti a tim se posouva do kategorie alternativnich $kol. Termin ,,Skola podporujici
zdravi“ je mnohem vystiznéjs$i nez zdrava skola, vyjadiuje proces, ktery je nekoncici ces-
tou k stalému zdokonalovani“ (Svobodova, 1998, s. 22). Je tedy patrné, ze ruzni autofi

vnimaji tyto dva pojmy razné.

2.1 Historie programu Zdrava Skola

Program ,,Skola podporujici zdravi® je garantovan nadnarodnimi organizacemi, jed-

na se o Svétovou zdravotnickou organizaci pro Evropu (WHO Euro v Kodani), Radu



Evropy (CE) a komisi Evropské unie (CEU). V kazdé zemi, ktera je piihlasena do progra-
mu, maji vlastniho odpovédného ndrodniho koordinatora a urcenou instituci, ktera se za-
byvd dozorem nad chodem a evaluaci programu. Pravé pravidelnd evaluace programu
ENHPS umoziuje dal$i rozsifovani programu do dalSich zemi. Pro zhodnoceni efektivity
programu jsou klicova jednani, kterd probihaji na evropskych konferencich ENHPS. Tato

jednani jsou shrnuta do rezoluci. (Havlinova, 2006, s. 288)

Z prvni rezoluce Evropské konference SPZ 1997 konané v Recku, kde se z(¢astnili
hlavné zastupci ministerstev zdravotnictvi a Skolstvi z vétSiny zemi, které se piipojily
k programu ENHPS, bylo uvedeno deset zasad pro $koly podporujici zdravi. Mezi t€émito
pravidly nebo zasadami byla zminéna demokracie, nebot’ SPZ vede k rozvoji jednotlivce
a spolecnosti. S demokracii je do jisté miry spojena spravedlnost, nebot’ tyto Skoly se snazi
zbavit déti strachu, utlaku a vysméchu. (Havlinova, 2006, s. 288 — 289). Dle mého
je v dnesni dobé tézké vést déti k spravedInosti, nebot’ ziji ve svété, ktery aby fungoval,

tak jde bohuzel v ¢astych ptipadech spravedlnost bokem.

Déti v SPZ se diky uréité volnosti a praktickym ¢innostem uéi fesit uréité situace,
osamostatituji se a diky tomu, co sami vytvofi, si uvédomi, ze opravdu néceho dosahli,
coz je jisté dobra motivace pro déti do Zivota, proto dalSim bodem zasad je ,,pravo jednat
a zpusobilost pro ¢innost. Ve SPZ musi byt ,,§kolni zazemi“ - fyzické, ale hlavné socialni
na dobré urovni. Dulezitou soucasti je ,,Kurikulum®, které je dulezitym voditkem nejen
pro ucitelky, aby détem mohly pfedat védomosti, dovednosti a vSeobecny piehled. Zatim
byly vSechny zasady piedevsim o détech, ale uz v roce 1997 mysleli na ,,Vzdélavani ucite-
1u“, které je dobrou investici do zdravi. Aby mohl program fungovat, je zapotiebi ,,Hodno-
ceni uspéchu®, kterym se da zjistit nejen efektivita a i¢innost programu, ale v dnesni dobé¢
se stale Cast&ji zjiStuje 1 spokojenost rodict s programem. Nedilnou soucdsti programu
jako takového je ,,Spoluprace®. V téchto zasadach se jedna ale o spolupraci mezi minister-
stvy Skolstvi a zdravotnictvi, nebot’ tato jejich spoluprace se projevi i na ,,nizSich mistech®,
tedy ptimo ve Skole. Spoluprace rodict a Skoly a Skolni prostiedi tvoii urcité ,,Spolecen-
stvi“, které ma vliv na zdravi. Posledni zdsadou je ,,UdrZitelnost”, zde se jedna spise

o prispivani vlady, aby se skola byla schopna udrzet. (Havlinova, 2006, s. 289-290)

Druha rezoluce z roku 2002 nesla nazev ,,Zavadéni podpory zdravi do Skol: slozky
uspéchu®. Na rozdil od prvni konference se program a samotny pfistup k nému zménil.
Upustilo se od nékterych zasad, které byly vytvoteny v roce 1997, od této doby bylo hlavni

se soustfedit na:



»znalosti a pochopeni otazek zdravi,

demokratické praktiky a Gcast na nich;

povéteni odpovédnostmi;

partnerstvi;

metodiky jak vyucovat a jak se ucit podpote zdravi;
kurikula podpory zdravi;

vytvafeni bezpe¢ného a pfiznivého prostiedi (Havlinova, 2006, s. 290 - 291).

2.2 Vyvoj projektu v Ceské republice

Program ,,Skola podporujici zdravi“ nese v Ceské republice nizev prevzaty
z anglického nazvu ,,Health Promoting School®. Cesky program také piebira filozofii a cile
Z programu evropského. I kdyz dlouho tento program v ¢esku nebyl zndm, diky politické-
mu pievratu v roce 1989 nastalo nékolik zmén, diky kterym se pravé do Evropy a i do teh-

dejsiho Ceskoslovenska zadala §ifit myslenka programu tykajiciho se zdravi.

Vroce 1991 byl projekt nabidnut i Ceské republice, ktera ho pfijala jako jedna
Z prvnich sedmi zemi. Mezi ostatni zemé, které projekt také piijaly, patii Polsko, Mad’ar-
sko, Dénsko, Belgie, Irsko a Recko. V Ceské republice byl projekt nejprve Sifen
do zakladnich 8kol a teprve poté do $kol matetskych. (Svobodova, 2004, s. 78)

A vroce 1996 vznikla organizace, kterd ru¢i za fungovani programu v CR. Jedna

se o Statni zdravotnicky Ustav.
Program SPZ neni ale od za¢atku stejny, od doby jeho pfijeti prochézi tfemi fazemi.
1. pilotni etapa

Tato etapa by se dala nazvat jako zkuSebni, nebot’ se ovéfovala funk¢nost a efektivita pro-
gramu SPZ na vybranych $kolach v CR. Tato zku$ebni doba trvala 5 let (v letech 1992 -
1997).

2. strategicka etapa

V této etap€ bylo zaméfeno hlavné na vytvofeni kurikuldrnich dokumentl dulezitych
pro chod $kol — tedy RVP a SVP, ve kterych velkou roli hraje pravé zdravi a vychova

ke zdravi. Program zacal byt otevien dal§im zajemctim, program tedy nebyl uz jen ve vy-



branych Skoldch (nyni se jednd uz i Skoly matetské, o které byl program rozsiten),

nebot’ program si ziskal divéru skolstvi.
3. integracni etapa

Tato etapa zac¢ina v roce 2005, proto se prave stale nachazime v této etapé. Béhem inte-
graéni stepy by se méla vychova ke zdravi stat soucasti kazdé Skoly. V této oblasti by mély
byt vzdélavani i uditelé a kvalitu §koly by méla kontrolovat Ceska $kolni inspekce. Inte-

gracni etapa by méla konc¢it v roce 2015. (Havlinova, 2006, s. 294)

Stale vice matetskych $kol se ptidava k projektu ,,Zdrava matetska skola“, nebo
se fidi alespon n¢kterymi cily. V soucasné dobé tvoti Narodni sit’ $kol podporujici zdravi

100 matetskych skol.

V Ceské republice je v sou¢asné dobé okolo 85 mateiskych $kol zafazené
Vv programu. Nejvice téchto mateiskych skol se nachazi v Jihomoravském kraji, kde jich

mizeme najit 23. Piekvapivé v hlavnim mésté Praha jich je pouhych 8. (Hluchak.cz)



3 FILOSOFIE ZDRAVE SKOLY

Existuje n¢kolik definic tykajicich se zdravi, ale Vv soucasné dob¢ je pohlizeno
na zdravi nejen z hlediska télesného, ale stale Castéji z hlediska dusevniho. Tyto dva stavy
se propojuji a nabizeji se k dalSimu rozvijeni. Klade se diraz, aby se déti vedly k hygiené

a zdravi od utlého véku (3 roky), kdy se déti uci poznatky a dovednosti ovlivitujici zdravi.

Diulezité je také vytvofit zdravé prostiedi, které samo o sobé bude pobizet a vést
ke zdravi. V souvislosti interakce mezi jedincem a prostiedim se mizeme docist pojmu
jakozto uroven biologicka, psychologicka, interpersonélni a socialné kulturni. (Havlinova,

2008, s. 19)

Stejné jako kazdy program ma dané cile, i ,,Skola podporujici zdravi“ ma ty své.
M4 nejen dané, ¢im se zabyva, ale ma vymezené kompetence, jak by mél vypadat ¢lovek,
ktery podporuje zdravi. V kurikulu téchto Skol miizeme najit integrujici principy a samo-

ziejm¢e zakladni 4 pilite, na kterych je cely program postaven.

3.1 Cile zdravé Skoly

,Cilem projektu je, aby se déti jiz od matetské Skoly naucily postojim, které spoci-
vaji v ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi. Skola neni jen misto
pro vzdélani, ale zaroven je to prostfedi pro podporu zdravi a Sifeni myslenek zdravého

zivota“ (Svobodova, 2004, s. 72).

Zdravé matetska Skola ma za cil ptispivat ke tvorbé dobrych podminek pro télesnou,
dusevni a spolecenskou pohodu ditéte béhem doby, kterou trdvi v matetské Skole. A takeé
by chtéla pfispivat k tomu, aby se déti vedly k zdravému Zivotnimu stylu, kterym by se
zajistily jisté navyky ohledné zdravého Zivotniho stylu a dité€ by bylo odolné vici stresiim

a nemocem. (Havlinova, 1995, s. 17)

ValiSova zase tvrdi, Ze cilem Zdravé skoly by mélo byt vytvoieni bezpe¢ného social-
niho prostiedi, efektné rozvijet kompetence kazdého ¢loveka, aby byl schopen se chovat
zodpovédné sam ke svému zdravi, ale i ke zdravi jinych. (Valisova, 2007, s. 99) Tento cil
neni urcen jen détem, ale mé¢li by se tim fidit predev§im dospéli lidé — ucitelé, rodice,
a vSichni ostatni, ktefi by méli déti vést ke zdravi. Takovy €lovék by se mél fidit nasleduyi-

cimi kompetencemi:



e rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence ne-
moci; dovede posoudit, jaky vliv na zdravi maji situace, nabidky, média
a dalsi jevy;

e uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou;

e dovede fesit problémy a fesi je;

e ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zplisob svého zivota;

e posiluje dusevni odolnost;

e ovlada dovednosti komunikace a spoluprace;

e podili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech.” (Havlino-

vé, 2008, s. 19)

Jak jsem v uvodu kapitoly zminila, program je ovlivnén dvéma principy, které
se prolinaji a podporuji. Jedna se o principy ,,respekt k ptirozenym lidskym potiebam jed-
notlivce v celku spole¢nosti a svéta® a ,,rozvijeni komunikace a spoluprace®. Prvni princip
se tyka lidskych potieb a jejich napliiovani. K tomu nam pomuze Hierarchie potieb podle
A. Maslowa. Ta nam ukazuje, které¢ hodnoty jsou jak moc dulezité a kolik jich pottebuje-
me. Samotny fakt, Ze kdyZ budou naplnény vSechny potieby u déti 1 ucitelti, bude vytvore-

no idealni prostfedi pro dalsi ¢innosti. (Havlinova, 2008, s. 26 - 28)

»Z univerzalni platnosti a hierarchické uspokojitelnosti Maslowovych potieb vyplyva
i velka odpovédnost: vSechny potieby jsou stale vSudypiitomné a pro pocit pohody
a pro zdravi je nezbytné dbat, aby byly pfitomny podminky pro jejich komplexni uspoko-
jovani.“ (Havlinova, 2008, s. 29)

Ptiklad takovych potfeb pro malé dité uvadi pani Havlinova ve své publikaci, model
je podle Langmeiera a Mat¢jcka. Jedna se o ,,potiebu urcitého mnozstvi, kvality a promén-
livosti vnéjSich podnéti®, to znamena, Ze dit¢ se dostane do takové faze, kdy se pfi urcité
¢innosti nebude ani nudit, ani ptetézovat. Dale uvadéji ,,pottebu urcité stalosti, fadu
a smyslu v podnétech”, kdy nam tato potifeba umoziuje se ucit. Protoze jen diky tomu,
Ze budeme jevy kolem nds vnimat vSemi smysly, ziskdme o nich poznatky a nebudeme je
brat jako néco ndhodného. ,,Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi, tj. vztaht
k osobam prvotnich vychovateli“ dava ditéti moznost bezpeci a jistoty, Ze nékam patii.
Aby si dit¢ dokdzalo vytvofit vlastni spoleCenskou roli, potfebuje uspokojit ,,potiebu iden-
tity, tj. potfeba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty*. Posledni potiebou je ,,po-

tteba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy®, kdy tato potfeba neni uspokojena



hned, ale dava détem nahled, jak budou ,,fungovat™ v budoucnosti. (Havlinova, 2008, s. 29
- 30)

Druhy princip, tykajici se komunikace a spoluprace, je zaloZen na tom, Ze pokud je
komunikace ze strany ucitelky profesionalni, vytvaii klidné a pfijemné prostfedi nejen
pro sebe, pro déti, ale i pro rodie. Resi se tak 1épe jakékoliv problémy a piedchazi se tim
konfliktim. Také je dulezité podotknout, ze komunikace nemusi v tomto ptipad¢ probihat
jen verbalné, ale mize byt neverbalni, nebo muze byt provadéna ¢inem (muze se jednat

0 dodrzovani danych pravidel ve tfid¢ aj.)* (Havlinova, 2008, s. 33)

3.2 Zakladni pilife

Skola podporujici zdravi se nezaméfuje jen na zdravi, ale samoziejmé i na vychovu
déti, proto se musi tyto dvé slozky propojit tak, aby se mezi sebou nebily, ale naopak spo-
le¢né fungovaly a vedly k uzitku. Proto se fidi tyto Skoly pravé 3 zakladnimi pilifi, které se
déli do dalsich kategorii podle zaméfeni. Jsou zde zapojeny vSechny roviny bézného zivo-

ta, které zaroveil ovliviiuji nase zdravi.

3.2.1 Pohoda prostiedi

Prosttedi ve Skole je dulezitym faktorem ve vzdélavani, nebot’ prave prostiedi dité
velmi ovliviiuje. Nejenze v pfijemném prostiedi se dité citi uvolnéné a dokaZe pracovat
bud® samo, nebo spolupracovat skamarady, ale vice ho takové prostiedi ,,nabudi®
K vy$§imu vykonu. Proto neni divu, Ze dit¢ do takového prostiedi chodi rado a rado se

V ném uci novym vécem.

Prosttedi se déli na 2 ¢asti — makroprostiedi, kterym by se dalo nazvat ,,Zivotni pro-
stiedi®, tedy vSe, co nas obklopuje, kde Zijeme. A druhd ¢ast je mikroprostiedi. Tim mu-
Zeme nazvat nd$§ domov, Skoly apod. Do mikroprostiedi patii celkem tfi slozky — prostredi

veédné, prostiedi socidlni a prostfedi organizacni.
Prostiedi vécné

»Zasada — SPZ se stard o vSeobecnou a vyvaZzenou nabidku podminek ptiznivych
pro pohodu vécného prostredi tim, ze se na jejich tvorbé a péci o n€ podileji vSechny sku-

piny Skolniho spolecenstvi.© (Havlinova, 2008, s. 88)



Do vécného prostiedi patii vSechny prostory, budovy, zafizeni, zahrady a vybaveni,
které patii Skole. Aby toto prostiedi ptisobilo na lidi pfijemn¢, musi spliiovat n¢kolik poza-

davku:

e _hygienické nezavadnosti (fyzikalni, chemicka, biologicka);
e Dbezpeci ve vécném smyslu;

e funkcénost a Gcelnost;

e podnétnost (motivace k ¢innostem v daném prostredi);

e estetiCnost a zabydlenost;

e dostupnost v§ech prostor Skoly k pohybu a uzivani;

e nabidka osobniho prostoru (trochu mista pro své véci)“ (Havlinova, 2006, s. 88)

Nejmensi jednotkou vécného prostiedi je uéebna, ktera je navstévovana détmi a ucitel-
kou a travi zde vétSinu Casu, proto by méla spliiovat vSechna vySe zminénd kritéria. Je di-

lezité dat si pozor na osvétleni, vytapéni, vétrani, vlhkost, volbu nabytku apod.
Socialni prostredi

Zde je dllezité, aby mezi détmi, ucitelkami, rodi¢i a vS§emi zaméstnanci Skoly vladla
pohoda, dobra komunikace, divéra, sndSenlivost, spoluprace, otevienost apod. VSechny
tyto pozadavky by mély byt ukotveny v SVP. Proto je dilleZité vést déti k tomu, aby si po-
mahaly a byly k sobé hodné, protoZze pohoda mezi nimi bude pfiznivé pfispivat k pohodé
celé socidlni skupiny. Kazdopadné ale musime pfihliZzet k individualit¢ kazdého ditcte,

na jeho temperament, charakter a schopnost pfizpisobovani.
Pohoda organizac¢niho prostiredi

,,Organizac¢ni prostiedi ve Skole podporujici zdravi obsahuje podle znéni zasady tii nej-

vvvvvv

Pokud vytvatime jakykoliv reZim dne, musime myslet na individualitu déti, nebot’ jestli
chceme, aby se dité v takovém prostiedi citilo piijemné, musime rezim piizpusobit zaklad-
nim zivotnim potfebam déti. Rezimem si zajistime, ze ve tiidé bude vSe fungovat jak ma,
déti se budou fidit jistymi pravidly a casovymi harmonogramy a nebude ve tiidé vladnout
chaos. Do denniho fadu muize patfit svacina, obéd, odpocinek, ¢isténi zubli apod. Pokud ale
mame dana tato pravidla, je dilezité, aby se jimi fidili 1 vSichni zaméstnanci Skoly, hlavné
ucitelka, kterd je pro déti vzorem. Pokud jednou ucitelka porusi nckteré pravidlo, mize

to zkazit nastaveny rezim.



3.2.2 Zdravé uéeni

Proces uceni probiha od narozeni az do pozdniho stafi. Bud’ se ucime sami,
nebo miizeme my ucit nékoho jiného. Uceni mize byt rizné, dé€li se celkem na tii druhy —
uceni bezdécné, které je ndhodné, nebot’ si cilené neuvédomujeme, ze se dané poznatky
uc¢ime. DalS§im druhem je zdmérné uceni, pii kterém se snazime ziskat poznatky tmysIn¢,
a nakonec se jedna o uceni fizené, kterym je Skolni uceni, vSe je fizeno a uceno tak,
aby vSe navazovalo a dité si z toho odneslo co nejvice. Tteti druh neni zrovna vzdy piiji-

man kladn¢, nebot’ muZze ovlivnit dité v jeho rozhodovani a nazorech.

Zdravé uceni se déli na cCtyfi zdsady, jednd se o smysluplnost, moznost vybéru

a pfimé&fenost, spoluti¢ast a spolupraci a motivujici hodnoceni. (Havlinova, 2006, s. 123)
Smysluplnost

Je dilezité détem piedavat takové védomosti a zkuSenosti, které pro né¢ budou vyu-
zitelné v jejich vlastnim zivoté, které pro né budou mit zkratka smysl. Proto je také dalezi-
té, aby se ucitelky nedrzely striktné svych piiprav, ale dbaly na to, aby détem piedavaly

védomosti, které se daji prolinat, vzdjemné vyuzivat.

D¢t 1 dospéli jsou nejvice motivovani k uceni tehdy, kdyZ sami citi potfebu rozsi-
fit a prohloubit své moznosti vypotadat se s aktudlnimi udalostmi a zazitky ze svého sku-

te¢ného Zivota.“ (Havlinova, 2006, s. 125)

Nejvice si déti ale odnesou, pokud s nimi budeme délat naptiklad béhem komunit-
niho kruhu rGzné pokusy a experimenty, které si budou moci vyzkouSet samy a budou
Z toho mit zazitek a zapamatuji si to 1épe, nez kdyz jim o tom budeme jen vypravét nebo

Jim ukaZeme obrazky.
MozZnosti vybéru, primérenost

Pokud dame détem na vybér z n¢kolika ¢innosti, které mohou délat a ony si volné
vyberou bez jakéhokoliv ovliviiovani, je vysSsi Sance, Ze déti tuto ¢innost budou d¢lat radéji
a peclivéji, nez kdyby byla vybrana nami. Navic musime piihlizet na individualitu kazdého
ditéte, nebot’ nemizeme vybirat stejnou Cinnost vSem détem, hlavné v matetské Skole by-
vaji rozdilné déti, co se tyCe naptiklad v jemné nebo hrubé motorice, fec¢i apod. Je samo-
zfejmé, ze détem neddme volnost ve vSem, Ze musi mit i pevna pravidla a my jako ucitelky

je musime néco naucdit i za cenu, Ze to zrovna nékteré dité ze skupiny nebavi. Nejvétsi oh-



led musime ale brat na déti se specidlnimi potiebami, kterym musime vzdy volit takovou

variantu, aby byla pro n¢ zvladatelna.
Spoluudast, spoluprace

Spoluprace je propojena ve vsech pilifich, protoze je ve Skole velmi dulezitou sloz-
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ce, nebude fungovat ani spoluprace.

,Je dalezité uvédomit si, ze prostiednictvim spoluprace se uspokojuje vétsina ji-
nych potfteb — od tady fyziologickych potieb pies potieby bezpeci, lasky, uznani, az
po potieby seberealizace“.(Havlinova, 1998, s. 156)

Motivujici hodnoceni

,Skola podporujici zdravi zajistuje dostatek zp&tné vazby a uznani viem détem.
Pii hodnoceni bere v Givahu pfedevs§im pokroky a moznosti ditéte. SnaZi se vytvaret nesou-
tézivé prostiedi, vyhyba se manipulativnimu piistupu k ditéti, ktery posiluje jeho zavislost
na vnéjsi autorité, a rozviji jeho sebediivéru, samostatnost, iniciativu a zodpovédnost™.

(Havlinova, 2006, s. 166)

Samotné hodnoceni miiZzeme vysvétlit jako srovnani (srovnani s né¢jakou normou,
srovnani s ostatnimi Zaky nebo srovnani jedince v individualnim pokroku). V matetské
Skole mizeme hodnotit pomoci zpétné vazby, ktera ptichazi bezprosttedné hned po vykonu
zéka, dale miZzeme hodnotit pochvalou (takovéto hodnoceni, ale vétSinou neméd zadny vy-
znam pro dal$i uceni — typickym piikladem takové pochvaly je: ,,Ma$ to pékné®). Stejné
jako pochvalu, mizeme uZzivat i odménu — zde dité déla vSe proto, aby dostal odménu,

ale nikoliv, aby se né¢emu naucil.

3.2.3 Oteviené partnerstvi

Skola funguje na béazi socialniho systému. Kazdy $kolni socidlni systém je sloZen z dé-
ti, ucitelek, zaméstnanct skoly, rodicl, riizné instituce a organizace, s kterymi Skola spolu-
pracuje (muzZe se jednat o méstsky ufad, poradny apod.). Otevienym partnerstvim znamena
spoluprace s obci na riznych mimoskolnich akcich, spoluprace s rodici, prezentace vy-

sledkti vefejnym zptisobem — naptiklad vystupovani na slavnostech, secviceni besidky.



Zasady otevieného partnerstvi

1. Skola — model demokratického spolegenstvi

2. Skola — kulturni a vzdélavaci stiedisko obce

Skola — model demokratického spoleenstvi

,,SPZ déla viechno pro to, aby se co nejvice proméfiovala z tradiéni hierarchické in-
stituce v komunitu organizovanou na demokratickych principech, kterymi jsou zejména:
svoboda a odpovédnost, zachovavani pravidel a spravedlnost, spoluti¢ast a spoluprace.*

(Havlinova, 2008, s. 179)
Skola — kulturni a vzdélavaci stiedisko obce

Druhd zasada je na rozdil od prvni zaméfena i vice na matetfské Skoly, nebot’ praveé
mateiské Skoly se Casto podileji na kulturnim déni obce. Pfesto se ale t€émito zasadami ne-

budu vice zabyvat.



4 PROJEKT

Kazda skola, ktera se rozhodne pro program podporujici zdravi, si musi vytvofit sviij
vlastni pisemny projekt, ktery bude konkrétni jen pro jednu Skolu. Nejprve si Skola musi
uvédomit, zda je schopna plnit postup, ktery si namyslela. Uvédomit si, co vSechno se
zdravim ve Skole souvisi, co je zadouci a co nikoli a také, zda se ma skola a jak dal rozvi-
jet. Cely pisemny projekt vznikd za spoluprace vSech, ktefi jsou se skolou spojovani, tedy
s uciteli, rodi¢i, détmi a vSemi zaméstnanci Skoly. Diky této spolupraci je projekt ,,pro-

zkouman* ze vSech pohledi a kritérii a navic ho lidé opravdu berou za svij.

Manak a Svec uvadi, ze projekt je komplexni prakticka tloha (nebo téma) spojena
se ,,zivotni realitou®, kterou je nutno feSit teoretickou i praktickou ¢innosti, ktera vede
k vytvofeni adekvatniho produktu. Projekty vedou déti k pfirozené spolupraci mezi sebou,

uci déti fesit situace vychazejici z bézné, zivotni reality.” (Manak, Svec, 2003, s. 47)

4.1 Tvorba projektu

Nez se vytvofi finalni verze projektu, projde nékolika etapami. Nejprve je ,,pfipra-
va“, kde se jedna o seznadmeni s filosofii projektu a cili Skoly podporujici zdravi. Musi se
nastudovat potfebna literatura a probiha n¢kolik diskuzi s kolegy a ostatnimi partnery podi-
lejicich se na projektu. 2. etapou je ,.tvorba vlastniho projektu podpory zdravi®, ve které se
vSichni ucitelé rozhodnou vytvofit Skolni projekt. Pro to, aby byli schopni vytvofit Skolni
projekt podporujici zdravi, hledaji ucitelé spolupracovniky mezi rodici a ostatnimi zamést-
nanci Skoly. Déle je dulezita ,,realizace projektu®. Zde skola mize zjistit, ze déla nyni to,
co délala pro zdravi i doposud. Proto je diileZité délat riizné ankety a diskuze, aby byl pro-
jekt dokonalejsi. Posledni etapou je ,,hodnoceni efektl projektu, jeho rozvijeni a zmény*,
béhem které se snazime ziskat co nejvice zpétné vazby od rodicl, zaméstnanct i déti. Diky
zpétné vazb¢ se mohou upravovat cile a celkové se mize ménit pisemna podoba projektu.

(Havlinova, 2006, s. 206 — 208)
Hotovy projekt je slozen z 5 ¢asti, které jsou znazornény v tabulce (Tab. 1).

Tab. 1 — ,,Uspotadani pisemného projektu podpory zdravi ve Skole*.

1. krok Predstaveni Skoly a jejiho projektu

Nase skola na cesté ke zdravi: kdo jsme a pro¢ jsme vytvorili projekt

podpory zdravi.




2. krok Analyza stavu Skoly z hlediska podpory zdravi (z hlediska deviti za-
sad projektu Zdrava skola)

Vychozi stav: jak jsme na tom z hlediska podpory zdravi.

3. krok Ramcovy projekt podpory zdravi

Predstava cilt a prostfedkuti: o co nam jde a jak toho chceme dosahnout.

4. krok Provadéci plan

Konkrétni opatieni: ¢im, kdo a kdy pfispéje ke zmé€nam a rozvoji nasi

Skoly z hlediska podpory zdravi, pfipadné co k tomu budeme potiebovat.

5. krok Posouzeni

Zpétna vazba: jak dopadl pisemny projekt .... A jak budeme zjistovat,
jak se nam dafii jeho realizace (vychodiska k rozvijeni projektu a jeho

zménam).

(Havlinova, 2006, s. 209)

4.2 Tridni vzdélavaci program

Shrnutim vSech ziskanych informaci vznika Skolni rdmcovy projekt podpory zdravi.
Jedna se o obecny a komplexni dokument Skoly. SlouZzi nejen pro ucitele, ale pisemny pro-

jekt slouzi jako prezentace $koly na vefejnosti. (Havlinova, 2006, s. 217)

Ze skolniho vzdé€lavaciho programu si samy ucitelky vytvofi tfidni vzdélavaci program,
ktery plati vyhradné jen pro jejich tfidu na jeden Skolni rok. I tento tfidni program by m¢l
byt ve psané form¢ a mél by byt dostupny nejen rodictim, ale i pedagoglim. Pravé i rodice
mohou zasahovat do tvorby tfidniho programu. V tfidnim programu se dbé na dil¢i oblasti,
které souvisi se zdravim, jedna se tedy o0 oblast biologickou, psychologickou, environmen-
talni, socidlné kulturni a mezilidské vztahy, v§echny slozky by mély byt v rovnovaze. Té-
mata a vzdélavaci cile jsou vytvareny tak, aby vyhovovaly potiebam dané tfidy. VSechny
aktivity, které jsou psané v tiidnim programu, potfebuji samoziejmeé vice rozvijet, potiebuji
motivaci a také se pfizplsobuji potiebam zakd. DileZita je 1 zpétna vazba na tfidni pro-

gram, kterou poskytuji déti, rodice nebo ostatni ucitelé.




II. PRAKTICKA CAST



5 PROJEKT ZDRAVA MATERSKA SKOLA

5.1 Cil projektu

Cilem mé prace bylo vytvoreni projektu Zdrava matetska Skola na polovinu skolniho
roku, tedy na 5 mésicti (zafi — leden) a nasledné alespoii jeho &ast vyzkouset v praxi v MS.
Realizaci vanocnich tradic jsem si z mého planu nevybrala pfimo ja, ale pani ucitelky
ze skoly, které byly zvédavé, jak toto téma pojmu a jak si poradim s tim, ze ve tfid¢ jsou
déti rzného véku a také rizné narodnosti (1 Rus, 1 Mad’ar a 1 Vietnamec, také nemohu
zapomenout na sebe, protoze ja jsem byla pro déti samoziejmé také cizinec) a v nékterych
tradicich se mizeme liSit. Diky této tfid¢ jsem se rozhodla tyden zabyvajici se vano¢nimi
tradicemi pojmout tak, aby déti pochopily, ze je dilezité nejen zdravi fyzické a psychické,
ale také zdravi socialni. Protoze projekt Zdrava materska Skola neni také jen o zdravi jako
takovém, ale zabyva se 1 riznymi aspekty, které prave to zdravi ovliviiuyji, patii mezi né
dobré socidlni zdzemi, piijemné prostiedi, pfatelské vztahy a samoziejmé i kultura, proto

jsem se rozhodla, Ze tento tyden bude praveé o socialni oblasti.

Mezi dalsi cile jsem si stanovila vyzkouset si nékteré tradice nejen ze Slovenska.
Chtéla jsem déti motivovat vice k pohybu, abych zabranila obezité a jinym nemocem.
A nakonec mi $lo o vytvofeni dobrych socidlnich vztahii ve tfidé bez ohledu na kulturu
déti. Cile jsem si stanovila poté, co jsem déti pozorovala a zjistila, jaké jsou ve tiidé slaba

mista.

Pro ilustraci celého projektu jsem vytvotila piehlednou tabulku témat na danou dobu,
tedy zaii — leden (Tab. 2). Nejprve jsem si na kazdy mésic vytvofila 4 tydenni témata. Dale
jsem si ud¢lala ke kazdému mési¢nimu tématu pojmovou mapu (Obr. 1-5), kterd by méla
slouzit k zorientovani se v tématu a také pro inspiraci pro pani ucitelky. Pro lepsi ptehled-
nost jsem si vytvotila podrobné ptipravy na kazdy den (Pfiloha 1 - 5), v nichZ jsem méla

uvedené uz i konkrétni cile, kterych jsem chtéla dany den dosdhnout.



Tab. 2 - Ttidni vzdélavaci program

MESIC MESICNI TEMA | TYDENNI TEMA

Podzimni ¢as Podzimni paleta barev

.

Prosinec Adventni ¢as Zacina advent

.

V lese
Kdyz pada listi

Obleceni

Vanoc¢ni tradice
Vanoce ve skolce

(prazdniny)



Obr. 1 — Pojmova mapa na mésic zari
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Obr. 3 — Pojmova mapa na mésic listopad
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Obr. 4 — Pojmova mapa na mésic prosinec

Rozdévini Oslava Vinoc /
darki

m / @KULASSKA gy

NADILKA
VANOCE 7 AN
VE $KOLCE ..q o
Vinoéni
zemich
-

VANOCNI

Zkouieni tradic -
TRADICE
/ \ Zdobeni
stromeflku
Vianoéni trhy




Obr. 5 — Pojmova mapa na mésic leden
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5.2 Cilové kompetence

Pro sviij projekt jsem vymyslela kompetence, které chci déti naudit. Abych se zaméfila
na vSechny oblasti, dala jsem si za cil splnit u déti kompetence afektivni, kognitivni, soci-
alni a psychomotorické. VSechny tyto kompetence jsem si vytvofila tak, aby mi ,,sedély*
na muj projekt spojeny s Vanoci a kulturou, na kterou jsem se béhem tohoto tydne zamé&fi-

la. Samoziejmé na kazdy tyden by byly stanoveny jiné kompetence, vhodné k tématu.
Afektivni kompetence

e Vytvafeni hodnot a postoji k jinym kulturdm a jejich tradicim.

e Dité dokdze rozpoznat tradice ostatnich zemi od jeho rodnych.
Kognitivni kompetence

e Dité si rozviji fantazii a predstavivost pomoci basni, pisni a vytvarnych ¢innosti.
e Dité ziska zakladni poznatky o tradicich Vanoc.
e Dit¢ dokaze hovotit k tématu.

e Dité se dokaze naucit kratky text nebo pisen.
Socialni kompetence

o Sité se dokaZe bez problému zapojit do pracovni skupiny.



e Dité je schopné pomoci ostatnim détem.
Psychomotorické kompetence

e Dit¢ dokaze spravné drzet tuzku a ostatni vytvarné pomucky.
e Dit¢ zvlada koordinovat pohyby béhem cviceni.

e Dit¢ se dokaze orientovat v prostoru béhem pohybovych her.

5.3 Subjekty projektu

Projekt jsem ovétovala ve tfidé VEelicek, kde jsem méla moznost pracovat s poctem
19 déti, z ¢ehoz bylo 10 chlapct a 9 divek. Ve tfid¢ jsem méla déti ve véku 4 — 6,5 let, coz
mi pro tento projekt vyhovovalo, nebot’ pravé Zdravé matetské Skoly se vyznacuji i tim,
7e maji vékoveé smisené tiidy. Jak jsem se zminila jiz diive, ve tfidé byly déti s celkem 4
narodnostmi. Dé&ti slovenského pivodu davaly détem z ostatnich zemi obcas najevo,
Ze jsou ,,jini“ a pravé tomu jsem chtéla zabranit a odstranit ze tfidy toto ,,nalepkovani®.
Navic déti nebyly zvyklé si vzajemné pomahat, kazdy ,,hral za sebe®, proto mensi déti mi-
valy ¢asto problém s ¢innostmi a déle jim trvaly, protoze starsi déti jim nechtély nikdy po-
moci. Ve tfid¢ byly také déti, které byly vice Zivé neZ ostatni, se kterymi se muselo jednat
trochu jinym zptisobem, coz nékdy dalo praci na ptipravu pomdcek, ale i to se dalo zvlad-
nout. Nejvétsi problém byl s chlapcem Mad’arského plivodu, ktery nekomunikoval jinym
jazykem neZ rodilou madarstinou, které nikdo z nas nerozumél. Proto nemél Z4dné kama-

rady a stale si hral sam.

5.4 Vzdélavaci obsah

Kazdy den jsem s détmi probrala néjaké tradice a jednu zemi, z které déti pochazely,
pricemz jsme si fekly, jak se tam Vanoce slavi, co je jiné neZ na Slovensku, kdo nosi darky
nebo co je typické na St€drovecerni tabuli. Tradice jsou rozdéleny podle toho, aby dny byly
stejné naro¢né. VSechny vyrobky, které jsme s détmi vyrobily, byly vystaveny, aby je
mohli vidét rodice, a také vyzdobily prostory matefské skoly. Kazdy den jsem s détmi tan-
¢ila nebo cvicila na hudbu nebo s fikankami. Béhem venkovniho pobytu jsme byly na vy-

chéazce, pokud nebylo vhodné pocasi na vychazku, byla jsem s détmi na jednom ze dvord.

5.5 Casové parametry

Projekt je volen na 5 mésict, kratkd doba projektu je zvolena zamérné, protoze je

to zamysleno jako zkuSebni projekt pro ty matetské skoly, které by se chtély ptidat ke sko-



lam podporujici zdravi. Diky tomuto projektu by si mohlo vedeni skol, ucitelé i rodice fici,
zda by chtéli v tomto duchu pokracovat. Zda by viibec tento projekt mohl v praxi fungovat,
jsem vyzkousela v ¢asovém rozmezi 5 dni, tedy jednoho tydne, béhem kterého jsem byla
s détmi cely den, od jejich ptichodu az po jejich odchod. Vidéla jsem tedy vSechny jejich
reakce na ¢innosti, mohla jsem si vyslechnout rodice nebo je informovat o déni ve Skolce

na aktudlni den.
Kazdy den mél stejny ¢asovy harmonogram (¢asy jsou orientacni):

e 6:30—8:00 — prichod déti

e 8:00—8:20 — cviceni

e 8:20 — 8:30 — umyvarna (pfiprava na snidani)

e 8:30-9:00 — snidan&

e 9:00-9:10 — umyvarna

e 9:10 —10:45 — komunitni kruh a pracovni ¢innost

e 10:45-11:20 — ptiprava na venkovni pobyt a samotny pobyt venku
e 11:20-11:30 — umyvarna (ptiprava na obéd)

e 11:30-12:00 — obed

e 12:00—12:10 — umyvarna (¢iSténi zubi a pfiprava na odpocinek)
e 12:10 - 14:00 — odpocinek

e 14:00 — 14:45 — svalina

e 14:45-17:00 — volna hra, odchod déti

5.6 Pomiicky, material

Na kazdy den jsem mimo pomticek méla piipravené i mluvené slovo nebo aktivity
do komunitniho kruhu, coz né¢kdy dalo dost prace, protoze o Vanocich nékterych zemi se
neda moc informaci dohledat. Pomticky jsem pfevazné pouzivala ze zdroji Skolky, jednalo
se o rizna lepidla, barevné papiry, vykresy, fixy, pastelky, zmiziky, inkousty aj. Jen CD
na vyrobky jsem donesla sama a potom vétvicky stromd. Knihy, z kterych jsem Cerpala
informace o Vanocich v jinych zemich, jsem méla vyptijcené z ¢eskych knihoven. Pokud
jsem potiebovala né¢jaky zpévnik nebo jiné knihy ve slovenském jazyce, opét jsem vyuzila
knihovnu ve Skolce. Vybaveni $kolky bylo velmi bohaté a rozmanité, proto nebyl Zadny

problém se zapij¢enim a vyuzitim rdznych pomiicek a materialil.



5.7 Prostredi

Své overovani projektu jsem delala v mateiské Skole v Bratislaveé, kde jsem byla na pra-
covni stazi. Celkem jsem zde stravila 3 krasné mésice, ale na ovéfeni projektu jsem dostala

prostor az ptedposledni tyden staze.

Budova, ve které sidlila matetska $kola, byla i pro 1. stupenn zdkladni skoly. V ptizemi bu-
dovy se nachazela mald t€locvi¢na a jidelna, ta byla sloZzena ze dvou mistnosti, mensi, kde
byly zidlicky i stoleCky pfizptisobené malym détem byla pro déti ze Skolky, vétsi mistnost
s normalnim vybavenim byla pro déti ze Skoly. O patro vys byla Skolka, ktera méla sviij
vlastni vchod. Skolka se skladala z $atny, 2 t¥id, kancelafe a mistnosti, kde byly ulozeny
vSechny vytvarné a jiné pomicky. Toalety pro Skolku byly na chodbé&, coz nebylo dobré
feSeni. Na stejném patie jako Skolka byla 1 sborovna vSech ucitelek ze Skoly. Posledni dvé

patra byla skola pro déti od 1. az 5. tfidu.

Skola se nachazela pobliz centra mésta. Ke §kole patiil jesté zatravnény dvir, ktery na-
v§tévovala jen matetskd Skola, betonovy dviir, ktery byl spoleény a nakonec htiste, které

navstévovala vyhradné skola v ramci télesné vychovy.

5.8 Asistence

Jelikoz jsem nemohla vést déti béhem ovéfovani projektu sama, byla se mnou ve tfidé
vzdy jedna pani ucitelka. Pokud bylo potieba s né€im pomoct, pomohla ndm 1 pani, ktera
uklizela ve Skolce. Pokud jsem méla naplanovanou ¢innost, o které jsem védé€la, Ze bych ji
sama nezvladla, pozadala jsem pani ucitelku a ta mi ochotné pomohla. Pokud jsme na ¢in-
nost nestacily ani dvé, pfisla do Skolky o néco dfive i druha pani ucitelka, to se stalo ale jen

jednou, kdy jsme §li na vanocni trhy, a bylo potfeba zajistit dostatecny dozor nad détmi.



6 PRUBEH OVERENI PROJEKTU V PRAXI

Réano jsem détem nechala volny vybér hracek, s kterymi si mohly hrat, nebo pokud
jsem chtéla, aby se pii hie zamétily na urCitou oblast, tak jsem jim hracky pfichystala. Ko-
lem osmé nasledovalo cvi¢eni pfevazné s hudbou, ktera méla i vano¢ni tématiku (ale ne-
jednalo se o koledy) nebo jsme cvi€ily na fikanky. Cvi€ily jsme 15-20 minut, na coz déti
nebyly zvyklé, protoze bézné s pani ucitelkou zacvi¢i na 3 tfikénky, zahraji si hru a skonci.
Po cviceni jsme odesli do umyvarny a potom sesly do jidelny, kde okolo ptl devaté na nés
¢ekala pripravena snidan¢ — jednalo se o pomazanky nebo kynuté pecivo s mlékem. Vse
mély déti pfedem ptipravené od kuchaiek, takze si déti nemohly vyzkouset stolovani vcet-
né piipravy jidla, jakozto napiiklad mazani pomazanky. Dopoledne jsme si udélali komu-
nitni kruh, kde jsem détem bud’ povidala k danému tématu, zavedli jsme diskuzi,
nebo jsme piimo udélali n¢jakou aktivitu. Také jsem kazdy den fekla néco o Vanocich
K jedné zemi, z které déti pochazely a ony samy k tomu mohly Fict, jak vypadaji Vanoce u
nich doma. Jelikoz jsem méla ve t¥idé déti ze 4 zemi a ja jsem byla z dalsi, na kazdy den
nam vysla jedna zemé. V &ase kolem 10:45 jsme se zadali chystat na pobyt venku. Skola se
nachdzela uprostied hlavniho mésta, takze jsme chodili jen po ulicich a do ptirody se nedo-
stali. Na pobyt venku jsme méli vymezeny ¢as kolem 75 minut, protoze o pul dvanacté
jsme chodili do jidelny na obé&d. Po obéd¢ déti spaly do 14 hodin a nasledné $ly na odpo-

ledni svaéinku. Poté nasledovala volna hra, déti si kreslily nebo jsem s détmi tieba zpivala.

Do chodu tfidy jsem mohla zasahovat jen, co se vyukové ndplné tyce, co se tykalo
bézného provozu, jakozto snidang, svaciny a obéd, vSe ziistalo stejné. Jak slozeni jidelnic-
ku, tak Casové uspofadani, nebot” mateiska Skola se nachazela v budové, kde sidlila za-
kladni Skola — prvni stupen, kterd méla s matetskou Skolou spole¢nou 1 jidelnu. Jelikoz
v této Skole davaji détem kazdy den ke svaciné ovoce a jeho nabidka byla pestra (jablka,

hrusky, banany, hrozny, pomerance, mandarinky), nebyl v tomto sméru zadny problém.

6.1 1.den - Co je to tradice?

Rano po ptichodu do Skoly si déti mohly hrat s hrackami, které si samy vybraly.
Abych navazala zimni naladu u déti, tak jsem pro né méla ptipraveny pracovni list (Obr. 6)
se zimni tématikou. Hlavnim cilem bylo procvigit grafomotoriku. Ukolem déti totiz bylo
dokreslit druhou polovinu nacatého obrazku tak, aby dokreslena Cast byla asymetricky
stejnd. Jednalo se o obrazky sn¢huldka, vano¢ni hvézdy, vlocky a stromecku, takze si déti

procvicily obloucky, rovné ¢ary i pulkruhy. Za odménu si mohly déti hotové obrazky vy-



malovat. Déti, které dé€laly pracovni listy, jsem si brala po dvou ke stolecku, abych se jim
mohla vice vénovat. Ostatni déti si hraly samostatné s hrackami v hraci ¢asti. Béhem ranni

¢innosti jsem stihla ud¢€lat pracovni list se vSemi détmi.

Obr. 6 — Pracovnti list

Deset minut pied osmou zacaly déti uklizet hracky, abychom mohli jit cvic¢it. Dnes
jsme méli moznost jit do télocvicny, ktera se nachézela v ptizemi budovy. Jelikoz se jedna-
lo 0 malou $kolu, byla i télocvi¢na mala, ale na cvieni s hudbou a na pohybové hry byla
dostacujici. Nejprve jsem tedy s détmi cvicila na hudbu, nebot’ jsme zacaly ,,vanocni ty-
den®, tak jsem zvolila vanoc¢ni pisnicky. ProtoZe jsem doposud cvicila vzdy jen s ¢eskymi
détmi na ¢eskou hudbu, s vybérem hudby mi pomohla pani ucitelka a zaptjcila mi sloven-
ské vanocni pisnicky. JelikoZz déti pisniCky znaly, nedélalo jim problém se na né€ jakkoliv
pohybovat. ProtoZe ja pisnicky neméla natolik naposlouchané, volila jsem cviceni, u které-
ho nebylo potieba pisnicky znat. Ud€lali jsme béznou rozcvicku a poté si zahrali na sochy.
Hra spociva v tom, ze dokud hraje hudba, déti mohou libovolné tancit, kdyZ se ale hudba
zastavi, zastavi se 1 déti a musi zustat v takové pozici, v jaké pravé tancily — stanou se
z nich sochy. Hra sklidila u déti velky zajem, takze jsme hru hrali na dvé pisnicky, misto
jedné prvotné planované. Z t€locvi¢ny jsme odchazeli o pil devaté. Déti se rychle previék-

ly ze cvicebniho uboru, zasli jsme do umyvarny a zpét do ptizemi do jidelny na snidani.



Po snidani jsem si déti posadila do kruhu na koberec. Ze zacatku byl problém déti
takto usadit, nebot’ na to nebyly zvyklé. Doposud sedély vzdy u stoleCku a zddné komunit-
ni kruhy tu neprobihaly. Ja je tu ovSem zaradila, protoze jsem chtéla zabranit tomu, aby
déti byly porad za stoleCky a nijak spolu nemohly vice komunikovat, coz kruh plné umoz-
noval. Nejprve jsem détem fekla, ze se cely tyden budeme bavit o vanocnich tradicich,
fekneme si o nich néco, nékteré si i zkusime a fekneme si, jak se Vanoce slavi v ostatnich

zemich a co maji vSechny zem¢ na Vanocich spole¢né.

Nejprve jsme si ale fekli, co jsou to vibec tradice. Ze tradice, nebo jindy nazyvané
zvyky jsou ¢innosti, které se dédily z generace na generaci a dochovaly se az dodnes. N¢-
které tradice na néktery Cas vymizely, ale nyni se k nim lidé opét vraceji, a tak ziskavaji
novou podobu. Advent je provdzeny nékolika tradicemi, ale nejvice se jich vdze pravé

ke Stédrému dni, o kterém si budeme nejvice povidat. (Sottnerova, 2008, s. 23)

Nasledné jsem se déti zeptala, jestli né¢jakou tradici znaji a rodice ji s nimi délaji.
Odpovédi jsem dostala hned nékolik, coz mé mile piekvapilo, ze tradice z naseho Zivota
jesté nezmizely. Potom jsem jen doplnila nékolik dalSich tradic, které déti neuvedly a né-
které z nich jsem détem vysvétlila, napf. Lodicky ze skotapek. Jednu jsem jim donesla
ukazat, aby si dovedly ptedstavit, jak vypada. Béhem doby, co jsem nechala lodicku kolo-
vat, jsem vysvétlovala, co se s lodickami dél4, ze zapalenou lodicku vlozime na vodu do
lavoru a ¢ekame, jak budou plout, pfedtim ale polozime jednu otazku. KdyZz bychom se
ptali tfeba na ptatelstvi a lodicka by zlstala u kraje lavoru, znamena to, Ze vSe zistane
pfi starém a nic se nebude ménit. Pokud se vechny lodi¢ky semknou v jeden kruh, zname-

na to velké pratelstvi, které vydrZzi.

Nasledné jsem méla pro déti ptipravené vétvicky raznych jehlicnatych stromt, které
se pouzivaji jako vano¢ni stromecky, tzn. jedli, borovici a smrk. Postupné jsem ukazovala
vétvicky, nechala je mezi détmi kolovat a ptala se déti, zda védi, z jakého stromu je vétvic-
ka. Poté jsem jim to fekla a jeSte jsme si to jednou zopakovali, aby si déti nazvy Iépe za-
pamatovaly. Nakonec této debaty jsem polozila otazku: ,,Jaky stromecek mate u vas do-
ma?“. Déti mi po kruhu odpovidaly a popisovaly, co na stromeccich maji a nektefi mluvili

I 0 tom, na co jsem se neptala, a to, co by si praly pod stromeckem mit.

Nakonec jsem détem ukazala 1 vétvicku jmeli a fekla jim tradici tykajici se prave této
rostliny. Ta tradice se to¢i kolem zavéSovani jmeli, protoze lid¢ diive vétili, Ze zavéSené
jmeli pfinasi Stésti, lasku a odvahu. A také to, Ze muz mohl polibit jakoukoliv Zenu, ¢i div-

ku, prochézejici pod zavésenym jmelim. Po kazdém polibeni by se ale méla utrhnout jedna



kulicka a jen ta jedna posledni by méla na jmeli zlstat povésena az do dal$ich Vanoc. Také
se ale fika, ze ¢im vic bobulek jmeli m4, tim vic pfinese $tésti. (Zindelova, 2010, s. 257-

258)

Protoze venku bylo velmi sychravo, rozhodly jsme spolecné s pani ucitelkou, Ze pro-
chazku udélame velmi kratkou. Diky tomu jsem mohla mit vystup o Vanocich jesté i po
vychazce. V této Casti jsme se ale bavili o tom, jak Vanoce probihaji na Slovensku. Nejpr-
ve jsem néco o tom fekla ja, protoze ve tfid¢ byly déti 1 jinych narodnosti. Jelikoz chtély
hodn¢ povidat déti samy, fekla jsem vSe jen ve zkratce. Na Slovensku je to velmi podobné
jako v Cechach, 1idé tu maji stromedky, koledy, Jeziska a St&drému dni fikaji ,,Dohviezd-
ny*“. Vanoce zde zacinaji piichodem sv. Mikuldse, ale vlastni vano¢ni doba je od 24. pro-
since do 6. ledna. Lidé dodrzuji stédrovecerni pust, kdy nemohou nic jist, az veCer Na §téd-
rovecerni tabuli nesmi chybét chléb, Cesnek, oplatky, ofechy, zeliiacka (neboli kapustnica),
ryba, kolace a jablko. Lidé spolu povecefi, posedi u vano¢niho stromecku a v noci chodi

na ptlno¢ni msi. (Zindelova, 2010, s. 223-224)

Po obédé¢ Sly déti jako kazdy den do spaci mistnosti odpocivat a po odpocinku, néco
po 14. hoding, jsme zamifili do jidelny na svacinku. Déti mély ke svacince i ovoce, tento-

krat hroznové vino.

Odpoledne byly déti zvyklé, ze mély volny rezim, kdy si mohly jen hrat, ale tento-
krat jsme udélali vyjimku a zpivali jsme pisni¢ky o vanocnim stromecku, které déti umély

jiz z ptedeslych dni.
6.2 2.den - Vanocni ozdoby

Po zkuSenosti z minulého dne, kdy jsem si vSimla, ze déti jsou zaméfeny jen
na hracky typu lego, kostky a kuchyiika, jsem se rozhodla, Ze dnes udélam détem t&éz§i vy-
bér hracek. Protoze budeme vyrabét Cerveno — bilé ozdoby na vanocni stromecek, déti si
mohly hrat s hrackami, které mély prave tyto dveé barvy. Pro nékteré déti byl problém vy-
hledat takové hracky, ale nakonec se tato ,hra“ vSem libila. Nektefi si hrali s legem,
z kterého vybrali jen bilé a Cervené Casti, holky oblékaly panenky do stejnych barev a ti,
ktefi si kreslili, pouZzivali rizné odstiny cervene.

Tento den jsme jiz cvicili ve tfidé€, stejné tak, jako tomu bylo i1 dalsi dny. Diky ma-
lym prostorovym moznostem, které tfida nabizela, jsem musela volit cviceni, u kterého se

déti budou minimaln& pohybovat do stran. Pfesto jsme udélali rozcvicku. Abychom nava-



zali na Cinnost, kterd bude nasledovat po snidani, naucila jsem dé¢ti tancovat mazurku
na pisnicku ,,M¢la babka c¢tyii jabka®. Pisni¢ka neni sice vanocni, ale podnécuje déti k po-

hybu, coz bylo také cilem projektu.

Po snidani jsem détem ve tfidé fekla, at’ udélaji skupinky po 5, kazdy si najde kama-
rady a sednou si vedle sebe. Nasledovala tradice rozkrojeni jablka, kterou jsem nejprve
détem vysvétlila, Ze pokud po rozkrojeni najdeme v jablicku hvézdicku, budeme zdravi,
pokud se tam ale objevi ktizek, pfijde k ndm né&jaka nemoc. Pro déti jsem tuto tradici upra-
vila, a to tak, ze pokud se objevi hvézdicka, pratelstvi déti vydrzi a pokud najdeme kiizek,
Vv pratelstvi se objevi néjaka trhlinka. Vzdy jsem si pozvala jednu skupinu, déti se chytily
za ruce a sledovaly, co se objevi pravé v jejich jablicku. Jablka jsem rozkrajovala ja,
po rozkrojeni jsem vysledek vSem ukézala a nasledné€ jablko rozkréjela, aby si jej mohly
déti snist. AZ mély vSechny skupinky své jablka — mimochodem vSechna m¢la hvézdicku —
pani ucitelka s podivem konstatovala, ze se ovoce bude muset jist ve tfid¢, protoze zde
détem chutna 1épe nez v jidelné. Kdyz déti mély dojedeno, presli jsme k dalsi aktivité —
povidani o ozdobach na vanoc¢nich stromeccich, déti postupné vyjmenovaly vSe, co se mu-
Ze zavésit na stromecek a nasledné jsme si §li vyrobit vlastni ozdoby. JelikoZ jsem méla
pripravené Cervené a bilé zvonecky, rozdélila jsem si déti pomoci losovani barvicek
na skupinu ,,Cervenych® a ,,bilych®. Podle téchto skupin si sedly ke stoleckiim. Tam mély
nachystané rizné tvary z papiru opacné barvy, nez mély zvonecek a mohly libovoln¢ lepit
kousky papiru na zvonecek. Nekteti stihli i vice zvoneckd, jini si davali zalezet a vytvofili
jen jeden precizni zvonecek (Obr. 7). Hotové vyrobky jsem podepsala, abych méla nachys-

tano na zitfejs$i dopoledne.

Obr. 7 — Hotové ¢erveno-bilé zvonecky




Nakonec jsem détem rozdala prouzky cervenych a bilych papirti a ukazala jim,
jak maji lepit papirovy fetéz (Obr. 8). Aby to nemély lehké, chtéla jsem po nich, aby stiida-
ly pravidelné barvy. Az doSly prouZky, slepila jsem vSechny fetézy jednotlivych déti do
jednoho velkého a potom pozadala dvé déti, aby kazdy chytl jeden konec naseho fetézu a
Sel na opacnou stranu tiidy. V tom zacaly ostatni déti tleskat, protoze nés fetéz byl opravdu
ptes celou tiidu. Zatim jsem fetéz dala také bokem a dalsi den jsme jim ozdobili stromecek

ve tride.

Obr. 8 — Tvoieni papirového fetézu

Deset minut pted tim, nez jsme méli jit ven, jsem jesté¢ détem fekla, jak se slavi Va-
noce v Rusku. Protoze v Rusku nemaji Jeziska, ale Dédu Mraze a Sn¢hurocku, ktefi nosi
hracky a darky. Vanocnimu stromku se v Rusku tika ,,jolka* a vétSinou se jedna o jedli.
Samotné Vanoce slavi az 7 dni po Stédrém dni, kdy si rozdavaji darky a maji slavnostni
veceii o nékolika chodech. Na stole byvaji oblozené¢ misy, salaty, ryby, vanocni piroh
s duSenym zelim a podobné. (Koutsky, 1995, s. 66) Par slovy se nam k tomu vyjadfil
i chlapec ruského pivodu, ktery détem fekl, jak hoduji na Vanoce a Ze slavi Stédry den
ve stejné datum jako lidé na Slovensku, ale na jejich pravé Vanoce jezdi ke zndmym

na navstévy.

Kwvli nestabilnimu pocasi jsme rozhodli, ze budeme pobliz §koly a zlistaneme na be-
tonovém hfisti. Zahrala jsem s détmi nejprve par her a potom si mohly volné hrat a pro-
béhnout se. Nejvétsi obliby se dockala hra ,,Na Mrazika®, kdy jedno dité je Mrazik a snazi
se ostatni pochytat. Koho chytne, musi ziistat stit na misté a spojit ruce nad hlavu,
aby bylo vidét, Ze je chycen. Ostatni ho mohou vysvobodit tak, ze ho jednou ob&éhnou, po-

tom je volny a je zpatky ve hte.



Po venkovnich aktivitach a vydatném obédu byly déti unaveny, takze vSechny usnuly
a spaly az do dvou hodin, kdy jsem je Sla vzbudit na svacinku. Po ni si déti mohly hrat

a kreslit.

6.3 3. den — Mnoho podob vanoc¢niho stromecku

Réno jsem détem nachystala hracky zaméfené na jemnou motoriku — puzzle, lego,
motanici aj. Chvili pfed osmou hodinou déti zacaly uklizet hracky a rozdala jsem jim
znacky v podobé¢ kruhi, s kterymi jsme cvicili. I kdyz jsem realizovala projekt na Sloven-
sku, nebyl problém détem pustit Ceské pisnicky, které bézné poslouchaji i doma s rodici.
Proto jsem mohla pustit vano¢ni pisni¢ku od skupiny Maxim turbulenc. Nejprve jsme cvi-
¢ili na misté, kazdy sam, abychom si protahli vSechny svaly, ndsledné jsme cvicili ve dvo-
jicich, kdy cviky predstavovaly rtizné pietahovani a synchronizaci kamaradi. VSe bylo
samoziejmé nesoutézivé a vedeno k posileni svalii. Cviceni probihalo jako bézna rozcvic-
ka, cviky tedy byly zaméfeny postupné na celé télo. Béhem celého cviceni jsme pouzivali

zminéné krouzky, které nam slouzily jako znacka na zemi nebo cvi¢ebni pomtcka.

Na tento den jsme s pani ucitelkami piipravily pro déti malé piekvapeni — daly jsme
vanoc¢ni stromecek do tfidy, ozdobeny jen svétylky. Zbytek dozdobily déti svymi vlastno-
rucn€ vyrobenymi ozdobami z pfedeslého dne. Tento stromek se vSak objevil az po snida-
ni, kdy jsem pfiSla s détmi z jidelny. Nasledn€ jsem si déti posadila do kruhu na koberec

a fekla jsem jim par vétami o slaveni Vanoc ve Vietnamu.

Ve Vietnamu se Véanoce jako takové neslavi, misto jehlicnatych stromecki maji vét-
ve jabloni, merungk, které¢ zdobi az v lednu, kdy maji Vietnamci ,,svoje* Vanoce zvané
. Tét“, nemaji ale z4dné koledy jako my a celkové tento svatek neberou tak slavnostné jako
vétsina jinych zemi. V tento den se rozdavaji i darky a hoduje se, na stole jsou mistni spe-
ciality, které se vyrabé&ji doma. Vietnamci jsou i velmi povércivi a maji své tradice, v tento
den se velmi navs$tévuji, ale do 12 hodin vecer musi byt vSichni doma. Dalsi tradici je,
Ze prvni osoba, kterd vkro¢i na novy rok do vaSeho domu, vam nosi $té€sti nebo smutek

na cely rok. Prave proto si lidé k sobé domti zvou bohaté a zdravé muze. (Viet.cz, 2012)

Ve tiid¢ jsme méli jednoho vietnamského chlapce, ale jeho rodina na Slovensku Zije
jiz dlouho a pfebiraji slovenské zvyky, proto nam k tomu nemél bohuZel co fict. Navézala
jsem tim, ze jsme zavzpominali na pondéli, kdy jsme se bavili o stromeccich, jaké mizeme
doma mit, co na nich visi apod. Potom jsem jim fikala, Ze ne vzdy vypadaly stromecky

jako dnes. Ze dfive ho neméla kazda rodina a fekla jim k tomu kousek historie. Diive bylo



zvykem pro chudé lidi, ze mivali ve svétnici jen skromné ozdobenou vétvicku, pozdéji se
ufiznuty vrsek stromku zavéSoval Spickou dold nad stil. A az pozdéji se z Némecka k ndm
dostal zdobeny stromek. Diive ovSem lidé zdobili stromek suSenym ovocem, jablky, do-
macim pecivem, ruéné vyrabénymi ozdobami a rozsvicen byl svickami. O hodné pozdé&;ji
se na stromeccich objevovaly papirové tetézy, kordlkové ozdoby ve tvaru hvézdicek
nebo sklenéné ozdoby. V soucasné dobé¢ se stromky zdobi riznymi zplsoby a ¢im dal cas-
t&ji se na nich objevuji platové ozdoby a elektrické svicky. V nékterych domacnostech také
mizeme vidét umélé stromky, které jsou ale stdle méné popularni nez stromky zivé.
(Langhammerova, 2004, s. 283 — 288). Stromek by se mél spravné odstrojit den po Tiech
kralich, tedy 8. ledna, dievo by se mélo pofezat a poslouzit jako topivo v kamnech
k uvafeni néceho dobrého. Pokud by se stromek odstrojil den pied Tiemi krali, znamenalo

by to nestésti pro cely dim. (Zindelova, 2010, s. 102)

Potom jsem jim ukazala par stromeckd z minulosti, coz déti zaujalo, a divily se,
kde jsou lesklé banky a fetézy. Zamérné jsem jim ukdzala dobovy a soucasny stromecek,

aby vid¢ly rozdil, jak se zdobeni postupem ¢asu zménilo.

Po kratkém rozhovoru o stromeccich jsme §li zdobit nés tfidni stromecek. Méla jsem
u sebe papirové zvonecky, které déti vyrobily piedesly den, a podle jmen ze zvonecki jsem
déti zvala ke zdobeni. Tém, ktefi méli problém s pfipevnénim hécku na stromecek,
jsem pomohla. Nakonec jsme na stromecek dali i papirovy fetéz. Pozvala jsem si Ctyfi déti,
které mi pomahaly s rozvé€Senim. Po ozdobeni jsme si jeSté€ vSichni spole¢né zazpivali va-
no¢ni pisen, kterou se vita stromecek. Ke zpivani jsme si roZznuli i svétylka na stromecku,

abychom se spravné vano¢né naladili.

Pted desatou jsme se zacali vypravovat na vychazku. Tentokrat jsme §li delsi trasu,
protoze nebylo pocasi na to, aby si déti mohly hrat na betonovém htisti. I tak jsme pfisli
z vychazky do Skoly diive, a proto jsem musela déti néjakym zptsobem zabavit. Nakonec
jsme si vyzkous$eli hod stfevicem. Prvné jsem jim fekla, ze to délaji dévcata, aby zjistila,
zda se budou vdavat nebo zda zlstanou doma, ale protoze si to chtéli zkusit 1 chlapci,

tak jsme si tuto tradici trochu upravili.

Po obédé a odpocinku jsme si spolecné zpivali slovenské koledy a na zadost déti jsem je

naucila ¢eské Rolnicky, které jsou ovsem dost podobné slovenské verzi.



6.4 4.den — Stédroveéerni tabule

Na ranni ¢innost jsem détem pfipravila vytvarnou aktivitu, kdy jsem kazdému pie-
dem pfipravila vystfizeny zvonecek z tvrdého papiru. Nasledn¢ jsem ho natfela inkoustem.
Jak jsem pozd¢ji zjistila, tohle vSechno by nékteré déti zvladly, ale kvili tomu, ze jsem
mela ve tiidé vékové rozdily, chtéla jsem predejit jakémukoliv problému. Ke stoleckiim
jsem si déti zvala maximalné po tfech, abych se jim mohla opravdu vénovat. Ostatni déti si
mohly hrat s libovolnymi hrackami. Aktivitu jsem zamérn¢ volila rdno, kdy déti chodi po-
stupné do Skoly, a tak neni t€zké uhlidat déti v hraci ¢asti 1 ty u stoleckti. Aby déti, které
mély pred sebou modry zvonecek, védely, co maji délat, méla jsem pro ne ptichystany
jeden hotovy jako vzor. Ukolem bylo, aby déti zmizikem malovaly na zvonedéek riizné vé-
no¢ni motivy, kazdému jsem ukdzala pfedlohu a jesté jim dala pér typt jako naptiklad sné-
hové vlocky, sané, stromecky, sne¢hulaci, zvonecky, darecky atd. Fantazii se zkratka meze
nekladly. Co mé¢ ale piekvapilo, jen jeden chlapec nakreslil ryby. Nikdo jiny si na ni ani
nevzpomnél. Zato jiny chlapec, ktery byl tfeti nejstar$i ve tiid€, vzal zmizik, nakreslil
stromecky s baitkami a pod nimi mnoho dérki, ale vzapéti zmizikem vymaloval téméf cely
zvonecek, takze nebylo poznat, co nejprve nakreslil. Kdyz jsem to vidéla, co ud¢lal,
tak jsem mu fekla, ze to je Skoda, Ze to zamazal, protoze ted’ nikdo neuvidi, jak pékné
necek skoncil pfesné tak jako ten prvni. To uz jsem se rozhodla, Ze chlapce nebudu trapit
a nechali jsme to tak. Jakmile mély déti vzdy hotovy svilj zvonecek, podepsala jsem ho
z druh¢ strany a dala jsem détem udélanou maslicku ze stuhy, kterd méla z jedné strany

nalepeny kousek oboustranné pasky. Déti ji ptilepily na horni ¢ast zvonecku a mély hotovo
(Obr. 9).



Obr. 9 — Cast hotovych zvonec¢kt tvofenych inkoustem a zmizikem

Ctvrty den jsem zvolila volngj§i cviteni, nebot’ na nékterych détech bylo znat,
ze opravdu nejsou zvyklé cvicit poctiveé kazdy den. Proto jsem z normalni rozcvicky udéla-
la relaxac¢ni cviceni. Nejprve jsme se ale rozhybali u fikanek a nasledné jsem détem rozda-
la malé gumové valecky. S témi déti pracovaly nejprve samy, naucila jsem je par protaho-
vacich cvikll pravé s témito pomickami a nasledné jsem déti rozdélila do dvojic, kdy si
hraly na maséry. Jeden z dvojice si vzdy lehl na bticho a druhy mu jezdil po té¢le valeckem,
¢imz ho masiroval. Po urcité chvili se déti vymenily. Béhem této "masdzni" ¢asti jsem dé-
tem pustila pomalé pisnicky z pohadek, které je podporovaly k opravdu pomalym, relaxac-

nim pohybtm.

Po snidani jsem si opét déti posadila na koberec do kruhu, abychom si mohli povi-
dat. Nejprve jsem jim fekla par vét o slaveni Vénoc v Mad’arsku. VSe jsem musela fict
sama, nebot jediny chlapec, ktery byl mad’arského plivodu, neumél vibec slovensky,
a ani nechépal, na co se ho ptam. Ani komunikace s rodi¢i nebyla snadna, proto jsem dé-
tem predavala to, co jsem si vycCetla z knih, a tak se déti dozvédely, ze v Mad’arsku se Va-
upeceni svato§tépanského kolace, ktery se na prvni adventni nedéli polozi na okraj stolu,
kde musi byt az do Tti krald. Dale se na stiil pod ubrus davaji zrnka obili z posledni urody
a trochu sena. Lidé véfili, ze si tim zajisti dobrou trodu i na dal§i rok. Cely Stddry den se
drzi pust, vecCefe byva bezmasa, mivaji jen ryby, dale rybi polévku a bramborovy salat.
Daérky si lidé rozdavaji uz pred veceti. V Mad’arsku maji podobné tradice jako my, rozkro-
jeni jablka, zpivani koled, pulnoéni mse, aj. (Zindelova, 2010, s. 210 — 211) Dale jsem

chtéla détem ukazat, jak ma podle tradic vypadat Stédrovecerni tabule. Vysvétlili jsme si,



pro¢ by mélo byt na stole prostfeno o jedno misto vice, nez kolik lidi sedi u stolu. Chtéla
jsem upozornit na to, ze kazda surovina na stole méla pro lidi dfive jisty vyznam a bylo to
pro n¢ velmi dulezité. Abych upoutala pozornost déti, zeptala jsem se jich, co maji oni
na stole na Stédry den. Od malého poétu déti jsem slySela, ze opravdu maji rybu, salat
a kyselicu. Spoustu déti mi sdélilo, ze maji fizek se salatem, filé apod. Aby si déti umély
ptedstavit, jaka ryba je ta ,,prava® na Stédrovecerni tabuli, tak jsem détem ukazala obrazek
kapra a tfekli jsme si, co vSechno se ddva do bramborového salatu. Posledni aktivitou

v kruhu bylo nauceni basni¢ky o kaprovi:

Kupil otec rybu

Kipil otec rybu dnes na svitani,

uz si pekne plava doma vo vani.

Sem tam hodi chvostom, sem tam spravi ¢l'up,

len sa rybka moja, len sa pekne kup.

Kupil otec rybu, vel'ka ako slon,
rybinou a sviatkami vonia cely dom.
Od rana sa v izbe stromcek ligoce,

kupil otec rybu, ved’ st Vianoce.

Jelikoz jsem déti nechtéla ucit Ceskou basnicku, s vybérem vhodné slovenské basnicky mi
pomohla pani ucitelka, kterou jsem o to pozadala. Aby se déti text rychleji naucily, méla
jsem pfipravené karticky s obrazky, které jim napovidaly, jak basni¢ka pokracuje.
Kdyz déti basnicku umély, posadila jsem je ke stoleckiim. Dnes si mohly posedat, jak chté-
ly, nebylo zadné losovani ani nic podobného. U stolecktl jsem jim ukézala kapra ze starého
CD a barevného papiru (Obr. 10). Na stoleccich jsem méla pfedem nachystané pomucky
a déti mohly hned poté, co jsem jim fekla, jak kapra maji dé¢lat, zacit pracovat. Aktivita se

sesla s uspéchem.



Obr. 10 — Vystaveni kapti z CD

Opét kratce pted 10. hodinou jsme se vydali do umyvarny a posléze na vychazku.
Tentokrat jsme $li na vanocni trhy na nameésti. Cestou mély déti za kol hledat v oknech,
na dvefich i jinde vadno¢ni vyzdoby. Na ndmésti jsme se zastavili u kazdého stanku a tekli
jsme si, co se tam prodava a jak se to vyrabi. Prochazeli jsme jen stanky s tradicnimi fe-
mesly, nikoliv obcerstveni a podobn¢. Z vychazky jsme se vratili o néco pozdéji, ale nako-
nec i tak déti par minut po dvanacté hodin¢ ulehly k spanku. Po druhé hodiné, kdy se
vzbudily, jsme S§li do umyvarny a cestou si déti mohly v§imnout svych kaprt, které viseli
Vv Satn¢ nad skiiitkami. Po svacing si déti mohly volné hrat nebo mi mohly nakreslit, co se
Jim nejvice libilo na vano¢nich trzich. Kreslily pfevazné dévcéata a nejcastéjsim namétem
byl velky vano¢ni strom, u kterého se déti dopoledne i fotily. Dale hodné déti kreslilo do-
my s vano¢ni vyzdobou, které je béhem vychazky nejvice zaujaly. Chlapci, ktefi si pfisli
také kreslit, kreslili pfevazn€ vano¢ni strom z namésti a také kovare. Kovare jsme nikde
nevidéli, ale u stanku, ktery prodaval ozdobné podkovi¢ky a podobné kované véci, jsem
détem ftikala, ze to kuje kovar. Kovaie jsem se jim snazila popsat a chlapci si o ném ud¢lali
kazdy svoji predstavu a podle ni ho nakreslili. Mélo kdo by v nakreslené postavicce hledal

kovére, ale spiSe rytite v brnéni.

6.5 5.den - Co je to koleda a kdo je Jezisek?

Z toho, co jsem vypozorovala, tak déti si rdno nejvice hraly s legem a difevénymi
kostkami, proto jsem chtéla této jejich oblibené Cinnosti vyuzit. Aby ale stale nestavély jen

hrady a véZe a z lega garaze pro auta, rozdélila jsem déti do 4 skupin. Nejprve byly v kazdé



skupiné jen dve¢ déti, ale jak postupné ptichdzely dalsi, skupinky se plnily. Chtéla jsem po
détech, aby zkusily ze zminénych kostek nebo lega poskladat néco, co je spjato s Vanoci.
Jestli to bude poskladané jen na zemi nebo to bude néco prostorového, jsem nechala
na nich. Chtéla jsem, aby vyuzily nejen svoji fantazii, ale také mi ukazaly, ze se za ten ty-
den naucily, Ze se um¢ji mezi sebou domluvit, aniz by na sebe zvySovaly hlas nebo se mu-
sely jinym zpisobem napominat. K mé radosti opravdu déti zapalen¢ spolupracovaly ve
skupinkach. Tichu, které vladlo ve tiid¢, nemohla uvéfit ani pani ulitelka, kterd uznala, Ze
je tento tyden dost zménil a Ze 1 ony, pani ulitelky, by mohly zménit ptistup k détem tak,
aby je opravdu dokdzaly motivovat. S touto ¢innosti jsem sklidila velky tspéch a vypadalo
to, ze déti nebudou mit nikdy hotovo, prvni skupinka vytvofila na zemi z kostek velky va-
noc¢ni strom, ktery ozdobila barevnymi kostkami, dal§i mély z lega poskladanou ,,placatou
rybu, kterd méla kazdou Supinku jinak barevnou. Tteti skupinka slozila z kostek zvonecek
a posledni skupinka méla nejpropracovanéjsi vytvor, nebot’ udélaly vano¢ni strom z kos-
tek, ale nikoliv placaty na zemi, nybrz strom do vysky. Tento vytvor fascinoval nejen mé,
ale 1 pani ucitelku, ktera si ho i1 vyfotila, aby mohla ukdzat ostatnim kolegynim, jak ma
Sikovné déti ve tiide.

Jelikoz byl posledni den ,,vano¢niho tydne®, jak tomu zacaly tikat samy déti, chtéla
jsem jim udé¢lat cviceni né¢im zajimavé. Proto jsem udélala hudebni mix z détskych va-
noc¢nich pisni a vymyslela lehké tane¢ni sestavy. Déti to uvitaly, nebot’ to s nimi bézné€ pani
ucitelky nedélaji. Cvicili jsme celkem 15 minut s malymi pfestdvkami na odpocinek. Bé&-
hem této doby jsem ale dbala na to, aby se déti rozcvicily, protahly, probéhaly 1 zklidnily.
Tim, ze po celou dobu hrala muzika, déti si ani nevS§imly toho, Ze po nich chci v rdmci se-
stavy ,,béZznou‘ rozcvicku, a tak nemély feci, Ze je to nebavi, jak tomu obcas byvalo.
Za odménu, Ze vSichni celou dobu tancili, jsem dé€ti naucila sestavu na pisnicku BUM BAC
od Fiha tralala (Divadlo na kolesach), kde se musi poslouchat, co se Vv pisni¢ce zpiva
a na to délat dané pohyby, tudiz kdyz se zpivd o motylkovi, tak déti ,,létaji* jako motylek
apod. Pro velky uspéch jsme skladbu tancili hned 3x.

Po naro¢ném télesném vykonu byly déti natéSené na snidani, kterd dnes byla zdrava,
byly loupaky s kakaem a k tomu mandarinka. Snad poprvé za cely tyden se stalo, ze vSich-

ni dojedli celou porci a nékteti si 1 ptidali.

Nasledoval komunitni kruh, ve kterém nés dnes ¢ekalo hodn¢ ,,prace. Déti jsem si
posadila ne do kruhu, ale do fady tak, aby na mé& vid¢€ly a ja dobte vidéla na n¢ a méla pre-

hled. Détem jsem oznamila, ze se budeme jako poslednim zabyvat koledou a Jeziskem.



Tim se spustila vina radosti, ze budeme zpivat koledy, ale hned jsem ji détem zkazila tim,
ze si fekneme, co to ta koleda viibec je. Chtéla jsem, aby déti véde€ly, ze se nejednd jen
o zpivani, ale dfive to mélo i svilj vyznam. Lidé chodili na sv. Stépana, tedy 26. Prosince
po vesnici, zpivali, piefikavali fikadla a za to kolednici dostavali dary. Lidé koledovanim
pfinaseli do domu $tésti, blaho a zdravi. Vétsinou koledovaly déti, chudi lidé a neobdarovat
je bylo hiich. (Sottnerova, 2008, s. 27) Potom jsme si ale jednu koledu piece jen zazpivali

a byla to ,,Buvaj, diet'a krasne®, ktera je u déti ve skolce nejoblibenéjsi.

Abychom mohli pfejit k pracovni c¢innosti u stoleCkli, povédéla jsem détem
ve zkratce piib&éh o JeziSkovi. Nechtéla jsem to pojmout vylozené jako piibéh z Bible,
a tak jsem jim povédéla, ze JeziSek je vlastné Jezis v détské podobg, ktery je nadpfirozenou
bytosti, ktera nosi détem i dosp&lym v podveéer Stédrého dne darky. Vzdy jak navstivi
né¢i domov, ohlasi se zazvonénim na zvonecek. (Zindelova, 2010, s. 49 — 50) Protoze bylo
uz dost vykladani, fekla jsem détem, at’ si sednou za stolecky, rozdala jim vykresy a pas-
telky. Znéni ulohy bylo nésledovné: nakreslit dopis Jeziskovi. Kdyz mély déti dopisy hoto-
vé, pievazaly jsme je maslickou a déti si je Sly ulozit do svych skiin€k, aby si je mohly
odpoledne vzit domu, kde je daji za okno pro andélicka, ktery je preda Jeziskovi. Béhem

prace bylo na détech vidét nadSeni.

Nasledovala vychazka, ale protoze opét bylo sychravé pocasi a venku foukal silny
vitr, §li jsme jen na chvili na dvir. Kvili pocasi jsme nemohly hrat hry, které jsem méla
pfipravené, protoze kdyby béhaly, jisté by pak byly nemocné. Proto jsme venku pobyly
asi 20 minut a vratili se zpatky do tfidy. Protoze byl jiZ posledni den a ja détem na zacatku
tydne tikala, Ze budeme mluvit o Véanocich v péti zemich, fekla jsem jim kratce néco
ze Zivota, bud’ jaké Vanoce slavi nase rodina a mé okoli nebo z vypravéni jinych. Nékteré

déti prekvapilo, Ze mame v ¢esku podobné zvyky jako oni na Slovensku.

Po obéd¢, odpocinku a svacince jsem jeSt¢ détem pfipravila malé prekvapeni,
kdy jsem détem ukazala exotické ovoce. Jednalo se o ananas, granatové jablko, papaju
a pomelo. Nejprve jsme si fekli, co je to za ovoce, aby ho déti umély pojmenovat a nasled-
né mohly ochutnat. Aktivita se détem libila a stale opakovaly, Ze to je nejzdravéjsi svacin-
ka ve skole, kterou kdy méely. Nakonec jsem se déti zeptala, co si z tohoto tydne, ktery se

vénoval tradicim Vanoc, pamatuji a nasledné, co se jim z tydne nejvice libilo.



7 EVALUACE

Jelikoz jsem méla moznost déti poznat 1épe jesté pred tim, nez jsem sviij projekt ove-
fovala, mohla jsem si vSimnout, jak se déti k sobé chovaji a zaroven, jak se chovaji pani
ucitelky k détem jiného ptuvodu. Z pedagogického hlediska musim pfiznat, ze jsem byla
opravdu zklamana, Ze pani ucitelky, které by diky své dlouholeté praxi mély byt jiz profe-
sionalky, d¢laly velké rozdily mezi slovenskymi détmi a t€émi ostatnimi. Tim davaly bohu-
zel podnéty vétSing, aby si nehraly s ,,cizimi détmi, a tim také vznikaly casto hadky. Toto
byl hlavni divod, pro¢ jsem projekt pojala nakonec jinym zpiisobem, nez jak jsem si ho
naplanovala. M¢la jsem v planu se opravdu vénovat jen zdravi, ukazat détem, jak je zdravi
ohroZeno béhem Vanoc, kdy lidé hoduji a ptejidaji se, ale pravé pozorovani ve skolce me
motivovalo k tomu, ukazat na problematiku mnoha kultur v jedné tfid€. Cely projekt jsem
se snazila pojmout tak, aby pies to, ze jsem vytvarela projekt Zdravé matetské Skoly, nebyl
pravé jen o zdravi jako takovém. Chtéla jsem zdlraznit, ze zdravi dosdhneme tim, ze déti,
ucitelé 1 ostatni pracovnici ve Skole jsou klidni, vyrovnani. Nezazivaji tedy ve Skole Zadné
stresové situace, které by se podepsaly na jejich psychice a nésledné na zdravi. Navic jsem
chtéla upozornit na to, Ze pokud jsou ve tiid¢ déti z riznych narodnosti, mély by se k sob&
vsichni chovat tak, aby nevznikaly konflikty, hadky a déti, kterych je mens$ina (déti jiného
ptvodu) se citily ve Skolce pfijemné&, a nebylo jim nijak predkladano, ze jsou ,,jiné* a ne-
patéi sem, proto jsem se snazila jim dat prostor k tomu, aby se vzdy vyjadiily k tématu,
0 kterém jsme se ten den bavily. N&kteti umély perfektné slovensky, takze nebyl problém
s nimi komunikovat, ale s chlapcem mad’arského ptivodu jsem se bohuzel neméla jak do-
mluvit, nebot’ mluvil jen mad’arsky. Na to mé stdle upozorniovaly pani ucitelky, ze to je
pravy mad’ar a nehnu s nim, at’ udélam, co udélam. Takovy ptistup k nému mély po celou
dobu mého pozorovani, piehlizely ho a nechaly ho, at’ si d€ld, co chce. Tomu jsem pravée
chtéla ve svém projektu zabranit a myslim, Ze se mi to docela povedlo. Snazila jsem se
mu veénovat, pokud slova nestadila, snazila jsem se mu podat ,,navod* k ¢innosti pomoci
obrazku, vysvétlovala jsem mu kazdou Cinnost klidné i vickrat, jen aby porozumél zadani
a déti se mu nesmaly, ze ud¢€lal danou Cinnost Spatné. Kdyz déti navic vidély, ze se k nému

chovam jako k ostatnim, zacCaly se 1 ony k nému chovat Iépe a snazily se mu pomahat.

Skolka méla bohaté vybaveni nejen hradek, ale i vytvarnych pomiicek, které jsem se
snazila vyuzit. Z hracek jsem vybirala takové, aby se déti nendsilnou formou zamétovaly
na urcitou oblast, at’ §lo o kreativitu, jemnou motoriku aj. Vytvarné pomiicky jsem také

vyuzivala, ale jelikoz jsem méla takové ¢innosti, které se ve Skole normaln¢ ned¢laji, mu-



sela jsem si poradit i tak sama (zejména v ptipadé vyroby kaprti z CD). Co se ty¢e technic-
kého zazemi, musim fict, ze mi vysly pani ucitelky se v§im vstiic. Pokud se jednalo o kni-
hy, radia, CD, tiskarnu nebo kopirku, s ni¢im nebyl problém a vSe jsem méla k dispozici,

kdykoliv jsem potiebovala.

Pokud jsem méla v planu ¢innost, na kterou jsem piedem véd¢la, ze ji nezvladnu or-
ganizacn¢ sama, hlavné vychazku na vanocni trhy, pani ucitelky mi pfislibily pomoc a ne-
byl problém. Navic mi dévaly volnost, takZze jsem mohla naplanovat s détmi opravdu vse.
Jediné, co po mné¢ pozadovaly, byl vZzdy den dopfedu piesny plan na nadchéazejici den. By-
lo to kvuli organizaci a také kvili informacim pro rodice, nebot’ n¢ktefi rodice se kazdé
rano informovali, co jejich déti ve Skole ¢eka. S tim jsem samoziejmé problém neméla,
protoze jiz predesly tyden jsem dala pani zastupkyni, kterd zaroven ucila praveé v této tiide,
rozpis a seznam ¢innosti. Ten se sice v prib¢hu ovétovani projektu ménil, protoze napti-
klad pocasi ndm nedovolilo byt venku takovy cas, jaky bychom méli venku stravit,

a tak jsem musela vymyslet pro déti nahradni program, ktery nebyl v rozpisu uveden.

Protoze jsem piece jen chtéla zapojit do tohoto tydne vice zdravé stravy, chtéla jsem
se domluvit s pani uitelkou, zda by déti nemohly dostavat ke sva¢inam vice ovoce nebo
zdravé pomazanky. K mému zklamani to bohuzel nebylo mozné, protoze jidelna byla spo-
le¢né pro matetskou 1 zakladni Skolu a pani kucharky by mély zmatek v tom, komu co maji
davat a mély by s tim vice prace. Proto jsem zvolila alternativni feSeni a vzala jsem né&jakeé
ovoce posledni den do tfidy, kde déti nejenze se néCemu o daném ovoci pfiucily, ale také
ochutnaly a dostaly do sebe par vitamintu. Pfedem jsem ale vSe diskutovala s pani uditel-
kou, protoZe jsem chtéla zabranit néjakym alergickym reakcim. Pani ucitelka mi tekla,
ze jeden chlapec nemuzZe citrusy a tak jsem se s jeho rodi¢i domluvila, co z tohoto ovoce
muZe jist.

Bé&hem tohoto tydne jsem chtéla détem ukézat, Ze pohyb je pro nase télo dobré a seze-
ni u pocitacl ndm Skodi. Ve tfid¢ byly déti zvykle, Ze téméf kazdy den cvicily na fikanky,
které se naucily na zacatku roku, ale nemély zadnou zménu, poiad to samé dokola. Maxi-
malné v télocvicng, kam chodily pravidelné jednou tydné, délaly opici dréhu, opét udélaly
rozcvicku na fikanky a za odménu si zahrdly jednu hru. Proto jsem chtéla déti naucit néco
nového, néco co by je k tomu pohybu opravdu motivovalo. Také jsem doufala, Ze tento styl
nadchne 1 pani ucitelky a mohly by v tom pokracovat. Pani ucitelky mi to slibily, ale t¢Zko
fict, zda to splnily. Ze zacatku jsem méla naplanované, Ze kdyZ mame ,,vano¢ni tyden®,

tak bychom tancili jen na vano¢ni pisnicky. Postupné jsem ale pfisla na to, Ze je to nereélné



a tuto ¢ast jsem poupravila a détem poustéla i jiné pisniCky. Stdle jsem se ale snazila,
aby byly veselé, vhodné pro déti, temperamentni a déti nenasilnou formou inspirovaly

k pohybu.

7.1 Vlastni hodnoceni

Kazdy den jsem pracovala samostatné, ale ve tfidé se mnou byla vzdy jedna pani uci-
telka. Nebot ve tfidé ucily dvé pani ucitelky a tento tyden se stfidaly, t¢Zko mohly posoudit
cely tyden jako celek, a tak mi nedaly zadné souhrnné zhodnoceni. Presto jsem si kazdy
den po skonceni mého denniho programu sedla s pani ucitelkou a zhodnotily jsme vSechny
aktivity. Nejprve jsem fekla ja, co jsem udélala dobfe, co vim, ze bych méla pfisté udélat
jinak apod. a potom mi fekla své postiehy pani ucitelka. Kdyz se mi néco nepovedlo tak,
jak jsem méla naplanované, viibec mi to nevytkla ve zlém, ale spi§ naopak poradila,
jak bych to mohla ud¢lat pfisté a Iépe nebo efektivnéji pro déti. Od pani uditelky jsem do-
stavala velmi dobré rady do dalsi praxe a za to jsem ji moc vdécnd, zato pani zastupkyné
se m¢ stale jen ptala, pro¢ jsem to d¢lala prave takhle a jak jsem mohla védét, Ze to ty déti
bude bavit. Bylo t&zké vysvétlit, ze déti v Ceské republice jsou zvyklé na komunitni kruhy
a jsou hlavné zvyklé naslouchat, kdezto déti v této Skole diive vzdy jen sedé€ly za stolecky
a béhem povidani pani ucitelky uz mély jiné z4jmy, nez ji poslouchat. Pfesto jsem ale rada,
Ze se mnou mély ob¢ trpélivost a i tak mi fikaly své postiehy, kterych jsem si tieba zase ja,

Vv zépalu prace, nevSimla.

Co se tyCe splnéni stanovenych cili, myslim, ze jsem vSechny splnila. Vytvoftila
jsem teoreticky pulro¢ni plan, ktery je diky ovéfeni podle mého 1 podle nazort ucitelek
realny a splnitelny. S détmi jsme si vyzkousSeli n¢které tradice, mohly si z toho odnést ne-
jen zazitek, ale 1 trochu historie. Chtéla jsem se zaméfit na obezitu déti. Jelikoz jsme kazdy
den poctivé cvicili, tak si myslim, Ze pokud tak budou déti s ucitelkami pokraovat 1 nada-
le, konkrétné u téchto déti by zddnd nadvaha ani obezita z nedostatku pohybu neméla hro-
zit. Nakonec jsem si dala nejtézsi ukol — vytvofit dobré a piijemné socidlni prostredi.
Co jsem si vSimla, tak po skonceni ,,mého* tydne se ve tfid¢ vytvofila nova pratelstvi,
a to pravé s détmi z jiné kultury. Proto beru tento cil za splnény. Navic vSemi vyrobky,
které jsem s détmi vyrabéla, jsem vyzdobila prostory mateiské Skoly, aby je mohli nejen
vidét rodice a déti, ale aby vytvafely détem pocit bezpeci a skolka byla hlavné pro déti

utulna.



1. den

Prvni den jsem byla trochu nervozni, jak v§e budu zvladat, protoze mi pfislo, ze jsem
nachystala vice aktivit, nez co mizeme stihnout a podle mého to na mé¢ muselo byt trochu

znat.

Réno jsem méla piipravené pracovni listy, které byly podle pani ucitelky pro malé

déti tézké, proto mi poradila, at’ zkusim pfisté navrhnout 2 varianty, pro malé a vétsi déti.

Tento den jsem chtéla jako uvodni, Fict si, cO je to tradice, aby déti védély,
kdyz se 0 nich budeme cely tyden bavit. V feéi jsem uzila slovo generace, coz nepochopily
vSechny déti, proto jsem musela rychle zareagovat a vysvétlit tento pojem, tak aby bylo
vysvétleni pro déti srozumitelné. Dale béhem komunitniho kruhu dopadlo vse podle mych
predstav. Déti mé zaujaté poslouchaly a od pani ucitelky jsem dostala pochvalu, Ze jsem
nechala détem kolovat jen vétvi¢ky jehlicnatych stromt a jmeli s jedovatymi bobulemi jen
ukazala. Diskuze nad Vanoci na Slovensku pfisla pani uéitelce zbytecna, ale kdyz jsem ji
ptipomnéla, ze dalsi dny budeme mluvit o dalSich 4 zemi, tak pochopila a uznala, Ze jsem
zvolila spravné jako prvni pravé rodné Slovensko. Zpivani po ob&d¢ brala pani ucitelka
jako zpestfeni, nebot’ normaln¢ si déti jen hraji a maji volné&;jsi rezim.

Co se tyka pomticek, tak jsem byla spokojena jak ja, tak i pani ucitelka. Ta byla pte-
kvapena, Ze jsem donesla opravdu zivé vétvicky a nikoliv obrazky, jak by to pry udélala
ona sama. Nakonec ud¢lala sama pani ucitelka z vétvicek vyzdobu ve ttide, aby si déti
mohly kdykoliv pfipomenout, jak se jmenuji stromecky, ze kterych jsou vétvicky.
Tento napad bohuZel nenapadl mé, cozZ je podle mé chyba. Déti si opravdu chodily béhem

tyden k vaze s vétvickami a zkouSely se navzdjem, jestli si to pamatuji.
2. den

Népad vybéru hracek podle barev se pani ucitelce nadmiru libil. Hned pfiznala,
ze to vyuziji v ,,Barevném tydnu®, ktery je cekd v kvétnu. Zprvu se ji sice zdalo, ze déti
maji problém vybirat jen ve dvou barvach, ale vzapéti byla sama piekvapena, kolik bilych
a cervenych hracek maji ve tfidé. Navrhla mi, ze piist¢ bych do toho mohla ptidat pro star-
§i déti 1 matematiku a dat jim dals$i kritérium ke hie, Ze si mohou hrat jen s urcitym poctem
hracek a dale to rozvijet.

Pii tancovani mazurky se ukézalo, Ze ve tfidé¢ je problém, aby spolupracovalo
ve dvojici dévée s chlapcem. Tady se musim piiznat, Ze jsem opravdu nevédé€la, jak jim

domluvit, aby spolu tancili. Nakonec ptes docela dlouhou domluvu zabrala az véta o tom,



ze princ taky vzdy tanci jen s princeznou a ne s dal$im princem. Nevim, jestli se déti vzily
do roli princti a princezen, ale zabralo to. I tanc¢eni jim docela §lo, malé déti mély problém
S protacenim partneriim, ale v rdmci moznosti to také zvladly. I kdyz mi déti tvrdily, Ze to
nikdy v zZivoté netancily, pani ucitelka mi pfiznala, Ze jednou v lofiském roce to zkousely,

takZe vét$ina to méla zvladat.

Komunitni kruh pani ucitelku mile ptekvapil tim, Ze jsem to méla do detailu promys-
lené, navazovalo to na ranni Cinnost, kdy si hraly s dvéma barvickami a navic i jablicka,
ktera jsem détem donesla, byla vSechna Cervend. Rozkrajovani jablicek délavaji kazdy rok
Vv den, kdy maji Véanoce ve skole. I tak to déti bavilo. Pani ucitelka jen nevéficné koukala,

jak déti s chuti jedi jablka, kterd normalné po ob&dé nechavaji.

Vyroba ozdob nebyla ni¢im zvlastni, papirovy fetéz de€laji déti ve Skole 1 doma,
takZe ho zvladaly. Jediné, co pro nekteré bylo opravdu obtizné, bylo stfidani barev. Jeden
chlapec se mi rozbrecel kvili tomu, Ze dal po sobé dva Cervené prouzky a nevi, jak to ma
udélat ted” dal, coz jsme hravé vyftesili. Co se libilo mné i pani uéitelce a vlastné i détem
bylo spojovani malych papirovych fetézl a poté predvedeni celého dlouhého fetézu, ktery
mél snad ptes 4 metry. Pani ucitelka mi fekla, ze kdyby byl ¢as, tak jsem mohla s détmi

a s fetézem vymyslet i néjaké dalsi aktivity.

Povidani o Rusku by pani ucitelka doplnila jesté o n€jakou hru, kterd by détem dédu
Mréze jejich jolku vice pfiblizila. Jinak pry nepostradala viibec nic. Do budoucna by pry
jako tfesnicka na dortu mohla byt i ochutndvka néjakého ruského tradiéniho vénocniho
pokrmu. Nebo pokud by se upravil cely denni program, mohly by déti naptiklad pirohy

vyrabét samy.

Hra na Mrazika byla podle pani ucitelky vice nezZ trefnd, nejen kvili predeslému po-

vidani o Rusku, ale také pocasi bylo ten den mrazivé.
3. den

Podle pani ucitelky bylo zbytecné détem vytahovat hracky typu lego, puzzle a mo-
tanice, protoze si stejné¢ vétSina hrala s legem. Jen par jedinct Slo zkusit jiné hracky. povy-
svétleni, ze jsem chtéla, aby opravdu procvicovaly jen jemnou motoriku, uznala, Ze v tom

pfipadé¢ jsem zvolila dobfe.
Béhem cviceni méla pry pani ucitelka strach, jestli si déti ve cviceni ve dvojicich
neublizi, protoZe jak sama ptiznala, ve cviceni s détmi je trochu konzervativni. Libilo se ji

propojeni tanecnich prvkl s rozcvickou a protahovanim celého téla. Pomiicky jsem podle



ni mohla vice vyuzit, protoze déti obCas nevédely, co s nimi maji délat. Bohuzel toho jsem

si pfi cviceni sama nevsimla a vim, Ze pfisté si na to musim davat pozor.

Povidani o vanoc¢nich svatcich bylo pro mé¢, ale i pro déti zajimavé. Sice ndm jediny
chlapec tohoto pivodu nic nefekl, ale co jsem méla nacteno, ndm pro predstavu stacilo.
K této ¢asti vystupu neméla pani ucitelka skoro zadné ptipominky, protoze jak sama pfi-
znala, také jen se z4djmem poslouchala a nevénovala pozornost tomu, co délaly déti
a jak reagovaly na nové informace. Jediné, co pro déti mohlo byt nepfedstavitelné, tak byly
0zdobené¢ vétvicky merunek, o kterych jsem détem fikala. Pro pfist€¢ mi pani ucitelka pora-
dila donést obrazky nebo klidné néjakou encyklopedii. Zato povidani o stromeccich bylo
pry pro déti zazivné, protoze védély, o ¢em se bavime, umély si to predstavit a hlavné
Kk tomu mély samy co Fict, protoze vSichni maji doma né&jaky stromecek. Ukazka starodav-
nych stromeckl byla dobra volba nejen pro déti, ale i pro mé, Ze jsem béhem povidani

o tom mohla nahlizet na obrazek a byl pro mé takovym ,,tahakem®.

Zdobeni tfidniho stromecku bych pfisté uz délala rozhodné jinym zpiisobem, proto-
ze jsem si vSimla, ze déti, které dlouho nebyly na fadé€, se nudily, pozduchovaly ostatni
a byly otravené. Bohuzel jsem v tomto ptipadé dala na radu pani zastupkyné, ktera mi fek-
la, ze déti jsou zvyklé zdobit po jednom, aby jim to zabralo vice Casu a uzily si to.
Podle mého je lepsi nechat déti zdobit hromadné, nebo ptipadné po skupinkéach a zbyly cas
vyuzit ke zpivani nebo jiné ¢innosti.

Dalsi nepldnovanou ¢innosti byl hod stfevicem, kterym jsem zaplnila ¢as, co jsme
méli byt venku. I kdyZ je tradice jen pro divky, musela jsem ji zménit tak, aby si ji mohly
zkusit 1 chlapci. Pani ucitelka uznala, Ze mam velmi pohotové reakce, jako spravna pani
ucitelka. To m€ motivovalo k dal§im ¢innostem, hned po svaciné déti chtély zpivat koledy,
a tak jsme zazpivaly snad vSechny slovenské koledy. Protoze jsem je neuméla zpaméti jako
déti, pljcila jsem si od pani ucitelky zp&vnik. Moje slovenstina nebyla zrovna nejlepsi
atak jsem to ob¢as détem zkazila. Naucila jsem je Ceské Rolni¢ky a méla z toho radost,
Ze to déti tolik bavilo. Pfi odchodu déti s rodi¢i jsem hned nékolikrat zaslechla, jak se
chlubily, ze umi ¢eskou koledu. Nastésti to vSechny rodice ptijali s klidem a nikdo si ne-

stéZoval, Ze détem pletu hlavu ,,cizim* jazykem, jak se zprvu obéavala pani ucitelka.



4. den

Na tento den jsem méla piipraveno opét velké mnozstvi aktivit, jelikoz jsem méla
naplanovanou vychazku na namésti, byly se mnou ve tfidé uz od rdana ob¢ pani ucitelky,

coz pro m¢ znamenalo dvojitou kontrolu mé prace.

Zmizikovani oznalila pani ucitelka za klasickou vano¢ni techniku, kterou délaji
kazdy rok a déti ji tedy mély hravé zvladnout. Jen jednani chlapce, o kterém jsem psala

v minulé kapitole, nechapala ani jedna z nich.

Z cviceni, které se povedlo a déti zaujalo, jsem byla nadSena nejen ja, ale i pani
ucitelky, které priznaly, ze by s détmi mohly takové relaxacni cviceni délat castéji,
aby nebyly tak ztuhlé. S hudbou byly také spokojené, akorat mély ptfipominku k tomu,
7e nékteré déti spiSe rozptylovala, protoze jak ji znaly, tak si zpivaly a tim padem nebyly

tak uvolnéné, jak by mély byt.

Vianoce v Mad’arsku byly opét nactené a nedozvédely jsme se zadné informace
pfimo od chlapce madarského ptivodu, i tak to bylo ale pfijemné povidani pro mé
vibec neznaly, byla podle pani ulitelek pro mensi déti trochu tézka, ale s obrazky
to zvladly 1 tyto déti. Pfesto Ze mi ji pomohla najit sama pani ucitelka, pfiznala, Ze pfisté
volila n¢jakou znamgjsi. Za sebe musim fict, Ze nam bohuzel na basnicku zbyval kratky
¢as a nebylo mozné si ji naucit perfektné. To bych pfisté uréité naplanovala jinak. Samotna
vyroba kapri z CD uchvatila pani ucitelky, takze nemély absolutné zaddné pfipominky.
J4 méla jeden zasadni postieh, Ze bych pfisté volila vétsi pocet lihovych fix, kterymi déti
malovaly Supinky na CD, protoze jak jich bylo jen par na celou tfidu, tak nékteré¢ uz mély

nalepené ploutvicky a ¢ekaly pravé na fixy.

Vychazka byla velmi naroc¢na. Pani ucitelky jsou na takové zvyklé, tak jim to
ani nepfiiSlo, ale pro mé to bylo docela stresujici, protoze jsme §li i s menSimi détmi
z druhé¢ tiidy, které se k nam piidaly, a bylo nas opravdu hodné. Piesto, ze nés Slo 6 ucite-
lek, obcas jsme mély co de€lat, abychom déti udrzely pii sobé. Nastésti naSe déti mély
za ukol sledovat vano¢ni vyzdobu v oknech okolnich domdt, takze nemély na rozdil
od malych déti cas utikat od skupiny. Na samotném trhu, kde jsem se snazila détem pfibli-
zit vSechna tradi¢ni femesla a alespon ke kazdému néco fict, to bylo také narocné. Snazit
se, aby mé déti slySely a ja pfitom nemusela kiicet, aby déti nezavazely prochazejicim li-

dem apod. Nastésti mi s tim opravdu hodné pomahaly ostatni pani ucitelky a nakonec pfi-



znaly, Ze jsem se snazila, jak to Slo, a jedna ucitelka by to nikdy nezvladla sama, takze ne-
musim byt z toho smutna. Braly to jako kolektivni préci, nikoliv jako mij neuspéch,

za coz jsem jim opravdu vdécna.

Odpoledni malovani na téma*“Vanoc¢ni trhy* byla podle mého i podle pani ucitelek
skvélou volbou, protoze déti kreslily to, co mély jesté v zivé paméti. Tyto obrazky si déti
mohly vzit domd, aby ukdzaly rodi¢lim, co vSe vidély na ndmésti na trzich. Spokojenost

byla tedy na stran¢ pani ucitelek a u mé, ale 1 u déti a jejich rodicu.
5.den

Posledni den mého ovétovani bylo opét pondéli, v patek byl na Slovensku Mikulas
a pani ucitelka mi navrhla, at’ si pate¢ni program piechodim na pondé¢li, kdy mi da jesté pro-
stor, protoze v patek vladl ve tfidé kvuli MikulaSovi chaos. Pfehozeni dne mi nikterak ne-
vadilo a navic by byla opravdu hloupost détem vypravét o Jeziskovi, kdyz by vzapéti ptisel

do tfidy Mikulas.

Ranni ¢innost byla vymyslena na misté az ve tfid¢, protoze jsem méla naplanova-
nou hru, ale jelikoz bylo zrana malo déti, nemélo smysl hru hrat. Proto jsem détem zadala
ukol postavit z kostek nebo lega cokoliv, co je spojené s Vanoci. Sama jsem musela pfi-
znat, ze to bylo pro tak malé déti t€zké, coz mi pozdé&ji fekla 1 pani ucitelka. Tim, Ze tato

aktivita dala détem hodné prace, zabrala ¢ast Casu na cviceni.

CviCeni mélo tspéch u déti 1 u pani ucitelek. Sestavy jsem vymyslela takoveé,
aby nebyly nijak sloZité pohybové ani na zapamatovani a zvladly je 1 déti, které pohyb
zrovna nemaji radi. Kvili opakovani jedné pisni¢ky jsme opé€t nestihli zahrat hru, kterou
jsem presunula do cviceni z ranni ¢innosti. Pani ucitelka fekla, ze 1 bez hry to bylo perfekt-
ni a nic tomu nechybélo. Behem cvi€eni se déti probéhly, protahly, naucily se néco nového

a nakonec se uklidnily béhem relaxaé¢nich cvikda.

Co se ty¢e povidani o koledé, musim pfiznat, ze déti si tuto tradici ptebraly
po svém a bohuzel ji zacaly srovnavat s Halloweenem, ktery se stava ¢im dal vic popular-
néjsim. Proto bylo t€Zké jim vysvétlit, Ze to je néco jiného a tyto dvé véci nemaji spolu nic
spolecného. Nakonec mi pomohla pani ucitelka, kterd to détem trochu ostieji vysvétlila.
Zato povidani o JeziSkovi déti zaujalo. Podle mého bylo dobie, Ze jsem nezvolila biblicky
piibéh, ktery by pro déti mohl byt nepochopitelny nebo mozna i1 nudny. Stejného nazoru
byla i pani ucitelka. Samotné kresleni dopisu byla dobra volba, protoze s tim nemélo zadné

dité problém.



Ochutnavka exotického ovoce bylo podle m¢ dobré feSeni, jak détem naznacit,
Ze v ovoci je spoustu vitamind a je dobré ho jist, kazdy den aspon n¢jaké. Navic ve t¥ide
jim ovoce chutnd vice nez v jidelné, takze se i ty déti, které normalné ohrnuji nad ovocem
nos, zapojily do nasi degustace. Timto jsem pickvapila 1 pani ucitelku, kterd fekla, ze by
necekala, ze donesu opravdové ovoce a ne obrazky a navic nechala déti ochutnat. Jediné,
€0 bych pfisté¢ zménila je stolovani. My jsme si sedli do kruhu na koberec a uprostted jsme
méli ovoce a bohuzel se stalo, ze détem néjaké ovoce spadlo a byl Spinavy koberec.

Proto bych tuto aktivitu ptisté volila u stoleckt, které se daji snadno otfit.

7.2 Zavérecné hodnoceni s détmi

Jakmile jsme s détmi sné&dli v§echno nachystané ovoce, §li jsme do umyvarny a hned
zpatky do tfidy, kde jsem si déti opet posadila na koberec do kruhu, tak abychom na sebe
vSichni vidé€li. Nejprve jsem ve zkratce fekla ¢innosti kazdého dne, které jsme délaly,
abychom si v§e pfipomnély, a poté jsem se déti zeptala, co se jim nejvice libilo, co ne a co
by chtéli d€lat za tradice s rodi¢i na Vanoce doma. S détmi jsme méli dohodu, ze kdyZ né-
kdo bude chtit mluvit, tak zvedne ruku a ostatni mu nebudou skakat do feci. Déti nemély
problém s nasi domluvou ani s hodnocenim. Béhem hodnoceni jsem obcas vlozila otazku,
kterou jsem chtéla zjistit, co si z tydne, hlavné z vypravéni, zapamatovaly a obCas se mi
dostaly jako odpovédi opravdové perly. Z naseho hodnoceni celého tydne jsem mohla zjis-
tit, ze nevétsi ispéch mél 4. den, kdy jsme se ucili basnicku o kaprovi, a hlavné si vyrobili
netradi¢ni kapry z CD. Pro déti to z jejich povidani byl opravdovy zazitek, Ze mohli vyra-
bét takove pekné veci z praveé starych CD. Naopak nejméné se détem libily pobyty venku,
nikoliv vSak kvuli aktivitdm, ale kvili pocasi, které ndm neumoznilo, byt venku delsi dobu.
Tento problém jsem ale bohuZel neovlivnila. Nakonec na posledni otazku, co by si déti
ptaly délat s rodici za tradici doma na Vanoce, se mi dostala odpovéd’ od kazdého, ale nej-

vice méla uspéch tradice s rozkrojovanim jablka.

Z odpovédi, které jsem od déti ziskala, mohu usoudit, ze projekt mél u déti tispéch.
Nejen, ze se jim libil, ale byl pro déti inspirativni a navic se mnohému pfiiucily, nejvice
vSak tomu, jak se k sob¢€ nejen ve Skolce chovat. Z hlediska pani ucitelek je projekt pfinos-
ny nejen pro déti, ale 1 pro ucitelky, nebot’ samy ucitelky se museji v této oblasti Casto
vzdélavat. V mém piipadé to bylo zjistovani slaveni Vanoc v jinych zemich nez v Ceské

republice. Proto celkoveé hodnotim projekt jako ptinosny i do dalsi praxe.



ZAVER
Cilem mé prace bylo vytvorit projekt Zdrava matei'ska Skola a nasledn¢ ho ovéfit.

Projekt jsem navrhla na 5 mésicti, aby mohl slouzit jako zkuSebni projekt pro matetské,

které si nejsou jisté, zda by chtély ptejit na Projekt Zdrava matei'ska Skola.

Pro ovéfeni jsem vyuzila pracovni stdZe na Slovensku v Bratislavé, kde jsem dosta-
la moznost tyden mého projektu zrealizovat. Matefska Skola, na které jsem projekt ovéio-
vala, se prozatim projektem zaméfenym na zdravi nevénuje, ale jak naznacila pani zastup-
kyné po skonceni tydne, neni vylouceno, Ze se opravdu budou fidit nékterymi myslenkami

Zdravé skoly.

V celé praktické Casti a zejména v mém projektu jsem se zaméfila na to, abych sa-
ma plnila pozadavky Zdravé Skoly, o kterych jsem psala v teoretické ¢asti. Ne vzdy to bylo
snadné, ale jelikoz jsem chtéla, aby byl projekt opravdu vyuzitelny pro praxi, navrhla jsem
pfimo tfidni vzdélavaci program, kde jsou nastinéna mésicni a tydenni témata. K t€ém jsem
vytvoftila na kazdy mésic pojmovou mapu, které davaji ucitelkdm jisty navod, jak smérovat

béhem daného tématu.

Mym cilem bylo zabyvat se socidlnim zdravim, které¢ je prav€é u Vanoc rozvijeno.
Lidé spolu travi mnoho ¢asu, konaji dobré skutky, navstévuji se, ned€laji se rozdily mezi
spoleCenskymi vrstvami a ani mezi kulturnimi. Pravé socialni oblast byla ¢ast zdravi, kte-
rym jsem se chtéla zabyvat a cilem bylo naucit déti se chovat k ostatnim détem jinych kul-
tur tak, aby nevznikaly zadné nepfijemnosti ani rozdilnosti, dokéazaly si pomahat,
a tim vzniklo dobré socialni prostfedi v matetské Skole. K tomu jsem piidala dalsi cile,
a témi bylo zkouSeni si riznych tradic souvisejici s Vanoci a nakonec jsem chtéla podpofit
I zdravi fyzické tim, Ze jsem déti vice pobizela k pohybu, na ktery v soucasnosti nezbyva
¢as. VSechny cile jsem béhem tydne splnila. Dokazala jsem ve ti¥id¢ vytvoftit takové pro-
stiedi, Ze z déti byl po tydnu opravdovy kolektiv, Zadné déti nebyly bokem. Ani v piipadé,

ze dit¢ neumélo slovensky a nemély si s nim ostatni déti jak povidat.

Samotny projekt hodnotila kazdy den i1 vzdy ucitelka, kterd se mnou v dany den
byla ve tfid¢. Podle ucitelek, by tento projekt mohl byt realizovan, nebot’ je vyvazeny
ve vSech oblastech, s détmi jsem kreslila, zpivala, cvicila a hlavné je i vzdélavala a ucila
socialnim navykiim. Po hodnoceni s détmi jsem méla moZnost zjistit, co déti maji opravdu
radi, v této tfide to byly nové vytvarné techniky a pohybové hry, které jsem béhem svého

tydne moc nevyuzila, nebot’ bylo venku pfevdzné vétrno a destivo, coz déti nechapaly



a hodnotily to jako nedostacujici. Pro mé byl tento tyden velmi motivujici do budouci pra-

xe, kdy bych se chtéla s détmi vice vénovat zdravi.
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Aj.  Ajiné.

Atd. A tak dale.

Apod. A podobng.

MS  Mateiska skola.

CR Ceska republika.
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PRILOHA P I: PRIPRAVA NA 1. DEN

Téma

Adventni ¢as

Obsahovy ramec

Vénoc¢ni tradice (Co je to tradice?)

Cile Doplnit ¢ast obrazku. (Znalost)
Opakovat pohyby po ucitelce. (Znalost)
Pojmenovat vétvicky stromt. (Znalost)
Popsat Vanoce u déti doma. (Znalost)

Kompetence Dité zvlada doplnit ¢ast obrazku.

Sité¢ dokaze opakovat pohyby po ucitelce.
Dit¢ umi pojmenovat vétvicky stromd.

Dit¢ popise Vanoce u nich doma.

organiza¢ni formy
metody

pomicky

Pedagogicka strategie:

Hra, fizena ¢innost, vychéazka, beseda
Rozhovor, popis, vypravéni.
Pracovni list, CD s hudbou, vétvicky stromt a jmeli,

pastelky




PRILOHA P 2: PRIPRAVA NA 2. DEN

Téma

Adventni ¢as

Obsahovy ramec

Vanocni tradice (Vanoc¢ni ozdoby)

Cile

Vybrat hracky podle zadaného kritéria. (Hodnocent)
Vyzkouset si novy tanec. (Aplikace)

Vyzkouset tradici s rozkrojenim jablka. (Aplikace)
Kombinovat barvy pfi praci ve spravném potadi podle

zadani. (Syntéza)

Kompetence

Dité dokaze vybrat hracky podle zadan¢ho kritéria.
Dité umi novy tanec.

Dité zvlada tradici s rozkrojenim jablka.

Dité umi kombinovat barvy pfi praci ve spravném po-

fadi.

organizacni formy
metody
pomucky

Pedagogicka strategie:

Hra, fizena ¢innost, vychédzka.
Rozhovor, demonstrace, vypravéni
Hracky bilé a Cervené barvy, jablka, nliz, vykresy,

Cervené a bilé papiry, nlizky, lepidla, pastelky.




PRILOHA P 3: PRIPRAVA NA 3. DEN

Téma

Adventni ¢as

Obsahovy ramec

Vanocni tradice (Mnoho podob vano¢niho stromecku)

Cile Samostatné si vybrat partnera ke cviceni. (Hodnocenti)
Opakovat pohyby ucitelky pii cviceni. (Znalost)
Diskutovat o vanoc¢nich stromeccich. (Aplikace)
Vyzkouset si zdobeni stromecku. (Aplikace)

Kompetence Dité si umi vybrat samo partnera ke cviceni.

DOté dokéze opakovat pohyby ucitelky.
Dité zvlada diskutovat o vanoc¢nich stromeccich.

Dité umi zdobit stromecek.

organizacni formy
metody

pomicky

Pedagogicka strategie:

Hra, fizena ¢innost, vychéazka, beseda.

Demonstrace, vypravéni, rozhovor, hra.

CD s hudbou, hracky (lego, puzzle, motanice), krouz-
ky na cviceni, obrazky stromeckt, hacky, vanocni oz-

doby, stromecek, papuce, zpévnik.




PRILOHA P 4: PRIPRAVA NA 4. DEN

Téma

Adventni ¢as

Obsahovy ramec

Vénoéni tradice (Stédrovederni tabule)

Cile Vyzkouset si praci se zmizikem. (Aplikace)
Interpretovat kratky text. (Porozumeéni)
Nakreslit obrazek na dané téma. (Znalost)
Diskutovat na dané téma. (Aplikace)

Kompetence Dité umi pracovat se zmizikem.

Dité dokaze interpretovat kratky text.
Dité dokaze nakreslit obrazek na dané téma.

Dité zvlada diskutovat na dané téma.

organizacni formy
metody

pomicky

Pedagogicka strategie:

Hra, fizena ¢innost, vychéazka.

Demonstrace, vypravéni, rozhovor.

Inkoust, zmiziky, nizky, vykresy, stuha, oboustranna
lepici paska, valecky na cviceni, CD s hudbou, obra-
zek kapra, karti¢ky s obrazky (k basnicce), CD, lepi-
dla, barevné papiry, lihové fixy, pastelky.




PRILOHA P 5: PRIPRAVA NA 5. DEN

Téma Adventni ¢as

Obsahovy ramec Vénoc¢ni tradice (Co je to koleda a kdo je Jezisek?)

Cile Dokézat spolupracovat s ostatnimi ve skuping. (Poro-
zumeni)

Zvladnout kratké cvicebni sestavy. (Aplikace)
Interpretovat pisen. (Porozumeéni)

Nakreslit ,,dopis JezisSkovi®. (Znalost)

Ptitadit chut’ k nazvu ovoce. (Znalost)

Zhodnotit cely tyden. (Hodnoceni)

Kompetence Dité dokaze spolupracovat S ostatnimi ve skuping.
Dité zvlada kratké cvicebni sestavy.

Dité dokaze interpretovat pisen.

Dité zvlada nakreslit ,,Dopis Jeziskovi®.

Dit¢ umi prifadit chut’ k nazvu ovoce.

Dité zvlada zhodnotit cely tyden.

Pedagogicka strategie:

organizacni formy Hra, fizena ¢innost, vychazka, beseda.
metody Hra, demonstrace, vypravéni, rozhovor.
pomucky Lego, kostky, CD s hudbou, vykresy, pastelky, ovoce

(pomelo, granatové jablko, ananas, papaja).




