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ABSTRAKT

Piedkladana diplomova prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické. Zabyva se vyuzitim
a piinosem teatroterapic u osob s mentalnim postizenim. V teoretické ¢asti vychazime
z odborné literatury a internetovych zdroji, kdy objasiiujeme pojem teatroterapie, jeji metody,
cile, formy a ptisobeni na ¢lovéka. Dale se zaméfujeme na teatroterapii jako na jeden ze
zpusobt aktivizace uzivatell socidlnich sluzeb denniho stacionare. V praktické ¢asti prace
zjistujeme ndzory osob s mentalnim postizenim a jejich rodinnych piislu$nik na piinos
teatroterapie, a to za vyuziti techniky rozhovoru. Vystupem naSeho kvalitativniho
vyzkumného Setfeni je zakotvena teorie. Prace jako takova si klade za cil zjistit hodnoceni
piinosu teatroterapie osobami s mentalnim postizenim (uzivateli socialnich sluzeb denniho
stacionare) a jejich rodinnymi pfisluSniky a poukédzat na teatroterapii jako na ucinnou

metodu, vymykajici se klasickym postuptim prace s lidmi s mentalnim postizenim.

Klicova slova: teatroterapie, mentalni postiZeni, socialni sluzby, denni stacionat.

ABSTRACT

This diploma thesis consists of theoretical and practical part. It deals with usefulness nad
benefits of theatrotherapy for mentally disabled people. The theoretical part sums up
specialized publications and web sources to clarify the concept of theatrotherapy, its
methods, goals, forms and impact on people. We also discuss theatrotherapy as one of the
means to stimulate activity of users of social services of day care centre. The practical part
is trying to explore attitudes of mentally disabled people and their family members towards
theatrotherapy and its benefits using the interview method. The output of our qualitative
research is a grounded theory. Our diploma thesis aims to find out how mentally disabled
(clients of day care centre) and their family members evaluate the benefits of
theatrotherapy and point out theatrotherapy as an effective method which surpasses the

usual practices used with mentally disabled people.

Keywords: Theatrotherapy, Mental Disability, Social Services, Day Care Centre.
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UvoD

Téma ,,Teatroterapie” jsem si nevybrala nahodou. Dvanact let jsem pracovala s lidmi
s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim, kdy posledni 2 roky jsem se tcastnila
teatroterapeutického projektu. Pracovala jsem v piimé péci, jako pracovnik v sociélnich
sluzbach v dennim stacionafi Stfediska Nad&je Vsetin Rokytnice. Cilovou skupinou
denniho stacionare byli lidé s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim.

Za dobu svého ptisobeni jsme opakované s klienty nacvicili divadelni pfedstaveni.
Ale az pted tfemi lety jsme poprvé oslovili odbornika na teatroterapii. Pod vedenim
Daniely Hanadkové vznikl projekt, kdy jsme pracovali na jeji autorské hie ToZ zbojnici!,
ktera byla uzivatelam ,g8itd doslova na miru“. Cilem jmenovaného projektu bylo
podporovani uzivatelova pozitivniho sebehodnoceni a rozvoj jeho socialnich dovednosti.
Pravé teatroterapie se zda byt pro dosazeni téchto cili velmi vhodnym a pfirozenym
prostiedkem, ktery klienty k ni¢emu nenuti, ani jim nic neptfedepisuje, ale nechava
je kreativnim zptsobem pracovat samy na sob¢& a rozvoji svych schopnosti.

Tato ¢innost mne velmi oslovila a zaujala, mou snahou bylo ziskat co nejvice
informaci a zkuSenosti s timto druhem terapie, proto jsem se rozhodla diplomovou préci
veénovat prave teatroterapii.

Teatroterapii muizeme nazvat léCebnou metodou vyuzivajici umélecké postupy,
stejné¢ jako napf. muzikoterapie, arteterapie ¢i dramaterapie, v tomto piipadé¢ postupy
divadelni, odliSujici se od vySe uvedenych expresivnich terapii zejména durazem
na zavéreCny vystup. Zatimco ostatni jsou zaméfeny zejména na léCebny proces,
nejpodstatnéjsi metodou teatroterapie je vytvafeni divadelniho predstaveni a jeho
piedvedeni pied divaky. Teatroterapii se da nazvat divadlo hrané pievazné herci
se zdravotnim postizenim, zejména muze jit o mentalni postiZeni, ale stejné tak
se teatroterapii vénuji osoby se sluchovym, zrakovym, t€lesnym ¢i psychickym postizenim.
Je-li celd teatroterapeutickd prace brana vazné jak ze strany klientd, tak i ze strany
terapeutu (vychovateld, reziséri) a je-li apelovano na dobrou uméleckou troven, vznika tak
podnétnéjsi klima co se spoluprace a odpovednosti tyce.

Samoziejmé jakykoli extrém je nezadouci, i pies snahu dosahnout dobré umélecké
urovné musime brat ohled na specifika prace s lidmi s mentalnim postizenim. Na druhou
stranu by vSak neméla divadelni prace s t€émito lidmi sklouznout do lacinych, terapeuticky
1 umélecky mnohdy kontraproduktivnich vystupi v podob¢ ,,besidek zvlastni Skoly*, jak

jsme toho mnohdy svédky, kdyZ jsou herci Casto jen v roli jakeési oZivlé loutky, kdy
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se nepracuje s jejich spontannosti, kreativitou, kdy mnohdy vibec nechapou tcel, smysl ani
pointu takoveé préce.

Mezi dal$i pfednosti teatroterapie patii jeji integrativni charakter. Na piipravé
ptredstaveni se mnohdy podileji jak lidé z fad dobrovolniku, tak profesionalni umélci,
se kterymi lidé s mentalnim postizenim, c¢asto socialn¢ izolovani, nepfijdou bézné
do aktivniho kontaktu. Samotné reprizovani pfedstaveni pro Sirokou vefejnost je vyraznym
socializa¢nim Cinitelem. Integrace je tak oboustranna. Jedinci s mentalnim postizenim se
dostavaji ze socialni izolace, Siroka vefejnost coby obecenstvo zase miZe poznavat
vnimani, specifika prozivani a umé¢lecké exprese jedinct se specifickymi potiebami.

Prace podava nastin podloZzeny osobni zkuSenosti a praxi. Vzhledem
k neuchopitelnosti a nehmatatelnosti této formy terapie se bude vzdy jednat
o ,,nezméfitelné* vysledky. V praci byly vyuzity zkuSenosti ziskané dvouletou ¢innosti na
daném projektu ,,ToZ zbojnici!“ jehoZ ucastniky nebyli jen uZivatelé, ale téZ pracovnici a
dobrovolnici denniho stacionate.

Teoreticka Cast prace je ¢lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole piiblizime vymezeni
pojmu teatroterapie. Nasledujici, druha kapitola ukazuje pohled na postaveni dennich
stacionaiti v systému sociéalnich sluzeb v Ceské republice. V ramci druhé kapitoly zaroveti
pfedstavime denni stacionar Stiediska Nadé&je Vsetin Rokytnice, ve kterém nas vyzkum
probihal. Ve tfeti kapitole se zaméfujeme na teatroterapii, jako jeden ze zpusobu
aktivizace uzivateld socialnich sluzeb denniho stacionafe. V praktické casti
si prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu pokladame otazku, jaké ma teatroterapie
ptinosy pro uZzivatele socialnich sluzeb denniho stacionafe s mentalnim postizenim nejen
Z pohledu samotnych uzivatelu, ale také z pohledu jejich rodinnych pfislusnika Zijicich ve
spole¢né domdacnosti.

Velmi rada bych alespont malym dilem ptispéla k popularizaci teatroterapie tak, aby

-----

osobam se zdravotnim postizenim v jejich kazdodennim zivoté.
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II. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJAPRISTUPY V TEATROTERAPII

Nejlepsi divadlo je takové, kde divak chce vstat a hrat spolu s herci.

Alexander Granach

O teatroterapii se za¢ina mluvit na pifelomu sedmdesatych a osmdesatych let dvacatého
stoleti. Objevuje se novy kulturni fenomén - divadlo hrané herci se zdravotnim postiZzenim,
at’ jiz t€lesnym, mentalnim ¢i psychickym. Herci jsou také osoby s poruchou zraku
¢i sluchu. Tento fenomén se setkal snebyvalym zdjmem snad pravé pro nastupujici
integratni snahy v pfistupu k lidem se specifickymi potiebami. Pro jeho terapeutické
ucinky se zacal formovat novy terapeuticky smér (Valenta, 2006, s. 7). Teatroterapie
je jednim z nejmladSich expresivnich psychoterapeutickych piistupi. Mnozi ji povazuji
za soucast dramaterapie, jini za specifickou formu tvofivé dramatiky. Znac¢na ¢ast odborné
vefejnosti mluvi spiSe o specifickém druhu uméni nez o terapeutickém ptistupu. Miize
se tedy nabizet otazka ,,Pro¢ tvofit novy psychoterapeuticky obor?*. Vyzkumy provadéné
v letech 2005-2007 vSak dokazuji, Ze teatroterapie je svébytnym psychoterapeutickym
oborem, ktery nese novou jedinecnou kvalitu. Tato kvalita vychazi prave z jejiho postaveni
na pomyslné hranici mezi uménim a terapii (Valenta, 2009, s. 69).

Terapie se uskuteciiuje prostfednictvim procesu piipravy a prezentace divadelniho
piedstaveni. Jako védecka disciplina se zacala formovat v 80. letech 20. Stoleti. Jedna se
o divadlo, které piipravuji a vnémz hraji pifevazné herci s handicapem pod vedenim

odbornika (specialniho pedagoga, terapeuta, atd.) (Polinek, 2005, s. 142).

1.1 Historie teatroterapie v Evropé

V Evropé neni divadlo shandicapovanymi herci povaZovano za terapii, ale spiSe
za specificky druh uméni, tzv. outsider art. Soucasné ale existuje védomi pozitivniho
efektu, at’ uz divadla nebo tance, na lidi s postizenim, na jejich kreativitu, sebevédomi atd.
Vénovani se tomu v ¢em jsem dobry, je vZdy nejlepsi, bez ohledu na to, co to je.

Jako jeden z méla pouZivd pojem ,teatroterapie* italsky psychoterapeut Walter
Orioli, jenZz napsal také publikaci s timto nazvem, kterd byla vydana ovSem pouze
v italsting. V jeho pojeti je teatroterapie druhem kreativni skupinové terapie, ktera si klade

za cil harmonizovat vztah téla, mysli, hlasu, sebe sama a vlastni tvofivosti. Slouzi pfevazné
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k prevenci, rehabilitaci, ale také k 1é¢bé psychickych potizi, nebo jako seberozvojova,
podpurna, psychoterapeutickd metoda. Oriolo odkazuje na praci s hercem pod vedenim
Stanislavskeho, Artauda i Grotowského. Velky diraz klade na improvizaci a postupy
terapie popisuje jako inscenovani vlastni zkuSenosti uvnitf skupiny dle principt
odvozenych z hereckého uméni (Theatre as therapy, 2013).

NiZe jsme uvedli nékolik divadelnich souborii hercti se zdravotnim postizenim,
které svij zaslouzeny ohlas ziskaly i za hranicemi své zemé. Né&které jsou divadly
profesiondlnimi s vlastni divadelni budovou, jiné uptfednostiiuji terapeuticky rozmér své

¢innosti a divadlo je pouze jednou z nabizenych aktivit.

1.1.1 Theater Maatwerk

holandsky divadelni soubor, jehoZ divadelni reZisér a vytvarnik Koert Dekker pracuje
s herci s mentalnim postizenim (vétSinou s lidmi s Downovym syndromem) na
profesiondlni urovni jiz od roku 1987 a to ve vlastnim kamenném divadle ziizeném
v centru Rotterdamu Pameijerovou nadaci, jednou z nejvétsich holandskych organizaci
pecujicich o osoby s mentalnim postizenim.

V soucasnosti je Maatwerk evropskym fenoménem, ktery pfedstavuje naprostou
$pi¢ku divadelniho artbrutu. Maatwerk potfada kazdoro¢né divadelni turné po evropskych
statech s nové nastudovanou hrou, kterou reziruji nejen kmenovi reziséfi Maatwerku,
ale také pfedni holandsti divadelni a filmovi reziséfi. Divadlo se pravidelné UcCastni (také
organizuje) evropskych i celosvétovych festivali Very Special (Theatre) Art, ma svij
pravidelny potfad v holandské televizi, natocilo n€kolik celovecernich filma (dva byly
v minulosti odvysilany i ¢eskou televizi). Herci Maatwerku hraji v celoveéernich filmech
holandské (i zahranic¢ni) produkce.

Ceské publikum mélo v minulosti pfileZitost nékolikrat spatfit performance tohoto
divadelniho fenoménu nejen v Praze (Divadlo Komedie) a v Brn¢ (Divadlo Husa
na provazku), ale také v Olomouci (Moravské divadlo, Posddkovy diim armady, nadvofti
Informac¢niho centra UP v Olomouci a street theatre pred radnici).

Obc¢ané Olomouce i studenti Palackého Univerzity méli jedinenou pfileZitost byt Gcastni
tohoto svatku divadelniho artbrutu v podob¢ svérazné nastudované hry andaluského autora
F.G.Lorcy Krvava svatba. Rezisér a dramaturg piedstaveni tentokrat zvolili formu

avantgardni malé scény, kde se publikum méni ve svatebni hosty. Predstaveni je limitovano
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poctem 70 divakl - svatebnich hosti, kterym je podavano téZ malé svatebni pohosténi

(Theater Maatwerk, 2009).

1.1.2 Divadlo Baltazar

bylo zalozeno v lednu 1998. Je to jedina profesionalni divadelni skupina v Madarsku,
jejimiz Cleny jsou herci a herecky S mentalnim postizenim, vytvarejici pro tyto lidi
prilezitosti, aby si mohli svym talentem vydé¢lat na zivobyti. Soubor divadla se sklada
Z hercti, ktefi jsou ve svéte posedlém dokonalosti a chirurgicky zvyraziiovanou krasou
skupinou skute¢nych ,,outsider.” Tato okrajova pozice jim poskytuje unikatni a misty
podvratny néhled na svét. Pribéhy, které v divadle ztvarnuji, zkoumaji ,,studenou, temnou
stranku“ naSi soucasnosti, at’ uz pojednavaji o sexualit¢ lidi s mentalnim postiZzenim,
vyuziti uméle inteligence a genetického screeningu, nenaplnéné touze, nevyhnutelnosti
smrti ¢i 0 tom, co znamena ckonomicka racionalita a utilitarismus pro lidi stojici mimo
,normu®. Cinnost divadla je zaloZena na ambici, aby predstaveni nevznikala a nebyla
prezentovana v kontextu socialniho vylouceni. Pfedstaveni by neméla byt hodnocena podle
relativnich méfitek, ale na zakladé své vlastni hodnoty. | kdyZ jsou herci ,,handicapovani*,
jejich vykony nejsou posuzovany podle jejich dovednosti, ale podle zajmu publika. To
samoziejm¢ vyzaduje profesiondlni piistup, herci zkousSeji osm hodin denné a také
prochazeji uméleckym vzdélavanim. A protoze za odvedené vykony dostavaji plat, mohou
se nad3eni mladi lidé Zivit svym talentem.

Béhem 13 let existence se divadelni spole¢nost stala vyznamnou soucasti mad’arské
divadelni scény. V roce 1999 zahijili vzdélavaci program, v némz razi naprosto novy
pristup. Zakladem uméleckého vzdélavani divadla Baltazar je uméni, proto jsou ucitelé
zéaroven soucasnymi umélci. Do zéti 2005 byl vzdélavaci program urcen vyhradné hercim
divadla Baltazar, pozd¢ji se otevieli vefejnosti a zahdjili integrovany umeélecky vzdélavaci

program pro vSechny (Obdivuhodni bojovnici, 2011).

1.1.3 Divadlo z Pasaze

je profesionalni komunitni divadlo, které jako jediné svého druhu na Slovensku pracuje
s lidmi se zdravotnim postizenim. Ve své ¢innosti propojuje kulturni, uméleckou a socialni
oblast. V Banské Bystrici ptisobi jiz od roku 1995. V Divadle z Pasaze, v Dennim centru
divadla a v chranénych bydlenich pracuje v soucasné dob¢ 29 lidi, z toho 14 tvofi herecky

soubor. Tyto tfi organizace jsou navzajem propojeny a ani jedna by nemohla bez dalSich
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dvou existovat. Od svého vzniku nastudovali 17 inscenaci, nato¢ili dva celoveerni filmy,
hrany film Z deniku jednoho vozu a dokumentarni film z turné po USA, natocili 4 televizni
dokumenty, zorganizovali tifi rocniky mezinarodniho bienalniho divadelniho festivalu
komunitniho uméni, zacastnili se mezinarodnich festival, divadelnich piehlidek
a workshopti v Dansku, Finsku, Litv¢é, LotySsku, Némecku, Portugalsku, Francii. V roce
2009 na pozvani amerického reziséra uskute¢nili 3 tydenni turné po USA (lowa, Texas,
New York), kde odehrdli 6 piedstaveni a realizovali 10 workshopt. Vytvoftili vlastni
systém uméleckého vzdélavani pro lidi se zdravotnim postizenim. V roce 2009 ziskali
ocenéni Euro obcan jako jedina organizace ze Slovenska a z celé EU a v lednu 2010 se stali
Meéstskym divadlem. Divadlo proslo vlastnim vyvojem, béhem kterého se vyprofiloval
profesiondlni umélecky soubor, tvofeny herci se zdravotnim postizenim. Divadelni
predstaveni nesou kromé¢ umeélecké vypovédi i silné lidské poselstvi. Divadlo z Pasaze je
komunitnim divadlem, které se angazuje pro skupiny lidi, které potiebuji skutecnou
pomoc. Je to forma divadla utlacovanych, kterd byla vymyslena a vznikla, aby pomohla
bojovat proti utlaku slabSich a citlivych, a aby zménila spoleCnost, kterd tento utlak

zpusobila a stale jeste 1 zptisobuje (Dubacova, 2013).

1.1.4 Divadlo Chaosium

vzniklo v Némecku jiz v roce 1990 pod vedenim Olivera Strube, jako spole¢na prace lidi
s psychozou a bez zkuSenosti. Divadelni skupina je tak pfirozena a normalni, ze ztratila
okamzit¢ nalepku ,,divny*“. Tato divadelni spole¢nost je zndma daleko za hranicemi
regionu. UGastnila se mezinarodnich festivali v Mnichové i Padové a opakované je
celostatné zvana na ruzné prilezitosti. Jeden z hercu tvrdi nasledovné: ,,Neexistuje tady
nékdo vice nemocny, nebo vice zdravy - vSichni jsme jenom herci““( Theater Chaosium,
2013).

1.1.5 Nadace Teatroterapia Lublin

divadeln¢-terapeutické dilny, které od roku 1995 pusobily pod z&Stitou divadla Juliusze
Osterwy a od roku 2009 funguji pod samotnou nadaci. Dilny jsou ureny pro herce
s mentalnim postizenim, ktefi chtéji svou Cinnosti dosdhnout naruSeni stereotypniho
pohledu na lidi s handicapem. Jejich piedstavenim se dostalo pozitivniho ohlasu od médii
i kritiky. Byli ocenéni jak za herecké vykony, tak scénografii i kontroverzni scénatre. Mimo

herct tvoii soubor hudebnici, pedagogové i vytvarni umélci. Pii pfipravé inscenace Hamlet
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spolupracovali s jednim z nejvétSich reziséri soucasného polského divadla, rezisérem
Krysztofem Babickim. Tato inscenace byla v Lublinu vyzdviZena jako nejvyznamnéjsi
kulturni udalost roku 2004, pravé diky ucasti hercti Theatrotherapy. Od roku 2005 poradaji
tzv. mezinarodni divadelni premiéry osob se zdravotnim postizenim s nazvem DOMINO,
coz je festival, kde svoji tvarci ¢innost piijizdi predvést nejlepsi divadla z celé Evropy.
Teatroterapie je podle nich ,,novou formou rehabilitace* osob se zdravotnim postiZzenim,
piekonavajici  mnozstvi  vzajemnych piedsudki a mozZnosti integrace lidi
z raznych prostiedi pravé prostfednictvim divadla. Posilenim pro lidi se zdravotnim
postizenim vcetné jejich rodinnych piislusnik je zazivani uspéchu po kazdé vetejné

prezentaci. (Teatroterapia Lubelska Foundation, Poland, 2013).

1.1.6 Trochu jiné divadlo

je nazev pro divadlo z polského Krakova, které provozuje asociace Kiidla (Skrzydla),
zaloZené v roce 2002 psychoterapeutkou Rachelou a rezisérem Janem Moliccy. Jejich
spole¢nym cilem je tvofit umélecky hodnotna piedstaveni s lidmi s mentalnim postiZzenim.
Vyuzivaji playback divadlo, nebo divadlo forum. Vytvareji bezpeéné a klidné prostiedi,
které podporuje kreativni rozvoj klientd. Mimo divadelnich inscenaci ptipravuji
happeningy a ,,Divadelni Zivotni lekce”, diky kterym se snaZi podporovat nezavislost
klientt a pomahaji jim ziskat dovednosti nutné pro interakci s okolnim svétem (Normalni

festival o filmu i o divadle pfedstavi tvorbu handicapovanych, 2008).

1.2 Historie teatroterapie v Ceské republice

V Ceské republice neexistuje zakonem formulovana profese teatroterapeuta a nenalezneme
ani Zadny obor, ktery by ji umozioval studovat. Této Cinnosti se vénuji pievazné
pracovnici z oblasti socialnich sluZzeb nebo absolventi uméleckych fakult, pfevazné
s divadelnim vzdélanim.

Z Valentova vyzkumu (2006, s. 8), jehoz vyzkumna oblast byla zaméfena na vystudované
profese praktikujicich teatroterapeuta vyplynulo, Ze nejcastéji studovali obor specialni
pedagogika, dramaticka vychova, zdravotni sestra, ¢i ucitelstvi II. stupné - kdy nejcastéjsi
pracovni pozici je specialni pedagog. Podle samotnych teatroterapeutt jsou pro tuto praxi
zasadni nejen osobnostni vlohy, talent, divadelni zkuSenost, ale zejména znalosti

charakteristiky prace s lidmi s danym postiZzenim.
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Teatroterapie byva uskute¢iovana formou podporujici terapie a to jak
v soukromych, tak i statnich socialnich a zdravotnich zatizenich (domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, psychiatrické 1écebny). Nize si pfedstavime nekteré ¢eské soubory,
kde je teatroterapie realizovana dle Polinkovych kritérii. Nekteré soubory jsou v ¢eské
republice jiz znamy a ukotveny. Mluvime zde pievazné o téch souborech, které jsou
elementarné zaméteny na divadelni préci, kdy terapeuticky efekt je pouze ptidruzeny. Herci
sami pak nazyvaji svoji ¢innost jako ,divadlo”, nikoliv terapeutickou metodou, piesto
Casto pozorujeme terapeutické ucinky (zmény stavu, komunikace, hodnot, postoju
sebevédomi, aj.). Jsou to piedev§im Bohnicka divadelni spole¢nost a bezdomovecké

divadlo DivaDno (diive zndmo pod nazvem Jezek a Cizek).

1.2.1 Bohnicka divadelni spole¢nost

je predevs§im spoleCenstvi — volna, oteviena formace lidi se Sirokou skalou zkuSenosti,
nazord a postichd, lidi Sriznymi stupni a diagnézami ,,nemoci®. Jadro tohoto
experimentalniho souboru tvofi jak profesionalni divadelnici, tak psychiatricti pacienti
(hospitalizovani, ambulantné 1éceni, ¢i obCasné nemocni). Spole¢nost doplnuji terapeuti,
lektofi studenti, pfatelé a sympatizanti. Kazdy muze piijit a obsadit své misto. Bohnicka
divadelni spole¢nost vznikla v roce 1990 na pid¢ Bohnické psychiatrické 1é¢ebny. Od roku
1996 sidli a zkousSi v domovském studiu Citadela v centru Prahy. Individualnim zamérem
zde zlstava predevSim proces tvorby, nikoliv vysledné piedstaveni, které je jistym dil¢im
horizontem spolecného uméleckého, ale hlavné lidského usilovani. Jedine¢né pohybové
kreace, rytmizovana souhra gest a slov, kontrast kolektivni a individualni role patii
k zakladnim prostifedktm jejich inscenaéni tvorby (Pilatova, 2002, s. 14).

Martin U¢ik dosel ke zjisténi, Ze herci pfijimaji S velmi pfiznivymi reakcemi témata
Silenstvi a zmaru, které berou se sobé vlastni sebeironii. Mluvi také o pozitivnim vlivu
divadelni prace na pacienty, jehoz byl béhem své praxe opakované svédkem. Sam se
nepovazuje za terapeuta, ale za reZiséra. Jak sd¢luje na svém internetovém portale:
.Nejvétsim ocenénim pro nds bylo, kdyz byly nase vysledky vnimdany v prvé rade jako
divadelni artefakt, nikoli terapie a divaci vahali, kdyz si méli zodpovedet otazku, ktery
z hercii je ,,blazen” a ktery ne* (Bohnické divadelni spolec¢nost, 2011).

Dle vlastnich slov Venduly Kodetové: ,,Je divadio bytostné spolecensky a kolektivni
druh umeni. Je to terapeuticky akt sam o sobé, aniz bychom o to néjak védomé usilovali.

To, zZe jako urcité spolecenstvi néco dohromady vytvarime a promitame do toho své emoce
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a nakonec to predvedeme pred publikem, piisobi na psychicky stav hercii pozitivné. U lidi,
kteri s nami travi delsi dobu, treba dva roky, se prokazatelné snizuje délka jejich
hospitalizace* (Doriizkova, 2002, s. 55).

Ve sdruZzeni Studio Citadela, pod kterym se spole¢nost v minulosti realizovala,
vznikl rozvrat, v jehoz dusledku tak vznikly dva soubory. Jednim je Bohnicka Company-
BDS ® s ochrannou znamkou pod vedenim Martina Ucika a druhym Bohnicka divadelni
spolecnost pii Studiu Citadela (Ucik, 2011).

1.2.2 Obcéanské sdruzeni Divadno

vzniklo v zati roku 2010 spojenim profesionall z oblasti uméni a terapeutickych pfistupi.
Svymi aktivitami zasahuje socidlné¢ vyloucené na okraji Ceské spolecnosti. Nabizi jim
pozornost, ¢as, prostor a spoleCenskou resocializaci. Cilem je jejich propojeni s majoritni
spole¢nosti pomoci volnoCasovych aktivit. Jeho herci jsou lidé bez pfistiesi
s bezdomoveckou zkuSenosti a vedoucimi reziséry Kajetan Pisafovic a Madlen
Komarkova. Inscenace byvaji autorské, c¢asto s velkou mirou autenticity.. SdruZeni
spolupracuje zejména s osobami, které se na zmeén¢ své negativni situace chtéji podilet.
Mnozi se nemohou nebo nechtéji vratit do mista svého trvalého bydlisté, nemaji narok na
pomoc od statu nebo odmitaji neosobni formu pomoci. Casto stadi jen spravny impuls.
A tim se muze stat divadlo — pomaha ziskat sebevédomi a pravidelné zkousky davaji pocit
jistoty. Tvorba inscenaci a vefejna vystoupeni napomahaji socialni integraci klientii-hercti.
Dramaturgie bezdomoveckého divadla zohlediiuje handicap klientl, jejich herecké
moznosti a potiebu pravidelného kontaktu s publikem.

Formou besed, vystav apfedstaveni chce Divadno, 0.s. pfiblizit konkrétni
problematiku majoritni spole¢nosti. Snazi se objektivné ovliviiovat vnimani socidlné
vylouéenych. SdruZeni rovnéz aktivné spolupracuje s organizacemi, které maji podobné
poslani, se socialné orientovanymi komunitami a stfedisky vychovné péce. V oblasti
prevence pak s vychovnymi ustavy, kuratory, nizkoprahovymi zafizenimi i détskymi
domovy ¢i domovy seniort. Soucasné rozviji spolupraci s partnerskymi divadly
Vv zahranici.

Cely projekt mé navaznost na divadlo Jezek a Cizek o.s., odkud do nové vzniklého
sdruzeni pteslo nékolik klienti-herct, ktefi chtéji dale pracovat na zméné své Zivotni

situace (Jsme mostem na druhou stranu, jsme DivaDno, 2013).
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1.2.3 Divadlo NeslySim
jde o soubor lidi se sluchovym postizenim. Jejich cilem neni ani tak terapie herct, jako spi§
produkce umélecky hodnotnych inscenaci srozumitelnym bézné populaci o minorité
neslysicich. Divadlo zaloZili absolventi oboru Vychovna dramatika pro Neslysici divadelni
fakulty Janackovy akademie muzickych uméni v Brné roku 1997. Dnes se jedna
o profesionalni divadlo, jehoz repertoar je urcen slySicim stejné jako neslySicim. Divadlo
NeslySim jezdi za svymi divaky po celé republice i do zahrani¢i. Neomezuji se jen na
Evropu, ale Gspéchy sklizi i v zdmofi.

Divéci se pravidelné do piestaveni aktivné zapojuji, ¢asto se nauci znakovou feci
fikat n¢ktera slova pouzita v prib&hu piedstaveni. V inscenacich kladou diraz na vizualni
slozku a praci se symboly. Vyuzivaji hudbu a znakovy jazyk, jehoz symbolika ptfesahuje do

tanecniho uméni (Divadlo Neslysim, 2013).

1.2.4 Verva

jeden ze souboru, pro néjz je integracni a terapeuticka hodnota prace podstatnéjsi nez
hodnota umélecka. Verva je skupina zrakové a télesné postizenych herct, kterd vznikla
roku 1980 pti Jedlickové ustavu. Herci se museli naucit gestikulaci, bylo nutné vymyslet
orientaéni pomiicky pro pohyb na scéné. Clenové jsou z velké Gasti t&lesné, zrakové &i
vnitiné postizeni, nékteii zcela nevidomi. V jejich repertoaru pievazuji pohadky

a recitatné-hudebni potady (Verva, 2013).

1.25 Rozkos

je nazev dalSiho obcanské sdruzeni vénujiciho se mimo jiné divadelni ¢innosti. Spolek
Rozko$ se vymyka normalu. Hlavnimi aktéry tohoto beze sporu kontroverzniho
divadelniho spolku jsou soucasné nebo byvalé prostitutky. Divadlo dopliuje jejich terapii
v neziskové organizaci Rozko$ bez rizika, jejiz snahou je zvedani sebevédomi
posramocené zpisobem obzivy a pomaha pii navratu do zivota mimo ulici. Hlavni
aktivitou sdruzeni je boj proti pohlavné pfenosnym chorobdm a podpora byvalych
1 souCasnych sexudlnich pracovnic. Ty jsou spole¢né se socialnimi pracovniky cleny
souboru vzniklého v roce 2004. Vud¢i osobnosti je Hana Malinova, pro niZ neni
nejdulezitéjsi umélecka kvalita inscenace, nybrz zébava, terapie a spolecné sdileni. Soubor
ptili§ nedodrzuje divadelni zasady (napovidani si textu pfimo na scén¢), ale pfemaha

divaky svou energii a surovou bezprostiednosti (Nova hra RozkoSe bez rizika, 2009).


http://www.neslysim.cz/cze/home/home/
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1.2.6 Inventura
divadlo Inventura bylo zalozeno v roce 2009 jako jedna z aktivit 0.s. Inventura a jeho
hlavnim cilem bylo vybudovani zazemi pro funk¢ni profesionalni divadelni soubor lidi
s mentalnim postizenim. Herci s mentalnim postizenim hraji spole¢né s profesionaly.
Zatim uvedli inscenaci s nazvem ,,Kabaret na konci svéta aneb vyprodej komedianta“ — zde
se osobni piibéhy hercu prolinaly s fiktivni rovinou komediantt, kteti bojuji
s nepochopenim svéta. V roce 2012 predstavili titul ,,Poziracka mrtvol a jiné historky*.
V roce 2013 inscenaci ,,DaSo, vstavej!“, coz je jemné burleskni divadelni sonda do Zivota
neptfehlédnutelné herecky, vasnivé milovnice zelatinovych cukratek a neodolatelné
zlod¢jky kvétin Dasi F. Soubor ma domovskou scénu v budové divadla Kampa. Jednim
Z nejveétsich piinosu teatroterapie u osob s mentalnim postizenim je zejména zvyseni
sebevédomi herci, zlepSeni jejich mluveného projevu a sebereflexe (O divadle, 2013).
1.2.7 Studio Oéaza
je neziskova organizace, ktera nabizi kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity pro lidi
s mentalnim postizenim. Poskytuje kvalitni naplit volného €asu a umoznuje t€émto lidem
rozvinout své schopnosti, najit smysl své prace a integrovat se do spole¢nosti.

Studio oadza zalozila v r. 1992 a dlouha léta vedla Olga Kurzova. Studio Oaza
v prubéhu let otevielo 17 zajmovych krouzki v oborech hudba, divadlo, vytvarné umeéni
a take fotografie. VSechny kurzy vedou profesionalni lektoii a specialni pedagogové.
Kromé¢ pravidelnych zajmovych aktivit porada studio oaza celou fadu dalSich akci, kterych
se Gcastni i Cestni hosté, pratelé studia Oaza, jako napiiklad Vlastimil Harapes, Lucie Bila,
Zdena Hadrbolcova, Marta Vancurova, Svétlana Nalepkova, Bara Hrzanova, Pavel
Jurkovi¢, soubor Musica pro Sancta Cecilia a dalsi.

Aktivity studia Oaza pravidelné¢ navstévuje 70 osob s mentalnim postizenim
a priblizné 20 dobrovolniki, pfevazné studentt stfednich a vysokych skol, kteti zde funguji
jako asistenti. Vyuka probiha kazdé odpoledne od pondéli do patku. Jednotliva oddéleni
studia Oaza prezentuji vysledky své prace na vefejnych vystoupenich, vystavach
a festivalech (Divadlo ABC, Divadlo na pradle, Laterna magika, filmovy festival Mental
power aj.). Svym zaméfenim, snahou o kvalitu a profesionalni vedeni vyuky je studio Oaza
jedine¢nym projektem v Ceské republice (Kdo jsme, 2011).

K dal§im zafizenim, kde se veénuji teatroterapii, patii napt. détské oddéleni

Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk & Brnénsky stacionaé Effeta. Je pofadana spousta



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

festivalt, kde mohou tyto soubory vystoupit, napf. Divadelni pout’ bez bariér pofadana
Divadlem loutek Ostrava, oblibeny festival Integrace slunce, pofadany obcanskym
sdruzenim SUKUS v Palaci Akropolis v Praze, nebo komponovany vecer Duse v pohybu,
ktery je pofadany obCanskym sdruzenim Globa. Kazdym rokem se v Olomouci uskute¢iuje
Teatroterapeuticka konference, kde praktikujici teatroterapeuté piedstavuji svou ¢innost

ostatnim a vstfebavaji nové podnéty.

1.3 Pristupy v teatroterapii

Je snad tolik teatroterapeutickych pfistupii, kolik je teatroterapeutll. Na nich nejvice zavisi
zéakladni nasmérovani terapie a definovani jejich cilii - bud’ smérem vice terapeutickym,
nebo smérem umeéleckym. Neni asi mozné fici, ktery z cili (umélecky ¢i terapeuticky) je
vyznamngj$i. Oba jsou propojeny. Zkusenosti z praxe ukazuji, ze dobra umélecka uroven
dava kvalitn€jsi terapeuticky efekt. Naptiklad charakterizace roli, ve vztahu k rozsifeni
repertoaru zivotnich roli, je ve své umélecké kvalité pfimo umeérna terapeutickému efektu.
Kazdy herec, zvlasté s mentalnim postizenim, vyciti atmosféru v hledisti, pozna, dokazal-li
divaka pfijemn¢ naladit, zaujmout, strhnout, je-1i aplaus pii dékovani spontanni, ¢i jen pro-
forma.

Cilem teatroterapeutického setkani je harmonizovat energii plynouci mezi télem,
hlasem a védomim a umét tuto energii vyjadiit ve vztahu k ostatnim formou vlastni
kreativni interpretace (Vybiral, Roubal, 2010, s. 326). Mezi teatroterapeutické cile,
vnimané samotnymi klienty, patii nej¢astéjsi katarze. Tento prvotné dramaticky termin, byl
ptevzat z psychologie a oznacuje jakysi ozdravny uéinek, zbaveni se vycitek svédomi ¢i
pocitu viny. Psychoanalitici ji vysvétluji jako osvobozeni od vnitiniho napéti, duSevnich
konfliktl, stresovych stavli napéti spole¢né¢ s nahromadénou agresi. Katarze je Casto
popisovana také jako kolektivni abreakce, spoluproZiti, projevujici se formou tzv. emoc¢ni
nédkazy. (Hartl, Hartlova 2000, s. 462).

1.4 Teatroterapeutickeé zacileni

Podle Kratochvila (2005, s. 38) pravé definice cili teatroterapii vyznamné vymezuje od
jinych kreativnich terapii, a to zejména pro dvojjakost téchto cilti. Zatimco se vétSina
kreativnich terapii vyznacuje umeéleckymi prostiedky a terapeutickymi cili, u teatroterapie

sledujeme v konecném efektu také umélecky zamér. Vystupem teatroterapie je urcity
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divadelni tvar, ktery je pievazné prezentovan pred vetejnosti, ptipadné specifické skupiné
divakd, ¢imz se zavazuje kurCité umélecké urovni. I kdyz pravdou zistava, ze tento
zavazek neni nejdulezitéjsi. Cile teatroterapie by tedy teoreticky mohly byt vnimany ze

dvou hledisek. Z hlediska terapeutického a z hlediska uméleckého.

1.4.1 Teatroterapeutické cile z 1é¢ebného hlediska

Abychom mohli teatroterapii zafadit mezi terapeutické metody, musi byt jejim hlavnim
zdjmem lécba a l1éCebny efekt. Prioritnim cilem je tedy cil lécebny. Lécebné
teatroterapeutické cile se vyznacuji: univerzalnosti, kterou lze aplikovat na nejriznéjsi
cilové skupiny. Nejéastéj§imi cilovymi skupinami jsou napiiklad: osoby s mentélni
retardaci, osoby se sluchovym postizenim, osoby se zrakovym postizenim, lidé
s psychickymi poruchami, jedinci s poruchami chovani, jedinci bez pfistiesi trpici
odcizenim a ztratou identity. Dale se teatroterapeutické cile vyznacuji vSestrannosti,
rozvijejici nejruznéjsi slozky osobnosti jedince, at’ jiz v oblasti kognitivni, napf.
rozSifovani slovni zasoby, tak jisté oblasti afektivni, napt. vytvafeni pocitu odpovédnosti
vici kolektivu, a bezesporu v oblasti psychomotorické, kdy sledujeme napfi. rozvijeni
pohybti, mimiky aj. (Valenta, 2006, s. 11). Cile jsou definovany vétSsinou obecnéji, proto
muzeme mluvit o nespecifiénosti. Teatroterapeutické cile se ovSem vyznacuji zejména
integrativnim charakterem, kdy ze zkuSenosti vime, Ze cilové skupiny teatroterapie jsou
Casto majoritni spolecnosti odsouvany na okraj zajml a velmi téZko se hledd vzajemny
zpusob komunikace. Prostfednictvim teatroterapie (napft. pii piipravé divadelniho projektu)
mohou tito handicapovani jedinci komunikovat s tzv. ,,normalnimi* lidmi - at’ jiz jako
spolupracovniky pii realizaci projektu, nebo jako s divaky vyprodukovaného divadelniho
predstaveni (Miiller, 2005, s. 142).

Jak jiz bylo feCeno, cile teatroterapic jsou velmi riznorodé. Zavisi na mnoha
okolnostech, at’ uz se jedna o Osobnosti teatroterapeuta, cilovou skupinu ¢i specifické
potieby klientt. Presto sledujeme urcita specifika: rozvoj verbalni i neverbalni komunikace
(véetné dotekové komunikace), snizeni socidlni izolace, =zlepSeni sebekdzné
a smyslu pro povinnost, zmirnéni socialnich fobii, zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,
rozvoj Kkreativity, zvySeni sebevédomi, zvySeni adaptability, zisk&ni schopnosti
spontanniho chovani, zvladnuti kontroly svych emoci, rozsifeni repertoaru roli pro zivot

(Miiller, 2005, s. 147).
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1.4.2 Teatroterapeutické cile z uméleckého hlediska

Mohlo by se diskutovat, zda jsou umélecké cile v teatroterapii na prvnim miste, nebo zda
jsou jakymsi vedlejSim produktem, ktery ovSem z hlediska charakteru teatroterapie zastava
dilezité misto. Vzhledem ke skutecnosti, Ze se teatroterapie ze vSech kreativnich terapii
piiblizuje uméni nejvice, je samoziejmé, ze umélecke hledisko je pro teatroterapeutickou
praci velmi podstatné. Jednim z nejduilezitéjSich a uréujicich faktorti, co se vyznamnosti
uméleckych cilu tyce, je bezpochyby ptistup kazdého teatroterapeuta.

Lécebny efekt je mnohdy piimo umérny umélecké kvalité teatroterapeutického
projektu. Napiiklad tspéch piedstaveni ma zpravidla velmi pozitivni piinos z hlediska
zvySeného sebevédomi klienta. Herec, pfestoze neni profesional, si uvédomuje panujici
atmosferu v hledisti a velmi dobie vyciti, zda divaka pozitivné zaujal. Nasledny potlesk
a tzv. ,,dékovacka“ je mnohdy tim nejvyznamnéj$im ocenénim pro ucinkujici v ramci celé
teatroterapie vibec. Umélecka kvalita predstaveni je tedy umocnéna intenzitou potlesku
pfichazejici spontanné od divakil. Dilezita je také spravna charakterizace roli, kterd mize
nasledné herclim rozsifit repertoar jejich Zivotnich roli. Pokud teatroterapeut klade dtiraz na
uméleckou kvalitu, teatroterapeutické praci se tim dodd rys opravdovosti
a profesionalnosti, ktera ma nasledné velmi pozitivni dopad na motivaci klienti (Valenta,
2006, s. 14).

Stale Castéji se dnes setkdvame s mentalné postizenymi herci, ktefi jsou Cleny
profesionélnich divadelnich soubori a na jejich vykon se pohlizi primarné umélecky.
Nejsou zasazeni ,klasickou” kulturou a jejich tvorba je tak velmi autenticka. Existuji
profesionalni divadelni soubory mentalné postizenych hercii, naptiklad jiz vySe zmitiovany
rotterdamsky divadelni soubor Matwerk, kdy kazda hra tohoto usp€sného souboru je hréana
zhruba rok, coz znamena asi 15 pfedstaveni, a soubor hostuje v béznych divadlech. Jednou
z dalSich aktivit tohoto souboru je televizni pofad o zivoté mentalné postizenych, na
kterém se ¢lenové souboru aktivné podili. Soubor hraje také velmi casto v zahranici,
nékolikrat hostoval také u nas (Dekker, 2006, s. 123).

Polinek (2006, s. 14) zduraziuje, Ze nesmime opomenout divadelni festival Mezi
ploty, ktery se svym rozsahem a naplni fadi mezi nejvyznamnéjsi umélecké akce nejen
u nas, ale i v zahraniéi. Jeho cilem je boj proti stigmatizaci a ptiblizeni psychiatrie Siroke
vefejnosti, pravé formou divadelné-hudebniho festivalu, jehoz soucasti jsou dalsi

doprovodné aktivity.
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2 POSTAVENI DENNICH STACIONARU V SYSTEMU
SOCIALNICH SLUZEB V CESKE REPUBLICE

Socialni sluzby ptredstavuji urcity druh socialni péce, ktera je poskytovana statni ¢i obecni
instituci a to ve prospéch jiné osoby. Predstavuje soubor dil¢ich ¢innosti vykonavanych
v rdmci poskytovani sluzeb a mohou byt poskytovany jak za Uplatu, tak i bezaplatné.
Muzeme tedy fici, Ze se jedna o ¢innost, kterd je sméfovana vici obaniim tzv. uzivatelim
(Camsky, 2011, s. 264).

Socidlni sluzby pomahaji lidem zit béZznym zivotem - umoznuji jim pracovat,
nakupovat, navstévovat Skoly, navstévovat mista viry, ucastnit se aktivit volného casu,
starat se sami 0 sebe a o domacnost apod. Zaméfuji se na zachovani co nejvyssi kvality
a dustojnosti jejich zivota. Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivelim, rodinam
1 skupindm obyvatel. Mezi nejpocetnéjsi skupiny piijemcti socidlnich sluzeb patii zejména
seniofi, lidé se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi a také lidé, ktefi z riznych dtvodu
ziji "na okraji" spolecnosti (Troster, 2010, s. 420).

Cilem sluzeb byva mimo jiné:

e podporovat rozvoj nebo alespoit zachovani stavajici sobéstacnosti uzivatele, jeho
navrat do vlastniho domaciho prostiedi, obnoveni nebo zachovani ptvodniho
Zivotniho stylu

e rozvijet schopnosti uzivateld sluzeb a umoznit jim, pokud toho mohou byt schopni,
vést samostatny Zivot

e snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici se zptisobem zivota uzivatelt

Zakladnimi ¢innostmi pii poskytovani socialnich sluzeb jsou pomoc pii zvladani béznych
ukonii péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani
nebo pomoc pii zajisténi bydleni, pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu se spolecCenskym
prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu.

Socialni sluzba je uréena osobam, které se ocitnou v nepfiznivé socialni situaci,
které nemohou pro ztratu sobéstacnosti, vysoky vék, nemoc, fyzické, mentalni ¢i smyslové
znevyhodnéni, nebo z jinych dilezitych divodid nejsou schopny zabezpeCovat

a uspokojovat své Zivotni potieby (Registr poskytovateli socialnich sluzeb, 2014).
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2.1 Vyvoj socialnich sluzeb po roce 1989

V devadesatych letech zaCaly vznikat nestatni organizace, které poskytovaly alternativni
socialni sluzby. V té dobé nebyla zadna pravni Gprava a organizace vznikaly nejprve jako
obcanska sdruzeni (podle zakona 83/ 1991 Sh. o sdruzovani ob¢anil), pozdéji jako obecné
prospésné spolecnosti (dle zdkona €. 245/1997 Sb., o obecné prospésnych spolecnostech).
K registraci nebylo nutné splnit Zadné zvlastni podminky. Neexistoval tehdy Zadny systém
pozadavkl na organizaci poskytujici socialni sluzby, tyto poskytované sluzby nebyly ani
pod Zadnym dohledem. Neziskové organizace se v3ak potykaly s nedostatkem financi na
poskytovani sluzeb. Stat tyto organizace podporoval, jen kdyz uspély v dota¢nim fizeni
a pouze na jeden rok. Byly bez jistoty, Ze piisti rok dosdhnou opét na ¢ast dotace od statu.
Kazdym rokem existovala nejistota o dalsi budoucnost (Potticek, Radicova, 1998, s. 90).

Pocatkem 90. let se zacinalo vytvaiet nové pojeti socidlni pomoci. Role statu v této
oblasti proSla zménou, zmény se vyznaCovaly zejména v novém kvalitativnim pojeti
a postaveni socidlni pomoci. Snahou bylo vytvofit moderni systém, ktery odpovida
podminkam a potiebam demokratického statu, kde se obcanovi naskytaji moznosti
zabezpeceni se pro Siroky okruh socidlnich situaci, jak vlastnimi silami, tak s pomoci
rodiny (Kozlov4, 2005, s. 11).

Systém socidlnich sluzeb by mél napomahat lidem, ktefi se ocitnou v neptiznivé
socialni situaci. M¢l by byt v souladu se zasadou rovnych pftilezitosti pro kazdého, kdo
pomoc potiebuje. M¢la by byt snaha vzdy najit feSeni situace konkrétniho uzivatele v jeho
piirozeném prostiedi, se zasadou co nejvy$$i miry samostatnosti a zpusobem, ktery bude
vzdy v souladu s jeho zajmy a potiebami.

Préavo na dastojny Zivot je zakotveno v Listiné zakladnich prav a svobod, ktera je
soucasti naSi ustavy. Stat hled4 cestu, jak nejlépe navratit rodin€ a spolecnosti ptvodni
zodpovédnost za socialni pomoc. Tento postup je nazvan pocatkem navratu k obcanské
spoleCnosti. Diky socidlni pomoci by se mél klient dopracovat k sobéstaénému,

plnohodnotnému zivotu ve spole¢nosti (Matousek, 2007, s. 37-39).

2.1.1 Zakon o socialnich sluzbach
Vyrazna proména nastala v dobg, kdy vesel v platnost zakon ¢.108/2006 Sb., o sociélnich
sluzbach, ktery vznikl podle ovéteného, funkéniho vzoru ze zahranici. Tento socialni zékon

se tykal vSech uzivateli socidlnich sluzeb. Vznikla nova pravidla a vytyc¢ila novy smér
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u osob s ruznym postizenim. Dulezitou ¢asti tohoto zakona byla integrace osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti. Toto Ize celkové charakterizovat jako transformaci
socidlnich sluzeb, tykajici se celé¢ socidlni oblasti. Stat, ktery mél vyhradni pozici
a odpovédnost za socidlni sluzby, predal tuto Stafetu na jednotlivce, obce, kraje, obCanské
spolecnosti. Z toho vyplyva, ze kazdy z ucastnikli ma své povinnosti, ale také urcity dil
odpovédnosti (Malikova, 2011, s. 30). Za pozitivni krok mizeme povazovat skute¢nost, ze
socialni sluzby jsou vice orientovany individualné a ve spolupraci s uzivatelem, jsou tzv.
pfimo §ité na miru. Bez promyslené socidlni prace a socidlnich sluZzeb by se nemohla ¢ast
obCanl ucastnit zivota ve spolecnosti a tim by dochéazelo k jejich socidlnimu vylouceni
s nemoznosti uplatiovat lidska a obcanska prava. Struktura socidlni pomoci a sluzeb se
aktivuje pii ohroZzeni prav obcana, nachazi-li se ob¢an v hmotné ¢i existencni nouzi
a vlastnimi silami neni schopen tuto situaci fesit. Zakladni nastroje socialni pomoci jsou
socialni poradenstvi, socialni sluzby, socialné pravni ochrana a penézni nebo vécné socialni
davky a sluzby (Novosad, 2004, s. 5).

Hlavnim cilem zakona je vytvotfeni podminek pro uspokojovani ptirozenych potieb
lidi, a to formou podpory a pomoci pii zvladani péce o vlastni osobu, v sobé&stacnosti
nezbytné pro plnohodnotny zivot a v zivotnich situacich, které mohou ¢lovéka vyfazovat
Z bézného zivota spolecnosti.
Socialni sluzby umoziuji ¢lovéku ohrozenému socialnim vylou¢enim participovat na
kazdodennim zivoté spolecnosti, ¢imz se mini pfistup ke vzdélani, zaméstnani
a kulturnimu a spole¢enskému zivotu.
K tomu, aby mohly byt naplnény vysSe uvedené principy, nabizi zakon nasledujici
zasadni nastroje:

e kazdému ¢lovéku garantuje bezplatné socialni poradenstvi

e lidem, ktefi jsou zavisli na pomoci jiného Clovéka ve zvladani péce o sebe
a v sobéstacnosti, bude poskytovana statem socialni davka ,,ptispévek na péci*

e lidem, ktefi nezvladaji svou situaci samostatné¢ nebo s pomoci rodiny a jinych
blizkych, nabizi velmi pestrou nabidku socialnich sluzeb, ze které si mohou
svobodn¢ vybirat podle svého uvazeni, finan¢nich moznosti ¢i dalSich
individualnich preferenci

e zdkon soucasn¢ garantuje, ze poskytované sluzby budou pro uzivatele bezpecné,

profesionalni a pfizpisobené potfebam lidi, a to vzdy tak, aby v prvé fadé
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zachovavaly lidskou diistojnost uzivateli a podporovaly je v aktivnim piistupu
k zivotu

e zékon také vytvaii prostor pro spolutcast lidi na procesech rozhodovani o rozsahu,
druzich a dostupnosti socialnich sluzeb v jejich obci ¢i kraji

e socialni sluzby pomadhaji c¢lovéku ftesit vzniklou nepfiznivou socidlni situaci.
Protoze jsou pficiny této situace ruzné, existuje cela skala druht socialnich sluzeb

(Socialni sluzby, 2014).

Z:akon o socialnich sluZzbach vymezuje tii zakladni oblasti sluzeb:
e Socialni poradenstvi jako nedilnou soucast vSech socialnich sluzeb.
e Sluzby socialni péce jako sluzby, jejichz cilem je zabezpeCovat zakladni Zivotni
potieby lidi, kteti nemohou byt zajistény bez péce jiného Eloveka.
e Sluzby socialni prevence, které slouzi k ptedchazeni a zabrafiovani socialnimu

vylouceni lidi ohrozenych socidln€ negativnimi jevy.

Socialni sluzby jsou ¢lenény také podle mista jejich poskytovani:

Terénni sluzby jsou poskytovany v prostiedi, kde ¢lovek Zije, tj. pfedevsim v domacnosti,
v misté, kde pracuje, vzdélava se nebo travi volny cas. Jde naptiklad o pecovatelskou
sluzbu, osobni asistenci ¢i terénni programy pro ohrozenou mladez. Za ambulantnimi
sluzbami ¢loveék dochazi do specializovanych zafizeni, jako jsou napiiklad poradny, denni
stacionafe nebo kontaktni centra. Pobytové sluzby jsou poskytovany v zafizenich, kde
clovék v urcitém obdobi svého zivota celodenné, respektive celorocné Zzije. Jednd se
piedev§im o domovy pro seniory ¢i pro lidi se zdravotnim postizenim, ale také o tzv.
chranéné bydleni pro lidi se zdravotnim postiZzenim ¢i azylové domy.

Mezi sluzby socialni péce napriklad patfFi: osobni asistence, peCovatelska sluzba, tisnova
péce, odlehcovaci sluzby, pritvodcovské a predcitatelské sluzby, podpora samostatného
bydleni, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a domovy pro seniory.

Mezi sluzby socidlni prevence napriklad patfi: rana péce, telefonicka krizova pomoc,
azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizova pomoc, nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické komunity a socidlni rehabilitace (Registr

poskytovatelt socidlnich sluzeb, 2014).
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2.2 Socialni sluzba denni stacionar
Denni stacionai (dale jen DS) je ambulantni sociélni sluzba, ktera je poskytovana lidem,
kteii se z divodu véku, zdravotniho postizeni, ¢i dlouhodobého duSevniho onemocnéni
neobejdou bez neustalé pomoci jiné fyzické osoby. Tito lidé obvykle bydli doma s rodinou,
v chranénych, ¢i podporovanych bytech a do sluzby dochazeji jen na urCitou Cast dne.
Jejich situace jim zpravidla nedovoluje, aby pracovali, a sou¢asné¢ nejsou schopni travit ¢as
sami, bez pomoci dal$i osoby. Blizci, se kterymi bydli, se o né¢ chtéji starat, ale aby
nemuseli cely svilj soukromy i pracovni zivot podridit péci o n¢, je zde zfizena tato sluzba.
Umoznuje lidem, ktefi jsou zavisli na pomoci druhych, zit v jejich pfirozeném prostiredi
a zaroven jejich peCovatelim nadéle chodit do prace, ¢i se vénovat jinym aktivitim
(Malikov4, 2011, s. 30).

Nasledujici tabulky nam poskytnout nahled na pocet uzivateli DS v Ceské
republice a také na pocet neuspokojenych zadosti o tuto sluzbu. Dale ndm umozni pohled
na rozdéleni DS podle ziizovatele véetnd jejich kapacity. Udaje byly zpracovany ze

statistické roCenky z oblasti prace a socialnich véci 2012.

Pocet uzivatelt za sledovany rok 2012
Déti a mladez do 18 dospéli

let muZi zeny
HI. mésto Praha 203 204 277
Stiedocesky kraj 48 209 374
JihoCesky kraj 63 96 112
Plzensky kraj 28 81 65
Karlovarsky kraj 32 33 36
Ustecky kraj 38 69 67
Liberecky kraj 54 40 57
Kralovehradecky kraj 24 102 152
Pardubicky kraj 13 99 124
Kraj Vysocina 41 154 197
Jihomoravsky kraj 164 215 200
Olomoucky kraj 60 165 170
Zlinsky kraj 17 124 172
Moravskoslezsky kraj 145 307 345
Ceska republika 930 1898 2348

Tabulka ¢. 1: Pocet uzZivatelii socialni sluzby denni staciond¥ v roce 2012 v jednotlivych

krajich (Statisticka rocenka z oblasti prace a socidalnich véci 2012).
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Poskytovana sociélni sluzba

Denni stacionar

HI. mé&sto Praha 31
Stredocesky kraj 38
JihoCesky kraj 0
Plzensky kraj 2
Karlovarsky kraj 2
Ustecky kraj 1
Liberecky kraj 6
Kralovehradecky kraj 0
Pardubicky kraj 81
Kraj Vysocina 12
Jihomoravsky kraj 54
Olomoucky kraj 5
Zlinsky kraj 11
Moravskoslezsky kraj 16
Ceska republika 259

Tabulka ¢. 2: Pocet neuspokojenych zZadosti o socialni sluzbu k 31. 12. 2012

(Statisticka rocenka z oblasti prace a socialnich veci 2012).

Poskytovana socialni sluzba

Denni stacionar

Pocet 3
Statni Kapacita 30
Krajské Pocet 41

Kapacita 613
Obecni Pocet 70

Kapacita 945
Cirkevni Pocet 58

Kapacita 639
Ostatni Pocet 78

Kapacita 961
Celkem Pocet 253

Kapacita 3188

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni dennich staciondru podle zrizovatele (Statisticka

rocenka z oblasti prace a socidlnich véci 2012).
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2.2.1 Legislativni ukotveni socialni sluzby denni stacionar

Zakladnim legislativnim rdmcem poskytovani sluzby denniho staciondfe je zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (dale jen ,,zdkon“), a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach (dale jen ,,vyhlaska“).
V 8§ 46 odst. 1 zékona o sociélnich sluzbach je vymezena cilova skupina nasledujicim
zpusobem: ,,V dennich staciondrich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z duvodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby*".
V odstavci 2 (8 46) zakona jsou vyjmenovany zakladni ¢innosti denniho stacionaie, které

jsou dale specifikovany v § 12 vyhlasky.

Zakladni Cinnosti pii poskytovani socidlnich sluzeb v dennich stacionéfich se zajist'uji

v rozsahu téchto ukonu:

Pomoc p¥i zvladani béZnych ukonii péce o vilastni osobu:
e pomoc pri oblékani a sviékani vietné specialnich pomiicek
e pomoc pri presunu na lizko nebo vozik
® pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

e pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
® pomoc pri ukonech osobni hygieny

e pomoc pri pouziti WC

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni éinnosti:
e pracovné vychovna ¢innost
e ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidalnich schopnosti
a dovednosti
e wytvoreni podminek pro zajistovani priméreného vzdélavani nebo pracovniho

uplatneni
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Poskytnuti stravy: zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku,
zdsadam racionalni vyzZivy a potiebam dietniho stravovani.

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim: pomoc pri obnoveni nebo
upevneni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalsSich aktivitach podporujicich
socidlni zaclenovadni osob.

Socidlné terapeutické cinnosti: socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclenovani osob.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdjmit a pii obstaravani osobnich zdleZitosti:

pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmii.

Vyhldska dale specifikuje maximalni vyse uhrad za poskytovaini socidlnich sluzeb. Ta cini
V soucasnosti 130 K¢ za hodinu. Za stravu poskytovatel smi uctovat maximalné 170 K¢ za

celodenni stravu, pouze za obéd je to castka 75 K¢ (Registr poskytovateld socialnich

sluzeb, 2014).

2.3 Spolek NADEJE - Stedisko Nadéje Vsetin Rokytnice

K 31. 12. 2014 bylo evidovano dle udaju vedenych v Registru socialnich sluzeb, ktery je
soucasti portalu MPSV (Ministerstvo prace a socialnich véci) na Gzemi Zlinského kraje 34
DS, z toho je 13 uréenych pro osoby s mentalnim postizenim. Ve Vsetiné poskytuji sluzbu
¢tyii DS z toho Nadgje Vsetin poskytuje sluzbu dvou DS pro lidi s mentalnim, télesnym
a kombinovanym postizenim. Projekt teatroterapie byl realizovan ve Stiedisku Nadé&je
Vsetin Rokytnice. Nad¢je, pobocka Vsetin spada pod oblast Otrokovice a ma dvé
samostatnd stiediska poskytujici 3 registrované socialni sluzby. Vznik pobocky je datovan
od roku 2002, kdy Nadé¢je pievzala tehdy meéstské zafizeni rehabilitacni stacionaf
Kobzanova (dnes Stiedisko Nadéje Sychrov). O rok pozdéji se Nadéje ujala i zafizeni
v Rokytnici. Pobocka Vsetin ma dvé samostatna stfediska. Stredisko Nadéje Vsetin
Sychrov, kde je poskytovana sluzba denniho stacionafe a Stiedisko Nadé&je Vsetin
Rokytnice poskytujici sluzby denniho stacionafe a osobni asistence (Denni stacionaf
Rokytnice-NADEJE, 2014).

NADEJE je celorepublikovou organizaci zaloZzenou dne 21. 8. 1990 podle zakona

¢. 83/1990 Sb. o sdruzovani obcCant, v souCasné dobé je spolkem ve smyslu zakona
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&. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku. NADEJE ve svych 23 pobodkach poskytuje jako
svou hlavni ¢innost sluzby duchovni, socialni, zdravotni, poradenské, osveétove, vzdélavaci,
vychovné, vcetn¢ doplikovych sluzeb. Své sluzby zaméfuje zejména na lidi osamglé,
zdravotné postizené, na rodiny, déti i rodice, lidi socidlné¢ vyloucené nebo jinak
znevyhodnéné nebo ohrozené s cilem podpofit jejich kompetence a zlepsit vztahy. Pracuje

s détmi, mladezi, dospélymi, i seniory. Podle stanov je Nad¢je nepoliticka a mezikonfesni

s celostatni plisobnosti.

NADEJE
CILOVA SENIORI OSOBY SE DETI A MLADEZ LIDE BEZ
SKUPINA ZDRAVOTNIM DOMOVA
POSTIZENIM
Brno Brno Ceska Trebova Jablonec nad Nisou
NedaSov NedaSov Klasterec nad Ohii | Kadan
Vysoké Myto | Otrokovice Litométice Klasterec nad Ohii
Vsetin Litomysl Liberec
POBOCKA Zlin Pisek Litoméfice
Plzen Lovosice
Vejprty Mlada Boleslav
Vizovice Plzen
Praha
Roudnice nad
Labem

Tabulka ¢. 4: Organizacni struktura NADEJE k 31. 12. 2012 (Vyrocni zprdva Nadéje 2012).

Nejvyssim organem je Valna hromada, ktera se podle Stanov Nad¢je schazi podle potieby,
nejméné jednou za dva roky. Valnd hromada kromé jiného voli ptedsednictvo.
Piedsednictvo je nejvy$s§im vykonnym organem. Vefejné prospéSné sluzby jsou
poskytovany ve 23 pobockach po celé republice. Uplatiovana je dobrovolnd prace
pravidelna i pfilezitostna a prace Vv pracovnim poméru. Spolkova ¢innost je vyhradné

dobrovolné a neformalni (o Nadé¢ji, 2014).

2.3.1 Historie a soucasnost Siediska Nadéje Vsetin Rokytnice

Stiedisko Nadé&je Vsetin Rokytnice v minulém roce oslavilo desaté vyroci od prevzeti Nad¢ji
a dvacaté vyro¢i od zahajeni ¢innosti, kdy z podnéti rodi¢t postizenych déti bylo v lednu roku
1993 ziizeno pedagogické centrum pro mladez se zdravotnim postizenim Sedmikraska, Které
bylo sou¢asti Domu déti a mladeze Alcedo Vsetin. Slo o zadatek nové éry, ktera se méla

dale rozvijet v moderni zafizeni poskytujici komplex socialnich sluzeb pro mladez
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a dospélé osoby se zdravotnim postizenim. V roce 1998 organizace piechazi pod odbor
socialnich véci a ziskava samostatné prostory, kdy se méni také ndzev ze Sedmikrasky na
Cekanku. Od roku 2003 bylo zafizeni prevzato pod spravu ob&anského sdruzeni Nadé&je.

(Denni stacionai Rokytnice-NADEJE, 2014).

2.3.2 Popis sluzby

Jak pozaduje zakon o socialnich sluzbach, ma i denni stacionai Stiedisko Nad&je Vsetin
Rokytnice definovano poslani, cile a cilovou skupinu na webovych stranké&ch. Poslanim
daného denniho stacionaie je prostiednictvim socialni sluzby zlep$it kvalitu Zivota lidem
S mentalnim, télesnym a kombinovanym postiZenim. NaSim poslanim je témto lidem
nabidnout fyzickou 1 psychickou pomoc a podporu v distojném prostiedi, vést je
k samostatnosti a sobéstacnosti, podpofit je v jejich schopnostech a dovednostech, které
jim 1épe pomohou ptekonat jejich handicap. Chceme pomoci témto lidem, aby se mohli co
nejlépe zaclenit do bézné spolecnosti, kam patéi rodina, piatelé, lidé se sousedstvi,
zajmové spolky a sdruZeni, aby se jejich Zivot podobal v maximalni mife obvyklému
Zivotu. NaSim poslanim je i odleh¢it rodindm v péci o své blizké (Denni stacionaf

Rokytnice-NADEJE, 2014).

Cile poskytovanych sluzeb
Pomoc pfi zvladadni béznych ukonli péfe o vlastni osobu je zajiStovana dle potieb
a pozadavki uzivatele s maximalni podporou samostatnosti. Jedna se o pomoc pii oblékani
a svlékani vcetné specidlnich pomucek, pomoc pfi piesunu na vozik, pomoc pfi prostoroveé
orientaci, pfi samostatném pohybu ve vnitinim prostoru, pomoc a podpora pii podavani
jidla a piti aj. Zajistujeme pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, pomoc pii ukonech osobni hygieny a pii pouziti WC, a to dle potieb
a pozadavki uZzivatele s maximalni podporou samostatnosti a zajisténi soukromi.

e pomoc a podpora pii kompenzaci ztraty dovednosti a schopnosti uzivatele zptisobené

zdravotnim postizenim

e podpora a pomoc pii zajiSténi a napliiovani zakladnich Zivotnich potieb

e prevence socialniho vylouceni

e umoznit rodinam a dalSim blizkym osobdm klienta stfediska mit ¢as sam na sebe

e rozvijeni aktivni spolupréce s rodinami a s dal§imi blizkymi klientl stfediska
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e rozvijeni vztaht s vetejnosti a s podnikatelskou sférou
e udrZzeni a postupné rozvijeni kvalitniho prostorového a materidlniho vybaveni
sttediska rozvijeni schopnosti a upeviiovani dosavadnich dovednosti, védomosti

a navyki (Denni stacionat Rokytnice-NADEJE, 2014).

Cilovéa skupina
Sluzba denniho stacionaie je uréena lidem s mentalnim, télesnym a kombinovanym

postizenim ve véku od 16 do 64 let.

Nabizené sluzby uzivatelim

Rozsah poskytovani sluzeb se fidi individualnim planem uZivatele ve smyslu 8 88 pismena
f) Zakona ¢.108/2006 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist, ktery je pribézné aktualizovan.
Individudlni plan je tvoien dle osobnich cili, potieb a schopnosti uzivatele. Poskytovatel se
zavazuje poskytovat uzivateli pribézné pomoc a podporu pii prubézném formulovani
a specifikovani osobnich cili a individualnich potieb a ptipadném mapovani jeho
schopnosti. Zaroven se poskytovatel zavazuje za ucasti uzivatele hodnotit pribéh
poskytovani sluzby, je-li to mozné s ohledem na jeho zdravotni stav, nebo za tucasti
opatrovnika daného klienta zapisovat hodnoceni a jeho vystupy do individuélniho planu.

Uzivateli mohou byt poskytovany dalsi ¢innosti jako fakultativni sluzba.

Ziakladni socialni ¢innosti
e pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e poskytnuti stravy
¢ vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
e socialné terapeutické ¢innosti
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti
e zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim

e zékladni socialni poradenstvi (Denni stacionai Rokytnice-NADEJE, 2014).
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Fakultativni sluzby

Kazdy uZzivatel si mize zvolit vyjma zakladnich socialnich ¢innosti poskytovanych dennim
stacionafem i dal$i doplnkové ¢i nadstandardni sluzby. Tyto sluzby vSak nejsou a ani
nemohou byt financovany z poskytnutych dotaci, uZivatel tuto sluzbu plati v plném

rozsahu nebo je sluzba financovana z daru ¢i ucelového grantu (spolutcast, bez ucasti).

Specifika sluzby

Jednim z hlavnich divodu pro ukonceni poskytovani sluzby dle uzaviené smlouvy je
zédvazné porusovani vnitinich predpist, nové diagnostikované zdravotni problémy
neslucitelné s chodem sluzby, nezvladatelna dlouhodoba agrese klienta a nevyuZzivani

sluzby po dobu delsi nez 3 mésice bez prokazatelnych divodi.

Prostredi

Denni stacionatf Nad¢je Stiedisko Vsetin je situovan v méstské casti Rokytnice
¢p. 327 po pravé stran¢ komunikace smér Zlin. Jedna se o piizemni bezbariérovou budovu
umisténou v zahrad¢. Tato byla rekonstruovana z piivodni dfevéné matetské skoly. Prizemi
budovy obsahuje vydejnu stravy, jidelnu, hernu, ufebnu, relaxaéni mistnost s vodnim
lizkem, multifunkéni mistnost, kancelat personalu, dvé chodby, socidlni zafizeni pro
uzivatele a zaméstnance, kotelnu, dilnu a zadvefti. V podkrovi je ptidni prostor ptistupny po
zebiiku. K budové ndlezi zpevnéné piistupové a parkovaci plochy, atrium za budovou
a zahrada. Na zahrad¢ je ohnisté, kiilna, altan spojeny s kotcem pro psa a samostatny altan.
Cely areél je oploceny (Denni stacionai Rokytnice-NADEJE, 2014). Provoz stacionéfe je
zajistovan v pracovnich dnech od 6.30 do 15.30 hod.
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3 TEATROTERAPIE JAKO JEDEN ZE ZPUSOBU AKTIVIZACE
OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

V ramci socialn¢ aktivizacnich sluzeb jsou v dennich stacionafich zavadény tzv.
aktivizaéni programy, které by nemély byt jako v minulosti organizovanim aktivit pro
uzivatele jen podle pfedstav pracovnikil v ptimé obsluzné péci, ale mélo by zde byt ziejmé
propojeni s individudlnimi plany jednotlivych uZivatelt (Matousek, 2007, s. 97).

Aktivita jako takova je dualezitd pro vykon klienta, pro jeho tvofivost i samotné
rozhodovéni. Aktiviza¢ni metody jsou spojeny S pojmy ,,akce a akéni®, z ¢ehoz vyplyva, ze
klient vynaklada urcitou aktivitu. Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 54) je takova aktivita
zalozena na smyslové, hormonalni a také svalové pfipravenosti k ¢innosti.

Podstatou prace s osobami s mentalnim postizenim, at’ uz v tstavech socialni péce
¢i jejich alternativach, je podle Pipekové (2006, s. 127) zaméfeni se na komplexni péci
o klienty, tzn. nejenom uspokojovat jejich potieby, ale také rozvijet zajmy, posilovat
dovednosti a vést uzivatele k sobéstacnosti. Pod pojem ,.komplexni péce” je zahrnuta nejen
slozka zajmova, kulturni, rehabilita¢ni, ale také slozka vychovné - vzdé€lavaci. K jedné

z aktivizacnich metod se fadi prave teatroterapie.

3.1 Pristupy k aktivizaci osob s mentalnim postizenim

V soucasné legislativé neni blize uvedeno, co mé poskytovatel socidlni sluzby d¢lat, aby
naplnil jednu ze zékladnich ¢innosti mnohych druhii sluzeb -,,vychovné, vzdélavaci
a aktivizaéni ¢innosti“. Casto se setkdvame s problémy poskytovateli socialnich sluzeb
téma aktivizace vhodn¢ uchopit a napliovat jej, nejen v rezidenénich typech sluzeb, ale
zejména Vv dennich a tydennich stacionafich pro lidi s mentalnim nebo fyzickym
postiZzenim, pro lidi s duSevnim onemocnénim ¢&i pro seniory (Vojitova, 2012, s. 24).

Cilem aktivizace v socialnich sluzbach je tedy podporovat takové procesy, jejichz
vysledkem je zvySend nezavislost na sluzbé a vyssi mira samostatnosti. Zvolené aktiviza¢ni
¢innosti by mély byt v souladu se stanovenymi cili sluzby, cilovou skupinou a druhem
sociélni sluzby.

Pro potieby této diplomové prace muzeme odlisit 2 typy aktivizacnich ¢innosti.
V prvé fadé jsou to ty Cinnosti, které vedou k ziskani nééeho nového - pro klienta jsou

Casto vyzvou a jejich zakladem je poskytnuti prostoru pro ziskani nové zkuSenosti, které jej
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nasledné mize aktivizovat. Dal$im typem jsou aktivizace vedouci k udrZeni stavajicich
dovednosti, kdy se vychazi z pfedchozi klientovy ¢inorodosti, kterou uz ale v soucasnosti
nezvlada bez podpory. Pii téchto cinnostech nejde o hledani néfeho nového, ale

0 zachovévani ptedchozich dovednosti a aktivit (Medlikova, 2011, s. 43).

3.1.1 Aktivizace v dennim stacionari a v béZném Zivoté

Pokud se zamyslime nad otdzkou, co nas samotné aktivizuje, pravdépodobné piijdeme na
mnoho rozli¢nych Cinnosti, které podnikdme bud’ sami, nebo skupinové, nekdy S urcitym
pravidelnym intervalem, jindy zcela neplanované a nahodné.

Poskytovani sociélni sluzby je soucasné zaloZzeno na individualnim planovani
pribéhu sluzby, které musi byt v souladu s cili sluzby, druhem sluzby a okruhem osob.
Vymezeni zéakladnich c¢innosti slouZi pouze jako ukazatel pro to, jakym zpusobem
a v jakych oblastech napliiujeme tyto cile (Vojitova, 2012, s. 24). 1 piesto, Ze ma sluzba ve
svych zakladnich ¢innostech uveden druh sluzby ,,aktivizacni ¢innosti“, nezarucuje tim, ze
bude automaticky poskytovat specializované aktiviza¢ni programy nad ramec poskytované
sluzby, ktera byla s uzivatelem sjednana, ale to, Ze jsou domlouvany ¢innosti, které krom
jiného povedou k jeho aktivizaci.

V nabidce poskytovateli socialnich sluzeb nachazime casto finanéné nakladné
aktivizacni programy. Ziizovani téchto programti je mnohdy velmi narocné z divodu
personalniho zajisténi, kdy je nutnd specifickd odbornost pracovnika, pfipadné také
specificka pracovni pozice. Finan¢né€ naro¢né je také provozni zajisténi zahrnujici energie,
materialni a prostorové vybaveni (zafizeni keramickych dilen, specialni vybaveni pro
vytvarné techniky). Timto se potencial a energie pro aktivizaci ,,vyCerpa“ a management
zafizeni se mize domnivat, Ze uzivatelé¢ jsou dostatecné aktivizovani. Pro¢ ne, pokud ma
zatizeni takovéto zdroje a moznosti, ale je dalezité si uvédomit, Ze je to jen prvni krok
k cili, ne cil sam o sobé. Méné nakladnou, ale stejné efektivni cestou, kterou muze
poskytovatel socidlni sluzby zvolit, je pfistup podporujici vzd€lavani personalniho
zajisténi. Investice do vzdélavani zaméstnancli pak umozni realizaci individualnich potieb
uzivateli, které vedou K jejich aktivizaci mnohem efektivnéji a s durazem na jejich
individualni potieby (Medlikova, 2011, s. 43). Lidé, ktefi nejsou uZivateli socidlnich
sluzeb, si ve svém zivoté sami stanovuji, jaké ¢innosti je aktivizuji, kdy a jak se do tohoto

procesu zapoji. Jednd se o princip, ktery by mél byt respektovan také v socialni sluzbé.
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Sluzba mé za ukol s uZivatelem spole¢né hledat a stanovovat ¢innosti, které uzivatele bavi,
motivuji jej, a tudiZ povedou k jeho aktivizaci. Pouze ¢lovék sam muze vyhodnotit, zda je
aktivizovan. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze aktivizaci nelze chapat pouze jako aktivni
zpusob zivota (Vojitova, 2012, s. 24).

V zatizenich poskytujicich pobytové sluzby se setkavame s tim, Ze program dne je
z velké Casti vystavén na Ucasti uzivatelii na aktivizacnich programech. V ptipad¢, ze se
jich uzivatel neucastni, povazuji jej pracovnici za nedostateéné aktivizovaného. V kontextu
vySe uvedeného je nutné uvést to, Ze pravé individualni piistup pii poskytovani sluzby
muze vést k aktivizaci ¢lovéka. Neni tedy nezbytneé, aby k aktivizaci dochazelo pouze
v ramci skupinovych aktivit nebo v pravidelnych intervalech. Jsme toho nazoru, Ze
,aktivizaéni ¢innosti* jsou dle zakona naplnovany, pokud poskytovatelé vytvoti personalni
zajisténi, které podporuje individualni zpusoby aktivizace svych uzivatelid. Tim nemame na
mysli zvysené naklady na jednotlivé ¢innosti, ale realizaci ¢innosti vedoucich k aktivizaci
a zaroven naplnéni individualniho cile v souladu s cili a poslanim konkrétni socidlni
sluzby. Poskytovani skupinové aktiviza¢ni ¢innosti neni v zadném ptipadé chybou, je vSak
nutné neustale i s jednotlivymi uZzivateli zvlast nalézat a stanovovat jejich individualni
potieby aktivizace, tedy 1 takové, které pro néj byly dosud nezndmé. Dale je nutné
respektovat rozhodnuti uzivatele v piipad¢, kdy formu nebo zpisob skupinové aktivizace
odmita (Medlikov4, 2011, s. 43).

3.1.2 Nejcastéjsi prekazky v aktivizaci uzivateli

Odbornici v ramci aktivizace identifikuji nejcastéjsi prekazky v této oblasti, my se nyni
u kazdé zpiekazek zastavime. Jako jedna z prvnich piekazek se odbornikim jevi
uniformita. Pro poskytovatele sluzeb je uréit¢ vyhodnéjsi vytvofit jednotnou nabidku
aktivizacnich ¢innosti, véetné pracovnich postupti a oekavanych vysledku, ¢imZ se sice
naplni jedna ze zakladnich ¢innosti, ale zaroven se ztrdci moznost pracovat s individualni
piedstavou uzivatele. VEtSinou se uzivatele jiz nikdo nepta, co od aktivizace o¢ekava. DalSi
piekazka je samoucelnost, tedy neefektivné zvolena Cinnost. Jako piiklad uvedeme situaci,
kdy uZivatel tvoii v keramické dilné, coZ mu sice umozni vyplnit ¢as tomu urceny
aktivitou, kterd vSak nema hlubsi smysl a vyznam neZ cisté prokazéani aktivizace.
Aktiviza¢ni ¢innost vSak muze byt pestra. V kazdém piipadé by méla byt smysluplna. Pro

uzivatele je to napf. radost a hrdost nad vlastni zruc¢nosti, kdyZ vyrobi z keramické hliny
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vytvor, ktery muze byt nasledné proddn na pravidelné prodejni vystavé, kdy vytézek
z prodeje miize tvofit zaklad finan¢nich prostiedki na spole¢né stravenou dovolenou. Pro
poskytovatele to zase mize byt moznost realizace druhého planu, kterym mize byt
lécebny, rehabilitaéni, ¢i socializacni vyznam aktivizace. Aktivizace bez SirSiho vyznamu
je pouze kratkodoba zalezitost, které chybi potencial vyuZitelnosti v dalSim zivoté
uzivatele. Dalsi piekazkou je tzv. danost, kdy aktivity probihaji v pravidelnych intervalech
pouze v ur€ity den a hodinu a poskytovatel se tak mnohdy mylné domniva, Ze takto
nastavena nabidka aktivit usnadni uzivatelam kazdodenni rozhodovani o své denni néplni
¢innosti a maze tak vést k vétsi efektivité. Ovsem vysledkem se muze stat pouze traveni
volného Casu bez zadouci aktivizace. Zde se jevi nejvétsi riziko v tom, Ze se uzivatel musi
rozhodnout pro né&jakou z aktivit jen proto, Ze nema moznost byt sam a ,,nic nedélat®. Jeho
rozhodnuti tak muze byt mnohdy manipulovano poskytovatelem z divodu nedostatku
pracovniho personalu, ktery by se mohl uzivateli individualn¢ vénovat. Beze sporu zde
patii nezkuSenost, kdy o¢ekavame od pracovniku, ze dokazou pracovat se skupinou vice
uzivateli sluzby tak, aby podporovali tymovou praci, ve které si vSichni vzajemné ceni
spolupréce a podileji se na spoleéném vysledku podle svych dovednosti a schopnosti.
Pracovnici ovSem nemaji ¢asto dostatek zkuSenosti a kompetenci pro takovyto zpusob
prace. Zaroven je tieba hledat takové Cinnosti, které jsou pro skupinovou praci vhodné.
Vojitfova dalsi prekazku vidi v persondlnich Usporéach, kdy jeden pracovnik zpravidla
poskytuje sluzbu vice uzivatelim soubézné. Z téchto Uspornych, personalnich davodi se
poskytovatel ¢asto rozhoduje pro skupinové aktivity. To ovsem neznamena, Ze skupinové
aktivity jsou §patné a mél by byt preferovan pouze individualni pfistup. Ve skupinové préci
spatfujeme velky potencial uceni a vzajemného obohacovani. Je vSak Zadouci odliSovat
skupinovou aktivitu, kde se skupina spole¢né podili na spole¢ném cili, a individualni praci
s n¢kolika uzivateli najednou, kdy pracovnik pouze rozdéluje svoji pozornost mezi vicero
jednotlivel, coz muze byt pro néj nejen psychicky naro¢né, ale zejména pro uZivatele malo
efektivni. DalSi z ptekazek obvykle byva provozni rezim v pobytovych sluzbach, kdy je
sice v prubéhu dne vyhrazeny €as na aktivizaci, ale zafizeni nedisponuje vyhovujicimi
prostorovymi podminkami a vybavenim (napf. mala kuchytika pro ptipravu jednoduchych
jidel), coZ znemozni pravidelnou a cilenou préci. Pro pracovniky je pak nesnadné pruzné
reagovat na individualni potieby uzivateli. Odbornici také Casto hovoii o manipulaci.

Casto se setkdvame s mylnou piedstavou, Ze vitanym vysledkem aktiviza¢ni Einnosti je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

néjaky ,,produkt” (vyrobek), pii jehoz vyrobé se klient bavil. P¥i zamysleni nad samotnou
efektivitou takové aktivizace se nabizi otazka: ,,Mé&l by uzivatel o takovou ¢innost zajem
sam od sebe, nebo nemél jednoduse na vybranou?*. UZivatelé jsou tak v duchu aktivizace
nuceni vénovat se takové Cinnosti, kterou vzhledem k jeji naroc¢nosti a komplexnosti
nebudou moci nikdy vykonavat sami. Aktivita se mu sice mozna libi, ale ve skute¢nosti je
vzdy zavisly na tom, kdo jej aktivizuje. Je zfejmé, Ze se nemuze takovou ¢innost naucit
a v budoucnu provadét samostatné. Cestou ven z této slepé ulicky je urcCité snaha, aby
uzivatel znal smysl ¢innosti a my byli pfipraveni na moznost jeji volby, nebo alespoii na
moznost jeji alternativy.

nalézt odpovédi na otazky: ,,Co motivuje konkrétniho uzivatele byt aktivni a ¢inorody nebo
co by ho k tomu mohlo motivovat?“. Aktivizace, jak jsme si ukézali, neni pouze slepé
nabizeni stale stejnych skupinovych ¢innosti, ale je procesem individualniho hledani

motivace, kterou mame kazdy z nas v sobé ukrytou (Vojitfova, 2012, s. 24).

3.2 Terapeutické pristupy a specifika teatroterapie
Teatroterapie coby umélecka terapie vychazi z té formy terapie, ktera se snazi dosahnout
pozitivnich zmén patologického mysleni, emoci, chovani za pomoci zacileného
a ovliviluyjictho  potenciadlu slova, nonverbalni komunikace, vztahu, uceni, prozitku
apod. Umélecké terapie cilevédomé a zamérné upravuji narusené Cinnosti organismu
prostiedky vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického uméni. (Valenta, Miiller,
2003, s. 136). Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného
a cileného jednani cloveka s clovekem, jenz smeruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich
potiZi nebo odstranéni jejich pricin k jisté prospésné zméné (napr. v prozivani, chovani,
fyzickém vykonu). Tomu odpovida rovnez etymologie terminu terapie, jehoz recko-latinsky
puvod odkazuje na lécent, osetrovani, ale také na starani se, pomdhdani, cviceni (Muller,
2005, s. 138).

Terapeut vystupuje ve vztahu ke Kklientovi ptredevsim jako c¢loveék, ne jako
vychovna ¢i odborna autorita. ProZiva spolu snim jeden Gsek jeho Zivota. Klient je
autonomni, seberegulujici objekt, ktery si z ptedlozenych podmétd sam vybira ty, které

jsou pro n¢ho aktudlni. Nikdo nemtze byt jen objektem poskytované pomoci, musi byt
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respektovany a také se vyzaduje jeho spoluprace. Nikdo se nemtize nic naucit bez vlastni
aktivity a chténi. ( Pipekova in Vitkova, 2001, s. 42).

Pro veSkeré vyuzivané terapie vzdy plati, Ze probihaji v ur¢itém prostiedi a urcitém
Case (napf. v dennim ¢i tydennim stacionafi, V ambulanci, ve vice ¢i méné pravidelnych
intervalech, dlouhodobé ¢i kratkodobé atp.). Odpovidaji ur¢ité orientaci terapeuta (jeho
prace 1 ptistup by méli mit pfedem zvolenou koncepci). Maji urcitou organizacni formu
(napf. individualni, rodinnou, skupinovou, parovou atp.). Zavisi na véku klienta, také na
pfi¢inach a symptomech potizi (napf. zda se jednd o dit¢ ¢i dospélého, zda se bude jednat
o lécbu kauzalni, jenz odstranuje pficiny, nebo symptomatickou, jenz zmirfiuje ¢i
odstrafiuje doprovodné nevhodné projevy atp.) Byvaji zacileny l1écive, ale také
rehabilitacné a preventivné (to znamend, Zze miize byt dosahovano nejen pozitivni zmény,
ale soucasné i zmirnovano riziko vzniku a rozvoje dalSich potiZi a napoméhano v upraveé
smérem k pavodnimu stavu) (Pipekova in Vitkova 2001, s. 51).

Terapii lze pfesnéji definovat jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci
terapeutickych prostfedkti pouzitou za tucfelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i individudlné pfijatelnym smérem
(Prochaska, Norcross, 1999, s. 21).

Specialné-pedagogickeé terapie se nedotykaji vZdy jen osob skute¢né nemocnych, také
v tom je jejich specifikum. Toto plati naptiklad v pfipadé potieby terapeutickych piistupti
k lidem, ktefi jsou negativnhé osobnostné poznamenani svym socialnim ¢i kulturnim
zazemim (napf. pomoc pii hledani novych perspektiv v novém svété u imigranti, pomoc
pii vytvéieni a udrzovani seberealizacnich sil u seniort atp.) (Pipekové in Vitkova, 2001,
s. 52). Terapeutické pfistupy jsou takové zpusoby cileného a zejména odborného jednani
clovéka s clovékem, jez sméfuji k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo

odstranéni jeho pficin, k pozitivni zmén¢ (napft. v prozZivani, chovani, fyzickem vykonu aj.)

3.3 Zakladni proménné v teatroterapii

Teatroterapii muzeme povazovat za jakousi projektovou metodu, nebot’ sestava
z nastudovani jednotlivych divadelnich her. Tyto projekty pak maji své specifické faze:
dramatizace, zkouseni, tvorba kulis a kostymu, premiéra, jednotlivé reprizy. Kazda z fazi
ma sva specifika odvisla od cili, podminek teatroterapeutické  prace

a samoziejmé také od charakteru postizeni aktéra (Polinek, 2009, s. 89). Pozorovatelné
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jevy jsou nazyvany proménnymi. Podle schématu experimentalni psychologie ,,podnét-
organismus-reakce* se proménné déli na podnétové ¢i situacni, na proménné v organismu-
0sobnosti a na proménné v reakci ¢i chovani. Zakladnimi proménnymi v terapii jsou tedy:

metoda terapie, terapeut, klient, reakce a chovani klienta (Valenta, 2008, s. 40).

3.3.1 Terapeutickd metoda

Terapeutickda metoda v sobé pojimé riznorodé techniky a postupy. Vsechny zptisoby prace,
tj. impulsy vychazejici od terapeuta, skupiny i prostfedi, maji v terapii specificky smysl.
Zkoumani vysledkt terapie se opird o nalezeni t€inku, jaky ma aplikace ptislusné techniky
na zavérecnou transformaci v chovani klienta, pficemz vyznamné jsou i dil¢i odezvy na
podnéty pouzité béhem terapie. Neméné dulezitym faktorem v terapii je i doba jejiho
trvani. V fadé terapeutickych piistupli se za obdobi nezbytné k dosazeni urcitych vysledkt
pokladd Sest meésicii. Vhodnym zpiisobem zjisténi efektivity terapie je porovnani

s ekvivalentni skupinou, u niz terapie nebyla aplikovana (Kratochvil, 2002, s. 198).

3.3.2 Osobnost terapeuta

Zcela opravnéné jsou kladeny velké naroky na osobnost terapeuta, jenZ musi sam
dodrzovat morélni a etické zasady — coz mu ovsem v kone¢ném disledku miize byt jen ku
prospéchu. Jen diky tomuto miiZze terapeut spliiovat i druhou podminku, nutnou
k opravdovému a upfimnému uplatiiovani své odborné pomoci, kterou je altruisticky
piistup ke klientovi. Spole¢nou charakteristikou terapeuta jsou: schopnost empatie, coz
znamena porozuméni klientovi vciténim se, trpélivost a uméni naslouchat, pfimétené
sebepojeti, schopnost mit rad sam sebe a mit rad ostatni, ochota a kladny pfistup k feSeni
problémil, opravdovost, uméni byt sdm sebou, tvarnost, pruznost, otevienost, komunikacni
dovednosti, vyrovnanost, ochota a kladny pfistup k feseni problému (Bartosikova, Vofisek,
1998, s. 26).

Vyznam pro terapii mize mit vek, profese, zkuSenosti, teoretickd orientace,
hodnotovy systém, zdjmy, nadSeni pro Ccinnost, socidlni pfizpisobeni, charakterové
a temperamentové vlastnosti, zralost osobnosti, zptisob komunikace aj. Vzhledem k pestré
Skale terapeutickych smért jsou kladeny i rozdilné naroky na vlastnosti terapeuta. Nékteré

sméry vyzaduji rozhodnou, sebejistou a sugestivni osobnost, jiné nevyraznou a neurcitou.
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V nékterém terapeutickém sméru muze byt terapeut projekénim platnem, v jiném
oby¢ejnym CElovékem se skuteénymi postoji, chybami a ctnostmi, v dalSim instruktorem
¢1 modelem k napodobenim. Pozitivné se hodnoti zkuSenost terapeuta, na druhou stranu
terapeut - zacatecnik miva vice nadseni, odvahy a méné rigidity. Pro terapeutickou praci
ma znaény vyznam vielost, empatie a opravdovost.

Celkovy terapeuticky proces, jeho atmosféru a zplsob vytvareni vztahu mezi
terapeutem a klientem, osobnost terapeuta vyrazné ovliviiuje. DuleZitou dil¢i proménnou
v terapii je jiz zminény vztah mezi klientem a terapeutem, resp. jejich vzajemna interakce,
Ktera zahrnuje pfitazlivost terapeuta pro klienta, oboustranné sympatie Ci antipatie,
identifikace a protestni reakce, pienos a protipfenos, ocekavani ve vztahu k rolim

(Kratochvil, 2002, s. 199).

Profesni kompetence teatroterapeutti

Odbornici v oblasti teatroterapie nemaji sviij obor - ustavuji se z nejrizngjSich profesi.
Nejblize k nému ma snad obor specialni pedagog se zaméfenim na dramaterapii. Naroky
na teatroterapeuta jsou velmi vysoké a to vzhledem k tomu, ze se zde uplatiuji jak cile
terapeuticke, jako u ostatnich kreativnich terapii, tak v daleko vétsi mife cile umélecké.
Odbornici uplatiujici teatroterapeutické principy v praxi jsou vzdélavani zpravidla na
vysokosSkolské nebo vyssi odborné urovni. Teatroterapeuté jsou vétSinou absolventy
pedagogickych a uméleckych fakult. Nejkompetentnéj$i, co se vzdélani tyce, jsou
teatroterapeuté v oborech obecna a specialni pedagogika, ale také psychologie, méné jiz
psychiatrie a psychoterapie, jejichz znalost nejcastéji chybi v profesnich kompetencich
psychoterapeutii. V profesni profilaci teatroterapeutti zaujimaji specialnépedagogické
kompetence jednu z kli¢ovych pozic. Pro profesi teatroterapeuta jsou klicové: osobnostni
vlohy, talent, cit a divadelni zkuSenosti. Specidlni vzdélani je vnimano jako dualezité

v souvislosti s charakterem postizeni (Polinek, 2009, s. 90).

3.3.3 Osobnost klienta

Pii popisu osobnosti rozliSujeme strukturu, ¢imz mame na mysli sloZeni osobnosti
a dynamiku. Struktura osobnosti je tvofena temperamentem a schopnostmi, tj. vnimanim,

paméti, myslenim, pozornosti, inteligenci, abstraktnimi schopnostmi, praktickymi
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dovednostmi a socialni inteligenci. Do struktury osobnosti nalezi i postoje vychazejici
z hodnotového zebtiCku. Dynamika osobnosti je vymezena pohnutkami, které¢ védome
nebo nevédomé podnécuji k ur¢itému zpusobu chovani. Vychozimi motivy chovani jsou
potteby. Mimo uspokojeni primdrnich potfeb jako nasyceni, zamezeni Zizné, odpocinku,
spanku, potieby bezpeéi a potieby sexu, je nezbytné uspokojeni psychologickych potieb,
coz znamena byt milovén, byt pfijat okolim a nékam patfit, poticba duvéry, respektu
a uznani.

Vyznamnymi zékladnimi charakteristikami pro terapii jsou pohlavi, v€k a odolnost
nervoveé soustavy vici zatézi. Podstatnym faktorem je schopnost fesit problémy, zvladani
stresu a frustracni tolerance. V souvislosti s osobnosti klienta je zdvaznou veli¢inou zivotni
styl a stupen nezdolnosti - hardiness. Samostatnou kapitolu pak tvoii sebeduvéra, ktera
uzce souvisi se sebelictou. Vyse sebedlvéry je dana pomérem mezi idealnim a redlnym ja
(Bartosikova, Voftisek, 1998, s. 27).

Prostfednictvim dereflexe je mozno odvést klientovu pozornost od negativniho
vnimani okolniho svéta i1 sebe sama az k pozitivnhimu, aktivnimu piistupu k zivotu.
V pocateni fazi se terapeut stavd dirigentem zameéfenosti klienta. Snazi se odvadét
klientovu pozornost od jeho nedostatki a prevadi jeho soustiedéni na naprosto jiné
hodnoty. Vystupem je reorientace na své individualni Zivotni poslani a ignorovani obtizi
(Valenta, 2008, s. 41).

3.3.4 Vnimani a reakce klienta na terapii

Vnimanim nebo reakci se v terapii rozumi zména, resp. zlepSeni stavu klienta. Otazkou
zustava, co se timto zlepSenim stavu hodnoti. VSe zéavisi na predpokladaném cili terapie,
zda se jedna o posun v reorganizaci osobnosti, zménu v socialnim pfizpusobeni nebo
preménu hodnot a postojii. Podstatnym ukazatelem je posouzeni terapeutem, klientovo
sebehodnoceni a vypozorovani zmén dal§imi osobami z klientova prostfedi. Pii posuzovani
terapie klientem je nutné brat v tvahu, Ze klient miize spiSe nez hodnoceni vysledkt terapie
projevovat své postoje k terapeutovi a k vlastni terapii. Vyjadieni klientovy spokojenosti je
mnohdy spiSe projekci jeho piani nez reality. OvSem 1 tento subjektivni pohled je

vyznamnym indikatorem piisobeni terapie (Kratochvil, 2002, s. 201).
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3.4 Metody a struktura teatroterapeutické intervence

Jak jiz bylo feceno, teatroterapie je interdisciplindrni, velmi flexibilni a nabyvd mnoha
podob. Podle Polinka (2006, s. 14) je tedy prakticky nemozné vytvofit univerzalni
strukturu a zavazné metody prace. Metody prace jsou dramatické, vychazejici z vychovné
dramatiky, dramaturgie, principl rezie, dramatizace, z herecké prapravy teoretické, hlasové
i pohybové a z principti scénografie. Dale metody vychdzi z oblasti hrani¢nich oboru-
dalSich kreativnich terapii (pfedevS§im dramaterapie), psychiatrie, psychologie, sociologie,
specialni pedagogiky aj.

Vybér vhodnych metod dle Valenty (2008, s. 56) zalezi pfedev§im na konkrétni
situaci, druhu postizeni, v€kové skladbé klientl a jejich moZnostech, ale také na zaméteni
konkrétniho teatroterapeuta. Struktura teatroterapeuticke jednotky je taktéz variabilni. A to
jak v ohledu na vySe zminované divody, tak v ohledu na aktudlni fazi prace. Teatroterapie
se od ostatnich kreativnich terapii vyznamné 1isi zejména svym zaméfenim na vytvoreni
urcitého divadelniho tvaru, ale také svou dlouhodobosti. Jedna se o jakousi projektovou
metodu. Teatroterapie je tedy rozdélena na jednotlivé projekty, coz je prace na jednotlivych
divadelnich tvarech, kdy je kazdy projekt strukturovan do nékolika fazi:

1. Vybér a tiprava divadelni hry, ptfipadné vlastni dramatizace literarni predlohy.
2. Rozbor a studium textu divadelni hry - tzv. ¢tena zkouska.
3. Vlastni dramaticka prace - ptevadéni hry do jevistni podoby.
4. Vefejna divadelni produkce.
Kazda z fazi mtze byt rozdiln¢ dlouha, nékdy se mize néktera z fazi vynechat, nebo mize
byt realizovana pouze teatroterapeutem (napt. vybér a uprava divadelni hry). Kazda faze se
nadale d€li na jednotlivé teatroterapeutické lekce, kdy struktura je nasledné zavisla na
jednotlivych fazich. Faze prvni je natolik variabilni, Ze by nemé¢lo smysl pokouset se
0 definici obecné struktury jednotlivych lekci. Druha faze vychazi spiSe ztvotfivé
dramatiky, prace s hlasem apod. Faze tfeti je Casto nejvyznamnéjsi fazi pro teatroterapii,
zde hovoiime o vlastni teatroterapeutické praci. Pro nazornost uvadim jakysi nezavazny
model struktury a specifik jednotlivé lekce:
e Optimalni délka lekce se jevi cca devadesat minut s nutnosti pfizpisobeni se
specifickym potiebdm klient. Prilis kratka lekce nenabizi prostor pro skute¢né
tvlarci praci, pro rozvoj kreativity. Nez se pristoupi k tviir¢i intenzivni praci, je nutno

také pocitat s pocatecni fazi jakéhosi ,,slad’ovani®. Naopak pftili§ dlouha lekce snizuje



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

schopnost soustiedéni a motivaci. Divadelni prace je v mnohych pfipadech
psychicky i fyzicky velmi naro¢nd, coz by nemél terapeut opomijet.

e Pocet herci je téZ variabilni. Zalezi na hlavnim teatroterapeutickém cili. Je-li cil
spiSe terapeuticky, voli se pfevazné méné pocetna terapeuticka skupina (8-10), je-li
vsak cil jiny, je mozné pracovat i s vice herci.

o Cetnost lekci by méla byt volena tak, aby zapadala do celkového terapeutického
pusobeni. Idedlni je minimalné jednou tydné ve stejny Cas.

e Kazda lekce by méla obsahovat jak uvodni, tak zavérecny ritual, ktery miize mit
nejruznéjs$i formu (specialni pozdrav, rozhovor pii kavé apod.), coZ navozuje
atmosféru bezpeci, ktera ma pro teatroterapii kardinalni vyznam.

e V pocatetni fazi lekce je vhodné zafazeni tzv. warm-up techniky, ktera slouZi
k uvolnéni, koncentraci, zaktivizovani a vytvoreni pozitivné vnimaného skupinového
mikroklimatu.

e Dulezitou soucasti kazdé lekce je vyuziti obecné-pedagogického pravidla ,,o0d
obecného ke konkrétnimu®, coZ v praxi znamena prvotn¢ zafazovat obecnéjsi
divadelni praktiky, jako jsou kréatké spontanni improvizace, a nasledné ptechazet az
napf. k charakterizacim konkrétnich postav dané divadelni hry.

Casové, prostorové a materialni naroky teatroterapie jsou ve vét$ing ptipadd vyssi nez
u jinych kreativnich terapii, coZz vyplyva ze specifi¢nosti této terapie. Kazdopadné je
i vteto oblasti vhodné v nejvétsi mife vyuzit potencialu klientd. Teatroterapie zahrnuje
i pomocné profese jako jsou napf. zvukaf, osvétlovaé, kulisak aj. Cim vice participuji
aktéii na celkové divadelni praci, tim se teatroterapie stava efektivnéjsi. Dilezita je také
spoluprace klienti na tvorbé kulis ¢i kostymi, vyznamnym piinosem muze byt ale také

participace na scénografii (Polinek, 2006, s. 16).
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l. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické casti této prace jsme se snazili vymezit teoreticka vychodiska z oblasti
teatroterapie jako jednoho ze zpusobu aktivizace uzivateli socidlnich sluzeb denniho
stacionare, kterd umoznila hloub¢ji nahlédnout do dané problematiky.

Tato problematika je dale rozvijena v praktické cCasti, ktera je zaméfena na
subjektivni vnimani a hodnoceni pfinosu teatroterapie u osob s mentalnim postizenim
uzivatela socialnich sluzeb denniho stacionafe (dale jen DS), a to jak z pohledu samotnych
uzivatelt, tak z pohledu jejich rodinnych pfislusnikt Zijicich ve spoleéné domacnosti.
Snahou je pfiblizit teatroterapii jako pomocnou metodu pii podporovani uZivatelova
pozitivniho sebehodnoceni a pfi pusobeni na rozvoj socialnich dovednosti osob

s mentalnim postiZzenim.

4.1 Pripravna faze vyzkumu

Pfipravnou, pfedempirickou fazi vyzkumu jsme zahdjili na podzim roku 2012 piedbéZnou
teoretickou analyzou zvoleného tématu. Zakladnim principem této Casti bylo predevsim
ziskani dostatecného mnozstvi kvalitnich teoretickych poznatki zkoumané problematiky
a poznani soucasné urovn¢ védéni v dané oblasti (Chraska, 2008, s. 12). Zakladnim
stavebnim kamenem piipravné ¢asti vyzkumu se tak stalo ziskdvani informaci z odborné
literatury. V prvni tadé jsme si zmapovali rozsah téchto informaci publikovanych
v odbornych textech Ceskych i zahrani¢nich autori, dalsim krokem pak bylo podrobné
prochédzeni zdroji z internetu, piesnéji tedy riznych databazi a renomovanych odbornych
webovych stranek. Podplirnymi zdroji se staly také prace jinych absolventli a védeckych
pracovnikti. Faktickym vysledkem naseho ptredempirického badani byla skutecnost, ze
oproti zahrani¢nim zdrojiim, které pfitom nejsou v této oblasti nijak zvlast obsahlé, stale
na Uzemi na$i vlasti podstatn¢ zaostavame. Nejen, ze jsou odlisné zakladni pfistupy,
nahledy

a hypotézy kdanému tématu, ale 1iS§i se i vyzkumnym prostfedim, vyzkumnymi
prostiedky, cilovou skupinou a celkovou kvalitou i kvantitou vysledkli a formou jejich
zpracovani. To je vSak sohledem na raznorodost sociokulturniho zakladu u nas

a v zahranici do jisté miry pochopitelné.
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Diky tomu se nadm vSak bez ohledu na minimalni rozmanitost kvalitnich
teoretickych zdrojli naskytd piilezitost uchopit vcelku origindln€ a neotfele nepfilis
probadanou sféru. K tomu jsme také piihlizeli pii stanoveni vyzkumného cile a problému,
vyzkumnych otdzek a pii planovani postupu realizace samotného vyzkumu. Podrobnéji se
ke vSem zminovanym vyzkumnym aspektim vyjadfujeme na nasledujicich strankach
a jsme piesvédceni, ze vysledek nasi prace bude obohacenim znalosti v dané problematice
a pfinosem pro dalsi pfipadné vyzkumné cCinnosti, v lepSim ptipadé¢ pak uziteCnym

podkladem pro Zivotni praxi.

4.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém
Nejprve si vymezime cil vyzkumu, kterému piedchazi ujasnéni si, zda jsou naSe vyzkumné
cile dostate¢né vyznamné, aby se do nich vyplatilo ,,investovat (Sedova (2007, s. 62).
,Na zacatku realizace kazdé vyzkumné studie stoji napad nebo konkrétni potreba vznikla
existenci praktického problému. Drive, nez zacneme uvazovat o praktické strance vyzkumu,
je namiste zformulovat vyzkumny problém,” tvrdi Miovsky (2006, s. 123). Miovsky take
podotyka, ze vyzkumny problém zavisi na predbézném tusSeni toho, co nezname, a to
alespon v podobé¢ piedpokladu, ktery je postupné zptesnovan v podobé vyzkumné otazky
nebo vyzkumné hypotézy (2006, s. 121).

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit pfinosy teatroterapic pro osoby s mentalnim
postiZzenim (uzivatele socialnich sluzeb DS).

Nasim vyzkumnym problémem je zjistit hodnoceni piinosu teatroterapiec osobami

s mentélnim postizenim (uZivateli socialnich sluzeb DS) a jejich rodinnymi ptislusniky.

4.1.2 Vyzkumné otazky
V souladu se stanovenymi cili jsme si poloZili vyzkumné otazky, které ukazuji smér,
kterym se bude vyzkum ubirat.
Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky ma teatroterapie piinos pro osoby s mentalnim
postizenim (uzivatele socialnich sluzeb DS) z pohledu samotnych uzivateld a jejich
rodinnych ptislusnikti?
Nasledné jsme stanovili dvé dil¢i vyzkumné otazky:

e V jakych oblastech spatiuji pfinosy teatroterapie uZivatelé socialnich sluzeb DS?

e V jakych oblastech spatfuji pfinosy teatroterapie rodinni pfislusnici uzivatelu?
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4.1.3 Volba vyzkumne strategie a techniky sbéru dat

Zvolili jsme metodu kvalitativniho vyzkumu, a to vzhledem k charakteru naSeho
vyzkumného zajmu. Kvalitativni pfistup je dle Reichla nenumerické Setfeni a interpretace
socialni reality. Na uréity fenomén (prvek, proces, aspekt apod.) nahlizi v pro n¢j
autentickém prostiedi a snazi se vytvaret jeho obraz v co mozna nejkomplexnéjsi podobé
(20009, s. 40).

Kvalitativni vyzkum je zaloZen na vypovédich respondenti, na jejich pocitech,
prozitcich a vniméni dané situace. Ziskané informace jsou ovlivnény mnoha faktory, jsou
to ty informace, které si jedinci uvédomuji a jsou ochotni je sdélit. Vypovédi jsou Casto
ovlivnény zivotnimi podminkami, fyzickym zdravim a momentalnim psychickym
rozpoloZzenim respondenta. Vnimani situace také ovliviluje samotny zdravotni stav
ucastniktt vyzkumu. Jde o takovy vyzkum, kdy nedosahujeme vysledkit pomoci
statistickych procedur ¢i jinych zpusobu kvantifikace, nybrz jeho podstatou je zejména
Siroky sbér dat, aniz by byly pfedem stanoveny zakladni proménné (Strauss, Corbinova,
1999, S. 10). Jsme piesvédceni, Ze osobni prozitky jsou velmi cenny vyzkumny podklad,
ktery v sob& zahrnuje emoce, vnitini vyjadieni citi a pohnutek. Diky dlouhodobemu
kontaktu s jednotlivymi respondenty budeme moci hloubé&ji nahlédnout do zvolené
problematiky. Z téchto davodt jsme volili kvalitativni vyzkum a také proto, Ze lidskou
vypoveéd’ a vlastni zkuSenost vidime jako nenahraditelnou.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem je ziskani
vypovédi Gcastniku a jejich prozitkd, zvolili jsme pti sbéru dat jako hlavni vyzkumnou
explorativni metodu polostrukturovany rozhovor - interview s otevienymi otazkami,
jehoz cilem je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu (Svaiicek, 2007,
s. 13). Aplikace metody byla zaloZena na pifimém individudlnim dotazovéani vzdy pouze
jednoho respondenta.

Velkou pozornost jsme vénovali konstrukci otazek, nebot” jejich hlavni funkci je
piedevsim ziskat co nejptesnéjsi odpoveéd’. Chtéli jsme se vyvarovat velkému mnoZstvi
malichernych otazek a vytvorili jsme otazky, které davaji dotazovanym dostatecny prostor
K jejich rozvedeni a pojeti svym vlastnim zptisobem.

Otazky vhodné pro kvalitativni vyzkum by mély spliiovat uréité specifické
poZadavky. M¢ly by byt dostateéné Siroké, aby nevedly k vytlaceni dilezitych, avSak

nepiedpokladdanych jevl z analyzy. Nemaji se ptat na Cetnost jevl ani na silu vztahl mezi
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proménnymi. Nejde o to podat objektivni popis daného fenoménu, ale popsat, jak je dany
jev vniman a prozivan lidmi, kte¥f se jej ucastni. (Svaticek, 2007, s. 69).

Otazky polostrukturovaného rozhovoru jsme tvofili zptisobem, aby bylo mozné
ziskat co nejvice vypovédi ve vztahu k vyzkumnym otdzkam. Snahou bylo, aby otazky
umoznily respondentiim jejich mysSlenky dale rozvijet. Respondentim, ktefi byli pfimymi
aktéry teatroterapeutického projektu a zaroven jsou uZivatelé sluzby denniho stacionate,
bylo polozeno 7 otdzek, aby méli vzhledem ke svému postizeni dostateCny prostor pro

odpoveéd’. Rodinnym piislusnikiim vy$e uvedenych respondentt byly polozeny 3 otazky.

Otazky pro uzivatele sluZzeb denniho stacionare:

1. Co t¢ napadne jako prvni, kdyz se fekne ToZ zbojnici!?

2. Co t& pri divadelnich zkouskach nejvice bavilo? Na co ses nejvic tésival?

3. Co pro tebe bylo hlavnim vyvrcholenim celého divadla a proc¢?

4. Jak ses citil/a ve skupiné s ostatnimi ¢leny souboru?

5. Vzpomenes si na néjaky moment, ktery t€ vyrazné zasahl ¢i ovlivnil a na ktery
nejradéji vzpominas?

6. Kdybys mohl, zti¢astnil by ses nacvicovani nového divadelniho pfedstaveni znovu?

7. Je néco, co té pti zkouskach nebavilo, nebo té¢ dokonce Stvalo?

Otazky pro rodinné prislusniky uzivateli:

1. Byl/a jste seznamen/a s tim, ze prostfednictvim divadelniho projektu Toz zbojnici!
byla ve stacionafi aplikovana metoda teatroterapie? Dokazal/a byste svymi slovy
fict, co teatroterapie znamena?

2. Co si celkové o divadelnim projektu myslite?

3. Co podle Vas bylo nejvétsim piinosem tohoto divadelniho projektu pro vaSeho

syna/bratra,manzela?

4.1.4 Vybér vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Vyzkumny vzorek, s nimz byl realizovan tento vyzkum, je tvofen osobami s mentalnim
postiZzenim uzivateld denniho stacionafe, konkrétn¢ Ctyfmi muzi a jejich rodinnymi

piislusniky Zijicich ve spoleéné domacnosti. Ti byli vybrani tzv. metodou zamérného

vybéru, ktera je ziejmé vibec nejrozsifenéjsi metodou vybéru, s jakou se pii aplikaci
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kvalitativniho pfistupu setkavame. Za zdmérny (n¢kdy také ucelovy) vybér vyzkumného
vzorku oznacujeme takovy postup, kdy cilené¢ vyhledavame respondenty podle jejich
urcitych vlastnosti. Kriteriem vybéru je pravé vybrana (urCend) vlastnost (¢i projev této
vlastnosti) nebo stav (napf. prislusnost k urcité socialni nebo jiné skupin€). Znamena to, ze
na zaklad¢ stanoveného kritéria cilen¢ vyhleddvame pouze ty jedince, ktefi toto kritérium
(nebo soubor kritérii) splituji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Miovsky,

2006, s. 135).

Zvolili jsme nésledujici kritéria:

e Respondent vyzkumu musi byt piimy aktér teatroterapeutického projektu Toz
zbojnici!

e Respondent vyzkumu musi byt osoba smentalnim postizenim a zaroven byt
uzivatelem socialni sluzby denni stacionar.

e Ostatni UCastnici vyzkumu musi byt rodinnymi pfisluSniky vySe uvedenych

ey

respondentt, Zijicich s nimi ve spole¢né domacnosti.

Charakteristika vyzkumneho vzorku

V této Casti se zabyvame strucnou charakteristikou respondentti, kteti spliuji vyse uvedena
kritéria vyzkumného vzorku. Jména uzivatelt socialnich sluzeb denni stacionaf a jejich

rodinnych pfislusnikd, kterd uvadime, byla zamérné zménéna kvuli zachovani anonymity.

Pohlavi Vék Vzdélani Misto bydlisté
R1 Ota muz 35 Odborné specialni Vsetin
udiliste
RP1 matka Oty - pani Zdena Zena 61 stiedoskolské Vsetin
R2 Jiri muz 53 sttedoskolské Vsetin
RP2 dcera Jifiho- sle¢na Hana Zena 25 vysokoSkolské Vsetin
R3 Dusan muz 38 Odborné specialni Vsetin
udiliste
RP3 matka DuSana - pani Marie
Zena 64 stiedoskolské Vsetin
R4  Ales muz 29 Odborné specialni Lide¢ko
ucilisté
RP4 bratr AleSe pan Petr muz 32 stfedoskolské Lidecko

Tabulka ¢. 5: Charakteristika vyzkumného vzorku (Vlastni vyzkum, 2013-2014).
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4.1.5 Predvyzkum a pilotni ovéieni otazek

Jesté pred empirickou fazi byl proveden predvyzkum, kterym se dle metodologické
literatury rozumi vyzkum predstavujici situaci, kdy vyzkumnik nardzi pii pfipravé
ideového planu vyzkumu v obecné roviné na nedostatek informaci. Tento nedostatek miize
mit rtiznou povahu, pocinaje nedostatkem ¢i absenci odborné literatury k tématu a konce
nezkuSenosti vyzkumnika s konkrétnim zkoumanym problémem. Kvalitativni metody jsou
svym zaloZzenim a moznostmi piimo idealni alternativou pro predvyzkum. Nemusi pfitom
jit pouze o zmapovani prostiedi, do kterého chceme vyzkumné vstoupit a nevime, jaké
zvyklosti a pravidla zde existuji, ale také se mize jednat o0 moznost ovéfit, zda navrzené
metody a postupy piinaseji ocekavanou kvalitu dat (Miovsky, 2006, s. 29). V naSem
piipad¢ predvyzkum probihal dvoufdzoveé. Nejprve jsme srozumitelnost otdzek ovérili na
vzorku dvou uzivatelti denniho stacionafe, kterym jsme otazky piedlozili a prokonzultovali
s nimi, zda otazkdm rozumi s nasledujici reakci:

Tomas (30 let...): ,,Otdzkam rozumim, vim, na co se ptas.*

Jirka (28 let...): ,,Jd bych nic nemeénil, rozumim otdzkam.**

V ramci predvyzkumu jsme zrealizovali rozhovor také se dvéma rodinnymi
piislusniky pfimych aktéru teatroterapeutického projektu ToZz zbojnici! Zijicich s nimi ve
spole¢né doméacnosti. Rozhovor probehl pii osobnim setkani, kdy jsme piedlozili okruhy
otazek. Na zakladé¢ odpoveédi, jsme nasledn¢ reformulovali otazky, aby dobie

korespondovaly s hlavni vyzkumnou otazkou.

4.2 Realizace vyzkumu

Po vymezeni vSech nalezitosti v ramci piipravné faze byla zahajena faze realiza¢ni, ktera
probihala ve dvou etapach. Prvni etapa sbéru dat probéhla v listopadu 2013, kdy nam
respondenti poskytli sociodemografické (daje, které byly nasledné vyuzity pii popisu
vyzkumného vzorku v kapitole 4.1.4. Soucasné byl respondentim nastinén planovany
pribéh polostrukturovaného interview (Gvodni faze, jadro rozhovoru, zavérecna faze),
s ujisténim, Ze mohou rozhovor kdykoliv pierusit. Respondenti byli také ujisténi, Ze jejich
prava jména budou pozménéna a zaroven jsme ziskali pisemny souhlas s tim, Ze mizeme
rozhovory nahravat a nasledn¢ doslovné ptepsat pro ucely vyzkumu. Prvni etapa sbéru dat

byla velmi pfinosnd pro eliminaci napéti vyplyvajici ze strachu respondenti ohledné
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mozného selhani pii oekavaném rozhovoru. Druha ectapa sbéru dat probéhla v lednu
a v unoru 2014 a zahrnovala realizaci samotnych polostrukturovanych interview. VSechny
rozhovory byly realizovany formou neforméalniho osobniho setkani, kdy bylo dosazeno
takové atmosféry, pii které se respondenti citili bezpecné a uvolnéné. Vypoveédi
jednotlivych respondenti jsme zaznamenali pomoci nahravaciho zatizeni, diky némuz jsme
mohli zachytit veskeré informace a pfitom nechat rozhovor nerusené plynout, kdy
respondenti odpovidali na jednotlivé otazky a mohli je dale rozvijet.

Termin i hodina rozhovoru byly na zakladé¢ vlastnich navrht individualné
dohodnuty s jednotlivymi respondenty. Se vSemi respondenty spadajicimi do skupiny
rodinnych piislusnika jsme si vykali, na rozdil od uZivatelti denniho stacionate, se kterymi

si vzajemn¢ dlouhodobé tykame, jesté z doby, kdy jsem byla v daném zafizeni zamé&stnana.

4.2.1 Pribéh jednotlivych polostrukturovanych interview
Kvalitativni vyzkum jsme si nevybrali jen s ohledem na vyzkumny problém a vytycené
cile, ale také kvuli nabidnuti co nejpiesnéjSi a nejdetailnéjsi informace o vyzkumném
Setfeni. Podrobné informace a drobné nuance maji nemaly vyznam v kontextu celého
vyzkumu. V této kapitole se proto nachazi detailni popis pribéhu rozhovori vcetné
upozornéni na né€ktera provazejici specifika. Odpovédi respondentii budou v rdmci analyzy
a interpretace dat oznacovani nasledujicim zptisobem:

R (respondent) RP (rodinny ptislusnik)
Rozhovor: R1 Ota
Polostrukturované interview s Otou probéhlo dne 6. 2. 2014. Respondent puisobil zpocatku
mirné nervozné, vV priabehu rozhovoru se ovsem zklidnil a mluvil velmi spontanné. Bylo
patrné, Ze réad diskutuje na dané téma, o¢ividné mu ptinaselo radost vzpominat na spoleéné
zazitky, které se odehraly v prub¢hu trvani projektu ,,Toz zbojnici!“, at’ uz to byly chvile

zkousek ¢i jednotlivych vystoupeni. Celkové hodnotim rozhovor velmi kladné a ptinosné.

Rozhovor: RP1 Zdena

Polostrukturované interview smatkou Oty pani Zdenou probéhlo dne 7. 2. 2014.
Respondentka méla zpocatku obavy, zda bude schopna odpovidat. Pfiznala se, Ze je mirné
nervozni. Kdyz jsem pani Zdenu poZadala, zda si smim rozhovor nahravat, nejprve se
tvafila rozpacité, prestoze jiz v listopadu byla informovana o zplsobu realizace rozhovoru

a s nahravkou tehdy souhlasila. V priubéhu celého interview pak jiz respondentka mluvila
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pomérné plynule, v momenté, kdy nevédéla, jak odpoveédét, nasmérovala jsem ji pomoci

navadécich otdzek. I pies pocatecni rozpaky hodnotim interview velmi kladné a ptinosné.

Rozhovor: R2 Jifi

Polostrukturované interview s Jifim probéhlo rovnéz dne 7. 2. 2014. Jiii pusobil vesele az
rozverné a srazanci sobé vlastni zacal odpovidat na otazky. Zpocatku zcela nepochopil
otazku, tudiZ bylo potieba otazku zopakovat, anebo vysvétlit 1épe jeji podstatu. Jifi zcela
oteviené hovotil také o tom, co se mu Vv pribéhu projektu nelibilo. Jak sam tvrdil, musel
vyvinout nemalé usili v otdzce omezeni konzumace alkoholu, aby byl kazdodenn¢ schopny
pii zkouSkdch podat perfektni vykon. O to vic ho rozc¢ilovala nedochvilnost
a nespolehlivost ostatnich ucastnikti, zejména toho jednoho, ktery se nakonec nedostavil
ani na vlak, kdyz se divadelni soubor chystal na festival Integrace slunce do hlavniho mésta
Prahy. Na zavér se ptiznal, Ze se musel velmi hlidat, jelikoZ je znam svou jadrnou ¢estinou.

Celkove v$ak hodnotim interview velmi kladné.

Rozhovor: RP2 Hana

Polostrukturované interview se sle¢nou Hanou probéhlo 31. 1. 2014. Respondentka se
citila velmi uvolnénég, coz bylo podle jejich slov dusledkem cerstvé slozené zkousky na
vysoké Skole. V prubéhu celého interview pusobila klidné, vesele a plynule odpovidala na
polozené otazky. Nebylo zapotiebi zadnou z otdzek zopakovat. Sleéna Hana mluvila velmi
otevien¢ o problémech svého otce spojenych s alkoholismem a velmi vyzvedla skutecnost,
Ze otcova zavislost na alkoholu v dobé projektu velmi vyrazné ubyla na intenzité.

Respondentka mi poskytla mnoho zajimavych a uziteénych poznatki.

Rozhovor: R3 Dusan

Polostrukturované interview s DuSanem prob¢hlo 23. 1. 2014. David byl po celou dobu
rozhovoru zna¢né roztzity. Kdyz nevédél jak odpovédét, reagoval nesmyslnou odpovédi
doprovazenou smichem. Docela intenzivné vnimal nahrdvaci zatizeni, které ho do urcité
miry rozptylovalo. Pfestoze rozhovor chvilemi ptlisobil zmaten¢, atmosféra byla opravdu

pfijemné. Rozhovor hodnotim ptinosné.
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Rozhovor: RP3 Marie

Polostrukturované interview s matkou DuSana pani Marii prob¢hlo dne 28. 1. 2014.
Respondentka projevila hned zpocatku obavy, zda zvladne odpovidat podle mych piedstav.
Ujistila jsem ji, ze mize byt naprosto klidna. Byly vyuzity ptimé a navadéci otazky, aby byl
vnesen klid do ¢aste¢né rozpacité atmosféry a nasledné byl eliminovan stres pani Marie.
Piesto po kazdé zodpovézené otazce velmi silné gestikulovala, abych vypnula nahrdvani,
coz jsem vzdy uCinila. Pani Marie se nasledné zhluboka nadechla a dala pokyn k dalSi

otézce. Také tento rozhovor hodnotim pfinosné.

Rozhovor: R4 Ales

Polostrukturované interview s AleSem probéhlo 23. 1. 2014. AleS ptasobil v prubéhu
rozhovoru velmi vesele, vyrovnané a s vtipem vzpominal na divadelni projekt. Ales je
klient jiné pobocky denniho stacionaie, nez ve kterém projekt probihal, a velmi kladné
hodnotil pozitivni pfijeti v dané divadelni skupiné, ve které se citil velmi dobfe.
Opakované¢ sdéloval, Ze si velmi vazi ptilezitosti, kdy se mohl ucastnit dané¢ho
teatroterapeutického projektu. Respondent odpovidal spontanné, celkové hodnotim

rozhovor velmi kladné a piinosné.

Rozhovor: RP4 Petr

Interview s respondentem Petrem bylo realizovano dne 24. 1. 2014 za velmi piijemné
atmosféry. Petr ptisobil klidné€, vyrovnang, po celou dobu rozhovoru se usmival. Byl velmi
vstficny a otevieny. V pribéhu hovoru se pfiznal, Ze nemél od divadelniho projektu velké
ocekavani, ze si je védom urcitého predsudku vici hercim s handicapem. O to vétsi bylo
jeho ptekvapeni nad vysledkem. Neskryval nadSeni a nebal se pouzit vyraz ,,fenomenalni
zazitek”. Celkové hodnotim interview velmi kladné, neshledala jsem Zzadné komplikace

nebo obtizZe.

4.3 Analyza a interpretace dat

Pro zpracovani polostrukturovaného interview byla zvolena metoda zakotvené teorie,
jejimz cilem je névrh teorie pro fenomény v urcité situaci, na niz je zamétena pozornost
vyzkumnika. Vznikla teorie je proto zakotvena v datech (Hendl, 2005, s. 243-244) a m¢la

by spliovat vSechny pozadavky, jez jsou kladeny na védeckou metodu: validitu, soulad
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mezi teorii a pozorovanim, zobecnitelnost, reprodukovatelnost, ptesnost, kriticnost
a ovéfitelnost (Strauss, Corbinova, 1999, s. 17). Vzhledem k tomu, Ze tvorba zakotvené
teorie predstavuje pomérne¢ slozity a zdlouhavy proces, rozhodli jsme se, Ze postup analyzy
dat detailngji popiSeme v nasledujici podkapitole. Na§ postup pritom opirdme zejména
o metodologické publikace Strausse, Corbinové (1999), Svaticka, Sed’'ové (2007) a Hendla
(2005), které se metodou zakotvené teorie taktéZ zabyvaji.

Pro zpracovani dat jsme pouZili zékladni analytickou techniku a to techniku
otevieného, axiélniho a selektivniho kddovéni, které jsou jadrem zakotvené teorie.
Kodovani je soubor operaci, jejichz pomoci jsou Udaje rozebrany a novym zptsobem opét
sloZzeny. Otevienym kodovanim se text rozlozi na jednotky, ke kterym jsou pfidéleny
nazvy, a s témito novymi nazvy se dale pracuje. Jednotlivé odstavce, véty, nebo nékdy jen
slova se opatii kody, ze kterych se nasledné tvoii kategorie (Svaticek, Sedova, 2007,
S. 84). Navrh teorie vznika diky formulaci kategorii a vztahi mezi nimi. Sou¢asné s timto
procesem provadime poznamkovani dojmi, asociace, ndpady a timto dopliujeme
a vysvétlujeme nalezené kody. Vznikly vlastni popis teorie se doplni grafickymi schématy
vzajemnych vazeb mezi kategoriemi (Hendl, 2005, s. 132).

Prvnim Ukonem pfii zpracovani dat bylo doslovné piepsani rozhovora z nahravaciho
zatizeni. Nasledn¢ bylo provedeno oteviené kodovani, kdy byl text rozbit na mensi
jednotky, kterym jsme nasledné ptidélili kody. Podle vzajemné podobnosti jsme kody
roztiidili do jednotlivych kategorii, a nasledné barevné odlisili. Seznam vzniklych
kategorii, na zéklad¢ otevieného kodovani a polostrukturovaného rozhovoru uvadime
v tabulkéch ¢. 6-14.
kategorii a dale provedeni detailniho popisu obsahu kazdé kategorie. Tento popis jsme
doplnili vypovéd'mi jednotlivych respondentd.

Naésledné bylo provedeno kddovani axidlni. Dle Strausse a Corbinové (1999, s. 70)
jde o postupy, diky kterym jsou tudaje ziskané otevienym kodovanim znovu nové
uspofadany prostfednictvim vytvareni spojeni mezi kategoriemi a jejimi subkategoriemi.
To se uskute¢ni v duchu kédovaciho paradigmatu, ve kterém jsou obsazeny podminujici
vlivy, strategie jednani a interakce, kontext a nasledky. Jde tu o rozvijeni kategorie, ktera
ovSem presahuje vlastnosti a dimenze. U kodovani axialniho jsou kategorie a subkategorie
zaroven spojovany do soubori vztahli a to za pomoci tzv. paradigmatického modelu

s nasledujici strukturou:
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Kontext
Pfi¢inna

podminka \ /
-
Strategie jednéani a o
\ Intervenujici

interakce
podminky

Nésledky

Obr. ¢. 1: Zdklad axidalniho kédovani - paradigmaticky model (Hendl, 2005, s. 250).

Timto ale analytickd ¢innost v ramci axidlniho kodovéani jesté nekonc¢i. Nésledné se
zamefuje na spojovani a rozvijeni kategorii podle paradigmatu. Dale se uvadi subkategorie
do vztahu ke Kkategorii. Nasledné spojovani kategorii na urovni dimenzi a hledani
a zaznamenani pravidelnosti poskytuje zaklad pro selektivni kédovani.

Poslednim krokem vedoucim k vytvofeni zakotvené teorie je selektivni kodovani,
coz je proces, kdy se vybere jedna centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna
do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy jsou pak ovéfovany a nékteré kategorie se
dale rozvad¢ji (Strauss, Corbinova, 1999, s. 86). Nasledné se integruji vytvoiené kategorie
do zakotvené teorie. Nejdfive se vylozi kostra piibéhu, tedy popisny piibeh
o ustfednim jevu naSeho vyzkumu. Nasledovat bude urceni vlastnosti a dimenzi centralni
kategorie, soucasné¢ se uvedou Kkategorie do vztahu k centrdlni kategorii podle
paradigmatického vzoru. Nasleduje navrat Kk piibéhu, sjehoz pomoci se usporadaji
kategorie dle paradigmatu s vytvofenim nové verze piibéhu. Vysledkem celé analyzy je
zakotvena teorie, kdy v daném piipadé pijde o narativné podany navrh teorie.

Na zavér bylo provedeno shrnuti vyzkumu a vlastni popis vyzkumného zjisténi.

Nasledn¢ jsme uvedli doporuceni pro vyuziti teatroterapie v praxi.

4.4 Otevirené kodovani a popis kategorii

Jak jiz bylo popsdno vySe, prvni krok analyzy dat spociva v otevieném kdodovani.
Vystupem daného typu kédovani jsou kategorie, od nichz se odviji dalsi arovné analyzy,

proto pokladdme za nutné se detailné vénovat jejich interpretaci. Text bude doplnén
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vybranymi vyroky samotnych respondentl, které nejvice reprezentuji dané téma.
Interpretace budou uvadény v ptvodnim znéni, tzn. Ze u jednotlivych vyroki bude
zachovana jejich autenticita a nebudou upravovany po strance gramatické ani stylisticke.
Aby interpretace dat byla sprdvné¢ pochopena, uvadime zde vzor ndhodné vybrané
interpretace.

. Prosté s tim byl strasne spokojeny, rikal si, co vSechno dokdaze a v cem je dobry....hodné si

v tom véril, byl najednou takovy sebevédomy. Bylo to pro ného super.*( RP4(3))
Na zakladé tohoto vzoru je zfetelné, Ze autorem vyroku je bratr AleSe pan Petr a tento jeho
nazor muzeme nalézt v odpovédi na otazku ¢. 3. Autofi vyrokt budou v rdmci analyzy a

interpretace dat oznacovani nasledujicim zpisobem:

R (respondent) RP (rodinny ptislusnik)

= Ota-(R1) = Dusan - (R3)

= Matka Oty pani Zdena — (RP1) = Matka DuSana pani Marie - (RP3)
»  Jifi - (R2) = AleS—(R4)

» Dcera Jifiho sle¢na Hana — (RP2) = Bratr AleSe pan Petr — (RP4)

Nyni se jiz zamétime na konkrétni vysledky otevieného kodovani. Na zaklad¢ dikladného
procteni piepsanych dat a postupného vyhledavani spojitosti mezi ztotoznénymi kody,
vzniklo devét kategorii. Tyto kategorie jsou vyznamové propojené, takze se mohou

z obsahového hlediska mnohdy prolinat. Jedna se o nasledujici kategorie:

= Motivace

= Otevreni dveii ke zcela novym poznanim
= Souznéni

= Unava

= Rozladéni

= Zména zpusobu komunikace

= Veselé vzpominky

= Narocna cesta k cili

= Necekané prekvapeni
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4.4.1 Kategorie Motivace

Prostfednictvim prvni kategorie, kterd je oznacena zlutou barvou se nadm nabizi vycet
pocitl, které respondenti vnimali po uspé€Sném piedstaveni, ale zejména dokresluje pomoci
subkategorii obsah kategorie nazvané Motivace. Z rozhovori vyplynulo, Ze to byly velmi

intenzivni pocity. Charakteristiku kategorie pfinasi nasledujici tabulka:

KODY PREZENTUJICI | SUBKATEGORIE | VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE
KATEGORII KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII

» Jsem medialni hvézda Motivace

= Byt v centru zajmu
novinaru

= Byt v centu zajmu a)Touha po Intenzita Nizka — vysoka
vyznamnych uspéchu
osobnosti

= Byt zajimavym Trvani Kratkodobé —
objektem pro b)Pocit uspéchu dlouhodobé
fotografy

= Potlesk je bajecny
(obzvlast ten ve stoje)

= Jsme dobfii-vytieli
jsme jim zrak

Tabulka ¢. 6: Charakteristika kategorie ¢. 1: Motivace (Vlastni vyzkum, 2013-2014).

Z vypoveédi uzivateli denniho stacionaie a jejich rodinnych pfislusniki vyplynulo, ze
uspéch pied publikem a zazitek z vetejné prezentace mél pro ucastniky projektu kardinalni
vyznam a byl tim padem hlavnim zdrojem motivace. Pokud touzim po uspéchu, tak ona
touha se mize stat pravé tim hnacim motorem, diky kterému jsme ochotni zdolavat
piekazky na cesté k vysnénému cili, v nasem piipadé #spésné prezentaci divadelniho
ptredstaveni pfed vefejnym publikem. VSichni respondenti nejvyraznéji vzpominaji na
kazdy zavére¢ny potlesk, zvlast’ pak na ten pii premiéfe v Lidovém domé ve Vseting, kde
se divaci postavili a ocenili tak vykon hercti nekonéicim potleskem. Reakci na tento z&Zitek
reprezentuji nasledné datové fragmenty: ,, Takovy potlesk, jaky jsme méli v Liddku, to hned
kazdy nemd.“(R2(1)), ,,Tak vyvrcholenim byla premiéra v Lidovém domé na Vsetiné...sdl
byl plny lidi, lidem se to hodné libilo, byl potlesk ve stoje.*“(R2(3)). DuSan s pychou v hlase

vzpominal: ,No, jak ndm tleskali a oni normdlné stili a tleskali a my sme se
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uklaneli...mockrat.” (R3(5)). Ales se podélil se svoji vzpominkou: ,,Jak nam ti lidi
tleskali,...protoze nam jako tim potleskem podékovali.** (R4(3)). Dal§im vyznamnym, ¢asto
vzpominanym momentem, byla situace, kdy po velmi uspé$né premiéfe, pii tzv.
»d€kovacce®, vystoupila za zdjmu novinaii a fotografli na podium pani starostka mésta
Vsetina Iveta Taborska a postupné vSem ucinkujicim podala ruku, pogratulovala k tispéchu
a podekovala za neopakovatelny zazitek: ,,No a prosté potom co prislo, ta starostka vysla
nahoru na podium a potidsla si s nima rukou a byli tam fotografové, vsichni to nataceli
a reportéri, novindri s nimi délali rozhovor."* (RP4(2)). Kod nazvany Jsme dobii - vytieli
jsme jim zrak, poukazuje na vysoké sebehodnoceni, na které méli respondenti beze sporu
pravo: ,,No, myslim si, Zze to bylo pro né super, ne jenom teda pro syna, protoze na
premiére méli velkych uspéch, lidi tleskali ve stoje a syn, kdyz proste prisel domu, tak byl

uplné nadseny, ze jim viem vytreli zrak.” (RP 3 (2)).

4.4.2 Kategorie Otevieni dvefi ke zcela novym poznanim

Na zaklad¢ analyzy dat miizeme konstatovat, Ze nemaly vyznam pro respondenty mély
nove zkuSenosti a nezapomenutelné zaZitky, které jsme seskupily do kategorie, ktera byla
oznaCena zelenou barvou. Charakteristiku dané zelené oznafené kategorie nabizi

nasledujici tabulka:

KODY PREZENTUJICI | SUBKATEGORIE | VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE

KATEGORII KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII
Otevieni dveri ke
= Cesta vlakem zcela novym . s .
= Bydleni v hotelu poznanim Intenzita Nizka - vysoka
= Plné btiska
= ZaZitek z vefejné a) vNova Trvani Kratkodobé —
prezentace zkuSenost
= Uspéch pied publikem dlouhodobe
* Né&co nového b) Z&zitek

Tabulka ¢. 7: Charakteristika kategorie ¢. 2.: Otevieni dveri ke zcela novym pozndanim

(Vlastni vyzkum, 2013-2014).

Na zaklad¢ vypovédi respondentt Ize konstatovat, ze velmi pozitivné vnimali i1 piidruzené

zazitky, které neméli pifimou souvislost se zazitky z vefejné prezentace. Nejcastéji na
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otazku: ,,Co té napadne jako prvni, kdyz se rekne ToZ zbojnicil** reagovali nadSenym
vypravénim o cestovani vlakem na divadelni festival do hlavniho mésta Prahy, kdy velmi
intenzivné prozivali v8e, co souviselo s ubytovanim v hotelu a zejména pak néktefi jedinci
vzpominali na gastronomicky z&Zitek z hotelové restaurace. Velmi vystizné tuto skute¢nost
popsala matka DuSana, pani Marie: ,,4 kdyz pak jeli do Prahy na rizné takové ty festivaly,
tak byl uplné nadseny, zZe spal vhotelu, a jak cestovali vlakem a ze se stravovali
v restauraci, Ze meli snidani ve forme svédskych stolii a tak, Ze si chodil porad pridavat,
ten byl z toho uplné nadseny, takze vykladal vsechny ty zdzZitky, Ze se mu vSechno libilo
a porad byl takovy uplné nadseny, protoze driv si sedl k televizi...no prosté to bylo pro né
néco nového.” (RP 3 (2)). Také Ota rad vzpominal na Prahu: ,,Ubytovani v hotelu bylo
vyborné. Rano jsme méli snidani, plné brisko. Potom jsme sli na obéd do hospody.”
(R1(6)). V3e, co se vymyka ,,zajetym kolejim* a stereotyptim, respondenti vnimali velmi
pozitivné. Velky vyznam dotazovani pfikladali pro n€které mozna obycejnym zalezitostem.
Ale pro ¢loveka, pro kterého bylo napi. ubytovani v hotelu né¢im zcela novym a doposud
nepoznanym, to byl beze sporu nezapomenutelny a nevsedni zaZitek: ,,Poznal jsem zas kus
nového sveéta...jsem poznal, aj ten hotel byl pekny aj ta strava byla vyborna. Bylo to uzZasné,
libilo se mné tam...ty pamdtky aj ta prochdzka vecerni.* (R4(5)), ,, No a jesté jestli miizu
vzpomenout tu vasi cestu do Prahy, tak byl upiné nadseny z té cesty viakem, prosté to
ubytovani, veskeré jidlo...fakt z tohoto byl uplné nadseny a jak tam vystupovali, tak meli
bezvadné publikum...ne jenom na Vsetiné, ale i v Praze... a hlavné bracha zaZil novou
zkuSenost a nové zdzitky, coz uz mu nikdo nevezme, Ze néco nového zazil.** (RP4(3)).
Dokazeme si viibec piedstavit, co asi proziva Clovék, ktery je vystaven kazdodenni
konfrontaci se svym handicapem, pii opakovaném uspéchu =z takového vetfejného
vystoupeni? Odpovéd’ na tuto otdzku mizeme jasné Cist z vyrazu obliceje dotazovanych
respondentl. Odpovéd’ nam ale také beze sporu pfinese podrobna analyza ptepsaného
textu: ,,...nedovedes si predstavit, co jsem citil, kdyz nam ti lidi tleskali...no my sme tam
Jjako stali a klanéli jsme se, viS...a ja jsem se ptal, jestli se mi to nezdd, no, fakt, ja jsem si
myslel, Ze spim a Ze se mi zdd takovy sen jako, vérila bys tomu?** (R4(3)), ,,...viS, dycky,
kdyz si vzpomenu na uspéch kazdého toho naseho predstaveni, jak jsme tam vsichni stali
nastoupeni a jako tém divakiim se to libilo...Blanicko, ja sa ti priznam, ja sem mél slzy

v ocdch.” (R2(6)).
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4.4.3 Kategorie Souznéni

Tato kategorie s nazvem Souznéni poukazala na skutecnost, jak dulezity je pro ¢loveéka
pocit sounalezitosti s urcitou skupinou lidi. Nejsme na svété prece sami. Spole¢né se
musime podilet na pracovnich aktivitach celé skupiny. Kazdy z nas je dulezity a jeden bez
druhého nemuizeme ve skupiné fungovat. Souznéni je pocit dalezitosti vyvolany napi.
spolec¢nou aktivitou spolu s pocitem smysluplnosti, ktery se dostavi pfi ¢innosti, ktera nas
naplniuje. Radost jedince proziva cela skupina. Blizsi charakteristiku modie oznacené

kategorie spolu se subkategoriemi piinasi nasledujici tabulka:

KODY PREZENTUJICI SUBKATEGORI | VLASTNOSTI DIMENZIONALI;ACE
KATEGORII E KATEGORIE VLASTNOST’I
KATEGORII
= Spolecna vyroba kulis Souznéni
= Svadlenky v akci
» Spole¢na vyroba a) Pocit
loutek sounalezitosti Intenzita Nizka — vysoka
= Stmeleni skupiny
» Zodpovédnost a b) Pocit
tolerance smysluplnosti
(spoluodpovédnost)
= Atmosféra plna
divéry
» Spolecné traveni Casu

Tabulka ¢. 8: Charakteristika kategorie ¢. 3: Souznéni (Viastni vyzkum, 2013-2014).

Tato kategorie rozkryla, téZ pomoci dvou subkategorii, ze spole¢na prace na piipravé
divadelniho pfedstaveni, ktera vyustila v UspéSnou realizaci, umoznila klientim zazit pocit
smysluplnosti ve vztahu ptiprava-vysledek: ,, Chodival domii po zkouskdch strasné nadSeny
a hlavne veskeré ty kulisy a veSkeré rekvizity si vyrabeli sami s pomoci téch pracovnikii
a to si myslim, ze bylo jako super, Ze do toho dali kousek sebe a to, Ze to spolecné
vyrabeli.* (RP4(2)), ,,Pak se mi to libilo jako kolektiv sehrany...pékné nam to Slo.*
(R4(1)). DuSanova matka, pani Marie, vzpomina: ,,Vyprdavél nam o tom, jak délali vsechny
ty kulisy, kostymy, jak Ondrovi praskly gaté...No s Romanem...jo! s Romanem délali kozu,
koza, to byla takova velka loutka...ve velikosti kozy a vyhrali si s tim teda uzZasnée, vypadala

Jjako Ziva. A jeste dostala i kozisek...no prosté to byla sranda a byli nadSeni.* (RP 3 (2)).

Pozitivni zkuSenost s kooperaci a vzajemnou toleranci umoznila t¢astnikim divadelniho
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projektu prozit si pocit sounalezitosti, ktery mél nasledné vyznamny vliv na utuzovani
skupinové duvéry a stmeleni kolektivu. Zejména dcera Jitiho vysoce hodnotila skute¢nost,
Ze si otec uvédomoval dulezitost své zodpovédnosti v otdazce alkoholu ve vztahu
k ostatnim ¢lenim divadelniho projektu: ,,Urcité to bylo omezeni piti alkoholu. TO Si
myslim, to byla snad nejvetsi vyhra a uplné prekvapeni pro vsechny, jak dokazal byt tak
zodpovedny, Ze nenapil se, i kdyz byl i totdlné unaveny, prosté nenapil se, protoze védel, Ze
nasledujici den musi byt pouzitelny. Ta zodpovédnost tam pretrvivala, ze dalsi den to musi
vSechno zvladnout jednak proto, Ze hral i hlavni roli a nemohl si alkohol dovolit.*“ (RP2
(3)).

Dalsi kddy, Spolecnd vyroba kulis, Svadlenky v akci, ale zejména Spoleénd vyroba
loutek, davaji tusit, Zze pro respondenty méla kardinalni vyznam spole¢na prace - jak uz na
kulisach, kostymech, tak zejména na vyrobé loutek, do kterych méli moznost vtisknout kus
sebe samého a to diky skute¢nosti, ze kazdy herec mél zaroven pro svoji postavu v dané
divadelni hie svoji loutku, na jejiz vyrobé se vyznamné podilel. Vice ndm prozradi tyto
signifikantni vyroky: ,,...délali jsme kulisy, delali jsme cérkam loutky - ovecky. Loutku
kozicku...velkou loutku.** (R1(4)), ,,Strasné mé tam bavilo ta vyroba loutek a kulis...ten
paravan, pak se tam delaly ty stromy, kiin se délal, koza...se mi to povedlo ty kulisy, no, ta
koza vypada jako Zivd, jesté tak kdyby varit umela.* (R2(2)).

Zajimavé je rovnéz zjiSténi, Ze sami klienti vnimaji skutecnost, ze diky
teatroterapeutickému projektu dochazi, dle jejich vlastnich slov, ke stmeleni
kolektivu,,...Ze jsme se tak jako celek skloubili, Ze se z nés stala jedna parta, nebyla to jako
Spatna parta, ale ted’ je to lepsi, protoze jsme Si tak néjak k sobé bliz. Jsme
takovy...prakticky by se dalo rict sikovny, stmeleny kolektiv.”* (R2(2)).

Posledni kod, s ndzvem Atmosféra plnd dirvéry, jenZ reprezentuje tuto kategorii,
poukazuje na tvorbu atmosféry, ktera je jakymsi pruvodcem vSech ¢innosti spojenych
s danym projektem. V nasem piipadé byla podpofena dostateénym nestrukturovanym
piipravnym casem, jenZz byl naplnén napi. spole¢nym posezenim nad Salkem kavy,
vzajemnym ujisténim o jisté soundleZitosti a sdilenim aktualniho stavu jednotlivct. Kéd
reprezentuje napt. nasledujici vyrok: ,\Vétsina zkousek zacinala tak, Ze sme si uvarili kafe
nebo caj, rekli jsme si, jak sa mame a tak sme nejak mluvili o tom, co si myslime, Ze nam
jako esté moc nejde, kde bysme jako méli zabrat, rozumis...to byl takovy ritual...to bylo

prijemné, na to sem sa tieba ja teSil...** (R2(2)).
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Je dobré, ze se ve spolecném projektu mohou projevit osobnostni schopnosti

kazdého clena skupiny.

4.4.4 Kategorie Unava

K dosaZeni uspéchu je nutno vynalozit ur€itou energii, Gsili a praci, a s tim je samoziejmé
spojena i Unava, zvlasté je-li ¢innost dlouhodoba. V pribéhu realizace projektu nastala
mnohdy spousta situaci, které u mnohych vyvolaly pocit nervozity a Unavy. Z vypovédi
respondentt vyplynulo, Ze na vétSinu z nich velmi negativnim zptisobem pusobila prace
v Casov¢ tisni, zplUsobend necekanym posunutim terminu vefejné premiéry. Zvlaste
u respondentl, ktefi sviij text a svoji roli jiz uméli a podle jejich slov jiz zkouSet
nepotiebovali, se zvySovala Unava spojena se zvysujici se nervozitou. PomysInd razova

kategorie Unava, byla naplnéna témito kody a méa nasledujici vlastnosti a dimenze:

KODY PREZENTUJICI KATEGORIE | VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE
KATEGORII KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII
= Casova naro¢nost zkousek Intenzita Mala-velka
= vyderpavajici opakovani Unava
= Préce v ¢asové tisni Mira Nizka-vysoka
= Slaba mista v organizaci

Tabulka ¢ 9: Charakteristika kategorie ¢. 4: Unava (Viastni vyzkum, 2013-2014).

V prubehu realizace projektu se objevily necekané zmény oproti ptivodnimu planu, které se
tykaly zejména casového harmonogramu a na které bylo tfeba rychle reagovat. Tim se
ovSem do skupiny pfinaselo nezadouci napéti zptsobené konfrontaci jednotlivych ¢lent
tymu s ¢asovou tisni: ,,Bylo to neprijemné, kdyz jsem to zkousel furt dokola a proste, kdyz
uz to nekteri umeli a furt se to muselo jako furt zkouset dokola.” (R4(7)). Dale zaznélo:
,»No, ono to bylo jak kdy, protoze nékdy prisel nadseny, Ze se jim prosté darilo a byl jako
takovy spokojeny a pak se mu zase zdalo, Ze ty zkousky jsou takoveé...no, prilis dlouhé a ze
je to unavuje. Potom jim posunuli termin  premiéry, tak museli pordad dokola zkouset, aby
to pry nezapomnéli a to uz je nekdy ani nebavilo a radsi by $li nekde ven.* (RP 3 (2)).

Ur¢ité je nesnadny ukol skloubit realizaci teatroterapeutického projektu

s kazdodennim harmonogramem denniho stacionate, kdy je zfejmé, ze ne vSichni uzivatelé
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denniho stacionafe jsou zdroven ucastniky daného projektu a neni pfipustné, aby prave
témto uzivatelim se dostavalo tfeba nedostatecné péce na Ukor dodrzeni termini
souvisejicich s danym projektem. Proto je beze sporu velmi duleZzité pe¢livé zorganizovat
prabéh projektu.

Z vyzkumu ovSem vyplynulo, Ze klienti méli tendenci pfisuzovat pozdé&ji
jednotlivym udélostem spiSe pozitivni vjemy, a to i tém, které v priabéhu projektu vnimali
spiSe negativné: ,,Byl sice z toho potom unaveny a furt se to opakovalo, ale...ale jinak byl
spokojeny.“ (RP4(2)).

445 Kategorie Rozladéni

Cervend oznacenad kategorie sndzvem Rozladéni poukazuje na obtize spojené nejen
s vnimanim nedochvilnosti a celkové nespolehlivosti nékterych ¢lent daného projektu, ale
také vnimanim ziejm¢ nejasné a nejednotné komunikace mezi persondlem denniho
stacionafe. Obcasné tfeci plochy, vznikajici v interakci teatroterapeutky a nékterych
pracovnikt, které se zakladaly na zjevnych nejednotnych ptredstavach o priabéhu projektu,
vyvolavalo mezi ostatnimi ucastniky projektu pocit rozladéni. Tento pocit, naSimi
respondenty velmi intenzivné vnimany, je opfeden mnoha zajimavymi souvislostmi, na néz

v ramci této kategorie, jejiZz charakteristiku nabizi nasledujici tabulka, rovnéz poukazeme.

KODY PREZENTUJICI KATEGORIE VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE
KATEGORII KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII

= Nespolehlivost
= Nedochvilnost

= Mrzuté pracovnice Rozladéni Mira Nizké-vysoké
* Nedostatecna souhra
pracovnik

» Nejasné pravidla
= Napéti: rejZa x
zameéstnanci

Tabulka ¢. 10: Charakteristika kategorie ¢. 5: Rozladeni (Vlastni vyzkum, 2013-2014).

S ohledem na vysledky vyzkumu vnimame jako Zadouci zlepSeni komunikace mezi
pracovnim tymem. Ze strany vedouciho pracovnika by zde méla hned v zacatku pfijit jasna
informace o tom, jakou roli v projektu samotni zaméstnanci denniho stacionaie zastavaji

a co se od nich ocekava. Pfi fungujici komunikaci a jednotné cesté sméfovani by se pak
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nemohlo stat ani to, Ze nékdo z pracovnikii nebude respektovat pokyny teatroterapeuta
a tim da skupiné¢ najevo, Ze se vlastné neztotoznuje s danou skupinou, coz nasledné
zbyteénd ubird na pozitivité vnimani vaznosti celého projektu: ,,Ze reZisérka byla
znechucena, Ze to divadlo neprobihalo tak, jak ma. Vadilo mu to, vyloZené mu to vadilo.
(RP2 (2)).

Védomé davali respondenti najevo nesouhlas s nedochvilnosti a nespolehlivosti
nekterych ucastnik projektu, zvlasté opakované pozdni ptichody jednoho klienta na
ptedem domluvené zkousky a nasledné jeho ,,amysIny bojkot” tykajici se u€inkovani na
prazském divadelnim festivalu vnimali obzvlast negativné: ,,Jsem se rozzlobil, kdyz nékdo
neprisel na zkousku, ktera byla jako ddavno predtim oznamend...to datum a nejvic mé
nasralo to, jak jsme méli vystoupeni v Praze a jeden clen naseho divadla se viibec
nedostavil, nereagoval ani na telefonaty...” (R2(4)), ,,Ale upFimné Blanicko, to jak ho
potom postavili, jak na prany7 a musel se nam vsem verejné omluvit...tak to byl hnus...to

Jjako zas jo, jak na sral tak toto bylo blbé.* (R2(7)).

446 Kategorie Zména zpisobu komunikace

Ustfednim pojmem této $edé oznalené kategorie bude slovo komunikace. Pfi bé&znych
Zivotnich situacich se setkavame s tim, ze komunikace se zmensi pouze na nase potieby.
Ugastnici projektu se ocitli v neznamém prostiedi, které je donutilo vstoupit do novych
komunikacnich rovin. V pribé¢hu vyzkumu jsme mohli sledovat rozvijeni verbalnich
schopnosti klienti, coz nasledn¢ potvrdili 1 vypovédi rodinnych ptislusniki Gcastnika
projektu. Kategorie byla nasycena nésledujicimi reprezentativnimi koédy a ma tyto

vlastnosti a dimenze:

KODY PREZENTUJICI KATEGORIE | VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE
KATEGORII KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII
=  QOdbouravani ostychu Zména
* Prolomeni uzavienosti zpusobu Smér K lepSimu — k horSimu
= Zapojovani se do komunikace
rozhovort
» Mizi z&brany
= Potieba sdéleni

Tabulka ¢. 11: Charakteristika kategorie ¢. 6: Zména zpusobu komunikace (Vlastni

vyzkum, 2013-2014).
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Re¢ u osob s mentalnim postizenim byva mnohdy postiZena jak obsahové, tak ve formalni
slozce. ReCovy projev byva typicky s méné piesnou vyslovnosti. To je &asto dano
nedostatky v motorické koordinaci mluvidel, nebo zhorSenou diferenciaci, ktera
neposkytuje zpétnou vazbu. Pro osoby s mentalnim postizenim je nejednou obtizné
porozumét béznému verbalnimu projevu. Maji jednak omezengjsi slovni zasobu, jednak
i v&tsi potize v porozuméni celkovému kontextu. Casto akceptuji jen jednoduché sdéleni.
Typickymi znaky aktivniho feCového projevu jsou jazykova necitlivost, ktera se projevuje
¢etnymi agramatismy, jednoduchosti projevu a preference velmi kratkych vét a konkrétnich
pojmu. Vybér pojmu a jednoznacnych spojeni byva opét stereotypni.

Béhem ptiprav a pii samotneé realizaci projektu byly patrné zmény ve stereotypech
chovani a komunikace jednotlivych ucastnika: ,, Tak, pokud bych méla rict, co je nejvétsim
prinosem, tak urcite to, zZe pri jeho handicapu, kdy se miij syn pomeérné obtizne vyjadruje
a zejména Vv Situacich, kdy neni uplné v klidu, musim F7ict, Ze tohle to se vyrazné
zlepsilo...vylozené se rozmluvil.** (RP1(3)). Prakticky u vSech se projevil posun od
pocatecniho ostychu, neucastnéni se az po spontanni zapojovani se do ptiprav, rozhovori
a interpersondlnich interakci: ,,No, hlavné si myslim, Ze se k nam i oteviel, Ze se s nim lépe
komunikovalo proste.” (RP4(3)). Pti pravidelnych divadelnich zkouSkach bylo mozné
sledovat improvizaci herct, diky které se ucili transformovat svoje myslenky do slov.
Hrani roli bylo vybornou pfilezitosti k uéeni se socialni interakce. Je znamo, Ze mnoho lidi
s mentalnim postizenim ma sniZzenou schopnost o¢niho kontaktu, ktery je dulezity
a potiebny pro komunikaci. V prib¢hu jednotlivych zkouSek bylo mozné sledovat
prolamovani uzavienosti spolu s odbourdvanim ostychu a naslednym objevenim schopnosti
navazat ocni kontakt s druhou osobou, ktery posiluje vzajemnou davéru a je tolik potfebny

ke komunikaci.

4.4.7 Kategorie Veselé vzpominky

V ramci sedmé, tmavé zelené oznacené kategorie si vezmeme pod drobnohled, jak uz sam
nazev napovida, celkové vzpominky na dany projekt a to zejména ty pozitivné vnimané.
I kdyz nas potkalo i nékolik situaci, které nés rozladily, piesto nejdiilezitéjsi je to, Ze mame
spoustu zazitkl, které¢ vSe negativni zrusi. Je diilezité se dobfe citit, pobavit se, zasmat se,
proZzit si vie naplno. To vSe se uklada v naSich vzpominkach. Podotknéme na tomto misté,

ze kategorie se ¢asteCné prekryva s kategorii Pocit uspéchu a ma nasledujici strukturu:
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KODY SUBKATEGORIE | VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE
KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII

= Sranda

= Bylo to vyborné Veselé vzpominky Délka Krétkodoba —

= Bavihoto dlouhodoba

= Dokazali jsme to -

» Psychické uvolnéni Mira Nizka — vysoka

= Su dobry

= VE&fim si

= Skvély vysledek

= Zvysené sebevédomi,

= VEtsi sebeduvera

Tabulka ¢. 12: Charakteristika kategorie ¢. 7: Veselé vzpominky (Vlastni vyzkum, 2013-
2014).

Vypovéd'mi vSech respondenti se nicméné nesly jednozna¢né pozitivni a veselé
vzpominky na prubéh celého teatroterapeutického projektu. Z rozhovort jasné vyplynulo,
ze tato aktivita ucastniky projektu velmi bavila a ze se diky Gspéchu pii vefejné prezentaci
zvysilo jejich sebepojeti, zacali si daleko vice véfit. Uvédomovali si, Ze se jim snaha a pile
Vv pribéhu kazdé faze projektu mnohoznaéné vyplatila a kazdy si mohl jednotlivé fict:
“Su dobry!*, jak jiz naznacuje nazev jednoho z kodu.

Z&zitek byt ,,ptinosem pro skupinu®. Spolu se zkuSenosti ,,byt spokojen s vlastnim
vykonem* se odrazili na kvalitativni zméné¢ sebehodnoceni od nejednoznacného

K pozitivnimu.

4.4.8 Kategorie Naro¢na cesta k cili

Ustfednim pojmem néasledujici kategorie bude slovo ndrocnost tykajici se podminek
a prub¢hu samotne realizace celého projektu, kdy se postupné vSichni Gcastnici potykali
s doCasnou ztratou motivace zpusobenou jak tnavou souvisejici s vysokymi naroky na
ucastniky projektu, tak beze sporu také s nutnosti pfizptisobeni se schopnostem ostatnich
herci. Také se zde oteviela otazka tolerance a jeji piima souvislost s pozitivnim
proZivanim skupinové atmosféry. Kategorie oznafena petrolejovou barvou ma tudiz

nasledujici strukturu:
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KODY KATEGORIE VLASTNOSTI | DIMENZIONALIZACE
KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII

= Dfina na zkouskach
= Téeni Nérogna cesta k cili

» Touha po zazitcich

= Vyména roli a) prekazky na cestd Mira Nizké — vysoké
= Vedeni projektu

= Nutnost tolerance
= Ztrata motivace

Tabulka ¢. 13: Charakteristika kategorie ¢. 8: Narocna cesta k cii (Vlastni vyzkum, 2013-
2014).

V ramci této kategorie nazvané Ndrocnda cesta k cili, jsme poukézali na skute¢nost, Ze
kazdy z klient si na vlastni kGzi vyzkouSel, Ze je nutno zabrat i kdyz se nam zrovna
nechce. VSe je ptece kolektivni prace a zalezelo na kazdém, aby vysledek naSeho snaZeni
byl pozitivn¢ ohodnocen: ,,No a Ze jako ze zacdtku to bylo takové problémové...chodili
jsme aj
s papirama a jsme si to cetl.** (R2(2)), ,,No tak, bavilo mé, Ze ze zacdtku ty riizné problémy
Jjaksi se preklenuly, protoze pak uz byly z nékteré strany aj vyhrady, Ze uz to nezvladneme
a tak...no a postupné se to tak néjak vykrystalizovalo. Nakonec jsme se, a konkrétné ja, ale
vsichni teSivali na dalsi a dalsi zkousky.” (R2(2)). Pro klienty byla velice dulezita
zkuSenost se zvladanim stresovych situaci spojena se zkuSenosti v rtiznych Zivotnich
situacich, které by za béznych okolnosti nezazili.

Diilezité bylo vytvoteni prostiedi pro bezpecnou komunikaci. Spole¢né vyménovani
pocitl, prozitk, sv&fovani se, pomohlo k naslednému zvladéani stresovych situaci.
V pribéhu projektu se ucastnikiim nescetnékrat naskytla moznost dé€lat i to co by jinde
a jindy ¢loveék nedélal, vznikl prostor pro ventil tlakti, uvolnéni emoci, odreagovani. Herci
se postupné ucili vyjadiovat se slovem, télem a pohybem. UCcili se uméni naslouchat
a tolerovat nazor ostatnich.

Na cvidisti to klienti nakonec zvladli a odména na bojisti stala za to: ,,A #ésili jsme,
Jjak zacneme hrat divadlo, ale nejdiiv sme se to museli naucit...ja dycky zapomnél a museli
mé napovidat... a vSichni Ccekali a ja furt nevedél, co bych povedel...

1

a Jarek zlobil, ze ja nevim...a pak mé praskly gaté.** (R1(4)).
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4.49 Kategorie Necekané prekvapeni

V ramci polostrukturovanych interview se oteviela rovnéz diskuze dotykajici se jisté
predpojatosti, kdy vétSina rodinnych pfisluSnikii naSich respondentii zpocatku nemcéla
velkou duvéru v tento projekt. Mnohdy totiz vidime, jak dochazi u postizenych k jejich
zesmé&$néni. Prace s témito lidmi a jejich rodi¢i je pohybem na tenkém ledu. Spatné
uchopend prace s nacvikem predstaveni muize vést k tomu, Ze z postizeného jedince se

stava objekt vysméchu. Kategorie barvy khaki, méa nasledujici strukturu:

KODY PREZENTUJICI KATEGORIE VLASTNOSTI DIMENZIONALIZACE
KATEGORII KATEGORIE VLASTNOSTI
KATEGORII

* To jsme necekali
» Bylato pecka Mira Nizka — vysokéa

= Necekal jsem zazraky
= Hrdost

Tabulka ¢. 14: Charakteristika kategorie ¢. 9: Necekané prekvapeni (Viastni vyzkum, 201 3-
2014).

Z vypovédi vétSiny rodinnych piislusniki vyplynulo, Ze k danému projektu piistupovali
s jistou davkou skepticismu. O to vétSi ovSem pro né bylo ptekvapeni, kdyZ nasledna
vefejna prezentace méla tak obrovsky tspéch. Pfi rozhovorech byla zjevna hrdost na své
syny, bratra ¢i otce spolu s neskryvanym dojetim: ,,Protoze jsem nevédél, co od toho mam
Cekat. Jsem si Fikal, Ze to jsou postizeni lidi, tak prosté jsem od toho necekal zadné zazraky,
ale nakonec jsem byl fakt strasné rad, zZe jsem tam Sel, byla to jako pecka.” (RP4(2)).
Dcera Jitiho s dojetim v hlase vypravéla: ,,Byli jsme se podivat a strasné se nam to libilo,
bylo prosteé videt, Ze tatka se nasel, Ze je to jeho role a ze tomu vénoval veskery sviij cas. A
byli jsme na ného hrozné hrdi a myslim, Ze i on byl hrdy a vyloZené si tu chvalu a potlesk

uzival.“ (RP2 (3)).




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

4.5 Paradigmaticky model axialniho kddovani a jeho interpretace

Touto kapitolou se dostavame k druhé urovni analyzy, ktera spociva v aplikaci obecného
kodovaciho paradigmatu. Ten nam nastini vztahy mezi jednotlivymi kategorie a ma
nasledujici strukturu:

Naroc¢na cesta k cili Zmeéna zpusobu

(Kontext) komunikace

Veselé vzpominky;

Otevieni dveii ke T Pozitivni sebehodnoceni

zcela novym

/ (Nésledky)

poznanim —

(Pri¢innd podminka)

. d

N

\ Unava; Rozladéni / Motivace

(Intervenujici (Strategie jednani a

podminky) interakce)

Obr. ¢. 2: Paradigmaticky model axialniho kodovéani (Vlastni vyzkum, 2013-2014).

Jev, v metodologické literatufe také nazyvan jako fenomén, je identifikovan na zakladé¢
kladeni otazek: Ceho se dané tudaje tykaji? O &em pojednavaji? O ¢em jsou jednani
a interakce? Da se tedy fict, Ze jev je ustfednim tématem, kolem néhoz se vSechny
kategorie a subkategorie soustied’uji, dotykaji se vlivu teatroterapie na ucastniky
teatroterapeutického projektu, jelikoZ pravé jev drzi jednotlivé ¢asti schématu pohromade¢.

Pii¢innd podminka odkazuje na udalosti, které vedou k vyskytu ¢i vzniku jevu
(Strauss, Corbinovd, 1999, s. 73). Je zfejmé, ze zadsadnim milnikem, ktery vede k vrcholu
teatrotepie, tj. k vefejnému vystoupeni, je touha po zméné, ziskani novych zkusenosti

a zazitkl. Takovy divadelni projekt ma urcité vlastnosti (kontext), které jsou
soucasn¢ souhrnem podminek, za nichZ jsou uplatiovany strategie jednani a interakce,
které vedou ke zvladani nebo reagovani na urcity jev (Strauss, Corbinova, 1999, s. 74).

V naSem pfipad¢ je zifejmé, ze kontextem vrcholu teatroterapie, ¢imz je vetejné vystoupeni
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pred publikem, je bezesporu ukotveni zasadnich atributl, ¢imz se rozumi spravné vedeni
projektu v rovin¢ terapeutické i organizacni.

Nedilnou soucésti intenzivni pfipravy na vystoupeni pied vefejnym publikem je
uchopeni sprdvné motivace, ktera klienty dokazala udrZet pti dlouhodobé a opakované
¢innosti, tudiz muZzeme mluvit o strategii jednani a interakce.

Intervenujici podminky jsou podle Strausse, Corbinove (1999, s. 75) takové
podminky, které ovliviiuji uritym zptisobem strategie jednani, kontext a zejména samotny
jev. Zaradili jsme zde tnavu, ktera vznikala pti nadmérné zatézi a nasledné ovlivnila jak
komunikaci pti skupinové interakci, tak mohla plsobit také demotivaéné smérem
k nadchazejicimu vefejnému vystoupeni.

Nasledky jsou pak jevy nebo situace, které nejsou vzdy piedpovéditelné a jsou
disledkem akci a strategii, at’ jiz s tmyslem, nebo bez n¢j (Hendl, 2005, s. 250). V nasem
piipadé je to zejména zména zpusobu komunikace vnimana pievazné rodinnymi
prislusniky, dale jsou to veselé vzpominky na dobu trvani teatroterapeutického projektu
a s nim spojené zvysené sebehodnoceni respondenttl, se kterym se nedalo doptedu pocitat,

prestoze jsme v pozitivni vnimani projektu doufali.
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4.6 Zakotvend teorie a jeji interpretace

Schéma nové vygenerované teorie, opirajici se vyhradné o data, kterd byla ziskédna
prostiednictvim tohoto vyzkumu, je nahledem do procesu teatroterapie u lidi s mentalnim
postizenim a vzajemnych vazeb souvisejicich s danym teatroterapeutickym projektem.
Zaroven nam navrh teorie podany vypravéci formou odhaluje vypovédi na stanovené
vyzkumné otazky, které jsou dale zpracovany formou shrnuti celého vyzkumného Setfeni.
Zjistili jsme, Ze teatroterapie ma velky vliv na zvySené sebepojeti a sebehodnoceni
uzivateld, spojeného s pocitem tGspéchu a smysluplnosti. Pro uzivatele byla velmi dilezita
skutecnost, ze se sami podileli na vyrobé kostymu, kulis i loutek, z ¢ehoz pramenilo
nasledné souznéni s celou skupinou. Uzivatelé si zvlasté cenili moznosti zazit si néco
nového, at’ jiz to bylo cestovani vlakem, bydleni a stravovani v hotelu, tak v neposledni
fadé¢ zaziti opakovaného uspéchu pred vefejnym publikem. Pro vSechny to byl
neopakovatelny zazitek. Samoziejmé, ze cesta k touZzenému cili byla nelehka a bylo nutné
neustdle klienty motivovat. Velkym hnacim motorem byla dozajista touha po uspéchu.
V prubéhu projektu jsme zaznamenali také jisté negativné ovliviiujici faktory, jak ze strany
nekterych klientli, tak ze strany pracovnikii DS. At jiz to byly deficity tykajici se
nedochvilnosti a nespolehlivosti, zvlasté jednoho klienta, tak i mirny nesoulad v pracovnim
tymu pisobil na Gcastniky neblahym dojmem, na ktery nasledné reagovali rozladénim.
Také neplanovana zména terminu premiéry divadelniho piedstaveni piinasela jisty stres
a nutnost zvySeného Usili, které v realu znamenalo ¢astéjsi a delSi zkouSky proti zazitému
systému, coZ S sebou piinaselo nartstajici Gnavu ucastnikti projektu. OvSem zdarné
prekonavani vSech vySe jmenovanych piekazek se stalo nasledné jednou z vyraznych
motivaci UcCastniki pies veSkeré problémy v projektu pokracovat. Diky uspéSnému
zvladnuti krizovych situaci byl opét posilen pocit sounalezitosti a zvySeno sebehodnoceni
ucastnikli projektu. Muzeme tedy fict, Zze pozitivnim piinosem vnimanym ze strany
uzivatell bylo zejména zaziti pocitu tspéchu, né¢eho nového a zarovei smysluplného, kdy
se posilili vzajemné vazby, jak mezi samotnymi klienty, tak také mezi klienty a pracovniky
DS. Rodinni pfislusnici navic pozitivné hodnotili zménu, ktera nastala zejména v oblasti
komunikace. Diky pravidelnym zkouskadm, kdy se museli klienti naucit dany text
a pravidelné€ jej opakovat a nasledné potiebé doma sdélit, jak vSe probihalo, se u vétsiny
uzivateli obohatila slovni zasoba. Rodinni pfislusnici, také ocenili zvySenou

zodpovéednost, kterou zejména ocenila jedna respondentka u svého otce.
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Legenda schématu

Modra barva — centralni kategorie

Zelena barva — kategorie "
Nova .
Fialova barva — subkategorie 5 Pocit
zkuSenost

/ smysluplnosti

ZazZitek

Pocit

uspéchu

Pocit
Touha po L.
sounalezitosti
uspéchu

Pozitivni

sebehodnoceni

Obr. ¢. 3: Schéma nové vygenerované teorie (Vlastni vyzkum, 2013-2014).
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4.7 Shrnuti vysledka vyzkumu

Z vypoveédi respondentli vyplynulo, Ze pro piimé ucastniky divadelniho projektu bylo
nejvetSim piinosem zaZiti pocitu radosti, aspéchu a uznani, uvédomovani si sounalezitosti
a zodpoveédnosti, upevnéni pocitu vlastni dileZitosti a nezastupitelnosti. Zatimco rodinni
prislusnici téchto tcastniki vnimali jako nejvétsi prinos zménu komunikace svého syna, ¢i
bratra, posileni sebevédomi, rozsiteni repertoaru Zivotnich roli, rozvoj tvofivosti, zlepSeni
zvladani stresovych situaci, odreagovani se, rozptyleni ¢i prozivani pozitivni skupinové
atmosféry.

Co se tykalo dcery jednoho z tcastnikt, pro tu byla nejpiinosnéjsi skute¢nost, Zze se
u otce projevil nemaly pocit odpovédnosti vuéi kolektivu, kdy dokazal omezit konzumaci
alkoholu do takové miry, Ze ho ani jedenkrat neomezil ve spojitosti pravé s danym
teatroterapeutickym projektem.

Muzeme fici, Ze vyznamnym aspektem daného teatroterapeutickeho projektu bylo
nejen zprostiedkovani pociti hrdosti z prace v divadelnim souboru a s nim zaziti aspéchu,
ale prostfednictvim této formy terapic uménim i vétsi schopnost intenzivnéjsiho prozitku
radosti a osobniho $tésti. Klienti se vZili do své role herce, kterou vnimali jako svoji
Zivotni roli a pIn¢ ji integrovali do své osobnosti. Tato Zivotni role je opakem
stigmatizujici role postizeného a podporuje klienty Kk vétsi vyrovnanosti a trvalejsi
spokojenosti.

Jednou z nejdilezitéjsich oblasti, kterou diky vysledkim vyzkumu vnimame jako
problematickou, je komunikace mezi pracovnim tymem. Jak uz bylo fe¢eno, vnimame
nutnost ze strany vedouciho pracovnika ptfijit s jasnou informaci o tom, jakou roli budou
V projektu zastavat jednotlivi zaméstnanci denniho stacionafe a co konkrétné se od nich
ocekava.

Z rozhovorii jasné vyplynulo, ze na Ucastniky projektu velmi negativné piisobila
také nedochvilnost a nespolehlivost jednoho z klientd, ktery se nakonec nedostavil na vlak,
kdyz divadelni soubor odjizd¢l na divadelni festival do hlavniho mésta Prahy. Tato situace,
Na druhou stranu se tato prvotné negativni zkuSenost ukazala byt v koneéném duasledku
ptinosnou, jelikoz se Ucastnici projektu dokazali vypoiadat s nastalymi komplikacemi
a diky své houzevnatosti a pohotové improvizaci tuto situaci zvladli, ¢imz se opét zvysilo

jejich sebevédomi a sebehodnoceni. Tento piiklad jasné ukazuje na klientovo citlivé
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vhimani tymové celistvosti souboru a dokresluje naroc¢nost cilové skupiny. Mizeme zde
hovoftit o velmi individudlnim pfistupu k jednotlivym klientim, ktery byl dan riznorodosti
mentalniho postizeni a jeho specifickych potieb.

V procesu projektu by bylo samoziejmé¢ mozné najit jesteé spoustu dalSich oblasti,
které by bylo mozné =zlepsit, nicméné zmifujeme pouze ty, které povazujeme za
nejpodstatnéjsi. Dosli jsme k zavéru, ze mnoho z nedostatki projektu bylo zptisobeno
pravé tim, Ze se jedna o prvni projekt tohoto druhu v daném stacionafi. Celkové vSak
pracovnici i klienti vnimali vysledky projektu velmi pozitivné a jsme presvédceni, ze
pokud se zleps$i predevsim komunikace, zptsob organizace a sméfovani pracovniho tymu,
velkou mérou to projektu ptida na profesionalité a tim i na zaveére¢ném efektu. Domnivame
se tedy, Ze tato metoda prace ma velky potencial a je zadouci, aby se v i ramci Ceské
republiky zacala vice vyuZzivat. Projekt ToZ zbojnici! je zde jednim z prikopniki, ktery
nema lehkou Ulohu — dokazat dalSim organizacim a vefejnosti, Ze teatroterapie je u¢inna
metoda préace, vymykajici se klasickym a mnohdy strnulym postuptim prace s lidmi
s mentalnim postizenim. Jejim cilem je, aby si herci zkusili véci z jinych dhla
a obohacovali se navzajem a zbavovali se uzkosti, aby poznali nové Zivotni role, z nichz
maji obavy, uméli fict ne, vyjadrit své pocity a uméli si poradit v situacich, které je mohou
potkat.

Vzhledem k velikosti vzorku nelze zobecnit vysledky vyzkumu na celou populaci,
vysledky vSak mohou naznacit skutecnosti, které jsou pro uzivatele denniho stacionaie

vyznamné.

4.7.1 Doporuceni pro praxi

Snahou bylo mimo jiné ptedstaveni nové a kreativni metody préce sdanou cilovou
skupinou. Vysledky prace povazujeme za piinosné pro pracovniky daného denniho
stacionare, pro které by se vysledky vyzkumu mohly stat jakousi zpétnou vazbou a zaroven
navodem, jak eliminovat ptipadné chyby pfi dal§im projektu. Pfinosem by se ovSem také
mohly stat pro pracovniky obdobnych zatfizeni socidlnich sluzeb, ktefi se zajimaji o nové
zpusoby, jak zaujmout uzivatele a dosdhnout urcitych cilii a radi by se svymi uzivateli
zaroven vyzkouseli néco nového a smysluplného.

Jako velmi dilezité vnimame uvédoméni si skute¢nosti, ze pozitivni vysledek je

sice Z&douci, ovSem ne za kaZzdou cenu. Vysledek nesmi zastinit princip samotné terapie.
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Neni mozné pfipustit, aby diraz na vysledek uptednostnil individualni p¥istup ke klientim.
Proto pokladame za nezbytné rozfazovani hlavnich cili z dvodu stanoveni adekvatni
zatéze na klienta zejmeéna z divodu, aby klient nebyl diky ptetéZzovani stresovan. Nikdy
nesmime zapomenout na smysl této metody. Stale by to méla byt beze sporu zabava, herci
si maji svoji roli uzivat. Nemaly vyznam pfipisujeme téZ piipadné pilotazi pied zacatkem
teatroterapeutického procesu, ktera by méla odhalit, zda je tato terapeuticka metoda vhodna
pro dany denni stacionaf, at’ jiz z pohledu klientely, prostor, zazemi, tak v neposledni fadé
také dostupnych prostredkl potiebnych k realizaci terapeutické ¢innosti.

Jednou z oblasti, kterou diky vysledkiim vyzkumu vnimame jako problematickou,
je komunikace mezi pracovnim tymem. Jak jiZz bylo uvedeno vy3e, upozorfiujeme na
nutnost, aby ze strany vedouciho pracovnika zaznéla jasnd informace o tom, jakou roli
maji v chystaném projektu zastavat jednotlivi zaméstnanci denniho stacionafe a co
konkrétné se od nich oc¢ekava.

Vzhledem ke skuteénosti, ze literatury k danému tématu je v nasi republice naprosty
nedostatek, doporuceni pro praxi bychom tedy prvotné¢ sméiovali k osvété. Aby bylo
mozné formulovat navazujici, faktické doporuceni, je nezbytné stavét na zakladech znalosti

dané problematiky.
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ZAVER

Divadelnictvi hercti s mentalnim postizenim je fenomén, ktery je jen obtizné srovnatelny
S herectvim, které muzeme sledovat v béznych divadlech. Herci s mentalnim postizenim
maji komplikovangjsi vychozi pozici. Jejich postizenim jsou svym zpusobem limitovani.
Neustale potiebuji byt motivovani z vnéjSku, nemaji uvédomélou zodpovédnost za to, Ze
jsou herci. Stane se, ze nefeknou vse uplné presné, tak jak by to mél zvladnout bézny herec,
mohou mit problémy s pohybem na jevisti, jejich duSevni postiZeni jim moZna nedovoluje
VZit se do nauc¢eného textu, nebo se jim toto vSe piihodi najednou. Nicméné divadlo neni
nic jiného nez hra na vypravéni piibéht a na této hie je nejdilezitéjsi, aby divaci témto
ptibéhtim rozuméli, aby je dojimaly, rozplakaly nebo rozesmaly. Jsou profesionalni herci,
Ktefi nas nerozesméji ani nerozbreci, proto bych u hercti s mentalnim postiZzenim vyzdvihla
schopnost pfenaset riizné pocity na divaky, jejich schopnost komunikovat s publikem.

Divadlo ptedstavuje pro herce s ,,handicapem* cestu z izolace a navic, dochazi
k prohlubovéni jejich vyjadiovacich schopnosti, motoriky a empatie. Tito herci jsou
obvykle daleko vice spojeni s vnitfnim citovym svétem. Nemaji Casto vibec problém
pfedat své pocity publiku ve své nejCistS§i podob¢. Herci se mohou extrémné dobie
koncentrovat a nechat se unaset momentalni divadelni skute¢nosti. Obdivujeme jejich
skromnost, toleranci, starostlivost o sebe navzjem a divadelni disciplinu.

KdyZ hraji herci s mentalnim postizenim, zda se mi jako bych sledovala dvoji
ptibéh — jeden vypravény divadelni postavou a druhy hercem s postizenim, jenz divakim
vypravi svilj vlastni piib¢h. Tito herci umi byt jen vzacné neutrdlni a tato vyjimecnost
promitajici se do zobrazované postavy ¢i do hrané hry mé vzdy fascinuje. Piedstaveni,
ktera délaji lidé se zdravotnim postizenim, jsou podle mé& daleko vrstevnatéjsi
a spontanné&jsi nez divadlo s béznymi herci. Pravé bezprostrednost a jina Zivotni zkuSenost
dodavaji inscenacim herci s mentalnim postizenim nadhodnotu. Vysledné pak divadlo
rozviji aktéry i publikum.

Diky uskute¢nénému projektu jsme zjistili, ze teatroterapie za urcitych podminek
napomaha k rozvoji novych socialnich roli, vyvoji pozitivnich sloZzek osobnosti, posileni
verbalniho 1 neverbalniho zptsobu komunikace, budovani redlného sebeobrazu smérem
k vyrovnanosti a k aktivnimu zapojeni do déni spole¢nosti, nebo také k vytvoreni vhodnych
individualnich i skupinovych technik zvladani stresovych situaci. Aktivni ucast pii
realizaci daného projektu dopomohla ke zméné Zivotnich postoju klientt, k posileni pocitu

zodpovédnosti, soundlezitosti a uzitecnosti.
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V prub¢hu realizace daného teatroterapeutickeho projektu byli ti¢astnici ¢as od ¢asu
vystavovani zatézovym situacim a stresovym prozitkim. | vtomto pfipadé jsme
zaznamenali vyvoj smérem k lepSimu zvladani a prekonavani piekazek, je ovsem nutné
i naddle vénovat témto obCasnym negativnim jevim znacnou terapeutickou pozornost.
Casto se velmi intenzivné prostiednictvim teatroterapie naskytla klientiim moznost proziti
nékolika moZnych modelovych situaci, byl vytvoien prostor pro uéeni se Zit s ispéchem a
pfitom pokraovat dal v praci na sobé samém. Herci se také naudili, jak nerezignovat
v krizovych situacich.

Teatroterapie nepojedndva pouze o vlivu ¢i pusobeni na osobnost jedince
divadelnimi prostiedky, ale poukazuje na rozsifeni kompetenci pomoci divadla jako celku.
Mluvime zde nejen o porovnavani vlastni prace s praci jinych divadelnich soubort, 0 nové
formé zpusobu Zivota zasazeného do ur€itého kulturniho ramce, ale pfedevsim o intenzivni
interakci se svétem, ktery se ¢leny souboru nebude jednat jako s postizenymi, ale jako
S osobnostmi se specidlnimi potfebami.

Nejen z dat vychazejici z analyzy vyzkumu, ale i z vlastni zkuSenosti z ptimé ucasti
na projektu, jsem pfesvédCena o vyjimeénosti této terapie. Teatroterapie je mlada forma
umélecké terapie, ztoho divodu neni VsouCasné dobé jes$té na dané téma dostatek
literatury. Teatroterapie v ramci specialni pedagogiky zvysuje nabidku podpory osob se
specidlnimi potfebami. Tato forma terapie uménim se jevi jako jedna z cest, ktera
nenasilnou a hravou formou s vyuzitim prvka dramatického uméni ptispiva k celkovému
rozvoji 0sob se specidlnimi potiebami.

Teoretickou ¢ast tvoii tii kapitoly, kdy v prvni kapitole jsme se zaméfili na vyvoj
a pristupy v teatroterapii. Postavenim dennich stacionait v systému socidlnich sluzeb
v Ceské republice se zabyvame v ramci druhé kapitoly a posledni kapitola teoretické ¢asti
poukazuje na teatroterapii jako na jeden ze zpisobu aktivizace osob s mentalnim
postizenim. Na teoretickou Cast jsme nasledné navazali praktickou casti, ktera byla
realizovana formou osmi polostrukturovanych rozhovorti s pfimymi tucastniky
teatroterapeutického projektu a jejich rodinnymi pfislusniky zijicich ve spole¢né
domacnosti. Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, v jakych oblastech spatfuji pfinosy
teatroterapie uzivatelé socidlnich sluzeb denniho stacionafe a v jakych oblastech spatiuji
piinosy teatroterapie rodinni ptislu$nici uzivatelda.

Ziskand data jsme zpracovali formou otevieného, axialniho a selektivniho

kodovani. Vystupem naSeho kvalitativniho vyzkumu je zakotvena teorie, jeZ je sondou do
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procesu teatroterapie u osob s mentalnim postizenim. Tato nova vygenerovana teorie, ktera
se opira vyhradné o data ziskand v rdmci daného vyzkumu, poukazuje na teatroterapii jako
na jednu z novych U¢innych metod pii aktivizaci 0sob s mentalnim postizenim. Véfim, Ze
se zakotvena teorie stane nejen studnici inspirace a poznéni, ale také zdrojem novych
moznosti a zpusobid, jak zaujmout uzivatele a dosahnout ur€itych cili v souvislosti

s vyzkouSenim nééeho nového.
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Obr. ¢. 1: Zéaklad axialniho kodovani - paradigmaticky model
Obr. €. 2: Paradigmaticky model axidlniho kodovani

Obr. €. 3: Schéma nové vygenerované teorie
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SEZNAM PRILOH
P1. Rozhovor - R2: JiFi
P 1l. Rozhovor — RP2: decera Jifiho-sle¢na Hana

P 111. Rozhovor s vedoucim denniho stacionafe a teatroterapeutkou realizujici

teatroterapeuticky projekt v daném dennim stacionafi

P IV. Fotodokumentace



P1. Rozhovor-R2: Jifi

R2: Jifi (respondent 2)

T: (tazatel

Datum: 7.2.2014
Cas: 10:30-11:20

T(1): Co té napadne jako prvni, kdy? se iekne ,,ToZ zbojnicil™?
R2(1): Co mé¢ napadne...toz, ze to je zaméfené asi na kraj Valassko a zbojnici, takze
k tomu kraji patfili a myslim aj patii...Doba je zla...no a ze to bude néco z

historie Valasska....O zivot¢ téch zbojnikii, Valachi a tak néjak...

T(1): No, ale co té napadne jako prvni, to znamenad, ty sis néco prozil tady s
timto, takZe co se #i nejdiive vybavi?
R2(1): No toz zbojnici...o zbojnicich jsem i ¢etl v knizkach a prosté...zili v

takovych tlupach a zivili se tim okradédnim téch lidi.

T(1): Ano, ale ted’ co se vyloZené vaZe k tomu nacvicovani toho divadla k tomu
divadelnimu piedstaveni... Tak, kdyZ uslysis ,,ToZ zbojnici'", tak se ti néco
vybavi, vybavi se ti néco v souvislosti s tim divadlem?

R2(1): No, Ze to bude o zbojnikoch... No, Ze asi pili...zbijeli a vlastné....byla takova

parta lidi, ktefi néco ukradli, pak to snédli, kdyz ukradli penize, tak
to propili...no.

T(1): Bavilo té divadlo??
R2(1): No samoziejmé m¢ bavilo. Rejza to dobfe napsala..
jsme méli v Lid’aku, to hned kazdy nema.

..Takovy potlesk jaky

T(2): Co té pri divadelnich zkouSkdach nejvice bavilo, na co ses nejvice tésival?
R2(2): No tak bavilo mé...to, iak isme se naucili i texi..irakticki vSichni ziaméti
T(2): Na co ses tésil?

R2(2): No to bylo také fajné...ze jsme se aj t&Sili, Ze pfijde rejza...v&ising zhousek
zadinala tak, Ze sme si uvafili kafe nebo ¢aj, fekli jsme si, jak sa mame a tak
sme nejak mluvili o tom, co si myslime, ze ndm jako est¢ moc nejde, kde
bysme jako méli zabrat, rozumis...to byl takovy ritudl...to bylo pfijemné, na
to sem sa teba ja tesil...

A pak kdyz sme zaCli zkrat, uzZ to byl takovy celek, uz to mélo hlavy a paty...

Strasné¢ mé tam bavilo ta vyroba
kulis...ten paravan, pak se tam délaly ty stromy, kan se dé¢lal, koza...ma
koza no...se mi to povedlo, ty kulisy, no, ta koza vypada jako Ziva, jeste tak
kdyby vafit uméla..



T(2):
ses

R2(2):

T(2):

R2(2):

T(3):

R2(3):

stoje.

T(3):

R2(3):

T(4):

R2(4):

T(4):

R2(4):

T(5):
ktery

R2(5):

T(6):

R2(6):

Tak jesté jednou, co té pri divadelnich zkouSkdch nejvice bavilo a na co
nejvice tésival?

Jaky si mél ze zkouSek pocit?
h a jesté bych

chtél...jako....pozastavit na vztahy mezi uzivateli toho stacionafe, Ze JSme
se tak jako celek skloubili, Ze se z nas stala jedna parta, nebyla to jako
Spatnd parta, ale ted’ je to lep$i, protoZe jsem si tak k sob¢& bliz. Jsme
takovy..prakticky by se dalo fict Sikovny, stmeleny kolektiv.

Co pro tebe bylo hlavnim vyvrcholenim celého divadla a proc?

Tak vyvrcholenim byla premiéra v Lidovém domé na Vsetin€ a proé-
, sal byl plny lidi, lidem se to hodn¢ libilo, potlesk ve

Jaky si mél pocit?
‘ a tém lidem a divakim, Ze naSe prace nebyla marna.

Jak ses citil ve skupiné s ostatnimi Cleny souboru?

No tak, nékdy uz mé jako...

Zaméstnanec staciondie?

Ne , klient Roman.... [ EGICHICOAGINOUCHIINSCNOISCEIOEARIENY 2 c

prosté, jak pouzivdme jednu vétu v divadle: ,, To se ned¢la!".

Vipomenes si na néjaky moment, ktery té vyrazné zasahl ¢i ovlivnil a na
nejradéji vzpominads?

No tak nevim, jestli na to nejradéji vzpominam, ale troSku mé to jako tak
zasahlo...tedy spiS zaskocilo, jak jsme méli druhé vystoupeni v Lidovem
domé na Vseting,

a prisla za mnou
regionalni televize a udélali se mnou rozhovor do televize a

Kdybys mohl, zucastnil by ses nacvicovani nového divadelniho piedstaveni
znovu?

Ano, protoze _...Tfeba kdyZ jedu aj za synem do Prahy, tak
kazda navstéva v Praze se neobejde bez navstévy divadelniho piedstaveni.



T(7):
R2(7):

T(7):

R2(7):

Je néco, co té pri divadelnich zkouSkdach nebavilo?

No, tak jak uz jsem vzpomnél pted chvili...

Co té pii divadelnich zkouSkdach nebavilo, nebo na co ses vyloZené netésil?
Chybélo ti néco u zkousSek, nebo té néco dokonce stvalo??
No, nebavilo a Stvalo, to bych tak shrnul dohromady,

, hebo kdyZ se jelo na divadelni...

...Myslim, Ze
uz jsem aj predtim vzpomnél,

ale na co jsem se vylozen¢ netésil...na to nevim, co bych fekl,

a prosté...a
jesté me tesilo to odhodlani téch klientd naseho stacionafe, Ze to prosté
nezabalili,bojovali s tim a vysledkem bylo cel¢ krasné divadelni piedstaveni,
také jsem uz vzpominal s perfektnim divackych ohlasem v Lidovém domé
Vsetin.



P 1l. Rozhovor — RP2: decera Jifiho-sleéna Hana

RP2: Dcera JiFiho sle¢na Hana (Rodinny piislusnik 2)

T: (tazatel

Datum: 31.1.2014
Cas: 16:10-17:00

T(1): Byla jsi seznamena s tim, Ze prostirednictvim divadelniho projektu ,,Toz
zbojnici!”, byla ve staciondii aplikovand metoda teatroterapie? Dokazala
bys svymi slovy Fict, co teatroterapie znamend?

RP2 (1): Byla jsem s timto seznamena a mozna bych to dokazala i popsat, na vysoké
Skole jsme tomu vénovali trochu ¢asu. Jedna se o terapeutickou metodu,
ktera souvisi hlavné s tim, Ze to je predvadéni na tom jevisti a potom pied témi

divaky, je to podobné jako arteterapie nebo dramaterapie.

T(1): Jesté se zeptam, myslis si, Ze teatroterapie...Ze se jednd Cisté jenom o osoby
s mentalnim postizenim?

RP2 (1): Urcité€ ne, tady toto se nam taky zminilo ve Skole, jedna se o osoby, mizou
se do toho zapojit jak osoby, co jsou piimo v t€¢ komunité piimo, néjaci
vypomocnici nebo to mohou byt i herci ptimo, takze ti lidé se zapoji s tim
ostatnim kolektivem a slySela jsem, Ze 1 nékde v Praze, se tomuto vénuji 1
prostitutky, fika se tomu...Rozkos...

T(1): Rozkos bez rizika?

RP2 (1): Ano, ano, rozko$ bez rizika. Pfesn¢ tady toto a dokonce i bezdomovci, takze
to maze byt kdokoliv.

T(2): Hm, super, dékuji. Ted’ se chci zeptat, co si celkové o divadelnim projektu
myslis.

RP2 (2): Bylo to urcité bezva, ze vymysleli takovou ¢innost pro tyto lidi.

A jinak ob¢as musim fict,
ze...netekl, ze by ho to nudilo, ale nasly se chvilky, kdy opravdu se mi svéfil
S tim, ze na zkouskach na tom stacionaii se nudi...

T(2): To na zkouskdch nebo ve staciondii?
RP2 (2): Ve stacionafi.
T(2): Zkousky ho bavily?

RP2 (2): OIS SO CRAICRMONISIACIONRISGHUG - Hrn...nejvice,

co si myslim, co pro né¢ho bylo takové, co ho nejvice potésilo, ze néco



T(2):

RP2 (2):

T(2):

RP2 (2):

T(2):

RP2 (2):

T(2):
velice

RP2 (2):

T(2):

RP2 (2):

T(2):

RP2 (2):

dokazal, tak to bylo, kdyz mu osobné pogratulovala starostka. Bylo to na
tom konci, to se fakt citil, Ze néco dokazal, Ze uz nebyl takovy
utésnovan.

Ano, a jaka byla reakce vaSeho tatinka viibec na divadelni zkousSky? Byla
vidycky jenom pozitivni? A jak vitbec celkové vnimal takové to déni
ohledné piiprav na divadelni vystoupeni?

Celkem ho zkouSky opravdu bavily, byl tam rad a véd¢l prosté, Ze si nemuze
dovolit néco vypit, Ze ty zkousky byly dlouhé. Védél, ze kdyz se vrati, tak
nemuze na dalsi den, musi byt prosté ready, aby vSechno zase zvladl. A co
tak...no...nemohlo by to byt jako vlivem toho alkoholu a

, ale

, Ze se jim prosté skoro viubec
nevénuje, kdyz mél.

Hm, to chapu...

Vadilo mu, Ze si ta reziserka stéZovala na toho Romana, Ze chodi kourit?

Ano, piesn¢ tak.
. Co bylo pro n¢ho asi
tim nejvétsim, to si myslim, Ze bylo

Aha, takZe tenkrdt pod vlivem prosté nebyl a poslala ho domii, takZe to
téZce nesl.

Ano, bral to jako nespravedInost.

A jeSté néco se mu tieba nelibilo?

, hlavné kvuli tomu, ze

rezisérka nebyla nadSené z toho,

protoZe pokud byl v tom divadle, tak musel néco dodrzovat a tady toto tatka
opravdu nesnasel.

Aha, a co mu jesté vadilo, jesté néco by se naslo?



T(3):

RP2 (3):

T(3):

RP2 (3):

T(3):

...Jo prost¢...bylo to tak dané.

Dobrie, dékuji. A co bylo podle tebe nejvétsim piinosem tohoto divadelniho
projektu pro tvého tatinka?

Urcite to bylo omezeni piti alkoholu. To si myslim, to bylo snad nejvetsi
vyhra a uplné piekvapeni pro vSechny, jak dokazal byt tak zodpovédny, ze
nenapil se 1 kdyz byl i totaln€ unaveny, prosté nenapil se, protoze védél. Ta
zodpovédnost tam pietrvavala, ze dalsi den to musi vSechno zvladnout
jednak, protoZe hral i hlavni roli a nemohl si alkohol dovolit.

A byli jste se podivat na premiéru?

a uz hlavné nebyl odstrkovan nékde mimo spole¢nost, Ze on je ten
alkoholik, ale byla to ta hvézda, ktera stala na tom jevisti a ktera néco
dokézala, Ze fakt ten Cas, ktery tam stravil. Bylo to prosté vidét, Ze to bylo
odpracované a Ze to nebylo jen tak...

No super, ja ti teda velice moc dékuji za rozhovor.



P 111. Rozhovor s vedoucim denniho stacionaie Stiediska Nadéje Vsetin Rokytnice a

teatroterapeutkou realizujici teatroterapeuticky projekt v daném dennim stacionari.

Vedouci denniho stacionare Stfediska Nad&je Vsetin Rokytnice Ing. Michal Vodék spolu
S teatroterapeutkou a tvurkyni projektu ToZz zbojnici! Danielou Handkovou, sdélili
nasledujici: ,,Podstatou daného teatroterapeutického projektu bylo mimo jiné ziskani
osobni zkudenosti s navazovdanim kontaktii a propojovani majoritni a minoritni populace.
Projekt se timto snazil vystihnout jeden ze zakladnich principii dnesni doby, kterym je beze
sporu integrace. Hlavni mySlenka daného projektu byla zakotvena jiz v samotné priprave
divadelniho predstaveni, ktera formou zpétné vazby reagovala na kazdodenni setkévani se
S vSednimi problémy lidského souziti a hledala optimalni reSeni k jejich zvladani.
Vzhledem ke skutecnosti, ze se v pritbéhu realizace teatroterapeutického projektu odhalily
kromé kladnych predpokladii zicastnenych pochopitelné i jejich nedostatky, bylo snahou
vest ucastniky projektu k nutnosti prijmout svoje nedostatky, formovat podminky pro jejich
minimalizaci, vzajemné si pomahat a v idedlnim pripade zaclenit ,, handicap“ do hry.
Projekt mél za ukol pomahat k celkovému rozvoji osobnosti klienta a podporovat jej
V prdci na sobé samém. Vedl klienty k projeveni osobitého mysleni, samostatnému Gsudku
a kumeni sdelit sviij postoj takovym zpiisobem, ktery bude pro ostatni — spoluherce
a divaky - citelnym. Projekt si téz kladl za cil motivovat uzivatele denniho staciondre
k aktivnimu postoji v mnohotvdarné spolecnosti a prostiednictvim umeéni vytvaret optimalni
podminky k nalezeni vlastni identity.

Cil projektu, jimz bylo prostrednictvim teatroterapie posilit kladny potencial klientii
smentalnim postizenim, rozsiFit repertoar Zivotnich roli, posilit sebevédomi,
zprostiedkovat radostné zdzitky a aktivné integrovat do spolecnosti, byl v mezich moznosti
splnen.

Po vyhodnoceni projevit chovani cilové skupiny miizeme usoudit, Ze projekt
teatroterapie mél na ziucastnéné vyznamny ozdravny vliv, ktery se projevuje predevsim
upevnenim sebevedomi, komunikacnim rozvojem, zvladnutim novych socialnich roli, které
kazdy klient miize uplatnit v bezném zivoté. Naucili se také mnohem lépe snaset stresové
situace, umi vyuzivat techniky pouzivané pro uvolnéni vnitiniho napéti a dokdzi navazovat

kontakt s okolnim svétem *.



P IV. Fotodokumentace
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