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ABSTRAKT

Nase akademicka prace je zaméfena na inkluzivni vzdélavani déti s ADHD na zaklad-
nich Skoléach. Ptiblizuje problematiku déti s ADHD, ukazuje ndm, jak se mame chovat pii
vychové téchto déti, jak jim ptizpasobit vyuku, jak jim pomoci se zaclenit mezi své vrstev-
niky a dale se zabyva inkluzivnim vzdélavanim. Prakticka ¢ast obsahuje rozbor rozhovora

s rodi¢i a uciteli, ktefi jsou s t€émito détmi v nejbliz§im kontaktu.

Kli¢ova slova: poruchy pozornosti, ADHD, impulzivita, hyperaktivita, specialni vzdélavaci

potieby, inkluze, integrace, inkluzivni vzdélavani.

ABSTRACT

Our acacemic asignment’s theme is an inclusive education of children with ADHD in
primary schools. | tis focusing at issues related to children with ADHD. It shows u show to
act and behaved at thein education, how to maket he lessons more appropriate, how to help
them to integrate withen their peers and it also looks at inclusive education. The practical
part includes breakdowns of communications with parents and teachers, all those who are

in close contatct with these children.

Keywords: Attention Deficit, ADHD — Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, Impulsi-

vity, Hyperaktivity, Special Educational Needs, Inclusion, Integration, Inclusive Education.
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UvVOD

V dnes$ni dobé mé pravo na vzdélani kazdy a mélo by probihat v pfirozeném a neomezu-
jicim prostiedi. Kazdy ma ale také své individualni potieby, na které rizné reaguje. Co déti
s ADHD syndromem? Dokazi se piizpsobit svym potiebam bez obtizi? Respektovat nové
pravidla, které se tykaji $kolni dochazky a bez problému se zac¢lenit mezi své vrstevniky?
Pravé diky problematickému chovani tyto déti maji Casto problém navazat kontakt se svym
okolim a to pfedevSim se svymi spoluzaky. Je na rodi¢ich a pedagozich, aby dité¢ spravné
motivovali a ukézali jim, jak velkou roli v Zivoté hraje pravé pratelstvi. Clovék je bytosti
spolecenskou a ve spoleénosti lidi se pohybuje cely svij Zivot. Proto se musi naucit s lidmi
zit a ne jen vedle nich existovat. ,,Zasadni otazkou tedy neni, zda miize byt dité vzdélavano
v bézné skole, ale jak takovému ditéti toto vzdélani umoznit, aby z ného profitovalo ono
samo 1 jeho okoli (spoluzaci apod.)* (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 7). Mize se zdat, ze
déti s timto problémem ptibyva, ale je to spiSe zpiisobeno tim, Ze je vétsi zajem o tuto pro-
blematiku. Prace s détmi s ADHD syndromem je naro¢na a to nejen pro pedagogy, ale i pro
rodice, ktefi s détmi travi nejvice Casu. Proto je tieba vyuzivat vSech dostupnych informaci,

které pomohou usnadnit praci jak rodi¢um, tak pedagogtm.

Maji vSak pedagogové na zékladnich Skolach dostatek informaci o téchto détech? Do-
kazou k détem s ADHD syndromem spravné pristupovat a budou schopni ptizplsobit vyu-

ku jak jim tak i ostatnim détem?
Cilem diplomové prace je zjistit piinos inkluzivniho vzdélavani zakt s ADHD syndro-
mem na zakladni $kole a zjistit, jak tyto déti viibec reaguji na vstup do nového prostiedi, ve

kterém se museji naucit respektovat a dodrzovat urcité ukoly a pravidla.
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

V tvodni ¢asti si klademe za cil zmapovani dostupné literatury, kterd se vztahuje k
ustfednimu tématu, kterym se tato diplomova prace zabyva. Znéni a obsah této diplomové
prace s nazvem ,,Socialné pedagogické aspekty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD do

zakladnich Skol* se sklada ze dvou kapitol.

Ke kapitole s nazvem ,,Hyperkineticka porucha® byla potfeba vénovat pozornost piede-
v§im vybéru literatury. Tomuto tématu se vénuje pomérné znacna c¢ast autort, napiiklad
muzeme jmenovat Zdenu Michalovou, Drahomiru Jucovi¢ovou, Danu Z4&kovou, Ivanu
Drtilkovou, Petru Uhlikovou, Marii Véagnerovou, Michala Goetze, Alan Train a v nepO-

sledni fadé Pavel Ric¢an.

V kapitole s nazvem ,,Inkluzivni vzdélvani* se bylo tieba zamé&fit na dvé formy vzdéla-
vani které¢ od sebe musime odlisit a to spolecné vzdélavani a forma integrace. Tato Cast se
vénuje vymezenim téchto zminénych pojmd, jejich legislativni zakotveni. Tomuto tématu
se vénuji autofi jako Vanda Hajkova, Iva Strnadova, Olga Zelinkova, Miroslava Bartoniova,
Marie Vitkova, Helena Vad’urova, Viktor Lechta, Josef Matiak a Vlastimil Svec. V legisla-
tivé se opirame o zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im od-
borném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné

nadanych a vyhlaSka ¢. 147/2011 Sb., kterou se pozménila vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.

1.1 O literature a dokumentech

Dtlezitou knihou pro diplomovou préci se stala kniha Poruchy pozornosti v détstvi i
dospélosti od Edwarda M. Hallowella a Johna J. Rateye (2007). Ani ne kvuli odbornosti
ale diky tomu, jak autofi diky své soukromé praxi v oboru psychiatrické péce popisuji na
zéklad¢ vypraveéni zazitkd svych pacientt. Ukazuji, jaké rizné podoby mize porucha po-
zornosti mit, od hyperaktivniho chovani az po nepozornost spojenou se snénim
s otevienyma oc¢ima. Kniha je velmi pfesvédciva, jelikozZ je zalozena na klinickych zkuSe-

nostech a dokaze i laikovi ptiblizit tuto problematiku.

Dalsi knihou, ktera byla velkou inspiraci a ptinesla hodné podkladu je s titulem ADHD

vvvvv

znatkl a pfistupi pro rodice a odborniky. Jelikoz déti trpici ADHD jsou velkou zkouskou
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jak pro rodice, tak pro pedagogy, tak 1 samotnym détem piinasi jejich postizeni fadu pro-
blémi a Casto tato porucha ohrozuje jejich zatazeni do spolecnosti a nékdy i1 bohuzel zdra-
vi. Kniha je situovana na pozornost a pochopeni pfi¢in a projevii poruch pozornosti a
zejména vyzkumu moznosti pomoci postizenym détem a jejich vychovatelim. Obsahuje
piehled soucasnych poznatkl o specifickych poruchach pozornosti a hyperaktivité u déti a

zaroven je voditkem pro praci s nimi.

Autorky Drahomira Jucovi¢ova a Hana Zackova ve své publikaci ,,Neklidné a nesou-
stiedéné dité ve Skole a v rodin€* popisuji neklidné a nesoustfedéné déti a zejména ty hy-
peraktivni. Ukazuji, Ze tyto déti jsou pro své chovani vnimany pedagogy a n€kdy i rodici
jako déti problémové. Publikace by méla ptispét k tomu, aby hyperaktivni déti prestaly byt
nefeSitelnym problémem. Jak v€asné a vychovné vedeni hyperaktivniho ditéte mize zmir-
nit projevy, ale ze i n¢kterym se bude dat dokonce predejit. Autorky ukazuji na to, ze hy-
peraktivita nema jen negativa ale i své pozitiva, kterych lze vyuzit. Kniha se zabyva vhod-
nym fesenim piipadnych vychovnych obtizi a klade diiraz i na vyuzivani relaxa¢nich tech-

nik. Svym praktickym zamétenim napomaha pii vychové a vzdélavani téchto déti.

Nesoustfedéné a neklidné dité¢ ve Skole od Sandry F. Riefové, nam tato publikace pou-
kazuje na to, ze specifické poruchy chovani ¢asto nejsou rozpoznany. A diky tomu mohou
ditéti, jeho rodi¢iim i jeho pedagogiim zpusobit nesmirné mnozstvi problému a neptiznive
ovlivnit celou dalsi Zivotni drahu jedince. Autorka nabizi praktické rady pro vSechny oblas-
ti Skolni prace s détmi se specifickymi poruchami chovani. Kniha je psana jako manual, ¢ili
neobsahuje dlouhé teoretické vyklady, vétSina textu je shrnuta do pfehledi osvédéenych
zasad, seznamu, postupl a pro vSechny oblasti zivota a prace skoly. Umozni vSem zainte-
resovanym lépe rozpoznavat déti s timto syndromem, vyucovat s ohledem na jejich potieby

a zvladat krizov¢ situace a konflikty, ke kterym muize dojit.

Alan Train a jeho publikace ,,Nejcastéjs$i poruchy chovani déti ndm napomaha, jak
rozpozname tyto poruchy a kdy se mame rad¢ji obratit na odbornika. Kniha je urcena jak
pedagogliim, tak i rodi¢um, ktefi se setkavaji denn¢ s problémovym chovanim déti. Publi-
kace popisuje projevy détského chovani, které mohou, ale nemuseji, byt signdlem vazné;jsi
poruchy, s niz je i pii pouhém podezieni vhodné obratit se na odbornika. Dal$i ¢ast knihy
je ptehledem nejcastéjSich dusevnich poruch objevujici se v détském veéku. Autor zde pro-
bira okruh poruch spojeny s ADHD, poruchy vztahli, komunikace, tzkostné poruchy,

strach a deprese. V zavérecné Casti rodiCe a vychovatelé naleznou informace, jak mohou
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détem s problémovym chovanim pomoci sami a jaké metody 1é¢eni mohou vyuzit odborni-
ci.

Z cizojazy¢né literatury ptispéla publikace ,,ADHD comorbidities: handbook for ADHD
complications in children and adults* od Thomase E. Browna, pfirucka pro déti i dosp€lé, u
kterych bylo diagnostikovano ADHD, ukazuje i vice mozZnosti jak tato diagnoza koplikuje
dalsi psychiatrické poruchy uceni u déti i dospélych. Publikace je zaloZzena na vyzkumu,
informace o stavu od poruch nalady a vyvojové koordinacni poruchy, které napsali 1ékafi
na zéklad¢é vyzkumno-seznamovaci struktuie, které tyto poruchy predstavuji. Autofi shrnuji
co je zndmo o ADHD a jeho doprovodnych onemocnénich od pfedSkolniho véku az do

dospélosti. Popisuji, jak ADHD vytvaii rizné profily v riznych fazich vyvoje.

Ceska republika se piihlasila k myslenkam spoleéného vzdélavani viech zaki a studen-
th a to i vCetné jedinct se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézny Skolach. Bohuzel
jen piihlaSeni k témto idejim nestaci. Je dulezité, aby i Skolsky terén byl dostatecné ptipra-
veny pro tuto realizaci. Je nutné vytvofit legislativni ramec, zakladni materialni vybaveni a
nutnd je piredevsim odbornd ptiprava pedagogickych pracovnikl. Jak budoucich, tak i téch
kteti jiz ptisobi na Skolach a stale vice se budou postupné setkavat s osobami se specialnimi

vzdélavacimi potfebami. Tuto problematiku jsem se snazila pfiblizit témito publikacemi.

Inkluzivni vzdélavani od autorek Vandy Hajkové a Ivy Strnadové (2010) publikace je
jak jiZ nazev napovida vénovana vzdélavaci inkluzi, tedy pedagogickému konceptu kterého
by méli déti navstévovat tiidy hlavniho vzdélavaciho proudu a to bez ohledu na stupen
svého postiZzeni. Kniha ptinasi vSem, kteti maji z4jem Ceskou skolni praxi nadale rozvijet,
piehled soucasnych teorii vzdélavaci inkluze, interpretaci principti a metodiky inkluzivniho
vzdélavani. Zamér autorek je vytvofit soucasné i teoretické zdzemi pro postupujici inklu-
zivné orientovanou praxi na Skolach. Tato publikace je urcena pro studenty pedagogickych
oboril a pro odbornou vefejnost (psychology, pedagogy, socialni pracovniky a poradenské

pracovniky ve Skolstvi).

Publikace od Oldficha Miillera a kol. (2001) ,,Dité se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami v bézné skole* je rozdelena do deviti kapitol. Kazda kapitola ptiblizuje jiné zaméfeni
integrace jako napftiklad déti s naruSenou komunikacni schopnosti, déti se sluchovym po-
stizenim, integrace déti se zrakovym postizenim, déti s poruchou mobility. My jsme nejvi-

ce Cerpali z kapitoly sedmé, kterd pravé pojednavala o détech s poruchami chovéni, kde
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byly popsany jednotlivé kategorie zaka s poruchami chovani, a to z riznych hledisek vcet-
né jejich projevi. Na zaklad€ poznani ptic¢in a nasledkti t€chto poruch miizeme najit feseni

situace v ramci rodiny a zakladni Skoly.

Slovensky logoped a specidlni pedagog prof. PhDr. Viktor Lechta, Ph.D. autor knihy
»Zaklady inkluzivni pedagogiky“ popisuje vyvoj pedagogickych oborti, zvlasté specialni
pedagogiky v poslednich letech, kdy je piechod trendu od integrace v celosvétovy trend
inkluze v pedagogickém procesu. Ptiblizuje, Ze pii integraci §lo o pfizpusobeni ditéte s
postizenim potifebam skoly, a ze u inkluze je cilem pfizptisobit edukacni prostiedi vSem

détem, véetné détem s postizenim.

1.2 Vyznam tématu

Inkluzivni vzdé€lavaci systém je dikazem na dostupnost co nejvyssi formy vzdelavani
pro kazdého zdka. Znamena to moznost vzdélavani a zaclenéni pro vSechny déti bez rozdi-
lu do hlavniho vzdélavaciho proudu. Zakladem myslenky je snaha poskytnout vS§em détem
adekvatni a co nejlepsi uroven vzdélani nezéavisle na podobé jejich specidlnich potieb.
V ramci inkluzivniho pfistupu by mél byt co nejvetsi pocet déti ponechan v hlavnim vzdé-
lavacim proudu a zabranit tak segregaci déti s riznymi vzdélavacimi potfebami. Na rozdil
od integrace se cilen¢ nevénuje pozorovani a analyze chovani integrovanych déti, ale pre-
nasi odpovédnost za vytvareni podminek vhodnych pro inkluzi ze specializovanych profesi
predevSim na ucitele. Specidlni vzdélavaci potfeby déti jsou brany jako soucést ptirozené
spolecenské zaclenéni a jejich napliiovani probiha v hlavnim vzdéldvacim proudu pomoci

tvorby individuélni vzdélavacich plant a vhodnych dalSich pedagogickych intervenci.
1.3 K zakladnim pojmim

ADD

Termin ADD (Attention Deficit Disorder) pfedstavuje poruchu pozornosti, hlavnimi
pfiznaky jsou slabd koncentrace pozornosti, délka soustiedéni, rozsah pozornosti, pruznost

pozornosti, porucha poznavacich funkce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

ADHD

Podle Zelinkové (2009) termin ADHD je zkratkou z anglického Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder a oznaCuje neurovyvojovou poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou a impulzivitou. Oznaceni ADHD neni objevem poslednich let, ale bylo
pouzito jiz v roce 1980 v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch Ame-

rické psychiatrické asociace.

Pozornost

Proces, ktery znaci soustfedénost dusevni ¢innosti ¢lovéka po urcitou dobu na jeden
objekt, jev, na jednu ¢innost. Pozornost je zalezitost vybérova, situacni a zaleZitost vycho-

vy a vycviku.

Impulzivita

,Impulzivni jedndni byvéa popisovano jako okamzitd reakce na podnét, kdy chybi faze
rozmysleni — dité jedna podle svého prvotniho ndpadu, aniz by si rozmyslelo postup a do-

myslelo diisledky nebo nasledky svého jednani“ (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, str. 33).

Hyperaktivita

Je definovéana jako porucha aktivacni trovné. Velmi Casto dochazi k jeji kombinaci
s poruchou pozornosti. Pfi¢iny této poruchy jsou rozlicné, ve vétSiné ptipadech se jedna o

odchylku ve funkcich centralni nervové soustavy.

Specialni vzdélavaci potieby

Termin vyjadiuje, ze vedle majoritni populace zaku, studentd a dospé€lych, jejichz vzdé-
lavéani probihd béznymi formami, jsou lid¢, jejichz vzdélavaci potieby jsou specifické: jsou
to zaci se zdravotnim postizenim, zaci s mimoiadnym nadanim, déti a dospéli z rodin imi-
grantll. Vzdé€lavaci politika se snazi tyto specialni vzdélavaci potieby zjisStovat a v souladu

S nimi vytvaret ptislusné vzdélavaci programy.
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Inkluze

,Pojem inkluze vychazi z angl. Inclusion, coz znamend zahrnuti, v $ir§im pojeti ptislus-
nost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a rozsifena integrace. Jedna se o koncept,
podle kterého by vSechny déti mély navstévovat tfidy hlavniho vzdé€lavaciho proudu, a to

bez ohledu na stupen postizeni (Hajkova, Strnadova, 2010, str. 12).

Inkluzivni vzdélavani

wInkluzivnim vzdeéldavanim se rozumi vzdélavani rozvijejici kulturu Skoly smérem
k socialni koherenci a inkluzi se rozumi uspofadani bézné Skoly zptuisobem, ktery mize
nabidnout adekvatni vyucovani a studium détem, zakim a studentim s ohledem na jejich
individualni rozdily a s respektem vicéi jejich aktualnim vzdélavacim potiebam, pti¢emz
nezalezi na druhu specialnich potieb ani na vysledcich pométovani vykont zaka* (Hakova,
Strnadova, 2010, str. 90).

r wr [e]

Formy specialniho vzdélavani zaku
Tyto formy jsou blize definovany ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb. a rozliSuje na nasledujici:

- Individudlni integrace (tato forma znamena, ze dit¢ se zdravotnim postizenim je
zatazeno do b&zné tiidy matetské, zakladni nebo stfedni Skoly. Jde o plné zaclenéni
ditéte s postizenim do pfirozeného socialniho prostfedi majoritni spolecenosti).

- Skupinova integrace (tato forma znamena, Ze Zaci se specialnimi vzdélavacimi po-
tiebami jsou ve specialnich tfidach, ale dochazi na béznou zakladni $kolu, v urci-
tych pfedmétech se mohou Zaci bézné vzdelavat s ostatnimi zaky bézné skoly).

- Specialni Skoly (vzdélavani v samostatné skole pro Zaky se zdravotnim postiZenim,
zde se vzdélavaji Zaci se stiedné téZzkym aZ téZkym mentalnim postiZzenim, piipadné
Zaci s autismem).

- Kombinace vSech tFi vySe popsanych forem
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Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se sestavuje v piipadé potieby pro integrovaného
zéka. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly, kam dany zak dochézi a

dale je tvoren z diagnostiky odborného pracovisté a z pedagogické diagnostiky pedagoga.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga napomaha se pfizpusobit zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami Skolnimu prostiedi. Podle vyhlasky 73/2005 Sb. je jeho ukolem pomahat pedagogic-
kym pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci Cinnosti, pii komunikaci se zéky a spo-

lupraci se zdkonnymi zéstupci zéka.

Vyukové strategie
Pii zafazeni inkluzivniho vzdélavani je nutné vyuzivat efektivni vyukové strategie.
»Kromé strategii tradi¢nich se ¢im dal tim Castéji setkdvame se strategiemi zapojujicimi

vlastni aditivu, reflexi a sebereflexi zaki* (H4jkova, Strnadova, 2010, str. 22).
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2 HYPERKINETICKA PORUCHA

Kdyz se nad problematikou poruchy pozornosti vice zamyslime a pochopime, co v§ech-
no obnasi, uvédomime si, Ze ji vidime skoro vSude okolo nés. O nékom jsme si mohli mys-
let, Ze je to véény popleta, o dal§im, ze je neptedvidatelny, neposedny a impulzivni. Nebo
Vv obchodé potkdme maminku s kficicim a na zemi se valejicim ditétem, kterému ne a ne
domluvit, pomyslime si: ,,No jo, dalsi rozmazlené dit€¢ mezi nami...“. Ale tihle vSichni

mohou mit poruchu pozornosti (dale jen ADD — Attention Deficit Disorders).

ADD vznika vétSinou drobnym poskozenim centrdlniho nervového systému v ranych
vyvojovych obdobich (v dobé pied narozenim, pii porodu a také ¢asné po porodu). Tato
porucha centrdlniho nervového systému zptsobuje ur¢ité odliSnosti v chovani a jednani
ditéte a jde vétSinou o projevy vrozené, za které dité nemuze a které zpoc€atku ani nemiize
ovlivnit. Hlavnimi pfiznaky jsou slaba koncentrace pozornosti, délka soustiedéni, rozsah
pozornosti, pruznost pozornosti, porucha poznavacich funkci (dit¢ nedovede odhadnout
miru pfiméfeného pfisunu informaci), ve znacné mife je ovlivnéna pamét’ a uceni ditéte,
vykyvy emocniho ladéni, ndpadnosti v reagovani, dit¢ nejdiive jednd, az poté domysli di-
sledky svého jednani. Déti maji prevazné problém ve Skole, kdy jim nejvétsi problémy déla
plnéni zadanych tkoll a musi je dokoncit v ur¢itém casovém limitu. Tyto déti potiebuji

pracovat ve velmi kratkych intervalech a Casto stiidat praci.

Pozornost

,Psychicky proces, ktery znaci soustfedénost dusevni ¢innosti ¢lovéka po urcitou dobu
na jeden objekt, jev, na jednu ¢innost. Pozornost je zaleZitost vybérova, situaéni a zalezi-
tost vychovy a vycviku. Kde zlepSovani pozornosti zakii napomaha: stanoveni cile, vhodné
motivovani, stfidani typ ¢innosti, nacvik soustfedéni a zafazovani prestavek* (Prtcha,

Walterova, Mares, 1995, s. 163).

Porucha ADHD byva také néekdy oznacovana jako ADD. Oba terminy se casto pouzivaji
Jjako synonyma: mdame-li byt vsak byt presni, vztahuji se k riznym, ackoli velmi podobnym,
pravdépodobné pribuznym onemocnenim. Lidé postizeni ADHD mivaji potize se soustie-

denim, byvaji impulsivni a hyperaktivni (Munden, 2002, str. 11) coz se vSak u lidi s ADD
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nevyskytuje. U nich mizeme pozorovat tzv. hypoaktivitu (déti jsou velmi pomalé, tézko-

padné, utlumené az apatické).

V minulosti byla porucha pozornosti s hyperaktivitou nazyvana rizné a nékdo i v dnesni
dobé¢ pouziva pro tuto poruchu nazvy jako: minimalni mozkové poskozeni, lehkd mozkova
dysfunkce (LMD), lehka détské encefalopatie aj. Dnes se nejcastéji pouziva nazev ADHD
podle systému Americké psychiatrické asociace (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
nebo hyperkinetickd porucha. V odborné literatufe lze najit mnoho definic syndromu

ADHD od velkého mnozstvi odbornikd, ktefi se touto problematikou zabyvaji.

Michalova (2007) uvadi, ze syndrom ADHD je vyvojova porucha, kterou lze charakte-
rizovat vyvojoveé nepfimetenou pozornosti, zvySenou hyperaktivitou a impulzivitou. Potize
jsou chronické a nelze je vysvétlit na zédklad€ neurologickych, senzorickych nebo motoric-
kych postizeni, mentalni retardace nebo zadvaznych emocnich problémd. Potize jsou zpra-
vidla spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi
dobu urcité pracovni ukoly. Tyto problémy jsou viditelné uz v casném détstvi a jsou prav-
dépodobné chronické. S vyvojem centrdlniho nervového systému se v§ak mohou nedostat-

ky zmirfiovat, ale v porovnani se svymi vrstevniky budou vzdy znevyhodnéni.

Diagnosticka Kkritéria pro diagnézu ADHD podle DSM-IV (in Jucovicova, Zackova,
2010, str. 15-16)

A) Porucha, trvajici nejméné 6 mésicl, pii niZ se objevuje nejméné 8 z nasledujicich 14
Ssymptomi, a to v takové mife, Ze projevy ditéte neodpovidaji jeho veéku:

1. Casto si neklidn& pohrava s rukama, beziéelné pohybuje nohama anebo se vrti na
zidli. V dob¢ dospivani mizeme omezit kladnou odpovéd’ na tuto polozku pouze na
takové ptipady, kdy adolescent hovoti o tom, ze proziva subjektivni pocity vnitini-
ho neklidu.

2. Dité ma potize s tim, aby vydrzelo klidné sedét, i kdyz je o to pozadano.

3. Lehko je vyrusi (ptipadné odvedou od prace) vnéjsi stimuly.

4. Ve hrach s pevné stanovenymi pravidly ¢i ve spolecenskych nebo skupinovych sti-

mulacich mu d¢la potize vyckat, dokud na né€ nepfijde fada.
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10.

11.

12.

13.

14.

Casto vyhrkne odpovéd’ na otazku je§té piedtim, neZ ji ten, kdo se ptd, viibec stagil

vyslovit (coz vede k ¢astym chybam).

Déla mu potize fidit se instrukcemi jinych osob (a neni to kvili opozi¢nimu, nega-
tivistickému chovani ani kvili nepochopeni), napfiklad mu délava potize dokoncit

n¢jakou praci.

D¢la mu potize soustiedit se, at’ uz na ukoly, nebo pfi hréach.

Casto ,,pfebiha“ od jedné nedokon&ené &innosti ke druhé.

D¢la mu potize hrat si tise.

Casto je nadmérné povidavé, piekotné hovoi.

Casto prerusuje jiné anebo jim skace do fei, napiiklad se plete do her jinych déti.
Casto to vypada, jako Ze neposloucha, co se mu Fika.

Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro $kolni praci & celkové pro rizné dalezité
¢innosti, at’ uZ doma, nebo ve Skole (napt. hracky, tuzky, knihy, doméci tkoly).
Casto se zapojuje do fyzicky nebezpeénych ¢innosti, aniZ by bralo v tvahu mozné

nasledky (pfitom to ned¢la kvili tomu, Ze by vyhledavalo nebezpeci pro nebezpeci),

naptiklad vbiha do vozovky, aniz by se pfedtim rozhlédlo.

B) Nemoc se zacina vyraznéji projevovat obvykle pfed sedmym rokem véku.

C) Nemoc nesplnuje kritéria vSe zachvacujici vyvojové poruchy (pervasive development

disorder).

Dale ADHD rozdélujeme podle zavaznosti

Mirny typ ADHD

Projevuje se jen malo symptomil. Skolni a spoledenska tdast ditdte trpi v tomto
stupni jen minimalné nebo vibec. U ditéte kolisa schopnost koncentrace pozornos-
ti, celkové jsou patrné vykyvy, dominujici symptomy jsou zvladnutelné bez specialni

péce, v ramci individudlniho piistupu (JucoviGova, Zatkova, 2010, str. 16).
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Stredni typ ADHD

- Symptomy kolisaji mezi mirnym a vaznym typem ADHD. ,,U ditéte je patrny ne-
klid, nesoustfedéni, piekotné reakce, emocni nestabilita, snizena sebekontrola aj.
Dité vétsinou jiz potiebuje krom¢ individualniho pfistupu i dalSi specidlni péci*
(Jucovidova, Zackova, 2010, str. 16).

Vazny typ ADHD

- Zuvadénych symptomt, které jsou potfebné ke stanoveni diagnozy, se jich projevu-
je velmi mnoho a ve velké mife. Dité trpi pfi ¢innostech doma, ve skole i pfi kon-
taktu s vrstevniky. ,,U ditéte je Casto zjevny vyrazny neklid, zjevny sklon k riziko-
vému chovani, napadné obtize v souziti s ostatnimi, nizkd nebo nulova schopnost
sebekontroly a sebeovladani. Casta je i kombinace se specifickymi poruchami uce-

ni. Dal§i specialni pé&e je nezbytna“ (Jucovicova, Zackova, 2010, str. 16.).

ADHD se ve vétsing pripadl nevyskytuje osamocen¢, byva spojena napiiklad s n¢jakym
typem specifické poruchy uceni, jako dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti),
dysgrafie (porucha psani), dyslexie (porucha cteni), dysortografie (porucha pravopisu).
Musime ale zdlraznit, z2 ADHD nemé zadny vliv na inteligenci jedince, 1 kdyZ sniZena

pozornost ve §kole mlze Skolni vysledky zhorsit.

2.1 Hyperaktivita

Jak uz jsme si uvadéli vyse, hyperaktivita je symptom, ktery nam odlisuje poruchu ADD
od ADHD. Byva uvddéna jako nadmeérna nebo vyvojove neprimérend uroven motorické ¢i
hlasové aktivity. Popisovany jsou pohyby, které nejsou nezbytné ani potiebné (vrténi, ne-
klid), a pohyby, které neodpovidaji zadané uloze nebo celkové situaci, které jsou bezucelné
(Jucovitova, Zackova, 2010, str. 30). Jak uvadi Train (2001), mezi zakladni projevy hyper-
aktivity patfi neustaly pohyb ditéte (dité si stale hraje s rukama, neustale se vrti, poskakuje,

pada ze zidle, postuchuje ostatni déti, stale mluvi, cmar si a rusi ostatni).

Paclt (2007) definuje hyperaktivitu jako zvySenou fyzickou aktivitu, ktera jde jen t€zko
ovlivnit vili. Pro déti je velky problém zlstat v klidu, neustale n€kde pobihaji, odbihaji od
rozdélané prace a to 1 béhem Skolniho vyucovani. Déti jsou nadmérné hlucné, aniz by si to

uvédomovaly, at’ uz pti hie nebo pii odpocinku.
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Hyperaktivita spotiebuje velké mnozstvi energie, ale nedochazi k béznym tatlumovym
reakcim jako pii unavé. To se projevuje tak, Ze i kdyz je dité unavené, je stale v pohybu.
Pfitom je ve své podstaté unavené, nespokojené, ale aktivitu nedokaze pierusit. Je to jako u
malych déti, kdyZ se propasne chvile, kdy dité¢ mélo jit spat, pak je dité pretazené. Dité bylo

stale aktivni, ale nespokojené, mrzuté a nepodatilo se mu usnout (Vagnerova, 2005).

2.2 Impulzivita

,Impulzivni jednani byva popisovano jako okamzita reakce na podnét, kdy chybi faze
rozmysleni — dit¢ jedna podle svého prvotniho napadu, aniz by si rozmyslelo postup a do-

myslelo diisledky nebo nasledky svého jednani* (Jucovidova, Zatkova, 2010, str. 33).

Déti vétSinou reaguji okamzité na prvni popud, co je napadne, bez zébran a zbrkle. To
vytvaii ¢asto nebezpecné situace jak pro dité, tak 1 pro jeho okoli. Chybi u nich sebekontro-
la, sebeovladani. Rika se, Ze tyto déti mysli az potom, co néco udélaji. Jejich chovéani byva
hlu¢né, spontanni, Zivelné a zbrklé. Ve skole vykiikuji odpovéd’ diiv, nez se jich na ni uci-

tel zepta, skacou lidem do feci, pii praci ¢asto zmatkuji a jsou zna¢né€ netrpélivé.

Hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti jsou povazovany za zakladni pro-
jevy ADHD syndromu. Podle Paclta (2007) dalsi poruchy autofi povazuji spiSe jen za
pridruzené k syndromu ADHD (jsou to naptiklad percepcné motorické poruchy, poruchy

paméti, poruchy mysleni a fec¢i, emo¢ni poruchy a poruchy chovani).

Lécba ADHD

Farmakologickd lécba déti s ADHD ma piiznivy vliv na celkovou atmosféru v rodiné a
zlepSuje jak vztahy ditéte s rodici tak i s jejich sourozenci. VétSinou si 1 pedagogové po-
vS§imnou zmirnéni neklidu u ditéte a lepSiho soustfedéni pii Skolni praci. PfestoZze antide-
presiva nebyla specialné vyvinuta a uréena pro 1écbu déti s ADHD, jsou nékteré z nich, pro
schopnost zvySovat koncentraci noradrenalinu. Antipsychotika tvofi skupinu 1€kt uréenou
pfedevsim k 1é€bé psychotickych onemocnéni, jako je naptiklad schizofrenie. Mimo to
maji antipsychotika rtizné velké sedativni u€inky, piisobi na zklidnéni a nékterd vyznamné

tlumi agresivitu (Drtilkova, Sery a kol., 2007).
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Obcas se muze stat, ze i pii spravném postupu 1é¢by, 1éky nezaberou a musi se hledat
mén¢ obvyklé terapeutické metody. Zde nastupuje alternativni lé¢ba. Jsou to metody, které
zrovna nepatii mezi preferované a uznavané postupy 1écby. K nejvice zndamym metodam
patii naptiklad dietni omezeni (omezeni cukrii ve strave, 1écba vysokymi davkami vitami-
nl), EEG biofeedback (vysoce specifickd metoda pro posileni Zadouci aktivace nervové
soustavy, predevsim pro trénink pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a sebekazng) (Dr-

tilkova, Sery a kol., 2007).

2.3 Vzdélavani Zaki se syndromem ADHD

V celém naSem Zivoté se neustale néco u¢ime. BohuZzel, ne kazdy mé pro svou vychovu
a vzdélavani stejné podminky. Syndrom ADHD se u déti nejvice projevuje v okamzicich,
kdy se musi podfidit né¢jakym pravidlim a predev§im pii nastupu do Skoly. Vyuka u téchto
déti je velmi naro¢nd a ucitel se mize Castéji citit vice vyCerpany, nez pii bézné vyuce.
Nejidealnéjsi cestou je, kdyz rodina a Skola spolupracuje a snazi se dité vychovavat a vzdé-
lavat spole¢né. Rodice by méli byt pravidelné ve styku s vyucujicim ucitelem, méli by byt
seznameni s vychovné vzdélavacim programem a navazovat na n¢j vychovnym vedenim i
doma. Ucitel by se mél vénovat spoleénym pravidelny rozhovortim s rodi¢i, i kdyz se nic
zlého nedgje. Podle Drtilkové (2007) by se rodi€e i ucitelé méli snazit umoznit ditéti vy-

niknout v nékteré jeho schopnosti a nadani, a by se zvysila jeho sebeduvéra.

Obecné zasady vychovného vedeni

Jak od rodicu, tak i uciteli, se vyZaduje schopnost pouzivat spravnou taktiku, uméni
vcitit se do psychiky druhého a predvidat jeho reakce. Nezbytné je, aby rodi¢/ucitel zistal
klidny a strategicky postupoval.

Zasady podle Jucovitové a Zackové (2010):

1. Vytvorit klidné a citové proteplené rodinné prostredi

- Musime davat ditéti najevo lasku, oporu, a Ze mu rodina vzdy poskytne zazemi. Ne-
smime vSak dé¢lat Ustupky ve vychovnych postupech a byt disledni. Pozadavky ale
musi byt pfiméfené a pro dit€¢ zvladnutelné. Dité by mélo zazZivat atmosféru, kdy je

porzitivne prijimano takove, jaké je. U rodicu i ucitelu nebyva od veci nacvik ade-
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kvatnich reakci na negativni projevy chovani ditéte (Jucovidova, Zatkova, 2010,

str, 55).
2. Stanovit Fad, vytycit hranice ve vychové a v chovani ditéte

- Dité by se m¢lo naucit, Ze své potfeby musi i nékdy podfidit ostatnim potfebam a
naroktim ostatnich. Snazime se, aby dité dodrzovalo pravidla, ztotoznilo se s nimi a

pfijalo za své. VSichni musi dodrzovat pravidla.
3. Byt dusledni

- Je tieba dit¢ kontrolovat pravidelné a ¢asto, nesmime podlehnout vlastni pohodlnos-
ti a lenosti. Pii duslednosti ale neznamena, ze budeme na déti ptilis tvrdi. Kdyz vi-
dime, ze se dité snazi, ale vysledek neni stoprocentni, snazime se dohodnout na n¢-

jakém kompromisu, ktery bude pfijatelny jak pro nas, tak pro dité.
4. Sjednotit vychovné pristupy

- Sjednotit vychovu je tfeba u rodict doma, ale i ve Skole u vSech vyucujicich 1 vy-

chovatelt Skolni druziny. Nejednotny piistup vede k prohloubeni problémd ditéte.
5. Soustredit se na kladné stranky osobnosti ditéte

- Je dilezité¢ se zaméfit na oblast, ve které je dité uspéSné a umoznit mu prozivat 1
uspé&chy. DéEti musime chvalit 1 za malé pokroky, povzbuzujeme ho déle ke zlepSeni
a veéfime, Ze to dokdze. Ocefiujeme 1 to, Ze vydrzely chvilku v klidu, Ze ndm neska-
kaly do feci. Negativni chovani se snaZime spiSe ignorovat a chvalit to, co udélalo
dité spravngé.

6. Usmérnovat aktivitu ditéte a dodavat mu priméiené podnéty

- Jak uz bylo nékolikrat feceno, déti s ADHD jsou vice aktivni, velmi pohyblivé, plné
energie a neklidné. Kdybychom ale tuhle energii chtéli potlacit, ditéti bychom
uskodili. Energie by se projevila v jiné situace a v mnohem vétsi mife a negativnim
zpiisobem. Proto je tfeba nechat déti ,,vyfadit™ a vyuZzit tuto energii pozitivnim zpu-
sobem. Je potreba si uvédomit, Ze budeme-li chtit dlouhodobé pozitivné ovliviiovat
chovani ditéte s ADHD pomoci piikazii, zakazii a trestii, niceho nedosdhneme. Re-
Seni spociva v pravéem opaku — pres porozumeéni a prijeti ditéte ke konkrétni pomo-

ci, ocenovani a uznani (Jucovicova, Zackova, 2010, str. 59).
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Zasady pro ucitele pri praci s détmi s ADHD syndromem podle Riefové (1999)

1.

10.

11.

12.

Pruznost, zainteresovanost a ochota pracovat se Zakem. Aby ucitel t¢émto zakiim

spravn¢ naslouchal a povzbuzoval je, musi si pro né vytycit vice asu a energie.
Dalsi vzdélavani uliteli a ziskani znalosti 0o ADHD. Ucitel se musi naucit chapat
déti s ADHD, ze vse co je v jejich chovani vytaci, nedélaji naschval.

Uzk4 spoluprace mezi rodici a §kolou.

VytvoFit strukturované a piehledné prostiedi. Zakiim se musi piesné uréit, co od

n¢j bude ucitel pozadovat a ofekavat. Je dilezité, aby se sttidala doma klidu a akti-

vity.

Tvorivé, interaktivni a poutavé vyucovaci metody, které piimé&ji zaka spolupra-
covat s ostatnimi spoluzéky.

Podpora ze strany vedeni §koly. Vedeni skoly by mélo ucitele podporovat pti pra-
ci s problémovymi détmi, pii které museji byt ucitelé velmi tvofivi a napaditi. Skola
by tyto ucitele méla posilat na rtizna Skoleni, kde by nacerpali i nové napady a zis-
kali hlavné€ zkuSenosti od ostatnich kolegt.

Respekt k soukromi Zaka a zachovani duvérnosti. Individualni prospéch zaka,
vysledky jeho vySetieni, sniZzené pozadavky na nékteré aspekty jeho prace a zdra-
votni problémy jsou vzdy povazovany za divérné informace a je diilezité, aby neby-
ly zbytecné zvetejiiovany.

Méné domacich tkoli.

Vice ¢asu na ukoly. Pfi psani testu, dat ditéti vice casu, nebo ho vyzkouset stné.
Citlivy pristup ucitele. Ucitel by nem¢l dité ztrapnovat a ponizovat pred spoluza-
ky.

Diivéra ve schopnosti Zaka.

Oceiovani toho, ¢im se Zik li§i od ostatnich. Zak by mél ukézat své silné stranky.
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Cemu by se u¢itel mél vyhnout podle Riefové (1999)

1. Ucitel nesmi vétit tomu, ze je zak liny. Existuji ptece jiné diivody pro jeho nedosta-
Cujici vykon.

2. Neodepisovat jakéhokoliv zéka.

3. Nenechat se zmast vykyvy ve vykonu zéka.

4. Nezapomenout pozadat o pomoc i své kolegy a ostatni zaky.

5. Nezanedbavat spolupraci s rodici.

6. Neposlouchat ostatni ucitele, kteti dit¢ diive ucili. Ud€lejte si vlastni obrazek o di-

téti a neposlouchejte jen ty Spatné vlastnosti, které vam ostatni budou sdélovat.

7. Upravte podle potieby zakti osnovy. Cilem je, aby zéci zazili Gspéch a uchovali si

sebetctu.

Kazdy ucitel by si mél hned na zac¢atku $kolniho roku s zaky vyjasnit jaké ma pozadav-
ky na chovani a pfi jejich praci, vytvofit si tfidni fad. V ném si stanovi, co je a co neni pfi-
jatelné, jak bude vyucovani vypadat. Pravidla jsou pro vSechny déti stejné a kazdy se musi

naucit je respektovat a dodrzovat.

2.4 Socialni vztahy déti se syndromem ADHD

Déti s ADHD maji inteligenci srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji vnimavé a
citlivé, a pritom zazivaji méné casto pocit uspéchu nez ostatni (Drtilkova, 2006, str. 17).
Jelikoz zivot ditéte ovliviiuji postoje jeho vrstevnikil, chovani déti s ADHD vede castéji k
posméchu nez u déti bez této poruchy. Hiife navazuji kontakty se svymi vrstevniky a Casto
se citi osamoceng. Tyto déti si mohou nadé€lat nepfatele mezi svymi vrstevniky mnoha zpi-
soby. At uz je to, Ze ostatnim berou hracky, rusi je pfi hrach nebo do n€koho strci, aniz by

mu chtélo ublizit. Je to ale zpiisobeno impulzivitou, kterou nedokdzou ovladat.

Déti s ADHD nemaji kolem sebe plno kamaradi, rady by to 1 zménily, ale diky tomu, ze
nezvladaji pravidla spolecenského chovani a nechdpou socialni pravidla, je to pro n¢ velmi
obtizné. MlZeme jim pomoci, kdyZ je budeme navadét konkrétnimi pokyny, které jim bu-
deme poskytovat podplirnym a motivujicim zpisobem. Jakmile budou déti asto odmitany
a u ostatnich déti nebudou mit uspéch, mize to mit drtivy dopad na jejich sebevédomi a

chovani k ostatnim.
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Jako i v jinych situacich, kdy ma dité€ problém s vytrvalosti, stejné to maji i ve vztazich.

To ze néjakého kamarada urazili nebo se pfipravili o velmi hodnotného ¢lovéka, pozdéji

Mrve

Postoje spoluzdki a vrstevnikii mohou byt vici détem s ADHD odlisné. VétSinou ne-
chapou problémy v jejich chovani a proto se jim i vice posmivaji nebo si z nich ud¢laji
obéti Sikany. Jak uvadi Zelinkova (2003) kamaradim a spoluzakiim by se mélo urcitou
formou vysvétlit podstatu obtizi. Nemiizeme dopustit, aby dit¢ bylo diky svym obtizim
izolovano od ostatnich vrstevnikt.. Ucitel by mél vyhledavat situace, pii kterych by takové
dit¢ zapojoval do spolecnych aktivit ve tfidé. Dité by se mélo citit jakou souc¢ast kolektivu.

Pozitivni vzor kamarada poskytuje model chovani vhodny k napodobeni.
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3 INKLUZIVNI VZDELAVANI

Vseobecna deklarace lidskych prav, kterd byla piijata roku 1948, zarucuje pravo na
vzdélani. Umluva o pravech ditéte vydand OSN v roce 1989 (tehdejsi CSFR pfistoupila
vroce 1991) zase udava narok na bezplatné a povinné vzdélani détem. Tento dokument
jako prvni zminuje vzdélavani déti s postizenim a déti riizného socialniho ptivodu (Vad'u-

rova, 2009).

Problematika inkluze osob s postizenim do vzd€lavaciho, pracovniho a spolecenského
zivota zustava hlavnim cilem rovného piistupu vSech osob ke vzdélavacim pftilezitostem.
Touto problematikou se zabyva dokument MSTM Narodni akéni plan inkluzivniho vzdé-
lavani 2010-2013, ktery ptedstavuje zakladni dokument zastiesujici aktivity v oblasti pod-
pory inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice. , Inkluzivnim vzdéldvinim se v dokumentu
rozumi vzdélavani rozvijejici kulturu Skoly smérem k socidlni koherenci a inkluzi se rozu-
mi uspofadani bézné Skoly zptisobem, ktery miize nabidnout adekvatni vyucovani a studi-
um détem, zaktim a studentim s ohledem na jejich individudlni rozdily a s respektem viici
jejich aktualnim vzdélavacim potiebam, pticemz nezalezi na druhu specialnich potieb ani

na vysledcich poméfovani vykoni zakt* (Hakova, Strnadova, 2010, str. 90).

3.1 Specidlni vzdélavaci potieby

Tento pojem se na mezinarodni trovni pouziva vice nez dvacet let. Za klicovy impulz
pro prijeti pojmu specidlni vzdélavaci potreb je povazovana Deklarace Svétové konference
o specialnim vzdélavani v Salamance (Hajkova, Strnadova, 2010, str. 16). V Ceské legisla-

tivé se pojem specialni vzdelavaci potieby pouziva od roku 2004 (zékon €. 561/2004 Sb.).

,,Pojem specialni vzdélavaci potreby se vztahuje k ,,rozdilu mezi urovni chovani nebo
Vykonu ditéte a tim, co je od néj ocekdavano (Wedell, 2003, str. 107). Co je ale ,,normou*,
kterou mizeme ocekavat? Zakladem normy v obdobi Skolniho véku bézny vyvoj ditéte
v oblasti komunikace, motorik, socidlni dovednosti a sebeobsluznych dovednosti ditéte.
Tyto jednotlivé oblasti vyvoje jsou méteny pomoci vyvojovych skal.

V legislativé se o specialnich vzdélavacich potfebach zmifiuje Skolsky zakon

¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

a také vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentli mimofadné
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nadanych a jeji novela, vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. Osoby se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami jsou vymezeny jako osoby se zdravotnim postizenim (fadi se sem postizeni mentélni,
télesné, zrakové a sluchové, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojo-
vé poruchy uceni nebo chovéni), osoby se zdravotnim postizenim (zde je to povazovano
jako zdravotni oslabeni, dlouhodobad nemoc a leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham

ucéeni a chovani) a osoby se socialnim znevyhodnénim.

Skolsky zdkon zajistuje détem, Zdkim a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami narok na vzdeélavani, jehoz , ,obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potrebam a moznostem (Hajkova, Strnadova, 2010, str. 17).

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., definuje nasledujici podptirna opatieni, na kterd maji déti,

zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo:

specialni metody, formy a postupy

didaktické materialy

- Specialni uc¢ebnice

- rehabilitacni pomucky

- kompenzaéni pomucky

- zafazeni predmétl specidlné pedagogické péce

- Snizené pocty déti, zaka a studentl ve tiid€, v oddé€leni ¢i ve studijni skupiné
- sluzby asistenta pedagoga

- poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

- dal8i moZné Gpravy podle individualniho vzdélavaciho planu.
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3.2 Formy specialniho vzdélavani zaki

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. rozliSuje formy specidlniho vzdélavani zakl se zdravotnim

postizenim a to na individualni integraci, skupinovou integraci a specialni skoly.

Individualni integrace

Tato forma integrace znamena, Ze dit¢ se zdravotnim postiZzenim je zafazeno do bézné
tiidy matetské, zakladni nebo stfedni skoly. ,,Individudlni integrace znamend plné zacleng-
ni ditéte s postizenim do ptirozeného socidlniho prostifedi majoritni spole¢nosti, zde pied-
stavované skupinou zdravych zaku* (Miiller, 2001, str. 39). Ve tfidé bézné zakladni Skoly

je mozno vzdélavat 5 zakl s postizenim.

Skupinova integrace

Tato forma integrace znamena, Ze zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou ve
specialnich tfidach, ale dochazi na béznou zakladni Skolu. V nékterych vyucovacich pied-
meétech se zaci mohou vzdélavat spolené s ostatnimi zaky bézné Skoly a v ramci svych

moznosti jsou zapojeni do vSech aktivit mimo vyucovani.

Vzdélavani v samostatné §kole pro Zaky se zdravotnim postiZenim (specialni §koly)
Zde se vzdé€lavaji Zaci se stiedné tézkym az tézkym mentalnim postizenim, popiipadé
Zaci s vice vadami a autismem. Cilem téchto §kol je predat détem takové dovednosti, zna-

losti a navyky, aby se dokazaly co nejvice a co nejsamostatnéji zapojit do bézného Zivota.

Kombinace vSech tri vySe popsanych forem

Individualni vzdélavaci plan

Cile inkluzivniho vzdé€lavani jsou dany narodnim a nésledné i Skolnim vzdélavacim
kurikulem a v pfipadé potfeby i individualnim vzdélavacim planem jako nastrojem
k odpovédi na specifické potieby zaka.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se sestavuje V piipadé potieby pro integrovaného
zéka. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ptislusné Skoly, kam dany zak dochézi a

podle Zelinkové (2001) je dale tvofen podle nasledujicich principt:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

1. Z diagnostiky odborného pracovisté

Zavéry ziskané z diagnostiky (pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pe-
dagogické centrum) byvaji piili§ odtazité, proto je pedagog nezapracovava pitimo do planu,

ale bere je v tvahu.
2. Z pedagogické diagnostiky pedagoga

Pedagog respektuje zjisténi odborného pracovisté, pracuje s udaji, které k praci potiebu-

je, avSak opira se o vlastni pedagogickou diagnostiku a zkusenosti.
3. Respektuje zavéry diskuse s Zakem a rodici

Je potieba aktivitu rodict podporovat, protoze spoluprace s nimi je nezbytnd. Rodicim
musime podat co nejpiesnéjsi informace a upozornit je, jak bude vyuka upravena a zda
s tim souhlasi a zda tak budou pracovat i doma. Pokud se rodi¢e o vyuku a ptipravu zéka

nestaraji a zadaji jen ulevy, ve vzdélavani k zlepSeni nedojde.
4. Vypracovavan pro piredméty kde se handicap vyskytuje

U déti se specifickymi poruchami uéeni (dyskalkulie, dyslexie) jsou nejcastéjsi problé-
my Vv pfedmétech jako Cesky jazyk, matematika nebo cizi jazyk. Mohou se i dle potieby
uvadét dil¢i doporuceni tykajicich se pisemnych projevii, hodnoceni, klasifikace a ptipadné
muzeme dopliovat nékteré poznamky. Pedagogické hlediska mohou byt uvedena spole¢né
1 pro vice predméti.

5. Plan vypracovava pedagog daného predmétu

IVP je soucasti dokumentace zdka a mél by podle vyhlasky 73/2005 Sb. obsahovat:
udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individudlni spacidlné¢ pedago-
gické nebo psychologické péce Zakovi, udaje o cili vzdélavani, seznam kompenzacnich,
rehabilitaénich a uéebnich pomucek, jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolské-
ho poradenského zatizeni a zavéry z vysetifeni.

Podle Zelinkové (2001) pedagog sleduje tyto aspekty:

Cile vzdalené

Co by mél zak zvladnout, aby spliioval profil absolventa jednotlivych stupnd. Jako ta-
kové cile miizeme povazovat naptiklad i pfechod mezi prvnim a druhym stupném, ukonce-

ni Skolni dochazky, nebo maturitni zkousku.
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Cile dlouhodobé

Co by se mél zak naucit v daném ro¢niku. Rozhodnuti zstava predevsim na pedagogo-
vi, ktery nejlépe zna ucebni osnovy, tfidni kolektiv ve kterém je zak integrovan a vi, jak
bude vyuka probihat. Pedagog ma pravomoc provést Gpravy ucebnich osnov tak, aby byl
zak schopen si osvojit alespont zdklady uciva. S témito zménami vSak musi byt sezndmen

feditel.
Cile kratkodobé

Co by mél zak zvladnout v nejblizsi dobé, jaké jsou ocekdvané okamzité vysledky a jak
zaka aktivizovat v dané oblasti. Napiiklad: vyvozeni nasobilky nebo spravnost psani vel-

kych a malych pismen.

Za zpracovani planu zodpovida feditel Skoly a musi byt vytvofen nejpozdéji do 1 mésice po
nastupu zaka do $koly. Zakovi se specialnimi vzd&lavacimi potiebami miize byt piidélen

asistent pedagoga.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga napomaha se ptizpisobit Zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami Skolnimu prostiedi. Podle vyhlaSky 73/2005 Sb. je jeho ukolem pomahat pedagogic-
kym pracovniklim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci €innosti, pii komunikaci se Zaky a spo-
lupraci se zakonnymi zastupci zdka. Tato podplrnd ¢innost se doporucuje predevsSim
Vv niz8ich ro¢nicich $koly a pfedpoklada se jeji postupné omezovani v souladu s vékovym i

socialnim osamostatnovanim zaka.

Kvalifika¢ni predpoklady asistenta pedagoga

Tak jako kazdy jiny pedagogicky pracovnik, tak i asistent pedagoga musi disponovat
K vykonu svého povolani uritym stupném vzdélani s pedagogickym zaméfenim. Zakon ¢.
563/2004 Sb. §20, o pedagogickych pracovnicich urcuje, jakého stupné vzdélani je potieba

a jakym zpisobem ho lze dosédhnout:
»Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studie v akreditovaném studijnim programu

Vv oblasti pedagogickych véd,
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b) vys$sim odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim pro-
gramu vys$$i odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu pedagogickych

asistentll nebo socialni pedagogiku,

C) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho pro-
gramu stiedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pfipravu pedagogic-

kych asistentd,

d) stiednim vzd¢lanim s vyuc¢nim listem ziskanym ukonéenim vzdé¢lavaciho programu

sttedniho vzdé¢lavani a studiem pedagogiky, nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro
asistenty pedagoga uskutecnovaného zafizenim dalSiho vzdelavani pedagogickych

pracovnika“ [online, cit. 2014-1-13].

3.3 Inkluze

,,Pojem inkluze vychazi z angl. Inclusion, coZ znamena zahrnuti, v $ir§im pojeti pfislus-
nost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a rozsifena integrace. Jedna se o koncept,
podle které¢ho by vSechny déti mély navstévovat tfidy hlavniho vzdé€lavaciho proudu, a to
bez ohledu na stupent postizeni“ (Hajkova, Strnadova, 2010, str. 12). V inkluzivnim vzdé-
lavani neni tedy problémem dité s postiZenim, ale systém vzdélavani a kompetence uciteld,
které musi byt takové, aby dokazaly uspokojit individualni potieby a podporovaly maxi-
malni rozvoj vSech zak.

Inkluzi je tedy moZné oznacit jako vyS$i stupen integrace. Pfinds$i nam posun od inte-
grace k prijeti zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami za rovnopravné ¢leny $kolni
komunity. Podle Langa (1998) plné integrace 1ze dosahnout jediné tehdy, pokud se podafi
jejich vclenéni (neboli inkluze) do spolecenstvi zakt, uciteli a vSech ostatnich, kteti tvoii
Skolu. OvSem z ¢eskych pramentl neni ve vSech ptipadech viditelny rozdil mezi terminem

integrace a inkluze.

Podle Hajkoveé a Strnadové (2010) existuji dvé teoretické koncepce vzdélavaci inkluze.
V té prvni jsou ke vzdélani pfivadéni novi Zaci, kteti diive byli z edukaéniho procesu diky
svému tézkému zdravotnimu postizeni vylouceni, neboli osvobozeni od Skolni dochéazky.
,»Takto chdpana inkluzivni vzdélavaci praxe sleduje respektovani prava kazdého ditéte na

vzdélani, at’ uz v bézné nebo specialni skole, v domacim ¢i Gstavnim prostiedi, ve zdravot-
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nickém zafizeni aj* (Hajkova, Strnadova, 2010, str. 7). A druha koncepce inkluze sméiuje
K tomu, ze vSichni zaci z jedné tizemni oblasti navs§tévuji jednu stejnou mistni Skolu a jsou
spolecné vzdélavani pfiméfen¢ svym z4jmim, schopnostem a nadani. ,,Tato koncepce
s sebou prindsi prakticky predpoklad, Ze se vSechny skoly a Skolské systémy oteviou vSem
détem a strukturalné se zméni tak, aby jako inkluzivni vzdélavaci zatizeni zaclenovaly po-
stizené i nepostizené zaky a umoznovaly jim spolecné se vzdélavat® (Hajkova, Strnadova,
2010, str. 7). Ideou takto podané inkluze je skute¢nost, ze lidstvo je integrovanou komuni-

tou lidi riznych ras, narodnosti, schopnosti, postizeni a riizného pohlavi.

,»V soucasnosti je u nds i v zahrani¢i mozné zaznamenat tiidimenzionalni pojeti inkluze

V porovnani s integraci. Inkluze se tak muize:
1. ztotoznovat s integraci, anebo chéapat jako
2. jakasi vylepSend ,,optimalizovand integrace, nebo jako

3. nova kvalita pfistupu k détem se specialnimi vzdélavacimi potifebami, odlisna od

integrace v bezprostiednim akceptovani specialnich potieb vSech déti*

(Lechta, 2010, str. 28)

Z ¢eho vychazi inkluzivni pedagogika a co ji ovliviluje? Lechta (2010) uvadi 5 kompo-

nentl inkluzivni pedagogiky:

1. Eticky komponent

V d&jinach lidstva nikdy nebylo postaveni lidi s postizenim jednoduché. V postoji
k lidem s postizenim lze pozorovat navrat urcitych negativnich tendenci. Tyto tendence at’
pozitivni nebo negativni ovliviiuji edukaci déti. Koncept inkluze mé vSak své vychodisko

prave v diskuzi o lidskych pravech.

2. Sociologicky komponent

Inkluze je ovliviiovana nynéj$imi spoleenskymi podminkami. Lidé si totiz zvykli, Ze
jsou odkéazani na urcitou socialni asistenci. Inkluzivni trend vSak zac¢ina ¢im dal vic prosa-

zovat chapani lidi s postizenim v rovin¢ socidlniho znevyhodnéni nez v roviné€ patobiolo-
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gického pojeti. Lidé s postizenim jsou spolec¢nosti pfijimani a tolerovani, ale jedna se spise

o ¢aste¢nou integraci nez o plnohodnotnou.

3. Profesni komponent

Profesni ptiprava pro inkluzivniho pedagoga je velmi ndrocna. Vysokoskolské fakulty
jiz zacaly ucitele CasteCné piipravovat, ale nemizeme ocekavat, ze kazdy pedagog bude

disponovat vSemi specialné pedagogickymi kompetencemi.

4. Politicky komponent

Se zavadénim a prosazovanim inkluzivniho vzdélavani se kazdd zemé vyrovnava po
svém. Mlzeme fici, Ze jde o globalni politickou viili k prosazeni tohoto konceptu na Grovni
EU a OSN. V mnoha piipadech se stava realizace inkluze ptedevsim z politickych divodu
bez komplexni analyzy jejich jednotlivych komponentli a bez splnéni zakladnich podmi-
nek. Pokud by politici méli opravdu zajem se zapojit do konceptu inkluze, méli by apliko-
vat vypocet tzv. indexu inkluze, ktery napomuize rozhodovat o tom, zda je dand instituce

objektivné pfipravend na inkluzi.

5. Aplika¢ni komponent

Pokud jde o aplikaéni koncept inkluzivni pedagogiky, je teoreticky bezchybny, ale
v praktické realizaci naraZi na mnoho piekazek. Podle Lechty neni nedostatek kvalitnich
vychovné-vzdélavacich programi charakteristicky jen pro nasi zemi, ale i pro rozvinuté

zahraniéni zemé.

Vyukové strategie

Pii zafazeni inkluzivniho vzdélavani je nutné vyuzivat efektivni vyukové strategie.
»Kromé strategii tradi¢nich se ¢im dal tim castéji setkdvame se strategiemi zapojujicimi

vlastni aditivu, reflexi a sebereflexi zaku* (H4jkova, Strnadova, 2010, str. 22).
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Frontalni vvuka

Typ této vyuky na Skolach prevlada. Definujeme ji jako ,,spole¢nou praci zaki ve tiidé
S dominantnim postavenim ucitele, ktery fidi, usmériiuje a kontroluje vesSkeré aktivity za-
ki a ktera se ,,orientuje pfevazné na kognitivni procesy* (Matiak, Svec, 2003, str. 133).

Charakteristické rysy:

- jednosmérnost komunikacniho procesu ve sméru od pedagoga k zakiim
- zaméieni pedagoga na vysvétlovani daného tématu zakim

Z téchto ryst mizeme vyvodit, ze frontalni vyuka neni vhodna pro inkluzivni vzdélavani

diky pasivité zak1l, protoze nejsou vedeni k samostatnému mysleni.

Kooperativni u¢eni

,Komplexni vyukova metoda, kterd je zaloZzena na kooperaci zakli mezi sebou pfi feSeni
rizné naro¢nych uloh a problémi, ale i na spolupréaci tfidy s ucitele” (Manak, Svec, 2003,

str. 138).

Znaky:
- zadany ukol musi byt vhodny pro skupinovou préci a jeho zadani musi byt vSem
7aklim jasné
- uceni probihd v malé skuping, 2-6 zakt

- ucitelé musi postavit tkoly tak, aby si zZaci uvédomili, ze cile dosahnout pouze spo-

le¢nou praci
- kazdy zak je odpoveédny za proces uceni, ktery ve skupin€ probiha

Kooperativni vyuka vyzaduje velkou dislednou ptipravu ucitele, ktera se pak odrazi v jeho

piipravé, realizaci 1 prezentaci.

Svstémy vrstevnické podpory

Jak uvadi Hajkova a Strnadova (2010) zakladem je vytvotfeni dvojic zaka, ve kterych
ma jeden roli tutora a druhy roli toho, kdo je doucovan. Dochazi ke zlepSeni u obou ¢lenti
dvojice a to jak v oblasti védomosti a dovednosti, tak v oblasti socialni a v sebehodnoceni.

Ucitel mize dvojice tvofit riznymi zplisoby, ale nejcastéji je pouzivana kombinace, Ze ke
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star§imu je pfidélen zak mladsi nebo zak bez postizeni a zak se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Nevyhodou této strategie miize byt jeji Casova naroc¢nost diky nutnosti stalé

kontroly obou zakii.

Kognitivni a metakognitivni strategie

Hlavnim cilem této strategie je naucit zaka pfemyslet a jednat takovym zptisobem, aby
se védomé ucil a podaval vykon. U zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nékdy
nutné hledat alternativni strategie, které se musi volit zamérné a uvazlivé s ohledem na

jejich handicap a vyuzivat pfitom kompenzacni pomuicky.

Vvevik socialnich dovednosti jako metodicka strategie

Socialni dovednosti pedagogové povazuji za zasadni piredpoklad pro spésné zaclenéni
se do spole¢nosti nebo do socialni skupiny. Socialni dovednosti zaka zahrnuji podle Haj-

kové a Strnadové (2010):
- mit motivaci pro vyhledavani interakce s ostatnimi
- znalosti o pravidlech a moznostech souziti
- mit soubor socidlnich dovednosti a védét, kde a kdy je efektivné a vhodné pouzit
- umét ménit chovani v reakci na to, jak se méni souvislosti

Procvic¢ovani socialnich dovednosti se opird o motivaci zakl ke komunikaci.

Vvuziti pocitace a dalSich technologii

V dnesni dobé jiZ s nejvétsi pravdépodobnosti nenajdeme Skolu, kterd by neposkytovala
zaklim moZnost vyuZit pocitaCové technologie. Zvlastni vyznam vyuziti pocitact a adap-

tivni technologie ma ptedevsim i pro zaky s potfebou podplrnych opatieni.

Inkluze Zaki s mirnou potiebou podptarnych opatieni

Inkluze 74kt s mirnou potfebou podplrnych opatfeni pfedstavuje pro Skoly minimalni
zatéz. Jde o zéka, u kterého je potfeba mirnych uprav v rezimu Skolni vyuky a domaci pfi-
pravy. Tyto upravy a podplrnd opatfeni zajiStuje Skola s vyuzitim svych poradenskych

pracovnikil. V praxi se asi nesetkdme s tfidou, ve které by nebyl alespon jeden zak s mir-
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nou potifebou podptirnych opatfeni. Pro zaky se mlize vypracovat individualni vzdélavaci
plan, mohou se zménit zptisoby hodnoceni, zavést kompenzacni pomucky a provést Gprava

ucebnich materiald.

Pro ptiklad kazuistika publikovana v knize Inkluzivni vzdélavani (Hajkova, Strnadova,

2010, str. 29): ,,Lukas — zak s mirnou potiebou podptrnych opatieni

Lukasovi je 15 let a chodi do 9. tridy zakladni skoly. Rodice jsou rozvedeni, otec o néj
nejevi zajem. Luka$ nyni Zije s matkou Vv rodiné spolecné s novym manzelem matky a

S mladsi sestrou. Lukasovi byla diagnostikovana dyslexie a dygrafie.

Ve Skole patii Lukdas mezi nadpriimérné nadané Zaky, coz se projevuje predevsim v pred-
Mmetech, ve kterych miize vice uplatiiovat verbalni formu komunikace. Nejvetsi probléemy se
u neho vyskytuji v ceském jazyce, matematice a do znacné miry i v néemeckém jazyce. Né-
mecky jazyk se uci jiz patym rokem. Zatimco v mluveném projevu se zlepsuje, v pisemném
projevu dochazi jen k malym zménam. Stdle je zietelna velka neobratnost v grafomotorice
a z ni vyplyvajici nechut' k psani. Vzhledem k problémiim v oblasti jemné motoriky se u

LukadsSe neosvédcilo pouzivani pocitace behem vyuky.

Ve vyuce se Lukas uci prevazné poslechem, vvhovuje mu pouzivani audiovizualnich pomii-

cek. I pri hodnoceni je lépe vyuzivat jako ustni projev.

V soucasné dobé se Lukas, motivovan touhou dostat se na vybranou stredni skolu, snazi
zlepsit prospéch ve viech predmétech. Nepreje si, aby na nej byly brany kviili specifickym
porucham uceni jakékoliv ohledy. Zkousi psat napriklad celé diktaty, pise stejné pisemné

domdci ukoly. *

Inkluze Zaki se zvySenou potiebou podpiirnych opatieni

Ve vztahu k pribéhu vzdélavani zaka jsou specifika jeho potfeb zvySena a jsou nutné
podstatné upravy pribéhu vzdélavani podle pfedem sestaveného individualniho vzdélava-
ciho planu. Opatfeni zmén zahrnuje piedevsim Upravy ve vzdélavacich postupech v rezimu
Skolni prace, v planu kontroly navrZzenych reedukac¢nich opatieni podle individudlnich po-
tteb zaka a v mimoskolni pfiprave. Hodnoceni toho zdka by mélo probihat alespon jednou

za 3 mésice a to se zdkem a 1 jeho zakonnymi zastupci.
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Pro ptiklad kazuistika publikovana v knize Inkluzivni vzdélavani (Hajkova, Strnadova,

2010, str. 32). ,,Arnost — zak se zvySenou potiebou podplrnych opatieni

Arnost je 18lety student gymnazia. Arnost Zije v uplné rodine, ma o rok starsi sestru. Ve 14
letech se u ného zacaly vyskytovat chvilkové vypadky pameéti, na pokyny rodicii a ucitelu
reagoval zmatené. V' 15 letech mu byla diagnostikovana adrenuleukodistrofie s nepriznivou
prognozou. V 16 letech se jeho stav vyraznée zhorsil. Vzhledem k prudkému zhorsent zrako-

vé i sluchové percepce potreboval ve tride asistenta jiz trvale.

Cile pedagogické intervence jsou u Artosta jiné nez u ostatnich déti. Hlavnim cilem indivi-
dudlniho vzdélavaciho planu je naplnit jeho psychologické a socialni potreby, mezi které

bezesporu patri:
- potieba nekam patiit (mezi studenty gymnazia),
- potieba uznani (Arnost chce byt znamkovan a zkouSen jako vsichni ostatni),
- potieba néco dokdzat (odmaturovat, prihlasit se na vysokou skolu).

Na naplnéni podpirnych opatieni spolupracuje s pedagogy gymnazia v pripade Arnosta
cely tym odbornikii. Ve tride, kterou Arnost navstévuje, byla zrizena pozice asistenta peda-
goga. Arnost ma také k dispozici osobniho asistenta, ktery mu pomdha s presuny mezi vyu-
covacimi hodinami i do jidelny. Role osobniho asistenta zacina byt pro Arnosta klicovou,

protoze se kromé ztrat zraku a sluchu zacind projevovat pocinajici demence.

Z hlediska uprav kurikula se u Arnosta uplatiuje predevsim prevzeti materialu alternativ-
nich a tvorba materialii novych. Prikladem nové vytvorené pomiicky pro Arnosta je zhoto-
veny obrdzek rovnobezek a polednikit do hodiny zemépisu, ktery pro néj pripravil asistent
pedagoga. Co se alternativnich pomiicek tyce, pedagogové byli seznameni s vyuzitim plas-
tikovych pismen ci karticek se slovicky, které Arnost s uspéchem vyuzZivd predevsim pri

hodinach ciziho jazyka.

Velikou pomoci je pro Arnosta pouzivani diktafonu pri hodindach, ktery mu ulehcuje studi-

um doma s vyraznou pomoci matky.

Vzhledem k postupujicim ztratam zraku u Arnosta gymndzium intenzivné spolupracuje se
specialnépedagogickym centrem pro zrakové postizené. Vysledkem bylo osvojeni LORMO-
va psani pismem do dlane, které se u Arnosta osvedcilo. V soucasné dobé také probiha

jednani o ziskani pocitace s hlasovym vystupem, ktery by Arnostovi znacné ulehcil Zivot.
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Inkluze Zaki s intenzivni potiebou podpirnych opatieni

U téchto zaki je potfeby vyraznych uprav prubéhu vzdélavani s vyraznou personalni a
materialni podporou. Ma-li byt inkluze Zaka s intenzivni potfebou podpurnych opatieni
uspésna, predpoklada spolecné planovani i budovani strategie piijatelné pro vSechny zu-

Castnéné strany. V tomto procesu zjistujeme (podle Hajkové, Strnadové, 2010):

- jaké ma zék specialni vzdélavaci potieby

na jakych silnych strankdch mizeme v praci s zakem stavét a které je tfeba vice

rozvijet

jaké budou zapotiebi Upravy vyukovych materidll a prostiedi

jaci odbornici se budou podilet na optimalizace vzdélavaciho procesu

Pokud by probihala inkluze Z4ka s intenzivni potfebou podplrnych opatfeni, je tieba

pocitat s vyraznou upravou obsahu kurikula

Pro ptiklad kazuistika publikovanad v knize Inkluzivni vzdélavani (Hé4jkova, Strnadova,

2010, str. 36). ,,Renata — zdkyné€ s intenzivni potiebou podplrnych opatieni

Renata je devitiletd divka se stFednim stupnem mentdlniho postizeni, détskym autismem a
Downovym syndromem. Zije s obéma rodici a mladsim bratrem. Rodice se rozhodili pro

integraci sve dcery do bézné zakladni skoly.

Renata vyuziva prostredkii neverbalni komunikace. Pro dorozuméni se svym okolim pouZi-
va prostredkit vyménného obrazkového komunikacniho systému (VOKS). Vyuziti komuni-

kacni knihy se v pripadé Renaty ukazalo jako vyborny komunikacni prostredek.

Renata potrebuje sviij denni program strukturovat a vizualizovat. Velikou pomoci je ji den-

ni program v podobé piktogramii, a to jak v prostiedi Skoly, tak v prostredi domova.

Rodice jsou si vedomi, Ze uskalim integrace Renaty miize byt jeji problémové chovani.
V situacich, které jsou pro ni neprijemné, nepiehledné nebo ve chvilich, kdy ma strach,
Renata k7ici a bije osoby, které se v dané chvili vyskytuji v jeji blizkosti. Na druhé strané se
Renata dokaze zaméstnat i sama — bavi ji pocitacové hry a zvukové knizky a hracky. V ta-
kovém pripadé Renata stlacuje tlacitko a s radosti znovu a znovu ceka na zvuk hracky. Ma

take rada hudbu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Ma-li se Renata soustredit na vzdélavaci aktivity, potiebuje pritomnost dospélého — jinak

ma tendenci opustit svou lavici a hledat si zabavnéjsi aktivity.

3.4 Kompetence inkluzivniho pedagoga

Profesni kompetence pedagoga byvaji obecné definovany jako soubor odbornych pied-
pokladl (znalosti, zkusSenosti, dovednosti a postojit), nezbytnych pro uspésny vykon peda-
gogické profese (Pricha, Walterova, Mares, 1996). Pojem kompetence je vSak vyznamoveé

Sirsi nez pojem dovednosti ucitele.

Pedagog V inkluzivnim vzdélavani by nemél byt jen tim, kdo fidi a vede hodinu, ale
také pritvodce, rddcem a partnerem. M¢l by byt schopen jasné rozkli€ovat kompetence Za-
kd, k nimz sméfuje.

Obecny model pedagogickych kompetenci a rdmec pedagogickych Cinnosti je zakotven
v dokumentu Standard kvality profese ucitele. Tento dokument existuje v kazdé zemi usi-
lujici o demokraticky rozvoj $kolstvi. Tento standard definuje tii zakladni oblasti, které
podléhaji zméndm ve spolecenské poptavce v oblasti vzdélavani a reflektuji i zmény i
Vv oblasti vzdelavani i pozadavky na ucitele. Mél by tedy smétovat k socidlni inkluzi a na-
sledné k inkluzivnimi vzdé€lavani. Oblasti, které jsou blize definovany ukazateli (Tvorba
profesniho standardu kvality uditele, dostupné na www.msmt.cz/standarducitele/navrh-
standardu [online, cit. 2014-1-15]:

1. oblast

Vyuka jako proces vyuCovani a uceni, kterd je charakterizovana nésledujicimi ukazateli:

planovani, realizace vyuky a reflexe.

2. oblast

Siri kontexty vyuky jsou definovany nasledujicimi ukazateli: rozvoj $koly a $kolniho

vzdélavaciho programu, klima Skoly a spoluprace s kolegy, rodici a Sir§i vefejnosti


http://www.msmt.cz/standarducitele/navrh-standardu
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3. oblast

Profesni rozvoj ucitele je obtizn¢ odd¢litelnd na jednotlivé ukazatele, kritéria této oblasti se
budou tykat didaktické znalosti obsahu, profesnich dovednosti, profesnich postojti a pro-

fesnich hodnot

Hajkova a Strnadova (2010) ptedpokladaji, ze neni pochyb o tom, Ze piedpoklady peda-
goga inkluzivnich kompetenci se vyznamnou mérou formuji az v samém prabehu profesni

drahy, pticemz prab¢h formovani je ovlivnén:

1. Charakterem a kvalitou predchozi teoretické a praktické pripravy v ramci

pripravného a dalSiho vzdélavani

Z predchozi teoretické ptipravy by mél inkluzivni pedagog vyuzivat znalosti z aprobac-
nich obord, vcetné¢ metodologie a reflexe rozvoje prislusnych védnich disciplin,
Z pedagogiky a psychologie, znalosti pedagogického managementu a pedagogické diagnos-
tiky. Mezi specifické znalosti, které by mél pedagog ziskat, je metodika prace s heterogenni
skupinou zaku, znalost mechanismt formovani socialnich skupin, znalost zakonitosti soci-
alniho pohybu obecné, znalosti didaktické, analyzu a projektovani vyuky, znalosti hodno-

ceni, poradenskych a konzulta¢nich postupt pfi praci s rodinou.
2. ZkuSenostmi z inkluzivné i segregativné orientované praxe

Tyto praxe plsobi v procesu profesionalizace pedagoga jako zékladni kameny jeho pe-
dagogické orientovanosti a schopnosti iniciovat zmény ve $kole i Skolnim systému, smétfu-
jici ke vzdelavani vSech zakl. Tyto zkuSenosti a schopnosti si pedagog mize ¢asteéné pti-
nést jiz z negradudlni pfipravy, avSak jen tehdy pokud mél moZnost navstévovat vhodné

kombinace praxi na riznych typech vzdélavacich zatizeni.
3. Vlivem profesionalniho prostiedi

Zahrnujeme sem pusobeni, postoje a profesionalitu ostatnich pedagogi skoly, moznosti
ucastnit se tymové prace na piipraveé protiinkluznich podminek a nabidka poradenskych a
servisnich sluzeb i technického charakteru ve skole. ,,Ma to vliv i na to, aby pedagog po-
chopil, Ze vytvoreni funkéniho inkluzivniho prostiedi ve Skole je vysledkem souhry profe-
sionalniho, jednotné postupujiciho i smyslejiciho pedagogického tymu, nikoli vysledkem

bezbiehého usili osamélého profesionala® (H4jkova, Strnadova, 2010 str. 104).
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4. Reflexe vzdélavaci reality

V oblasti socidlni péce a vzdélavani v naSich podminkach se inkluzivné orientovana
legislativa utvaii a prosazuje postupné a s Velkymi prekdzkami. Pedagog musi byt schopen
na tyto legislativni zmény reagovat a obratné je aplikovat do vlastni pedagogické ¢innosti.
»Znalost pravniho 1 estetického ramce vlastni profese navic podmifiuje formalni autoritu
kazdého, tedy i inkluzivniho pedagoga®. ,,U inkluzivniho pedagoga dvojndsobnou mérou,
nebot’ se pii své praci témet kazdodenné stretava s etickymi problémy, s konfliktnimi situ-
acemi, které je nucen fesit a které jej nuti k zaujimani osobnich postojt, posuzovani a hod-

noceni jevi souc¢asné vzdélavaci reality” (H4jkova, Strnadova, 2010, str. 104).
5. Sebereflexe, analyza a evaluace vlastnich eduka¢nich postupi

Pedagogickou sebereflexi je mozné se naucit v prubéhu piipravného vzdélavani na vy-
soké Skole a vhodné k tomu slouzi programy fizené reflexe pedagogii. Sebereflexe vytvari
zakladni dimenzi v pedagogové profesionalizaci. Reflexe inkluzivniho pedagoga ma v prv-
ni fazi smefovat k sob¢é samému a poté teprve smérem k zakim. Je dilezité, aby pedagogg
nejdiive udélal autodiagnostiku svych individudlnich zkuSenosti se Skolou, vlastnim vzdé-

lavanim a s vlastnimi u¢ebnimi problémy.

V situaéni reflexi, kterd se vztahuje k pfitomnosti, ovéfuje, zda budouci inkluzivni pe-
dagog vlastni komunika¢ni dovednosti v socidlni interakci s ditétem se specidlnimi vzd¢ela-
vacimi potfebami. Tento typ reflexe umoziiuje pedagogiim adaptaci v nové roli a pii opa-
kovanych situacich se pedagog vytvari vlastni strategie pro jednani s témito détmi. Reflexe

je dileZita k poznani sebe sama i v procesu profesni piipravy.

Cilem pro inkluzivni pedagogy je promyslet disledky svého jednani a odpovédnost za
své rozhodnuti. Pfi provadéni reflexe sméfované dovnitt svéta zaki by se mél soustiedit na

tyto uvahy:

zda umi pfipravit ucebni plan,

jestli dokdze analyzovat vyu€ovaci postupy a flexibilné meénit strategie,

- zda umi sestavit individudlni vzdélavaci plan

zda dokaze byt flexibilni, tvofivy a pohotovy.
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Tuto reflexi mizeme rozdélit do dvou fazi. Prvni faze tvoii komplexni reflexi potieb
zaka ve smyslu jeho vzdélavacich potieb a ve druhé fazi reflexi ucitelova konani a sledo-

vani inkluzivnich cila ve vzdélani.

Velka tfada pedagoghh mé z inkluzivniho vzdélavani strach. Pfedevsim pedagogové tzv.
tradiéni generace se boji pfijmout zdka s handicapem, protoze se s takovou situaci jeste
behem své praxe nesetkali a neciti se byt odborné piipraveni. Ale tohle neni jediny divod,
pro¢ pedagogové maji toto vzdelavani strach pfijmout. Maji obavy z toho, ze Cas, ktery by
méli vénovat ostatnim zaktim, budou pievadét pravé na zaka s handicapem nebo Ze se jim
nedostane dostate¢né opory ze strany vedeni skoly. Musime se tedy snazit tyto nazory vy-

vratit a snazit se pfiblizit inkluzivni vzdélavani mezi své zaky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Jelikoz vz druhym rokem pracuji jako asistent pedagoga s ditétem, které ma syndrom
ADHD a sama vidim problémy, které pii Skolni dochazce jsou, rozhodla jsem se, Ze
oslovim vice ucitelt, kteti maji s témito détmi zkuSenosti a porovnam nazory na pribch
jejich zaclenéni. Jak uz do kolektivu svych spoluzaka a vrstevniki, tak celkové na piijeti a

zvyknuti si danych pravidel a podminek, které jsou potieba pti nastupu do skoly.

Na zékladni skole, ve které momentalné pracuji, piipraveni na takovéhoto zaka nebyli.
Mnoho uciteli ho rovnou zavrhlo a neméli ani zajem se o této problematice néco vice
dozvédét nebo pochopit chovani a reakce zdka s ADHD. Touto praci bych chtéla otevfit oci
tém ucliteliim, ktefi s takovymi détmi nemaji zkuSenosti a aby je hned nezaradili do

Skatulky ,,rozmazlené a rozezrané déti®.

V praktické ¢asti nasi akademické prace se budeme zabyvat, zda je z pohledu ucitelt
lepsi integrace téchto déti nebo inkluzivni vzdélavani na zdkladnich Skolach. A zda u

kazdého ditéte probiha véleniovani mezi své vrstevniky stejnym zptsobem.

4.1 Cil vyzkumu

vvvvv

mosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji

nové poznatky* (Gavora, 2000, str. 11).

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bude zjistit, zda je pro déti s ADHD syndromem lepsi
pro zafazeni do zakladni Skoly formou inkluzivniho vzdélavani nebo formou integrace.
K tomu ndm pomohou rozhovory s uciteli, ktefi tyto déti uci a maji s nimi zkuSenosti a také
rozhovory s rodié¢i, od kterych se dozvime, jaké zkuSenosti maji s uciteli a jejich nazor zda

jsou ucitelé na vzdelavani jejich déti dostatecné piipraveni.

Dil¢i cile
1) Zjistit, co je z pohledu pedagogt a rodici diivodem toho, ze maji déti s ADHD po-

tiZze s navazovanim vztahil se svymi vrstevniky.
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2) Zijistit, jaké modelové situace jim délaji problém pii kontaktu s ostatnimi détmi.

3) Zjistit, zda by navstévovani zajmového krouzku napomohlo k lepSimu vztahu k

ostatnim détem.

4) Zjistit, zda je dulezita pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé k détem s ADHD

syndromem.

4.2 Druh vyzkumu

Pracuji na zakladni skole, kde jsem méla moznost oslovit své kolegy a zaroven jsem
oslovila i pedagogy na jinych Skolach, abych nebyla omezena jen na nasi Skolu. Ta méa mezi
svymi zaky jen jednoho zidka se syndromem ADHD. Ve Skolach nebo spiSe feditelé skol,
moc radi mezi své zaky tyto déti neradi pfijimaji. I pfesto se mi podafilo kontaktovat
alespon nékolik uciteli, ktefi tyto zkuSenosti maji. Proto jsem zvolila kvalitativni metodu

formou rozhovora.

,lerminem kvalitativni vyzkum se oznacuji rtizné pfistupy (metody, techniky) ke
zkoumani pedagogickych jevi, kdy do poptedi nevystupuje kvantifikace empirickych dat,
nybrz jejich podrobna kvalitativni analyza. Tyto piistupy vychéazeji z riiznych teoretickych
paradigmat, nejCastéji z hermetiky a fenomenologie. Mizeme se také pomérné Casto setkat
s etnograficko-anropologickym piistupem, na kterém je zalozen — etnograficky vyzkum. Na
rozdil od kvantitativniho vyzkumu je kvalitativni vyzkum do hloubky zkoumanych jevl
(fenoméntl), které se ale zaroven snazi zaclenit do SirSiho kontextu. Dalsi specifi¢nosti
kvalitativniho vyzkumu je, Ze v jeho priibéhu nezaujima vyzkumnik tak velkou distanci od
zkoumanych subjektt. Naopak, je s t€émito subjekty blizsi, spiSe neformalni interakci®

(Manak, Svec S., Svec V., 2005, str. 55).

Existuje nékolik typti rozhovort — standardizovany (strukturovany), nestandardizovany,
polostandardizovany, narativni. Narativni techniku definoval Hendl ve své publikaci

Kvalitativni vyzkum (2005).

Pro nasi préci zvolime rozhovor strukturovany. Pfed samotnou realizaci vyzkumu si
vytvorim schéma otazek, na které se budu béhem rozhovoru dotazovat. Zaznamenavani dat
prob&hlo nahrdvanim na audiozaznam a poté nasledovala transkripce (pfevod mluveného

projevu z rozhovor do pisemné formy). Podle Hendla (2005) je diky transkripci mozné
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zdlraziiovat dulezitd mista podtrhavanim, opatfovat urcitd mista komentdiem nebo

vytvaret seznamy a srovnavat urcitd mista textu.

4.2.1 Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu budou zatazeni pedagogové a rodic¢e déti s ADHD syndromem, protoze prave

oni maji s t¢mito détmi nejvice zkuSenosti a jsou s nimi neustale v kontaktu.

Vyzkumny vzorek tvofilo 6 respondentll — vSe zeny (1 matka ditéte s ADHD, 5 ucitelek
na ZS déti s ADHD). Respondentky byly ve véku 35 — 53 let. Schiizky probihaly budto
v domécim nebo skolnim prostiedi. VSechny respondentky chtély zlistat v anonymité, proto

budou pfedstaveny jen zdkladnimi udaji

Predstaveni respondentek:

Respondentka ¢. 1 — (R1) — Zena, 43 let, zena v domacnosti, matka ditéte s ADHD
Respondentka ¢. 2 — (R2) — Zena, 38 let, ucitelka na ZS momentalné vyucuje 1.t¥idu
Respondentka ¢. 3 — (R3) — Zena, 43 let, ucitelka na ZS na 1.stupni

Respondentka ¢. 4 — (R4) — Zena, 48 let, u¢itelka na ZS na 1.stupni

Respondentka &. 5 — (R5) — Zena, 35 let, uéitelka na ZS na 1.stupni

Respondentka ¢. 6 — (R6) — Zena, 53 let, u¢itelka na ZS na 2.stupni

4.3 Zpiusob zpracovani dat

Analvza prostirednictvim kodovani

Strauss a Corbinova (1999) uvadéji, ze kddovanim se rozumi operace, pomoci které
jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a poté slozeny novymi zpusoby. Autofi popisuji
tf1 zakladni kodovaci faze (kddovani oteviené, axialni a selektivni neboli zakotvena teorie).

Tyto metody nemusi nasledovat po sob¢ a je mozné mezi nimi prechazet.

Otevicené_kodovdani odhaluje v datech urdita témata. V prvni zakladni fazi se ziskané

udaje rozeberou na samostatné €asti a oznaci se pojmy (kody). Ty na zakladé¢ podobnosti

seskupime a vytvaiime tak kategorie. Abychom Iépe charakterizovali kategorie, pfifadime
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k nim urcité vlastnosti, které se nachazeji na dimenzionalni Skale. Kazda kategoric ma

n¢kolik vlastnosti a kazda vlastnost se méni v rozsahu néjaké skaly.

Axialni kodovdni je podle Strausse a Corbinové (1999) soubor postupti, pii kterém jsou

udaje po otevieném koédovani usporadany novym zpiisobem, prostiednictvim vytvareni
spojeni mezi kategoriemi. Pro snadné€j$i orientaci vytvofili autofi paradigmaticky model.
Vtom jsou kategorie spojovany do vztahi zahrnujicich pfi¢inné podminky, jev,
intervenujici podminky, strategie jednani a interakce a nasledky. Je mnoho grafickych

znazornéni, ale nejjednodussi vypada takto:

(A) PRICINNE PODMINKY => (B) JEV => (C) KONTEXT => (D) INTERVENUJICIC
PODMINKY => (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE => (F) NASLEDKY
Strauss a Corbinova (1999) tyto je vy popisuji nasledovné:

P#i¢inné podminky — udalosti, ptipady a déni, které vedou k vyskytu nebo vzniku néjakého
jevu.

Jev — je to ustfedni myslenka, udalost, déni a ptipad, na ktery se zaméiuje soubor zvladaji-
cich nebo ovladajicich jednani nebo interakci nebo k némuz ma tento soubor jednani néja-

ky vztah.

Kontext — konkrétni soubor vlastnosti, které jevu ndlezi, to znamend, Ze musime umistit
udalosti nebo piipady tohoto jevu na dimenzionalnich $kéalach. Kontext ptfedstavuje kon-

krétni soubor podminek, za nichz jsou uplatiiovany strategie jednani nebo interakce.

Intervenujici podminky — strukturni podminky souviseji se strategiemi jednani nebo in-
terakce, které jevu nalezi. Usnadiuji nebo naopak znesnadiuji strategie, pouZzité v ur¢itém

kontextu.

Jedndani / interakce — strategie vyvinuté ke zvladani, ovladani, vykonavani nebo reagovani

na jev urCitého souboru percipovanych podminek.
Nasledky — nasledky nebo vysledky jednani a interakce.

Je nezbytné nutné abychom jsme se neustéle vraceli k ziskanym udajim a ovéetovali si

je, zda-li jsou nase zaveéry opravdové a skute¢n€ z nich vychazeji.

Zakotvend teorie je posledni fazi prace s daty. V této fazi vybereme jednu centralni ka-

tegorii, kterd je poté systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Vztahy dale
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oveéfujeme a kategorie, u nichz je to potfeba, dale rozvijime. Integrace je podobna axialni-
mu kodovani, jen s tim rozdilem, Ze se provadi na abstraktnéjsi urovni. Strauss a Corbino-
va (1999) nam postup ulehcuji definovanim jednotlivych kroki, kterymi zakotvena teorie
prochazi. Vylozeni kostry ptibéhu, uvedeni pomocnych kategorii do vztahu s centralni ka-
tegorii, popis jejich vzajemnych vztahii na dimenzionalni trovni. Vztahy musime dale oveé-
fit a pfipadné upiesnime nebo rozvineme ty kategorie, které si to zadaji. Potadi téchto kro-
kl opét neni presné¢ dano, stejné jako v jinych fazich, i zde mizeme preskakovat a vracet

SE.

4.4 Analyza dat

Oteviené kodovani

Kategorie ¢. 1. AUTORITA

Kody Vlastnosti Dimenze

Respekt Problémy Malé / Velké

Vliv rodict Neplnéni ukoli Trvalé / Obcasné
Vliv uditelit Porusovani hranic Pravidelné / Vzéacné
Motivace

Z vétSiny rozhovori s uciteli vyplyva, ze déti s ADHD uznavaji, ale jen tehdy
pokud jsou doma rodice diisledni. Naopak matka (R1) a uditelka (R2) se domnivaji,
Ze autoritu v Zadném pripadé neuznavaji, ani doma a ani ve §kole. Nejvétsi negativum
u prijimani autority jsou rodice, ktefi neustile omlouvaji své déti a ulehcuji jim ruzné
situace, jako napiiklad nemusiS ten ukol plnit hned, po dlouhé dobé kdyz si dité
neuklidi, udéla to rodi¢ za néj apod. Naopak pedagog se jevi jako pozitivné motivujici

prvek. U téchto déti je v prvni Fadé daslednost a tu se pedagogové snazi dité naucit.

»Zatim jsem méla pocit, ze co se tyka mé osoby, tak ano.“ (R3)

,Uznavaji, pokud to po nich disledné vyzadujete, jednate s nimi na rovinu, respektujete je,

pouzivate hlavné€ pozitivni motivaci. VSe je o vztahu k nim. KdyZ je budete stile jenom
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trestat a brat jejich handicap jako néco negativniho, nikdy vas nebudou jako autoritu brat.

(R4)
,N00, co ja jsem se setkala, tak ano.* (RS)

»~Hmm, ano, ale jak které¢ dité. Pokud ho doma rodi¢e moc omlouvaly, Ze je jiny nez ostatni

a neustale mu ustupovaly, tak se to projevilo i po téhle strance a d¢laly si, co chtély.” (R6)
Matka R1 a ucitelka R2 se domnivaji, ze neuznavaji.
,»Ne, neuznava.” (R1)

,»Ne, neuznavaji.” (R2)

Co se tyka kodu respektu ve vztahu ditéte a asistenta pedagoga, odpovédéli respon-

denti nasledovné:

»Ja si myslim, ze dit¢ by mélo pochopit, ze autorita je autorita a pratelé jsou pratelé a ka-

maradi.” (R2)

»Myslim si, ze je tam dulezitost pravidel, ale také si asistent musi svého svéfence ziskat,

tim Ze mu bude blizkym kamarddem.“ (R1)
»Jsem pro kamaradsky vztah s jasné danymi pravidly.” (R3)

,»Vzdy musi navazat blizsi vztah, aby v ném dité¢ mélo oporu a mohlo mu davéfovat. Ne-
muzeme ucit a pomahat nékomu, s kym vztah nemate, zejména pak u malych déti. Zaroven
ale nesmi chybé¢t zdrava autorita. Pokud bude v mite, dit¢ bude fungovat, pokud ne, bude

Z n¢j mit strach, bude bojkotovat praci a tak dale. (R4)

»~Hmm, dit¢ by mélo znat hranice, co se smi a nesmi, ale musi také mit pocit, ze asistentovi

muze divétovat a opfit se o n¢j, kdyz bude potiebovat.* (R6)

,,Dité by mélo mit rozhodné respekt, ale zaroven asistentovi duveérovat.” (R5)

Nazor korespondentii na plnéni ukoli byl takovy:

»Jeden chlapec se ohanél tim, co mu fekla maminka a v poradné, ze ma délat jenom kou-

sek, ze nemusi vSechno, Ze to méa dovoleny.* (R3)
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»Musi zde ve velké mife fungovat pozitivni motivace, ocenéni, pochvaly, dat vice Casu,
nereagovat na jeho vybuchy agrese. Casto se setkavam s tim, ze se dité zapte, bojkotuje

praci a schvaln¢ ji odbyde. Pak je to o tom, jak si to ucitel vyresi.” (R4)

»dnasel to Spatné, byl z toho psychicky rozhozeny, dostal z toho tiky do o¢i, zacal koktat a

byl z toho celkové nevyspany, nespal a psychicky byl uplné mimo.*

»Problémy nastavaji tehdy, kdyz maji splnit s ostatnimi né&jaky ukol, se kterym si nevi ra-

dy.“ (R5)

,,DEla jim problém prosté respektovat néjaké hranice pravidel, her a vibec jako prosté cel-

kove byt v klidu a délat to co ostatni déti.* (R1)

Kategorie ¢. 2. KONTAKT S VRSTEVNIKY

Kody Vlastnosti Dimenze

Agresivita Zmény Pozitivni / Negativni
Kamaradstvi Temperament Ptijatelny / Nepfijatelny
Motivace Spoluprace Ochotny / Neochotny
Zajmovy krouzek Potfeba kontaktu Nizka / Vysoka

Dodrzovani pravidel

Konflikt

Nékteré déti s ADHD syndromem se neumi chovat ke svym vrstevnikiim, ale spiSe
jen na zakladé toho, Ze dfive od nich byly izolovany. KdyZ s vrstevniky prijdou do
kontaktu, tak ani nevi, jak se k nim maji chovat. Tyto déti byvaji vétSinou velmi tem-
peramentni a ostatni spoluZici to nemusi zrovna akceptovat a diky tomu vznikaji i
rozepie, které mohou vyustit az do agresivnich situaci. Jinym détem s ADHD to vSak
nemusi vibec délat problémy a s ostatnimi vychdzeji naprosto normalné a nikoho
nenapadne, Ze by mohl vzniknout néjaky problém. Z odpovédi respondentii miuZeme
konstatovat, Ze déti problém s navazovanim vztahi maji, obzvlast’ kdyZ se maji za-
¢lenit do velké skupiny, alespon takhle odpovédéla vétSina. Jen ulitelky R5 a R4 od-

povédély, Ze tyto déti navazani kontaktu s vrstevniky snasely dobie.
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,,K vrstevniktim se dokazal pfizpusobit velice $patné. Pokud si tam naSel jednoho ¢lovicka,
ktery se s nim kamaradil a d¢€lal ten ¢loveék zrovna to, co chtél on, tak ano, ale vice déti
jinak dohromady ne. Noo kdyz se vlastné dé¢lalo, vSe co chtél on tak to bylo v naprostém

poradku.” (R1)

,,Je to velmi individualni, ale viceméné velmi obtizné se pfizpusobuji. Maji sviyj svét vEtsi-

nou.* (R2)

,Spatné navazuji kontakt se svou skupinou. Kamarada hledaji tak, ze provokuji, postuj-
chuji, nadavaji atd. Jeden si je kupoval, kradl doma rodi¢im penize, cestou do $koly na-

koupil v obchodé bramburky a suSenky a rozdaval je ve $kole.” (R3)

,»K velké skupin¢ tézko, témto détem vyhovuji malé skupinky tak maximaln¢ ehmm tak 5
déti. Noo ale nejidealnéjsi bylo, kdyZ si nasli svou obét’ a ten doty¢ny Clovicek skakal, jak

oni piskaji.“ (R6)

,Nedokazi si se svymi vrstevniky hrat a ani s nimi pracovat. Nékdy jsem schvalné dala oba
chlapce s ADHD do jedné skupiny a ¢ekala jsem, co se bude dit. Bylo zajimavé je pozoro-
vat. Nejdiiv se nedélo nic, kdyz vidéli, Ze to jinak neptijde, tak vzdycky néco vyplodili.

Trvalo to ovSem dva roky a bez pomoci to neslo.* (R3)
Ucitelky R4 a RS v§ak maji zkuSenosti s détmi s ADHD jiné:

,Dokazaly se ptizptsobit velmi dobte. Zpocatku se musely fesit situace, kdy na spoluzaky
byly tyto déti zI¢é, netaktni, urazely je. Casem ale i déti s ADHD zjistily, Ze pokud by takto
pokracovaly, nebudou mit kamarady, které tak chtéji. Co se tyCe ostatnich vrstevnikd, po-
kud jsou k tomu vedeni, dokazou brat kamarada s timto handicapem jako normalni dité.«

(R4)

»Hmm, co ja se setkala s détmi s ADHD tak vétSinou dobfie.“ (RS)

A co je podle respondentek divodem, Ze maji déti s ADHD problém navazovat kon-
takty:

,»INO €0 ja si myslim a vypozorovala jsem, tak to délaji hlavné rodice. Vi, Ze s jejich détma
jsou problémy a tak je izoluji od jejich vrstevnikili, aby nemuseli neustale feSit né¢jaké kon-
flikty. Takze tim padem jsou neustale v kontaktu s dospélymi, a kdyz pftijdou do Skoly,

nevi vlastné jak se ke svym vrstevnikiim chovat.“ (R6)
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»Myslim si, ze déti s ADHD vétSinou jsou velice chytré a inteligentni v nékterych vécech a
jsou vic takové v§imavé a vSechno slysi, ty ostatni déti se prost€¢ zaméfi na néjakou hru a
jsou schopny prosté hrat si, délat to co maji. Ale tady tyhle déti vidi prosté vSechno kolem

dokola a nejsou schopné vlastné soustredit se na to, na co se maji soustiedit.“ (R1)

»Problémem jsou vétSinou pozornost, dale soustfedénost, hyperaktivita, to jsou takové ty
hlavni znaky, které prekazi, aby navazaly blizsi kontakt se svym okolim. Ostatni déti s nimi

nemaji trpélivost.” (R2)

»Lyto déti jsou mnohem citlivéjsi, nez déti bez tohoto syndromu. Snadnéji se jich néco
dotkne, lehceji se urazi. Na druhou stranu ale umi dat velmi nevybiravé najevo, zZe se jim
néco nelibi, ze se jich kamardd né¢im dotknul, coz zase nemusi unést okoli okolo nich.*

(R4)

Jak by podporily vélefiovani déti mezi své vrstevniky, odpovidaly respondentky tak-

to:

»Musi se to délat nendpadné, aby vrstevnici nebyli nastvani, Ze jim stoji za zadkem potad
néjaky dospély a tika jim, co maji délat. Sledujeme s asistentkou praci a nenépadné je ve-
deme. Zalezi 1 na tom jak je socialn¢ zdatny kolektiv a jak jim vysvétlime, pro¢ je n€kdo
jiny.“ (R3)

»Musim ho neustale podporovat a to kazdy den, bez toho to nejde. Hned zpocatku jsme si
vysvétlili s détmi, e takového Z4ka tady mame. Rekla jsem jim, co se mize stat, jaké reak-
ce miZeme od néj ¢ekat a jak by se jako kamaradi méli zachovat. Déti jsou schopny si jeho
hyperaktivnich vybuchli nev§imat a pracovat dal, toleruji, ze se k nim obcas chova nepékné
a podobné. Vzdy dbam na to, aby se kamarad jak s ADHD, tak bez n¢j omluvit, snazil se
chybu napravit. Ne vzdy je nutné brat dit¢ s ADHD jako néco zvlastniho.“ (R4)

,»IN0o, takhle otazka je docela obtizna... smich... tak ehhhm ja si myslim, ze tyto déti by se
nem¢ély vycleniovat samostatné, mély by se zacleniovat do kolektivu déti, ale spiSe bych vo-

lila mensi kolektiv déti... (odmlka), kde by byla takova ptirozena ptizpisobivost.“ (R2)

,UrCité by co nejdiive mély byt v kontaktu se svymi vrstevniky, aby si na n€ zvykly a braly

je jako rovny k rovnému.* (R6)
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,»Noo, urcité¢ odborn¢ vzdélanyma lidma, kteti si myslim, ze by ve Skole méli byt, ze by
meli byt odborné vzdélani ulitelé, ktefi si myslim, na mnoha a mnoha $kolach chybi. Pro-
toze je tam spousta starych uciteli, ktefi nemaji zkuSenosti s takovyma détma, neumi
S nimi pracovat, takze v tom si myslim, Ze je hlavni problém, Ze prosté neumi tihle ucitelé

zaClenit takové dité do kolektivu.” (R1)

VSechny respondetky se shodly, Ze zajmové krouzky by détem s ADHD prospély a

napomohly jim k zac¢lenéni do kolektivu:

,Ur€ité ano, nehled¢ na to, ze aktivngjsi krouzky, které jsou zamétfeny na fyzickou aktivitu

naramn¢ pomahaji k vybiti ditéte.” (R4)

,UrCite, urCité. Existuji krouzky, kde se uci trpélivosti, soustfedénosti, takze tfeba Sachovy

krouzek a je spousta jinych krouzki, kde se dité uci tady tyto véci.” (R2)
»Ano, kdyby to byla ¢innost, kterd by dit€ bavila, tak by to smysl mélo.” (RS)

,UrCité. Ale vSechny déti, které jsou s ADHD zatim poznala, byly docela nemehla. A bo-
huzel jak v hasi¢ském krouzku, tak i1 na fotbale. Kam tito chlapci chodili, tam jim to moc
neslo a ostatni jim to davali najevo.“ (R3)

,UTCite, hlavné kdyZ ho a ¢innost bavi, tak urcité neni co fesit.“ (R6)

»Myslim si Ze ur€ité, pokud by to byl krouzek, které to dit¢ zajima, ktery ho bavi, tak tam
st myslim, Ze by byl schopny 1 spolupracovat s téma détma, kde vlastn€ délaji v podstaté to

samé.” (R1)

Kategorie ¢. 3. ASISTENT PEDAGOGA

Kody Vlastnosti Dimenze
Potiebnost Problémy Malé¢ / Velké
Respekt Neplnéni tkoli Trvalé / Obcasné
Pomoc Motivace Mala / Velka

Efektivita prace
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Pro nékteré déti s ADHD je asistent pedagoga nutny a pro nékteré ne, takové
nazory nam vyplyvaji i z rozhovori s respondentkami. V kazdém pripadé je to velka
pomoc pro ucitele ve tridé, hlavné v nizSich roc¢nicich, protoZe mu asistent pomaha i
s ostatnimi Zaky. KdyzZ dité s ADHD asistenta pedagoga dostane, rodice si ¢asto mylné
mysli, Ze asistent je jen pro dité a bude pracovat pouze s nim, ale opak je pravdou.
Néaplni prace ,asistenta pedagoga®“ je pomahat viem, ne jen jednomu dotyénému

ditéti.

,»100% je pfitomnost nutnd.* (R1)

,»M1Uj nazor je, ze ano. Je to velmi potifebné a to hlavné tfeba v prvni tiid¢, kdy je tato po-

moc k nezaplaceni.” (R6)
,Rozhodné ano!!!* (R3)

»No, v nékterych ptipadech je to obrovska pomoc pro pedagoga, ale jen v piipadech, ze
asistent spravné funguje. (R5)

»lohle je pomérné tézka otazka, protoZze musime veédét, jak to dit€ je moc zasaZeno. Je,
pokud je tam jeste télesné zasaZeni a jeSt€ zkombinovano s né¢im, tak je nutna ta asistence.

Ale pokud ma dité jen hyperaktivitu nebo jenom poruchu pozornosti, tak bych to vibec

nefesila asistenci. SpiSe jen individualnim pfistupem.* (R2)

»N¢kdy ano nékdy ne. Zalezi, jak téZkou formu ADHD nebo k tomu jiny handicap dité
ma.* (RS)

Ke kodim respektu, pomoci a efektivité prace respondentky odpovidaly takto:

,»Vzdy musi navazat bliz§i vztah, aby v ném dit€ mélo oporu a mohlo mu divéfovat. Ne-
muZete ucit a pomahat n€komu, s kym vztah nemadte, zejména u malych déti. Zaroven ale

nesmi chybét zdravé autorita.” (R4)

, Ve velké mife musi fungovat pozitivni motivace, ocenéni, pochvaly, dat vice ¢asu, nerea-

govat na jeho vybuchy apod.© (R4)
,,Dit¢ by mélo mit rozhodné respekt, ale zaroven asistentovi divetovat. (RS)

»Pokud jsou dobie motivovany a zadani je zaujme, tak pracuji. (R5)
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,Jeden chlapec se ohanél tim, co mu fekla maminka a v poradné, ze ma délat jenom kou-

sek, ze nemusi dé¢lat vSechno, Ze to ma dovoleny.* (R3)

,,PT1 vytvarné nebo hudebni vychové ¢i psani, to byla katastrofa. Bez asistentky bych tyto

hodiny nezvladla.” (R6)

,Hmm, dit€¢ by mé¢lo znat hranice, co se smi a nesmi, ale musi mit také pocit, ze asistentovi

muze davétovat a opfit se o n¢j, kdyz bude potiebovat.* (R6)

»Myslim si, ze je tam dulezitost pravidel, ale také si asistent musi svého svéience ziskat,

tim Ze mu bude blizkym kamaradem.“ (R1)

Kategorie ¢. 4 INKLUZIVNI VZDELAVANI

Kody Vlastnosti Dimenze

Integrace Zaclenéni Snadné / Obtizné

Pomoc asistenta pedagoga  Piechod Problematicky /Bezproblémovy
Spoluprace

Spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga je velmi diilezita, protoZe se to
projevi i na vyuce. Pokud se nedokaZou sehrat a nebudou fungovat, déti to poznaji a
budou zkouset, co a na koho si mohou dovolit. VétsSina ucitelek vsak odpovédéla, Ze
jsou vice pro integraci ditéte nez pro inkluzivni vzdélavani a Ze spolupriace a pomoc

asistenta pedagoga ve tfidé€ je pro né potirebna.

,»NO ja st myslim...Ja jsem pro formu integrace, protoze je to lepsi jak pro dit¢ s ADHD

v

tak 1 pro ostatni zaky, ktefi jsou s nim ve tiidé.” (R2)
»Ja jsem jen pro integraci, inkluzivni vzdélavani ne!!!!* (R5)

,Détl s ADHD syndromem bych do bézné ZS integrovala, ale pouze s asistentem, protoze
jinak trpi celd tfida vcetné ucitele, ktery se na tkor jednoho ditéte nemlZe vénovat zakim

slabSim nebo nadanym.* (R3)

,No popravd¢, integrace je pro vyucujiciho ucitele jednodussi.* (R6)
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,,PT1 vytvarné nebo hudebni vychové ¢i psani, to byla katastrofa. Bez asistentky bych tyto

hodiny nezvladla.“ ,,V prvni tfid¢€ je tato pomoc k nezaplaceni.“ (R6)
,»Je to obrovska pomoc pro pedagoga, ale jen v ptipad¢, ze asistent spravné funguje.“ (RS)

»dledujeme s asistentkou praci a nendpadné je vedeme. (R3)
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Axialni kédovani

Jednotlivé kodovani jsem propojila a usporadala do paradigmatického modelu:

Obr. ¢. 1 Paradigmaticky model axiadlniho kédovani

PRICINNE  PODMINKY: KONTEXT:
-hyperaktivita vliv rodiny
-intenzita vliv ugiteld
-temperament
-agresivita

.

JEV:
Dité s ADHD syndromem
INTERVENUIJICI
PODMINKY:
-vyc€lenéni z kolektivu
-nesamostatnost
Y
STRATEGIE JEDNANI:
-snaha vclenit dité do kolektivu
-naucit pfijmout autoritu
v v

A 4

NASLEDEK:

Inkluzivni vzdélavani versus integrace
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V pribéhu kodovani se nadm vytvorila nova kategorie ,,inkluzivni vzdélavani versus
integrace®, kterd zastfeSuje ty ostatni a muzeme ji tedy oznaclit jako centralni kategorii a

postoupit k zakotvené teorii.

Zakotvena teorie

Centralni kategorii jsme uvedli do vztahu s ostatnimi kategoriemi pomoci paradigma-

tického modelu:

Obr. ¢. 2 Paradigmaticky model zakotvéte teorie

PRICINNE PODMINKY:
- dit¢ s ADHD syndromem KONTEXT:
- vélenéni
- uznani autority
JEV:
Inkluzivni vzdélavani versus inte-
grace INTERVENUIJICI
PODMINKY:
/ - agresivita
A
STRATEGICKE JEDNANI:

- individuélni vzdélavaci plan

- inkluze, integrace

A 4

NASLEDEK:

- snaha dit&te zadlenit se do kolektivu

- snaha plnit ukoly, pfijeti autority




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

5 VYSLEDKY VYZKUMU

Na zacatku vyzkumu jsme stanovili dil¢i cile vyzkumu a to zjistit, co je z pohledu pe-
dagogii a rodi¢ii divodem toho, ze maji déti s ADHD potize s navazovanim vztaha se
svymi vrstevniky, zjistit, jaké modelové situace jim délaji problém pfi kontaktu s ostatnimi
détmi, zjistit, zda by navstévovani n¢jakého zdjmového krouzku napomohlo k lepSimu
vztahu K ostatnim détem a zjistit, zda je dulezita pfitomnost pedagoga ve tfidé k détem

s ADHD syndromem.

Nasim hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou ucitelé¢ spiSe pro inkluzivni vzdélavani nebo
pro integraci déti do Skolniho prostiedi. I kdyZ je v poslednich letech inkluzivni vzdélavani
neustale probirano a preferovano, nyn¢jsi pedagogové, se kterymi byly vedeny rozhovory,

stejného ndzoru nejsou. Preferuji integraci pted inkluzivnim vzdélavanim.

Mym nézorem je, Ze integrace zaka je pro n¢ jednodussi, nemusi se tolik snazit a nemu-
si pfemyslet nad tim, jak by upravili vyuku a hlavné pro€ by to d¢lali, kdyz maji vyuku uz

zajetou ve svych kolejich

5.1 Odpovédi na dil¢i cile vyzkumu

1) Zjistit, co je z pohledu pedagogi a rodi¢i diivodem toho, Ze maji déti s ADHD

potiZe s navazovanim vztahi se svymi vrstevniky.

Odpovédi na tento dil¢i cil je velmi sloZité naleznout. Z dotazovani vyplynulo, Ze
nejcastéjsi pricinou problémi v navazovani vztahil s vrstevniky je zptsobeno predevsim
jejich pozdnim zaclenénim do kolektivu vrstevnikll. Zarovenl v tomto ptipadé je kladen
diraz na duleZitost pfitomnosti asistenta, ktery vSak musi byt fundovany a predev§im
psychologicky zdatny s notnou davkou empatie, a to jak vuci ditéti s ADHD, tak i vici

ostatnim détem v kolektivu a samoziejme také vici hlavnimu vyucujicimu pegaogovi.

2) Zjistit, jaké modelové situace jim délaji problém pri kontaktu s ostatnimi
détmi.

Z dotazovani vyplynulo, ze hlavni typologickou modelovou situaci, které jsou pro dité s
ADHD problematické pti kontaktu s ostatnimi détmi je jejich odliSnost pii vimani té které
situace. Ta je dle respondenti ddna piedevSim tim, Ze dit¢ s ADHD je vnimavéjsi viici

okoli a tudiz se hiife koncentruje na jednu v€c a soucésti tohoto postizeni je pak
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neadekvatni zpétnd vazba vii€i rozdilnym ndzorim vétSinového kolektivu vrstevniki. Je
jedno, zda se jednd o aktivitu sportovni, ¢i umeéleckou. Nikdo z respondentti pak
nezdlraznil, ze by stézejni byly tieba problémy vzdélavaci pii vyuce, ve vétsing piipadil se

jednalo o problémy pfi spole¢nych aktivitach.

3) Zjistit, zda by navStévovani zajmového krouzku napomohlo k lepSimu vztahu

k ostatnim détem

vSechny dotazované osoby, které byly predmétem vyzkumu se shodly, Ze navstévovani
zajmového krouzku ¢i tématické volnoCasové aktivity ma pozitivni pifinos k lepSimu
vztahu k détem. To mohu doloZit i osobni zkusenosti z praxe. Cim déle je dité s ADHD v
jiném kolektivu a pokud mé moznost objevovat nové véci, dafi se alesponn ¢astecné
eliminovat jeho ,,nedostatky* napf. v oblasti soustfedéni a dochdzi také k postupnému

respektovani ditéte s ADHD kolektivem.

4) Zjistit, zda je duleZita pritomnost asistenta pedagoga ve tridé k détem s ADHD

syndromem.

VSichni dotazovani i osobni zkuSenost feSitele shodné konstatovali, ze pfitomnost
asistenta pedagoga je pfinosnd, az nezbytna. To je zavislé od sily postizeni ADHD. Lehci
formy (hyperaktivita apod.) je dle respondenti zvlddnutelnd pedagogem samotnym, u
vétsiho rozsahu je pak tucast asistenta nezbytnd, a to ne jen kvili ditéti s ADHD
samotnému, ale také kvuli ostatnim détem a pedagogovi samotném. Dotazovani se také
shodli na tom, ze asistent musi byt predev§im kamaradd postizeného s notnou davkou
respektu, ktery si musi vydobyt u ditéte s ADHD. V opacném piipadé je asistent pedagoga

zbytecny a jeho ptinos je nulovy.
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ZAVER

Vzdélavani v 21. Stoleti klade velké naroky na osobnostni rozvoj jedince, reaguje na
jeho potieby a zvlastnosti. Snazi se svymi piistupy pomoci zakovi ve formovani jeho osob-
nosti, pomoci najit mu cestu v zivoté, zvladat komunikacni a vztahové problémy. Moznost
vzdélavani jedinct s postizenim je jednim z dulezitych témat.

Inkluzivni pedagogika umoznuje rozvoj vlastniho potencidlu vSem jedinclim, i tém,
kterym brani v piistupu k informacim piekazky fyzické, psychické & socialni. Ceské skol-
stvi si zaslouzi rozsifeni organizacnich forem a konceptll vyucovani zaka, véetné rozmani-
t&j$1 nabidky vzdélavacich moznosti pro zéky se specialnimi vzdélavacimi pottebami, ktera
by tvoftila spojovaci linii mezi separaci a inkluzi zaka s odlisSnymi ptedpoklady a schop-

nostmi a vytvaiela pestiej$i podminky pro vzdélavaci cestu kazdého jednotlivého Zaka.

Nelze vsak tici, ze by byl pozorovatelny rozvoj systému inkluzivniho vzdélavani i ptesto,
ze ve vetsiné norem, které byly v uplynulém desetileti pfijiméany, byl uvaddén diraz na zvy-
Seni inkluzivniho charakteru &eského §kolstvi. BohuZel se dodnes do Ceské republiky ne-
podafilo pfenést obecné sdilené zkuSenosti z ostatnich zemi Evropské unie, kde tento ob-
dobny proces vzdélavani je hlavnim vzdélavacim proudem. Procento vyclenovani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami z naSeho hlavniho vzdélavaciho proudu je stale vyso-

ké a jsou zaclenovany do Skol samostatné ziizenych pro tyto déti.

Jako doporuceni pro praxi, bych uvedla potfebu vice rozsifit informovanost pedagogii na
naSich Skoléach, vice Skoleni a prednasek, které by je vice zasvétili do této problematiky.
Piedevsim hlavné pedagogové by méli byt namotivovani, k leps§im vykoniim pro svou pro-

fesi, ktera by je méla bavit a d¢lat ji s radosti a dobrym pocitem ve vztahu ke vSem détem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ADD Porucha pozornosti

ADHD  Porucha pozornosti s hyperaktivitou

VP Individualni vzdélavaci plan

LMD Lehkd mozkova dysfunkce

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
SPUCH Specifické poruchy uceni

A Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH

P1 Rozhovor s matkou ditéte se syndromem ADHD
P2 Rozhovor s ugitelkou na ZS 1.stupné
P3 Rozhovor s ugitelkou na Z$ 1. stupné
P4 Rozhovor s ugitelkou na ZS 1.stupné
P5 Rozhovor s uéitelkou na ZS 1.stupné
P6 Rozhovor s ugitelkou na ZS 2.stupné

P7 Reserze



PRILOHA P1: MATKA DITETE S ADHD SYNDROMEM

Dobry den, chtéla bych s Vami udélat rozhovor, ktery by byl pouzit v diplomové pra-
ci, ktera se tyka inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD syndromem na zakladnich $ko-
lach. Souhlasite s tim, Ze rozhovor budu nahravat na diktafon a souhlasite, Zze bude

zpracovan v diplomové praci?

Ano.

Dékuji. TakZe k otazce ¢. 1. Va§ syn ma vlastné ADHD syndrom, znate i vice déti

s tady timto syndromem?

Ano.

Uznava Vase dité autoritu?

Ne. Neuznava.

Ani k uéitelim ani k rodi¢am?

K rodi¢um ¢astecné, ale k ucitelim ne.

Dobie. Jak snasel pocit toho, Ze ve Skole musel plnit néjaké ukoly, které musel vypra-

covavat?

Snasel to Spatné, byl z toho psychicky rozhozeny, dostal z toho tiky do oci, zacal koktat a

byl z toho celkové nevyspany, nespal a psychicky byl Giplné¢ mimo.

Jak se dokazal prizpisobit k svym vrstevnikim ve tiidé?

K vrstevnikiim se dokézal ptizpisobit velice Spatn€. Pokud si tam nasel jednoho ¢lovicka,
ktery se s nim kamaradil a dé¢lal ten ¢loveék zrovna to, co chtél on, tak ano, ale vice déti
jinak dohromady ne. Noo kdyz se vlastn¢ dé¢lalo, vSe co chtél on tak to bylo v naprostém

poradku (smich matky).



VSimla jste si nékterych urcitych ehm situaci, které délaji témto détem pii kontaktu

S ostatnimi problém?

Hmm no, d€la jim problém spoluprace. D€la jim problém prosté respektovat néjaké hranice

pravidel, her a viibec jako prosté celkoveé byt v klidu a délat to co ostatni déti.

Co je podle Vas divodem, Ze déti s ADHD syndromem maji problém navazovat blizsi

kontakty s ostatnimi vrstevniky?

Myslim si, ze déti s ADHD vétSinou jsou velice chytré a inteligentni v nékterych vécech a
jsou vic takové v§imavé a vSechno slysi, ty ostatni déti se prosté zaméfi na né&jakou hru a
jsou schopny prosté hrat si, délat to co maji. Ale tady tyhle ty déti vidi prosté vSechno ko-

lem dokola a nejsou schopné vlastné soustiedit se na to, na co se maji soustedit.

A jak byste podpofila véleniovani déti s ADHD do spolecnosti svych vrstevniki?

Noo, urcité¢ odborné vzdélanyma lidma, ktefi si myslim, Ze by ve skole méli byt, ze by méli
byt odborné vzdélani ucitelé, kteti si myslim, na mnoha a mnoha skolach chybi. Protoze je
tam spousta starych uditeld, ktefi nemaji zkusenosti s takovyma détma, neumi s nimi pra-
covat, takze v tom si myslim, Ze je hlavni problém, Ze prosté¢ neumi tihle ucitelé zaclenit

takové dité do kolektivu.

Miyslite si, Ze by navStévovani néjakého zajmového krouzku napomohlo ditéti se lépe

zadlenit do kolektivu?

Myslim si ze urcité, pokud by to byl krouzek, které to dité zajim4, ktery ho bavi, tak tam si
myslim, Ze by byl schopny 1 spolupracovat s téma détma, kde vlastné dé€laji v podstaté to

samé.

Je podle Vas nutnd pritomnost asistenta pedagoga ve tifidé, do které chodi dité

s ADHD?

100%.



Takze byste nikdy nedopustila, aby zistalo dité samo ve tridé...

Urc¢ité ne.

A je podle Vas diilezité, aby dité mélo se svym asistentem navazat bliz§i vztah nebo
aby z néj mélo spiSe respekt a byly pevné nastavené pravidla, bude to takhle a
takhle...

Myslim si, ze je tam dulezitost pravidel, ale také si asistent musi svého svétence ziskat, tim

ze mu bude blizkym kamaradem.

Ja Vam timto dékuji, Ze jste mi vénovala Vas ¢as a zodpovédéla mi mé otazky. Dékuji.

Nemate za¢, rado se stalo.



PRILOHA P2: UCITELKA DITETE NA ZS 1.STUPNE

Dobry den, chtéla bych s Vami udélat rozhovor, ktery by byl pouzit v diplomové pra-
ci, ktera se tyka inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD syndromem na zakladnich $ko-
lach. Na zacatek naSeho rozhovoru bych se Vas chtéla zeptat, zda souhlasite s tim, Ze

budu nas rozhovor nahravat.

Ano.

Dékuji. TakZe k prvni otazce. Znate vice déti, které maji ADHD syndrom?

Ano.

Ehmm. Podle Vas uznavaji tyto déti autoritu? Jak u rodi¢ii nebo u ucitelii?

Ne. Neuznavaji.

Jak snaseji tyto déti pocit, Ze museji plnit ukoly, které se po nich vyzaduji. At’ uz do-

ma nebo ve Skole?

Velmi obtizné.

Jak se tyto déti dokazali prizpusobit svym vrstevnikim ve tridé?
Je to velmi individualni, ale viceméné velmi obtizné se ptizpusobuji. Maji sviyj svét vetsi-

nou.

A vSimla jste si néjakych urcitych situaci, které délaji témto détem pri kontaktu
S ostatnimi problém?
Problém je vétSinou pozornost, dale nesoustifedénost, hyperaktivita, to jsou takové ty hlavni

znaky, které prekazi, aby navazali bliz8i kontakt se svym okolim. Ostatni déti s nimi nemaji

trpelivost.



Touto odpovédi jste mi rovnou odpovédéla i na dalsi otazku ktera byla, co je podle
Vas divodem, Ze déti s ADHD maji problémy navazovat bliz§i kontakty s ostatnimi

vrstevniky.

Smich pani ucitelky.

Jak byste podpofrila v¢leniovani déti s ADHD do spole¢nosti svych vrstevnikii?

Noo, tahle otdzka je docela obtizna... smich... tak ehhhm ja si myslim, Ze tyto déti by se
nem¢li vyClenovat samostatné, mély by se zaclenovat do kolektivu déti, ale spise bych voli-

la mensi kolektiv déti...(odmlka), kde by byla takova ptirozena piizpisobivost.

A myslite si, Ze pro tyto déti je lepSi integrace do Skolni tfidy nebo inkluzivni vzdéla-

vani?

No ja si myslim... (pferuSeni nahravani, pokracovani v dal$i nahrévce) J& jsem pro formu
integrace, protoze je to lepsi jak pro dit¢ s ADHD tak i pro ostatni zaky, ktefi jsou s nim ve

tride.

Dobre. A myslite si, Ze by navStévovani néjakého zajmového krouzku napomohlo di-

téti k za€lenéni do kolektivu?

Urcité, urcité. Existuji krouzky, kde se uci trpélivosti, soustfedénosti, takze tieba Sachovy

krouzek a je spousta jinych krouzki kde se dité uci tady tyto véci.

A ted’ trochu z jiného soudku. Je podle Vas nutna asistence asistenta pedagoga u

téchto déti ve tiridé?

Tohle je také pomérné t€zka otazka, protoze musime védét, jak to dité je moc zasazeno. Jo,
pokud je tam jesté télesné zasaZeni a jesté zkombinovano s nécim, tak je nutnd ta asistence.
Ale pokud ma dité jen hyperaktivitu nebo jenom poruchu pozornosti, tak bych to viibec

nefesila s asistenci. Spise jen individualnim pfistupem.



A pokud by dité mélo asistenci pedagoga, myslite si, Ze by dité a asistent méli mezi

sebou pratelsky vztah, nebo aby se dité naucilo i u néj respektovat autoritu?

Ja si myslim, Ze dité by mé¢lo pochopit, ze autorita je autorita a ptratelé jsou pratelé a kama-

radi.

Ja bych Vam timto chtéla podékovat za rozhovor a zodpovézeni otazek.

Neni zac.



PRILOHA P3: UCITELKA NA ZS 1.STUPNE

Dobry den, chtéla bych s Vami udélat rozhovor, ktery by byl pouzit v diplomové pra-
ci, ktera se tyka inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD syndromem na zakladnich $ko-
lach. Na zacatek naSeho rozhovoru bych se Vas chtéla zeptat, zda souhlasite s tim, Ze

budu nas rozhovor nahravat.

Ano.

Dékuji. TakzZe k otazce €islo jedna. Znate vice déti s ADHD syndromem?

Ano, kazdy rok mam alespoii jedno dité s timto syndromem ve tfid¢. A vZdy je to chlapec.

Uznavaji tyto déti autoritu?

Zatim jsem m¢la pocit, ze co se tykd mé osoby, tak ano.

Jak snaseji pocit toho, Ze musi ve Skole plnit néjaké ukoly a které museji vypracova-
vat?

Casto diskutuji a vymlouvaji se, jeden chlapec se ohanél tim, co mu fekla maminka a

V poradné, Ze ma d¢lat jenom kousek, Ze nemusi vSechno, Ze to méa dovoleny.

Jak se tyto déti dokazaly prizpusobit k svym vrstevnikim ve tridé?

Spatné navazuji kontakt se svou skupinou. Kamarada hledaji tak, ze provokuji, postuchuiji,
nadavaji atd. Jeden si je kupoval, kradl doma rodi¢iim penize, cestou do Skoly nakoupil

V obchodé¢ brambuirky a suSenky a rozdaval je.

VSimla jste si néjakych urcitych situaci, které délaji témto détem pri kontaktu
S ostatnimi problém?

Nedokazi si se svymi vrstevniky hrat a ani s nimi pracovat. Nékdy jsem schvalné dala oba

chlapce s ADHD do jedné skupiny a cekala jsem, co se bude dit. Bylo zajimavé je pozoro-



vat. Nejdiiv se nedélo nic, kdyz vidé€li, ze to jinak nepljde, tak vzdycky néco vyplodili.

Trvalo to ovSem dva roky a bez pomoci to neslo.

Co je podle Vas diivodem, Ze déti s ADHD syndromem maji problém navazovat blizsi

kontakt se svymi vrstevniky?

Maji sviij svét.

Jak byste podpofrila v¢lenovani déti s ADHD do spole¢nosti svych vrstevnikii?

Musi se to délat nendpadné, aby vrstevnici nebyli naStvani, Ze jim stoji za zadkem potad
néjaky dospély a tika jim, co maji délat. Sledujeme s asistentkou praci a nenépadné je ve-
deme. Zalezi 1 na tom jak je socidln¢ zdatny kolektiv a jak jim vysvétlime, pro¢ je nékdo

jiny.

Myslite si, Ze by navStévovani néjakého zajmového krouZku napomohlo ditéti

k zaélenéni do kolektivu?

Urcité. Ale vSechny déti, které jsou s ADHD zatim poznala, byly docela nemehla. A bohu-
zel jak v hasi¢ském krouzku tak i1 na fotbale. Kam tito chlapci chodili, tam jim to moc ne-

Slo a ostatni jim to ddvali najevo.

Miyslite si, Ze je pro tyto déti lepsi integrace do Skolni tfidy nebo inkluzivni vzdélava-

ni?

Déti s ADHD bych do bézné ZS integrovala, ale pouze s asistentem, protoze jinak trpi cel4
tiida veetné ucitele, ktery se na ukor jednoho ditéte nemlize vénovat zZakiim slabsim nebo

nadanym.

Je podle Vas nutna asistence pedagoga u téchto déti ve tridé?

Rozhodné ano!!!



Pokud by dité mélo asistenci pedagoga, myslite si, Ze by dité mélo navazat blizsi vztah

se svym asistentem nebo aby s néj mél spiSe respekt?

Jsem pro kamaradsky, vztah s jasny danymi pravidly.

Dékuji Vam za odpovédi a poskytnuty rozhovor.

Rado se stalo...



PRILOHA P4: UCITELKA NA ZS 1.STUPNE

Dobry den, chtéla bych s Vami udélat rozhovor, ktery by byl pouzit v diplomové pra-
ci, ktera se tyka inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD syndromem na zakladnich $ko-
lach. Na zacatek naSeho rozhovoru bych se Vas chtéla zeptat, zda souhlasite s tim, Ze

budu nas rozhovor nahravat.

Ano.

Dékuji. TakzZe k otazce €islo jedna. Znate vice déti s ADHD syndromem?

Ano, setkavam se s nimi jak v praci, tak v blizkém okoli, v¢etn¢ piibuzenstva.

Uznavaji tyto déti autoritu?

Uznavaji, pokud to po nich disledné vyzadujete, jednate s nimi na rovinu, respektujete je,
pouzivate hlavné pozitivni motivaci. VSe je o vztahu k nim. Kdyz je budete stile jenom

trestat a brat jejich handicap jako néco negativniho, nikdy vas nebudou jako autoritu brat.

Jak snaseji pocit toho, Ze musi ve $kole plnit néjaké ukoly a které museji vypracova-

vat?

Zalezi jak jsou tkoly podané. Je dobré jim vysvétlit, Ze Skola je 1 o povinnostech néco udeé-
lat a vykonat. Musi zde ve velké mife fungovat pozitivni motivace, ocenéni, pochvaly, dat
vice asu, nereagovat na jeho vybuchy apod. Casto se setkavam s tim, Ze se dité zapte, boj-

kotuje préci a schvalné ji odbyde. Pak je to o tom, jak si to uitel vytesi.

Jak se tyto déti dokazaly prizpusobit k svym vrstevnikim ve tridé?

Dokazaly se ptizptisobit velmi dobte. Zpocatku se musely fesit situace, kdy na své spolu-
z7aky byly zI¢, netaktni, urazely je. Casem ale i déti s ADHD zjistily, Ze pokud by takto po-
kracovaly, nebudou mit kamarady, které¢ tak chtéji. Co se tyce ostatnich vrstevniki, pokud

jsou k tomu vedeni, dokazou brat kamarada s timto handicapem jako normalni dite.



VSimla jste si néjakych urcitych situaci, které délaji témto détem pri kontaktu

S ostatnimi problém?

Jedna se o situace, kdy se s nimi dostavaji do stfetu naptiklad kviili neptijceni hracky nebo
Ze jim ji seberou nebo pomicky. Citlivé jsou i na to, kdyz néktera skupina da najevo, Ze ho

k sob¢& nechtéji.

Co je podle Vas diivodem, Ze déti s ADHD syndromem maji problém navazovat blizsi

kontakt se svymi vrstevniky?

Tyto déti jsou mnohem citlivéjsi, nez déti bez toho syndromu. Snadnéji se jich néco do-
tkne, lehceji se urazi. Na druhou stranu ale umi dat velmi nevybiravé najevo, Ze se jim néco

nelibi, ze se jich kamarad né¢im dotknul, coz zase nemusi unést okoli okolo nich.

Jak byste podpofrila vélenovani déti s ADHD do spolecnosti svych vrstevnika?

Musim ho neustale podporovat a to kazdy den, bez toho to nejde. Hned zpocatku jsme si
vysvétlili s détmi, Ze takového Zdka tady mame. Rekla jsem jim, co se miize stat, jaké reak-
ce miZzeme od n¢j Cekat a jak by se jako kamaradi méli zachovat. Déti jsou schopny si jeho
hyperaktivnich vybuchl nev§imat a pracovat dal, toleruji, Ze se k nim obcas chova nepékné
a podobné. Vzdy dbam na to, aby se kamarad jak s ADHD, tak bez né¢j omluvil, snazil se
chybu napravit. Ne vzdy je nutné brat dit¢ s ADHD jako néco zvlastniho.

Myslite si, Ze by navStévovani néjakého zajmového krouzZku napomohlo ditéti

k za¢lenéni do kolektivu?

Urc¢ité ano, nehledé na to, Ze aktivnéjsi krouzky, které jsou zaméfeny na fyzickou aktivitu

naramné pomahaji k vybiti ditéte.

Miyslite si, Ze je pro tyto déti lepsi integrace do Skolni tfidy nebo inkluzivni vzdélava-
ni?
Nelze to jednoznacné fict. Sama bych byla pro integraci do Skolni tiidy. Takovéto dité ¢as-

to potiebuje specidlni piistup, pomicky i styl vyuky. Uz jsem se ale setkala i s piipadem,



kdy to nebylo nutné a dit¢ bylo do Skoly zaclenéno zcela bézn¢ a se v§im, i kdyz mélo han-
dicap. Myslim, Ze to je tedy o konkrétnim ptipadu. Zpocatku je asi leps$i varianta integrace

S tim, ze se postupné snazi dité prejit na inkluzivni vzdélavani.

Je podle Vas nutna asistence pedagoga u téchto déti ve tridé?

Odpovim vam podobn¢ jako u ptedchozi otazky. Nekdy ano nékdy ne. Zalezi, jak tézkou

formu ADHD nebo k tomu i jiny handicap dité ma.

Pokud by dité mélo asistenci pedagoga, myslite si, Ze by dité mélo navazat blizsi vztah

se svym asistentem nebo aby s néj mél spiSe respekt?

Vzdy musi navazat blizsi vztah, aby v ném dit€ mélo oporu a mohlo mu divéfovat. Nem-
zete ucit a pomahat nékomu, s kym vztah nemate, zejména pak u malych déti. Zaroven ale
nesmi chybét zdrava autorita. Pokud bud v mife, dit¢ bude fungovat, pokud ne, bude z néj

mit strach, bude bojkotovat praci a tak dale..

Dékuji Vam za odpovédi a poskytnuty rozhovor.

Nemate vubec za co.



PRILOHA P5: UCITELKA ZS 1.STUPEN

Dobry den, chtéla bych s Vami udélat rozhovor, ktery by byl pouzit v diplomové pra-
ci, ktera se tyka inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD syndromem na zakladnich $ko-
lach. Na zacatek naSeho rozhovoru bych se Vas chtéla zeptat, zda souhlasite s tim, Ze

budu nas rozhovor nahravat.

Ano.

Dékuji. TakzZe k otazce €islo jedna. Znate vice déti s ADHD syndromem?

Ano.

Uznavaji tyto déti autoritu?

Noo co ja jsem se setkala, tak ano.

Jak snasSeji pocit toho, Ze musi ve $kole plnit néjaké tikoly a které museji vypracova-
vat?

Zalezi na zpusobu zadani tkolu. (odmlka) Pokud jsou dobfe motivovany a zadani je za-
ujme, tak pracuji. Ehm.. Také zélezi, jakou vyu€ovaci hodinu kol plni.... Prvni hodinu
vétSinou jesté vnimaji malo, ¢tvrtou a dalsi vyucovaci hodinu uz nevnimaji viibec, nechtéji

pracovat, rusi, délaji ¢innosti, kterymi narusi soustiedéni ostatnich.

Jak se tyto déti dokazaly prizpusobit k svym vrstevnikim ve tridé?

Hmm, co ja se setkala s détmi s ADHD tak vétSinou dobfe.

VSimla jste si néjakych urcitych situaci, které délaji témto détem pri kontaktu
S ostatnimi problém?
Ano, problémy nastavaji vzdy, kdyZ maji splnit s ostatnimi néjaky tkol, se kterym si nevi

rady.



Co je podle Vas diivodem, Ze déti s ADHD syndromem maji problém navazovat blizsi

kontakt se svymi vrstevniky?

Kazd¢ dit€ je osobnost a ostatni jejich temperament nemusi akceptovat.

Jak byste podpofrila vélenovani déti s ADHD do spolecnosti svych vrstevniku?

No, tézko fict, zalezi na kolektivu kam ma byt dité vélenéno.

Myslite si, Ze by navStévovani néjakého zajmového krouzku napomohlo ditéti

k zaélenéni do kolektivu?

Ano kdyby to byla ¢innost, ktera by dité bavila tak by to smysl mélo.

Miyslite si, Ze je pro tyto déti lepsi integrace do $kolni tfidy nebo inkluzivni vzdélava-

ni?

Ja jsem jen pro integraci, inkluzivni vzdélavani ne!!!

Je podle Vas nutna asistence pedagoga u téchto déti ve tridé?

No, v nékterych ptipadech je to obrovskd pomoct pro pedagoga, ale jen v ptipadég, Ze asis-

tent spravné funguje.

Pokud by dité mélo asistenci pedagoga, myslite si, Ze by dité mélo navazat blizsi vztah

se svym asistentem nebo aby s néj mél spiSe respekt?
Dité by mélo mit rozhodné respekt, ale zaroven asistentovi diivéfovat.
Dékuji Vam za odpovédi a poskytnuty rozhovor.

Rado se stalo.



PRILOHA P6: UCITELKA ZS 2.STUPEN

Dobry den, chtéla bych s Vami udélat rozhovor, ktery by byl pouzit v diplomové pra-
ci, ktera se tyka inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD syndromem na zakladnich $ko-
lach. Na zacatek naSeho rozhovoru bych se Vas chtéla zeptat, zda souhlasite s tim, Ze

budu nas rozhovor nahravat.

Ano.

Dékuji. TakzZe k otazce €islo jedna. Znate vice déti s ADHD syndromem?

Ano, par jsem jich uz ucila, ale spiSe jen se slabymi symptomy.

Uznavaji tyto déti autoritu?

Hmm jak které dité, pokud ho doma rodi¢e moc omlouvali Ze je jiny nez ostatni a neustale

mu ustupovali, tak se to projevilo i po téhle strance a délaly si, co chtély.

Jak snasSeji pocit toho, Ze musi ve $kole plnit néjaké tkoly a které museji vypracova-
vat?
Jak kdo a v jaké hoding, ty co bavila matematika, tak v ni tfeba i pozornost udrzely a tkoly

plnily bez potizi. Ale pfi vytvarné nebo hudebni vychové ¢i psani, to byla katastrofa. Bez

asistentky bych tyto hodiny nezvladla.

Jak se tyto déti dokazaly prizpusobit k svym vrstevnikim ve tridé?
K velké skupiné urcité tézko, t€émto détem vyhovuji malé skupinky tak maximalné¢ ehmm
tak 5 déti. Noo ale nejidealnéjsi bylo kdyz si nasli svou obét’ a ten doty¢ny Clovicek skékal,

jak oni piskayji.

VSimla jste si néjakych urcitych situaci, které délaji témto détem pri kontaktu

S ostatnimi problém?



Urcité problém nastava tehdy, kdyz uz rano na ditéti vydite, Ze nema svlij den. Behem dne
Svami a ani s ostatnimi nevydrzi... Noo a u déti je nastavaji konflikty prevaznég, kdyz

ostatni dé€ti se jim vzpfi¢i a nedélaji to, co po nich zadaji.

Co je podle Vas diivodem, Ze déti s ADHD syndromem maji problém navazovat blizsi

kontakt se svymi vrstevniky?

No co ja si myslim a vypozorovala jsem, tak to délaji hlavné rodice. Vi, Ze s jejich détma
jsou problémy a tak je izoluji od jejich vrstevniki, aby nemuseli neustale fesit né¢jaké kon-
flikty. Takze tim padem jsou neustale v kontaktu s dospélymi a kdyz ptijdou do $koly, nevi

vlastné jak se ke svym vrstevnikiim chovat.

Jak byste podporila v¢leniovani déti s ADHD do spole¢nosti svych vrstevnikii?

Urcité by co nejdiive mély byt v kontaktu se svymi vrstevniky aby si na né zvykly a braly

je jako rovny k rovnému.

Myslite si, Ze by navStévovani néjakého zajmového krouZku napomohlo ditéti

k zaélenéni do kolektivu?

Urc¢ité, hlavné kdyz ho ta ¢innost bavi, tak urc¢ité neni co fesit.

Myslite si, Ze je pro tyto déti lepSi integrace do Skolni tfidy nebo inkluzivni vzdélava-

ni?

No popravdgé, integrace je pro vyucujiciho ucitele jednodussi.

Je podle Vas nutna asistence pedagoga u téchto déti ve tridé?

Muj nézor je, Ze ano. Je to velmi potfebné, a to hlavné tieba v prvni tfidé¢, kdy je tato po-

moc k nezaplaceni.



Pokud by dité mélo asistenci pedagoga, myslite si, Ze by dité mélo navazat blizsi vztah

se svym asistentem nebo aby s néj mél spiSe respekt?

Hmm dit¢ by mélo znat hranice, co se smi a nesmi, ale musi mit také pocit, Ze asistentovi

muze davétovat a opfit se o néj, kdyz bude potiebovat.

Dékuji Vam za odpovédi a poskytnuty rozhovor.

Nemate za co, rado se stalo.



PRILOHA P7: RESERZE

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Autor: Alison Munden

Vydavatel: Galén, 2009

ISBN: 978-80-7262-630-4

Kniha obsahuje soucasny piehled poznatkii a pfistupti pro rodice a odborniky. Dava
piehledné velké mnozstvi informaci o této poruse, které se diive fikalo lehka mozkova dys-
funkce nebo specifické poruchy uceni a chovani. Kniha je voditkem o vSech specifickych

poruchach pozornosti a hyperaktivité déti a zaroven se snazi ukazat jak s nimi pracovat.

Poruchy pozornosti v détstvi i v dospélosti
Autor: Edward M. Hallowell, John J. Ratey
Vydavatel: Praha, 2007

ISBN: 978-80-7255-154-5

Tato kniha je popsdna na zéklad¢ vypravéni zazitki pacientl téchto dvou autort, ktefi
vedou svou soukromou praxi v oboru psychiatrické péce. Ukazuji, jaké rizné podoby mize
mit ADD od hyperaktivniho chovani aZ po nepozornost spojenou se snénim s otevienyma
oc¢ima. Kniha obsahuje encyklopedické informace a je velmi presvédciva, jelikoz je zalo-

Zena na klinickych zkuSenostech.

Behavioral, Social, and Emotional Assessment of Children and Adolescents
Autor: Sara Whitcomb, Kenneth W. Merrell

Vydavatel: Routledge, 2012

ISBN: 978-11-3673-724-4

Toto 4. pfepracované vydani odrazi na soucasné vyzkumy a udaje t€chto autorti. Vytvaii
uz$i pohled na socialni dovednosti, odolnost, schopnosti feSeni problému, emociondlnich
znalosti a empatie. Autofi se snazi o zvySeni odborné Urovné v psychologické a pedagogic-

ké praxi z hlediska hodnoceni déti a dospivajicich. Kniha je zaméfena na postgradudlni



studenty, odborniky a vyzkumniky v oblasti $kolni psychologie, détské klinické psycholo-
gie, specialni pedagogiky, ale bude také zajimat i ty, ktefi se pohybuji v souvisejicich obo-

rech, jakou jsou poradenska psychologie, détska psychiatrie a socidlni prace.

Psychologie osobnosti
Autor: Pavel Ri¢an
Vydavatel: Grada, 2010
ISBN: 978-80-247-3133-9

Publikace pojednava o jednotlivych slozkach osobnosti a systematicky popisuje indivi-
dudlni rozdily. Je urCena studentim psychologie, ale i tém, ktefi poznatky tohoto oboru
vyuzivaji napiiklad v pomdhajicich profesich, nebo tém, ktefi chtéji nalézt odpovéd’ na

otazky tykajicich se psychologie osobnosti. Kniha napomaha jedinci k sebepochopeni.

Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole
Autor: Sandra F. Rief

Vydavatel: Portal, 2010

ISBN: 978-80-7367-728-2

Specifické poruchy chovani Casto zlistanou nerozpoznany. A prece mohou ditéti, jeho
rodi¢lim 1 jeho pedagoglim zplsobit nesmirné mnoZzstvi problémi a neptiznivé ovlivnit
celou dalsi Zivotni drahu jedince. Autorka nabizi praktické rady pro vSechny oblasti Skolni
prace s détmi se specifickymi poruchami chovani. Kniha je pséna jako manual a neobsahu-
je dlouhé teoretické vyklady, vétSina textu je shrnuta do prehled osvédcenych zasad, se-

znamu a postup.



