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ABSTRAKT

Diplomova préace hledd odpovéd’ na otazku, co se rozumi pod pojmem spiritualita, jakou
roli hraje v socialni praci v dne$ni dobé¢, jaky je jeji vyznam v zivoté lidi pracujicich v
pomahajicich profesich, jak ovliviiuje jejich zivot, jakou ulohu hraje v motivaci pro vykon
jejich profese a jaké mozZnosti nebo vyhody, nebo tfeba 1 nevyhody, jim v jejich praci
pfindsi. Pfinosem této prace je piiprava podkladi pro posouzeni moZznosti vyuZziti

spiritudlnich ptistupli v socidlni praci, zejména s uzivateli sluZeb pro osoby bez piistiesi.

Klicova slova: spiritualita, religiozita, nabozenstvi, vira, altruismus, humanismus,

filantropie, socialni vylouceni, sociadlni prace, hodnoty, motivace, inspirace.

ABSTRACT

In this thesis we are searching for the answer to the question what is understood as
spirituality. What is its role in social work nowadays, what is its meaning in the life of
people working in helping professions, how does it influence their lives, what is its role in
motivation to perform their profession, and what possibilities or advantages, or perhaps
even disadvantages, it brings to their job. The benefit of this thesis is preparation of basis
for assessing the possibilities of using spiritual approaches in social work, especially with

the clients of social services for homeless people.

Keywords: spirituality, religiosity, religion, faith, altruism, humanism, philanthropy, social

exclusion, values, motivation, inspiration
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UvVoD

Zajem o otazku praktické role spirituality v socialni praci ve mné vzbudila ma osobni
ktestanska organizace pro socialni praci, jejiz zfizovatelem je Slezska cirkev evangelicka
augsburského vyznani. Ze své podstaty je tedy organizaci, ktera se pii plnéni svého poslani
idi kiest'anskymi motivy a hlasi se ke kiest'anskym hodnotdm. Tyto hodnoty a vychodiska
jsou pisemné shrnuty v dokumentu ,,Hodnoty Slezské diakonie®. Tento dokument se
odvolava na autoritu Bible a ,,0sobu JeziSe Krista, jakozto zdroj viry a vzor pro sluzbu a
zivot“. Takto jasné¢ formulované stanovisko je u kiestansky orientované organizace
samoziejme naprosto v poradku, avSak pii bliz§im pohledu na véci narazim na skutecnost,
ze uritd cast zaméstnancli organizace neni bud'to véfici vibec, a je pro né tudiz
problematické tyto hodnoty a parametry bez vyhrad sdilet, ¢i dokonce néjak zvnitinit, a
dals$i nemald ¢ast svou spiritualitu od kiestanstvi neodvozuje vibec, nebo jen velmi
vzdalené. Pravé diskuze nad timto tématem mé piim¢ely zamyslet se hloubé&ji nad tim, jaké
jsou vlastné skutecné motivy a etickd vychodiska pracovnikli v poméhajicich profesich,
jaké spektrum spirituality reprezentuji a do jaké miry je pro n¢ zdrojem inspirace ke své
praci, jak spiritualita ovliviiuje jejich chovani, jakymi zdsadami se ve skutec¢nosti fidi? Na

tyto otazky se snazim najit odpoveéd’ ve svém vyzkumu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 SPIRITUALITA V KONTEXTU SEKULARNI SPOLECNOSTI

Kdyz na sklonku 19. stoleti sociolog Max Weber' pouzil pojem odkouzleni svéta pro popis
procesu, ktery v jeho dobé€, dobé primyslové revoluce provdzené diveérou v neomezenou
silu lidského ducha, potvrzovanou pfevratnymi objevy a vynalezy, které dramaticky ménily
po staleti ustaleny Zivotni zptisob velkého mnozstvi lidi, dramaticky ménily jejich zplisoby
uvazovani a podnécovaly k novym myslenkam, zdélo se, ze prorokuje dobu, pro kterou se
pozdéji ujal termin sekularizace. Tim rozumime potlaceni role nabozenstvi a vlivu cirkve
na svétské zalezitosti. Pokud by se Weber nemylil ve svém odhadu, zili bychom jiz dnes,
piinejmensim v Zapadni Evrop¢, ve zcela sekuldrnich spole¢nostech, kde by kostely a jiné
sakralni objekty souzily jen jako kulturni artefakty a o naboZenstvich bychom se ucili
nanejvys ve Skolach. Na§ zdjem by se v lepSim piipad€ koncentroval pouze na kulturu,
umeéni, politiku a védu, a to, co nazyvame duchovnimi potfebami, bychom saturovali
uzasem nad uméleckymi artefakty, hloubkou myslenek a emoci vyjadienych literaturou,
hudbou, obdivem nad fantastickymi uspéchy védy a ohromujicimi objevy tajemstvi, dosud
ukrytych v neprozkoumanych zdkoutich zemé a bezmeznych hlubindch vesmiru.
Nepochybné to tak dnes mnoho lidi skute¢né proziva a jejich inspirace se odrazi v jejich
dilech, jako v ptipadé popularizatorii védy jako Carl Sagan, Sam Harris, Lawrence Kraus
nebo Richarda Dawkinse i kdyz, jak piSe Ri¢an, ,.k uipiné ztrdaté religiozity dospivaji i dnes
Jjen vyjimecni jedinci“. *

Dnesni realita nas vSak pfesvédCuje, ze spiSe opak je pravdou, nas zapadni svét, jakkoli se
deklaruje jako sekularni, je stale velmi pevné drzen v siti naboZenstvi. Co se zménilo, je
jen vn¢jsi forma religiozity. Staci se projit mezi regaly knih v knihkupectvi, prolistovat
stranky jakéhokoli Casopisu pro Zeny, proklikat nabidku televiznich pofadii a narazime na
bezpocet dikazii toho, jak hluboko vézime v zajeti nejriznéjSich forem alternativni

religiozity, pro kterou budu v této praci pouZivat termin ,,spiritualita‘.

1 WEBER, Max. Sociologie nabozenstvi. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1998. ISBN 80-7021-240-3
2 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7376-
312-3.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8070212403
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1.1 Vymezeni pojmu spiritualita

Jakkoli je pojem ,,spiritualita® v dnesSni dob¢ velmi zndmy a Casto pouzivany snad ve vSech
médiich i v béZném zivoté, definovat jej neni viibec jednoduchou zaleZitosti, nebot’ jeho
vyznam je velmi Siroky a nejrizngj$i autofi s nim pracuji riznymi zpisoby. Phlip
Sheldrake’®, pise: ,,Zd4 se, Ze spiritualita je jednou z oblasti, o nichZ v8ichni tvrdi, Ze jim je
jasny jejich vyznam, ovSem jen do okamziku, kdy je maji definovat®. Jak uvadi Zdenck
Vojtisek,* spiritualita je pojmem tak neurcitym, Ze se objevuji i doporuceni, aby bylo z
odborného jazyka radéji odsunuto. Na druhé strané ma slovo spiritualita takovou frekvenci,
ze ke konci minulého stoleti se dokonce uvazovalo o pfejmenovani sekce psychologie
nabozenstvi Americké psychologické asociace na sekci psychologie nabozenstvi a
spirituality.” Ano, slovo ,,spiritualita® se stalo ,,cool* i v nasi kultufe a proniklo do vSech
oblasti uméni, literatury, dokonce je zneuzivano jako puasobivd obchodni znacka
nejriznéjSich produktli, v neposledni fad€ se s nim setkdvame 1 v oblasti socidlni prace, a

proto se bez néjaké primétrené definice neobejdeme.

Jak pisSe Vojtisek, slovo ,,spiritualita” ma koteny v kiestanské tradici a pochézi z latinského
»spiritualis® odvozeného od ,,spiritus® - duch nebo dech, coz v kiestanstvi odkazuje na
pusobeni tfeti bozské osoby (Vojtisek 2012 s.10). Philip Sheldrake posouva ptvod slova
jesté do fectiny a odvozuje jej od slova ,,pneuma®, které se objevuje v Listech apostola
Pavla, které jsou soucasti Nového zdkona. Chce tim upozornit na piivodni vyznam, kterym
nebyl kontrast mezi télesnym, fyzickym a hmatatelnym, jakozto protikladem k
duchovnimu neviditelnému. Pivodnim vyznamem spirituality, tak jak ji definuji Pavlovy
epistoly, bylo totiz ,naplnéni Bozim duchem®“’® Slovo spiritualita bylo proto az do
poloviny minulého stoleti vétSinou chapano jako projev kiestanské zboZnosti. Ve
francouzstiné jim oznacovali pfisluSniky kléru — duchovenstvo. Jak Sheldrake pise dale,
fascinace spiritualitou neni zdaleka totéz, co zdjem o naboZenstvi. Dnes je spiritualita

chapana jako néco celostniho, néco, co integruje cely zivot v jeden celek. Vytvaii to uplné

3 SHELDRAKE , Philip. Spiritualita a historie. 1. vyd. Brno: Centrum pro studia demokracie a kultury,
2003. ISBN 80-7325-017-9.

4 VOITISEK, Zden&k, Pavel DUSEK a Jifi MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. 1. vyd. Praha:

Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0088-9.
5 RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7376-

312-3.
6 SHELDRAKE, Philip. Spiritality: a brief History. 2. vyd. John Wiley & sons, Ltd. 2013. ISBN 978-1-

118-47235-4.
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novy koncept spirituality, ktera se odvozuje od anglického slova ,,the holy* - svaty, jehoz
kofen je ve Staroanglickém ,halig® - celistvy, Gplny, a vztahuje se i ke starofeckému
,»h0los.“ Proto dnes chdpeme spiritualitu jako néco, co pojima Zivot jako celek. Spolu s tim
se méni 1 vyznam slova ,,posvatny*, které se diive vztahovalo k Bohu, ale v dnesni kultute
je chapano jako néco vtéleného do ptirody, nebo umeéni, hloubky lidské zkuSenosti nebo
nekonecného tajemna vesmiru. V dneSnim chapani jiz spiritualita neoznacuje Cisté touhu
po smyslu, zejména smyslu Zivota a jeho sméfovani, ale spiSe pochopeni lidské identity a v
usili o osobni rozvoj. Objevuje se koncept ,,duchovniho rozvoje“. Nakonec, soucasna
definice spirituality poukazuje na hledani jinych hodnot, nez jsou Cist¢ konzumni a
materidlni pfistupy k zivotu, ¢imz vyrazné ptesahuje do oblasti etiky a moralni vize
(Sheldrake 2013,s.4.) Zjednodusené teceno, slovo, které plivodné oznacovalo urcitou
niternou nabozenskou polohu, ziskalo pfedev§im na Zapad¢é v druhé poloviné minulého
stoleti zcela jiny vyznam, ktery jej postavil Gplné mimo institucionalni ndbozenstvi.
Zejména hnuti New Age chépalo spiritualitu jako nedogmatickou osobni zboZnost.
(Vojtisek 2012, s. 10). Smyslem této prace neni polemika o spiritualité¢ jako takové. V
dnesni dobé jsme tu a tam své€dky zanicené debaty o tom, co vlastné spiritualita znamena a
odkud ona prameni. Teisticky zaloZena strana ji vnima jako nadpfirozené ptisobeni Boha,
jako formu komunikace s nadpfirozenem, a toto bere zaroven jako jeden ze silnych ditkaza
ve prospéch existence Boha nebo bohtl a jinych nadpfirozenych bytosti. Opozice oproti
tomu usilovné pracuje na raciondlnim vysvétleni prozitkli a jevl, které spojujeme se
spiritualitou, a stale ¢astéji se objevuji pomérné zajimavé interpretace. Kuptikladu jeden z
pfednich piedstaviteld hnuti Novych ateisti Sam Harris ve své knize ,,Moral Lanscape*
bofi mytus o tom, ze otdzky moralky a etiky jsou vyhrazeny pouze pro nabozensky a
filozoficky diskurz. Ve své knize Harris formuje tezi, ze mordln¢ dobré je jediné to, co
pfispiva k zvySovani blaha védomych bytosti.” A to piesouva diskuzi z pole filozofie na

pole soucasné vedy.

To, Ze s definovanim pojmu spiritualita to neni upln€ jednoduché, dokresluje jeden
moderni slogan, ktery ¥ika: ,,J am not religious, but i am spritual”. Pergament in Ri¢an
2007% odhaluje polarizaci vyznamu tohoto slova na dva protiklady. Zatimco s pojmem

., religious “ vnimame to institucionalni a Spatné, s pojmem ,, spiritual “ si asociujeme neéco

7 HARRIS, Sam. The Moral Landscape: How Science Can Determine Human Values. 1. vyd. New York:
Free Press, 2010. ISBN 978-1-4516-1278-3.

8 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
312-3.s.50.
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tvofivého spontanniho a individualniho. V této souvislosti nas autor (Ri¢an 1007)
upozoriuje na nepiesnost ceského slova nabozenstvi ve srovnani s latinskym ,,religio®,
odvozeného od ligare, coz znamend vazat, re-ligare pak znamena znovu navazani a pojem
religio muze vyjadfovat vzdjemnou vazbu mezi Clovékem a Bohem, tak jak ji Casto

chéapou kiestané.
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2 SPIRITUALITA V PRAXI POMAHAJICIiCH PROFESI

2.1 Historie socialni pomoci

Vénovat se podrobnéjSimu vyvoji socidlni pomoci neni predmétem této prace, na druhou
stranu povazuji za piinosné alespon nastinit vyvoj, kterym toto odvétvi proslo od prvnich
pokusti dévnych panovnikl, jejichz zdmérem bylo predevSim zajisténi udrzitelného
socialniho smiru ve spole¢nosti az podoby v jaké socialni zndme dnes a zdlraznit invenci
odvaznych jednotlivell, ktefi se stali prikopniky moderni socidlni prace. Prvni stopy
socialni pomoci mizeme nalézt jiz na samych pocatcich velkych civilizaci starovéku,
nebot’ se zacala rozvijet pomérné brzy, a jak se zda, je jednim z charakteristickych rysi
lidského druhu. Lidska spolec¢nost se vyvijela jako rodova, a to znamenalo, Ze jednotlivci
byli na sobé zavisli. Znamenalo to, Ze se spolecné podileli na zajisténi potravy, lovu,

obrang, ale taky péci o déti a starSi a nemocné.

2.1.1 Socialni pomoc ve starovéku a antice

Jiz ve 3. tisicileti pf. n. 1. se zacalo vytvaret statni uspotadani spolecnosti a zde jiz mame
dochované prvni psané zakony upravujici socialni pomoc. Mezi prvni dokumenty tohoto
typu patii Chammurapiho zdkonik datovany do 18. stol. pf. n. 1., ktery zajistoval péci

vojakiim, vdovam a sirotkiim po zemielych vojacich a zaopatioval vale¢né veterany.’

Velké mnozstvi pisemnych materiali nadm poskytuje pomérné dobry obraz o tom, jak
vypadala socialni pomoc v obdobi antiky. Vime, Ze 1 v t&€ dob¢ jiz byli zaopatfovani vojaci
zranéni v bojich a dokonce rodiny, zejména déti vojaka, kteti padli v bojich. Jiz od 4. stol.
pt. n. L. Aténsky méstsky stat poskytoval stdtni pomoc svobodnym obcantim, pokud oslepli,
byli chromi nebo jinak vazné postizeni, Ze si nebyli schopni opatfit obzivu vlastnimi
silami. Soucasti velkych socialnich reforem zavedenych Solonem (asi 638-555 pf. n. 1.)
doslo k institucionalizaci povinné rodicovské péce a péce déti o své staré rodice, bylo
zruSeno dluzni otroctvi a obcané byli rozdéleni do 4 tfid. Za svého plsobeni zavedl
Périkles (500-429 pt. n .1) diety, které by se dalo povazovat za dnesni obdobu podpory v

nezaméstnanosti.

9 TOMES, Igor. Socidlni politika: teori a mezindrodni zkuSenost: vybér z predndsek ipednesenych na

Filozofickeé fakulté Univerzity Karlovy. Vyd.1. Praha: Sociopres, 1990. ISBN 80-902260-0-0.
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Ani ve starém Rimé nechybél systém péée o nemocné a pozistalé. Zajistovala ho takzvana
Collegia - vlivné spolky zakladané svobodnymi femeslniky. Na stejném principu pozdéji

fungovaly i femeslnické cechy ve stiedoveéké Evropé.

2.1.2 Socialni pomoc ve stiredovéku

V obdobi zaginajicim rozpadem Rimské FiSe nariistd vliv Kiestanstvi, jehoz myslenky se
stavaji hlavnim sjednocujicim prvkem v nové€ se rodici Evropé. Cirkev motivovana
mysSlenkami Starého i1 Nového zdkona a ucenim cirkevnich otcii vnasi novy prvek
dobrocinnosti motivované laskou k bliznimu. Jsou zakladany prvni klaStery a tady, které
pecuji o chudé a nemocné. Vznikaji sirotince, chudobince, nalezince a Spitaly, které
poskytovaly pomoc potfebnym Casto v minimalnim standartu.'® S rozvojem mést taky
dochézelo k formovani cechii po vzoru fimskych collegii. Ty zajistovaly jednak vzd€lani
pokracovatelim v femeslu, ale zajistovaly taky zaopatfeni pro ¢leny a jejich rodiny v
pfipadé umrti nebo zranéni zivitele. Zodpovédnost za dobro obyvatel lezela na
panovnicich, a ti pfispivali rlznou mérou. Nejednalo se vSak o Zadnou

institucionalizovanou formu pomoci.

Vyraznym zlomovym bodem v socidlni politice nejen v Evropé, ale i ve Spojenych statech
americkych nastala po Velké francouzské revoluci a objevuji se osobnosti, které polozily
zéklady, na nichz stavi moderni socialni sluzby. Pravé socialni napéti, které nakonec
vyustilo ve Velkou francouzskou revoluci, pfineslo fadu dramatickych zmén v oblasti
socidlni prace, které si vynutily problémy doprovazejici primyslovou revoluci a s tim
spojené piesidlovani obyvatelstva z venkova do mést, nasledné prelidnéni. Ze strany
evropskych statli dochazi k takovym opatienim jako zruSeni nevolnictvi, jsou vydavany
zakony na ochranu déti upravujici jejich maximalni pracovni dobu, jsou zaklddany prvni
pokladny zajiSt'ujici podporu zaméstnancti a jejich rodinnych ptisluSnikl v ptipadé nemoci
nebo urazu. Je to taky doba, ve které se zac¢ind formovat socialni prace jako samostatna

disciplina.

2.2 Osobnosti moderni socialni prace.

Témi prukopniky, ktefi pokladali zdklady moderni socialni prace, jsou muzi i Zeny, jejichz

odvaha, odhodlani a filantropie ovlivnila a inspirovala celou spolecnost a zanechala tak

10 TROSTER, Petr a kol. Prdvo socidlniho zabezpeceni. 3. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: C.H.
Beck, 2005. ISBN 80-7179-856-8.
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nesmazatelnou stopu v nasich modernich déjinach. Povazuji tudiz za dilezité zjistit, odkud
oni Cerpali sva presvédeni, co je ovlivnilo natolik, Ze se rozhodli investovat sviyj Zivot do
pomahani potiebnym. Velka cast téchto hrdinii dobrocCinnosti tvofili lidé, které bychom
dnes povazovali za zbozné, své nezdolné odhodldni pomahat ostatnim vnimali jako Bozi
povolani, jejich vira je pfimo pudila k dobrym skutktim. VSichni vyrustali v dob¢ a kultute,
ve které nedilnou soucasti bylo 1 kiestanské naboZenstvi, s jehoZ u¢enim se kazdy z nich
od utlého détstvi velmi intenzivné setkaval a seznamoval. Pro nékteré byl tento vliv
naprosto rozhodujici, pro jiné druhotady. Pozoruhodné vsak je, ze to byli pravé mimotéadni
jedinci, ktefi stali u zrodu iniciativ, jez se postupné zformovala v hnuti nebo organizace,
které Casto v raznych podobach a obménach funguji dodnes. Cirkve a nébozenska
spoleCenstvi teprve nasledné absorbovala nebo zastfeSovala tato hnuti, ale nebyla jejich
pfimym inicidtorem ve smyslu, ze by se n¢jakd organizacni slozka usnesla na potiebé
zalozeni urcité sluzby néjaké konkrétni skupiné potiebnych. Byli to vzdy jednotlivci, ktefi
ve svém usili dokonce Casto ¢elili nepochopeni a opozici v fadach vlastnich souvérca,
protoze piichédzeli s novymi idejemi, na které jejich spoleCenstvi nebylo ptipraveno. Tato
skute¢nost mize poukazovat na rozdil mezi organizovanym ndboZenstvim a osobni

spiritualitou.

Podle oblasti piisobeni jednotlivych aktérti jsem je rozdélil do dvou skupin. Do prvni
skupiny jsem zafadil ty, ktefi se vénovali socidlni praci zamétené pfedevsim na zlepSeni
socidlniho postaveni ohroZenych osob, zejména déti a Zen, do druhé skupiny jsem zatadil
iniciatory sluzeb zamétenych na feSeni zdvislosti. Bylo by mozné jesté¢ vytvotit dalsi
skupinu zamétenou na zdravotnickou pomoc, ale pro jeji komplexnost a specifika se v této

praci touto skupinou nebudu zabyvat.

2.2.1 Socialni pomoc chudym

Elizabeth Fry (1780 — 1845) ,,Newgate Prison*
Elizabeth Fry je druhou Zenou, hned po Florence

Nightingaleové", jejiz podobizna se objevila na britské
bankovce."”” Ne ndhodou jsou obé& Zeny spjaty velmi tlzce se \
| )

socidlni praci. Elizabeth Fry je povaZovédna za reforméatorku

britského vézenstvi, kdyz jeji drahu vlivné socidlni reformatorky

nastartovalo jeji uspéSné pusobeni v zenské véznici Newgate, Obr.1 Elizabeth Fry

11 Forence Nightingaleova (1820 — 1910) byla damou z vyssi tfidy, ktera se nehodlala podfidit diktatu doby

a po létech naléhani ji rodina dovolila studovat oSetfovatelstvi, kde se sezndmila s Elizabeth Fryovou.
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kam pozdé€ji dojizdeli starostové okolnich mést, aby ziskali zkuSenosti, které pak
uplatiovali ve v€znicich ve svych méstech. Rozsah jeji prace vSak daleko piesahuje jeji
pusobeni v Zenskych véznicich. Béhem svého zivota zakladala nocleharny pro
bezdomovce v Londyné a organizovala pomoc v terénu, pifimo v domacnostech
potiebnych, ¢imz polozila zdklad doméci péce, jak ji zname dnes. V roce 1840 zalozila
rovnéz Skolu oSetfovatelstvi, kde studovala jiz zminéna Florence Nightingaelova.'? Ve své
knize ,,Observations, on the visiting superintendence and government of female prisoners*
zdaraziiuje naléhavou nutnost reformovéani vézenistvi a taky ostfe odsuzuje trest smrti.
Prosazovala myslenku, ktera je aktualni jesté¢ v dnesni dobé, a totiz, Ze vézenstvi nema byt

nastrojem pomsty, ale ma slouzit k napraveé odsouzeného.

Vsechny biografie, které se zabyvaji zivotem a dilem Elizabeth Fry, kladou daraz na jeji
nabozenské smysleni, které bylo formovéano jiz odmalicka. Narodila se do Quakerské
rodiny a jak Bill Samuel, ktery ve svém ¢lanku'* o Elizabeth Fryové popisuje jeji détstvi a
dospivani, pise, jako adolescent méla tendenci se spiSe spoleCnym bohosluzbam vyhybat,
avSak setkani s americkym kazatelem Williamem Saverym ji oslovilo natolik siln¢, ze
podle vlastnich slov pocitila Bozi pfitomnost. Byl to nesmirn¢ intenzivni spiritudlni
zazitek, ktery sama ve svych memodarech popisuje takto: ,,/ think my feelings that
night...were the most exalted I remember...suddenly my mind felt clothed with light, as with
a garment and 1 felt silenced before God, I cried with the heavenly feeling of humility and

repentance.“.”” Ve svych memodrech taky s velkou laskou vzpominad na své détské

Proslavila se Gspé$nou osetfovatelskou misi v obdobi Krymské valky, kde se vypravou 38 zdravotnich
sester dokazaly postarat o tisice ranénych vojakt. Diky jejich intervenci se podafilo dramaticky snizit
pocet umrti zavedenim piisnych hygienickych pravidel a reorganizovanim oSetfovatelské péce. Florance
se pak nadale angazovala v oSetfovatelstvi a rozhodujicim zplsobem inspirovala i zakladatele
Mezinarodniho cerveného kiize Henri Duanta. Byla vyznamenana celou ¢adou vyznamenani a na jeji

pocet se v den jeji narozenin 12.5. slavi jako Mezinarodni den sester (oSetfovatelstvi).
12 Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth Fry

13 BOYD, Nancy. Josephine Butler, Octavia Hill, Florence Nightingale — Three Victorian Women Who
Changed Their World. Palgrave Macmillan, 1982. ISBN 978-0333300572.

14 SAMUEL, Bill. Elizabeth Gurney Fry (1780-1845): Quaker Prison Reformer. Quakerinfo.com [online].
2001 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z: http://www.quakerinfo.com/fry.shtml

15 FRY, Elizabeth. Memoir of the life of Elizabeth Fry: with extracts from her journal and letters. 2. vyd.

London: John Hatchard and son, 1848. Dostupné z: https://archive.org/details/memoirlifeeliza06cresgoog



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

spiritudlni zazitky a s velkou laskou popisuje okamziky stravené s jeji matkou, kterd jim

Cetla z Bible a modlila se za ni.

Johann Wichern (1808 — 1881) ,,Rauhe Haus*
Psét o Johannu Wichernovi je pro mé svym zptisobem jako

psat o svém chlebodarci, nebot jde o prikopnika
kiestanského socialniho hnuti a zakladatele moderni
diakonie. Z webovych stranek Némecké diakonie'®, jejimz
duchovnim otcem Wichern byl, se dozviddme, ze byl
praktickym teologem, ktery se po studiich v Berlin¢ vraci

zpét do svého rodného Hamburgu a ujima se prace mezi

opusténymi détmi a mladdezi na Hamburském proletaiském
predmésti. Zaklada takzvany ,,Rauhe Haus“, ktery plni Obr.2 Johann Wichern
jakousi roli SOS vesnicky, kde ziji rodinné skupiny déti spolecné s vychovateli. V téchto
zafizenich ziskavaji déti praktické vzdélani a své vychovatele oslovuji ,,bratfe®. V ¢asopise
»Fliegende Blatten §ifi Wichern své vzdélavaci a misijni myslenky a ty se §ifi ve vSech
némecky mluvicich oblastech. Jeho hlavni mysSlenkou je rechristianizace cirkvi odcizené
nejnizsi socialni tfidy — proletariatu. Tyto mysSlenky se pozdé€ji formuji do programu
»nneren Mission* - vnitini misie, jejiZz program je kombinaci evangelizacni a praktické
pomoci lidem. Tento program v fijnu 1848 u pfilezitosti evangelické cirkevni slavnosti
»Kirchentag® ve Wittenbergu Wichern ve svém spontdnnim a zaniceném projevu
slavnostné vyhlaSuje a otevird tak novou kapitolu némeckého protestantismu v podobé
kiestanského socialniho hnuti, které zahy ziskava oficidlni nazev Diakonie, pod kterym
funguje dodnes jako nejvétsi poskytovatel socidlnich sluzeb v Némecku a v neposledni

fadé taky jako vyznamny hra¢ na poli socialnich sluzeb v Ceské republice.

V dalsich letech poutd stale vice Wichernovu pozornost neutéSena situace ve véznicich a
jiz jako respektovana autorita je v roce 1857 povéfen Fridrichem Wilhelmem IV.
reformovanim pruského vézeniského systému, kde uspésné aplikuje zkuSenosti ziskané
provozem ,Rauhe Haus“. V této oblasti se mu nedafi prorazit hradbu zkostnatélé
byrokracie. Béhem Pruskych vélek organizuje oSetfovatelskou péc¢i bojujicim vojakiim a
posléze ze zdravotnich divodl v roce 1874 rezignuje na vSechny své funkce a odchdzi do

dichodu, ktery travi ve svém ,,Rauhen Hauses* v Hamburgu, kde po dlouhé nemoci umira.

16 HAUSLER, Michael. Johann Hinrich Wichern. Diakonie  Deutschland. Dostupné  z:
http://www.diakonie.de/johann-hinrich-wichern-9270.html
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Jaky etos, jaka spiritualita vedla Wicherna, soucasnika takovych velkovousych anti-
teologickych bohobijcti jako Friderich Nietzsche nebo Karl Marx? Kniha The spirituality
of German awekening'” zasazuje Wicherna do kontextu némeckého pietistického hnuti
uvnitf Némecké Luteranské cirkve, které bylo ¢aste¢né reakci na duchovni a politické
klima tehdej$i doby. Wichern byl bezpochyby hluboce véficim clovékem a jeho viru
utvafela 1 teologicka studia v Berlin€é a Goéttingenu, kde byl hluboce ovlivnén
konzervativnimi profesory. Byl hluboce pfesvédcen o tom, Ze zkaZenost ve spolecnosti je
projevem a disledkem odkiestansténi. VEril, Ze vnitini zkazenost ¢loveéka jej rujnuje 1

navenek. Wichern byl probuzencem, ktery véfil ve zkuSenost znovuzrozeni.

Octavie Hill (1828 — 1912) Socialni bydleni
Psal se rok 1864, kdy ucitelka a umélkyné (maliika)

Octavia Hillova zacala pracovat v jedné z nejchudsich
casti pozdné viktorianského Londyna. Tehdy byla
konfrontovdna s nesmirné¢ nuznymi podminkami, v
jakych zily celé rodiny chudych a nezaméstnanych

délnikd. Byla ptresvédéena, ze kdyz se ji podafi docilit

zlepseni podminek bydleni, miize to odstartovat dalsi
pozitivni zmény v celé této komunité. Vzhledem k ' br.3 Octavie Hill
obtizné rodinné situaci, jeji otec James Hill zbankrotoval a pozdéji se nervové zhroutil,
nebyla schopna sama financovat pomoc potiebnym, ale potiebné financni prostiedky
nabidl jeji zaméstnavatel John Ruskin — anglicky spisovatel, basnik, védec a umélecky
kritik Viktorianské éry, ktery rovnéZz vynikal velkym socidlnim citénim. Hillova pro ngj
vyhotovovala reprodukce obrazli starych mistrii. Z téchto prostfedkd koupila 3 ¢inZovni
domy, kde poskytovala ndjemni bydleni potfebnym rodinam. Zanedlouho potom
poskytovala ndjemni bydleni tfem tisicovkdm ndjemnikd. Mimo to rovnéz vybudovala
prvni komunitni centrum, kam mohly o vikendech dochazet déti, matky a seniofi. Ptiklad
jeji socialni prace daleko presahl hranice Spojeného kralovstvi a inicioval socidlni aktivity
v Amsterdamu, Berlin€ a v Chicagu. Kromé toho lezela Hillové na srdci i problematika
ochrany Zivotniho prostfedi, a za tim G¢elem zaloZila National Trust — organizaci, ktera

dodnes hraje dilezitou roli pfi udrzbé budov parkil a krajiny ve Spojeném kralovstvi.

17 CROWNER, David a Gerald CHRISTIANSON. The Spirituality of German Awekening. New Jersey:
Paulist Press, 2002. ISBN 0-8091-108-6.
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Hillova vsak vnesla do socidlni prace naprosto novy prvek. Ona totiz doslova nenavidéla

ten druh filantropie a charity, ktery vytvaiel a podporoval zavislost na sluzbé.'®

Odkud ¢erpala Octavia silu a inspiraci pro tuto neobycejnou praci? VétSina zdroju si v§ima
jeji rodinné piislusnosti k Unitdiim, coz byla sama o sobé nonkonformni cirkev. Robert
Whelan nazyva jeji presvédCeni kfestanskym socialismem' a ve své knize Octavia Hill
and the Social Housing Debate si v§ima silného vlivu reverenda F. D. Maurice, zakladatele
Kiestanského socialismu, jehoZz bohosluzby Hillovad velmi pravidelné navstévovala po
celou dobu svého pobytu v Londyné. Tato kézani ji uvadéla do vytrzeni, zatimco pro
mnoho jinych posluchact byla zcela nesrozumitelna. Toto obdobi znamenalo pro Octavii
nesmirné silnou spiritudlni zkusenost a formovala taky jeji pojeti uctivani VSemohouciho,
které bylo nerozlucné€ spojeno se starostlivosti o chudé a socidlni reformou. To byl podle
Whelana rozhodujici impuls, ktery nasméroval cely jeji dalsi zivot. Zjednodusené by se
tedy dalo fici, ze Octavia Hillova kultivovala svou spiritualitu, zajimala se o duchovni
zalezitosti velmi aktivné a na naopak, pravé duchovni, jinak feceno spiritudlni, zazitky
byly rozhodujicim, ba piimo uréujicim impulsem pro jeji novatorskou a inspirujici socidlni

praci, diky niz vybudovala zaklady moderniho piistupu k politice bydleni.

Jane Addams (1860 — 1935) ,,Hull House*
Jestlize dosud zminéni protagonisté socialni prace povazuji

Kiestanskou zboznost za hlavni motivaci pro svou
dobrocinnou angazovanost, u Jane Addamsové bychom se
takového jednoznaéného tvrzeni nedockali. Addamsova,
feministka a pacifistka, je zaroven vyznamnou osobnosti
americké socialni prace a za jeji praci se ji dostalo mnohého
uznani a ocenéni, z nichz snad tim nejvét§im je Nobelova cena

za mir z roku 1931, kterou obdrzela jako prvni Zena Ameriky.

Jeji jméno je vSak neodmyslitelné spjato prvnim socidlnim Obr 4 Jane Addams
centrem Ameriky - Hull House v Chicagu, vyznamnym centrem pro uprchliky, ktery
poskytoval socidlni péci a poradenstvi. Nazev budovy je odvozen od jména jejiho majitele,

od n€hoz si nemovitost Addamsova pronajala v roce 1880 a vytvofila v ném zaklad déle se

18 STEYAERT, Jan. 1864 Octavia Hill: Social housing and home visits. In: History of Social Work: details
[online]. 2013 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z: http://www.historyofsocialwork.org/eng/details.php?cps=2

19 WHELAN, Robert. Octavia Hill and the social housing debate: Essays and letters by Octavia Hill.
London: Cicitas, 1998. Rediscovered Riches No.3. ISBN 0-25536431-8.
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roz§itujiciho socidlniho centra, které zahrnovalo denni centrum pro déti pracujicich matek,
odpoledni volnocasové aktivity pro starSi déti a ve€erni kurzy pro dospé€lé, pozdéji znamé
jako nocni Skoly, které poskytovaly vyuku anglictiny ptist€hovalctim, ktefi se chtéli stat
obCany Spojenych statd. Dalsimi aktivitami, které obohacovaly portfolio stfediska, byla
galerie uméni, vetfejnd kuchyné, kavarna, gymnazium, plavecky bazén, knihaiska dilna,
hudebni Skola, dramaticky krouzek, vytvarny ateliér, knihovna a dokonce kanceladi pro
zprostiedkovani zaméstnani. Jiz po dvou létech své pisobnosti poskytoval Hull House své
sluzby 2000 osobdm tydné. S tak bohatym protfoliem ¢innosti a sluzeb byl Hull House
mnohem vic nez jen zafizenim pro poskytovéani socidlnich sluzeb, byl platformou pro
setkavani nejriznéjSich spolkii a odbora, tvofil komunitni centrum, které spojovalo
obyvatele v Sirokém sousedstvi véetné stfedni tiidy a zastupcli vedeni mésta, v hledani a
prosazovani spole¢nych ob¢anskych zajm a cilt.?® Jak rostla reputace Addamsové,
dostavalo se ji stale vice prostoru pro realizaci jejich obCanskych aktivit, aktivné se
podilela na cinnostech vlivnych vzdé&lavacich charitativnich a dalSich filantropickych

organizaci s §irokou pisobnosti.*!

Jak jsem uvedl jiz na zacétku stat€ vénované Jane Addamsové, velmi t€zko bychom hledali
v jeji motivaci odkazy na jeji osobni viru. Luise Knight, autorka biografické knihy o
Addamsové **, poukazuje na dramaticky a zraiujici zazitek, kdy vidéla ve svych dvou
létech umirat maminku. Utrpeni, které ji tato ztrata blizké osoby zptsobila, ji bolestné
doprovazelo po zbytek jejiho zivota, jenz zasvétila snaze pii zmirilovani utrpeni dalSich, a
zejména déti. Strach z bolesti nad smrti blizké osoby byl pro Addamsovou tak silnym
stimulem, Ze mohl vést k domnénce, ze to byla pravé smrt, kterd zptsobila to, ¢im se stala.
Ale takové tvrzeni je samoziejmé zjednoduSujici. Ve svych vlastnich pamétech®
Addamsova piSe, Ze jiz v Gtlém détstvi byla konfrontované s obrovskou socidlni nerovnosti
a chudobou, kterou vidéla ve svém okoli. Jako divce ze zdmozné rodiny se Addamsové

dostalo toho nejlepSiho dostupného vzdélani a bakalafského stupné dosdhla na

20 BROWN, Victoria Bissell. Jane Addams. American National Biography Online: Addams, Jane [online].
[cit.  2014-03-21]. Dostupné z:  http://www.anb.org/articles/15/15-00004.html?from=../20/20-
00289.html&from nm=Dewey%2C%20John

21 Jane Addams - Biographical. Nobelprize.org [online]. [cit. 2014-03-21]. Dostupné z:

http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/1931/addams-bio.html
22 KNIGHT, Luise, W. Jane Addams: spirit in action. 1. vyd. New York: W.W.Norton&Company,Ins., 2010.

ISBN 978-0-393-071-65-8. S.5.

23 ADDAMS, Jane. Twenty years at Hull-House: with autobiographical notes. New York: Signet Classic,
1961. ISBN 98-54661.
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Rockfordové kiestanském seminafi, ¢imz se stala soucasti prvni generace vysokoskolsky
vzdélanych zen v historii Spojenych statd. Silny naboZensky tlak a misionatrskd atmosféra
seminafe ovSem prohloubila skepticismus Addamsové ohledn¢ kiestanstvi a rozhodla se
nepiijmout ani jednu z pouhych dvou moznosti dal§iho vefejného uplatnéni, které jakozto
zena méla — ucitelstvi anebo misijni prace. V nasledujicim obdobi hodné cestovala, coz ji
obohatilo o nové podnéty, ale zaroven v ni nartstalo napéti mezi tim, co pozdéji nazvala
rodinnou a socidlni roli Zeny. Jeji pobyt v Evropé, kde nenavstévovala koncertni nebo
vystavni siné€ ¢i divadla, ale naopak tovarny, chudinské ctvrti, slumy a taky ubytovny pro
chudé. Nejveétsi dojem na ni udélala navstéva stiediska Toynbee Hall, centrum vedené
Ktestanskymi socialisty. Tato navstéva ji pifivedla k mySlence vybudovani druhého
Toynbee Hallu, ktery vSak nebude v ni¢em pfipominat kfestanské velikasstvi.** Po svém
navratu zalozila Hull House, a tim se definitivné vydala na drdhu sekuldrni socidlni misie.
Carissa Keith na svém blogu® pfiznava, 7e Addamsova nejevila pfilisSny zajem o
nabozensky diskurs, ackoli uvadi Kiestanskou humanitu jako jeden ze tfi pficin rozkvétu
socidlniho aktivismu okolo Hull House. Témi prvnimi dvéma byly podle ni: ,.touha po
interpretaci demokracie do socialniho prostredi a druhy ,, Impuls, tlukot v samotném zdroji
nasich zivotu, ktery nas nuti pomahat druhym v Zivotnim zdpasu “ Pokud Addamsova mluvi
o cirkvi, m& na mysli neobycejnou laskavost a vielost prvotnich kiestanti jako ztélesnéni
humanitniho rozméru cirkve, soudobou moderni cirkev vSak zcela ignoruje. Obdivuje
oddanost, s jakou prvotni kiest'ané sdileli svilj dobrobyt s témi méné Stastnymi, a zazlivala
soufasnym kiestanlim jejich pasivitu na poli socialni péce. Jak piSe Robert Ellsberg,*
navzdory své odméfenosti vici ndbozenstvi chapala netnavnou praci na socialni reformé

spole¢nosti jako souznéni s duchem humanity, ktery vidéla v rang kiestanském hnuti.

2.2.2 Socialni pomoc osobam se zavislosti

Stejné jako u osobnosti z prvi skupiny, i osobnosti, jejichz zivotnim poslanim byla 1é¢ba
zavislosti, zejména na alkoholu, byli lidé silné ndboZensky motivovani. Dikazem této

skute€nosti je, Ze vyznamné aktivity €i iniciativy vysly z kiestanskych probuzeneckych

24 Tamtéz, s.10.

25 KEITH, Carissa. Jane Addams and Christian Humanitarianism. In: [online]. [cit. 2014-03-21]. Dostupné
z: http://carissakeith.blogspot.cz/2007/05/jane-addams-and-christian.html

26 ELLSBERG, Robert. Jane Addams: Social Reformer and Nobel Laureate (1860-1935). Gratefulness.org:
Jane Addams, a gift person essay by Robert Ellsberg [online]. [cit. 2014-03-21]. Dostupné z:
http://www.gratefulness.org/giftpeople/jane_addams.htm
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duchovnich hnuti, pfevazné evangelikalnich smért, s velmi silnymi spiritudlnimi akcenty.
Zavislost byla vniména jako zotrocujici vysledek hfiSného jednani. Vé&fici citili povinnost
jednat stimto problémem a pomadhat zdvislym jak duchovné, tak i prakticky v rdmci
moznosti, kterymi disponovali. Objevovaly se ale taky snahy zasazovat se o celkovou
zménu postoje spolecnosti k alkoholu, coz tfeba vyustilo v problematické vyhlaSeni
prohibice ve Spojenych statech americkych. Bez ohledu na to, zda se tyto aktivity
transformovaly do ryze odborné nebo politické podoby, vysly vzdy z kiest'anského
prostiedi a jejich pocatecnim impulsem bylo nekteré kiestanské duchovni hnuti. Z toho
divodu je pro mne rozhodujici vliv kifest'anské spirituality a ostatni duchovni proudy

vnimam z hlediska historického vyvoje jako okrajové.

Francis Murphy (1836 — 1907) ,,Hnuti modré stuhy*
Psal se rok 1870, kdy v Portlandské véznici, kde si plivodem

Irsky katolik, emigrant a tispéSny hoteliér a obchodnik Francis
Murphy odpykaval sviij trest za nelegalni obchod s alkoholem,

prozil hlubokou konverzi. Tato spiritudlni udélost jej vedla k

rozhodnuti pro naprostou abstinenci. Po odpykani trestu se z néj
stal horlivy evangelista, ktery jezdil po celé Nové Anglii a hlasal :

. . T . . “ s ol
své poselstvi o stfizlivosti. Navzdory svému nedostateCnému

iy

vzdélani vynikal velmi pisobivou vyfecnosti a svym nadSenym Obr.5 Francis Murphy

projevem dokazal uchvatit masy posluchact. Velmi brzy se stal dominantni osobnosti hnuti

stiizlivosti pod ndzvem Blue Ribbon ( Modra stuha) zaloZené na biblické inspiraci (Numeri
’ = N 15; 37-39).7 Podstatou hnuti bylo Sifeni
myslenky odmitat alkohol a c¢lenové

tohoto hnuti se zavazovali k trvalé

PR abstinenci. Potvrzenim tohoto odhodlani

y; 2
ND HONOR,

GODHELPING ME_| I

Obr.6 Plaketa — slib abstinence

byl pisemny slib ¢i zdvazek ve plakety

7 A BFVERAGE, AND THAT 188
IRAGE OTHERS T8 ABS TAIN. %

(obr.5). Hnuti se Sifilo velmi rychle a uz

g5 B 5 B I NN,

vroce 1876 podepsalo tuto plaketu

65000 1idi!*® Napadny napis, ktery je

27 BLOCKER, Jack S., David M. FAHEY a Ian R. TYRRELL. Alcohol and temperance in modern history:
an international encyclopedia. Santa Barbara: ABC-CLIO, Inc., 2003. ISBN 1-57607-833-7. s. 107.

28 Francis Murphy: evangelist. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001, 2013 [cit. 2014-03-31]. Dostupné Z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Francis_Murphy (evangelist)
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ustifednim motivem plakety ,,GOD HELPING ME* (Biih je mi ndpomocen), jasn¢ ukazuje
na duchovni inspiraci celé iniciativy a odkazuje na nadpfirozenou pomoc a vliv pfi

piemahani zavislosti na alkoholu.

Louis — Lucien Rochat (1849 — 1917) Mezinarodni federace
modrého kiize

To, jak lavinové se hnuti za abstinenci Sifila, doklada
skutecnost, ze dalsi organizace byly zaklddany v Anglii,
Svycarsku, Némecku a v dal§ich zemich v odstupech n&kolika
let. VZdy je zde ale dominantni spiritudlni vliv, nebot’ se $ifi
piedevsim skrze tehdejsi cirkve a jejich misijni (evangelizaéni)®
a charitativni aktivity. Rad bych zde jako dalsi priklad uvedl

»Organizaci Svycarského sdruzeni pro abstinenci®. Tato

organizace byla zaloZend v Bernu v roce 1877 a u jejiho zrodu Obr.7 Louis-Lucien Rochat

stal Protestantsky pastor Louis Lucien Rochat. Inspiraci pro svou praci naléza v Anglii, ale

organizaéné vychazel ze struktur Cerveného kiize. Plivodné bylo veskeré usili zaméfeno

pouze na spiritudlni troven formou kazani evangelia lidem naduzivajicim alkohol. Zahy se

ale ukdzalo, Ze pouhé hldsani myslenky nesta¢i a do ¢innosti organizace byla zahrnuta 1

1ékatska pége. Tak se sdruzeni zménilo v organizaci pojmenovanou ,,Modry kiiz*. Uspéchy
vy

v praxi zpusobily, ze velmi brzy byl zalozen ,,Modry kiiz* taky v Némecku a poté v mnoha

dalsich zemich Evropy.*

Maria Roy (1858 — 1924) Kristina Roy (1860 — 1936)

»Abstinentny a dobro€inny spolok Modry kriz*
Za zminku ur€ité stoji skutecnost, ze v roce 1897 byla zaloZena

organizace Modrého kiize v obci Stara Turd na Slovensku.’!
Zakladatelkami byly sestry Kristina a Maéria Royové, dcery
evangelického farafe Augusta Roya. I tam je od prvopocatku

zcela jasné patrny spiritudlni vliv kiestanstvi, ktery se projevuje

tieba jen v péti hlavnich zasadach slovenského MK, kterymi bylo:
Obr.8 Kristyna Royova

29 Evangelizacni minéno ve smyslu aktivit spojenych se Sifenim ,,evangelia“, nikoliv evangelikalniho

sméru kfestanstvi. Pozn. aut.
30 Historie. Modrykriz.org [online]. [cit. 2014-03-31]. Dostupné z: http://modrykriz.org/o-nas/historie

31 VOJTISEK, Zden¢k. Modry Kiiz. Www.integra.fost.sk [online]. 2013 [cit. 2014-03-31]. Dostupné z:
http://www.integra.fost.sk/clanky/modry_kriz.pdf
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* denné Cist Bozi slovo

* fidit se jim ve svém Zivoté

* piivadéet hynouci duse ke Kristu

* byt pfipraven snaset pro néj opovrzeni

* zfici se piti omamnych népoji
Slovensky Modry kiiz se rozvijel a rozSifoval své aktivity 1 do jinych oblasti, poskytoval
socialni sluzby senioriim, sirotkim. Fungoval az do roku 1948, kdy jeho ¢innost ukoncila
komunisticka diktatura. Po vzoru slovenského Modrého kiize byly zakladany stejnojmenné
spolky i v Cechach®® Pro uplnost je tfeba dodat, Ze v soudasnosti existuje na Slovensku
organizace s nazvem Modry kriz, kterd se na tyto kofeny odvolava, nicméné jeji fungovani
je pivodnimu zaméru velice vzdalené a zjednodusené¢ se da fici, ze se jednd o

charismaticky nasmérovanou nabozenskou organizaci.

Povazuji za velmi vyznamné, Ze jiz od samych poc¢atkli organizované pomoci alkoholikiim
muzeme vidét bok po boku vystupovat jak spiritudlni, tak 1 odbornou slozku, coby zékladni
pilite 1é€by zavislosti na alkoholu. Pfi svych pracovnich ndvstévach na klinikdch a
zafizenich Modrého kiiZe ve Svycarském Bernu a Némeckém Wuppertalu jsem si mohl

v§imnout, Ze tato symbi6za funguje dodnes.

Piiklad jiz vySe zminéného Modrého kiiZe na Slovensku a v Cechach je ukazkou
obraceného mechanismu, kdy se pivodni spiritudlni hnuti zamétené na praktickou pomoc
potfebnym postupné transformoval do podoby charismatického spolecenstvi kiestanil
odvoléavajici se na jakysi historicky odkaz, avSak jiz neprovozuje zadnou registrovanou
socialni préaci ani neprovadi zadné terapeutické aktivity a fundamentalisticky se zamétuje

vyhradné na nadbozenskou ¢innost.

2.3 Diléi zavéry

V ptedchozi kapitole jsem uvedl par ndhodné€ vybranych osobnosti, které¢ shodou okolnosti
vSechny reprezentuji vliv evangelikalni spirituality. K takovému vybéru mé vedlo ne€kolik
diivodl. Pfedné, toto evangelikdlni prostiedi je mi bliz§i, protoze jsem sam z tohoto

prostiedi vySel a v souCasnosti pracuji v organizaci, ktera z tohoto proudu vzesla a stale jej

reprezentuje. V tomto prostiedi taky budu vybirat kandidaty pro sviij vyzkum.

32 KOSTAL Miroslav. Probuzeni v druhé poloving 19. Stoleti a Svobodna cirkev reformovanid. KOSTAL
M., KUBOVY J., MICHAL J., SITA K., TOUSEK K. Sto let ve sluzbé evangelia. Cirkev bratrska Praha.
1980. Str. 31.
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Tim druhym divodem, pro¢ jsem zcela vynechal katolické spektrum socialni prace, je fakt,
7e bych se zfejmé& nemohl vyhnout zmince o albanské jeptiSce jménem Agnes Gonxha
Bojaxhiu, znamé spise jako Matka Tereza. Navzdory ohromné popularit€ a nespornému
vlivu, diky kterému je Sirokou vefejnosti vnimana jako symbol kiest'anské socidlni prace,
existuji silné argumenty, které jejim mytem ottéasaji v zakladech a odhaluji ji jako nesmirné
kontroverzni postavou®. Z tohoto divodu bych se zde nerad poustél do jinak velmi

zajimavé polemiky.

Kazdopadné na ptikladech zde uvedenych osobnosti je vliv spirituality naprosto mimo
pochybnost. VétSina z nich vyrostla ve véficich, kfestanskych rodinach, jejichz ostatni
piislusnici se navic velmi Casto taky angazovali v socidlnich aktivitdch, za zminku stoji
napiiklad dédecek Addamsové, ktery se angazoval v abolicionistickém hnuti, jini byli
napiiklad farafi nebo politiky. Do jaké miry se pravé tyto rodinné vlivy a dobré piiklady
podilely na odhodlani téchto zkoumanych hrdini dobroc¢innosti a do jaké miry to byla
jejich spiritualita, by bylo asi pfedmétem upln€ jiného badéani. Pro tento vyzkum je
podstatné, Ze spiritudlni sloZzka zde nepochybné hrala diilezitou roli, a o to vice mé zajima,
jak vliv spirituality reflektuji moji soucasnici, n€kdy i kolegové, se kterymi budu pracovat

v tomto vyzkumu.

33 HITCHENS, Christopher. The Missionary Position: Mother Teresa in Theory and Practice. Londyn:
VERSO, 1995. ISBN 1-85984-929-6.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3 PRIPRAVA VYZKUMU

3.1 Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Cilem praktické Casti je pomoci metody zakotvené teorie navrhnout teorii o tom, jakou roli
sehrava spiritualita u socialnich pracovniki, ktefi se vénuji praci s dospélymi osobami bez
piistfesi a se zavislosti, ktefi jsou uzivateli sluZzeb socialni prevence v organizaci Slezska
diakonie. Dotazovani pracuji zejména ve sluzbach nocleharna, terénni program, azylovy
dim a terapeutickd komunita. Jaky druh spirituality si osvojili, jak je to motivuje k praci v

socialni sluzbé a jak je to ovliviiuje pfi vykonu jejich profese.
Hlavni vyzkumna otdzka zni:

Jak spiritualita ovlivituje dotazovaného v jeho profesi?
Dil¢imi otazkami potom jsou:

Jak jej spiritualita motivovala pro vybér profese?

Jaké vyhody ¢i nevyhody mu pfi vykonu prace poskytuje?

Jak jeho spiritualitu vnimaji jeho kolegové a klienti?

3.2 Druh vyzkumu

Pro toto téma jsem zvolil kvalitativni vyzkum, protoZe nejlépe odpovida potiebé hloubéji
pochopit problematiku, ziskat autentické osobni vypovédi ucastnikii vyzkumu. Jako
vhodna metoda sbéru dat se proto jevi polostrukturovany rozhovor. Pouziti této metody mi
dava moznost pruzné reagovat na zjisténé informace, ptizptisobovat pribéh rozhovoru

zjiSténym faktlim a konkrétnim Zivotnim vypovédim.

3.3 Popis vyzkumného vzorku

Vzhledem k ptfedmétu zdjmu mého vyzkumu - role spirituality v socidlnich sluzbach,
vyvstala dvé zakladni kriteria — respondent by mél pracovat v socidlnich sluzbach a mél by
aktivné praktikovat néjakou formu spirituality. Béhem ptipravy vyzkumu jsem zjistil, Ze v
uvahu piipadaji pouze osoby hlasici se ke kiestanské spiritualité. Z téch, kteii byli ochotni
se vyzkumu zOcastnit, jsem tedy zahrnul muze a Zeny, ktefi se hlasi k riznym
denominacim, od ¢ehoz si slibuji vétsi nazorové spektrum. Respondenti pracuji na pozicich

vedouci oblasti, vedouci stiediska, koordinator projektu, terapeut nebo socialni pracovnik.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

VSsichni pracuji v pfimé péci a vénuji se zejména osobam bez pfistiesi nebo osobam se
zavislosti. Vyzkumny soubor tvoii 3 Zeny a 5 muzi ve vékovém rozmezi 26 - 51 let,
vSechny respondenty lze tedy oznacit za dospélé. VSichni respondenti se povazuji za
kiestany, modli se a ucastni se bohosluzeb a jinych setkdni sboru, néktefi jsou také
zapojeni do pomoci nebo vedeni n¢jaké sborové aktivity. Vyjimku tvoii pouze pani Gita,
ktera své pojeti spirituality neztotoziiuje s kiestanstvim a ani jej neodvozuje od zadného

jiného zndmého ndbozenstvi.

Vyhodou tohoto souboru je rovnomérné rozloZeni pohlavi, diverzita v€ku, zastoupeni
riznych kiestanskych spoleCenstvi a zastoupeni jednotlivych sbori vice cleny, vcetné
spoleCenstvi kiestanli takzvané charismatického hnuti. Takto ¢lenény vyzkumny vzorek
poskytuje rovnomeérny obrazek kiestanské spirituality protestantského zaméieni.

Nevyhodou je, Ze souc¢asti nejsou respondenti reprezentujici katolickou cast.

Zatazeni pani Gity do vyzkumného vzorku je motivovano specifickym piinosem, ktery
mohl poskytnout svou odliSnou spiritudlni orientaci a pohledem odliSnym od postoji
reprezentovanych kiest'any. Nevyhodou rozhovoru s pani Gitou je skute¢nost, Ze souhlasila
pouze s pisemnou formou odpovédi. Dal§im, vyrazné vyznamnégj$im nedostatkem, je piilis
subjektivni a nerozvinuté vnimani spirituality, coz neposkytuje dostatek informaci pro
vytvofeni relevantniho zavéru. Z tohoto ditvodu jsem tento rozhovor nezatradil do

analyzovanych informaci.

Vsichni respondenti osobné a dobrovolné souhlasili s G€asti ve vyzkumu a 5 z nich 1
s pofizenim audio zdznamu a uvefejnénim jeho pfepisu v priloze této prace. Vsem
respondentim jsem zarucil pouziti ziskanych informaci pouze pro tento vyzkum a
anonymitu, proto v této praci vystupuji respondenti pod zménénymi jmény a informace z
ptepisu vedouci k identifikaci téchto lidi jsou odstranény.

Ptislusnost respondenttim k jednotlivym cirkvim jsem pouzil téchto zkratek a pfiradil k

nim 1 pfislusnou barvu pro lepsi orientaci v tabulce kategorii a konceptt:

CASD Cirkev adventistt sedmého dne
CB Cirkev Bratrska

CZB Cirkev Zivého Boha
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Tabulka ¢.1: Seznam respondentli

jméno
1.
2. FrantiSek
3. Lenka
4.
5.
6. Radim
7. Roman
8. Gita

3.4 Polostrukturovany rozhovor

vék

29

26

26

51

48

38

38

44

shor

CASD

CASD

CB

funkce

Koordinator

projektu
Terapeut

Socialni
pracovnik
Koordinator

projektu
Vedouci oblasti

Terénni
pracovnik
Socialni
pracovnik
Koordinator

projektu

vzdélani

Be.

Be, DiS.

BTh.

Bec.

Ing.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolil polostrukturovany rozhovor. Pro tento rozhovor jsem si

pfipravil sadu otdzek nebo tématickych okruht, na které se budu respondenty dotazovat.

Otazky vsak nejsou pevné dany, béhem rozhovoru je budu dopliiovat a rozSifovat

v zavislosti na vypovédich respondentli. Na zdklad¢ pribézného vyhodnocovani ziskanych

vypovédi mohu nékteré otazky meénit, 1épe formulovat, rozsifovat (Svaricek, Sedova,

2007).

Pii formulaci otdzek pro polostrukturovany rozhovor vychazim z dil¢ich vyzkumnych

otazek. Ke kazdé z nich tak mam ptipravenu konkrétni sadu otazek.

Sada otdzek k polostrukturovanému rozhovoru, otazky jsou rozclenény podle dil¢ich

vyzkumnych otazek:

1. Co si predstavujete pod pojmem spiritualita?
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[\9)

. Jaky vyznam ma spiritualita pro vas?

[98)

. Je spiritualita néco, co vas provazi odmalicka nebo jste se s ni setkal/a pozdéji?

4. Sdilite se se svou spiritualitou s ostatnimi nebo to povazujete za osobni zalezitost?

N

. M4 vase spiritualita n¢jaky vyznam pii vybéru zaméstnani v socidlnich sluzbach?

6. Jak hodnotite své rozhodnuti zpétné?

~

. Jak vam pomaha ptrekonavat starosti a obtizné situace?

o0

. Myslite si, Ze by mohla spiritualita pomoci i vasim klientim?
9. Sdilite s klienty své zkuSenosti se spiritualitou?

10. Myslite si, ze vam spiritualita poskytuje vyhodu oproti kolegiim, o kterych si myslite,

7e nejsou spiritualni?

11. Mate nékdy pochybnosti ohledné pravdivosti své spirituality?
Pokud ano, jak je prekonavate?

12. Jak si myslite, Ze vas vnimaji vasi kolegové/klienti?

13. Pfind$i vam spiritualita n¢jaké dilemata?

14. Mate néjaky cil (aroven), kterého byste chtél/a v praktikovani spirituality dosahnout?

3.5 Popis zpiisobu zpracovani dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem vyuzil metodu zakotvené teorie. Nejprve pouziji oteviené
kodovani, prepsané rozhovory neckolikrat proCtu a pokusim se nalézt v nich pojmy.
Nasledné pro¢tu samotné pojmy a vyhleddm mezi nimi vztahy, podobné pojmy zacnu
shlukovat do kategorii ¢i subkategorii, které zpétné¢ oveéfim pii opakovaném cCteni

rozhovort. Nevyhovujici kategorie pak zménim, zru§im nebo vyhledam vhodnéjsi.

Nasledn¢ na trovni axidlniho kédovani nalezené kategorie uvedu do vztahti a souvislosti.

3.6 Zpiisob sbéru dat

Data jsem ziskdval metodou polostrukturovanych rozhovorl, ze kterych jsem pofidil
audiozaznamy, ty jsem piepsal do textové podoby a nasledné jsem je podrobil analyze.
Pisemné podoby rozhovori jsou v pfiloze této prace, jednd se o doslovny piepis,

z rozhovoru byly odstranény informace, které mohly vést k identifikaci respondenta nebo
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byly jasné irelevantni pro tento vyzkum — tykajici se vérouky. Na vybéru mista jsem se
dohodl s respondentem, ve Ctyfech piipadech se jednalo o pracovisté respondenta, jednou
moje vlastni kancelaf a dva respondenti, ktefi plivodné souhlasili s rozhovorem, se nakonec
omluvili s tim, ze své odpovédi posSlou pisemné, protoze by je skuteCnost, Ze jsou
nahravani, pfili§ deprimovala. Délka rozhovoru se vétSinou pohybovala okolo hodiny, ale

samotné ¢asy nahravky se pohybuji v rozmezi od 20 do 50 minut.

Samotnému rozhovoru vzdy ptedchazelo pfiblizeni tématu mého zajmu, oboustranna
reflexe obav a ocekavani, prostor pro vyjasnéni piipadnych nejasnosti, pfipomenuti prav
respondenta, kterymi bylo pravo neodpovédét na jakoukoliv otdzku, pterusit ¢i opustit
tento rozhovor a vystoupit z tohoto vyzkumu. Zarucena byla také anonymita a respondenti
byli upozornéni na potizovani audiozdznamu rozhovoru a pozdéjsi ptepis tohoto rozhovoru

a jeho umisténi v ptiloze této prace, s ¢imz souhlasili.

Kostrou rozhovoru byl soubor nékolika témat ¢i otazek, které ptikladam v pfiloze této
prace v puvodnim znéni. Jeste¢ ptred prvnim rozhovorem s respondentem jsem provedl
zkuSebni rozhovor, béhem kterého jsem si ovéfil srozumitelnost zkoumanych okruhil a na
zakladé tohoto rozhovoru jsem néckteré otazky pieformuloval. Respondentim jsem pak
otazky zaslal ptedem, aby méli Cas se seznamit s jejich obsahem. Béhem samotnych
rozhovorti se znéni a pofadi otazek a dotazovanych oblasti ménily také podle aktualni

potieby a nékteré otazky se v rozhovoru nakonec nemusely viibec objevit.

Otazky byly formulovany tak, abych zjistil, co si respondenti pfedstavuji pod pojmem
spiritualita, co ona znamena pro n¢ samotné a jak je ovlivituje v jejich osobnim i profesnim
Zivoté.

Pro ziskavani dat formou osobniho rozhovoru jsem se rozhodl z nékolika dtivoda. Hlavnim
diivodem byla mozZnost ziskat veliké mnozstvi dat. Dal§Sim divodem byl fakt, Ze
polostrukturovany rozhovor umoznuje v pifipadé nutnosti doptdvani se a rozvijeni témat

objevujicich se v rozhovoru.

Jako nevyhodu osobniho rozhovoru jsem vnimal uréitou nervozitu respondenti, kterd jim
branila se uvolnit a odpovidat svobodné. Tuto nervozitu jsem Castecné citil 1 ja, ackoli

postupné jsem se ji zbavoval.
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3.7 Analyza rozhovoru a vysledky

U kazdého rozhovoru piiblizuji kategorie, subkategorie a koncepty, které se v
rozhovoru vyskytly doplnéné citacemi ¢i pfipadnymi komentéfi €i interpretacemi. Pod
kazdym zanalyzovanym rozhovorem se nachazi shrnuti kategorii, subkategorii a konceptt,
které se vtomto rozhovoru objevily. Pfimé citace z rozhovoru jsou uvedeny kurzivou,
komentaie k déni v pribéhu rozhovoru jsou zachyceny ve dvojitych zavorkach, dirazy

podtrzenim, dle Miovského*.

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: Pani Dagmar vnima spiritualitu jako: ,,postoj k nécemu, co

nas presahuje

Osobni pojeti spirituality: Jako kiest'anka ji povazuje za projev vrozené touhy po Bohu, a
ta miZe byt vnimana i projevovana individudlng. Samotny pojem spiritualita ji vadi,
protoze se v ném pak ztraci vyjimecnost vztahu s Bohem, ktery je pak vniman jen jako
jedna z mnoha jinych cest. Povazuje to za projev hnuti New Age. Spiritualita ma naprosto
zéasadni vliv. ,, Vira v Boha urcuje miyj Zivotni smér a zasahuje do vsSech oblasti — osobniho
Zivota, pracovniho, vztahii obecné, komunikace, postaveni clovéka ve spolecnosti, role
muze a zeny, rodice a ditéte, do vychovy, vyzivy, téch oblasti je spousta“. Pani Dagmar je
piesvédcend o tom, Ze jeji spiritualita je na rozdil od ostatnich ta jedina spravnd: ,, Rozdil,

ktery vnimam, je moje presvédceni, Ze to, na cem stoji moje vira, je pravdivé.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité:

Pani Dagmar je 29 let, narodila se do vé&fici rodiny, byla pokiténa jako dité, velmi na ni
zapusobila prababicka, ktera si s ni Casto povidala a kterou vnimala jako oddanou Bohu.
Ostatni aktivity jako chozeni do kostela, absolvovani konfirma¢ni nauky a konfirmace
vnimala spiSe formaln¢ ,, moje srdce bylo celou tu dobu pasivni“ V dospélosti pod vlivem
okolnosti zacala bilancovat sviij Zivot a pocitovala prazdnotu. Védéla, ze Blh by tuto
prazdnotu mohl naplnit, ale jeji raciondalni ¢ast se tomu vzpirala ,,Jsem spis rozumovy typ,

takze pro mé nebylo vitbec lehké do svého srdce Boha pustit. Precetla jsem spoustu knih,

34  MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada
Publishing. 2006. ISBN 80-247-1362-4.
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zjistovala rizna fakta o Zivote Jezise, az jsem se dostala do bodu, kdy jsem prestala vnimat

potiebu néco zkoumat. Zacala jsem poznavat Boha a muj Zivot se zacal meénit. *

Praktické uskutecnovani spirituality: Prakticky uskutec¢iiuje pani Dagmar svou viru
prostfednictvim modlitby a c¢teni Bible a meditace — omezeni jakychkoli ruSivych
elementu. ,, Jestli Bith prebyva v nas, kiestanech, tak ho v tézkych situacich hledam tak, ze
se nenecham rozptylovat a zkoumam, co mi Fika moje srdce.” Komunikaci s Bohem

popisuje jako jeho tichy hlas, ktery promlouva k jejimu srdci.

Prakticky dopad spirituality: Jak pani Dagmar uvadi, spiritualita ma v jejim zivoté
naprosto zasadni vyznam a pronikd do vSech oblasti jeji zivota: ,, Vira v Boha urcuje miij
Zivotni smér a zasahuje do vsech oblasti — osobniho Zivota, pracovniho, vztahit obecne,
komunikace, postaveni clovéka ve spolecnosti, role muze a Zeny, rodice a ditete, do
vychovy, vyzivy, téch oblasti je spousta.” 1 kdyz ptipousti, Ze duchovni zivot ji pfinasi 1
urcité komplikace, avSak zaroven ji pomahd v hledani feSeni. Dfive se velmi angazovala
v praci, na kterou byla velmi fixovana. Po své konverzi citi, Ze nenese celou tihu na

vlastnich bedrech, ale nechavd se vést. Pomoc pfi rozhodovani povazuje za velmi

dillezitou. Spiritualita pozitivné ovliviiuje vztah k sobé samé i k ostatnim, poméhani
druhym ji ptinasi radost. ,, Prinasi uzdraveni vztahu s nejblizsimi“. ReSeni problémi je

méné obtizné diky modlitbé a hledani feSeni v Bibli. Dalsi oblasti pozitivniho vlivu

spirituality na vztahy v praci: ,, Ted’ po Sesti letech vnimam skutecnost, Ze pracuji
v kifestanské organizaci, uplné jinak. Jako krestan se plné ztotoznuji s hodnotami, které

organizace deklaruje. Té5i mé, Ze mdm kolem sebe kolegy, kteri se nechaji vést Bohem a _

modli se za pozehnani pro nasi spolecnou prdci. Jako pozitivni vnimam i to, Ze ma

organizace jasné postoje k urcitym spornym tématum. *
Pro své spolupracovniky i klienty chce piisobit inspirativnim dojmem.

Vira méni jeji pohled na klienta: ,, 7ed’ nedavno jsem se setkala s jednim zajimavym

pohledem — zZe na kazdého clovéeka, kterého v Zivoté potkame, bychom se méli divat jako na

‘

vécnou bytost. A z hlediska vecnosti je Bozi spasa nasi jedinou nadeéji. *

Pochybnosti

O ¢em nepochybuji: ,,/ kdyz mam krizi viry, vychdzim z toho, Ze Buih je, Bible je pravdiva

a to beru jako fakt, i kdyz je urcité nekonecné mnoho zpusobui, jak tato fakta zpochybrnovat

nebo o tom aspon debatovat. “

O ¢em pochybuji: Pani Dagmar uvadi pochybnosti, avSak je nijak nespecifikuje.
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Pri¢iny pochybnosti: Pti¢inou pochybnosti je néjaky rozpor v Bibli, Spatna osobni
zkuSenost, néjakd nesrozumitelnost, Uinava, Spatna nalada, sledovani n¢jakého potadu,
pochybnosti ohledné Boziho vedeni.

Reseni pochybnosti: Své pochybnosti fesi podle toho, o jaky druh nebo pfi¢inu se jedna.
Neékdy jen bézné relaxaci, v ptipad¢ hlubsich pochybnosti hleda cilené odpovédi v Bibli,
modli se a soustiedi se na odpovéd’ od Boha, prostiednictvim ,, hlasu v srdci®. Nékdy

vyhleda radu nékoho zkusenéjsiho a diveéryhodného.

Sdileni se o spiritualité s prrateli a klienty

Piekazky ve sdileni: Pani Dagmar jako introvert aktivné nevyhledava pfilezitosti ke

sdileni se se svou virou.

Podminky pro sdileni: Pokud se vyskytne vhodna pfilezitost, rada své zkusSenosti sdili.

Zda se, Ze tyto situace ma tendenci aktivn€ navozovat.
Dilemata

Pani Dagmar opakované sdéluje, Ze Celi dilematim denné a pfirovnava to k pluti proti
proudu. Ve svych nazorech je podle svych slov radikalni. Jednani v souladu se svou virou
povazuje za komplikovanéjsi: ,, Nekdy se tykaji rozhodnuti, vybéru z variant, kdy jedno

reSeni je v souladu s moji virou a druhé trochu pokroucené, ale tisickrat snadnéjsi

Pivod dilemat: Castym diivodem jsou odlisné nazory na kiestanstvi nebo jevy jako

okultismus, ¢i jiné, nespecifikované kompromisy.

Emoce: Pfimo nezmiiuje

Reseni: Kdy? piijde na dilemata, nékdy se zachova radikalng a obhajuje postoje shodné s
jeji virou, jindy voli konformni postoj a ml¢i. Je si v€doma, ze konfrontace piinasi
negativni disledky.

Cile

., Chtéla bych zit vice svobodnéji a vice se nechat vést. “ Z toho usuzuji, ze svobodny Zivot
vidi v jasnéji daném vedeni. ,, Moc touzim po tom, aby vsichni lidé poznali Boha tak, jak
ho znam ja.“ Efektivné sdilet svou spiritualitu prostfednictvim ptikladu vlastnim Zivotem.
., Chtéla bych umeét predat tu svoji zkusenost, i kdyz vim, Ze poznani se predat neda. Proto

bych chtéla zit Zivot, ktery lidem okolo bude ukazovat, jak mocny Biih je.

Shrnuti kategorii a konceptii
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Chapani spirituality
Obecné pojeti spirituality: Postoj k transcendentnu

Osobni pojeti spirituality: Projev vrozené touhy po Bohu / je individudlni / spiritualita

ma naprosto zasadni vliv / jeji spiritualita je ta jediné spravna.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: narodila se do véfici rodiny / byla pokiténa jako dité / velmi na ni

zapusobila prababicka / konverze v dospélosti / poté, kdyz prestala hledat racionalng.

Praktické uskutecnovani spirituality: modlitba / ¢teni Bible / meditace — omezeni
jakychkoli rusivych elementli / komunikace s Bohem / tichy hlas v srdci.

Prakticky dopad spirituality: naprosto zdsadni vyznam a urcujici vyznam / pronika do
vSech oblasti jejiho Zivota / duchovni Zivot pfinasi 1 ur¢ité komplikace / pomah4 v hledani
feSeni / nenese celou tihu na vlastnich bedrech / nechava se vést / pomaha ji pfi
rozhodovani / pozitivné ovliviiuje vztah k sobé samé i k ostatnim / diky modlitbé a hledani
feSeni v Bibli / pozitivni dopad na vykon povolédni / touzi byt pozitivni inspiraci / Pozitivné

ovliviuje jeji pohled na klienta.

Pochybnosti Pochybnosti se vyskytuji

O ¢em nepochybuji: O Bozi existenci / pravdivosti Bible
O ¢em pochybuji: nespecifikuje.

Pri¢iny pochybneosti: rozpory v Bibli / Spatnd zkuSenost / nesrozumitelnost / ohledné

Boziho vedeni.

Reseni pochybnosti: relaxaci / hledani odpovédi v Bibli, modlitba / Bozi hlas v srdci /

rada zkuSeného

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Piekazky ve sdileni: introvert / aktivné nevyhledava-
PodminKky pro sdileni: vhodna pfilezitost.

Dilemata

¢eli dilematim denné / proti proudu / je radikalni.

Puvod dilemat: odlisné nazory na kiest'anstvi / okultismus / nespecifikované.
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Emoce: Piimo nespecifikuje.
Reseni: obhajuje postoje / konformni postoj a mléi / konfrontace = negativni disledky.

Cile

Svoboda / srozumitelné spolehlivé vedeni / efektivné sdilet viru / ukazovat Bozi moc.

Frantisek

,,Pro mé to je konkrétne, myslim si, Ze je to vztah zaloZeny na urcitych zkusenostech,
vedomostech, predevsim to je vztah, to neni o néjakych znalostech, ale Ze je to skutecné o
néjakym budovani vztahu, myslim, Ze to neni néco, co by se dalo jen tak naucit, myslim, ze

3

je to néco, co se proziva.

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: FrantiSek povazuje spiritualitu jako vztah k transcendentni

bytosti. Nechape to jako n&jaké ,,étericno*

Osobni pojeti spirituality: markantnim rysem FrantiSkova pojeti spirituality je vztah. Toto
slovo se v jeho vypravéni vyskytuje ze vSech respondentil zdaleka nejcastéji, konkrétné v
jeho vypraveéni 15 krat. Pro néj je to vztah s neviditelnou transcendentni bytosti, ktera jej
piesahuje, kterda mu poskytuje moudré vedeni a uci jej jednat v nejriiznéjSich situacich.
Tento vztah je vybudovan na silné osobni zkuSenosti. Viru v kiestanského Boha povazuje

za nejlepsi variantu, se kterou se mél moznost seznadmit. Clovek je i duchovni bytost.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: FrantiSkovi je 26 let, narodil se do véfici rodiny a ke spiritualité byl
veden odmalicka, jeho velkym vzorem byli jeho rodice, otec je kazatelem. Je to pro n¢j
cesta, na které se vyskytovaly urcité zkuSenosti a udalosti jako jakési milniky, ale je to

konstantni sméfovani bez vyraznych vykyvil anebo pirestavek.

Praktické uskutecniovani spirituality: svou spiritualitu uskuteciiuje prostiednictvim
modlitby, ¢teni Bible a spolecenstvi s véficimi lidmi, ktefi pfispivaji svymi ndzory -
whekdy prijdou lidi, kdyz to clovek vitbec neceka, a najde u nich pochopeni, nebo Ze ho

povzbudi“.

Prakticky dopad spirituality: Spiritualita je pro n¢j naprosto zdsadni, ddvd mu pocit

Jistoty, moudrého, podpory v téZkostech vedeni. Biih je pro néj ptikladem dobrého ucitele a
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psychologa, ktery mu rozumi a odpovida v pravy cas. Svou spiritualitu popisuje jako
formu zévislosti na milujici pecujici bytosti. Jak tika: ,, Asi kdyby to bylo jen o mejch
silach, tak tady dneska nejsem a byl bych u koncich se silama*“. Pfinosem je to, Zze ma
pozitivni dopad na obnové nebo budovani zdravych vztahi mezi lidmi navzdjem.
Spiritualita mé zasadni vliv pro uspéch v praci, ackoli ji nepovazuje za hlavni motivaci k
vykonu pomadhajici profese. Bez plsobeni na duchovni sloZku osobnosti neni mozné

dosahnout uspokojivych vysledkii.

Pochybnosti

Pochybnosti povazuje za naprosto piirozeny jev, naopak nedostatek pochybnosti
povazuje za projev néceho nezdravého. Pochybnosti nepovazuje za nikterak

zéasadni.
O ¢em nepochybuji: nepochybuje o existenci Boha

O ¢em pochybuji: pochybuje o urcitych dil¢ich vécech, jak dale uvadi, jednou z

pochybnosti je, zda je pro Boha dulezity.
Pri¢iny pochybnosti: nespecifikuje.

Reseni pochybnosti: specifickym rysem ve vypovédi Frantiska je, ze pochybnostem dava
cas. Neciti potfebu hledat okamzité odpovédi. Jeho zkuSenost je, ze se dozvi odpoveéd

nékdy az po uplynuti delSiho ¢asového obdobi.

Sdileni se o spiritualité s prateli a Klienty

Prekazky ve sdileni: spiritualita, stejné jako vztah, je nepfenosnd a neda se naucit.

Podminky pro sdileni: sdileni mé pro néj stejny vyznam jako reklama, kdyZ ma zkuSenost
s tim, Ze je to piinosné a Ze to ma ovéfeno Zivotni zkuSenosti, ma za pfirozené se o tom
sdilet s ostatnimi. Spiritualitu povazuje za velmi ptinosnou pro 1é¢bu zavislosti pravé diky

tomu, Ze nahrazuje zavislost na substanci pozitivni zavislosti na Bohu.
Dilemata

Puvod dilemat: neproziva zadna hluboka dilemata, zpravidla je to spis§ rozpor mezi tim, co
by v danou chvili rdd udélal a tim, co povazuje za spravné v souladu se svou virou - ,,spis
clovek bojuje s tim, co chce, a tim, co je spravneé*. DalSim pivodem dilemat je rozpor

mezi n€kterymi spolecensky piijimanymi pravidly a tim, co je v Bibli.

Emoce: urcité vnitini napéti - ,, clovek bojuje s tim, co chce, a tim, co je spravne“.
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ReSeni: tuto situaci fesi tak, ze svlij postoj vysvétli a zdiivodni s tim, ze se drzi Biblickych

pravidel. O¢ekava, Ze druh strana jeho zdiivodnéni ptijme.

Cile

Je naprosto pfirozené mit cile a vzory. Pro n¢j je nejvys$im vzorem Jezis, ale taky lidé,
zejména ti, u nichz pozoruje silny vztah. Urcité dil¢i cile povazuje za dilezité ukazatele
toho, jakym smérem se pohybuje a kam sméfuje.

Shrnuti kategorii a konceptii

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: Vztah k transcendentni bytosti
Osobni pojeti spirituality: Vztah k bohu / zkuSenost /

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: narodil se do véfici rodiny / byl veden k vife odmali¢ka / vzorem

byli rodi¢e (otec kazatelem) / postupné upeviiovani ve viie diky zkusenostem.
Praktické uskuteénovani spirituality: modlitba / ¢teni Bible / zpétny pohled /

Prakticky dopad spirituality: naprosto zasadni vyznam a urcujici vyznam / pronikd do
vSech oblasti jeho zivota / duchovni Zivot pfinasi dilemata / pomdha v hledani feSeni /
nechdva se vést / pomaha pti rozhodovani / pozitivné ovliviiuje vztah k sobé samému i k
ostatnim / diky modlitb& a hledani feSeni v Bibli / rozhodujici faktor pro vykon povolani /

touzi byt pozitivni inspiraci / ovliviiuje jeho pohled na klienta.
Pochybnosti pochybnosti se vyskytuji / nedostatek pochybnosti je Spatny
O ¢em nepochybuji: O Bozi existenci

O ¢em pochybuji: zda je pro Boha dilezity

Priciny pochybnosti: nespecifikuje

Reseni pochybnosti: hleddni odpovédi v Bibli, modlitba / piihodna rada zkuseného /

zpétny pohled / nechava pochybnostem Cas / netrva na okamzitém feSeni.

Sdileni se o spiritualité s prrateli a klienty

Prekazky ve sdileni: nepfenosnost zkuSenosti vztahu.

Podminky pro sdileni: pozitivni zkusenost / podminka pro tsp€$nou pomoc.
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Dilemata

celi dilematim denn€ / nejsou zasadni (hlubok4) /
Pivod dilemat: rozpor.

Emoce: vnitini boj.

eSeni: vysvétluje postoje.

o R

ile

Jezi§ / osobnosti / cile jsou dulezité.

Lenka

,,...tak jsem se zacala modlit k Bohu, at’ se mi néjak ukdze, at' se mi zjevi, Ze chci
vedet, jestli skutecné je. PFimo jsem k té bytosti, k tomu Bohu, k tomu spiritudlnu
mluvila a na zaklade toho jsem zazila ten okamzik a v kirestanském ci

charismatickém prostredi se tomu rika boZi pritomnost nebo boZzi dotek. *

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: presah smyslového vnimani néjaké bytosti nebo osobnosti.

Neni totoZzna s nabozenstvim.

Osobni pojeti spirituality: véii v bio — psycho — socio — spiritudlni rozmér Clovéka, je

zasadni a urcujici pro jeji Zivot, je to néco, co se neda naucit, ale musi se prozit.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: Lence je 26 let, narodila se do véfici rodiny a k vife byla vedena
odmalicka. Pozdé€ji v puberté si kladla existencialni otdzky. Méla pochybnosti, zda je
pravda to, co je ji pfedkladano ohledné Boha. Odpovéd’ piisla skrze hlubokou formativni
duchovni zkuSenost, kterou povazuje za nezpochybnitelny Bozi dotek. Tento zazitek
popisuje doslova: ,, Byl to i okamzik a zkuSenost, ktera mé nastartovala k tomu, abych vice

hledala spiritudlni svet a nastartovalo to néjaky proces, ktery jesteé pokracuje doted™*.

Praktické uskute¢iiovani spirituality: soucasti jejiho duchovniho zivota je modlitba k
Bohu a zpétnou vazbu piijima od lidi: ,, modlim viastné k Bohu a néjak ziskam néjakou
zpétnou vazbu treba skrze lidi, kteri ani netusi, Ze v tom momentu to proZivam to uz se mi

nekolikrat stalo, treba mi napiSou smsku a do dané situace mi néjak povzbudi néjakym
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versem z Bible*”. Intenzivné studuje Bibli, ve které nachdzi moudrost a odpovedi na své

otazky

Prakticky dopad spirituality: od svého duchovniho zaZitku pocit'uje silné sméfovani do
pomahajici profese, ackoli je si védoma, ze k tomu méla i jakési vrozené dispozice, na
rozdil od svych sourozencii. Za dilezity faktor povazuje 1 vychovu. Bih ji poskytuje
pomoc a podporu, hluboky vnitini klid. Duchovni zazitek v mladi ji dava jistotu, ze Biih je
s ni a poskytne ji vychodisko z kazdé situace. Zejména v obtiznych krizovych situacich je
ji spiritualita podporou, diky které ptekonava obtizné situace. VEfi, ze prace se spiritualni
slozkou clovéka ma dilezity vliv na uspéSnost pomoci. Experimentovala 1 s jinymi
vychodnimi naboZenstvimi, riznymi technikami, Jégou, ale necitila se v tom dobfe,
nejlépe se ji osvédcilo kiestanstvi. Chce se integrovat do svéta a nema rada, kdyz se vétici
izoluji.

Pochybnosti

O ¢em nepochybuji: nepochybuje o existenci Boha ani JeziSe

O ¢em pochybuji: pochybnosti ma ohledn¢ cirkve nebo organizovaného nabozenstvi jako
takového, ohledné fungovani cirkvi, a to i pfesto, ze je ¢lenem cirkve.

Pfic¢iny pochybnosti: zejména rozdil v tom, jak popisuje fungovani cirkve Bible a jaka je
realita.

Reseni pochybnosti: nachazi v Bibli. Dalsim faktorem, diky kterému se ji daii prekonavat
pochybnosti, je navrat k jejimu duchovnimu prozitku, ktery je pro ni nesmirné silnym

diikkazem, Ze je Buh.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Piekazky ve sdileni: spiritualitu povazuje za intimni zalezitost a hluboky zazitek, nerada

néco vnucuje nebo nékym manipuluje.

Podminky pro sdileni: pokud vidi z4jem, nema problém se se svou virou sdilet s

ostatnimi.
Dilemata

Dilemata proziva, napiiklad v otazce potratt.
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Pivod dilemat: piivodem dilemat je rozdil mezi tim, co fikd Bible a tim, co je b&zné
pfijimano v nasi spolecnosti.
Emoce: rozporuplné pocity (vnitini nepokoj)

ReSeni: nedospéla k n&jakému zasadnimu feseni dilemat. V prvni fadé se uchyluje k Bibli,
ale netrva dogmaticky na néjakych zavérech. Nepovazuje za dilezité najit feSeni, ale ve
spornych otazkach je pro ni urcujici vytésnéni vnitiniho nepokoje a navozeni klidu.

Cile

Za cil svého duchovniho Zivota povaZzuje pani Lenka nalezeni souladu a rovnovahy mezi
duchovnim a praktickym zivotem. Ptikladem je ji v této oblasti Joyce Mayer, v jejimz

pusobeni tento soulad spatiuje.

Shrnuti kategorii a Kkonceptu

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: piesah smyslového vnimani osoby / odlisné od nabozenstvi
Osobni pojeti spirituality: intimni zkuSenost / neda se naucit

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: véfici rodice / vychova / hluboka duchovni zkuSenost v puberté /

Zivotni zkuSenosti.

Praktické uskuteciiovani spirituality: modlitby / ¢etba Bible / zpétna vazba od véficich

ptatel / duchovni zkusenost.

Prakticky dopad spirituality: touha poméhat lidem / duchovni podpora / pocit vedeni /

vnitini pokoj / trojjedinnost lidské osobnosti.

Pochybnosti

O ¢em nepochybuji: existence Boha a JeziSe / autenticita duchovni zkusSenosti
O ¢em pochybuji: principy fungovani organizovaného naboZzenstvi.

Priciny pochybnosti: rozpor mezi idedlem a realitou.

Reseni pochybnosti: hledani pravdy v Bibli / vnitini klid.

Sdileni se o spiritualité s prateli a Klienty

Prekazky ve sdileni: intimni zaleZitost.
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Podminky pro sdileni: zajem okoli.

Dilemata

Pivod dilemat: rozpor mezi kiestanskymi stanovisky a spole¢ensky pfijimanymi.
Emoce: vnitini nepokoj

Reseni: getba Bible / nalezeni vnitiniho klidu /

Cile

Soulad spirituality a praktického Zivota / Joyce Mayer

.- Pr0 mné to ma fakt velky vyznam a je to pro mé osobni vztah s panem Jezisem

3

Kristem nebo s Bohem, s kiestanskym Bohem.

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: spiritualitu povazuje za néco duchovniho, uvadi piiklady
spirituality prace, politiky, sportu nebo vychodni ndbozenstvi.

vvvvvv

vnima jako osobni vztah s JezisSem Kristem a s Bohem. Je to pro n¢j osobni vztah, ktery se
vyvijel v prabehu Zivota. Uvédomuje si naprostou zavislost na Bohu, kterého povazuje za

stvotitele celého vesmiru, ktery si poradi s kazdym problémem.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: pan Marek 51 let, se narodil do kiestanské rodiny, byl pokitén jako
malé dité¢ a byl odmalicka veden k vife. Je to vztah, ktery se u n¢j vyvijel postupné a byl

provéiovan zivotni zkusenosti.

Praktické uskuteciiovani spirituality: duchovni Zivot je pro néj kazdodenni realita. Sviij

den zahajuje modlitbou a osobnim ztiSenim, rozjimanim, Gi€astni se pravidelné bohosluzeb.

Prakticky dopad spirituality: ve svém Zivoté si uvédomuje naprostou zavislost na Bohu,
zavazuje ho to vykonavat svou praci co nejlépe: ,,ale nemiizu rici Ze je to pro mé stézejni
faktor ja si myslim ze miizu byt nakrasné ucitelem anebo pracovat nékde ve fabrice a je
dulezité pro mé jak tu praci budu délat a jak budu uzitecny “, 1 kdyz ji nepovazuje za hlavni
motivaci pro praci v pomahajici profesi, to je spi§ vysledkem praktické volby. Jeho vira mu

pomaha fesit té¢zkosti, do kterych se v zivoté dostal, jeho vztah s ,,Kristem, s Trojjedinym
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Bohem jako s otcem synem a Duchem svatym*® je pro néj oporou, davd mu moznost se
sdilet, dodava mu energii, dobrou radu a pocit, Ze neni nikdy sam, nebot’ Biih je vzdy a ve
vSem s nim. V¢&fi, ze jeho Blh si umi poradit s kazdym problémem, a to mu dava nad¢ji
pro jeho osobni Zivot, ale taky pro praci s klienty, nebot’ véti, Ze Blth miZe stejnym
zpusobem pomahat i jim. Proto povazuje fakt, ze je kiestan, za velkou vyhodu v praci s
klienty. ,,...ja k nim muzZu pristupovat jako socialni pracovnik, ale mam jesté jednu
moznost, Ze k nim pristupuji jako krestan a ze s nim budu ochotny o tom vsem mluvit a ja
si myslim ,Ze oni to potrebuji velmi casto aby je nékdo vyslechl aby jim nékdo ukdzal, Ze o
né stoji a kdyz je budu poslouchat a budu jim naslouchat tak jim muzu nabidnout néco
navic, néjaky ten duchovni prostor, Ze se to da resit néjak jinak“. Duchovni zivot je mu

zdrojem sily a energie, coz mu pomaha ptredchazet syndromu vyhoteni.

Pochybnosti
O ¢em nepochybuji: nepochybuje o Bozi existenci.

O ¢em pochybuji: jedina pochybnost, na kterou si Marek vzpomina z minulosti, se tykala

divéryhodnosti jedné ¢asti Bible, konkrétné Nového zakona.
Pric¢iny pochybneosti: neuvedl.

Reseni pochybnosti: feseni komentuje nasledovné: ,.kdyz Fikam, Ze Ziji osobni vztah s
Bohem, tak jsem to 7esil tak, Ze jsem mnoho dni klekal v modlitbdch, ikam, Ze je to pro me
rozhovor s Bohem a doslova jako bych mluvil s otcem tak jsem se ptal jak to tedy je a proc¢
to prozivam, na rovinu jsem vyznaval Ze pochybuji o tom jak to je napsané a je pravda, Ze
jsem dostal takoveé ujisteni, Ze je to tak jak tomu verim, Ze Bible je napsand z vauknuti

3

Ducha a Ze je to Bozi slovo. Mozna je to zvlastni, ale to je to jediné na co si vzpominam.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty
Prekazky ve sdileni: vnim4, Ze je v dnesni dob¢ tézké se o vite sdilet s ostatnimi

Podminky pro sdileni: povazuje za spravné se sdilet a neuzavirat se do kiest'anského
ghetta. Za nejlepsi zplisob predavani viry povazuje osobni piiklad, chovani a v ptipad¢, ze

je dotdzan, je ochoten se podélit se svymi zkuSenostmi.
Dilemata

Mirek se s zddnym vyznamnym dilematem nesetkal
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Pivod dilemat: obvyklym piikladem je rozpor mezi tim, co povazuje za spravné podle

Bible, a tim, co je pfijimano spolecnosti. Dalsi dilema se tyka jinych naboZenstvi.

Emoce: neuvedl

<

eSeni: nevi, jak si s dilematy poradit.

@

ile

Jeho cilem je co nejvice se pfibliZit jeho duchovnimu vzoru — Jezisi Kristu.

Shrnuti kategorii a Kkonceptu

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: duchovni svét / jina ndbozenstvi
Osobni pojeti spirituality: osobni vztah s Bohem.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: véfici rodiCe / odmalicka veden k vife / Zivotni zkuSenosti

Praktické uskutecniovani spirituality: cetba Bible / modlitby / rozjiméni / ucast na

bohosluzbach /

Prakticky dopad spirituality: podpora / posila / prevence vyhoteni / vedeni / zdroj

nadpfirozené pomoci /

Pochybnosti

O ¢em nepochybuji: existence Boha.

O ¢em pochybuji: diive pravdivost Bible.
Pficiny pochybnosti: neuvedl.

Reseni pochybnosti: modlitba.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Piekazky ve sdileni: je to nesnadné.
Podminky pro sdileni: osobni ptiklad / pfipravenost odpovédét na dotaz / neuzavirat se.
Dilemata

Puvod dilemat: jind nabozenstvi / rozpor mezi kiestanskymi stanovisky a spolecensky

piijimanymi.
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Emoce: neuvedl.

eSeni: nema feSeni.

a &

ile

Vzor Jezis / podobat se mu.

., Pro meé osobné to znamena Biith a vitbec kirestanstvi, vira ale kdyz mluvim s nekym
a néjak si predstavuji spiritualitu tak to nevnimdam ze by to bylo tak jenom bith nebo
krestanstvi ale od riiznych jinych ndaboZenstvi nebo spiritudlnich prozitku, které lide
maji a prozivaji nebo i néjaké souznéni s prirodou nebo s néjakymi tajemnymi to
vnimam jako oblast spirituality, kterou kdyz s lidmi mluvim a oni o tom mluvi tak to
ve mné rezonuje i kdyz to kazdy mdame néjak trosku jinak nebo to pro nds ta
predstava je jina ale rozumim jim a tu ¢dst jejich vnimani tomu rozumim a

souznim. “

Chapani spirituality

a a¢ sam preferuje kiestanskou spiritualitu, viibec se nevyhranuje vici jinym.

Osobni pojeti spirituality: je to oblast duchovniho zivota a duchovniho vniméani ¢lovéka,
které je prirozenou soucasti kazdého. Spiritualitu nema uzce spojenou pouze s Bohem nebo
kiestanstvim, zahrnuje do ni i silné zazitky: ,,Spiritualita je pojem od mého raného détstvi,
tomu rozumim nejen jako néjaké kiestanstvi nebo Biih, ale néco nepopsatelného co jsem

‘

prozil a jako dité vnimal at to uz nebylo spojené s Bohem *

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: pan Pavel, 48 let, narodil se do kiestanské rodiny a ke kiestanstvi
byl veden odmalicka. Jeho duchovni riist utvarely i1 zazitky, které bezprostiedné nespojuje s
nabozenstvim nebo s Bohem. V pozdéjsim véku zacal chodit do kiestanské mladeze, coz
jej v jeho vife posililo natolik, Ze pretrvava do dneSka. Ve svém duchovnim Zzivoté
zaznamenal nékteré mezniky (tragické udalosti), které jej vedly k praci v pomahajici
profesi. Tyto udalosti vnimal jako BoZi hlas z nebe, ktery jej sméfoval a vedl tam na misto,

kde se citi byt povolan.
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Praktické uskutecniovani spirituality: modlitba, ztiSeni a rozjimani nad texty, nad tim,

jak ovliviiuji déni, tvoii neodmyslitelnou soucast jeho zivota.

Prakticky dopad spirituality: prakticky zasahuje spiritualita do vSech oblasti jeho Zivota.
~Krestanské nebo biblické postoje se promitaji do vSech oblasti mého Zivota“, pan Pavel
velmi zdlraznuje vyznam tragickych udalosti (pfedcasna umrti dvou jeho kamarada) v
jeho okoli a jejich roli v jeho rozhodovani pro odchod do pomahajici profese. Tyto udalosti
vnima jako BoZi hlas, ktery jej povolava k tomu, aby pomdhal lidem. Jeho vira jej vedla
taky k angaZovani se v humanitarni pomoci. Tuto praci povazuje za velmi obohacujici a
nikdy svého rozhodnuti nelitoval. Dava to jeho zivotu smysl. Pracuje rovnéz jako
psychoterapeut. ,,Myslim si, Ze spiritualita je silnym motorem k prekonavani obtiznych
situact, Ze takova ta jistota a nadéje, Ze v tom se mnou je pan Biih, Ze s nim mohu mluvit a
Ze mu mohu sdeélovat své potieby kdyz tu nikdo na blizku neni ale jemu to mohu sdélovat
tak mi to urcite pomaha*. Kazda spiritualita je lepsi nez nic: ,,Kdyz mluvime o spiritualite,
nemusi to byt vzdycky jen ten Buh, ale treba to védomi, toho spiritualniho to vnimam pri
terapiich které mam s néjakymi lidmi, Ze je tu néjaka ta spiritudlni oblast, myslim si, Ze to
Jje takovd pomoc nebo nastroj, ktery lidem pomdaha prejit néjaky problém nebo usek zZivota.

Neékdy se u lidi se kterymi pracuji se setkavam, Ze kdyz spiritualitu vylouci, tak je to

vvvvv

takze jsem presvedcen, Ze ta spiritualita at je jakdkoli, horoskopy nebo objimani stromii
ale pokud ty veéci tu jsou ta k se tomu cloveku lépe prekonavaji problémy a proto davam

prednost této oblasti, protoze bez toho je problém prekonat problémy. “

Pochybnosti

Pan Pavel povazuje pochybnosti za normélni sou¢éast duchovniho zivota.

O ¢em nepochybuji: Bible je pro néj ovéfeny divéryhodny zdroj, provefeny vlastni
zivotni zkuSenosti.

O cem pochybuji: klade si otdzky o spravnosti kiestanstvi, nebo pravdivosti Bible.
Ptipousti, ze nékteré véci by mohly byt zpochybnény, avsak zakladu, na kterém stoji jeho
vira, divétuje.

Pri¢iny pochybnosti: vychazi z bézného zivota.

ReSeni pochybnosti: porovnavanim své dosavadni zkuSenosti dochazi k néazoru, Ze

pozitivni zkuSenosti pfevysuji ty negativni.
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Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Prekazky ve sdileni: nestoji o publicitu.

Podminky pro sdileni: s kolegy a s klienty se sdili velmi rad a vita ptilezitosti ke sdileni

se se svymi zkuSenostmi, se svymi postoji ke kiestanstvi, k Bohu.

Dilemata

vvvvv

stanovisky a spolecCensky pfijimanymi, souhlasit se v§im, co pifinasi soucasna doba a

kultura, mu taky ptipada jako plavba s proudem.
Emoce: nespecifikovano

ReSeni: v urCitych otdzkach ma jasno a diive v mladi se ostfe vyhranoval. V sou€asnosti se

snazi o vécech piemyslet a nema odvahu vynaset jednostranné soudy.

Cile

vytvaret laskyplné prostiedi, kde se vSem zije 1épe.

Shrnuti kategorii a Konceptu

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: duchovni Zivot / zahrnuje vSechny viry a nabozenstvi /

tolerance vici kazdé formée spirituality
Osobni pojeti spirituality: preferuje kiest'anstvi /

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: z véfici rodiny / vira budovand zkuSenostmi / udalosti, které jej

ovlivnily / neustale provetuje

Praktické uskuteciiovani spirituality: Modlitby / rozjimani / studium Bible / charitativni

prace / terapeutickd ¢innost / prace v pomahajici profesi

Prakticky dopad spirituality: podpora / pomoc / vedeni / rozhodujici vliv na feSeni

problému / vyhoda v préci.

Pochvbnosti

O ¢em nepochybuji: zékladni biblické pravdy.
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O ¢em pochybuji: pravdivost kiestanstvi / pravdivost biblickych tvrzeni.
Pric¢iny pochybnosti: nespecifikovano.

Reseni pochybnosti: retrospektiva / pozitivni zkuSenosti prevladaji / klady prevysuji

zapory / fungovani ovéfuje prakticky.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Piekazky ve sdileni: nevyhledava.

Podminky pro sdileni: s ptateli a s klienty se sdili rad.

Dilemata

Pivod dilemat: rozpor mezi kiestanskymi stanovisky a spole¢ensky pfijimanymi.
Emoce: nespecifikuje.

Reseni: diive se vyhraiioval / v soucasnosti je zdrzenlivéjsi / nevynasi unahlené soudy.
Cile

Dostat se do nebe / vytvaret dobrou atmosféru.

Radim

., Pro mé to je osobni vztah s Bohem, ktery se projevuje a ma dopad do vsech oblasti Zivota.
Prozivani tohoto vztahu je kazdodenni zalezZitosti. Kazdé rano mé Biih zve do své
pritomnosti, kterou zazivam v modlitbé a pri cteni Bible, pripadnée nabozZenske literatury.

‘

To je osobni, intimni cas s Nim. *

Chapani spirituality
Obecné pojeti spirituality: projev zboZnosti v duchovni oblasti, ktery zahrnuje modlitbu,

meditace, pust a jiné tkony.

Osobni pojeti spirituality: kromé silného dirazu, ktery pan Radim klade na rozmér
vztahu, se u néj nejcastéji vyskytuje prvek vedeni. V jeho pojeti se jednd o spiritualitu

ktestanskou, pfirovnavanou k zkému a intimnimu vztahu.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: pan Radim 38 let, se narodil do véfici rodiny a byl veden k vife

odmalicka. Zpocatku byla jeho vira tvofena pouze nabozenskymi ukony, které vidél i u lidi
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ve svém okoli. V obdobi dospivani zacal vice chapat kiest'anskou zvést a jeho spiritualita

se transformovala v uzky vztah s Bohem, ktery pietrvava dodnes.

Praktické uskuteCiovani spirituality: svou spiritualitu uskuteciiuje intenzivnim
modlitebnim Zivotem, ¢etbou Bible a ndbozenské literatury, rozjimanim a hledanim boZiho

vedeni.

Prakticky dopad spirituality: spiritualita prostupuje a ovliviiuje kazdou oblast jeho
Zivota, nemuze si ji nechavat pro sebe, projevuje se totizZ na jeho chovani a jednani, a je
proto viditelna vSem, ovliviiuje jeho praci, kde ji taky prakticky uplatiiuje pii hledani
feSeni v komplikovanych situacich ve prospéch klientl. Spiritualita neméla bezprostiedni
vliv na jeho rozhodnuti pro praci v pomahajicich profesich, ackoli jej na tuto praci
ptipravovala vnitiné, formovanim jeho postoji vii¢i okoli a budovala v ném touhu poméhat
lidem. ,,Diky BozZimu formovani jsem mél blize k prdaci s lidmi a tzv. pomdhajici profesi ‘.
Ve své praci povazuje spiritualitu za nadstandard, néstroj navic. VEii v zdzracny bozi zasah
do zivota jeho klientll (vysvobozeni ze zavislosti). Sdileni se se spiritualitou povazuje za
dalezité, nebot muze zasadnim zplUsobem pozitivné ovlivnit zivoty klienti a

spolupracovnik.

Pochvbnosti

O ¢em nepochybuji:neuvedeno

O c¢em pochybuji: pochybnosti povazuje za naprosto piirozeny projev zdravého
uvazovani.

Pri¢iny pochybnosti: mnohdy jen nespravné chapani.

ReSeni pochybnosti: piekonava je pomoci modlitby a hleda odpovédi, dotazuje se jinych,
nespéchd a dava tomu Cas. Zpétné si uvédomuje, ze mnohé pochybnosti vznikly Spatnym
pochopenim urcitych véci. Své nazory podrobuje trojnasobnému proveéiovani skrze

konfrontaci s Bibli, pohledem ostatnich a vlastni pohled na véc.

Sdileni se o spiritualité s prrateli a klienty

Piekazky ve sdileni: nesdili se apriori.

Podminky pro sdileni: sdileni se s virou je neodlucitelnou soucasti jeho osobnosti, nebot
svou viru zije a praktikuje zpisobem, ktery nelze prehlédnout. Je to sice intimni vztah s

Bohem, ale je tak neptehlédnutelny jako néjaky jiny vyznamny vztah.
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Dilemata

Pivod dilemat: , Nékterda souvisi s napétim mezi mou sobeckosti a dobrymi

rozhodnutimi..., néktera vychdazeji z zasad a principii a konkrétni situact. *

Emoce: nespecifikuje.

o

eSeni: nevyjadiil se.

@

ile

Jeho cilem je stabilni duchovni Zivot bez vykyvi.

Shrnuti kategorii a Konceptu

Chapani spirituality
Obecné pojeti spirituality: duchovni zivot / ukony.
Osobni pojeti spirituality: hluboky, intimni vztah.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: odmali¢ka / pivodné jen ukony / v dospivani prertista ve vztah /

Praktické uskutefiiovani spirituality: intenzivni modlitebni Zivot / Cetba Bible / Cetba

nabozenské literatury / rozjimani / hledani vedeni.

Prakticky dopad spirituality: ovliviiuje vSechny oblasti / podpora v profesnim Zivoté /
feSeni praktickych potizi / zazra¢né intervence / pozitivni vliv na zZivot / rozsifuje moznosti

pomoci.

Pochybnosti

O ¢em nepochybuji: neuvedeno.

O ¢em pochybuji: nespecifikovano.

Piiciny pochybnosti: béZna reflexe kazdodennich udalosti.
Reseni pochybnosti: provétuje / dava &as.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Piekazky ve sdileni:
Podminky pro sdileni: naprosto zasadni / jako projev vztahu / neodmyslitelné.

Dilemata
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Pivod dilemat: vnitini rozpory.

Emoce: nespecifikovano.

o

eSeni: nespecifikovano.

@

ile

Stalost.
Roman

., Mi byla odmalicka nastinéna ta cesta uzka ke spaseni a Sirokd do zahuby a ja jsem
vzdycky chtél do nebe o tom bible pise Ze kdo prijme Jezise do svého srdce a ja jsem
nevedel jak to pojmout a bylo mi 10 11 let ale hledal jsem to a nebylo mi to
lhostejné, protoze jsem mél strach ze smrti, nebylo mi jasné, co by se stalo, kdybych
ted’ zrovna se zabil kam bych Sel, protoze mi Fikali, Ze pujdu do pekla, kdyz budu

hFisny a proto je tam ta obét Jezise, kterd mé ocistuje Jinak se tam nejde dostat.

Chapani spirituality

Obecné pojeti spirituality: pan Roman nerad pouziva termin spiritualita, radéji pouziva

pojmenovani duchovno / duchovni Zivot.

Osobni pojeti spirituality: osobni vztah s Bohem, ktery je jedinou zarukou spaseni.
Kiestanstvi povazuje za jedinou pravdivou a spravnou duchovni cestu, kterd vede ke
spaseni — véénému Zivotu v nebi namisto vééného utrpeni v pekle. VEfi, Ze kazdy ¢lovek
ma kromé& konecné a omezené télesné stranky jesté vénou, nesmrtelnou duchovni stranku.

Pravée tam se uskuteciiuje duchovni Zivot a k té strdnce Blih promlouva.

Praktikovani spirituality

Cesta ke spiritualité: pan Roman, 38 let, je ¢lenem Cirkve bratrské, narodil se do véfici
rodiny, kterda méla silnou nabozenskou tradici. Béhem dospivani se zucastiioval vSech
nabozenskych tkoni, ale velmi jej zneklidiiovala otdzka posmrtného zivota, kde jej podle
uceni jeho denominace ¢ekalo vé¢né odsouzeni v pekle, pokud neptijme Jezise do svého
srdce. On vSak dlouho nechapal, co to pfesné znamend. Véfi, ze kolem 10. — 11. roku
zivota mu Duch svaty objasnil, co to znamen4, a on prozil hlubokou duchovni zkusenost,

kterd pro n€j znamenala zménu a dala mu jistotu spaseni.
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Praktické uskuteffiovani spirituality: Za podstatné povazuje duchovni zivot, nikoli
praktikovani naboZenskych tkonil a ¢lenstvi v cirkvi. Nicméné sadm chodi do spolecenstvi

véticich, kde je aktivni pfi vedeni chvaly, modli se a ¢te Bibli.

Prakticky dopad spirituality: Vira mu poskytuje odpovédi na vSechny otazky. Je pro ngj
naprosto urcujici a smérodatna v naprosto vsech aspektech jeho zivota a ovlivituje vSechna
jeho rozhodnuti. Pozoruhodnou skutecnosti je, ze jak uvadi, hledani Bozi viille ve vSech
oblastech jeho Zivota jej vede obava z chybnych krokti. Tento faktor povazuji za natolik
zajimavy, ze zde ptikladam cely citat: ,,Ja jsem se nemodlil jen za tuto oblast, ale i z vyber
partnerky a myslim si, Ze i to mé ochranilo pred Spatnymi kroky, které jsem mohl udélat ale
neudélal jsem je, protoze jsem mohl pocitat s Bohem. To je takova motivace abych
neudélal hrich néco zlého takova prevence ze jdu do sebe zastavim se, pockej a zkus
premyslet a citit ten pokoj, kazdy to miize vnimat jinak ja to nachazim v tom, Ze vidim
soulad v tom, co bith napsal ve svém slovu, ze to nejde proti desateru které je zaklad
pravniho systéemu a rika nam, co nemame délat a v souladu s mym zivotem jaky Ziji to, do
c¢eho mé Biih urcil to clovek na zacatku nevi ale potom to najde pre tu spiritualitu pres
ducha svatého protoze on je svaty a je pokoj proto citim pokoj, kdyz se zastavim a modlim
vidim Ze to rezonuje po vSech strankach a muzu jit dal.“ Spiritualita sice neméla
bezprostfedni vliv na volbu jeho povolani socidlniho pracovnika, k praci v pomahajici
profesi se dostal ndhodou, piivodné pracoval v primyslu, coZ jej nenapliiovalo, ale na
druhou stranu mu poskytuje vedeni a moudrost pro rozhodovéani. Uspokojuje jej prace s
lidmi. Vira jej neochranuje pied potizemi a nejriznéjsSimi tlaky, ale dava mu prostiedky,
jak jim odolavat, nebo jak se jich zbavit. Prvnim pravidlem je, Ze mu vira vytycuje
mantinely, ve kterych se mize pohybovat, aniz by se vystavoval riziku potizi. ,,takze pro
nas je dulezité pravidlo a to jsem byl naucen neprekracovat a to mé ochranovalo pred
mnohymi vécmi. “ Pokud je pod tlakem, fesi to uctivanim Boha, hudbou, kterou ma velmi
rad a plisobi na néj blahodarn¢, vnima to jako formu meditace. Jindy Cte Bibli a pokousi se
dostat sviij stav do souladu s jeji pokyny jako v tomto piikladu: ,,Clovék kdyz mu nékdo
ublizi tak ma zast'v sobé a Bible mu rikd, musis odpustit, musis, protoze jinak bys byl sam
vezneém toho pocitu a Bible rika, Ze musis odpustit a tak se z toho tlaku dostanes ale jde to
pres ego.“ Ve své praci se snazi klientim ale poskytovat pfedevSim praktickou pomoc,
kterou potiebuji. VEfi, Zze mu spiritualita poskytuje vyhodu v jeho préci. Snazi se jednat v
souladu se svou virou, aby nebyl vniman jako pokrytec. Citi, Ze ho jeho vira zavazuje

jednat v souladu s biblickymi zasadami, které pojima pomérné¢ fundamentalisticky.
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Pochvbnosti

O ¢em nepochybuji: pan Roman uvédi, Ze nema zadné pochybnosti, a tuto otdzku

povazuje za bezptedmétnou, jeho jistota ohledné viry je doslova 100%.
O ¢em pochybuji: bez pochybnosti.

Pri¢iny pochybnosti: zadné.

ReSeni pochybnosti: zadné.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Piekazky ve sdileni: neni zastincem oteviené evangelizace.

Podminky pro sdileni: svou viru rad sdili s témi, kdo maji zajem, a dle svych slov k tomu
ma pftilezitost denné. Své sdileni nazyva evangelizaci. VUci klientim je ve sdileni viry

opatrny, mysli si, Ze 1 kdyby jim to mohlo pomoci, oni sami to nevyhledavaji.
Dilemata

Pivod dilemat: uvédomuje si tlak ze strany spolecnosti na respektovani jevi, které nejsou
v souladu s Bibli nebo s jeho pojetim spirituality (filozofie menSin, gayové a lesbicky,
potraty). Sam tyto véci povazuje za htich, ktery si zaslouzi vé¢né odsouzeni. Ackoli sam
osobn¢ neciti vici témto lidem zast, povazuje jejich jednani za hiisné. Je to oblast, o které
by velmi rad diskutoval.

Emoce: neuvadi.

Reseni: jednoznatna nazorova shoda s nabozenskymi postoji. Konfrontace.

Cile

Vzorem pana Romana je Jezi§ takovy, jak jej li¢i Evangelia, a jeho cilem je dosdhnout
nebo se alespoil co nejvic priblizit jeho ptikladu a mit tutéz moc. To povazuje zéroven za

osobni vyzvu.

Shrnuti kategorii a Konceptu

Chapani spirituality
Obecné pojeti spirituality: duchovni zivot.
Osobni pojeti spirituality: intimni hluboky vztah s bohem / kiest’anstvi.

Praktikovani spirituality
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Cesta ke spiritualité: véfici rodiCe / veden odmalicka / strach z pekla / duchovni

zkuSenost / jistota spasent.

Praktické uskutefnovani spirituality: modlitba / meditace / uctivani Boha / cast na

bohosluzbach / chvaleni Boha.

Prakticky dopad spirituality: odpovédi na Zivotni otazky / pomoc / povzbuzeni /

prevence problému / pocit jistoty.
Pochybnosti

O ¢em nepochybuji: viibec zadné.
O ¢em pochybuji: nic.

Pficiny pochybnosti: nic.

Reseni pochybnosti: neuvadi.

Sdileni se o spiritualité s pirateli a klienty

Prekazky ve sdileni: odméieny ve sdileni se s klienty.

Podminky pro sdileni: rad vyuZziva kazdou pftilezitost / evangelizace / denné.
Dilemata

Puvod dilemat: rozpor viry a reality.

Emoce: neuvadi.

ReSeni: piiklon k vife / konfrontace s realitou.

Cile

Vzorem Jezis / dilem je dosazeni jeho moci / délat zazraky.

3.7.1 Grafické znazornéni vysledki

Tabulka ¢.2: Tabulka kategorii a konceptii

Kategorie
& Subkategorie Koncepty Respondenti
Chapani Obecné pojeti postoj k trancendenci Fra Len
spirituality duchovni Zivot Rad Rom
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New Age
hledani cesty/smyslu byti
individualni proZivani
. resah smyslového vnimani Len
spirituality P Y
krestanska spiritualita
neni totoznd s nabozZenstvim Len
riznd nabozenstvi Fra Rad Rom
Fra Len
vztah s Bohem
Rad Rom
vira v Boha Fra Len
vira v Bibli Fra Len
., , Fra Len
krestanstvi
Rad Rom
zazitek Boziho doteku Len
Osobni pojeti kirestanska spiritualita jako
o . Fra Len Rom
spirituality Jjedind spravna
krestanska spiritualita je lepsi
Rom
nez jakadkoli jina
Jakadkoli spiritualita je lepsi nez
Fra Len
nic
Vira v zazraky Rom
trojjedinost cloveka Fra Len Pav Rom
Praktikovani , o Fra Len Rad
vychova v rodiné
. . . Rom
spirituality
formativni spiritualni zkusenost
Cesta ke Len Pav Rom
o (konverze)
spiritualité
L, . . , Fra Len Rad
praktické zkusenosti s virou
Rom
strach z pekla Rom
prostrednictvim vnitiniho
Len Rom
- pokoje
Prakticke
o vnitini hlas Len Rad
uskutecnovani — S—
S aktudlni pasaz z Bible Fra Len Pav Rom
spirituality

cilené hledani odpovedi v Bibli

Len Rad Rom

potvrzeni skrze prdtele

Fra Len Rad
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. . Fra Len Rad
meditace / modlitba
Rom
chvaleni a uctivani Boha Len Rom
ovliviiuje zasadnim zpiisobem Fra Len Rad
v§echny oblasti Zivota Rom
zdsadni motiv pracovat v p.p
., . Fra Len Rad
podpiirny motiv pracovat p.p.
Rom
opora a povzbuzeni ve sloZitych Fra Len Rad
o Zivotnich situacich Rom
Prakticky prinos
. zlepsuje vztahy Fra Pav Rad Rom
spirituality
nachazi v ni moudrost Fra Rom
nadprirozené vedeni Fra Mar Rad Rom
zdroj radosti a pokoje Len Pav Rom
vysvobozeni od pekla Rom
oL, .. Fra Rad
Feseni problemil
Rom
Sdileni se o o soukromd véc Len Rad Rom
Prekazky ve
spiritualité s neprenosnd, intimni zkusenost Fra Pav Rad
sdileni : — — _
ostatnimi je to tezké v dnesni dobé
lidmiis zdjem okoli Len Pav Rad Rom
. v i (Hm e i vné 1 Rad Rom
Klienty sluzby |  p, min ky pro citim, Ze je spravné se sdilet
oo . Cass P Fra Len Rad
sdileni se rad/a vyuziji vhodné prilezZitosti R
om
osobni priklad Fra Rad Rom
Pochybnosti vitbec zZadné pochybnosti Rom
O cem existence Boha / JeZise Fra Len
nepochybuji pravdivosti Bible
osobni duchovni zkusenost Len
pochybnosti jsou normalni a
Fra Len Rad
“ .. Firozend soucast Zivota
O ¢em pochybuji p
organizované nabozenstvi Len
Pric¢iny blba nalada

nejasnosti v Bibli
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pochybnosti

Jednani cirkve / org.nabozenstvi

Len

vilastni negativni zkusSenost

nevhodné aktivity (tv)

Reseni

pochybnosti

modlitba, kontemplace,

Len Rad

cetba Bible

Len Rad

vilastni dobra zkusenost

Fra Len

nazor zkusenéjsiho

Fra Len Rad

Dilemata

Zdroje dilemat

rozpor mezi virou a realitou

rozpor mezi biblickymi normami

a soucasnou kulturou

Fra Len Rom

Reseni

neznam reseni

konfrontace

Rom

mlceni / konformita

Len

vysvetleni viastnich postoju

Fra

Cile

Vzory

Jezis

Len Rom

osobnost

Len

Uroven

bozi moc

Rom

vyrovnanost / stabilita

Len Rad

efektivita

spasent

konani dobra

3.8 Vyhodnoceni ziskanych informaci

Po provedeni peclivé analyzy informaci ziskanych z rozhovorid si mlzeme pokusit

formulovat odpovéd’ na samotné vyzkumné téma, které zni: Jak spiritualita ovliviiuje

dotazovaného v jeho profesi? Z vysledkt analyzy ziskdvame odpovédi na jednotlivé dil¢i

otazky, ale pro lepsi pochopeni vyslednych informaci je velmi dilezité si nejdfive fici, co

respondenti povazuji za spiritualitu, respektive, ¢im je ona pro né¢ osobné.

3.8.1 Spiritualita — vztah s Bohem

Z odpovédi vyplyva, Ze tim zakladnim atributem spirituality je osobni vztah s Bohem.

Tato kategorie je naprosto zasadni pro vSechny respondenty. Tento vztah podle nich
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funguje naprosto stejné jako vztah s viditelnou osobou. Timto vztahem jsou si nade vsi
pochybnost jisti a nikdo z dotazovanych nevyjadiil ani nejmensi pochybnost ohledné
existence osoby - Boha, se kterou tento vztah maji. Tento vztah realizuji modlitbou,
prostiednictvim které se Bohu svéfuji se svymi pocity, problémy, prozitky, pochybnostmi,
trapenimi, ale taky prostiednictvim ni vyjadiuji Bohu svou tictu, lasku a oddanost. Ulohu
zpétné vazby v tomto vztahu ma cetba Bible, o které mluvi jako o Bozim slové, které
povazuji za nezpochybnitelnou pravdu. To se ve vysledcich vyzkumu projevuje tim, Ze
vSichni shodné vyjadfuji naprostou diveéru v existenci Boha a pravdivost Bible. Tyto
zaveéry Uzce souviseji s fenoménem polarizace pojmu duchovni na ,, religist* a ,,spiritual
(Ri¢an 2007), kterou dokazuje velmi silné akcentovani vztahu s Bohem, a naopak
jednoznaéné negativni stanovisko k organizovanému naboZenstvi, které navic napiiklad
pani Dagmar a Lucie oznacily za zdroj pochybnosti. Z rozhovort taky nevyplynulo, Ze by

si kdokoli z dotazovanych spojoval spiritualitu s institucionalnim nabozenstvim.

3.8.2 Odpovédi na diléi otazky
Prvni z dil¢ich otazek, které jsem si stanovil v ivodu do praktické ¢asti, byla tato:
Jak jej spiritualita motivovala pro vybér profese?

Z analyzy rozhovoril jednozna¢né vyplynulo, Ze spiritualita nebyla ani v jednom ptipadé
bezprostfedni a rozhodujici pfi¢inou nebo motivem pro vybér profese. V zdsadé se da
respondenty rozdélit do dvou rovnomérnych kategorii. V té prvni jsou respondenti, kteti
uvedli, ze vzdy chtéli lidem poméhat a povazuji to za pfirozenou vlastnost. Jejich vira jim
pak slouzi vice méné jako podpilrny nastroj, ktery jim v tomto jejich Zivotnim povolani
ucinné pomaha. Do této kategorie se fadi Lucie, FrantiSek a Radim. Dalsi kategorii tvoii
respondenti, ktefi praci v pomahajici profesi pivodné nehledali, do socidlnich sluzeb se
dostali ndhodou, bud'to na pozici administrativniho pracovnika jako v ptipadé pani
Dagmar, nebo jednoduse hledali lepsi praci a své soucasné povolani ptijali jako nabidku. Je
vSak potieba zdiraznit, Ze toto své rozhodnuti hodnoti vzdy pozitivné. V této skuping se
dale nachazi jesté pan Marek a Roman. Dalo by se fici, Ze do stejné kategorie spadd i pan
Pavel, ktery rovnéZz piivodné pracoval v dopravni firmé, ale jeho rozhodnuti zménit své
zaméstnani bylo reakci na tragickd umrti jeho dvou kamaradi. I v této skupiné neméla
spiritualita bezprostfedni vliv na jejich rozhodnuti pracovat v pomahajici profesi. Povazuji

ji vS8ak za rozhodujici faktor, ktery ovliviiuje kvalitu jejich prace a posiluje jejich
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odhodlani. Souvisi to s jejich pfesvédCenim o trojjedinecnosti clovéka, jeho vécné podstaté

a hodnot¢ dané kazdému clovéku Bohem.
Jaké vyhody ¢i nevyhody mu pri vykonu prace poskytuje?

Odpovéd’ na tuto otazku je velmi Sirokd a dotdzani se k ni velmi radi vyjadfovali. Zaprvé je

potieba fici, ze vSichni respondenti shodné uvadeéji, Zze svou spiritualitu povazuji za

~r oo~

vvhodu, a to jak vaci lidem, ktefi Zadnou spiritualitu nepraktikuji, tak 1 vic¢i jinym
nekiestanskym spiritualitim. Vyjimku tvofi jen pan Pavel, ktery povazuje kiestanstvi za

osobni preferenci, ale co se pomahani tyce, Zaddnou spiritualitu neupfednostiiuje.

Zasadni vyhodou, kterou dotazovani uvadéji, je jejich vztah s Bohem, ktery jim dava pocit

bezpedi, jistoty, pfijeti. Velmi silnou motivaci spatfuji v osob& JeziSe Krista, kterého
povazuji jednak za sviij nejvysSi mordlni vzor, ale taky jako ptiklad nadpfirozené moci.
Dosazeni takovéto nadptirozené Grovné spirituality umoznujici konat zazraky by si ptali 3

dotazovani.

Naprosta vétSina dotazovanych uvedla jako velmi dilezitou vyhodu plynouci z jejich

spirituality nadpfirozené vedeni. Toto vedeni se prakticky uskuteciiuje Cetbou Bible, ale

taky tim, co popisuji jako vnitini hlas. Toto nadpfirozené, BoZi vedeni se tyka velmi
praktickych rozhodnuti anebo feSeni dilemat ¢i pochybnosti. Pan Radim dokonce uvadi
konkrétni ptiklad z praxe, kdy diky modlitbé nasel feSeni patové situace, do které se dostal
pfi jednani s jednim ze svych klientl. Pani Dagmar se vyjadiuje v tom smyslu, Ze
zodpovédnost za nalezeni feSeni jiz nelezi pouze na jejich bedrech, ale miize ji svéfit
vSemohoucimu Bohu, coz vnima jako ulevu od bfemene, které dosud jinak spocivalo na
jeji bedrech. Projevem, ktery signalizuje nalezeni dobrého sméru nebo volbu spravného

rozhodnuti, je vnitini pokoj a soulad s Bibli. Pan Roman uvadi jesté jeden prvek, a tim je

jednota, nebo dosazeni shody, jako ptiklad uvadi manzelstvi nebo pracovni tym.

Dalsi ¢asto zminovanou vyhodou je podpora v tézkostech a problémech, kterou jim

poskytuje spolehnuti se na Boha, ktery ma moc problém vyfesit.

Za nevyhodu plynouci z viry by se dalo povazovat dilemata plynouci z rozdilu mezi
nékterymi obecné spoleCensky pfijimanymi nazory a postoji, které jsou koliduji s
ktestanskymi postoji zalozenymi na Bibli. Jen pan Roman toto nepovazuje za dilema a
postoje neslucitelné s jeho kiestanskym piesvédCenim radd konfrontuje. Jak ovSem

upozornil, uvédomuje si vsak, ze se setkava s odmitanim, coz mu neni piijemné.

Jak jeho spiritualitu vnimaji jeho kolegové a klienti?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Obecné by se dalo fici, Ze na tuto otazku se respondentim neodpovidalo snadno a shodné
uvadeéli, ze je t€zké se hodnotit o¢ima jinych. Jak ovSem vyplynulo z jejich rozhovort, na
kladném hodnoceni spolupracovnikil i1 klientil jim velmi zéalezi ze dvou diivodi. Za prvé je

to stimuluje k chovéani ve shod¢€ se svym piesvédcenim, protoze nechtéji byt vnimani svym

okolim za pokrytce, kteti néco hlasaji, a pfitom se podle toho nechovaji.

Tim druhym motivem je védomi toho, Ze svym chovanim ziskavaji zdminku ke sdileni se o
své vife s ostatnimi. VSichni se shoduji v tom, Ze velmi radi vyuZziji vhodnou pftilezitost ke
sdileni se o své vife s ostatnimi. Dokonce pét dotdzanych vypovédelo, Ze osobni piiklad je

jednim ze zptsobt, jakym se o své vife s ostatnimi sdileji.

Dotazovani taky uvadéji, ze jejich vztah s Bohem jim pomohl v navdzani nebo obnoveni

poskozenych vztahti s lidmi ve svém okoli, a stejné tak i s klienty.

Z pozoruhodny prvek, ktery jsem registroval u vSech respondentii byla zkuSenost
konverze , ktera se podle typologie Silky (Spilka in Halama)** da popsat jako intenzifikace.
Nejvyraznéji to vyjadril pan Roman a pani Lenka. Tento pojem charakterizuje situaci, kdy
je €loveék vychovavan v urcitém ndbozenském presvédceni a v uréitém obdobi prozije silné
duchovni probuzeni, které neznamena zménu jeho naboZenské piislusnosti, ale jeji
radikéalni zintenzivnéni. Vyjimkou by mohla byt pani Dagmar, jejiz zivotni ptibéh podle

této typologie vypovida spise o cyklické zméné religiozity. V tomto piipad¢€ se jedna o to,

ze se Clovek po urCitou dobu odvrati od religiozity ale po urcité dob¢, vétSinou nasledkem

néjakého zivotniho zlomu se k ni zase vrati.

Nyni tedy zbyva zazit vysledky do stru¢né odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku. Jak

spiritualita ovliviiuje dotazovaného v jeho profesi?

Z rozhovoru vyplyva, Ze spiritualita je velmi individudlni zéleZitosti, coz vlastné
zdiraziiovali téméf vSichni dotazovani. Navzdory tomu mé i mnoho spole¢nych rysi a ty,
které se objevily v rozhovorech, vypovidaji jednoznacné ve prospech spirituality, tedy, Ze
vliv spirituality povazuji v mnoha ohledech za jednoznaéné pozitivni. Hrala jistou
nezpochybnitelnou roli pfi jejich rozhodovéni pro vstup do pomahajicich profesi, poméha
jim v jejim pribéhu tim, Ze jim poskytuje oporu, nadé€ji pro feSeni problému, pocit

moudrého vedeni, otevira jim celou duchovni dimenzi, kterou mohou vyuzit ve své praci s

35 HALAMA, Peter, Lucie ADAMOVOVA, Maria HATOKOVA a Michal STRIZENEC. Religiozita,
spiritualita a osobnost: Vybrané kapitoly s psychologie nabozenstva. 2006. vyd. Bratislava: Don
Bosco, 2006. ISBN 80-88910-22-6. s.18.
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klienty, pomahaji jim v udrZzovani dobrych vztaht s ostatnimi. Tyto vztahy jist¢ dokazou
u¢inné redukovat stres, a tim vylou¢it nebo vyrazné¢ omezit riziko vzniku syndromu

vyhoteni, kterym je jejich profese velmi siln€ ohroZena.

3.8.3 Slabé stranky vyzkumu

Za slabou stranku tohoto vyzkumu povazuji jeho orientaci pouze na skupinu
evangelikalnich véficich, takze vysledky nereflektuji vEétsi rtznorodost spirituality.
Moznost jiné¢ho vybéru vyzkumného vzorku, kde by byli zastoupeni zastupci nejriznéjsich
nabozenskych a spiritudlnich sméri, by bylo jisté velmi zajimavé, ovSem jejich vyuziti v
praxi by ziejm¢é nemuselo byt zvlaStnim ptinosem, protoze takovyto vzorek duchovni

diverzity zastoupeny v jedné organizaci bude v lepSim ptipad¢ vzacnosti.

Dalsim nedostatkem, ktery se mohl odrazit v rozhovorech, byl urcity pocit nesvobody nebo
nervozita hovofit na zdznamnik. Jednim z dlivodi by mohl byt i fakt, Ze v mé osob¢ necitili
,svého Clovéka®, coz by v ptipad¢ sdileni se o tak intimnich a divérnych vécech, jako je

duchovni Zivot, mohlo byt rovnéz ptekazkou.

3.9 Doporuceni dalSiho vyzkumu

Zaveéry mého vyzkumu by mohly slouzit k formulovani hypotézy, kterou by se ovétilo na
podstatné  vétSim vyzkumném vzorku zahrnujicim Sir§$i  spektrum piesvédceni
dotazovanych. Zajimavé by bylo porovnani vysledki tohoto vyzkumu s vyzkumem
provedenym s respondenty, ktefi se identifikuji s jinou, naptiklad katolickou spiritualitou,

nebo se skupinou respondentti identifikujicich se s hodnotami sekuldrniho humanismu.
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ZAVER

Ve svém hledani odpovédi na otdzku po diilezitosti spirituality v Zivoté ¢loveka pracujiciho
v pomahajici profesi jsem doSel k zavérim, které mi pomohou v pochopeni vlivu tohoto
fenoménu na zivoty mych kolegii v organizaci, ve které pracuji. Tato prace mi pomohla
pochopit jejich pohled na tuto otdzku a diky jejich upfimnosti a otevienosti jsem mohl
nahlédnout do jejich zplisobt uvazovani a motivl jejich jednani. Nyni mohu fici, ze vira

pfinési ¢lovéku nezpochybnitelné vyhody a prospéch.

Véiim, ze mi mé zjisténi pomize i v dialogu, ktery vedeme uvnitt Slezské diakonie, kde se
na pracovisti setkavaji lidé riznych denominaci, ndbozenstvi a také ti, ktefi se za vétici
nepovazuji viibec. Neni ni¢im neobvyklym, Ze tato situace n¢kdy zplsobuje urcité napéti
vyplyvajici z nepochopeni vzajemnych potieb, odliSnosti postoji a pohledii na konkrétni

situace.

Béhem vyzkumu mé nékteré informace nebo vysledky velmi pirekvapily a piimély mé k
piehodnoceni nékterych svych nazora. Ziskané informace jsou pro me obohacujici a véfim,
ze mi pomohou najit si své misto v probihajicim dialogu a nékdy i nepiimé konfrontaci, jez
se odehrava mezi lidmi, jejichz postoje k duchovnim otazkam, k vife nebo spiritualité se
mnohdy diametralné 1i$i, a to nejen na mém pracovisti, v mé organizaci, ale v kazdém

podobném tymu.
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vysledky soucasného psychologického studia nabozenstvi, ukazuje nam jeho ptinosy jako
motivace, mimotfadné duchovni prozitky, nabozenské chépani viny, moralky, svédomi a
taky vztahy mezi ndbozenstvi a psychopatologii. Osobné bylo pro m¢ velkym piinosem

pochopeni nabozenstvi z pohledu evolucni psychologie.
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CASD Cirkev adventistli sedmého dne
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SCEAV  Slezska cirkev evangelickd augsburského vyzani
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SEZNAM PRILOH

1 — 7 Ptepis rozhovort



PRILOHAPI:

1. Cos si predstavujes pod pojmem Spiritualita?

Ja si pod tim predstavuji tieba n¢jakej vztah vici néjaky transcendentni bytosti. Pro mé to
je konkrétn€, myslim si, Ze je to vztah zalozeny na urc¢itych zkuSenostech, védomostech,
piedevs§im to je vztah, to neni o néjakych znalostech, ale Ze je to skute¢né¢ o néjakym
budovani vztahu, myslim, Ze to neni néco, co by se dalo jen tak naucit, myslim, ze je to
néco co se proziva.Ja jsem by vychovavan v kiestanské roding, tat’ka je kazatel, tak jsem v
tom byl vychovavanej od mladyho véku a tak néjak pfirozené mi to vyplynulo, Ze jsem ani
nem¢l potiebu hledat néco jinyho nemyslim si ze by byla snad néjakd lepsi zivotni

alternativa.

2. Jakej vyznam pro mé spiritualita ma?Pro mné to je néco jako jak to fici ono je to
jako vztah s rodiCem, je to nékdy povzbuzeni, nékdy takové jako takhle né, ale
myslim si, Ze je to skutecén néco jako kdybych mél privodce u sebe, né¢koho, kdo

mi povi ¢emu je lepsi se vyhnout a ¢emu ne

3. Na tu tfeti otdzku to uz jsem vice méné¢ odpovédel, jestli je to néco, co mé provadi
odmali¢ka nebo jsem se s tim setkal.pozdéji tak jsem v tom byl vychovévane;.
Nemél jsi néjaké obdobi zlomu v duchovni oblasti,Obraceni? No, ja jsem takovych
obdobi mél vic, takZe nemohu fici, Ze by se to n&jak zlomilo a od té doby jsem
spiritudlni bytost ale myslim si Ze bylo nékolik okamzikd, které mé& néjak zasahly
ale byly ze jsem se spalil a pak jsem pochopil a kdy jsem citil, ze m¢ panbth
provazel a Ze to bylo jeho vili. Jeden z téch okamzikl byl kdyz jsem se tfeba dal
pokitit, to mi bylo asi 12,jiny okamzik bylo, kdyZ jsem ud¢lal statnice, kdy jsem si
uvédomil u téch statnic e to tak tahlo, kdy jsem si uvédomil, ze strasné dilezity pro
moji praci a tu moji sluzbu bylo abych to stavél na tom vztahu s pdnem. Asi kdyby
to bylo jen o mejch silach tak tady dneska nejsem a byl bych u koncich se silama
tak beru to tak, ze téch bodu je vic a beru to jako kontinudlni proces. Beres to jako
jakési milniky na né&jaké cesté. Je beru to, ze tam nebyl jen jeden jedinej prosté
néjaky ten hlavni ale kdyZ se na to podivam tak jich tam vidim vic.

4. Jestli se sdilim se svou spiritualitou s ostatnimi? Na jednu stranu to je osobni

zalezitost, myslim si, Ze velmi osobni a jsou zkuSenosti, které jsou pienositelné a ty,

které jsou neptenostitelné. Ja si myslim, Ze spiritualita je nepfenositelna jo, tim, ze



to je vztah ,aspon tak jak ja to vnimam tak to se neda pfenést. Mizu nékomu fici o
svych zkusSenostech s Bohem, néco ja k ja to vnimam, ale stejn¢ kazdej lovek si to
musi hledat sam, takze ja se sdilim ale nejsem néjakej nadSenec do toho nemoc,
jsem v tom takovej rezervovangj$i, rpaveé proto, Ze se to neda naucit. Mizu to

zazivat ja ale nezaziva to on.

Jestli sp. Ma néjaky vyznam pfi vybéru zamestndni?Tak tady si nesjem uplné jiste;j,
asi trochu jo, ale nemyslim si, ze by ména Upln€ zédsadni, diky tomu, Ze jsem
studoval psychologii tak uz mé to vedlo k tomu orientovat nikdy jsem nebyl, ze by
m¢é bavila personalistika nebo ty chladny tvrdé metody spi$ jsem chtél pracovat s
lidmi, poméhat jim, myslim si, Zze to je podobny tomu, ¢emu clovéka vede
spiritualita, Ze jsem si védom toho co znamendm jad pro boha a jsem si védom, co
jsou pro Boha i ti druhy lidi takze mi to poméhd . Je mozny, Ze mé& v tom vormovali
rodice na zakalad¢ spir. Ja uz jsem na zakladé premyslel o tom, ze budu psychologn
nebo pravnik. Pak jsem zjistil, Ze neumim moc lhat, takZe pravnik to asi nebude
takZe jsem Sel studovat psychologii. TakZe tam to néjakou roli to asi hralo ale

netekl bych Ze néjakou zésadni.

Jak rozhodnuti hodnotim zpétné tak nevim, myslim si, Ze tam asi neni co zpétné

hodnotit.

Jak mi poméha sp. Pfekonavt obtize? Tak o tom uz jsem vice méné mluvil, je to
takovy prvodce, opora, visatné ja , kdyZ se fekne spiritualita tak si nepfedstavuju
n¢jaké étericno, predstavuju si vztah s nékym, koho sice nevidim ale mohu vnimat
to ze mé provazi, takze si spis prestavuji néjkou osobu a to si myslim, Ze je straSné
dualezité pro ty situace do kterych se dostavam nékdy. Takze mi to pomaha myslim
zasadnim zplsobem. Jak vnimas tu pomoc? Ja tov vidim tak, Ze Ban bith muze
rizné véci, nékdy je to vers v Bibli ktery mluvi pfimo do té situace, nékdy ptijdou
lidi, kdyz to ¢lovek viibec neeka a najde u nich pochopeni, nebo ze ho povzbudi,
nemam takové zazitky, ze by ke mné mluvil néjakej hlas ale spi§ takové zazitky
které se bézn¢ nestanou béznym zplisobem nebo nejsou ocekavany v tuto chvili,
treba ze ten Clovek nevi, zim prochazim nema jak to védét a ptijde fekne mi néco

co je piimo do té situace.
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Jestli si myslim Zze by sp. Mohla pomoci i nasim klientim, tak kdybych si to
nemyslel tak tady asi nebudu. My jsme zaloZeni na tom, My jsme kiestanska
komunita , takZe u nich ja to vnimém tak, ze oni by méli opustit jednu zavislost a
péstovat n¢jakou jinou, zavislost na bohu péstovat né&jakej vztah, protoze, co si
budem nalhavat, u nasich klientli jsou naruSeny néjaké vztahy. Vztah k sobé, k
druhym a pokud vibec byval vybudovan néjaky vztah k bohu tak i ten byl hodné
naruSeny a mam za to ze spiritualita, kdyz Clovék k tomu dochazi néjakym
zpiisobem dochazi, tak mu obnovuje vztah k sobé samotnymu a to mu pak
umoznuje budovat i vztahy dalsi tém druhym lidem a myslim si, ze asi v tom je ta
hlavni role, Ze vnimaji Ze maji n¢jakou tu hodnotu a zase n€koho, vyjma lidi ve

svém okoli, na koho se mohou spolehnout, o koho se mizou opfit.

Jestli sdilim své zkuSenosti se spiritualitou. Ted’ se k tomu dostdvam minimalné Jo,
fungujeme tady, kdyz to feknu tak komer¢né na principu reklamy, ze kdyz to
né¢komu funguje tak proc to nefici ostatnim neptedat dal takZe snazim se sdilet,

kdyZ je ta moznost tak se snazim fici co jak prozivam.

Jestli si myslim, Ze poskytuje vyhodu? Ja si myslim, ze vSichni jsou spiritudlni
akorat néktefi to vnimaji jinak , mam za to ,ze spiritualita je takovej nejakej touha
po poznani toho transcendentna Ze nam je prosté dana, Ze je vrozenad, ze to pro nas
je prirozeny, takze je té€zko fici jestli je to lepSi nez tn, kdo neni spiritualni protoze
podle mé €lovek je stvoten jako spiritudlni bytost, pokud to nékdo potlacuje asi k
tomu ma né&jaké své diivody a ja je asi nebudu dost dobie chapat, ale netroufnu si
tvrdit, jestli oproti nékomu mam vyhodu. Jako logicky mi to pfijde Ze mam vyhodu,

kdyz se mam o koho opfit ale nemtizu to soudit apriori.

Jestli mdm pochybnosti? Myslim si, Ze je to celkem pfirozené, jsme lidi kteti
pochybujou o mnohych vécech, pochybujou o vécech, které vi tak samoziejmé
pochybujou 1 o vécech, které nevidi a takZze né¢kdy mivam pochybnosti ,netfekl
bych, ze jsou né&jak hluboky ale je to na zdkladé né&jakého zazitku ze tam néjka
pochybnost pfijde jestli tfeba... nemam pochybnosti jestli bih je ale tieba jestli
problém, ktery zrovna prozivam jestli je pro néjak tak dulezitej, jestli vSemu cemu
vetim jestli to je spravné, to nédy jo ale nemyslim si, Ze by to bylo néco co by mé
rozhazovalo, myslim si, Ze je to pfirozena véc pro kazdého ¢lov€ka Ze pochybuje,
kdybychom nepochybovali tak si myslim, ze bude néco Spatné. A pokud jde o to jak

je prekonavam? No nejéastéji tomu davam cas ale néjka odpoveéd’ ptijde zase pokud
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mluvim o vlastni zkuSenosti, tak pan btih je ohromnej psycholog nevim jak to fici.
V posledni dobé&, kdy my na vSechno chceme hned odpovédi a v§e bychom chtéli
hnedka tak si nékdy dava s odpovédi nacas a to je takZe vétSinou tomu davam cas.
Nékdy dostdvam odpovédi hned ale nékdy az po néjakém case a kdyz se na to

potom podivam tak me to celkem ujisti v tom, Ze se vyplatilo ¢ekat.

Jak si myslim, Ze mn€ vnimaji moji kolegové a klienti? Tak to bych se zase musel
zeptat jich. Ale jak si myslim Ze mé vnimaji? Nékdy mozna jako takového
nerozhodného mékyho ale co se tyce spirituality tak asi si myslim, Ze maji takovou
predstavu blahovou Ze jsem na tom se spiritualitou n¢jak skvéle, no nevim jak to
kdo bere v kazdém piipad¢ je zase pod spiritualitou si predstavujeme néco uplné
jinyho takze tohle jestli m& vnimaji jako spiritudlniho na zakladé ¢eho, to ja nejsem
schopen posoudit protoze ja zase mizu mit néjaky predstavy o tom, co si oni si 0

mn¢ mysli ale uz to slovo spiritualita mtize délat velky rozdily v tom hodnoceni.

Jestli mi pfinédsi néjakéd dilemata, tak dilemata, nekdy jo, ale jako obvykle jsou to
dilemata jestli se chovat moraln€ nebo podle svyho takze dilema jako Ze by to bylo
takovy, spi§ clovek bojuje s tim co chce a tim co je spravné. Jot k maximalné ale to
nevim nakolik to souvisi se spiritualitou anebo s mym ptesvédéenim nadbozenskym,
7e tieba si n€kdy s n€kym nedam skleni¢ku tak Ze by ho to mohlo urazit ale zase
kdyz ¢lovek rozumné dokaze zdtvodnit co ho vedlo k tomu Ze rozumny ¢lovek by

to mohl pochopit, Jo Ze by mi sp. PfinaSela n¢jaka dogmata, toho si nejsem védom.

Jestli mam n¢jakej cil? Urcité ale spis se to zaklada na néjakych vzorech, Jezis, ale
ur¢it¢ mam néjaké vzory mezi lidma, ktery mi dava néco jako Ze si ¢lovek tika e to
by bylo paradni mit takovy vztah. Pokud by ¢lovék nemél cile tak to asi nema
smysl se o néco snazit, takZe urcit¢ mam néco, ¢eho bych chtél dosdhnout. Urcité
vim, ze k tomu mam zatracen¢ daleko ale zase si mohu si zase klast ty dil¢i cile,

ktery me zae podporujou v tom ze nejdu zpatky.



PRILOHA PII.

Ja osobn¢ si predstavuji pod tim pojmem transcendentnost, to znamena piesah néjakého

smyslového vnimani a bytosti nebo osobnosti.

Ja véfim tomu Ze moje osobni vnimani mn¢, sebe sama jako ¢lovéka je Clovek se sklada z
téla, duse a ducha, Clovek neni jen télo, duse zijici v téle, ale véfim, ze jsme duchovni
bytosti a proto taky spiritualita ma piimo na mtj zivot velky vliv i vlastné v praci samotny
piistup ke klientim je z pohledu takového komplikovanéjSiho takzvany pohled bio—
psycho-socio-spiritudlni. Tento model pohledu na bytost, na ¢lovéka je vlastné je z vice
psychologt ktefi pracuji v socidlnich sluzbach nebo se néjak podileli na vyzkumech v

socialnich sluzbéch, ale je to zaroven i miij pohled takto ¢lenény.

Ja to oddé€lim, protoze néco je spiritualita a néco je ndbozenstvi. Spiritualita neni vzdy
automaticky nabozenstvi. Véfim tomu ze nadbozenstvi je urcitd nauka, je to naucené, nechci
to odborn¢ definovat ale jak to vnimdm, veéfim tomu, Ze ndbozenstvi je urcitd nauka
zivotni, kterd je poskytnutd rodinou nebo rozhodnutim samotného ¢lovéka a spiritualita
neboli duchovnost je néco co ¢lovek si musi prozit. Ja osobné jsem tou spiritualitou méla v
zivoté jako spiritudlni zkuSenost znamena pfesah do normalniho materialistického svéta
n¢jakym nadpfirozenem takze mé to docela ovlivnilo. Byl to i okamzik a zkuSenost, ktera
m¢é nastartovala k tomu abych vice hledala spiritudlni svét a nastartovalo to néjaky proces,
ktery jesté pokracuje doted. Takze je to n¢jakd zkuSenost, kterd byla na zacatku silna
spiritudlni a pak jsem sméfovala k té spiritualité. Vyrostla jsem v kiestanském
nabozenském prostredi, které me vedlo k vife v Boha, ale zaroven i ja jsem méla v zivote,
hlavné v puberté, pochybnosti o existenci Boha, kladla jsem si otazky typu filozofické.
Kdybych nebyla, kde bych vlastné¢ byla a védéla bych o tom, Ze nejsem? A takova
filozoficka otazka, kterou jsem kladla a na zaklad¢ toho jsem zacala hledat co je vlastné
pravda, jestli je pravdou to, co mi fikaji rodi¢e nebo to co mé uci v kostele, nebo je pravda
nékde jinde. Tak jsem zacala hledat a jak uZ jsem tady fikala byla jsem vedend k Bohu k
tomu kiest'anstvi tak jsem se zacala modlit k Bohu at’ se mi néjak ukéze, at’ se mi zjevi, ze
chci védét, jestli skutecné je. Pfimo jsem k t€ bytosti, k tomu Bohu, k tomu spiritudlnu
mluvila a na zéklad¢ toho jsem zazila ten okamzik a v kiestanském ¢i charismatickém
prostiedi se tomu fiké bozi ptfitomnost nebo bozi dotek a to jsem zazila a hodné¢ mé to

ovlivnilo a nedokdzu to popsat vlastnimi slovy ten moment kdy to pfislo, ale od toho



okamziku, od toho momentu takové té bozi pfitomnosti nebo boziho doteku jsem vedéla,
ze Bth je a nestalo se mi ze by mi to nékdo zpochybnil, protoze uvnitt to mam jak vim, ze
jsem se narodila, tak vim, ze Biih je, to je prosté néco co je ve mné, byl to tak silny zazitek,
ze to neSlo odstranit, i v paméti je to tak silné zakofenéné. Pfesné si pamatuji kde jsem
byla, co jsem prozivala byl to sekundovy stav ale bylo to hodné silné. Stalo se to osamoté¢,

byla jsem sama doma jsem touzila po néjakém smyslu Zivota, chtéla jsem veédét jestli Bih

je.

Sdilite se? Ja to povazuji za osobni intimni zalezitost, ten zazitek. Ale nemam problém se o
tom s nékym sdilet, pokud je né¢kdo o tom otevieny a vylozené chce o tom slySet ,ale
nemam rada, kdyZ se néco lidem vnucuje, at’ jde o kiest'anstvi nebo viry v boha, ja prosté
nemam rada n¢jakou vnucovaci manipulaéni techniku, pfesvédceni nékoho o néjaké vite,
takze pokud mame né€koho, nebo se nékdo pta tak mluvim o tom, ale automaticky to
nedélam , ze bych za n€kym chodila, skute¢né jen kdyZz vidim pftilezitost ze dany ¢lovék se

pta

Vyznam spirituality pro vybér prace? Tak ja jsem myslim, Ze ma od toho okamziku zazitku
v puberté, kdy jsem to zazila a bylo to pfed mym nastupem na stfedni tak mé to trosku
nasmeérovalo k tomu abych né¢jakym zpiisobem pomahala lidem, n&jak uz jsem od malicka
to bylo déno tou vychovou kiestanskou méla tu touhu poméhat lidem, ale myslim si, Ze je
to 1 zCasti ve mné, Ze uz jsem takovy pfistup méla i v détstvi. Tieba mij bratr a sestra je
trochu jini ale ja uz jsem odmalicka méla touhu poméhat lidem a je to poméhajici profese

socialni prace takze to s tim hodn¢ souvisi.

Piekonavani starosti. Tak kdyz prochdzim né&jakou téZkou osobni krizi tak se urcité
obracim na Boha, protoze véfim, Ze mi miize poskytnout pomoc a podporu, ja se zase
vratim k té zkuSenosti kterou jsem méla v puberté, véfim, Ze mi poskytne ten klid a ten
pokoj, ktery jsem tom momenté zazila a véfim, Ze mi vzdy néjakym zplisobem da
vychodisko z té dané situace, z té obtizné situace je vzdycky cesta ven a tu zkusenost mam
at’ uz jsem prochazela ¢imkoli ackoli zivot nemam dost dlouho pozity a vSechno se

hodnoti az z vétSsim odstupem cCasu, ale vzdycky néjaké ty obtize a krize byly a vzdycky



jsem si né¢jakym zplisobem obratila k Bohu, vzdycky se ¢loveék chyta té pomoci, ktera je

nejbliz, takZe vétim, Ze mi to pomaha piekondvat starosti a obtizné situace.

Spiritualita klienti. Tak ja v&fim, Ze uz i samotna spiritualita, uz jak jsem na zacatku tikala
z toho odborného pohledu je nutna, k té praci s lidmi se kterymi pracujeme, protoZe to jsou
lide, kteti skutecné se spiSe zamétuji na to materidlno na ten chvilkovy prozitek, na vn¢jsi
véci, vlastné hledaji ten smysl zivota tak véfim , Ze je nutnd ta spiritudlni slozka ten
spiritudlni pohled na toho ¢loveka aby mu to néjak pomohlo. UZ jen jak jsem fikala ten
pohled pfistup by mél byt bio-psycho-socio spiritualni popisuji to vSichni odbornici tak si
myslim, Ze je to na misté to prozivani vnitiniho ja opfeni se o nadpfirozenou bytost, ze je
n¢jak dana v kazdém clovéku. Piekonavam ty obtizné situace a starosti tim, ze se modlim
vlastné€ k Bohu a néjak ziskdm néjakou zpétnou vazbu tfeba skrze lidi, ktefi ani netusi, ze v
tom momentu to prozivam to uz se mi nékolikrat stalo, tfeba mi napiSou smsku a do dané
situace mi n&jak povzbudi né¢jakym verSem z Bible ale taky hodné jdu do Boziho slova do
Bible, kde ziskavam ty odpovédi a ziskavam to feSeni, Casto v prislovich, tam to ziskavam

protoZe to jsou moudra slova.

Sdileni jestli se mné piimo klienti na to zeptaji jinak jak jsem to tady uz fikala, na zacatku
kdyZ jsem nastoupila do prace jsem fikala vSem, Ze nejsem duchovni tak nebudu jim
poskytovat n¢jakou duchovni péci, ale kdyz vylozené budou chtit mou pomoc tady v té

oblasti tak jsem tomu oteviena ale nemam to v naplni prace.

Vyhoda. Problém je, Ze vSechny organizace vesmés vSude spiritudlni model pouzivaji at’
uz vychodni nabozenstvi, takZze. Spi§ kolegové, co se tyka mych kolegl si nemyslim, ze
jsem lepsi jestli jsem vic nebo min spiritudlni nez oni, spi$ naopak, ze kazdy ma urcity
druh nebo urcity smysl vniméni, vnima svét riznymi pohledy at’ uzZ na zdkladé néjaké
zkuSenosti nebo vedeni z rodiny takze jako vyhodu nemam pocit, Ze mdm vyhodu spi$ pro
sebe sama. J& mam zkuSenost s vychodnim nabozenstvim, tak troSku jsem se dotkla
n¢jakych technik, jogy a necitila jsem se v tom dobie takze spi§ moje vlastni vnimani

kiestanského je to v Cem se citim dobfe.



Pochybnosti. Jelikoz jsem méla tu zkuSenost, ja stojim na téch zkuSenostech jak jsem
fikala na zacatku, ja prosté¢ vim, Ze Blh je a prost¢ mi to nikdo neodpaie na zdklade té
zkuSenosti, kterou jsem méla takze o Bohu nepochybuji spi§ pochybuji o tom systému
ktery tady je ten cirkevni , ndbozensky svét, organizované nabozenstvi, cirkve i kdyZ sama
jsem clenkou cirkve a pfesto mam pochybnosti ohledné toho co ma fungovat a jak to je
vlastné pravda a jak bych méla v tomhle mam pochybnosti, ale co se tykd Boha, jeho
existence, existence JeziSe tak tam mam takovou jistotu na zékladé¢ té zkuSenosti.
Piekonavam je tak, Ze jdu do Bible , ktera je pro mné smérodatna v tomhle, véfim, Ze je
stara a ze tam tu pravdu najdeme. Ale skute¢n¢ mam pochybnosti ohledn¢ toho systému.
Jdu do Bible, kdyZ v tom systému cirkve, kterd vypada n¢jak, jdu do Bible a zjistuji jak to
vypadalo kdysi a jak by to mélo fungovat a nefunguje to. V tom systému cirkve mam

pochybnosti unik je do té Bible, nebo to piekonani, nebo modlitby.

Vnimani J4 myslim Ze moji kolegové jsou pokud vim vSichni kiestani, ale jak jsem
pracovala v organizaci, kde byli i nevéfici nebo ateisti, tak jsem nedéavala najevo, Ze jsem
néjaky duchovni ¢lovek ale spi§ kdyz se ptali anebo kdyZ jim pfiSlo né€co zvlastniho na
mng, nebo néco zvlastniho tak jsem ji to fekla, ale jak mné vnimali, to musi fict oni sami a
mam vesmes 1 mezi nevetficimi 1 ateisty pritele ta ja se vyloZzené neizoluji od soucasného
svéta, j& si myslim, Ze by sme méli byt soucasti svéta prosté to je mllj ndzor a nemdm rada,
kdyZ se nékdo vylozen¢ izoluje a je takova sekta, kterd jede svym smérem to mi vylozené

vadi.

Ptinasi dilemata.

Jasné potrat a tak, véci, ur¢it¢ do urcité miry dilemata budou né&jaky rozpor tam ¢astecné je
ale k n¢jakému feSeni jak ta dilemata fesit jsem nedospéla.

Pro rozhodnuti bych se zase uchylila do Bible, to vnitini prozivani, ale urcité bych se fidila
tim vnitfnim pokojem a nepokojem. Jakoby za to vnitini prozivani, nestojim vyloZené za

nécim co je v desateru, ale spi$ jakoby néjak si to vnitin€ vyhodnotim a pak néjak

cil? Vizi? Osobnosti ja si pieji aby ta vira toho ¢lovéka byla propojena si s prakti¢nosti aby
nezil nékde v oblacich a nezili v duchovnim svéte, aby tady redlné nebyl a byl v néjakém

duch svété ale naopak, aby se to projevilo i1 v téch Cinech v préci a jednani z druhymi aby



to bylo vidét Ze to nese né&jaké ovoce a mym vzorem je ulitelka Joyce Mayer, ktera

propojuje to prakticno s tou spiritualitou.



PRILOHA P III:

> 1. Co si predstavujete pod pojmem spiritualita?

Pojem spiritualita moc nemdm rada, moznd proto, zZe se dnes z néj stava spiSe modni trend.
Jako kiestana mé trapi, Ze v dneSnim ,,new age* ptistupu lidé michaji vSechny mozné
nabozenské sméry a prizpusobuje si je, hovofi o tom, co nas ptresahuje, hledaji n¢jakou

»cestu®, hovoti o ,,osudu‘ a vylucuji ze svého zivota Boha.

Obecn¢ ale vnimam spiritualitu jako postoj k tomu, co nas ptesahuje. A protoze véfim, ze
clovéka stvotil Blih, myslim si, Ze je spiritualita touha po Bohu, 1 kdyzZ to kazdy z nés tfeba

vnimé odli$né a svou spiritualitu pak odlisné praktikuje.
> 2. Jaky vyznam ma spiritualita pro vas?

Naprosto zdsadni. Vira v Boha ur€uje milj zivotni smér a zasahuje do vSech oblasti —
osobniho zivota, pracovniho, vztahii obecné, komunikace, postaveni cloveéka ve

spole¢nosti, role muze a Zeny, rodiCe a ditéte, do vychovy, vyzivy, téch oblasti je spousta.
> 3. Je spiritualita néco, co vas provazi odmalicka nebo jste se se s ni setkal/a pozdéji?

Spiritualita mé provazi odmali¢ka v takové spiSe pasivni formé&. I kdyz jsem byla jako dité
pokiténa, vedla Casté rozhovory s moji prababickou, ktera byla tizasna Zena slouzici Bohu,
chodila s rodi¢i ob¢as do kostela, dokonce absolvovala konfirma¢ni nauku i1 konfirmaci,
moje srdce bylo celou dobu pasivni. Pak jsem prozila takovy zajimavy sled udélosti, které
m¢é donutily se snad poprvé v zivoté zastavit a bilancovat. Zjistila jsem, kolik je v mém
zivoté¢ pychy a tvrdosti a ze kdyz se nemtzu spoléhat na svoje sily, uzZ mi vlastné nic
nezustava. Pripadala jsem si prazdna a pocitila jsem touhu nécim se naplnit. Jsem spis
rozumovy typ, takZe pro mé nebylo viibec lehké do svého srdce Boha pustit. Piecetla jsem
spoustu knih, zjiStovala riiznd fakta o zivoté JeziSe, az jsem se dostala do bodu, kdy jsem
piestala vnimat potfebu néco zkoumat. Zacala jsem poznavat Boha a mij zivot se zacal
menit. A tim rozhodné netikdm, ze je od té doby vSechno jednodussi, mozna spi$ naopak.

Muyj zivot se neusnadnil, ale mam ted’ jiné zdroje, se kterymi mtizu disponovat.

> 4. Sdilite se se svou spiritualitou s ostatnimi nebo to povazujete za osobni zaleZitost?



Jsem introvert, takze kromé hrstky lidi, takovych divérniki, nemam potiebu sdilet se
s ostatnimi, tfeba kamarady nebo kolegy v praci. Ale snazim se, aby moje jedndni bylo
vzdy transparentni, takze se stava, Ze na otdzku spirituality obCas narazim a v takovych

situacich rada rozvijim diskuse ohledné mych motivli a postojil souvisejicich s virou.

> 5. M4 vaSe spiritualita néjaky vyznam pii vybéru zaméstnani v socialnich sluzbach?
Ziejmée ano, kdyz si zpétné¢ uvédomim, Ze byla spiritualita vzdy soucéasti moji osobnosti.
V dobé, kdy jsem nastupovala do organizace realizujici socialni sluzby, jsem si tento
rozmér neuvédomovala a mtyj pristup ke kiestanskym zasadam a k vife obecné byl da se

fici vlazny — nepovazovala jsem se za véticiho ani se nestavéla proti vife.

V té dobé jsem neznala nikoho z pracovnikil ani z cirkve a neméla pfili§ velké informace o
organizaci. Takze ani chovani zaméstnancti nebo aktivity organizace nebyly motivujici pro
mij nastup. Zaujala m¢ ndpli prace nabizeného mista a jest¢ bych chtéla fici, ze se

nejednalo o misto v pfimé péci, ale spiSe administrativni a koordina¢ni praci v kancelafi.

> 6. Jak hodnotite své rozhodnuti zpétné?

Ted po Sesti letech vnimam skuteCnost, Ze pracuji v kiestanské organizaci, Uplné jinak.
Jako kiest’an se plné ztotoznuji s hodnotami, které organizace deklamuje. Té$i me¢, ze mam
kolem sebe kolegy, ktefi se nechaji vést Bohem a modli se za pozehnani pro nasi spole¢nou
praci. Jako pozitivni vnimém 1 to, ze méa organizace jasné postoje k urcitym spornym

tématam.

Jsou samoziejmé i situace, kdy pocit'uju zklamani pramenici z uréitych krokt kolegii nebo
organizace obecné. I kdyZ vim, Ze nemlzu posuzovat Boha podle chovani kiestanti, byvam

z toho na$tvana nebo smutna.

> 7. Jak vam pomaha piekonavat starosti a obtizné situace?

ProtoZe jsem v organizaci asi tfi roky jako nevéfici a asi tii roky jako véfici kiestan, miazu

porovnavat, jak to bylo kdysi a jak je to ted’.

Kdysi pro mé prace byla velmi diilezitd, doslova jsem na ni Ipéla a travila v ni hodné ¢asu.

TéZce jsem prozivala rizné prohry a vztekala se, kdyz se mi néco nepovedlo tak, jak jsem



chtéla. Ted’ se mi pracuje mnohem lehceji, protoze nedrzim celou tu tihu na svych bedrech,
ale nechavam se vést. Prace je pro mé dulezitou soucasti zivota, ale neni v§im. Vic si
hliddm sv¢ hranice a snazim se neopomijet svoje potfeby. Dal§im zajimavy posun vnimam
v rovin€ mezilidskych vztahti. Dfive jsem Casto absolvovala rlizné aktivity a potfad chtéla
pomdahat druhym, byt potfebnd. Po tom, co Blih uzdravil vztahy s mymi nejbliz§imi, uz
neni pomoc druhym moje potieba, ale pouze radost. Obcas hleddm vychodiska
v biblickych textech, prosim o poZehnani pro praci, pracovisté, kolegy a feSeni starosti a

obtiznych situaci mé nestoji tolik sil.

> 9. Myslite si, Ze by mohla spiritualita pomoci 1 vasim klientim?

Jednoznacné ano, protoze vefim, Ze nékteré Zivotni situace nezvladneme zménit pouze
z nasich lidskych sil a potiebujeme ,,Bozi zasah* Ted nedavno jsem se setkala s jednim
zajimavym pohledem — ze na kazdého ¢loveéka, kterého v zivoté potkdme, bychom se méli

divat jako na vécnou bytost. A z hlediska vécnosti je BoZi spasa nasi jedinou nadéji.

> 10. Sdilite s klienty své zkuSenosti se spiritualitou?

Pokud se vyskytne prilezitost, velmi rada sdilim své zkuSenosti s klienty. Sama tyto

prilezitosti ale nijak aktivné nevyhleddvam.

> 11. Myslite si, Ze vam spiritualita poskytuje vyhodu oproti kolegim, o kterych si myslite,

7e nejsou spiritudlni?

Myslim si, ze vSichni kolegové jsou spiritudlni, jen kazdy svym odliSnym zplsobem.
Rozdil, ktery vnimam, je moje piesvédceni, Ze to, na ¢em stoji moje vira, je pravdivé. To,
co mi Bih fikd, se neméni, prikdzani i zaslibeni zlstavaji stejna, at’ se mi to libi nebo ne.
Myslim si, ze kolegové, kteti jesté Boha hledaji, maji vice otazek, na které nenachéazeji

odpovedi.

> 12. Mate nékdy pochybnosti ohledné pravdivosti své spirituality?

Nemam pochybnosti ohledné existence Boha, obcas pochybuju nebo spiSe patram po
vysvétleni riznych dil¢ich témat. Souvisi to ¢asto s moji duchovni kondici a v posledni

dobé¢ stale intenzivnéji pozoruji, ze se na me¢ velmi zietelné odrazi, ¢im se sytim, tzn. jaké



filmy sleduji, jaké knihy ¢tu apod. Nékdy z toho divodu byvam trochu rozladénd a pak
pochybuju.

> Pokud ano, jak je prekonavate?

Vychazim z toho, ze myslenky jsou propojené s nasimi pocity, tzn. o ¢em premyslime, tak
se pak citime. Pokud je moje rozklizeni zptisobeno takovymi zmatenymi pocity, snazim se
myslet racionalnég, soustiedit se na fakta a eliminovat takové to ,,divno*. Pokud je zdrojem
mého pochybovani prosté blba nalada, pomahd mi se néjak odreagovat — spankem, kdyz
jsem unavend, sportem, kdyz mam zlost nebo prosté¢ n¢jakou relaxaéni aktivitou, kdyz se
necitim ve své kzi. Mam zkuSenost, ze Casto to, jak se citim fyzicky dopadd na moji
psychiku a duchovni Zivot. Pfiblizné takto postupuju v ptipadech, kdyz mam krizi ktera

neni zpisobena ni¢im konkrétnim.

KdyZ narazim na né&jaky biblicky vers, mam nepiijemnou zkuSenost nebo néCemu uplné
nerozumim, prosté se zeptam. Mam to pozehndni, ze mam kolem sebe dost zralych lidi,
ktefi mi dovedou leccos vysvétlit, uptesnit nebo mé navigovat tak, abych k poznani dosla

sama.

I kdyz mam krizi viry, vychazim z toho, ze Biih je, Bible je pravdivé a to beru jako fakt, i
kdyz je urcit¢ nekone¢né¢ mnoho zptisobii, jak tato fakta zpochybiiovat nebo o tom aspon

debatovat.

Za dobu svého aktivniho kiestanského Zivota jsem méla dvakrit obdobi, kdy se mi
vSechno néjak sypalo a nedafilo a nemohla jsem najit vychodisko nebo jsem nevédéla, pro
kterou variantu feSeni se rozhodnout. Prosila jsem Boha o vychodisko, ale nedokézala jsem
se spolehnout na to, Zze smér, kterym mé chce vést, je pro me nejlepsi. V tom Case jsem
vytadila veSkeré méné dulezité aktivity, stravila tii dny Ctenim Bible, modlitbami, pila
jsem jen vodu a snazila se eliminovat v§echno, co mé rozptylovalo. Mam totiz opakovanou
zkusenost, ze kdyz se chci k Bohu pfiblizit, neozve se ,,hlas z nebe* (nechci to zlehcovat,
jen nevim, jak jinak bych to popsala), ale spiS tiché¢ vedeni jakoby zevnitt, ze srdce. Jestli
Buh piebyva v nas, kiestanech, tak ho v tézkych situacich hledam tak, Ze se nenecham

rozptylovat a zkoumam, co mi fikd moje srdce.

> 13. Jak si myslite, Zze vas vnimaji vasi kolegové/klienti?



To nevim, jak moc spiritudlné mé¢ vnimaji, ale fekla bych, ze znaji mé nazory i postoje
k vife obecné, ke kiestanstvi, nebo tieba k okultismu, riiznym kompromisim apod. Mozna

jsem v jejich ocich nékdy moc radikalni, snad jsem 1 n€kdy inspirativni.
> 14. Pfinési vam spiritualita né¢jaka dilemata?

Casto ano. Myslim, Ze ted’ teprve si uvédomuju, co to znamena, plavat proti proudu. Casto
feSim ruznd dilemata. Nékdy se tykaji rozhodnuti, vybéru z variant, kdy jedno feSeni je
v souladu s moji virou a druhé trochu pokroucené, ale tisickrat snadnéjsi. Nékdy fesim,
jestli se radéji micet a mit klid, nebo se ozvat a pocitit neptijemné dusledky. Myslim, ze

takovéa dilemata feSim témét kazdy den.
> 15. Mate né&jaky cil (uroven), kterého byste chtél/a v praktikovani spirituality dosdhnout?

Chtéla bych zit vice svobodnéji, a vice se nechat vést. Moc touZim po tom, aby vSichni lidé
poznali Boha tak, jak ho znam ja. Chtéla bych umét piedat tu svoji zkuSenost, i kdyZz vim,
7e poznani se predat neda. Proto bych chtéla zit Zivot, ktery lidem okolo bude ukazovat,

jak mocny Bih je.



PRILOHAPIV:

Co je spiritualita? To slovo spiritualita pro m¢ vzdycky znamenalo néco duchovniho a
dneska se Casto mluvi o spiritualit€ préace, spiritualité politiky, sportu mozna o néjaké
buddhistické spiritualité¢ nebo hinduistické, ale ja sdm u sebe chci zlstat u kiestanské
spirituality takze duchovni zivot pro m¢ osobné duchovni zivot ja ted’ budu odpovidat
doptedu protoze ja jsem tomu byl veden odmalicka, ja jsem byl vychovavan od narozeni k
té vife v Boha takze svym zplsobem mé ta spiritualita doprovazi odmalinka, ale takové
osobni presvédceni nebo osobni vztah ptiSel pozd€ji, feknéme v obdobi puberty a
dozpivani a ja nemohu fici ze to bylo najednou, pro me je to vyvoj odmalinka a ¢im jsem
star$i tak tim vic jsem o tom pfemyslel a zabyval jsem se tim pro¢ jsem byl pokitény jako
malé dité jak to mam pfijmout a tohle jsem prochéazel v zivoté, jak to mam piijmout pro
sebe a vSechny Zivotni zkuSenosti. Mizu fici ,ze to jsou osobni zkuSenosti pro mé ale je to
vyvoj, neni to nic okamzittho a moznd zkuSenosti z osobniho zivota, mozna n&jaké
problémy, zkuSenosti. No a tim jsem fakt predbéhl otazku jaky vyznam to ma pro mé
osobn¢ tak jsem fikal, Ze pro mné& to ma fakt velky vyznam a je to pro m¢ osobni vztah s
panem JeziSem Kristem nebo s Bohem, s kiestanskym Bohem a je to asi zivot ktery se
vztahuje k nému k tomu co udélal od stvotfeni celého svéta a ja bych se chtél jemu co

nejvic podobat v tom vSem.

Jestli mam jesté zlistat u toho vyznamu tak je to poméaha v tom kazdodennim zivoté a ten
mij duchovni Zivot a moje spiritualita se odehrava vlastné vzdycky od kazdého rana v
takové osobni modlitebni chvilce, v bohosluzbach a mozna kazdy den ¢im dal tim vic si
uvédomuji, Ze kazda minuta mého zivota vic a vic zavisi na bohu, a Ze vSechna ta pomoc,

kterou potiebuji zavisi na Bohu.

A treti otazka, jestli mé to doprovézelo od malicka a na to jsem uz odpovedél.

Pak jsou tu otazky jestli to povazuji za svou osobni zalezitost anebo se s ni sdilim. No ja
rozhodné nepovazuji spiritualitu za osobni zdlezitost, urc¢it€¢ ji proziva kazdy sam kdo
proziva osobni zivot, ale j& nemdm v Gmyslu se uzavirat do n&jakého svého osobniho
kiestanského duchovniho ghetta ale uvédomuji si, ze v dnesni dob¢ viibec neni jednoduché
sdilet spiritualitu druhému, mozna svym piikladem, svym jednanim, svym chovanim a
kdyzZ je to potieba a kdyZ se mé& na to nékdo ptd, tak jsem pfipraven o tom mluvit a mozna

v pravé chvili fici pravé slovo a podélit se s t€émi zkusenostmi



A dalsi otazka jestli to ma néjaky vyznam pii vybéru v socidlnich sluzbach? U mé¢ to
nehradlo az takovou roli, j& chdpu Ze vybér zaméstnani je hodné dilezity Ze mozna v
diakonii je rozhodujici faktor, Ze vi, Ze je to organizace pro kiestanskou socidlni praci, ale
nemuiZu fici ze je to pro m¢ stézejni faktor ja si myslim ze mizu byt nakrdsné ucitelem
anebo pracovat n¢kde ve fabrice a je diilezité pro mé jak tu praci budu délat a jak budu

uziteCny, ale asi ne tohle.
No a jak hodnotim své rozhodnuti zpétné tak to je pro me tézké.

Jak mi to poméha piekondvat starosti a obtizné situace? M¢ mozna nevim jestli nebudu
piedbihat, ale mtij duchovni zivot mi urcit¢ pomaha fesit tézkosti, do kterych jsem se
dostal a myslim si Ja se asi budu opakovat, ale pro mé¢ je to osobni vztah s Kristem, s
Trojjedinym Bohem jako s otcem synem a Duchem svatym a je to nékdo kdo je pro mné
oporou, s kym se mizu sdilet, kdo mi dava tu podporu energii dobrou radu, a i pfi tom
vSem a v tom vSem je se mnou. Ale je to o vife v Boha a zalezi na tom v jakého Boha
veétim, nebo jaky je Bith kterému diveétuji, jestli je opravdu stvofitel celého vesmiru, ten
kdo ma na vSechno odpovéd’ a kdo mi mize ve vS§em pomoci, ja tomu opravdu véfim a s
tou virou do toho postupuji a kdybych tomu nevéfil asi by to bylo pro mé Spatné, asi bych
byl nékde mimo v tom. Piedpokladam, ze Blih miize ze své pozice s mym problémem néco

udélat. Potom miizu popfemyslet o néjaké konkrétni situaci.

Ale ted’ jak by ta spiritualita mohla pomoci ostatnim klientiim a mozna Ze to s tim souvisi a
jé jsem cht¢l fici, Ze i Bible a ten duchovni Zivot, ale i Bible muze fici prakticky néco ke
konkrétnim problémim nebo k problémum, se kterymi se setkavam jak ja tak i lidé, se
kterymi ja pracuji jsou v té socialni sluzb¢, se kterymi j& pracuji a maji spousty problému a
J& k nim mtZu pfistupovat jako socidlni pracovnik, ale mam jesté jednu moznost, Ze k nim
pristupuji jako kiestan a ze s nim budu ochotny o tom vSem mluvit a ja si myslim ,Ze oni
to pottebuji velmi Casto aby je nékdo vyslechl aby jim né¢kdo ukazal, ze o né stoji a kdyz je
budu poslouchat a budu jim naslouchat tak jim muZu nabidnout néco navic, néjaky ten

duchovni prostor, Ze se to da fesit tfen¢ néjak jinak nez

Jestli se s klienty sdilim? Mozna je to podobné jako se sdilet jako se spolupracovniky,
pokud jsou ochotni pak ano, mohu se s nimi sdilet a jestli si myslim, Ze spiritualita
poskytuje néjakou vyhodu oproti kolegim. J& mam za to Ze socialni prace je hodné

narocnd a vyzaduje hodné od kazdého, kdo se té praci vénuje a napiiklad vim Ze i



odbornici to fikaji, Ze 1 soc pracovnici mohou rychle vyhotet ze k tomu maji tendenci ja
myslim, Ze mé& to pomaha, ja v tom duchovnim Zivoté nachdzim a ¢erpam z né&j energii ze
které Cerpam pii praci a mozna uz nékolikrat mi pomohla, abych se nedostal do syndromu

vyhoteni nebo nevyhotel a myslim si, Ze je to néco navic
Pochybnosti ohledné spirituality?

Nikdy jsem nemél pochybnosti o tom, ze bih existuje a fikal jsem sice Ze jsem k tomu
dosel postupné ale je pravda ta, Ze jsem nikdy nemél pochybnosti o tom, Ze bith existuje. Je
ale pravda, Ze a na to si vzpominam, Ze jsem prozival zvlaStni obdobi, které jsem prozival,
ze m¢ napadaly takové zvlastni myslenky, Ze jestli tteba Novy zédkon nebo ta evangelia,
ktera napsali u€ednici JeziSovi, jestli je to z vnuknuti Boha nebo je to jen slatanina
jakychsi rybafi, jestli je to opravdu tak jak a byly to takové zajimavé a byly to pochybnosti
téma jsem tedy prosel a jak jsem to tesil? Je dalsi otdzka, tak fesil jsem to tak, Ze jsem
kdyz tikdm, Ze ziji osobni vztah s Bohem, tak jsem to fesil tak, ze jsem mnoho dni klekal v
modlitbach, fikdm, Ze je to pro mé rozhovor s Bohem a doslova jako bych mluvil s otcem
tak jsem se ptal jak to tedy je a pro€ to proZivam, na rovinu jsem vyznaval ze pochybuji o
tom jak to je napsané a je pravda, ze jsem dostal takové ujisténi, Ze je to tak jak tomu
vétim, ze Bible je napsand z vnuknuti Ducha a Ze je to Bozi slovo. Mozn4 je to zvlastni,

ale to je to jediné na co si vzpominam.

Jak si myslim, Ze m¢ vnimaji moji kolegové, to by méli asi nejlépe odpovédeét kolegové .
Napadlo mé&, ze mé mohou vnimat jako docela dobrého pokrytce, protoze se prezentuji
jako kiest’an, ze ziji duchovni Zivot, ale netvrdim, Ze se mi to vZzdycky dafi a myslim si, Ze
mam spoustu chyb a napadlo mé¢, Ze si nékdy budou myslet aha, tak ty tady tikas ze jsi
kiestan, Ze Zije§ duchovnim spiritudlnim zpsobem Zivota, ale ve skutecnosti jsi udélal

tohle, tohle a tohle.

Dilemata s tim nevim jak si poradit. Mozna tfeba ano, mozné je to dané tim co psané v
Bibli a co ja beru Ze je pravda, a Ze bych podle toho chtél Zit a pode toho se rozhodovat a
podle toho jednat a moznym dilematem je v otazce potratu, vztahu s osobou stejné¢ho

pohlavi, moZna jina naboZenstvi ale nikdy jsem se s tim az tak moc nesetkal.

Jesté jestli mam néjaky cil v praktikovani spirituality. J& myslim, Ze jsem na to uz

odpovédeél,ze co se tyka mého duchovniho zivota tak Ze bych se chtél co nejvic podobat



panu Jezisi Kristu. Je to pro mé jediny vzor, o tom jak on zil jak je to popsano v Bibli a

snazit se mu co nejvic piipodobnit, to je takovy mj cil.



PRILOHAPYV:

Ja si predstavuji pod pojmeme spiritualita celou takovou oblast ¢lovéka to co se tyka jeho
duchovniho Zivota duchovniho vniméni, nemyslim tim jen naboZenstvi ale celou duchovni
oblast vnimani a prozivéani ¢lovéka. Pro mé osobné to znamend Btlih a vibec kiestanstvi,
vira ale kdyz mluvim s nékym a né&jak si predstavuji spiritualitu tak to nevnimém ze by to
bylo tak jenom btih nebo kiestanstvi ale od rtiznych jinych ndboZenstvi nebo spiritualnich
prozitkl, které lide maji a proZivaji nebo i n&jaké souznéni s piirodou nebo s n&jakymi
tajemnymi to vnimam jako oblast spirituality, kterou kdyz s lidmi mluvim a oni o tom
mluvi tak to e mn¢ rezonuje 1 kdyz to kazdy mame néjak troSku jinak nebo to pro nés ta

piedstava je jina ale rozumim jim a tu ¢ast jejich vnimani tomu rozumim a souznim.

Vyznam pro mé je to podstatna a diilezitd véc mnohé a si vSechny véci se v mém Zivoté od
toho odvijeji, tim ze véfim v Boha. Kiestanské nebo biblické postoje se promitaji do vSech
oblasti mého Zivota, myslim, ze viilbec to vnimani spirituality je por mné dilezité, tteba
takové ztiSeni, modlitba, rozjimani nad néjakymi texty, uvazovani o tom jak to ovliviiuje

déni jsou dulezité a bez nich si to nedokazu predstavit.

Spiritualita je pojen od mého rané¢ho détstvi, tomu rozumim nejen néjaké kiest'anstvi nebo
Bh, ale néco nepopsatelného co jsem prozil a jako dit¢ vnimal at’ to uz nebylo spojené s
Bohem ale potom v obdobi dospivani kdyZ jsem chodil mezi kiestanskou mladez tak jsem
se tim zabyval a stal jsem se kiestanem a pak to pokracuje az do dnesni doby. Setkal sjem
se se tim jednoduse od narozeni, protoze rodiCe byli kiestané ale ovliviluje mé az
dodneska. Neprozil jsem néjaké dramatické obraceni ale byly nékteré momenty v mém
zivote, které jsem prozil a vnimal je jako hlas z nebe nebo 1 dlivod, pro¢ jsme odeSel do
socidlni sluzeb, protoze jsem citil povolani a citil jsem, ze to nebylo jen mé rozhodnuti ale
hlas z nebe 1 kdyz jsem Zadny hlas neslySel, ale citil jsem, Ze tam bylo to mém misto a to

byl takovy prozitek ktery mé vedl.

Mozna i1 okolnosti ale z mého duchovniho pohledu jsem je vnimal jako ukazatele na mé
cest¢ takova vyzva abych odeSel z do sluzeb. Byli to moji dva kamaradi, ktefi docela
hodné pili, tak skoncCili tragicky a byly to momenty, které m¢ zastavily a citil jsem, Ze
teakovym lidem chci pomoc a citil jsem Ze ta spiritualita Biih t€ém lidem mtiZe pomoci a to

bylo rozhodnuti na zaklad¢ které jo jsem odesel.



Nesdilim se n€kde na vefejnosti, nestojim na nameésti, ale mezi spolupracovniky klienty
kolegy o mém postoji k vite, ke kiestanstvi, ke spiritualité, k Bohu tak to sdilim a o tom

mluvim o svych zazitcich ¢i prozitcich.

Smrt mych dvou kamarada si myslim, protoze jsem ptisobil i v humanitdrni pomoci, ne
proto, Zze bych nékoho ztratil ale vnimal jsem, Ze nékteré ty biblické pravdy mé vyzyvaji
abych pomohl tém, ktefi jsou potifebni a ta prvni zkuSenost byla ta humanitarni prace a

takZe urcit€ ma ta spiritualita ma velky a rozhodujici vyznam.

Své rozhodnuti zpétné hodnotim velice pozitivng, protoze vSechna ta rozhodnuti byla
velmi obohacujici, mohl jsem pohnat nové lidi, mohl jsem ziskat nové zkusSenosti prozit i
radost Ze jsem mohl nékomu pomoci, pocit z toho Ze to mé smysl a Ze ten zivot, kdyz budu
nekdy nad hrobem uvazovat tak to hodnotim a pfi riznych okolnostech mozna se k tomu
hodnoceni svych rozhodnuti vracim a to, Ze jsem se néjak rozhodl a Ze tu svou oblast
neodfezavam od té spirituality neofezavam a nelituji toho, k ¢emu mé ta spiritualita vedla
7ze jsme zménil zaméstnani, Ze jsem nastoupil do socialnich sluZeb, Ze tfeba jako
psychoterapeut piisobim tak z to ma velky vyznam pro ty lidi ale i pro m¢ samého ze m¢ to
velmi obohacuje a napliluje Ze se ti lidé posouvaji nebo Ze se vyiesi néjaky problém a tak

to hodnotim doposud pozitivné

Myslim si, Ze spiritualita je silnym motorem k pfekondvani obtiZznych situaci, Ze takova ta
jistota a nadé&je, Ze v tom se mnou je pan Bih, Ze s nim mohu mluvit a Ze mu mohu
sdélovat své potieby kdyz tu nikdo na blizku neni ale jemu to mohu sdé€lovat tak mi to
urcité pomaha.

Starosti, je pravda, ze n€kdy ,kdyz se starosti nakupi tak vedou k ur¢itym pochybnostem,
ale 1 v tom to ¢lovéku pomaha, ale kdyz jsou problémy a starosti tykajici se niternych véci
tak je Cloveék jako na vazkach jak to je ale obecné feceno to urcité poméaha prekonavat ty

situace.

KdyZ mluvime o spiritualité, nemusi to byt vzdycky jen ten Bih, ale tfeba to védomi, toho
spiritudlniho to vnimam pfi terapiich které mam s n¢jakymi lidmi, Ze je tu né&jaka ta
spiritudlni oblast, myslim si, Ze to je takova pomoc nebo néstroj, ktery lidem pomaha piejit
né¢jaky problém nebo usek Zivota. Nekdy se u lidi se kterymi pracuji se setkavam, ze kdyz
nejde ni¢im jinym zaplnit, takZe jsem pifesvédCen, Ze ta spiritualita at’ je jakakoli,

horoskopy nebo objimani stromil ale pokud ty véci tu jsou ta k se tomu cloveéku 1épe



prekonévaji problémy a proto davam prednost této oblasti, protoze bez toho je problém
piekonat problémy. J& médm boha nékdo ma néco jiného ale urcit€ to pomahd projit
obtiznyma situacemi i kdyz ti lidé maji tfeba nekdy taky pochybnosti o sile stromi ale je to

urcité pomoc.
Ur¢ité to klientim pomaha.
Urcite se sdilim a sd€luji s klienty své postoje 1 ty , které vychazeji s biblickych postojti.

Nevim zda lze fici, Ze n€kdo neni spiritudlni ale jsou lidé, kteti jsou odmitavi k t€m vécem
ale myslim si Ze kazdy jsme trosku at’ jsou to ideje, sily a myslim si, Ze lidé, ktefi to Uplné
odmitaji tak proti ttm mam vyhodu a tim, ze se ¢lovek sklada z n¢kolika oblasti a jednou z
nich je spiritualita a to k t¢ém oblastem ¢loveka tahne, proto jsou tu tfeba i ty horoskopy a
asi to nejde uplné€ odstfihnout at’ tomu veéfime nebo ne. A mylim, ze lidé, ktefi na to reaguji
pozitivné tak tu vyhodu maji, protoze i ten horoskop, kdyzZ mi fekne vydrz to tak to

povzbuzuje abych to ptekonal.

Myslim si, ze pochybnosti ptichazeji kazdému, kdo tika Ze ne, kecé a jsou soucasti zivota.
Piesto si myslim, z nékteré véci jsou pro nas vic divéryhodné, nékteré min, je to o
zkuSenostech, nékdo ma zkuSenost s tim stromem, j4 mam tu zkusenost ze n¢které principy
o kterych mluvi Bible tak kdyZ jsem podle nich Zil tak jsem mél pocit ,ze byly pro mij
zivot dobr¢, Ze mi davaly vyhody, Ze kdy jsem se rozhodoval na zédkladé¢ myslenek z Bible
tak to mélo pozitivni hodnoceni, takze si myslim, ze ty hodnoty nebo véci spojené se
spiritualitou tak jsem toho nelitoval, ale pochybnosti jsem né¢kdy mél a myslim si, Ze to
kazdy ma o tom, ¢emu véti. Ty ideje, kterym véfime mohou byt zpochybnény 1 tfeba to
kiest’anstvi, jestli celd ta idea je dobré a spravvna, nebo ty stromy, takze uricté si ty otazky
davam a ¢im véEtsi jsou ty starosti ta k tim vic se ptdm a uvazuji o tom alei kdyby byly
tieba jen néjaké Casti zpochybnény, tak jsem rad Ze ta oblast spirituality tu je a ze ty véci, o

kterych jsem na zaklad¢ ji se rozhodl tak byly dobré tak vyhody ptevysuji ty pochybnosti.

Tézko se mi posuzuje sebe, ale kdyz se divam na kolegy, okolo tak bych to rozdélil na 2
skupiny. V té prvni skupiné jsou lidé, ktefi tu spiritualitu ziji a jejich okoli to vnima, Ze to
je dobré a povzbuzuje je to k tomu Ze by chtéli tieba taky vétit v boha nebo v tu Bibli. A to
je to prozivani spirituality, ne to nékomu tlacit ale sd€lovat to jako svou soucést Zivota. Pak
jsou lidé, ktefi jsou fanaticti a mozna tu spiritualitu ani neprozivaji jen o ni mluvi a vnucuji

Jji vSem ostatnim a jsou upln¢ negativni. Takovy bych nechtél byt a myslim si, Ze moji



kolegové to vnimaji pozitivné ale mize to byt jen moje domnénka a tieba to vnimaji

opacng, ale nechtél bych aby to tak bylo.

Soucasna dob ptinasi velice mnoho dilemat k tém konkrétnim bych se nechtél vyjadiovat.
Ja to vnimam a je to asi lidsky a ne spiritudlni nebo biblicky postoj, ze jsou véci, kde beru
pohled té Bible, tak je to obecné, ale tfeba to je n¢jak jinak ale v nékterych vécech to mam
jasné dané, Ze tak to je a asi neni o éem moc diskutovat. Ze to beru tak a Ze sice ta doba
Je to urcité ovlivnéno tim kiestanstvim a to je té¢zké, protoze to tieba je néjaky historicky
postoj nebo néco, co jsem si vytvofil v roding€, z druhé strany vic¢i nékterym dilematim
jsem vystupovat tvrdé kdyz jsem byl mladsi ale Zivot mé naucil, Ze nejsou véci az tak jasné
dané, takZe o té€ch vécech hodné uvazuji a snazim se o tom premyslet z vice stran a n€kdy
mam obavu fici, Ze tak je to dobfe a tak je to Spatné, prosté¢ nemam odvahu se k tomu n¢jak
stavét, protoze nejsem tim natolik zainteresovany, abych mohl fici, ze je to tak ¢i takl

Urcité o tom uvazuji ale mam obavy vynaset jednoznacné soudy.

Jako kiestan bych chtél po smrti do nebe. Praktikovat zivot tak abychbyl v nebi a druha
prakticka, mam takovych vzort v lidech né€kolik ale ja svlij zivot vnimadm tak Ze jsem tady
proto abych druhym pomohl poslouzil a by se nam tu na zemi zilo dobie a nevytvaret
néjaké stresujici nepiijemné situace, Pozemska roven je zit s lidmi v pokoji aby lidem bylo
se mnou dobfe a mi je s nimi taky dobfe a myslim, Ze ta spiritualita mize k tomu pfispét,
ze toho druhého méme radi nebo nebudeme mu ublizovat alek hledam spole¢né cesty jak
prochazet Zivotem, coz se mi nékdy dafi a n€kdy ne, n€kdy jsem protivny a ublizuji. To
jsou ty pozemské snahy aby clovek byl mily okoli a byt ndpomocen i tim, Ze né€koho

vyslechnu nebo poradim povzbudim feknu Ze to zvladne.



PRILOHA P VI:

Tak tady jsou mé odpovédi:

> 1. Co si pfedstavujete pod pojmem spiritualita?

Jde o projevy (prozivani) zboznosti v duchovni oblasti, ma své discipliny (modlitba,

meditace, pust...)
> 2. Jaky vyznam ma spiritualita pro vas?

Pro mé to je osobni vztah s Bohem, ktery se projevuje a méa dopad do vSech oblasti Zivota.
Prozivani tohoto vztahu je kazdodenni zdlezitosti. Kazdé rano m¢é Bih zve do své
pritomnosti, kterou zazivdm v modlitbé a pti Cteni Bible, pfipadné ndbozenské literatury.
To je osobni, intimni ¢as s Nim. Zde m¢ pfipravuje pro cely den, formuje mé postoje a
vede pii ptemysleni na vécmi, za které se modlim. BoZzi pfitomnost mé pak provéazi béhem
celého dne. Hledam Jeho vili a nechavam se Jim vést. A to jak v profesni oblasti, tak v

osobnim Zivoté.
> 3. Je spiritualita néco, co vas provazi odmali¢ka nebo jste se se s ni setkal/a pozdé&ji?

Urcité projevy spirituality jsem mohl prozivat jiz v détstvi, ale nemélo to charakter
osobniho rozméru ve vztahu k Bohu. Slo spise o t¢ast na nabozenskych obtfadech a
tikonech, jeZ pro mne nemély hlubsi vyznam. Ugastnil jsem se jich proto, Ze to délali mi
blizci. Osobni rozmér prozivani spirituality pfiSel az v obdobi dospivani (okolo 15

roku), kdy jsem zacal chapat biblickou zvést a pfijal JeZiSe jako svého Péna a Spasitele.
> 4. Sdilite se se svou spiritualitou s ostatnimi nebo to povazujete za osobni zalezitost?

Mam za to, Ze ma-li spiritualita rozmér osobniho vztahu s Bohem, nelze ji zastirat ¢i
prozivat jen v osobni, nevetejné sfére. Je to podobné jako s jinymi zasadnimi vztahy v
zivote ¢loveka, které se projevuji a maji dopad 1 v ostatnich oblastech. Se svou spiritualitou

se tedy sdilim a jeji dopad na vztahy a praci povazuji za ptirozeny (automaticky).
> 5. Ma vase spiritualita néjaky vyznam pii vybéru zaméstnani v socidlnich sluzbach?

Ano ma. Kdyz jsem pted léty hledal praci, objevily se v jednu chvili dvé moznosti, prvni
byla v socialni sféfe a druhd v oblasti stavebnictvi. Diky Bozimu formovani jsem m¢l blize

k praci s lidmi a tzv.pomdhajici profesi. Jest¢ vice m¢ vsSak ovlivnila v kone¢ném



rozhodnuti, a to v tom smyslu, Ze sou¢asti mého vztahu s Bohem je vira, ze vede Zivoty
téch, ktefi mu diveétuji a nechaji se jim vést. V tomto smyslu méla spiritualita zdsadni vliv
na vybér mého povolani nebot’ jsem se za Bozi vedeni modlil. Pfi vybérovém fizeni se toto
vedeni projevilo v konkrétnim vyvoji situace. Piedstavil jsem pfi ném sviij zajem o tuto
praci, ale také sdélil principy, které jsou pro mé zasadni (moznost zachovat Bozi den
odpocinku), a pies které¢ neptijdu. Situace se vyvinula tak, ze se oteviela moznost nastoupit
na jinou pozici, nez o kterou jsem se pii vybérovém fizeni uchézel. Pozdéji jsem pochopil,
ze to bylo i v jinych ohledech daleko lepsi nez piivodni nabidka na piivodni pozici. Je to
samoziejm¢ subjektivni (nepienosnd) zkusSenost, ale to je v procesu viry vporadku. Bih
vede Clovéka pii jeho rozhodovéni, ale vzdy ponechava dostateCny prostor pro osobni
rozhodnuti. Netla¢i a nemanipuluje mé. Pokud vSak chci vnimat Jeho vedeni, d4 mi je

poznat.
> 6. Jak hodnotite své rozhodnuti zp&tne?

Jako diivod pro velikou vdécnost viici mému Bohu. Tato prace je krasna a obohacujici.
Jako kazda profese, pracujici s lidmi, i tato ma sva uskali, limity..., ale mé také svlij smysl

a uzitek. Nadstandartem jsou pracovni vztahy na skvélé urovni.
> 7. Jak vam pomaha piekonavat starosti a obtizné situace?

Spiritualita neboli z mého pohledu Zivot s Bohem je naprosto zésadni pro prekonavani
starosti a obtiznych situaci. Jeden piiklad z posledni doby: V situaci jednoho uZivatele
jsme museli jednat pii podezieni na nakazlivé onemocnéni tak, ze jsme mu doporucili
navstévu Iékare a ukoncili pobirani sluzby. Bylo to vzhledem k ochran¢ ostatnich uzivatelt
nezbytné. Onen uzivatel to vSak pojal jako zrazeni diivéry a velmi se vii¢i mné vymezil. To
by mi nevadilo, nemusim byt se vSemi zadobie a dany postup byl spravny. Nechtél vSak
podstoupit lékaiské vySetfeni a pro n¢j i pro ostatni okolo byl potencidlnim zdrojem
nakazy. Za situaci jsme se v praci modlili a prosili Pana Boha o feseni. Behem osobniho
¢asu s Bohem mé vedl k tomu, abych tohoto uzivatele oslovil pomoci dopisu, ve kterém
jsem mu bez emoci a osobni konfrontace s mou osobou znovu vysvétlil nase kroky, ukazal
na rizika a také feSeni situace. Pozd¢ji mé Biih vedl k tomu, aby se mohla naplnit jedna z
uzivatelovych potieb (obdrzel obéd). Tim se oteviela cesta k obnoveni divéry a mozna to

pomohlo, aby se doty¢ny jiz tak nevymezoval proti navrzenému postupu (podstoupil



navrhované vysSetfeni). V mnoha obtiznych situacich jsem zakusil, jaky vyznam ma

divéra v Bozi vedeni.
> 9. Myslite si, ze by mohla spiritualita pomoci i vasim klientim?

Ano, Btuh jim miize a chce pomoci. Ale jednd naprosto svobodné a Jeho nabidka je
otevienou moznosti. Mohu se setkéavat s lidmi, ktefi byli pted 1éty nasimi uzivateli a dnes
se diky Bozi milosti velice posunuli. Jsou i takovi, ktefi sami vyznavaji, Ze je vysvobodil
ze zavislosti a dnes diky Nému mohou Zit jiny Zivot. Pracovat, bydlet, splacet dluhy a

pomahat druhym. Ale jsou to jedinci, neni to kolektivni zalezitost.
> 10. Sdilite s klienty své zkuSenosti se spiritualitou?

Jak jsem jiz tekl, moje pojeti spirituality se projevuje do vSech oblasti Zivota. Nepiimo
(tim, Ze méa dopad na mé jednani, postoje, ...) ji sdilim automaticky a ob¢as i ptfimo. Pfinasi
totiz néco, co ma zasadni vyznam a co mnohdy nasim uzivatelim chybi - nabizi (vraci)
diivod, pro¢ zit. Je motivaci pro dalsi kroky, které vedou ke zlepSeni. Zde mé svlij vyznam

1 pratelstvi, rodina, pfesahujici cil, napliujici ¢innost..

> 11. Myslite si, Ze vam spiritualita poskytuje vyhodu oproti kolegim, o kterych si myslite,

Ze nejsou spiritudlni?

Nevim. Otazka zni, je-li nékdo nespiritudlni. Véfim tomu, Ze néjakym zplisobem proziva
spiritualitu kazdy, ale nenazyva to timto slovem. Pro mn€ ma vyznam zéisadni, ale

nepfislusi mi, porovnavat se s druhymi.
> 12. Mate n¢kdy pochybnosti ohledné pravdivosti své spirituality?

Pochybnosti patii k zivotu a kdo je obCas nema, bud 1ze anebo je jiz nekriticky
zakonzervovany. Bih nam dal rozum, abychom premysleli, kladli si otdzky a netouZzi po

slepé vire.
> Pokud ano, jak je prekondvate?

Hledam odpovédi, modlim se, dotazuji se druhych. Mam-li trpélivost, necham bézet Cas.
Mnohé pochybnosti vychéazeji z nespravného pochopeni véci. Proto 1 hledani BoZi ville je
dobré podrobovat n¢kolika sitim - ptfemysleni, konfrontaci s Bibli, pohledem druhych

lidi...



> 13. Jak si myslite, Ze vas vnimaji vasi kolegové/klienti?

Mame vétsinou hezké vztahy, jak s kolegy, tak s klienty. Ridim se bib.vyrokem - pokud to
zalezi na vas, Zijte se vSemi v pokoji. Z pohledu vnimani mé spirituality vnimam, ze mé
druzi respektuji (n€kteti i sdileji podobny postoj). Na ostatni se bude potieba zeptat se jich

samotnych.
> 14. Pfinasi vam spiritualita n¢jaka dilemata?

Ovsem. N¢ktera souvisi s napetim mezi mou sobeckosti a dobrymi rozhodnutimi..., néktera

vychézeji z zasad a principil a konkrétni situaci. (UZ nemdm Cas se rozepisovat).
> 15. Mate n¢&jaky cil (aroven), kterého byste chtél/a v praktikovani spirituality dosdhnout?

Byt ve svém prozivani spirituality stabilni (ob¢as byvaji vykyvy). Spiritualita v podobé¢

osobniho vztahu s Bohem ma stale nové hloubky, vysky...



PRILOHA P VII:

Richard 38 Cirkev Bratrska

Prvni otazka, co si predstavujete pod pojmem spiritualita? No mé se ten pojem moc nelibi,
spir. Ja spi§ davam prednost néjaké duchovni duchovnu spi§ duchovni svét Clovek ale je to
takové vSeobecné slovo takZe spiritualita. J& spiritualitu vnimam sdm v sob€, vnimam ji
jako docela diilezitou, protozej jsem véfici takze mam vztah s Bohem to znamena pocitam
s hodné¢ s bohem v Zivoté a ptikladam tomu duchovnimu faktoru zivot. Pro mé z téch tii —
pro vé¢nost. Ja si myslim ze to fyzicno, to télo zlstane tady jsme omezeni fyzi¢nem ,ale co
je neomezené to je ten duch ta spir. Takze je to svét ktery se neda ohranicit, svét sam pro
sebe nékdo ho ma maly né¢kdo vétsi nékdo ho nasel, nékdo ne, ja jsem to naSel v Bohu a ja

si myslim, Ze to je takova nevycerpatelna studnice zdroj té sily.

Prakticky jsem se narodil do kiestanské rodiny a odmali¢ka jsem veden v tom sméru tak
budeme diskutovat o kiestanstvi, protoZe to je neodmyslitelné por mné a hlavni pfimka k
té spiritualit¢ je bith. Moji rodice i dédecek a babicka byli véfici a oni me vedli k bohu.
Pfirozenym zptsobem nebylo to pro mé nic divného ucil jsem se modlit chodit do cirkve,
jsou tam urcité ritudly které mi zlstaly ale ty nejsou pro m¢ dilezité, protoze to ¢lovek
muze ¢asem nechat Casem mitiZe poznat, Ze to neni co hledal ale j& jsem v tom naSel néco

prosté to naplnéni proto jsem u toho ziistal.
Byl to pozvolny vyvoj nebo jsi v tom zazil milniky body zvratu?

Mi byla odmalicka nastinéna ta cesta uzka ke spaseni a Sirokd do zahuby a ja jsem vzdycky
chtél do nebe o tom bible pise Ze kdo ptijme JeziSe do svého srdce a ja jsem nevedél jak to
pojmout a bylo mi 10 11 let ale hledal jsem to a nebylo mi to lhostejné, protoze jsem mél
strach ze smrti, nebylo mi jasné, co by se stalo, kdybych ted’ zrovna se zabil kam bych Sel,
protoze mi fikali, ze pijdu do pekla, kdyz budu hiiSny a proto je tam ta obét’ JeziSe, ktera
m¢ ocist'uje Jinak se tam nejde dostat. Mimo Boha se nejde dostat do nebe a proto jsem
cetl bozi slovo a duch svaty mi to ptiblizi a to vedeni bylo pro mé dutlezité¢ a bylo mi to

néjak dano do srdce ze jsem to pochopil a pfijal jsem JeziSe a od té doby mam tu jistotu



spaseni a jesté ten vztah s Bohem rozvijim. Ne, Zebych si to vymyslel, nebo Ze by néco
spadlo z nebe je to ten duchovni svét a bible pise, ze mame toho ducha a Bih chce mluvit k
naSemu duchu. My jsme ty bytosti duchovné mrtvé a tak se stalo Ze duchovni bytosti 0Ziji,
objevi to v sob¢ a proto dékuji Bohu, ze pfes ducha svatého chce mit s ndmi vztah a on je
to pojitko a dal mi to do srdce a ja jsem to pochopil uvnitt a taky mi dal tu jistotu, Ze to je
to, co jsem hledal cely zivot a nechci se od toho odklonit. J& chodim do Cirkve bratrské a

tam jsem potad, Cirkve nejsou podstatné, podstatny je vztah s Bohem.

Sdileni Chci byt otevieny na to, Ze dam nékomu svédectvi o tom, co prozivam ale nejsem
clovékem, ktery by Sel na ulici a odkryval sviij vnitifek jsem pro osobni evangelizaci, kdyZz
je nékdo kdo to potiebuje, dennodenné se setkdvam s takovymi lidmi. A mohu to mit denné

na osobni Urovni tu evangelizaci.

Jako socialni pracovnik se setkdvam s lidmi bez domova a nékdy se dostaneme k tomu ,Ze
mu to feknu, nebo pfijde né€kdo, kdo si nevi rady se svou zéavislosti a j4 mu jim mohu dat tu
odpovéd’, mam ji a mizu ji fici, Ze v Bohu mize$ najit odpovéd’ a to ze mu muize byt

motivaci a pomoci.

vvvvvv

vvvvv

tu fyzickou stranku a ja jim to nevyvratim. Ale kdyz piijde na ldmani chleba, tak pocit'uji,
7e jim néco chybi a tam si fikdm, pro€ to nefesili diiv a bohuzel, v tom systému jim nikdo
neukdze tu spiritualitu, média jsou zaméfena na konzum, na dusi, tak je na prvnim misté,
pak télo a pak ten duch to je Gplné obracené a myslim si Ze spiritualita je na prvnim mistg.

Samoziejmée se musim postarat o jejich fyzickou stranku.

Jakou roli sehrala spir na tvém rozhodnuti ze d€las to co d€las.

J& jsem mél Gplné jiné predstavy od pocatku co budu d¢lat, pracoval jsem v jiném oboru, v
zelezarnach, néjak mé to nenapliiovalo a modlil jsem se o Bozi vili a kdyZ jsem pfisel do
té oblasti byl to krok viry Ze jsem udélal ten krok a uZ to Ze jsem néjaké spiritudlni kroky

¢inil, pfipravoval jsem se na to spiritudlné¢, modlil jsem se za zamé&stnani, v piedeslém



jsem nebyl naplnény, hledal jsem a potom jsem najednou vidél aha to je ono vidé€l jsem ze
to je Bozi ville a vid€l jsem, ze jsem se nasel. V tom, Ze nemuzu predavat jen zrucnost,
nepracovat jen s nezivym materiadlem, ale ted’ mizu dat vSe co mi Bih dal, své schopnosti
dat do sluzby c¢lovéku. To je to co mé naplnilo ta prace s lidmi protoze tam jsou ty tfi
slozky a je to kfest'anaska organizace Ja jsem se nemodlil jen za tuto oblast, ale i z vybér
partnerky a myslim si, Ze 1 to m¢ ochranilo pfed Spatnymi kroky, které jsem mohl udélat
ale neudé¢lal jsem je, protoze jsem mohl pocitat s Bohem. To je takova motivace abych
neud¢lal hiich néco zlého takova prevence ze jdu do sebe zastavim se, pockej a zkus
premyslet a citit ten pokoj, kazdy to miize vnimat jinak ja to nachdzim v tom, ze vidim
soulad v tom, co bth napsal ve svém slovu, ze to nejde proti desateru které je zaklad
pravniho systému a fika ndm, co neméame délat a v souladu s mym Zivotem jaky Ziji to, do
¢eho m¢ Buh urcil to ¢loveék na zacatku nevi ale potom to najde pie tu spiritualitu pfes
ducha svatého protoze on je svaty a je pokoj proto citim pokoj, kdyZ se zastavim a modlim
vidim Ze to rezonuje po vSech strankach a mtzu jit dal. Nekdy je to tfeba zkutecné otazka
viry, ze musim jit do toho i1 kdyZ nic necitim, ale to je to, do ¢eho jsem povolany podle
schopnosti, které mam. Bozi vedeni jeSté pozna$ tak, Ze je osoba, ktera mi to miiZze
potvrdit, mizes se sdilet s druhou osobou a ona Ti to potvrdi nebo myslim Ze v manzelstvi
je dulezity souhlas manzelky a dtlezita je jednota v rodiné¢ v manzelstvi abychom v tom
byli zajedno, tam kde neni jednota tak tam se vSe bofi. Jednam i v tymu jednotu, kdyby
tam nebyla tak je to napokraji a nevede to nikam a nadarmo se naméhame, dilezitd je

jednota.

Zpétné hodnoceni: Uvnitf mi to rezonuje jsem rad ,Ze jsem tu a vim, Ze jsem v bozi vili, je
to uz 10 let na tom misté a vystudoval jsem i1 vysokou Skolu v boru soc. Sluzeb, prosté
jedna véc zapada do druhé kdybych byl nékde jinde, kde bych nemél byt. Kdybych byl
nékde jinde, tak kazdy dalsi krok mé& bude vzdalovat cili. Kroky Spatnym smérem neguyji

bozi zamér s ¢loveékem.

Ptekonavani starosti ¢lovek, kdyz je vétici a ma boha v srdce, neni ochranén neni imunni
vuci problémiim vici tlakiim tém je vystavovan docela Casto a jde o to jestli tém tlaktim
odola a jestli ne on to pocituje takze jestli umi tém tlakiim odolavat a fesit je spravnym

zpiisobem nebo neumi a to ja jsem byl odmalicka veden, fikali mi to mize$ to nemuzes



tak jsem zil v tom zakonictvi, coz nebylo to spravné ale pro ¢lovéka, ktery je dité¢ tak musi
zit pod urcitym pravidly jako kazdy z nas, takze pro nds je dilezité pravidlo a to jsem byl
naucen nepiekracovat a to mé ochranovalo pfed mnohymi vécmi. Pomahala mi ta vira ty
tlaky to je néco, je to t€Zka véc co s tim, jak to dat ze sebe pryc. Ja to fesSim potad ale jdu k
bohu s tim. Prostiednictvim toho, Ze si pustim chvaly, protoze vedu chvalu, zpivam, je to
duchovni oblast v tom hleddm odpocinek a meditaci. Nékdy nemdm na to néaladu na
zpivani nejsem stroj, nékdy prosté bozi slovo. Clovék kdyz mu nékdo ublizi tak ma zast v
sob¢ a bible mu fik4, musi§ odpustit, musis, protoZe jinak bys byl sam vézném toho pocitu

a bible tika, ze musis odpustit a tak se z toho tlaku dostanes ale jde to pies ego.
Myslis, Ze by mohl pomoci 1 klientim?

Dat tu spiritualitu na prvni misto nejsem odbornik abych fikal, co mé byt na prvnim misté,
nékdo jako nemocny potiebuje byt uzdraven, j& mu nemtizu fici, pojd’ si ¢ist BozZi slovo a
to t€ ucini, samozfejme ucini to to nemiizu ho uzdravit i kdyz to Jezi§ taky délal a dal nam
piiklad abychom to taky ¢inili, ale nejsme na tom tak duchovné vyspéli abychom vnimali
ted co mam délat abychom rozuméli Bohu co po nés chce. proto je ta modlitba i to
duchovno potad ale to je na dalsi debatu. Kdyz jsi bez jedné nohy, nikdo mu to ned4 anebo
kdo je ve vézeni, citi kifivdu mulze najit ve spiritualité¢ uklidnéni v tom ze pfijme svou
situaci. Protoze ten kdo to nepfijme tak ma problém tak v tom vidim tu duchovni pomoc,
kterou najde v Bohu. Ze si to vézeh pfizna, Ze je hiisny nebudu se vymlouvat ze mi
vSichni ublizuji. Musime jit do duchovni oblasti a to mi pomuze, Ze najde v Zivoté n&jaky

smysl, pfijme sviij osud.
Myslite, ze poskytuje vyhodu?

Dotykame se néceho, ze jsem vybrani, vyvoleni, je to ze, ale nechtél bych porovnavat,
kazdy ma startovni ¢aru pred sebou o tom, Ze nebyl vychovavan ve vife, to mu nezazlivam
spi$ bych chtél aby to pochopili, narazim na to, Ze lidi to nevim jestli védom¢ odmitaji ale
néco hledaji ja4 nevim a ni nemohu vidét co hledaji ale je néco vic, nékdo kdo to tidi bith
ale ja mam tu vyhodu, Ze znam tu odpovéd’ na tu otazku.

Pochybnosti?

Nemdam, to je bezptedmétna otazka pro mé je to stoprocentni

Jak vinmaji kolegové?



Nekteii si mysli, ze jsme sekta, Ze to neni pravda v co veéfime, druhd ¢ast v to véfi nebo
nechodi do kostela a fikaji Ze néco je a dalsi ti co pfijali JeziSe do svého srdce. Jak ja
vypadam jako ¢lovek? Jestli to co fikdm tak ¢inim, je to dilezité. Kdybych néco vyznaval
a mél nekde népis Cirkve bratrska a déla tomu ostudu, nechtél bych byt pokrytcem. Nechci
délat néco jiného nez tika bible. Nemtizeme mluvit pé¢kné¢ o bohu a pak se vyjevi to moje
ja. Tam naS miizou vnimat kolegové a to je i dalsi Ze Clovek ktery véfi v Boha ma
zodpoveédnost pred lidmi, v osobnim i profesnim zivotem ho to zavazuje, protoze lidé, ktefi
vi Ze je verici to ho zavazuje, ze nebude krast pomlouvat cizolozit, jaké postoje a hodnoty
zastava, to je v bibli dané, to nds zavazuje abychom se nechovali jinak a okoli nés tak

vnimalo.
Dilemata?

Spole¢nost nas nuti pfijmout filozofii mensin, geji lesbiek potratli, Ze mame tyto véci
prijimat. Ano nemiizu je odsuzovat, jsou to lidé jako ja a taky chtéji mit $tésti a hledaji ho
ale to je to dilema, Ze to co je v bibli, to kiestanstvi se s tim nemtliZze ztotoznit s tim
hiichem ktery v tom je. Jezi§ ma rad vSechny lidi, neodsuzuje je ale tika to slovo, Ze
geyoveé zaslouzi vééné odsouzeni. Nechci strasit ale je to skuteCnost takZe ja nemtzu byt
proti Bibli ani proti sobé ani nechci byt proti nim. Ta dilemata si nechdvam pro sebe a jsem
rad, Ze je nemusim n¢jak vetfejné propagovat, protoze z pohledu médii bych byl znicen.
Potraty je prosté vrazda, citim, Ze bible ma pravdu to nejde oddélit, to nejde. To je soucast
mé osobnosti. Dilemata to je otdzka zajimava. Ja bych rad tekl svlij nazor na rtizna témata,
to ja bych tekl rad.

Néjaky vzor.

Vzor Jezi§, bud'me jako JeZi§, v jeho poc¢inani a svatosti, v tom co kazal a co Cinil. Je jasné
co kazal ale v tom co €inil byla oproti farizeim zdsadni rozdil. Oni p€kné mluvili, ale on

uzdravoval vyhanél démony byl na jiné urovni to je pro mé¢ vyzva a tam bych se chtél

dostat.
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