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ABSTRAKT

Tato bakalarské prace se zabyva hodnotovou orientaci sou¢asné mladeze a klade si za cil
poznat soucasny stav této problematiky a nasledné jej komparovat s vyzkumem doc. Saka
z roku 2002. Teoreticka ¢ast definuje zakladni pojmoslovi — hodnoty, hodnotova orientace,
funkce hodnot a jejich klasifikace, faktory, které pisobi na formovani hodnotové orientace
a charakterizuje adolescenci. Prakticka cast zkouma hodnotovou orientaci soucasné
mladeze ve véku 15 — 18 let ve Zlinském kraji. Vyzkum je pojat jako kvantitativni
a vyuziva dotaznikového Setfeni doc. Saka, konkrétné¢ hierarchii hodnot a metodiku

parovych hodnot.

Klicova slova: hodnoty, hodnotova orientace, adolescence, hierarchie hodnot, metodika

parovych hodnot

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the value orientation of contemporary youth, and its target
is to first investigate the current status of this issue and subsequently compare it to the
survey doc. Sak from the year 2002. The theoretical part describes basic terminology -
values, value orientation, the function of values and their categorization, factors which
influence the formation of the value orientation and characterizes adolescence. The
practical part studies the value orientation of contemporary youth between 15 to 18 years
of age in the Zlin region. The survey is conceived as quantitative and employs
questionnaire statistics from doc. Sak, particularly scale of values and methodology of pair

values.

Keywords: values, value orientation, adolescence, scale of values, methodology of pair

values
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UvVOD

V této bakalatské praci se budeme vénovat problematice hodnot a hodnotové orientace.
Domnivame se, ze toto téma je v posledni dobé velmi aktudlni a vznikla jiz fada publikaci
S touto tematikou. Hodnoty jsou zkratka fenoménem mnoha spolecenskovédnich disciplin
a méli bychom se jimi zabyvat i v socidlni pedagogice. Hodnoty a hodnotové orientace si
déti a dospivajici osvojuji v prubéhu socializace prostifednictvim vychovy a pravé vychova
je jednim z klicovych pojmil socialni pedagogiky. Kraus (2008, str. 42 — 43) rozliSuje Sirsi
a uz$i pojeti poyjmu socidlni pedagogika, ptiCemz problematika hodnotové orientace Vv
rozmezi toho, v jakém procesu si ji jedinec osvojuje, spada spiSe do SirSiho pojeti, kam
Kraus zatazuje mimo jiné Hroncovou, kterd tvrdi, ze pfedmétem socidlni pedagogiky jsou
socialni aspekty vyvoje osobnosti, zdsahy do procesu socializace a celkové snaha o
zlepSeni spoleCenskych podminek, v nichz jedinec zije, nebo Klimu, ktery socialni
pedagogiku chape jako primarni prevenci a obor, ktery se soustfeduje na vytvareni
zdravého zpusobu zivota. Zde opét vidime vazbu s hodnotami, protoze Nakone¢ny (2013,
str. 102) rozlisuje vedle hodnot obecnych i hodnoty individualni, které podle n&j jde
piipodobnit k jakémusi stylu zivota jedince. Kdyz bychom zustali u zakladni teze, Ze
hodnotové orientace si jedinec osvojuje prostiednictvim vychovy, musime zminit i pojeti
Kucerové (1996, str. 49), ktera piimo vymezuje vztah vychovy a hodnotovych orientaci,
protoze praveé ,,vychova plni ve spolecnosti funkci pienosu objektivnich hodnot v zajmu

zachovani a dalsiho rozvoje kultury.*

Na zakladé svého individualniho hodnotového systému ¢i orientace jedna kazdy z nas. Jak
ovSem uvadi Sak a Sakova (2004, str. 9): ,,VIiv hodnotového systému na jednani vsak
nelze precenovat. Mezi hodnotou a chovanim neexistuje takovd zavislost, kterd by
umoznovala jednozna¢n€ z hodnoty vyvozovat jednani a naopak. Na jedndni jedince ma
vliv strukturovany systém hodnot, ne pouze jedna konkrétni hodnota, i kdyz s danou
konkrétni situaci je spojena nejsilngji.” Z toho vyplyva, Ze bychom se vzdy méli zabyvat

obecné problematikou hodnot, nikoliv jen jednou hodnotou oddélené.

V této bakalatské praci se tedy pokusime charakterizovat hodnotovou orientaci souc¢asné
mladeze ve véku 15 — 18 let ze Zlinského kraje a néasledné ji srovnat se situaci z roku 2002.
Véekovou kategorii 15 — 18 let jsme vybrali na zakladé toho, Ze v tomto v€ku jiz dochézi

k dokonéeni hledani vychodisek pro jedincovo jednani a hodnoty adolescentl jsou jiz
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uspofadany do relativné stabilniho systému hodnot. Jedinec o hodnotach dale premysli a

hleda smysl svého Zivota (Cacka, 2000, str. 287).

Pro ucely této bakalarské prace budeme vychdzet zjiz provedeného kvantitativniho
vyzkumu Saka z roku 2002. Jednim z dil¢ich cilti této bakalaiské prace by mélo byt i

nasledné srovnani vysledkt Saka s vysledky ziskanymi v ramci naseho vyzkumu.

Jak jiz bylo feceno, hodnotova orientace je aktudlnim tématem a vznikla jiz cela tfada
publikaci. Hodnotovou orientaci se V ¢eském prostiedi zabyvaji naptiklad tito autofi:
Cakirpaloglu, Kucerova, Prudky, Sak a jini. Bylo zrealizovano i mnozstvi vyzkumd, a to
jak u nas, tak i v zahrani¢i. Mizeme zminit alesponi nékteré z nich: naptiklad mezinarodni
srovnavaci vyzkumy zabyvajici se hodnotami a politickymi orientacemi obyvatel
jednotlivych zemi Evropy a dalsiho svéta (The European Social Survey ESS, European
Values Study EVS a World Values Survey WVS), u nas potom vyzkumné prace doc. Saka
a predev§sim vyzkumy provadéné pod zastitou Narodniho institutu déti a mladezZe,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a Narodniho registru vyzkumt déti a
mladeze, ktery archivuje data celé¢ fady provedenych vyzkumi zaméfenych na déti a

mladez.
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1 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE - VYMEZENI
ZAKLADNICH POJMU

Zajem o hodnoty a jejich zkoumani je stary jako lidstvo samo, ostatné neni divu, protoze
hodnoty hraji vyznamnou tlohu v zivoté¢ kazdého ¢lovéka. Hodnotovy systém piedstavuje
vyznamny motivacni nastroj lidského chovani — jedname a chovame se podle toho, jaké
hodnoty povazujeme za vyznamné, naopak se zpravidla vyvarujeme chovani a jednani,
které je vrozporu s individualné pozitivné hodnocenymi hodnotami. Z hlediska jiného
pfistupu miZeme vidét 1 urcitou navaznost mezi hodnotovou orientaci jedince a jeho
moralnim vyvojem, ackoliv oboji opét motivuje a zaroven limituje lidské chovani
a jednani.

JiZ v antickém svété v obdobi 6. a 5. stoleti pfed nasSim letopoctem filozofové premysleli
nad tim, co ovliviluje nase jednani a polemizovali nad tim, co je nejvyssi dobro.
Pro pojmenovani téchto skute¢nosti pouzivali terminy ,,axia“ (hodnota, distojny), ,,ethos*
(zvyk, obycej) nebo ,,time* (hodnoceni, cténi). V soucasnosti se problematikou hodnot
zabyva cela fada odbornych védeckych disciplin — pfedevsim filozofie, estetika, socialni

psychologie, psychologie osobnosti a axiologie. (Dobrovolska, Duplinsky, 1981, str. 3)

Pravé pojem axia, respektive axiologie se dnes hojné pouziva pro oznacCeni nauky
0 hodnotach. (Cakirpaloglu, 2004, str. 15). Také Kucerova (1996, str. 46) pii definovani
pojmu axiologie vychazi z d&jin filozofie a zahrnuje pod tento pojem dil¢i terminy, které
jsou naplni axiologie jakozto nauky o hodnotach, jako napf. zkoumani hodnot, podil
subjektu a objektu na vzniku hodnot, podstata procesu hodnoceni, hierarchie hodnot a jiné.
Ovsem za skuteCné¢ho zakladatel¢ filozofie hodnot nepovazuje antick¢é myslitele, nybrz
teleologického idealistu R. H. Lotze (1817 — 1881) (Kucerova, 1996, str. 51). Obdobné
jako Kucerova definuje pojem i Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2009, str. 67),
S tim, Ze vice zdlraziiuje vyznam hodnot a hodnotovych orientaci ve vztahu k clovéku
a jeho osobnosti, konkrétné tvrdi, Ze axiologie je ,,obor, ktery se zabyva definovanim,

systémem a hierarchizaci hodnot, jejich vztahy ke spole¢nosti a struktufe osobnosti.*

Dalsim z pojmu je hodnoceni. Cakirpaloglu (2004, str. 344-353) definuje hodnoceni jako
slozity proces subjektu (tedy jedince, ktery hodnoti) vici objektu hodnoceni (to, co je
hodnoceno) na zakladé¢ sily pfislusné hodnoty. Pro hodnoceni je charakteristické, ze je
zpravidla silné¢ ovlivilovano souasnym emociondlnim stavem hodnoticiho jedince a ¢asto

se vymyka principtim formalni logiky. Hodnoceni vzdy zahrnuje tti slozky: poznéni reality
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— tj. védomosti hodnoticiho o objektu hodnoceni, emocionalni prozitek — tj. subjektivni
emoce subjektu vici objektu hodnoceni a konativni slozka — tj. vyjadieni vztahu vuci
prozivané realité. Tondl (1999, str. 17-18) pak definuje hodnoceni nasledovné:
,2Hodnoceni je souborem velice ruznorodych a rizné¢ orientovanych kroku, které lze
povazovat za nepominutelny prvek mysleni, usuzovani a rozhodovani ve velice
rozmanitych situacich nebo tematickych ¢i problémovych sférach, kterych se dotyka lidska
¢innost.“ Oba autofi se shoduji, Ze hodnoceni je proces, ackoliv Cakirpaloglu jej definuje
Siroce, s prihlédnutim k nékterym specifikacim jako je subjektivita, obfasnd iracionalita

¢1 dil¢i slozky procesu.

Cakirpaloglu (2004, str. 313) upozoriiuje na to, ze pojeti hodnot riznymi autory je rizné
a lisi se. Autor to vysvétluje tim, Ze hodnota je velmi obecny pojem, zejména ve srovnani
S jinymi oblastmi lidské psychiky, a tudiz se vyskytuje tak rtznorodé pojeti jedin¢ho
pojmu hodnota. Velmi obecné lze vSak fici, Ze hodnoty znazorfuji piedstavu o dobrém,
prospéSném na jednu stranu, ale zaroven predstavu o Spatném a neprospéSném na stranu
druhou. Konkrétnéji je Cakirpaloglu (2004, str. 385) vymezuje nasledovné: ,,Hodnoty
predstavuji systém ziskanych dispozic ¢lovéka jednat nebo sméfovat k cili v souladu
s zadoucnosti, kterou urcuji podminky existence. Hartl (2009, str. 192) vidi souvislost mezi
hodnotami a uspokojovanim potieb jedince, kdezto Priicha (2009, str. 91) spiSe upozoriiuje
na to, ze hodnoty vznikaji jako pozitivni ocenéni néjaké véci, jevu, osoby ¢i situace.
Cakirpaloglu a Hartl tedy shodné pfisuzuji hodnotdm motiva¢ni charakter — motivuji nas
K ur¢itému chovani ¢i jednani i k uspokojovani vlastnich potieb. I ptfes odliSny nahled na
hodnoty a jejich vyznam se autofi shoduji v tom, ze hodnoty si jedinec osvojuje v pribéhu
socializace. UziteCnost hodnoty a jeji potifebu pro Zivot viibec vedle pozitivniho ocenéni
zduraznuje Kucerova (1996, str. 45). Z hlediska psychologie jsou hodnoty ,,zobecnénim
snahovych tendenci subjektu opirajici se o jeho osobni zkuSenosti i ideje, coz doklada
jejich jedine¢nost a vazba k vlastni osob&. (Cacka, 2000, str. 287) Z pohledu socialni
psychologie se jednd o ,,objektivni pfirodni a spoleenské jevy hmotné ¢i duchovni
povahy, které slouzi k uchovani a rozvoji zdkladnich vztahii mezi ¢lovékem a spole€nosti,
¢lovékem a piirodou, k uchovani a rozvoji samotného lidského zivota.” (Vyrost, Slaménik,
2008, str. 152). Na zakladé predlozenych definic tedy mizeme konstatovat, ze hodnoty
jsou vysledkem procesu hodnoceni véci, jevil, osob €i situaci, s nimiz se jedinec setkava

Vv priibé¢hu svého Zivota.
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Nakonecny (2013, str. 102) upozoriiuje na to, ze bychom méli chapat odlisné¢ hodnoty
obecné, kterymi se zabyva vySe zminovand axiologie a hodnoty osobni, respektive
individudlni, Tyto hodnoty jsou charakteristick¢é pro kazdého jednotlivce a nemusi se
shodovat s hodnotami obecnymi. Jejich aplikaci do bézného zivota Ize podle autora oznacit
jako zivotni styl. Hodnoty obecné jsou tedy ve své podstaté vysledky hodnoceni v ramci
sdilené zkuSenosti vSech ¢lenti spolecnosti, kdezto osobni hodnoty jsou vysledkem

hodnoticiho procesu jednotlivce jako individua.

K nejvyznamnéj$im hodnotdm patii zdravi, svoboda, rodina, laska, tucta k sobé samému

i k druhym, solidarita, cirkev, prace, majetek a dalsi.

Poslednim pojmem je hodnotova orientace. Horak (1997, str. 13) ji definuje takto:
,Hodnotovéa orientace je orientace urCitymi hodnotami a orientace na urc¢ité¢ hodnoty.*
Formovani hodnotové orientace je individudlni a probiha v pribéhu vyvoje jedince
od détstvi az do dospélosti. Vytvafeni a upeviovani hodnotové orientace ovlivnéno
i socialni realitou, v niz jedinec zije. (Horak, 1997, str. 20) Ve Velkém sociologickém
slovniku (Marikova, 1996, str. 727) je definovana hodnotova orientace velmi stru¢né jako
soustava hodnot, autorka také upozornuje na fakt, ze v nékterych piipadech mize byt jedna
hodnota natolik dominantni, ze si podmani vSechny ostatni a ovladne celou hodnotovou
orientaci. Jako piiklad mizeme uvést jedince, ktery je vysoce orientovan na hodnoty, jako
jsou plat, prestiz ¢i kariéra, takovy ¢lovék mnohdy podfidi své kariéfe i1 rodinu ¢i volny
Cas. Podle Kohoutka (1998, str. 61) je hodnotova orientace to, jakym zptisobem jedinec
zije a jak se chova a ,uskutectiuje se volbou (vybérem) moZznych cili a prostiedkl

vedoucich k jejich dosazeni.

Pro hodnotovou orientaci existuje celd fada synonym, jednd se naptiklad o hodnotovy
systém ¢i hodnotovou hierarchii, poptipad€ Vv laické oblasti miizeme hovoftit o febiicku
hodnot. Vedle vySe popsané individudlni hodnotové orientace existuje 1 jakasi
celoskupinova, respektive celospolecenska hodnotova orientace, na jejimz zakladé si
jedinec vytvaii onu individualni hierarchii hodnot. Ostatné na totéz upozorfioval
Nakone¢ny (2013, str. 102) v souvislosti s definovanim obecnych a individualnich hodnot.
Z hlediska podobnosti ¢i odliSnosti individualniho a celospole¢enského hodnotového
systému mizeme hodnotit to, do jaké miry je jedinec ve spolecnosti zaclenén. (Grac, 1979,
str. 43) Paklize smysli podobné jako vétSinova populace, mizeme tedy usoudit, Ze je

do spolecnosti jiz dostateéné zaclenén. V opacném piipadé se muze jednat o jedince
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nedostatecné socialné zaclenéného, nesocializovaného, popf. o druh socialni patologie.
Rozhodujici je tedy shoda, respektive mira odliSnosti, mezi individudlnimi a obecnymi

hodnotami tak, jak je vymezil Nakone¢ny.

1.1 Typologie hodnot a hodnotovych orientaci

Veskeré¢ veédecké badani ma tendenci klasifikovat a typologizovat védecké poznatky,
podobné¢ tomu je i u problematiky hodnot a hodnotovych orientaci. V nasledujici ¢asti

bychom radi uvedli nékteré z pouZzivanych klasifikaci.

Hartl (2009, str. 192) ptinasi hned nekolik jednoduchych klasifikaci, jednak déli hodnoty
na zZadouci (tedy pozitivni) a neZadouci (tedy negativni), jednak rozliSuje hodnoty

absolutni a relativni a v neposledni fad€ hovoti o hodnotach ptimych a neptimych.

Hofstede (2007, str. 27) upozoriiuje na to, Zze bychom v pfipadé hodnot méli rozliSovat
mezi tim, co je Zadouci a tim, co je poZzadované. Zadouci hodnoty jsou obecné pozadavky
na zivot, které vypovidaji o tom, Ze je néco dobré ¢i Spatné nebo s tim lze souhlasit
¢inesouhlasit. Pozadované hodnoty jsou pak hodnoty, které pozadujeme, protoze jsou
pro nas osobné dulezité. Obecné mizeme konstatovat, ze hodnoty mohou byt pojimany
jednak jako jakysi zavazek, jak by to idealn¢ mélo byt (zadouci hodnoty) a jednak jako
nutnost, tedy jak to musi byt (pozadované hodnoty).

Casto jsou hodnoty v hodnotovém systému hierarchicky uspofadany. V ramci hierarchie
potteb Maslow (in Cakirpaloglu, 2004, str. 258) vytvofil i hierarchické uspofadani hodnot,
kdy rozliSuje D-hodnoty a B-hodnoty. D-hodnoty neboli deficitni hodnoty jsou zaloZeny
na fyziologickém nedostatku, popf. piebytku a jejich podstata je biologicka. B-hodnoty
neboli hodnoty byti pfedstavuji tendenci k rustu osobnosti. Toto rozdéleni hodnot se
shoduje s jeho rozdélenim potieb. Podobné hierarchicky chape uspofadani hodnot i Frankl
(1994, str. 20), ktery rozliSuje tvaréi hodnoty, zazitkové hodnoty a postojové hodnoty,
pficemz prave postojové hodnoty zaujimaji nejvyS$i pozici a maji nejvice hodnotici
charakter.

Piedposledni klasifikaci hodnot, kterou uvedeme, je klasifikace podle Allporta
(in Cakirpaloglu, 2004, str. 248). Ten navazal na ¢innost Sprangera a spolu s Vernonem
charakterizovali hodnotovou orientaci kazdého ze Sesti typid osobnosti, které rozlisil
Spranger. Pfenesené tedy miZeme mluvit o Sesti skupindch hodnot, pficemz ke kazdé

Znich autofi pfisoudili jednu dominantni vlastnost. Jsou to: teoretické hodnoty
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(spravedlnost; preference studia a poznani), ekonomické hodnoty (zisk; zaméienost
na materialni hodnoty), estetické hodnoty (krasa), socialni hodnoty (filantropicka laska;
vzajemna pomoc, harmonické mezilidské vztahy), politické hodnoty (moc; orientace
na spole¢enskou pozici) a naboZenské hodnoty (touha po sjednoceni; hledani jednoty

viehomira). (Cacka, 2000, str. 287)

Také v Ceském prostiedi se autofi pokousi 0 ucelenou klasifikaci hodnot, v této praci
zminime alesponi ¢lenéni podle Kucerové (1996, str. 72-73), kterd klasifikuje hodnoty
podle dimenzi, vnichz ¢lovék proziva sebe 1 svét. Svou Klasifikaci postavila
na antropologickém modelu ¢lovéka. Domniva se totiz, ze chceme-li celkové uvazovat
nad ¢lovékem, jeho osobnosti — vlastnostmi, hodnotami a jinymi aspekty, nesmime
zapominat na celkové vnimani clovéka mimo jiné v kontextu vyvoje kultury. Pravé ten
jeho osobnost v prabéhu nékolika desetileti a generaci formoval (1996, str. 14). Realita,
ktera obklopuje jedince, je strukturovana do n€kolika dimenzi. Na zakladé téchto dimenzi
(dimenze biologickd, vitdlni; dimenze civilizacni, spoleCenska; dimenze kulturni,
osobnostni) definuje Kucerova i konkrétni hodnoty, které odpovidaji vzdy jednotlivym

dimenzim.

1) P#irodni hodnoty

a) Hodnoty vitalni, Zivotni
Clovék je bezesporu souéasti ptirody, je zavisly na ptirodnich podminkach a je
nucen na zaklad¢é fyziologickych potieb, tyto potfeby uspokojovat (hlad, zizen,
teplo aj.) (1996, str. 26)
Tato skupina hodnot souvisi se zachovanim zivota jako takového a dobrého zdravi.
a také jsou pocitovany nejintenzivnéji. (1996, str. 72)

b) Hodnoty socialni
Clovék se lidskosti teprve u¢i, neni mu vrozena. Proces antropogeneze tedy
Znamena, 7e se z ryze ,,ptirodniho subjektu stava bytost socialni. (1996, str. 29)
Socialni hodnoty souvisi s lidskou potiebou zit ve skupiné a byt v kontaktu
s dalsimi jedinci. Ackoliv by se ndm mohlo zdat, Ze socidlni hodnoty nespadaji
do oblasti ptirody a potazmo piirodnich hodnot, autorka stimto tvrzenim
nesouhlasi a tyto hodnoty sem fadi z toho diivodu, Ze podobnou potiebu socidlniho
kontaktu jako lidé maji i zvirata. (1996, str. 72)

2) Civiliza¢ni hodnoty
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Tyto hodnoty souvisi s tim, jakym zpGsobem lidé ziji — ve spoleCenstvich (tlupy,
rodiny, rody, kmeny, narody aj.) a stim, ze tvoii civilizace. Diky civilizacnim
hodnotam se ¢lovek oprostuje od bezprostiedni zavislosti na prirodnim prostfedi. Tyto
hodnoty jsou dany vyspélosti souc¢asného svéta a zahrnuji ekonomiku, materidlni
hodnoty, razné formy komunikace a podobng. (1996, str. 74)
3) Duchovni hodnoty

Duchovni hodnoty jsou spjaty s tim, ze ¢lovék ma odedavna tendenci patrat po smyslu
sveho Zivota, ma tendenci hodnotit krasu a potazmo uméni a ma tendenci v ,,néco*
veétit (nabozenstvi). Duchovni hodnoty zahrnuji poznatky, védomosti, normy, ideje
aidedly. (1996, str. 73) Duchovni hodnoty Kucerova vyclefiuje v ramci kulturni
(osobnostni) dimenze lidského byti, protoze: ,,Vztah k svétu je vzdy nutno feSit
tvofivymi ¢iny. Vzdy znovu je tieba usilovat o potvrzeni vlastni existence ve vnejSim

svete.” (1996, str. 33) Coz jenom potvrzuje ty aspekty, které autorka zaradila

k duchovnim hodnotam — ptedevs§im pak patrani po smyslu Zivota.

1.2 Funkce hodnot a hodnotovych orientaci

Hodnoty a hodnotové orientace maji v zZivoté Clovéka nezastupitelné misto a zaujimaji
dalezit¢ funkce. V nésledujicim textu bychom radi vymezili zékladni funkce hodnot

a hodnotovych orientaci a to z pohledu autorti Cakirpaloglu a Prudkého.

Nez vymezime pfimo funkce hodnot, m¢li bychom zminit i funkce hodnoceni. I to ma
pro zivot Clov€ka zna¢ny vyznam, zejména pak v souvislosti s hodnotami samotnymi.
Hodnoceni ma podle Velehradského (1978, str. 50) dvé funkce: funkci poznavaci
a funkei motivaéni. Poznavaci funkce logicky souvisi s tim, Ze jedinec poznava konkrétni
situaci, jeji dalezitost, zdvaznost a to mu umoznuje ji nasledné zhodnotit. Kdyz jedinec tuto
situaci poznd a zhodnoti, mize ji spatfovat dulezitou pro naplnéni svych potieb, ¢imz se
stava pfedmétem jeho zajmu a pozornosti. Tim plni hodnoceni motivacni funkei, protoze
jedince motivuje k tomu, aby se pokusil vytézit z konkrétni zhodnocené situace to, co

povazuje za zadouci, potfebné nebo prospésné.

Cakirpaloglu (2004, str. 403-404) rozlisuje dvé skupiny funkci hodnot. Jedna se
0 individualni funkce hodnot, které zahrnuji jednak funkci adaptace cloveka na fyzické
a socialni podminky a jednak funkci prekonadni viastni existence. Adaptacni funkce ve své
podstaté souvisi s minulymi zkuSenostmi, na zdklad¢ jejichz hodnoceni se ¢lovek 1épe

vyrovnava s novymi situacemi. Funkce pfekonani vlastni existence souvisi s tendenci
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kazdého ¢lovéka hledat smysl zivota a je zndzornéna predevSim duchovnimi hodnotami.
Druhou skupinou funkci hodnot jsou spoleenské funkce hodnot. Konkrétné se jedna
o0 funkci socidlni integrace a funkci socialni racionalizace. Funkce socialni integrace
souvisi se snahou byt soucasti skupiny a udrzet jeji existenci a zahrnuje také socidlni
kontrolu, socialni prevenci deviantniho chovani a zamefovani socialni energie do socialné
prijatelnych obsahti. Funkce socidlni racionalizace pak vede k urcitému ospravedlnéni

zajmu spolecnosti na zaklad€ konkrétni hodnoty.

Oproti tomu Prudky (2009, str. 45-57) nabizi mnohem rozsahlejsi seznam funkci hodnot,
ktery, jak sam autor podotyka, vznikl syntézou vice zdroji. Jednd se predevsSim o tyto

funkce hodnot:
a) Funkce hodnot jako stavebnich kamenua kultury

,Kultura je v sociologickém diskursu obvykle chdpana jako vysledek prolinani
n¢kolika zakladnich rovin: vytvori lidské c¢innosti (artefaktl), sociologickych
regulativit (hodnot, norem, vzorcii pravidel), ideji (kognitivnich a symbolickych

systémul) a instituci organizujicich lidské chovani.*
b) Funkce hodnot jako soucasti utvaieni obsahu socialnich fenomént a vztahi

Proto, abychom pochopili chovani a jednéani ¢lenti dané kultury, musime nejdiive
poznat a pochopit hodnoty a normy, které tito lidé vyznavaji. Tato funkce tudiz
do jist¢ miry dokresluje vySe zminovanou funkci hodnot jakozto stavebnich

kament kultury.
c) Funkce hodnot jako jednoho z defini¢nich znaki osobnosti

Hodnoty spoluutvareji osobnost, protoze na jejich zakladé kazdy z nas néjakym

zpusobem jedname.
d) Hodnoty jako zdroj motivace a chovani

Smékal (2002, cit. podle Prudky, 2009, str. 49) uvadi Logogram struktury
motivace, v némz ,ukazuje bohatost strukturace wrovni motiva¢nich struktur
a jejich provazani, véetné usazeni hodnot v nich.“ Zejména pak je v logogramu
patrny vliv hodnot na vysledné chovani jedince z hlediska jeho postoji, nazort,
zajmu a zalib.

e) Hodnoty jako soucasti identifikatora skupiny ¢i etnika, spolecenstvi

nebo i instituci
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9)

h)

Plati, ze skupina lidi ¢i celé etnikum vyznava stejné nebo podobné hodnoty,
kterymi se odliSuje od jinych skupin a tim vytvaii vlastni identitu. Potom je
logické, ze chceme-li poznat identitu skupiny, musime nejprve poznat slozky, které

jiutvari, tedy 1 hodnoty ptijaté touto skupinou.
Hodnoty jako zdroj socidlni a kulturni soudrZznosti

Tato funkce souvisi s vyse zminovanou funkci hodnot jako soucasti identifikatorti
skupiny. Spole¢né piijaté a vyznavané hodnoty upeviiuji soudrznost skupiny a jeji

¢lenové se mohou citit vzajemné propojeni.
Hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti

,Hodnoty a na né¢ navazujici normy tak slouzi v procesech socidlniho uspotadani
spolecnosti jako: zdroje obsahu socidlnich roli, a tudiz i1 vrstev ¢i tfid; garance
uspofadani spolecnosti a jeji hierarchie; zdroje prortstani ¢i homogenizace; zdroje
moznosti vzestupu ¢i sestupu, Cili hodnotové struktury jako zdroje mobilitach
zdvizi.*

Hodnoty jako atribut moralky

Hodnoty jsou velmi Casto vymezovany v pfimém vztahu s moralkou. Napiiklad
Velky sociologicky slovnik (Matikova, 1996, str. 648) definuje moralku jako
»soubor hodnot, norem a vzortd chovani pretendujicich na regulaci vztahii mezi
jednotlivci, mezi jednotliveem a spoleCenskou skupinou i mezi spole¢enskymi
skupinami navzajem* a zaroven mluvi o moralce jako ,,0 schopnosti rozlisit dobro

a zlo a v téchto intencich jednat.*
Hodnoty jako zaklady politickych filozofii a ideologii

Politick4 filozofie se snazi o podrobnou analyzu rtznych spole¢nosti, mimo jiné
Z hlediska spolecenskych standard proto, aby mohla vybrat nejidedInéjsi
spolecenské uspotfddani. OvSem aby se tam mohlo stat, musi provést analyzu
spole¢nosti z pohledu vyznavanych hodnot, vynucovani pravidel, chdpani dobra

apod.

V této kapitole jsme si vymezili veSkeré zakladni pojmy problematiky hodnot

a hodnotovych orientaci a Vv nasledujici kapitole blize charakterizujeme, co ovliviiuje

osvojovani a upeviiovani hodnot a celkové hodnotovou orientaci jedince.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI UTVARENI HODNOT A HODNOTOVE
ORIENTACE

S hodnotami se jedinec nerodi, nejsou vrozené, nybrz je ziskava v pribéhu zivota v ramci
pusobeni socialniho prostfedi, které jedince obklopuje. Tyto naucené struktury si dité
osvojuje nejprve od rodi¢u, pozdéji od ucitelt, vrstevnickych skupin a spolec¢nosti jako
takové. Proces osvojovani nejenom hodnotovych orientaci nazyvame socializace
a zpravidla se dé&je prostfednictvim vychovy. Polackova (2001, str. 54) definuje socializaci
jako ,.celozivotni proces, v jehoZz prabchu si jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se tak do spolecnosti.*
Proces osvojovani a upeviiovani hodnot je pomérné slozity a déje se v nékolika fazich,

které vymezuje Hudecek (1986, str. 48):

1) Informace (jedinec se shodnotou poprvé setkava, seznamuje se s ni a ziskava

urcité informace spjaté s jeji existenci a realizaci)

2) Transformace (ziskané informace si jedinec vyklada svym individualnim

zpusobem, pietvari je tak, aby jim porozumél)
3) Angazovani (konkrétni hodnota je pfijata ¢i odmitnuta — je hodnocena)

4) Inkluze (je-li hodnota pfijata, dochazi k jejimu zapojeni do Zivota jedince,

resp. do jeho hodnotového systému)

5) Dynamizace (osobnost jedince se méni v zavislosti na pfijeti ¢i odmitnuti dané

hodnoty)

Pokud mluvime o faktorech, které na jedince pii osvojovani hodnot a hodnotovych
orientaci piisobi, jist¢ musime zminit vyzkum Prudkého zroku 2002, ktery se tykal
vysokoskolakli ve véku 19 — 21 let. Tento vyzkum ptinesl zajimavé vysledky, zejména pak
Vv oblasti faktorii, které jedinci povazuji za rozhodujici pii osvojovani a upeviovani svych
na druhém misté se umistili sami dotazovani, na tfetim misté jejich zdjmy a volnocasové
aktivity a na ctvrtém misté se umistil vliv pratel. Vliv Skoly se umistil na velmi nizkych
ptickach a studenti Skole pfipisovali jen velmi maly vliv. Pfed Skolou se totiz umistila jesté
fada dalSich faktorl — napft. jejich lasky, Cetba, uméni, kultura a jiné. Velmi zajimavé je
I to, ze jesté nize nez vliv Skoly se umistily vlivy médii a politickych udalosti. (Prudky,

2004, str. 21) Je ovSem otazkou, nakolik objektivni a validni jsou tyto vysledky, kdyz
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uvazime, ze studenti sami posuzovali, které aspekty a faktory na né nejvice plisobi a které

je nejvyraznéji ovliviluji.
2.1 Vliv sociodemografickych faktori na hodnotovou orientaci

V nésledujici podkapitole bychom radi vymezili vztah mezi sociodemografickymi faktory
na hodnotovou orientaci jedinct. Konkrétné se zaméfime na kategorie v€k, pohlavi
a vzdélani. Vliv veku, pohlavi a vzdélani na utvafeni a rozvoj hodnot a hodnotové
orientace vyplyva z provedenych vyzkumui. Pro ucely této bakalaiské prace budeme

vychazet predev§im z vyzkumil provedenych Sakem a Prudkym.

Hodnotova orientace individua se vyrazné proménuje s vékem. VéEk je tedy jeden
z nejdtlezitéjsich faktori pro vyzkum hodnotové orientace. Je logické, ze adolescent
vyznava jiné hodnoty nez dospély Cloveék a ten zase jiné nez stary Clovek. Z vyzkumi
konkrétné vyplyva, Ze pro adolescenty ve véku 15 — 18 let jsou velmi dilezité vztahy
s vrstevniky. Ne Ze by vrstevnicka skupina nebyla dilezita i1 v dalSich etapach Zivota, avSak
plati, Ze v obdobi adolescence ma mimotadny vyznam, zejména v souvislosti se zvySenou
potfebou navazovani socialniho kontaktu a erotickymi potifebami. Zaroven ma parta piatel
velky vliv na formovani jejich hodnotového systému. Tito nezrali a citlivi jedinci mivaji
tendenci piebirat hodnoty svych stejné nezralych vrstevnikli a tim udrZzovat vzajemnou

socialni soudrznost. (Sak, 2000, str. 40)

Vztah mezi vékem a hodnotami potvrdily také vyzkumy European Value Study z let 1991
a 1999, které zkoumaly zastoupeni materialistickych a postmaterialistickych cili v Ceské
spolecnosti. Bylo prokazano, ze svékem stoupa vyskyt materialisti na ukor
postmaterialisti — Vroce 1999 bylo ve vékové kategorii do 29 let zastoupeno 13%
postmaterialistii a 22% materialistl, pficemz v nejstarSi veékové kategorii nad 60 let bylo
zastoupeno 32% materialistli a 8% postmaterialisti. Podle autorti vyzkumu to vSak neni
dano tim, Ze by materialisté starli, nybrz se jejich hodnoty v prib¢hu Zivota proménuji.
(Prudky, 2009, str. 205) Obecné pak lze fici, Ze s rostoucim vékem roste vyznam nékterych

hodnot, jedna se konkrétné o hodnoty stability, jistoty a rodiny (Prudky, 2009, str. 192).

Dalsi dilezitym faktorem je pohlavi. Prudky (2009, str. 192) obecné stanovuje rozdil
hodnotovych orientaci z hlediska pohlavi takto: ,Pohlavi diferencuje piedevsim
v protikladu hodnot prace (muzi) — rodina (Zeny), pficemz tento rozdil mirné roste.

| z hlediska vyzkumli o zastoupeni materialistl ve spoleCnosti vyplyvaji rozdily mezi
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pohlavimi — exXistuji totiz statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami. Konkrétné
zeny jsou ¢astéji materialisticky zalozené nez muzi (23% muzi, 29% zeny). (Prudky, 2009,
str. 206) Dalsi rozdily mezi pohlavimi popisuje i Sak (2004, str. 14). Z jeho vyzkumu
vyplynulo, ze muzi upfednostiiuji hodnoty jako plat, majetek, uspéSnost v zaméstnani,
spoleCenskéd prestiz ¢i hobby. Naproti tomu Zeny spiSe preferuji hodnoty jako laska,
partner, rodina a déti a socialné altruistické hodnoty. Totéz potvrzuje i Grac (1979, str. 83)
ackoliv jeho vyzkum je starS$i. Vyrazny pohlavni nesoulad zaznamenal u pfijmu, ten
chlapci umistili na 4. misto dle dilezitosti, naproti tomu divky jej nepovazovali za tak

dalezity a ptisoudily mu az 9. misto.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje diferenciaci hodnotové orientace je uroven vzdélani.
Podle Prudkého (2009, str. 192) ovlivituje predevsim postoj jedince ke vzdélani, tedy je
vys8i hodnotou pro clovéka vzdélaného. Plati také, Ze lidé s niz§im vzdélanim maji
tendenci vice se piiklanét k materialismu, kdezto postmaterialistické hodnoty jsou
charakteristi¢téj§i pro vzdélanéjSi vrstvy obyvatelstva. Totéz potvrzuje 1 Sak (2004,

str. 15).

Vzdy, kdyz chceme vysledky riznych studii interpretovat, musime vzit v ivahu i vzajemné
vztahy mezi jednotlivymi proménnymi. ,,Lidé s vy$Sim vzdélanim jsou v praméru lépe
ekonomicky zajisténi nez méné¢ vzdelani lidé, vzdélanost populace stale roste a mladsi
generace jsou o néco vzdélanéjsi nez generace star$i. (Prudky, 2009, str. 209) Tudiz
i vétSina vysledki vyplyvajicich z vyzkumii jsou svym zplisobem pochopitelné

a oéekavané.

2.2 Vychova v rodiné

Dal$im neméné dualezitym faktorem pro formovéani hodnotové orientace u ¢loveka je vliv
jeho rodiny. Nejdiive bychom si méli definovat, co je to rodina. Jak poukazuje Mozny
(2008, str. 14) diive sociologové tvrdili, Ze rodina ,,piedstavuje socidlni zatizeni, jehoz
zakladnim ucelem je vytvaret soukromy prostor pro reprodukci spole¢nosti, stinény proti
vificimu a nepfehlednému svétu vefejnému. Chréni své €leny, neméni svijj tvar, vnitini
uspofadani ani habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava.“ Tato definice zdlraziuje
pfedevsim stabilitu a neménnost tradicni rodiny, ovS§em dnes moderni spole¢nost nechava
vzniknout 1 jinym rodindm neZ jen tém tradicnim. Vznikaji riznorodé rodiny, navzajem

odli$né nebo zcela nové typy rodiny ¢i rodinného uspotadani.
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Rodina by podle Gillernové (2011, str. 109-111) méla plnit nekolik zakladnich funkci:

Biologicka (reprodukéni) funkce

Biologicka (reproduk¢ni) funkce je jedna z nejdulezitéjSich funkci, protoze diky
této funkci rodina v podstaté¢ vznikd. OvSem soucasnd situace neni jednoducha,
stale pribyva part, které se rozhodnou déti viibec nemit, klesd plodnost jednoho
Z partnert, a kdyz uz se partneti rozhodnou mit dité, ¢asto si potfizuji jen jedno dit¢.
Zkratka celkoveé klesa porodnost a naSe zem¢ dokonce patii k zemim s nejnizsi

porodnosti.

Materidlni (ekonomicka) funkce

Tato funkce spoCiva v tom, Ze rodina finanéné zajiSt'uje spokojeny Zivot svych
Clend. Podle Gillernové se tato funkce vyraznéji projevu v chudsich ¢astech svéta,
kde se setkavame s tim, ze zdej$i rodiny davaji piednost finan¢né zajisStovat spise
mladsi ¢leny, ktefi jsou potencidlem do budoucnosti a Casto je posilaji na studia
do zahranici, kde panuji lepsi podminky nez v jejich zemi.

Vychovna (socializa¢ni) funkce

Vychovna (socializa¢ni) funkce je nezbytna funkce, kdy rodie prostfednictvim
vychovy predavaji svému ditéti obraz fungovani svéta — socialni hodnoty, normy,
pravidla, zplisoby komunikace a feSeni rtiznych situaci a podobné. D¢je se tak
prostfednictvim socializace. Tato funkce je nepostradatelnd a casto byva
problematické dostatecn¢ ji nahradit u déti bez rodinného zdzemi.

Emociondlni funkce

Emocionalni funkce znamena, ze rodi¢e détem vedle materidlni podpory poskytuji
ditéte. Podle Gillernové spociva tato funkce v zazemi, podpofe a pomoci, kterou

rodice détem poskytuji.

Socializace byva velmi struéné charakterizovana jako vrustani ¢i zaclefovani jedince

do spole¢nosti a jeji soucasti je preména tohoto jedince v lidskou kulturni bytost.

Prostfednictvim socializace rodina ovliviiuje jedince, respektive formuje jeho osobnost,

pfedava mu obraz reality, v niZ Zijeme a snaZi se mu piedat veskeré normy a pravidla, ktera

je tteba ve spolecnosti dodrzovat, dale hodnoty, které rodina vyznava, zplsoby

komunikace, které rodina vyuZziva ¢i zplsoby feSeni konfliktl tak, jak je teSi pfislusna

rodina. Rodi¢e maji tedy tendenci pfedavat svym détem to, co se sami béhem zivota naucili
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a co povazuje za dulezité, aby znaly i jejich déti a co povazuji za uzitecné, pro jejich dalsi

zivot (Prudky, 2004, str. 10).

V idealnim ptipadé pusobi rodina shodné s dal$imi institucemi, které plsobi na jedince
Z hlediska vychovy a predavani hodnot (8kola, vrstevnické skupiny, volnocasové aktivity).
Teprve tehdy mohou byt hodnoty zvnitinény. (Sak, 2000, str. 39) I samotné vlivy v rodiné
by mély byt jednotné, problém tedy mize nastat v piipadé rozvedenych rodict se stfidavou
péci, ktefi na své dité plisobi kazdy zcela odlisné. V ptipadé, Ze rodinné plsobeni neni
jednotné, mize dat dité prednost jinym vliviim, a tak se oteviraji dvete napiiklad ptisobeni
vrstevnické skupiny, které nemusi vSak byt vzdy jen pozitivni. Navic V prab&hu
adolescence se vztahy mezi rodi¢i a jejich détmi rozvoliluji a rodiCe jiz nejsou zdaleka
jedini, ktefi na své potomky né&jakym zpisobem putisobi. Ostatné podstatou socializace
v dospivani je odpoutani se od rodiny a vybudovani pevnych vztahti i mimo ni. (Krejcova,
2011, str. 21) Mimo rodinu existuji i dalsi faktory, které pusobi na jedince z hlediska

socializace a osvojovani hodnot.

2.3 Ostatni faktory

Rodicovsky monopol v oblasti socializace se rozpada v momenté¢, kdy je dit¢ odlouceno
od rodict na vétsi ¢ast dne a pobyva v kolektivu dalSich déti, tedy jiz v obdobi, kdy
pravidelné dochazi do matetské Skoly (Mozny, 2008, str. 144). Mluvime tedy o vlivu

vrstevnickych skupin, potazmo vzdélavaciho zatizeni.

Skola a jind vzdélavaci a vychovna zafizeni jsou vyznamnym socializaénim &initelem,
vedle samotné vyuky predava Skola zakim 1 jiné, mnohem cenn€js$i informace. UCi je
prizpisobovat se zménam, poslouchat autority a dodrzovat pravidla, uci je solidarité nebo
jim napomahda odolavat nékterym nastrahdm Zivota (napf. hrani automatli, uzivani drog).
(Kraus, 2001, str. 86) Ovsem spiSe neZ Skola jako instituce toho vice zajiStuje ucitel a cely
proces socializace zavisi na jeho osobnosti a ptistupu k zdkovi. Vyzkumy prokazaly, ze
déti i adolescenti potfebuji pozitivné vnimat nejenom své rodice, ale 1 dal§i dospélé
autority mimo rodinu (Krejcova, 2011, str. 29). Je logické, ze skola vychovavanému
jedinci neptedava jiz hotovy hodnotovy systém, ktery by si mé¢l jedinec zvnitinit, nybrz by
ho méli ucitelé a vychovatelé provazet Zivotem a pomahat mu tak objevovat a chépat
hodnoty, s nimiz se na cesté zivotem potka. OvSem hlavni tloha v interiorizaci hodnot

zUstava na samotném vychovavaném jedinci.
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v adolescenci, je vrstevnicka skupina. Dospivajici maji ptirozenou tendenci se sdruzovat
ve skupinach s vrstevniky, kteti maji podobné nazory nebo jednaji stejné. Vrstevnické
skupiny Kraus (2001, str. 132) charakterizuje jako ,primarni skupiny, charakterizované
bezprostiednimi kontakty (tvafi v tvar), silnym pocitem pfisluSnosti ke skupiné
(identifikace vyjadfovana zajmenem ,my*)“. V souvislosti s formovanim hodnotové
orientace jsou vrstevnické skupiny dilezité v tom smyslu, ze zpravidla tyto skupiny
existuji na zakladé¢ pfedem danych pravidel, ktera jeji Clenové znaji a musi dodrzovat.
Jedinec se tedy s témito hodnotami a normami identifikuje, chce-1i byt soucasti skupiny
(Kraus, 2001, str. 133).

Dalsim, v posledni dobé€ stale vyznamnégj$im, faktorem ovliviiujicim hodnotovou orientaci
jedince, jsou masmédia neboli hromadné sdélovaci prostfedky. Masova komunikace je
charakteristicka tim, ze je jen jednosmeérna, je provadéna za vyuziti technickych prostfedka
a je sméfovana na heterogenni publikum (Sekot, 20006, str. 41-42). Prestavuje ji predev§im
tisk, rozhlasové vysilani, televize a v posledni dobé stale populdrné;jsi internet. Média jsou
neoddélitelnou soucasti vEétSiny znds a zabyvame se jimi v praci i ve volném Ccase.
Masmédia plni i rizné funkce. Kraus (2001, str. 64-65) piejima funkce podle McLuhana

a hovofti o Ctyfech zakladnich funkcich a s nimi souvisejicich nékolika podfunkcich.
A. Informativni

Tato funkce souvisi s pfedavanim informaci publiku. Zahrnuje hodnotovou,
hodnotici, kognitivni, vzdélavaci a petrifikacni podfunkci. Hodnotova funkce

znamena, ze masmédia divakovi prezentuji hodnoty té které spolecnosti.
B. Komunikativni

Komunikativni funkce zahrnuje tyto podfunkce: socializacni, stimula¢ni, kulturni
a kompenzacni. Socializacni a kulturni podfunkce zahrnuji mimo jiné prezentaci
dalsich hodnot dilezitych pro spolecnost nebo naopak téch, které spolecnost

odsuzuje.
C. Formativni

Tato funkce zahrnuje tyto podfunkce: humaniza¢ni, vychovna, akulturaci, esteticka,

magicka, nefrustra¢ni a manipulativni.

D. Rekreativni
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Rekreativni funkce zahrnuje néasledujici podfunkce: relaxaéni, solitarni, nesolitarni,

hédonisticka a zabavna.

Z nékterych vyzkum, které analyzoval Prudky (2009, str. 154-160) vyplynula nasledujici
tvrzeni: v ¢eskych médiich je nedostateCné prezentovana problematika seniort (261
odvysilanych sdéleni z celkového poctu 5000 u kazdé televizni stanice), ¢eskd média
diskriminuji cizince, vyzkumy prokazaly souvislost mezi nadmérnym sledovanim televize
a toleranci vic¢i ndsili, Ceska média zobrazuji zeny stereotypné (starost o rodinu, prace
v domacnosti, rozeni a vychova déti) a dalsi. Kromé téchto ovéfenych informaci mohou
média prispivat k dal§im jeviim — napt. k nariistu vyskytu poruch piijmu potravy, protoze

mladym lidem pfedkladaji vyretuSovana dokonal4 téla jako ideal krasy dnesni doby.

V této kapitole jsme poukdzali na existenci faktord, které plisobi na jedince, jeho vyvoj
a formovani jeho hodnotové orientace. Nasleduje kapitola, ve které se budeme vénovat
charakteristice vyvojového obdobi dospivani, na kterou je zacilen vyzkum v ramci této

bakalarské prace.
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3 ADOLESCENCE A JEJI CHARAKTERISTIKA

V nasledujici kapitole bychom radi stru¢né vymezili, co je to adolescence a ¢im je toto
obdobi v zivoté ¢loveka charakteristické. Z pohledu provedeného vyzkumu jsme pracovali
se souCasnou mladezi vrozmezi 15-18 let, pficemz toto Casové rozpéti je soucasti
dospivani, respektive adolescence, tak jak ji vymezuje vyvojova psychologie v pojeti
Vagnerové. Adolescenci miizeme povazovat za jakési zlomové obdobi, kdy se dospivajici
rozhoduji o svém budoucim zivoté a hledaji svoji identitu, pficemZ i1 hodnotovy systém

muze nalezeni i utvoteni vlastni identity prispét.

Végnerova (2012, str. 367) definuje adolescenci neboli dospivani jako ,,pfechodnou dobu
mezi détstvim a dospélosti.“ a zasazuje ji do v€kového rozpéti 10 — 20 let, kdy dochazi
ke komplexni proméné ¢loveka, po strance télesné, psychické i socialni. Vagnerova (2012,
str. 369-370) dale hovoii o klasifikaci dospivani a rozliSuje dvé faze: rana adolescence
(téz pubescence, 11. — 15. rok zivota; napadné télesné dospivani), pozdni adolescence
(15. — 20. rok zivota, zmény zejména v oblasti psychické a socialni slozky osobnosti).
Cacka (2000, str. 222) v této souvislosti upozoriiuje na to, Ze se jedna o obdobi ,,prechodu
od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti,
od neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produktt

a hodnot k jejich tvorbg.«

Obdobi pubescence je charakteristické vyraznou télesnou proménou, jejiz podstatou je, Ze
dité se méni v dosp€lého schopného se rozmnozovat (Vagnerova, 2012, str. 373). Mnoho
autori se domniva, Ze tato proména je dana pisobenim hormonu v téle a hormonalnich
zmén (Macek, 1999, str. 54). Télesné zmény se tykaji predevSim ristu, zmény télesnych
tvar (u chlapcii se rozsifuji ramena, u divek se zaobluji boky), mutace hlasu u chlapct,
prvni menstruace u divek a dal§ich promén (Ri¢an, 2004, str. 171-173). Té&lesny vzhled
do jisté miry souvisi s utvafenim identity, a to v obou fazich adolescence, mladi lidé maji
tendenci zabyvat se svym télem a na zaklad¢ toho posuzovat celou osobnost bez ohledu

na to, jak je to nelogické (Vagnerova, 2012, str. 375).

V prubéhu adolescence se proménuje i zpisob mysleni dospivajiciho. Ten je jiz schopny
uvazovat hypoteticky a abstraktné. Piaget (1999, str. 139) toto obdobi nazval stadiem
formalnich logickych operaci. V praxi to znamena, ze dospivajici jsou schopni hledat
feSeni rtznorodych problémi, ¢imZ zvySuji pocit vlastni autonomie a nezavislosti

na rodicich a jinych autoritdch (Macek, 1999, str. 58).
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Dospivani je obdobim zmén, dalsi oblasti, kde se zmény projevuji, je emociondlni stranka
osobnosti. ,,Psychologicky je citovy Zivot dospivajicich vyrazné odlisny od détského
i dospé€lého a to svym obsahovym zaméfenim (zajem o hracky se pfesouva na jiné oblasti)
i formou (prabéh, intenzita, dynamika)* (Cacka, 2000, str. 250) Dospivani je
charakteristické kolisanim nalad, vétsi labilitou a precitlivélosti v reagovani na nékteré
podnéty, na druhou stranu dospivajici neradi davaji najevo své emoce, protoze je povazuji
za velmi intimni soucast osobnosti. (Vagnerova, 2012, str. 390-391) Velmi Casto prestavaji
dospivajici projevovat svym rodi¢im znamky ndklonnosti, zejména pak v pfitomnosti

svych vrstevnik.

Semocemi souvisi i vztahy, at’ uz mluvime o vztazich vrodiné ¢i k vrstevnikiim.
K dospélym byvaji adolescenti Casto kriti€ti a netolerantni, v obdobi rané adolescence
navic odmitaji podiizené postaveni vii¢i autoritdm, jako jsou rodiCe ¢i ucitelé (Vagnerova,
2012, str. 395) Ovsem i pies mnohdy slozité fungovani vztahu povazuji dospivajici své
rodi¢e za ,skutecné dilezité osoby, které je nejvice ovliviiuji.“ (Macek, 1999, str. 70)
Vrstevnicka skupina se stava pro dospivajiciho stale dilezitéjsi a plni hned nekolik funkci:
je zdrojem emoc¢ni a socialni opory, dospivajici se diky ni u¢i dodrzovat pravidla
(Vagnerova, 2012, str. 396). Ri¢an (2004, str. 184) podotyka, Ze navic usnadiiuje citovou
emancipaci od rodiny v ramci ziskavani nezavislosti dospivajiciho, coz je jeden z hlavnich
ukoli, které dospivajici musi zvladnout. Kromé pratelskych vztahti vSak dospivajici nové
navazuji vztahy intimni, zpocatku souvisi se zvédavosti a potfebou sexuality a maji
charakter experimentovani. Tyto vztahy byvaji zpravidla provazené i velmi silnymi
citovymi prozitky, jak v pribéhu vztahu, tak i po jeho ukonceni — rozchod dospivajici,
zejména v rané adolescenci povazuji mnohdy az za nefeSitelnou katastrofu, i pfesto Ze

vztahy navazované v tomto obdobi nemaji trvaly charakter. (Vagnerova, 2012, str. 435)

Dospivajici musi béhem svého vyvoje zvladnout n€kolik tkold a piekazek, jednik z nich je
1 utvafeni identity. Podle Vagnerové (2012, str. 452) se to projevuje ,.experimentaci
S novymi alternativami, integraci riiznych sloZzek sebepojeti i pfedstav o vlastni osobnosti,

které davaji souhrnnou odpovéd’ na otazku, kdo jsem.

V nasledujici podkapitole bychom se bliZze zaméfili na hodnoty v kontextu vyvoje jedince,

mimo jiné i v souvislosti S vyvojem moralniho uvazovani dospivajicich.
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3.1 Hodnoty v kontextu vyvoje jedince

Moralni uvazovani je dalSi z oblasti, kterd u dospivajictho jedince prochdzi urcitym
vyvojem a vyrazn¢ se proméiuje. Tim, jak jedinec stdrne a piekonava egocentrismus
charakteristicky pro ptedchozi vyvojové stddium, zacina se vice zajimat o druhé, o jejich

pocity a premysli o tom, co je dobré a co $patné a pro¢ tomu tak je.

Vznikem a vyvojem moralnich norem se v minulosti zabyvala fada autort.. Jednim z nich
byl Freud, ktery moralni vyvoj ditéte spojoval s vlivem superega. Fontana (2003, str. 232-
233) k tomu uvadi: ,,Tyto moralni normy a soudy jsou vSak ditétem pievzaty tak uplné, ze
si samo prestava byt védomo jejich skutecného zdroje. Superego se tak stava nikoli pouhou
sbirkou rodicovskych ,musis*“ a ,nesmis*, ale samostatnou soucasti duSevniho zivota
Clovéka.” Podle Fontany (2003, str. 233) Freud pracoval stezi, Zze superego vznika
spojenim dvou raznych slozek. Prvni z nich je svédomi, jakysi ekvivalent rodi¢ovského
dozoru, ktery v ditéti vzbuzuje pocity viny, spacha-li néco ,Spatného®, a ego-ideal, ktery

ma funkci opacnou a pfinasi ditéti pocity uspokojeni za spravné jednani.

Siroce téma moralniho vyvoje rozpracoval také Kohlberg (in Fontana, 2003, str. 234),
ktery se domnival, ze v ramci moralniho vyvoje jedinec prochazi Sesti stadii, ktera jsou

uskupena do tfi skupin odpovidajicich Piagetovu pojeti kognitivniho vyvoje:
e Prekonvené¢ni moralka (2-7 let, Piagetovo pfedoperaéni stadium mysleni)
1. Zaméreni na trest a poslusnost
2. Individualisticka ucelovost a vyména

e Konvenéni moralka (7-11 let, Piagetovo stadium konkrétnich myslenkovych

operaci)
3. Vzdjemné interpersonalni pozadavky, vztahy, konformita
4. Spolecenskeé usporadani a svédomi (fad a zdkon)

e Postkonvenéni moralka (12 let a vySe, Piagetovo stadium formalnich

myslenkovych operaci)
5. Spolecenska umluva cili uZitecnost a prdva jednotlivce

6. Univerzalni etické zdsady
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Rychlost, jakou jedinec dosahuje jednotlivych stadii a délka, jakou v nich setrva, je
individudlné odlisna, ptficemz plati, Ze ncktefi jedinci nemusi dosdhnout postkonvenéni

moralky viibec. (Fontana, 2003, str. 234)

»Soucasti adolescentniho hledani identity je i volba hodnot a norem, které dospivajici
prijme jako zavazné.“ (Vagnerova, 2012, str. 446) Na zdklad¢ svych zkuSenosti jedinec
ohodnocuje lidi, véci, jevy ¢i situace kolem sebe a prisuzuje jim urcity vyznam. Déje se tak
prosttednictvim socialniho uceni, jehoz podstatou je vybér a ohodnocovani hodnot a jejich
nasledna interiorizace, pficemz zavisi zcela na dospivajicim jedinci, které hodnoty pfijme

za své, tedy je interiorizuje (Prudky, 2009, str. 39).

U dospivajicich zpravidla neni problém v nedostatku hodnot, Vagnerova (2012, str. 450)
upozoriiuje, ze je tomu spiSe naopak — hodnot si osvojuje mlady dospivajici ¢lovek
dostatek, nékdy az nadbytek, coz mize vést mnohdy k neujasnénosti priorit mezi
hodnotami a pfipadné az ke zmateni. Ackoliv hodnoty predstavuji relativné stabilni
systém, v prib&hu dalSiho vyvoje a zrani jedince se ¢asto modifikuji a pozménuji (Macek,
1999, str. 86). Tudiz hodnoty piijaté v adolescenci zpravidla nejsou platné po zbytek Zivota

a dalsimi zkusenostmi jedince se proménuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumny problém byl stanoven Hodnotova orientace soucasné mladeZe.

Pii vymezovani vyzkumného problému jsme vychazeli zodborné literatury
a z provedenych vyzkumnych Setieni. Z téchto zdroju vyplyva, Ze problematika hodnot
a hodnotové orientace by méla byt aktudlni neustale a méla by byt feSena v mnoha riznych
védnich oborech, protoze do urCité miry formuje a limituje chovani a jednani ¢loveka
ve spoleCnosti. Je ovSem potieba pracovat scelym systémem hodnot, nikoliv jen
S izolovanymi jednotlivymi hodnotami, protoZe ty samy o sobé nemaji na chovani
a jednani jedince piilis velky vliv.

Vyzkum hodnot a hodnotové orientace soucasné mladeze povazujeme za dilezity
a smysluplny pfedevs§im proto, Zze pozndni hodnotovych orientaci, kterymi se mladi lidé
fidi a hodnot, které jsou jimi pozitivné i negativné hodnoceny, miize prispet k poznani
a pochopenti toho, jak se chovaji a jednaji ve spole¢nosti. Diky lepSimu poznéani a hlubSimu
pochopeni jejich chovani a jednani se pak miizeme pokusit o jejich korigovani v ptipadée
jakychkoliv negativnich odchylek od normy, popfipadé¢ prostiednictvim fizeného
ovliviiovani hodnotovych orientaci miizeme chovani a jednani mlddeze ménit, respektive

se o to alespon pokouset, predevsim v radmci preventivniho piisobeni.

V oblasti hodnotové orientace bylo jiz realizovano a publikovano nékolik vyzkumi, a to
jak v ¢eském prostiedi, tak i v zahrani¢i. Celd fada téchto vyzkumi je uloZena
a archivovana v Narodnim registru vyzkumt o détech a mladezi (v elektronické podobé
dostupny na www.vyzkum-mladez.cz), které provedl Narodni institut déti a mladeze ¢i jiné
veédecko-vyzkumné nebo neziskové organizace. Institut déti a mladeze Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy realizoval v roce 1997 vyzkum s nazvem Hodnotova
orientace déti a mladdeze. Volny cas déti a mladeze, ktery byl proveden v rdmci piiprav
statni politiky péce a ochrany déti a mladeze (Narodni registr vyzkumil o détech a mladezi,
2007), obdobny vyzkum pro ucely Koncepce socialni politiky pro oblast déti a mladeze
realizovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vroce 2007 pod ndzvem
Koncepce statni politiky v oblasti déti a mladeZe od roku 2007 (Néarodni registr vyzkumi o
détech a mladezi, 2007). Souhrnnou studii n¢kolika vyzkumil Institutu déti a mladeze a
jinych instituci vytvofili v roce 1999 PhDr. FrantiSek Pelka a Mgr. Marta Ondruskova

pod nazvem Zivotni styl mladych lidi. (Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi, 2005)


http://www.vyzkum-mladez.cz/
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Z Ceského prostfedi nesmime zapomenout na empirické vyzkumy doc. Saka, jejichz
vysledky shrnul do svych publikaci Promény ¢eské mladeze (2000) a Mladez na kiizovatce
(2004).

Na mezinarodni Urovni vznikaji predevs§im komparativni vyzkumnéa Setfeni, ktera
srovnavaji situaci v riznych zemich. Na nékolika komparativnich vyzkumech se podilela
i Ceska republika a jedna se piedevsim o tyto: European Social Survey (ESS), European
Values Study (EVS) a World Values Surveys (WVS), zamétujici se 1 na mimoevropské

zemé. (Cesky socialnévédni datovy archiv, 2011)

4.1 Klicové koncepty

Pro ucely této bakalatrské prace a jeji empiricky vyzkum jsme vymezili nasledujici klicové

koncepty, aby bylo srozumitelné, jak jednotlivé pojmy, s nimiz pracujeme, chdpeme.

Pii vymezovani pojmu hodnoty se piiklanime k definici Cacky (2000, str. 287), ktery je
definuje z psychologického hlediska jako ,zobecnéni snahovych tendenci subjektu
opirajici se o jeho osobni zkuSenosti a ideje, coz doklada jejich jedineCnost a vazba
Kk vlastni osob&.* Domnivame se, Ze v této definici se spojuji i nékteré aspekty vymezovani
pojmu hodnota jinymi autory. Snahové tendence mizeme chapat jako motivaci k chovani
a jednani individua, o které hovoii i Cakirpaloglu a Hartl. Osobni zkuSenosti mtizeme
chapat jako zkuSenosti ziskané v prubéhu Zivota samotnym jedincem v ramci procesu
socializace, pfiCemz vétSina autort se shoduje, ze hodnoty jsou naucené konstrukty ziskané
pravé v pribéhu dalsiho vyvoje jedince. V piipadé jejich jedineCnosti a vazby k vlastni
osobé muzeme vidét souvislost s vymezenim individudlnich hodnot od Nakonecného
(2013, str. 102), ktery mluvi o individudlni hierarchii hodnot kazdého individua vedle

existence obecnych hodnot.

Hodnotovou orientaci pak chapeme jako soubor ¢i soustavu hodnot, ¢imz se priklanime
spiSe k sociologické definici Matikové (1996, str. 727) uvedené ve Velkém sociologickém

slovniku.

Poslednim vymezenym konceptem je soucasna mladez. Pro ucely empirického vyzkumu
v ramci této bakalaiské prace vychazime z vyzkumu Saka, ktery v obdobné formé sami
realizujeme. Sak povazuje za mladez vékovou kategorii 15-30 let, ackoliv v ramci relativné
sirokého veékového rozpéti rozliSuje tfi podkategorie mladeze, a to 15-18 let, 19-23 let

a24-30 let. Pro ucely naSeho vyzkumu jsme se rozhodli realizovat vyzkum pouze
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u kategorie 15-18 let, a to protoze se domnivame, ze toto obdobi je z hlediska utvareni
hodnotové orientace nejdynamictéjs§i — ackoliv jsou hodnoty jiz relativné stabilné
zformovany do hodnotové orientace, adolescent ma tendenci neustale hledat smysl zivota
a prichazi do styku se stale novymi zkuSenostmi, které mohou jeho hodnotovou orientaci

pozménovat.
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5 DESIGN VYZKUMU

5.1 Vyzkumné cile

V ramci vyzkumu jsme si stanovili jednak hlavni cil a jednak dil¢i cile.

Hlavnim cilem vyzkumu je zanalyzovat hodnotovou orientaci soucasné mladeze

prostirednictvim dotazniki doc. Saka.
Dale jsme si stanovili diléi cile, a to:

1. Provést komparaci hodnotové orientace soucasné mladeze s vysledky doc. Saka

Z roku 2002 na zaklad€ dotazniku ,,Hierarchie hodnot*

2. Zjistit, zda existuji rozdily v hodnotové orientaci soucasné mladeze z hlediska

pohlavi respondenti.

5.2 Vyzkumné otazky

V souladu s vyzkumnymi cili jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky, pficemz opét

rozliSujeme hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je hodnotova orientace soucasné mladeze?
Dil¢i vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:
1. Jakou hodnotu povazuje souc¢asna mladez za nejvyznamnéjsi?
2. Jakou hodnotu povazuje souc¢asna mladez za nejméné vyznamnou?
3. Jak se lisi vysledky tohoto vyzkumu a vysledky vyzkumu doc. Saka z roku 20027
4. Jak souvisi pohlavi a hodnotova orientace souc¢asné mladeze?

5. Zajak dulezité povazuje souc¢asna mladez vzdélani?

5.3 Stanoveni hypotéz

Stanovili jsme si tyto hypotézy:

Hi: Zeny piisuzuji hodnoté laska vétsi vyznam nez muzi.

H,: Zeny piisuzuji hodnoté rodina a déti vétsi vyznam nez muzi.

Ha: Zeny piisuzuji hodnoté plat, dalsi pfijmy mensi vyznam nez muzi.

Hg: Zeny ptisuzuji hodnoté vzdélani vétsi vyznam nez muzi.
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Hs: Zeny ptisuzuji hodnoté politick4d angazovanost mensi vyznam nez muzi.

Pti stanovovani prvni a druhé hypotézy jsme vychazeli z obecné tradovaného piedpokladu,
ze vlastnosti jako laska ¢i matefstvi a péfe o déti je typicky spojovana s femininitou.
Opacny predpoklad jsme vyuzili u tfeti a paté hypotézy, protoze tradi¢né jsou vydélecna

¢innost a angazovanost na poli politiky pfisuzovany spise muzim.

Pro hypotézu tykajici se vzdélani jsme vychazeli z ¢lanku, respektive vyzkumu Marie
Cermakové (2002), ktera se vénovala otazce Gispé$nosti muzii a Zen pfi pfijeti na vysoké
Skoly, pti¢emz analyzovala celkovy pocet 103 485 ptihlaSenych, z toho 45% bylo muzi a

55% bylo zen.

5.4 Vyzkumny soubor

Zéakladni vyzkumny soubor piedstavuje soucasna mladez ve véku 15-18 let. Tuto vékovou
kategorii jsme zvolili v souladu s vyzkumem doc. Saka, ktery za soucasnou mladez
povazuje veékové rozpéti 15-30 let, které vramci svych vyzkumi rozdélil na tfi
podskupiny, pfi¢emz v€kova hranice 15-18 let je jednou z nich. Pro vyzkum pravé této
veékove kategorie jsme se rozhodli pfedevSim z toho diivodu, ze se domnivame, ze jedinci
smysl svého Zivota a setkavaji se dennodenné s novymi zkuSenostmi, které mohou jejich
hodnotovou orientaci dale pozménovat. Vyzkumny soubor byl zvolen metodou dostupného
vybéru, pficemz jsme oslovili zaky 9. tiidy zakladnich Skol a studenty 1., 2. a 3. ro¢niky
sttednich skol ve Zlinském kraji. Celkoveé jsme rozdali 150 dotazniki, ale jejich navratnost
nebyla dokonald a vracenych dotaznikii bylo v kone¢ném souctu 104. V ramci vyzkumu
jsme tedy pracovali se 104 respondenty ve véku 15-18 let, konkrétné s 62 divkami

(Zenami) a 42 chlapci (muzi).

5.5 Technika sbéru dat

Pro sbér dat jsme pouzili techniku dotaznikového Setfeni a konkrétné jsme pouzili dva
dotazniky, které pro ucéely empirickych vyzkumt pouzil doc. Sak. Zvolili jsme tedy

kvantitativné orientovany vyzkum.

Prvnim dotaznikem je ZebFi€ek hodnot, jenZ pracuje s baterii hodnot (23 hodnot), které

predkladd respondentim, a ti se vyjadiuji k vyznamnosti jednotlivych hodnot
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na pétistupnové skale. Stupen jedna predstavuje hodnotu bezvyznamnou, respektive znaci
nejmensi vyznam. Naproti tomu stupen pét znamena nejveétsi vyznam. (Sak, Sakova, 2004,

str. 10)

Druhym dotaznikem je metodika parovych hodnot, kterd respondentovi predkladd dveé
relativné protichtidné hodnoty a ten se prostfednictvim pétistupiiové skaly ptiklani k jedné
(stupenn 1, stupenn 2) nebo ke druhé hodnoté (stupein 4, stupen 5), poptipadé maji obé
hodnoty pro respondenta stejny vyznam (stupenn 3). Tento dotaznik by mél podle autorti
postihnout stav a trendy na Skéale materialni a postmateriadlni hodnoty. (Sak, Sakova, 2004,

str. 16-17)

5.6 Metody analyzy dat

Data ziskana v ramci vyzkumu k této bakalaiské praci zpracujeme pomoci tabulek a grafu,
které nasledné analyzujeme prostfednictvim deskriptivni analyzy a stanovené hypotézy

ovefime za vyuziti testu nezdvislosti chi kvadrat pro kontingencni tabulku.
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6 ANALYZA DAT

Pokud bychom méli na zdkladé provedeného dotaznikového Setieni prostfednictvim
dotazniku ,,zebfi¢ek hodnot* sestavit hierarchii hodnot sou¢asné mladeze ve véku 15-18 let

ve Zlinském kraji, vypadala by takto:

Tabulka 1: Hierarchie hodnot

Poiadi hodnot Index hodnot
Zdravi 4,80
Pratelstvi 4,45
Svoboda 4,41
Rodina a déti 4,30
Plat, dalSi prijmy 4,22
Laska 4,14
Uspé&nost v zaméstnani 4,11
Zivotni partner 4,08
Mir, zivot bez valek 4,01
Vzdélani 3,96
Rozvoj vlastni osobnosti 3,93
Pravda, poznani 3,83
Uspokojovani svych zajmi, koni¢kia 3,82
Zdravé Zivotni prostiedi 3,81
Demokracie 3,73
Zajimava prace 3,62
Majetek 3,56
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,48
Spolecenska prestiz 3,33
Soukromé podnikani 2,74
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Verejné prospésna ¢innost 2,65
Bih 2,19
Politicka angaZovanost 1,99

Na prvnim misté se umistila hodnota zdravi (index 4,79), coz je dobré znameni. Studenti si
ziejme uvédomuji, Ze bez dobrého zdravi by jejich Zivoty nebyly takové, jaké jsou, protoze
nemoc do zivota pifinaSi zpravidla znacnd omezeni. S timto hodnocenim zdravi
koresponduje 1 pfistup mladeze ke drogam, protoze dotaznik metodiky parovych hodnot
ukézal, ze po ptedlozeni protichiidnych hodnot ,,Drogy patii k zivotu moderni spole¢nosti*
a ,,Drogy ohrozuji spolecnost, stat by mél vyuzit vSech prostfedki k jejich vymyceni® se
studenti Castéji piiklanéli k druhé moznosti (index 3,894). Také evropskd Skolni studie
0 uzivani drog dospivajicimi ESPAD v roce 2011 potvrdila, ze ubyva skolakt a studentu,

ktefi maji zkuSenost s marihuanou, ackoliv potvrdila rostouci zajem dospivajicich

0 alkohol. (Ceska televize, 2012)

Na druhém misté se umistilo pratelstvi (index 4,45), coz jen potvrzuje poznatky vyvojové
psychologie. Vagnerova (2012, str. 396) i Ri¢an (2004, str. 184) se shoduji, e piatelstvi,
respektive vrstevnické skupiny hraji v Zivoté dospivajiciho vyznamnou roli a pomahaji mu

napliiovat vyvojovy tikol tohoto obdobi, a to osamostatnit se od rodiny.

Na tietim misté se umistila hodnota svoboda (index 4,41), s mirnym odstupem rodina
a deti (index 4,30) a nasleduje plat a dalsi prijmy (index 4,22). Za témito hodnotami se

dale umistili hodnoty ldska (index 4,13) a uispésnost v zaméstnani (index 4,11).

Osmou V potadi je hodnota Zivotni partner (index 4,08) a nasleduje hodnota mir, Zivot bez
valek (index 4,01). Dale nasledovaly hodnoty vzdelani (index 3,96), rozvoj vlastni
osobnosti (index 3,93) a pravda, poznani (index 3,83). Rozdily mezi témito hodnotami

byly minimalni a tedy pro studenty podobn¢ dilezité.

Teprve na tfinactém misté se umistila hodnota uspokojovani svych zdjmii a konicki (index
3,82), coz se muze jevit jako ptekvapujici, protoze studenti ve véku 15-18 let se mnohdy

soustiedi predev§im na sviij volny ¢as traveny s pfateli a oblibenymi aktivitami.

Na dalsi pozici se umistila hodnota zdravé Zivotni prostredi (index 3,81), za ni pak

nasledovaly tyto hodnoty: demokracie (index 3,73), zajimava prace (index 3,62), majetek
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(index 3,56), byt uzitecny druhym lidem (index 3,48), spolecenskad prestiz (index 3,33),

soukromé podnikani (index 2,74), verejné prospésna cinnosti (index 2,65).

Na poslednich dvou pfickach hierarchie hodnot se umistily hodnoty Bih (index 2,19)

a politicka angazovanost (index 1,99). Nizké hodnoceni hodnoty Bih mulze souviset

obecné s nabozenskym vyznanim obyvatel Ceské republiky, ke kterému se pii s¢itani lidu

v roce 2011 piiznalo pouze 20% (CSU, 2014).

Vysledky metodiky parovych hodnot lze shrnout nasledovné:

Tabulka 2: Metodika parovych hodnot

Parové hodnoty Index | Smérodatna
odchylka
Stupen 1 Stupen 5

Transcendentni dimenze zivota | Kazdodenni smyslovy zivot 4,07 0,10
Drogy patii k zivotu Drogy ohrozuji spole¢nost 3,89 1,29
Duchovni a myslenkové podnéty | Smyslové prozitky a zivot 3,50 0,92
Materialni hodnoty Kwvalita zZivota 3,48 1,12
Myslenky, ideje, informace Majetek 3,07 1,14
Mezilidské vztahy Kariéra, GspéSnost 3,07 1,04
Emancipace zen Tradi¢ni postaveni zen 2,92 1,16
Ekonomické prosperita Ochrana zivotniho prostiedi 2,89 1,09
Seberealizace, rozvoj vlastni Socialni a ekonomické jistoty 2,87 0,10
osobnosti

Odpovédnost sam za sebe Odpovédnost za jiné 2,84 1,09
Dévat druhym lidem Ziskavat od druhych lidi 2,82 0,10
Uzit si zivota Zdokonalovani sebe sama 2,63 1,10
TrZzni mechanismy v ekonomice | Regulace ekonomiky statem 2,45 0,10
Bezpecnost lidi Volny prostor pro 2,40 1,03
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vyjednavani
Individualni duchovni aktivity Formalni ritualy 2,16 1,10
Pravo zeny rozhodovat o svém Zakaz interrupce 1,94 1,21
téhotenstvi

Tato tabulka shrnujici vysledky metodiky parovych hodnot udava indexy jednotlivych
hodnot ve vztahu k hodnotam, které spole¢nost vnima jako protichidné. Sak (2000, str. 74)
uvadi, Ze na vztah ekonomiky a Zivotniho prostiedi, respektive jeho ochranu, existuji dva
protichiidné nazory — jeden tikd, ze na ekologii si musi spole¢nost nejdiive vydélat a teprve
pak se ji mize vénovat, kdezto druhy nazor tika, ze ekologické problémy jsou neodkladné

a jejich nefeseni by v budoucnosti bylo mnohem nakladné;jsi.

Kromé indext jsou v tabulce také uvedeny smérodatné odchylky k jednotlivym hodnotém,
které reflektuji, jak jednotni studenti ve volbé byli, respektive jak jsou jejich volby

rozptyleny. Plati, Ze ¢im vys$i je smérodatna odchylka, tim je rozptylenost odpovédi vyssi.

Jednoznacénéjsi rozdily ve volbé jedné nebo druhé hodnoty jsou vidét jen u n€kolika voleb.
Prvni z nich je transcendentni dimenze Zivota X kaZdodenni smyslovy Zivot, kde index je
4,07, coz znamena, ze studenti uptednostiiuji pravé kazdodenni smyslovy zivot, pficemz

smérodatna odchylka je velmi nizka, tudiz vétSina student volila velmi podobné.

Dalsi vyraznéjsi rozdil lze spatiovat u volby drogy patri kZivotu X drogy ohrozuji

spolecnost, kde index 3,89 ukazuje spiSe negativni postoj studentli k drogam.

Dalsi vyraznéjsi rozdily lze zaznamenat u volby individualni duchovni aktivity X formalni
ritualy S indexem 2,16, coZz znamend, Ze studenti se vice ptiklangji k individudlnim
duchovnim aktivitdm, ale zirovenl smérodatnd odchylka je vys$si (1,1), z ¢ehoz lze

posoudit, ze volby byly rozptyleng;jsi.

Poslednim vyrazn¢j$im rozdilem je rozdil ve volbé mezi hodnotami prdvo Zeny rozhodovat
o svém téhotenstvi X zakaz interrupce, studenti se shodli na tom, ze zena by méla mit pravo

svobodné se rozhodovat o svém téhotenstvi (index 1,94).
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V nasledujici casti bychom radi srovnali vyzkum doc. Saka zroku 2002 snami
provedenym vyzkumem. Pro tento ucel jsme zvolili prvni z dotaznikii — tzv. Zebricek

hodnot.

Tabulka 3: Srovndni vyzkumu doc. Saka z roku 2002 a vyzkumu v ramci bakalarské prace

Hodnoty Indexy hodnot Poradi hodnot
rok 2002 | rok 2014 rok 2002 rok 2014
Zdravi 476 4.80 1 1
Pratelstvi 4,55 4,45 4,5 2
Svoboda 4,58 4,41 3 3
Rodina a déti 416 4.30 9 4
Plat, dalsi pfijmy 3,93 4,22 14 5
Laska 4.64 4,14 2 6
Uspé&nost v zaméstnani 3,90 4,11 15 7
Zivotni partner 4,39 4,08 7 8
Mir, Zivot bez valek 4,55 4,01 4,5 9
Vzdélani 3,97 3,96 12,5 10
Rozvoj vlastni osobnosti 3,99 3,93 11 11
Pravda, poznani 3,97 3,83 12,5 12
Uspokojovani svych 3,84 3,82 16 13
zajmi, konicki
Zdravé Zivotni prostiedi 4,24 3,81 8 14
Demokracie 4,42 3,73 6 15
Zajimava prace 4,01 3,62 10 16
Majetek 3,55 3,56 17 17
Byt uziteény druhym 3,51 3,48 18 18
lidem
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Spolecenska prestiz 2,76 3,33 20 19
Soukromé podnikani 3,10 2,74 19 20
Verejné prospésna 2,39 2,65 21 21
¢innost

Bih 1,96 2,19 22 22
Politicka angaZovanost 1,60 1,99 23 23

Celkové potadi hodnot ve srovnavanych vyzkumech se sice liilo, pficemz v nékterych
bodech pomérné zna¢né, ackoliv musime brat do uvahy i indexy jednotlivych hodnot obou
vyzkumii, které se priliS neliSi, respektive se 1i§i zpravidla v setinach, popiipadé
desetinach. Ob& srovnavané skupiny studentt, respektive mladeze ve ve€ku 15-18 let, se
shodly na nejvice cenéné hodnoté, za kterou povazuji zdravi (index 4,76 — 2002, index
4,80 — 2014). Rovnéz na nejméné cenéné hodnoté se studenti shodli a povazuji za ni
politickou angazovanost, ackoliv soucasni studenti ji hodnoti nepatrné¢ 1épe nez studenti

Sakova vyzkumu (index 1,60 — 2002, index 1,99 — 2014).

Jak jiz bylo feCeno, rozdily mezi indexy jednotlivych hodnot u srovnavanych vyzkumu
jsou mnohdy zanedbatelné, ackoliv u nékterych z hodnot se jedna o rozdily znatelné;jsi.
Nejvétsi rozdil mizeme pozorovat u hodnoty demokracie (rozdil ¢ini 0,69), pfi¢emz Iépe
hodnocena byla ve vyzkumu v roce 2002, druhy nejvétsi rozdil pozorujeme u hodnoty
spolecenska prestiz (rozdil ¢ini 0,57), pficemz tato hodnota je naopak 1épe hodnocena nami
oslovenymi studenty. Za zminku dale stoji hodnota mir, Zivot bez valek (rozdil ¢ini 0,54),
ktera byla opét vice cenéna studenty v roce 2002. Posledni hodnotou, u niz je rozdil
markantnéjsi, je hodnota ldska (rozdil ¢ini 0,50), pfiCemz studenty v roce 2002 byla
hodnocena jako druha nejvyznamné;jsi hodnota nasledujici hned po zdravi, kdezto v naSem

vyzkumu néasleduje az za hodnotami zdravi, pratelstvi, svoboda, rodina a déti a plat a dalsi

ptijmy.
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V nasledujici ¢asti bychom se radi zamétili na problematiku hodnot a hodnotové orientace

Z hlediska pohlavi:

Tabulka 4: Hodnotova orientace z hlediska pohlavi

Index hodnot Poradi hodnot
Zeny Muzi Zeny Muzi

Zdravi 4,85 4,71 1 1
Pratelstvi 4,66 4,14 2 3
Svoboda 4,42 4,40 5 2
Rodina a déti 4,63 3,81 3 8
Plat, dalsi prijmy 4,35 4,00 6 5
Laska 4,44 3,69 4 12
Uspé&§nost v zaméstnani 4,16 3,93 8,5 6
Zivotni partner 4,34 3,67 7 13
Mir, Zivot bez valek 4,16 3,76 8,5 10
Vzdélani 4,11 3,74 10 11
Rozvoj vlastni osobnosti 4,00 3,86 11 7
Pravda, poznani 3,97 3,62 12 14
Uspokojovani svych 3,66 4,05 14,5 4
zajmi, koni¢ki

Zdravé Zivotni prostiedi 3,82 3,79 13 9
Demokracie 3,42 3,31 18 18
Zajimava prace 3,66 3,55 14,5 15
Majetek 3,65 3,52 16 16
Byt uziteény druhym 3,61 3,26 17 19
lidem

Spolecenska prestiz 3,31 3,33 19 17
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Soukromé podnikani 2,87 2,52 20 20,5
Verejné prospésna 2,74 2,52 21 20,5
¢innost

Biih 2,19 2,21 22 22
Politicka angaZovanost 1,97 2,00 23 23

Hodnotova orientace oslovenych zen a muzi se lisi vyraznéji v nékolika bodech. Nejvétsi
rozdil pozorujeme u hodnoty rodina a déti (rozdil ¢ini 0,82), ptiCemz u Zen je tato hodnota
hodnocena jako tieti nejvyznamnéjSi a nasleduje hned po zdravi a pratelstvi, kdezto
U muza se umistila aZ na osmém misté. Vyrazny rozdil Ize zaznamenat 1 u hodnoty laska,
kterd je opét u zZen cenéna vice nezZ u muzl (rozdil ¢ini 0,75), pfiCemz u Zen se umistila
na ctvrtém misté, kdezto u muzl az na dvandctém misté. DalSi hodnotou vyrazné jinak
cenénou je hodnota Zivotni partner, kterou opét zeny hodnoti 1épe nez muzi (rozdil ¢ini
0,67). Hranici rozdilu 0,5 ptekracuje uz jen jedind hodnota, a to pratelstvi (rozdil ¢ini
0,52), které je u zen Iépe hodnoceno nez u muzli, ackoliv u Zen se hodnota umistila
na druhém misté, u muza jen o pricku nize, tedy na tretim miste.

vvvvv

piedlozené hodnoty, kdezto muzi hodnotam ptisuzovali spiSe nizsi hodnoceni.

Jedinou hodnotou, kterou muzi hodnotili vyraznéji 1épe nez Zzeny je hodnota uspokojovani
svych zajmu, konicku (rozdil ¢ini 0,39). Tato hodnota se na hierarchii hodnot u muzi

umistila na ¢tvrtém misté, kdeZto u zen az na ¢trnactém miste.

Také mizeme konstatovat, Ze vyraznéjsi rozdily 1ze zaznamenat pouze u hodnot v prvni
polovingé vyhodnocovan¢ho dotazniku, naproti tomu hodnoty z jeho druhé poloviny

hodnoti muZi a Zeny vesmés stejné nebo velmi podobné.

Zjisténé rozdily mezi pojimanim hodnot u oslovenych Zen a muzii mlizeme lépe vycist

Z nasledujiciho grafu, ktery potvrzuje jiz feCené — Ze Zeny hodnotam pfisuzovaly spiSe

vvvvv
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Graf 1: Hodnotova orientace z hlediska pohlavi
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6.1 Ovéreni hypotéz

Hy: Zeny pFisuzuji hodnoté liska vétsi viznam nei musi.

Ho: Mezi hodnocenim zen a muzii u hodnoty laska neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
Ha: Mezi hodnocenim Zen a muzl u hodnoty laska existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 5: Kontingencni tabulka pro hypotézu Hi

1 2 3 4 5
Zeny 0 1 5 22 34
Muzi 1 4 10 19 8

X° = 17,67
X’ 001 (4= 13,27

Na zaklad€ provedené¢ho vypoctu odmitdme nulovou hypotézu na hladin€é vyznamnosti

0,01 a pfijimame alternativni hypotézu.
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Ha: Zeny piisuzuji hodnoté rodina a déti vétsi viznam nei mui.

Ho: Mezi hodnocenim zen a muzii u hodnoty rodina a déti neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Ha: Mezi hodnocenim Zen a muzi u hodnoty rodina a déti existuje statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka 6: Kontingencni tabulka pro hypotézu H,

1 2 3 4 5
Zeny 0 1 5 10 46
Muzi 3 5 7 9 18

X = 15,26
X2 001 @ = 13,27

Na zaklad¢ provedeného vypoctu odmitame nulovou hypotézu na hladin€¢ vyznamnosti

0,01 a pfijimame alternativni hypotézu.

Ha: Zeny piisuzuji hodnoté plat, dal$i piijmy mens$i viznam ne mu#i.

Ho: Mezi hodnocenim Zzen a muzii u hodnoty plat, dalsi pfijmy neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Mezi hodnocenim Zen a muzi u hodnoty plat, dal§i pifijmy existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka 7: Kontingencni tabulka pro hypotézu Hs

1 2 3 4 5
Zeny 0 1 4 29 28
Mutzi 0 1 11 17 13

x* = 8,35
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X2 001 (4= 13,27

Na zaklad¢ provedeného vypoctu pfijimame nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti
0,01 — mezi hodnocenim Zen a muzi u hodnoty plat, dalsi pfijmy neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Zeny piisuzuji hodnoté vzdélini vétsi viznam nei mui.

Ho: Mezi hodnocenim zen a muzd u hodnoty vzdélani neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.
Ha: Mezi hodnocenim zen a muzti u hodnoty vzdélani existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 8: Kontingencni tabulka pro hypotézu H,

1 2 3 4 5
Zeny 0 1 10 32 19
Muzi 1 5 12 10 14

x? =12,76
X2 001 @ = 13,27

Na zéaklad¢ provedené¢ho vypoctu pfijimdme nulovou hypotézu na hladin€¢ vyznamnosti
0,01 — mezi hodnocenim zen a muzi u hodnoty vzdélani neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Hs: Zeny piisuzuji hodnoté politickd angaZovanost mens$i viznam nef mu#i.

Ho: Mezi hodnocenim zen a muzii u hodnoty politickd angazovanost neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.

Ha: Mezi hodnocenim zen a muzii u hodnoty politickd angaZzovanost existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka 9: Kontingencni tabulka pro hypotézu Hs

1 2 3 4 5
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Zeny 26 15 19 1 1
Muzi 19 11 7 3 2
X2 = 4,91

X% 001 = 13,27

Na zéaklad¢ provedené¢ho vypoctu pfijimadme nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti
0,01 — mezi hodnocenim Zen a muzd u hodnoty politickd angaZzovanost neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.
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7 INTERPRETACE DAT

V tvodu praktické ¢asti jsme si stanovili vyzkumné cile, otazky a hypotézy a nyni bychom
se méli zaméfit na to, zda jsme téchto stanovenych cili dosahli, zda jsme odpovedéli

na vyzkumné otazky a zda jsme potvrdili stanovené hypotézy.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo provést analyzu hodnotové orientace soucasné
mladeze. Za pomoci dvou dotaznikii, které ve svych vyzkumech pouzil doc. Sak, jsme
stanovili hierarchii hodnot podle dulezitosti a vyznamnosti, kterou studenti jednotlivym
hodnotam urcili a zaroven jsme tuto hierarchii doplnili o pohled z hlediska nutnosti zvolit

si mezi dvéma relativné protichiidnymi hodnotami.

Nejvyznamné&js$i hodnotou soucasné mladeze je zdravi, za svou nejvyznamnéjsi hodnotu ji
oznacilo témet 85% studentli a celkovy index této hodnoty je 4,80. Je ovSem otazkou,
do jaké miry je tato odpovéd’ realna a do jaké miry studenti sami sebe idealizovali. Mladez
ve veéku 15-18 let se nam Casto jevi ve vztahu k péci o své zdravi jako nezodpovédna —
experimentuji s drogami, zkousi adrenalinové sporty ¢i ponocuji, na druhou stranu jsou
vV tomto véku Castéji konfrontovany s nemoci ¢i dokonce umrtim starSich ¢lenti rodiny nez
tomu bylo diive, a proto si lépe mohou uvédomovat, Ze zdravi je vychodiskem

pro kazdodenni aktivity i celkovou zivotni spokojenost a hodnoti ho tedy velmi pozitivné.

Déle miizeme konstatovat, Ze na vysSich piickach hodnotové hierarchie se umistili spise
hodnoty vztahujici se bezprostiedné na osobnost studenta (napi. pratelstvi, rodina a déti,
plat a dalsi pfijmy, laska ¢i uspésnost v zaméstnani), naproti hodnoty piekracujici osobnost
individua (napf. mir, Zivot bez valek, zdravé zivotni prostiedi, byt uzite¢ny druhym lidem,
vetejné prospesné prace Ci politickd angazovanost) se umistili spiSe na nizSich ptickach.

Paklize bychom se méli zaméfit na nejméné vyznamnou hodnotou soucasné mladeze,
kterou je politickd angazovanost, mizeme fici, Ze studenti se o politiku nezajimaji, protoze
sami nemaji zadnou pravomoc do ni jakkoliv zasahovat, ostatné volebni pravo v Ceské
republice ziskava teprve obcCan starSi 18 let. Tento predpoklad vSak patrné nebude
pravdivy, protoze Sakiv vyzkum potvrdil obdobné tendence k nizkému hodnoceni
politické angazovanosti i u lidi ve vékové kategorii 19-30 let, kteti jiz volebni pravo maji.
Velmi podobné byla hodnocena i hodnota Buh. Ostatné negativni pfistup k duchovnu
obecné potvrdila 1 metodika parovych hodnot — kdyz méli studenti volit ze dvou hodnot,

Z nichz jedna se vztahovala na duchovni Zivot ¢lovéka (duchovni a mySlenkové podnéty,
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transcendentni dimenze Zivota, ndbozenské obfady a formalizované ritualy), méli tendenci

volit spiSe druhou z nabizenych hodnot.

Vedle hlavniho cile jsme si v ramci této bakalaiské prace stanovili jesté dva dilci cile.
Jeden znich se vztahoval na komparaci vyzkumu doc. Saka zroku 2002 a nami
provedené¢ho vyzkumu v letosnim roce. Provedené srovnani ukazalo, ze ackoliv hodnoty
jsou uspotadany s jistymi odchylkami, rozdily mezi jednotlivymi indexy tak odli§né
nejsou. Ackoliv nékteré z hodnot stoji za zminku — napf. mir, zivot bez valek, kterou v roce
2002 mladez hodnotila jako tieti nejvyznamnéj$i hodnotu, kdezto soucasna mladez ji
piisoudila az devaté misto, vysvétlujeme si to tak, Ze momentalné¢ mladez nespatituje Zadné
ptimé ohrozeni valecnym nebo jinym konfliktem, nybrz v roce 2002 byla situace jina — rok
jsou hodnoty tykajici se zaméstnani, konkrétné plat a uspeSnost v zaméestnani, kterych si
souCasna mladeZ ceni vice neZ respondenti Sakova vyzkumu vroce 2002, coZ jen
potvrzuje Saktv zavér, Ze ,pokraCuje vyhranovani mladeze ve smeéru liberalizmu,
hédonismu, individualismu, egoismu a materidlnich hodnot.* (Sak, Sakova, 2004, str. 17)
Totéz potvrzuji 1 nekteré dalsi polozky metodiky parovych hodnot — ptiklon k hodnoté
majetek, penize, kapital (materidlni hodnoty), ptiklon k hodnot¢ fizeni ekonomiky trznimi
mechanismy (liberalismus), ptiklon k hodnoté odpovédnost sam za sebe (egoismus)

a priklon k hodnot¢ kvalita prozivané¢ho zivota (hédonismus).

Posledni vyzkumny cil, ktery jsme si stanovili, pfedstavoval odhaleni a analyzu vztahu
hodnotové orientace a pohlavi studentti. I zde plati, ze uspofadani hodnot bylo rtzné,
ackoliv rozdily mezi indexy tak vyrazné nebyly. OvSem i zde se vyskytovaly urcité
vyjimky. Obecné lIze fici, ze Zeny vice tihnou k reprodukénim hodnotam, které zahrnuji
lasku, rodinu a déti ¢i zivotniho partnera, coz potvrdil i na§ vyzkum. Prvni tfi hodnoty
V hierarchii hodnot u Zen jsou: zdravi, ptatelstvi a rodina a déti, u muzi se jedna

0 nasledujici hodnoty: zdravi, svoboda a ptatelstvi.

Posledni vyzkumnou ot4zkou, kterou jsme doposud nezodpovédéli, je otazka tykajici se
hodnoty vzdélani — jak hodnoti souc¢asna mladez hodnotu vzdélani, respektive za jak
vyznamnou ji povazuje. Hodnota vzdélani se v hierarchii hodnot umistila na 10. misté, coz
neni nejlepsi vysledek, ale miZzeme jej povaZzovat za dostatecny, zejména kdyZ uvazime, Ze
by vzdélani mohlo byt hodnoceno i hiife. Studenti si na jednu stranu zfejmé uvédomuji, zZe
vzdélani predstavuje jakysi kli¢ k ispéSné budoucnosti, ale zaroveil ho povazuji za ,,nutné

zlo*, povinnost spojenou s fadou tkoli, které narusuji jejich volny ¢as.
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8 DOPORUCENI

V ramci této bakalatské prace jsme analyzovali hodnotovou orientaci souasné mladeze.
Vysledky, respektive vzniklou hierarchii hodnot, nepovazujeme za nijak neobvyklou a
podobné hodnoceni jednotlivych hodnot jsme ocekavali. Pfesto nas ¢asteéné udivilo, ze
né¢kter¢ hodnoty byly hodnoceny relativné nepfiznivé, a proto pfichazime s naSim
projektem, ktery by mél studenty donutit pfemyslet i nad méné pozitivné¢ hodnocenymi
hodnotami, coz by mohlo vést k jejich celkovému piehodnoceni. Zaroven by mél tento
projekt napomoci ucit studenty toleranci vii¢i t€ém, pro které jsou urcité hodnoty diilezité,

ackoliv sam student ji za dtlezitou nepovazuje.

Projekt by mél byt realizovan v ramci pofadani seminait pro studenty ve véku 15-18 let,
které by byly potfaddany v prubéhu bézné vyuky, a to proto, aby studenti nebyli rozmrzeli
tim, Ze seminafe zasahuji do jejich volného cCasu, protoze pak bychom mohli ocekavat

nulovou spolupraci z jejich strany.

Seminafe by se kazda skupina studentl ucastnila pouze jednou, pfiCemz tento semindi by
trval dvé vyuCovaci hodiny. Seminai by probihal za vyuziti inscenacni metody, respektive
vziti se do konkrétni studentim ptedlozené situace, a nasledné diskuze. Pro tyto tcely by
bylo vhodné, aby se ucastnici seminare dobie znali, protoZe jen ve skupiné znamych lidi by
se studenti mohli oteviit a nebat se fikat své nazory a postiehy. Seminat by konkrétné byl
koncipovan tak, aby se vénoval pfedev§im tém hodnotam, které studenti v ramci hodnoceni
umistili do stfedu, respektive do druhé poloviny hierarchie hodnot. Pravé témto hodnotam
bychom se vénovali hned z n¢kolika divoda. Jednak nas zajima postoj studenti k témto
hodnotam, a pro¢ je hodnotili pravé tak, jak je hodnotili a jednak se zpravidla jedna

0 hodnoty, které piekracuji osobnost jedince a vztahuji se obvykle na celou spole¢nost.

Prace v seminafi by probihala nasledovné: nejdiive by studenti vytvofili dvojice a v téchto
dvojicich plnili zadané ukoly, které se tykaji pfedstaveni si urcité situace a vziti se do ni,
nasledn¢ by mezi sebou prodiskutovali tuto situaci a teprve poté by nasledovala
celoskupinova diskuze tizena pro tyto ucely vyskolenym vychovatelem. Kazdé z hodnot by
se vénovalo piiblizné 10 minut, poptipadé by tento ¢as mohl byt upraven podle potieb
konkrétniho seminafe. Na ukazku uvadime nekteré konkrétni hodnoty, situace s nimi

vazané a nasledné otdzky, které by mohli inspirovat a rozproudit diskuzi:
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Mir, Zivot bez vélek — studenti se vziji do situace, e by v Ceské republice vypukl valedny
konflikt; otazky k diskuzi: Co s sebou piinasi valka? Budeme moci zit tak, jak jsme zili

doposud? Muzeme néjak zasahnout?

Zdrave zivotni prostredi — studenti se vziji do situace ochrandiii Zivotniho prostiedi
a vymysli davody, pro¢ bychom méli zivotni prostiedi a pfirodu chranit; otazky k diskuzi:
Pro¢ je potieba ptirodu chranit? Co pfinese ochrana ptirody pro clovéka? Co vsechno

muze hrozit, kdyZ ptirodu nechame napospas?

Demokracie — studenti se vziji do situace, ze ziji v zemi, kterd neni demokraticky
usporadana; otazky k diskuzi: V ¢em spoc¢iva demokracie? Jaké by to bylo zit v zemi, ktera

neni demokraticka?

Byt uzitecny druhym lidem — studenti se vziji do situace, Ze se ocitli ve velmi neptiznivé
zivotni situaci, kterou nejsou schopni fesit sami a nutné potiebuji pomoc nékoho druhého;
otazky k diskuzi: Pro¢ obfas mizeme potiebovat pomoc druhych? Pro¢ bychom se méli
zajimat o druhé, nejenom sami o sebe? Pro¢ bychom se neméli bat fici si o pomoc

druhych?

Biih — studenti se vziji do situace véticich a jejich tkolem je vymyslet diitvody, pro¢ mtze
byt vira dobrd; otazky k diskuzi: Co si myslite, ze lidi vede k tomu, ze véti v Boha? Jaka
nabozenstvi znate? Je nabozenstvi dobré nebo Spatné¢? Jak mlze ndbozenstvi Clovéku

pomoci?

Politicka angazovanost — studenti se vziji do situace politika, ktery ma rozhodnout o pfijeti
¢i neptijeti konkrétniho ndvrhu, ktery studentiim piedlozime, jejich ukolem je vymyslet,
ktery navrh je lepsi a pro¢ by mél byt piijat pravé tento navrh; otazky k diskuzi: Proc je
dilezit¢ se politicky angazovat? Jak se mizeme politicky angazovat? Ma smysl se

politicky angazovat?

Obdobné by se daly zpracovat i1 dalSi z hodnot, které studenti nepovazuji za tak dilezité.
Véfime, ze prostfednictvim tohoto jednordzového seminafe bychom studenty donutili
zamyslet se nad jednotlivymi hodnotami a ptipadné i nékteré z nich znovu piehodnotit.
Myslime si, Ze by bylo zajimavé po urcitém casovém odstupu od seminafe studenty znovu
pozadat o vyplnéni dotaznikii a sledovat, zda doSlo u jednotlivych hodnot k né&jaké

promeéné.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvali problematikou hodnot a hodnotové orientace
souCasné mladeze. Domnivame se, ze toto téma je stale aktualni a je potfeba mu vénovat
zna¢nou pozornost, protoze pravé naSe hodnotova orientace, tedy hodnoty, které

povazujeme za dulezité a vyznamné a naopak hodnoty, které¢ hodnotime jako

bezvyznamné, néjakym zptisobem ovliviiuji naSe chovani, jednani a prozivani.

Hodnotovou orientaci si ¢lovék osvojuje v ramci socializace v prubéhu celého Zivota,
zpocatku od rodi¢li, pozdéji na zakladé vlastni zkuSenosti. Vychodiskem pro osvojovani
hodnot ¢lovékem je vychova, jejiz funkci z hlediska ,,pfenosu objektivnich hodnot v z4jmu
zachovani a dal§iho rozvoje kultury* zdiraziuje Kucerova (1996, str. 49). Ackoliv vedle
téchto objektivnich hodnot existuji 1 hodnoty kazdého z nas. Nakonecny (2013, str. 102)
V této souvislosti rozliSuje jednak hodnoty obecné, které se vztahuji na celou spole¢nost
a daly by se ztotoznit s objektivnimi hodnotami, o kterych mluvi Kucerova, a jednak

hodnoty individudlni, které se promitaji v individudlnim Zivotnim stylu kazdého z nas.

V ramci naseho vyzkumu jsme se rozhodli navazat na jiz provedeny vyzkum z roku 2002
a blize se soustiedit pravé na individudlni hodnoty kazdého z respondentti. Kromé analyzy
hodnotové orientace souCasné mladeze nas zajimalo i1 srovnani naseho vyzkumu
a vyzkumu z roku 2002, na ktery jsme navazali. Posléze jsme zkoumali, jakym zplisobem
ovliviiuje hodnotovou orientaci pohlavi jedince. Pro tucely vyzkumu a dosazeni
stanovenych cili jsme pouzili dotazniky doc. Saka — Zebii¢ek hodnot a metodika parovych

hodnot, které pouzil i v roce 2002.

Vsech cilt, které jsme si stanovili, jsme dosahli. Zjistili jsme, ze hodnotova orientace
soucasné mladeze neni nijak neobvykla, zjisténé vysledky jsme z vétsi casti predpokladali,
zejména po seznameni s odbornou literaturou, pfedevsim po prostudovani monografii doc.
Saka. Dale jsme zjistili, Ze hodnoty, které souc¢asnd mladez povazuje za dilezité, se jen
minimalné 1iS§i od hodnot, které takto hodnotila mladez v roce 2002 vramci Sakova

vyzkumu.

Ackoliv zjisténa hodnotova orientace nebyla nijak patologickd nebo neobvykla, piesto
povazujeme za dulezité vénovat se oblasti hodnotové orientace i v dalSim vychovném

pusobeni na soucasnou mladez.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK ,,REBRICEK HODNOT*

Vazeni studenti, jmenuji se Nikola Sobkova a touto cestou bych vas chtéla pozadat o
spolupraci na mé bakalaiské praci na téma Hodnotova orientace sou¢asné mladeze. Hodnota
je vyznam. ktery ¢lovék priklada vécem. lidem. jeviijm a situacim kolem sebe.

Pohlavi: zena / muz

Vek:

Zebricek hodnot
Ke kazdé z nize jmenovanych hodnot piifad’ ¢islo od 1 do 5, podle vyznamu. jaky pro tebe
dana hodnota piedstavuje.

1 — bezvyznamna hodnota. zadny vyznam
2 — maly vyznam

3 — stiedni vyznam

4 — vyznamna hodnota

5 — nejvvznamné;ii hodnota

Nazev hodnoty Jeji viznam

1 2 3 4 5
Zdravi
Laska

Mir, Zivot bez valek

Zivotni partner

Svoboda

Pratelstvi

Rodina a déti

Zdravé zivotni prostiedi

Demokracie

Pravda. poznani

Zajimava prace

Rozvoj vlastni osobnosti

Plat. daldi piijmy

Uspéénost v zaméstnani

Vzdélani

Uspokojovani svych zajmu, konicka

Byt uziteény druhym lidem

Majetek

Soukromé podnikani

Spoleéenska prestiz

Vefejné prospeing ¢innost

Buh

Politicka angazovanost




Metodika parovych hodnot

PRILOHA P I1: DOTAZNIK ,METODIKA PAROVYCH HODNOT¥

Hodnoty se nevyskytuji zeela izolované. V tomto dotazniku jsou uvedeny vzdy dvojice

relativné protichudnych hodnot. Vyber, prosim. pozici na skale 1 az 5 podle vyznam jedné

nebo druhé hodnoty. Cislo 3 znamena. ze obé hodnoty jsou pro tebe stejné vyznamné. éisla 1

a 2 znamenaji. ze se piiklani€ k hodnotam v prvnim sloupei (stupeii 1), naproti tomu éisla 4 a

5 znamenaji, ze se piiklanis spie k hodnotam ve druhém sloupei (stupeni 5). Svoji volbu napis

do posledni sloupee (stupen).

L%

Stupen 1

Stupen 5

Stupen

Ekonomicka prosperita

Tvorba a ochrana zivotniho prostiedi

Qdpovédnost pouze sam za sebe,
prosazovani svych zajmn

Odpovédnost 1 za jiné lidi a
spoleéenstvi. solidarita s drulymi

lidmi

Rizeni ekonomiky a spoleénosti trznimi
mechanizmy a individudlnimi zajmy lidi

Regulace ekonomiky a spoleénosti
statem

Materialni hodnoty (auto, dim, penize)

Kwvalita prozivaného zivota

Bezpeénost lidi

Volny prostor pro jednani lidi

Uzit s1 zivota

Poznani sebe sama. rozvoj
zdokonalovani sebe sama

Davat dmh:{fm lidem

Ziskavat od dmll}'fch ladi

Duchovni a myilenkové podnéty. vnitini
svét a zivot élovéka, jeho myslenky a
duchowvni zivot

Smyslové prozitky a zivot ¢loveka

Emancipace Zen

Tradiéni postaveni zen

Pravo zeny rozhodovat o svém
téhotenstvi

Zakaz imnterrupcee

Drogy patii k zivotu moderni spole¢nosti

Drogy ohrozuji spole¢nost, stat by mél
vyuzit viech prostiedka k jejich
vymyceni

Myilenky. ideje. informace

Majetek, penize, kapital

Seberealizace, rozvoj vlastni osobnosti

Socidlni a ekonomické jistoty

Transcendentni dimenze Zivota (Buh.,
kosmické védomi. zdkonitosti vesmiru,
absolutno, svét ideji)

Kazdodenni smyslovy zivot

Mezilidské vztahy

Kariéra, nspéénost v podnikani

Individualni duchovni aktivity (meditace

)

Nabozenské obiady a formalizované
ritudly (mse, zpoved. piijimani, pout’)




