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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva oblibenosti sportovnich aktivit ve volném ¢ase studenti stied-
nich skol. Teoreticka ¢ast se soustiedi na volny Cas, specifika adolescentli z hlediska vyvo-
jové psychologie a na sportovce v obdobi adolescence. Zavér teoretické Casti je zaméten
na sport, jeho pfinosy na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka a na organizaci Sportu
ve Zlin¢ a jeho okoli. Empirickd Cast se zabyva vyzkumem jak v oblasti volnocCasovych
aktivit, frekvenci sportovani a sledovani sportu prostiednictvim médii tak prekazkam, kte-

ré brani stfedoskolskym studentiim ve sportovani.

Klic¢ova slova: volny ¢€as, volnocasové aktivity, adolescence, sport, sportovni odvétvi, Spor-

tovec

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with popularity of physical activities among secondary school
students during their leisure time. The theoretical part focuses on leisure time, specification
of adolescents from the point of view of developmental psychology and specification
of sportsmen during the adolescence period. The final part of the theoretical part is focused
on sport and its psychological and physiological benefits and on organization of sport
in Zlin and its surrounding. The empirical part deals with a research in leisure activities,
frequency of sporting and watching sports by mass media as well as the obstacles defend-

ing secondary school students from doing sports.

Keywords: leasure time, leasure time activities, adolescence, sports, sporting branches,
athlete



,,Nedostatek aktivity nici dobrou kondici kazdé lidské bytosti, zatimco pohyb a soustavné

telesné cviceni jej chrani a udrzuje. “ Platon

Dékuji vedouci mé bakalaiské prace pani Mgr. Iloné Kocvarové, Ph.D. za jeji odborny

a laskavy pfistup, cenné rady a pfipominky.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalatské prace a verze elektronickéd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

L 46 2 ) RS TR PUPRRRRUORPRR 9
I TEORETICKA CAST ...ttt 11
(O V70 ) 33, ‘4 7N JE TP 12
11 HISTORIE VOLNEHO CASU...ueiiiiiitiieeeiitiieeeeeitteeeeeeetteeeessteesaessssasesssnssnsesssnssssesssnsens 13
1.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY ..vtiieeiiuitieeeeitteeeeeatteeeesstseseesssseessssssesesssssssssesssssssessssens 16
2 ADOLESCENCE....... oottt e ebrae e e 18
2.1 ADOLESCENT JAKO SPORTOVEC .11viiiieeiiiiiiiiieeeeeeeessestntsseeeeeeessssnntreseeseesssssnnnnsnens 20
3 SPORT VE VOLNEM CASE MLADEZE .........c..cccocovoivoiiiirireeseeseeses e 21
3.1 ZNAKY SOUCASNEHO SPORTU ..veiiiiiuiiiieeiitiieeeseitreeeessitseeeesasseesssssseseesssssseessnssenens 25
3.2 PRINOS SPORTU PRO CLOVEKA ....uuvviieiiitieeeeeiteeeeesisteeessssseeesssssseessassseseessnssssessans 27
3.3 ORGANIZACE TELESNE VYCHOVY A SPORTU V CESKE REPUBLICE .......cocvvveveeeene. 29
3.4 ORGANIZACE ZAJISTUJICT SPORTOVNI AKTIVITY VE ZLINE A OKOLI ....eeeeevvvieennns 30
3.5 SOUDOBA MLADEZ A SPORT ..uviiiiiitiieeeiitteeeeieiteeeesisteeeessisseeeesassesssasssaseessnsseseesans 33
4 SHRNUTI TEORETICKE CASTL........cocoooviiiiiiiieieeeereeeteseee s 35
I PRAKTICKA CAST ..ottt 36
5  DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI ........c..cocoooviiiiiieieeieeeeee e 37
5.1 CILE VYZKUMU ...ttviiiiiitiiee e e ettt e e e sttt e e s sttee e e s aatteeeaseabaseessbbaseesansteeesasbeseessssneeesns 37
5.2 HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA A DILCI VYZKUMNE OTAZKY ....vvveeeiiiiieeeeciveeeeeenne 38
5.3 H Y POTEZY 1ottt e e e e e e e e e e e e e e s s st b b e e e e e eeeeeeseanrrres 38
54 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU .....uttiiiiiiieeiiiiiiiiiieeeeeeessseitireseesseessssssssssesesssessennnns 39
55 METODY ZISKAVANI DAT ....oiiiiitiieeiie e ettt e e e e e s s sttt re e e e e e e s e enta b e e e e e e e e e e s snnreees 39
6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU ...........cccccvrrnrnnn. 40
6.1 DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY VYZKUMNEHO SOUBORU .......ocvveeeeeeiiinnnnnen. 40
6.2 ZJISTOVACI OTAZKY TYKAIJICI SE OBLIBENOSTI SPORTOVNICH AKTIVIT VE
V0] 3 211 O SRS SP 43
6.3 OBLIBENOST SPORTOVNICH AKTIVIT ..cciiiiiieiiiiieeeecieee e e citeee e e s snree e e s snveee e s ssnneeeens 52
7  ANALYZA VYSLEDKU NA VZAHOVE UROVNL..........cccooviiivnnrirernines 54
7.1 VZTAH POHLAVI A FREKVENCE VYKONU SPORTOVNICH AKTIVIT
V POROVNANI SE ZAKLADNI SKOLOU. .......cccttteiiieeeeeiiiiirrreeeeeesssssinssreeeessesssssssssssens 54
7.2 VZTAH POHLAVI A FREKVENCI VYKONU SPORTOVNI AKTIVITY ...uvvvvveeeeeeeriiinnnnnen. 56
7.3 VZTAH BYDLISTE A PREKAZKY BRANICI STUDENTUM VE SPORTOVANI................. 58
8  ZAVERY VYZKUMU .......coooiiiiieeeeeeeeeeee ettt sisnes s 61
8.1 DOPORUCENI ....ccii ittt ettt e s sttt e e e e e s s e st bbb e e e e e e e s s seaabbbareeeeesssesnnnrrrees 62
Y 27N ) 2 ST 64
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieeeeeeeee et nsses s 65
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ........oovovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeen, 69
SEZNAM OBRAZKU ...ttt 70
SEZNAM TABULEK ..... .ottt ettt e e ebb e e e s ebaae e e 71

SEZNAM PRILOH.........cooo oot et er et e e s e s et e e e s er e e e e e eses e e eseerasaaane 72



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Téma bakalaiské prace zabyvajici se oblibou sportovnich aktivit ve volném case studenta
sttedni Skoly bylo vybrano z n€kolika divodi. Prvotni divod byl ten, Ze zijeme v dobé,
kdy narGsta pasivné traveny volny ¢as déti a mladdeze a aktivni vyuzivani volného Casu
se dostava do pozadi, coz je zpusobeno hlavné novymi technologiemi, jako je televize,
pocitac, videohry, tablety a mobilni telefony, které jsou dostupné vSem. Jejich pouziti

je snadné a piedevs§im pohodIné.

Dalsi diivod je pfimo umérny diivodu prvnimu. Cim méné se pohybujeme, tim vice jsme
ohrozeni nadvéahou ¢i dokonce obezitou a naslednymi nemocemi, které z tohoto stavu ply-
nou. Détska obezita a obezita vibec je celosvétovym problémem sledovanym i u nds
v Ceské republice. Statni zdravotni Gfad (2012) ve své zpravé uvadi, Ze ,,polovina dospé-
lych v Ceské republice ma vy$§i neZ normalni hmotnost a tento podil se nedaii snizovat“
aze ,kazdy paty chlapec méa vys$i nez normalni vahu®. Tato zjiSténi nejsou zatim
V porovnani napiiklad se Spojenymi staty tak alarmujici, avSak pokud se touto tématikou

nebudeme zabyvat, pomalu ale jisté se bude tato ,,nemoc* rozsifovat i k nam.

V neposledni fadé bychom uvedli jako divod fakt, Ze déti a mladistvi, ktefi se vénuji pra-
videlné sportovni aktivité, nemaji tolik volné¢ho Casu k premysleni, jak by sviij volny cas
vyplnili jinak. Tim potom odpada riziko, ze by se mohli uchylit k rizikovému a problémo-
vému chovani jako je zaSkolactvi, agrese, kriminalita, uzivani navykovych latek vcetné

alkoholu a tabaku ¢i inklinace k extremistickym skupinam.

Sport miizeme brat jako jeden z prostiedku, ktery pozitivné ovliviiuje a formuje ¢lovéka.
Sport u¢i kazdého respektu rozhod¢ich a potradatelli, estnému chovani a jednani podle
pfedem danych pravidel. Dale sport u¢i uznat svého soupete, a ze vitézstvi neni divodem
k nadiazenosti. Clovék se sportem uéi i to, Ze uznani si zaslouzi rovnéz porazeny, ktery
by nem¢l byt ter¢em posméchu. A tato pravidla si pak obvykle vétsina sportujici populace

zcela ptirozené osvoji i pro kazdodenni zivotni situace.

Nemizeme brat sport jako 1€k na vSechny problémy spole¢nosti, ale mizeme jej brat jako
jednu z moznych variant, jak ovlivnit spole¢nost, chovani a jednani lidi. Pokud se podiva-
me na Olympijské hry, tak je to jeden z nejlepSich ptikladd lidského chovani a jednani.
Sportovci Gcastnici se Olympijskych her jsou ze vSech koutli svéta, jejich kultury, nabo-
zenstvi, jazyky 1 barva pleti se 1isi, a pfesto si na startu popieji hodné $tésti, pomahaji

si na trati a v cili si podaji ruce a vzdaji tak kazdému Cest.
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V teoretické ¢asti bakalaiské prace se tedy nejdiive zabyvame volnym ¢asem, jeho funk-
cemi a oblastmi. Dalsi kapitola je vénovand mladistvym neboli adolescentim a jejich vy-
vojovym specifikacim. V této kapitole se také zaméfime na adolescenta sportovce, ktery
je velmi specifickym sportovcem pravé z divodu jeho véku. V posledni kapitole teoretické
¢asti se pak zamétfujeme na sport, jeho pfinosy, a to jak po fyzické, tak po psychické stran-
ce, jeho organizaci v ramci Ceské republiky a v neposledni fadé organizacemi zajistujici
sportovni aktivity ve Zliné a okoli. Zavér teoretické Casti je vénovan vyzkumu na poli

sportu a mladistvych.

V empirické ¢asti bakalatské prace se vénujeme popisu, analyze a interpretaci vyzkumného
Setfeni, ktery jsme provedli ve mésté Zliné pomoci kvantitativné orientovaného vyzkumu
za vyuziti metody dotazniku. Cilem vyzkumu bylo pfedevSim zjistit, zda jsou sportovni
aktivity u studentd stfednich Skol oblibené ¢i nikoliv, a déle zjiSténi informaci, které

by vedly k vytvofeni programu zacileného na podporu sportovni aktivity ve Zlin¢ a okoli.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 VOLNY CAS

V ramci prvni kapitoly se tato bakalaiska prace zabyva definovanim volného ¢asu a ukazu-
je, jaké funkce volny ¢as ma. Podkapitola 1.1 je v€novana historii volného Casu, a to pie-
devs§im od devatenactého stoleti po soucasnost. Zavér této kapitoly tvoti podkapitola 1.2,

ktera uvadi jednotliva rozdéleni volnocasovych aktivit.

Volny ¢as — pojem vSeobecné zndmy, pojem, se kterym se setkd ve svém zivoté kazdy
Z nas, ale také pojem, ktery nema jednotnou definici. Konkrétni definovani volného casu,
tak jako naptiklad ve fyzice, kde jsou definice striktné dané a od svého vysloveni prakticky
nemeénné, v podstaté neexistuje. Kazdy z nas pohlizi na volny Cas trochu jinak, odlisné.

Neni tomu jinak ani v odbornych publikacich vénujicich se otazce volného casu.

Pedagogicka encyklopedie ndam vymezuje volny Cas jako ,,Casovy usek, v némz jedinec
svobodné rozhoduje o sobé a o svych aktivitach.” (Pricha, 2009a, str. 738) Velice podobné
vymezeni muizeme vidéet i v dalsi definici, jez zni ,,za volny ¢as...je povazovan ¢as, v némz
jedinec svobodné na zaklad€ svych zajmu, nalad a pociti voli svou ¢innost. (Sak, 2000,
str. 132) U obou definic se autofi shoduji v tom, Ze volny cas je volen kazdym z nés, a pie-
devsim si jej volime svobodné. Pavkova (2002, str. 13) definuje volny ¢as také velmi po-
dobng, a to jako ,,dobu, kdy si své ¢innosti miZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovol-
né a radi.“ Navic uvadi, Zze by ndm mél volny ¢as pfinaSet takovy pocit, kdy se citime
uspokojené a uvolnéné (Pavkova, 2002, str. 13). Piesnéjsi vymezeni volného casu, kdy
autor vyjmenovava jednotlivé €innosti, které bychom neméli zatazovat do volného casu,
vidime v Pedagogickém slovniku. Zde je volny ¢as pojaty jako ,,Cas, s kterym ¢lovek mize
nakladat podle svého uvaZeni a na zaklad¢ svych zajml. Volny €as je doba, ktera ziistane
Z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost,

péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku).* (Priicha, 2009b, str. 341)

Na téchto definicich miizeme tedy vidét, Zze skute¢né jednotna konkrétni definice volného
¢asu neni. Ano, v kazdé z definic se nachazi opakujici se prvky — jedinec, svobodné roz-
hodnuti — avsak nikdy se stoprocentné neshoduji tak, abychom mohli jednoznaéné stanovit,

Ze pravé ta jedna jedind moZzna definice volného ¢asu je spravna.

V ramci volného Casu se setkdvame s riznymi oblastmi, které plisobi na clovéka, a diky
nimz ndm vyvstavaji riizné funkce, které volny cas plni. Opét se setkdvame s tim, Ze nejsou
pfesné stanovené jednotlivé funkce volného casu. Podle B. Filipcové (1966 cit. podle

Vézansky, 2001, str. 32) jsou hlavni funkce volného ¢asu odpocinek s rekreaci, dale kom-
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penzovani jednostranné zatéze, informovanost a orientace ve smyslu vzdélavani. Jiny po-

hled na funkce volného ¢asu ma napiiklad Roger Sue, ktery uvadi tyto funkce:
- ,,psychosociologickou (uvolnéni, zdbavu, rozvoj);
- socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k né¢které socidlni skuping);
- terapeutickou;

- ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje ucast-
nik vynaklddané na aktivity volného Casu, pojeti volného Casu jako prozivani,
anebo pouhé spotfeby vedouci k odcizeni).” (2000 cit. podle Hofbauer, 2004,
str. 14)

Pro ptiklad rozdilného pojeti funkci mizeme jest¢ uvést funkce dle Pavkové. Pavkova
(2002, str. 39-40) spise nez o funkcich volného ¢asu hovoii o funkcich vychovy mimo vy-
ucovani, které vymezuje do tii oblasti — vychovné vzdélavaci, zdravotni a socialni. Co za-

hrnuji jednotlivé oblasti, si vymezime v nasledujicim odstavci.

Vychovné vzdélavaci funkce ma poskytnout prostiednictvim rozmanitych ¢innosti rozvoj
jedince a dat mu tak zéklady k tomu, aby byl schopen jak hodnoceni okoli, tak i hodnoceni
sebe sama. Funkce zdravotni ma vyznam ptedev§im v oblasti psychohygieny neboli du-
Sevni hygieny. V pedagogickém slovniku se uvadi, ze je dllezita proto, ,,aby se ¢lovek citil
spokojeny, uzite¢ny, psychicky zdatny a vykonny, aby Zil zdravym, mravnim a vyrovna-
nym zivotem ve vSech vékovych obdobich.* (Priicha, 2009b, str. 61) Funkce socialni pak
zahrnuje vSe, co se spole¢nosti souvisi — pfijiméani norem a vzorcl chovani ve spole¢nosti,

komunikace a interakce. (Pavkova, 2002, str. 39-40)

Jak jsme pravé dolozili, funkci vztahujicich se k volnému €asu je mnoho a lisi se ve svém
vymezeni autor od autora. Ale tak jako rtzné definice volného Casu si jsou podobné
v urcitych aspektech, tak i u funkci volného ¢asu muizeme nalézt shodu. Sue, Pavkova
I Filipcova se shoduji, ze jednou z funkci volného casu je odpocinek a uvolnéni. A dalsi
schodu pak vidime u Sue s Pavkovou, ktefi uvadi, ze jednim z kol volného Casu je i so-

cializace.

1.1 Historie volného ¢asu

Ackoli se s volnym ¢asem lidstvo setkava jiz od nepaméti a ,,volny ¢as je s lidskou spolec-

nosti spjat prakticky od poc¢atku jeji existence® (Jani§ ml., 2009, str. 5) pro tuto bakalaf-
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skou praci bude dostacujici, abychom se vénovali volnému casu az od devatenactého stole-
ti.

V prabéhu 19. stoleti piechéazi lidstvo ze spolecnosti tradicni na spolecnost industrialni,
a dochazi tak k rapidni zméné spolecnosti. Lidé pochézejici z vesnic se st¢huji do mést,
coz zpusobuje nové problémy ve spolecnosti predevsim proto, ze venkovsky zivot je dia-
metraln€ odlisny od zivota méstského. Je to prave 19. stoleti, ve kterém vznikaji prvni or-
ganizované formy volného casu, jakozto reakce na vznik rizikového a problémového cho-
vani. Onou organizovanosti volnoc¢asovych aktivit byla snaha dokazat, Ze ,,zadouci traveni

volného ¢asu ma pozitivni vliv na jedince, jeho praci, jeho okoli, a tim i celou spole¢nost.*

(Jani$ ml., 2009, str. 9)

Mezi sdruzeni vznikld v 19. stoleti patii YMCA a YWCA, zalozena v Anglii (Pavkova,
2002, str. 21). Sdruzeni ,,usiluje o harmonicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse a téla.”
(YMCA, 2008) Dalsim sdruzenim bylo skautské hnuti v ¢ele s E. T. Setonem, které spojo-
valo ,,v§echny prvky novych americkych psychologickych a pedagogickych smért z této
doby s tradici lasky k ptirodé. (Pfadka, 2002, str. 38) Tato sdruzeni se rozvijela pfedev§im
mimo uzemi ¢eskych zemi. Na naSem uzemi se rozvijela organizace Sokol, zalozena v roce
1862, jejiz koncepce byla postavena jak na sportovni €innosti, tak na vychové etické

a vlastenecké (Janis ml., 2009, str. 9).

Vyvoj volného €asu v priabehu 20. stoleti je spojen predevsim S hnutimi jako je woodcratft,
skauting, Jundk ¢i trampské hnuti. Tato hnuti byla spojena hlavné s laskou k pfirode,
coz lze dolozit jednotlivymi pojetimi hnuti: hnuti woodcraft bylo zalozeno na pfirodé,
ve které spatfoval jeho autor prostiedek k dosazeni harmonie (Jani§ ml., 2009, str. 9);
0 prvcich skautingu jsme se jiz zminili vySe; hnuti Junak je zaloZeno na konceptu skautin-
gu, nebot’ autorem Junaku je A. B. Svojsik, pres kterého se hnuti skauting dostalo do Cech
pravé pod nazvem Jundk (Pradka, 2002, str. 52); trampské hnuti je pak jakousi neorganizo-

vanou formou skautingu (Pfadka, 2002, str. 61).

Zde muzeme vidét, Ze pfevaznd vétSina hnuti ve své podstaté vychazi z hnuti skauting,

a je to prave toto hnuti, které udavalo smér velké casti 20. stoleti.

Konec 20. stoleti je spojen pfevazné s noveé rozvijejicimi technologiemi — televize, mobilni
telefony, pocitace, internet. Jejich vyhodou je fyzicka nendro¢nost na uzivani, a také to,
Ze ,,pomahaji vytvaret pozitivni vztah k pfedkladanym informacim, k namétim a progra-

mum volnocasové Cinnosti a probouzeji zdjem déti a mladych lidi o to vyjadfovat svoje
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nazory.“ (Hofbauer, 2004, str. 136) Na druhé strané jsou tu i nevyhody téchto médii, které
vSak nastaly az po urcité¢ dob¢, kdy byly pfedstaveny svétu. Po nastupu televize, pocitacii
a internetu se zacaly objevovat ve spole¢nosti jevy, jenz do té doby nebyly v tak razantni
mife zastoupeny. Jedna se zvlasté o zavislost na téchto médiich, coz ¢asto ,,zpusobuje ab-
senci ¢innosti kompenzaénich (napf. sportovnich nebo uméleckych)®. (Hofbauer, 2004, str.

137)

Dvacaté prvni stoleti je teprve na svém zacatku, ale my ho uz ted” mizeme hodnotit,
a nasledné¢ predvidat, jakym smérem se bude ubirat. Mira volného ¢asu se oproti piedeslym
stoletim zvétSila, a tak nastal Cas, kdy je potieba tuto situaci feSit — vést obyvatelstvo

K pozitivnimu traveni volného ¢asu (Kaplanek, 2012, str. 53).

Autofi, ktefi se zabyvaji ve své praci volnym ¢asem 21. stoleti, pojednavaji o individuali-
zaci a globalizaci volného ¢asu. Kaplanek o individualizaci uvadi, Ze je to proces ,,charak-
teristicky osobitym zplsobem Zzivota, snahou se vice odliSovat od ostatnich a hledanim
vlastni identity.” (2012, str. 54) Hofbauer pak vidi individualizaci tak, ze ,,vychazi
Z jedinecnosti kazdého lidského jedince, jiz u ditéte a mladého ¢loveéka nasobi potieba ucit
se pfedpokladiim, déle je odkryvat a rozvijet se v jejich zvladani.“ (2010, str. 26) Oba auto-
i1 se tedy shoduji na tom, Ze ona individualizace souvisi pfedev§im s uvédoménim si sebe

sama jakozto jedinecné bytosti.

Globalizaci zminuji proto, Ze cely proces individualizace je ji vyrazné ovlivnén (Kaplanek,
2012, str. 55). ,,Spole¢nost uz se neredukuje pouze na traveni volného €asu v navaznosti
na teritorium, narod ¢i kulturu, ale na cely svét, a to jak z hlediska neomezenych mozZnosti
cestovani a poznavani kultur (jako jisté formy traveni volného Casu, podporujici individua-
lizaci jedince), tak nebyvalé migrace a stfetavani rozmanitych kultur v ne vzdy pfirozeném
prostiedi.” (Kaplanek, 2012, str. 55) Proces globalizace je i vysledkem ptfichodu novych
médii na trh, které toto stoleti pfineslo. A jedna se tak i o pfirozeny vyvoj spolecnosti, kte-

ry S sebou nese ale 1 znacna rizika.

Mezi rizika globalni individudlni spoleCnosti patii nartist nicnedélani a s tim spojené nudy

(Hofbauer, 2010, str. 28) a také nartist masové konzumnosti (Kaplanek, 2012, str. 56).

Hofbauer vidi za pfi¢inou vzniku nudy ,,nicnedélani, nezainteresovanost a neangazova-
nost“. (2010, str. 28) Lidé neakceptuji a nereaguji na aktualni nabidku aktivit, a tak se stale
setkdvame s inovacemi volnocasovych aktivit snazici se zaujmout potencionalniho uzivate-

le. Jinou pficinu nudy uvadi Kaplanek (2012, str. 55), ktery ji vidi v tom smyslu, Ze vznik
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nudy Gzce souvisi s prostfedim, ve které jsme byli vychovéavani. Prostiedi, které¢ bylo chu-

dé na podnéty a kde nebyla naplnéna vedouci role, vede podle néj ke vzniku nudy.

Jmenovana konzumnost je vysledkem procesu, kdy ,,se do pozadi dostava prozitek, osob-
nostni rozvoj, kvalita a hloubka socidlnich vztahli na tikor aktualniho uspokojovani potieb
mnohdy materialniho charakteru a povrchni socialni vztahy, ¢asto zprostfedkované pro-

stitednictvim socidlnich siti.” (Kaplanek, 2012, str. 56)

Pravé zminéné socialni sit¢ aspiruji svym masovym proristanim do vSech socidlnich vrstev

po celém svéte stat se nejpodstatnéjSim nastrojem traveni volného ¢asu v ramei 21. stoleti.

1.2 Volnocasové aktivity

O volnocasovych aktivitich miizeme fict, Ze ,,jsou jednak vyrazem osobnosti, jednak tuto
osobnost dale formuji. Obraz traveni volného ¢asu proto vypovida o socidlnim poli jedince

a jeho dal$im socialnim vyvoji.” (Sak, 2000, str. 211)

Volnocasové aktivity ¢i ¢innosti vykondvané v nasem volném case Ize d¢lit dle nékolika

hledisek, ktera se vS§ak mohou lisit podle pohledu jednotlivych autort.

Pavkova (2002, str. 93) je d¢li ,,podle Grovné ¢innosti, ¢asového trvani, koncentrace, Spo-
leCenské hodnoty a tradi¢né podle obsahu.” V nasledujicich odstavcich si jednotliva hle-

diska uptesnime.

Prvni zminéné hledisko se vztahuje k tomu, jak se iCastnik zapojuje do aktivity — aktivné
¢ipasivné. U pasivniho zapojeni je potieba se vyvarovat moznému sklouznuti

ke konzumnosti. (Pavkova, 2002, str. 93)

Druhé uvedené hledisko se tyka ¢asu a délime ho na ,kratkodobé, docasné a piechodné
zajmy.* (Pavkova, 2002, str. 93)

Nasledujici hledisko — koncentrace — je pojato ve smyslu predstaveni zajmu ,,jednostranné

a mnohostranné.” (Hajek, 2008, str. 167)

Z hlediska spole€enské hodnoty ¢i norem pak hovofime o zajmech ,,zddoucich a nezaddou-
cich®. (Pavkova, 2002, str. 93) Zde se jedna o to, zdali je provadéna aktivita uzndvana spo-

lecenskymi normami ¢i nikoliv (Pavkova, 2002, str. 93).

Posledni zminéné hledisko pro déleni aktivit ve volném Case je obsah. Pavkova (2002,

str. 93) obsah cCinnosti rozdé€luje ,,na zdjmové cCinnosti spoleCenskoveédni; pracovneé-
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technické; prirodovédné-ekologické; estetickovychovné; télovychovné, sportovni a turis-
tické.
Jak mizeme vidét, Pavkova dé€li volnocasové aktivity ze Sirokého uhlu pohledu, kdy ne-

konkretizuje jednotlivé volnocasové ¢innosti — konkrétni vymezeni vidime az v obsahovém

hledisku.

Konkrétni vymezeni volnocasovych ¢innosti, kdy autorka spiSe nez na dé¢leni dle hledisek
pohlizi na volnoCasové aktivity v uz§im pohledu, mizeme vidét nize. Ko¢varova (2013,

str. 18) dé€li volnocasové aktivity dle zaméteni takto:

- ,spotieba a zabava;

- turistika a cestovni ruch;
- média a komunikace;

- kultura a uméni;

- sport a hra.*

Kocvarova vsak neni jedind, ktera oblasti volného ¢asu konkretizuje. Hajek (2008, str. 167-
168) ve své publikaci vymezuje tyto oblasti z4jmu: ,,rukodélni ¢innosti, technické ¢innosti,
ptfirodovédna zajmova Cinnost, estetickovychovné ¢innosti, t€lovychova a sport, turistika,

spolecenskovédni zdjmova ¢innost, PC.*

Miizeme tedy konstatovat, ze jednotlivi autofi zahrnuji at’ uz ve vice ¢i mén¢ bodech celé
spektrum volno¢asovych aktivit. Tyto aktivity se vyskytuji ve volném ¢ase kazdého z nas,

a je jen a pouze na nds, kterd konkrétni volnocasova aktivita vyplni nas volny cas.
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2 ADOLESCENCE

Druha kapitola se zaméfuje na obdobi adolescence z hlediska vyvojové psychologie. Nej-
prve vymezuje, Vv jaké vékové kohorté se v ramci adolescence budeme pohybovat, a na-
sledn¢ definuje zakladni vyvojové aspekty tohoto obdobi. Dale se kapitola vénuje problé-
mum soudobé spolecnosti adolescentll. Zavér kapitoly je vénovan prostfednictvim podka-

pitoly 2.1 adolescentu — sportovci jakozto specifickému typu sportovce.

Vymezeni obdobi adolescence dle riznych autort je viceméné velmi podobny. Vagnerova
toto obdobi nazyva ,,pozdni adolescence (Vagnerova, 2012, str. 370) a vymezuje ho od 15
do 20 let (Vagnerova, 2012, str. 370). Langmeier toto obdobi vidi od 15 do 22 let véku
(Langmeier, 2006, str. 143). Muzeme tedy vidét, Ze se oba autofi shoduji v tom, kdy ado-
lescence zacind, ale jiz se 1isi, co se tyCe konce tohoto obdobi. Vagnerova (2012, str. 370)
ve své praci vSak dodava, Zze onen konec obdobi adolescence je variabilni s ohledem
na zna¢nou individualitu kazdého jedince ve vyvoji jak po psychické, tak po fyzické stran-
ce. DalSim autorem vymezujicim obdobi adolescence je Macek, ktery uvadi, ze adolescen-
ce ,je vétsinou datovana od 15 do 20 (22) let.“ (Macek, 1999 cit. podle Helus, 2009,
str. 253) I u tohoto autora je ziejmé, ze zavér tohoto obdobi neni jednoznacny a nelze

tak striktné stanovit kdy se jedna jesté o adolescenci a kdy uz hovoiime o dospélosti.

Vymezenim veékové kohorty tykajici se obdobi adolescence vSak nemtizeme skoncit. To-
to obdobi je protknuté ¢etnymi vyvojovymi proménami a je tedy nezbytné vymezit si ale-

sponi zakladni zmény k nim se vztahujici.

Végnerova ve své knize uvadi, ze obdobi adolescence je doba, kdy dochézi ke zménam jak
po socialni, tak po psychické strance ¢loveéka. Je to doba, kdy by mélo dochazet k dokon-
¢eni pfipravy na budouci povolani a s tim souvisejici postupny piechod na trh préce.
A taktéZ je to podle ni obdobi identifikace se socidlnimi rolemi spojené s timto vékovym
vymezenim. V neposledni fad¢€ je to prave ta cast Zivota, kdy se rozvijeji vztahy predevsim

v partnerské oblasti. (Vagnerova, 2012, str. 370-371)

Langmeier toto obdobi spojuje hlavné s dosazenim zralosti v oblasti reprodukce a dale
s dokonceni fyzického rastu. Nasledné poukazuje na to, Ze je tato Zivotni fiaze spojena
s profesni specializaci — piechod ze zdkladni Skoly na Skolu stfedni, ale také jde o obdobi
navazovani hlubSich vztahti, jez méni svlij charakter na charakter erotickych vztaht.

(Langmeier, 2006, str. 143)
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Oba autofi, a¢ se ve formulovani vymezeni obdobi adolescence odliSuji, podstatu obdobi
popisuji velmi podobné. Shoduji se predevsim v tom, ze jde o dobu psychosocidlni matu-

race, vzdélavaci specializace a zejména o obdobi utvateni partnerskych vztahu.

Je tedy patrné, Ze adolescence je spojena se zménami, s nimiz neni mnohdy snadné se vy-

rovnat, a proto dochazi k specifickym problémtim tykajici se dospivani.

Helus (2009, str. 253) tvrdi, ze je adolescence doba, kdy dochazi k postupnému zklidnéni,
ovSem pouze za predpokladu, ze tkoly pubescence, tj. obdobi piedchéazejici adolescenci,
byly zvladnuty. Pokud tyto ukoly zvladnuty nebyly, je zde velka pravdépodobnost, ze ob-
dobi adolescence bude obtizné a nabude nebezpecné podoby V podobé krize. Tuto krizi,
ktera je spojena se selhanim roli, které jsou svazany s pfechodem k dospélosti, ¢asto ado-
lescent fesi Git€ékem k zavislostem — k alkoholismu, uzivani drog a jinych omamnych latek,
patologickému sledovéni televize, patologickému hracstvi her na pocitaci ¢i na hracich

automatech, kloni se ke kriminalit¢ anebo k promiskuiteé.

Naproti tomu Langmeier (2006, str. 164-165) uvadi ¢tyfi problémy, kterym adolescent
Vv prib¢hu vyvoje Casto ¢eli. Prvni rozpor je mezi fyzickou a socidlni zralosti, kdy télesny
a pohlavni rist je stale rychleji dokonCovan na rozdil od socidlni zralosti, ktera v diisledku
vysokych pozadavkl v oblastech vzdélani a profesni pfipravy znaéné zaostava a dokonce
se doba dosazeni socialniho dozrani prodluzuje. Druhy rozpor vidi mezi roli a statusem,
protoze okoli vétSinou ocekava od témeétr dospelého Cloveéka urcité vzorce chovani, které
jsou vsak snizovany jejich statusem; jde pfevazné o status studenta finanéné zavislého
na svych rodicich. Tteti rozpor, rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace, je zpliso-
ben rychlym vyvojem spolecnosti celkové. Starsi generace obvykle Ipi na tradicich, zatim-
co mladsi generace je pfevazné oteviena novym smériim, které se ¢asto méni. Ctvrty, po-
sledni rozpor, spatiuje Langmeier mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolec¢nosti. Mladistvy
se setkdva Snovymi sméry a s novymi hodnotami, s nimiz se ve své rodin¢ nesetkal.
Tovede kesrovnavani a hodnoceni norem a hodnot, coz mize vyustit Vv rebelii

¢i v konflikty s rodici.

U obou autorti vidime, Ze adolescence je spojena se zna¢nymi zménami, jejichZ zvladnuti
zavisi jak na ptistupu konkrétniho ¢lovéka, tak i na prostiedi, ve kterém se vyskytuje. Neni
mozné, abychom piesné vymezili problémy, s nimiz se mladistvi setkaji, protoze kazdy
pfipad bychom méli posuzovat individualné. Je vSak patrné, Ze jde o dobu zmén, kterd vy-

zaduje znac¢nou miru tolerance, respektu a empatie predevsim od rodinnych piislusnik.
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2.1 Adolescent jako sportovec

Sportovec v obdobi adolescence je velmi specifickym sportovcem. Vyse jsme zminili,

ze se jedna piiblizné o vékovou kohortu 15-20 let, a tim je dana jeho specifi¢nost.

Po sportovni a fyzické strance je adolescent vyzraly a dostava se do obdobi svych vrchol-
nych vykonil a také dosahuje svych osobnich rekordl ¢i se nachazi v bezprostiedni bliz-
kosti jejich dosazeni. Po mentalni strance vSak k takové vyzralosti nedochazi. Takovéto
popisy adolescenta sportovce nalezneme v nejedné publikaci zabyvajici se v€kovymi za-

konitostmi vyvoje, coz nasledné podlozime.

Svoboda (2007, str. 47) uvadi, ze ,,mlady ¢loveék dosahuje plného rozvoje svych fyzickych
sil*“ a dale hovoii o tomto obdobi, jako o ,,obdobi vrcholnych vykont, anebo bezprostiedni
pfipravy na n¢“ a nésledné pak dodéava, Ze ,,zatimco ve sportu dosahuji adolescenti stale

b 413

Cast&ji rekordnich vysledkd, v oblasti intelektualni vyniknou jen zcela vyjimecné®.

Dalsi autor popisuje toto obdobi jako dobu, kdy ,,dochazi k plnému rozvoji vSech pohybo-
vych schopnosti. Dokoncuje se definitivni harmonizace télesnych proporci (muzské a zen-

ské znaky) 1 pohybovych koordinaci.“ (Jansa, 2009, str. 45) Jansa (2007, str. 45) vSak uva-

ey v

vvvvv

vyse, nepovazuje vyvoj mentalnich pochodu za dostateéné rychly a spiSe se priklani K to-
mu, Ze psychicka zralost ptfichdzi pozdé&ji, Jansa (2009, str. 46) povazuje adolescenci
za obdobi ,,plného rozvoje mentalnich funkci, coz déale dopliuje tvrzenim, Ze ,,zékladni
zajmy, postoje, vlastnosti a navyky jedince zformulované v tomto Zivotnim obdobi se ob-
vykle v dalsim zivotg jiz nijak zasadné neméni, ale spise jen dotvareji.*

Shrneme-li adolescenci neboli obdobi, kdy se mlady ¢loveék nachazi na prelomu détstvi
a dospélosti, pohledem sportovni pfipravenosti, musime konstatovat, ze se jedna o dobu
fyzickych vyhod a psychickych nevyhod oproti pozdéj$im etapam vyvoje ¢lovéka. Znac-
nou vyhodu pro ¢loveéka v tomto veéku tvoii jeho télo, které prichdzi do faze rychlého vyvo-
je, sili a dosahuje svého fyzického vrcholu, pficemz zde hraje velkou roli fakt, Ze regenera-
ce je mnohem rychlejsi, nez tomu bude v dalSich letech. Na druhou stranu mlady ¢lovek
jeste nedosahl mentalni zralosti a neprosel si tolika Zivotnimi zkuSenostmi, aby dokézal
svou mysl zcela koncentrovat na vykon, coZ mu nasledné¢ brani k podani lepSich fyzickych

vykont.
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3 SPORT VE VOLNEM CASE MLADEZE

Treti kapitola nam nejprve definuje pojem sport, ktery je jednou z oblasti volnoc¢asovych
aktivit, a nasledné snim spojené funkce, cile, tkoly a druhy sportovnich odvétvi.
V podkapitole 3.1 se zaméfime na znaky soucasného sportu, které ho ovliviuji a formuluji
do podoby, tak jak ho zname. Podkapitola 3.2 popise, jaké vyhody sportovni vychova mi-
ze piinést jak po fyzické, tak po psychické strance. Dalsi podkapitola 3.3 je zaméiena
na organizaci sportovnich aktivit v ramci Ceské republiky. Podkapitola 3.4 nam pfiblizi
nabidku sportovnich aktivit ve Zlin¢ a okoli. Zavér treti kapitoly bude tvofit podkapitola

3.5, jenz ukaze soucasné postaveni mladeze vici sportu.

Sport, ,,n¢kdy zaméilovan za termin télesna vychova nebo télesna kultura® (Hodan, 1997
cit. podle Pacut, 2009, str. 6), je definovany mnoha autory. Jako ptiklad miizeme uvést tyto

tfi definice sportu:

»Dobrovolnd pohybova aktivita motivovand snahou o dosazeni maximalni vykonnosti,
rozvijena v tréninku a demonstrovana v soutézich.” (Dovalil, 2004 cit. podle Jansa et al.,

2012, str. 104)

,,VSechny formy télesné Cinnosti, které — at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i ni-
koli — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni t€lesné i psychické kondice, rozvoj spole-
¢enskych vztahti nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech trovnich.* (Evropska charta

sportu, 1992 cit. podle COV, 2004, str. 1)

L»dportem je organizovana ¢innost télovychovného i jiného charakteru s dominujici vyko-
novou motivaci, realizujici se v dosahovani absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu

Vv pravidly vymezenych podminkach soutéze.* (Hodan, 1997 cit. podle Pacut, 20009, str. 6)

Pti komparaci definic zjistime, Ze se v vodu zna¢né odliSuji. U prvni definice vidime
na prvnim misté dobrovolnost, jakozto pocatecni aspekt pii definovani pojmu sport, druha
naopak fika, Ze veSkeré formy télesné ¢innosti jsou tim, ¢im bychom m¢éli zacit pti defino-
vani, a posledni zminéna definice ukazuje, ze jde o organizovanou ¢innost. Pravé organi-
zovana ¢innost Se objevuje jak u druhé, tak u tfeti definice, av§ak u druhé si mizeme vsim-
nout, Ze hovofi o tom, Ze sport muze, ale i nemusi byt organizovany. DalSim prvkem, kte-
ry se objevuje u dvou z uvedenych definic, je maximalni vykon. Ten miZzeme vidét u prvni
a treti definice povazujici u sportu pravé dosazeni maximalniho vykonu jako jeden

Z podstatnych prvki, ktery by mél ve vymezeni pojmu sport figurovat. Miizeme jen stezi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

fict, kterd z uvedenych definic je pfesné€jsi a 1épe vystihuje dany pojem. Jedno je ale jisté,
v Ceské republice je ona druha definice povazovéana za definici sportu, a sice od doby pi-

pojeni se nasi republiky k Evropské charté sportu v roce 1992.

Definovanim sportu jsme pouze zacali vymezeni toho, co je to sport. Pro pfiblizeni se sku-

te¢né podstaty sportu je nezbytné predstavit Si jeho funkce, hlavni cile a tkoly.
Jansa (2009, str. 40) uvadi tyto hlavni funkce s dirazem na ovlivnéni ¢lovéka:

Lupevnéni zdravi,
- rozvoj fyzické zdatnosti,
- uspokojeni ptirozené potieby pohybu (je nutny pro kazdy zivy organismus),
- zotaveni po psychické zatézi (kompenzace jednostranné zatéze),
- vlastni prozitek (pfijemné pocity z dokonale zvladnuté dovednosti),
- socializa¢ni aspekt (ovlivnéni ,,vstupem‘ do meziosobnich vztahti),

- vychovné usmérnéni jedince (ovliviiuji se jeho nazory, postoje i vlastnosti).*

Z té&chto funkci je patrné, Ze sport ¢i sportovni vychova ma signifikantni vliv nejen na lid-

sky organismus, ale Ze zasahuje 1 do psychické a socialni stranky jedince.

S funkcemi sportu, které jsme vySe zminili, jsou Gizce spojeny i cile a tikoly sportovni vy-
chovy. Mezi hlavni cil, ke kterému by méla sportovni vychova sméfovat, je podle Svobody
(1999, str. 17) ,,adaptace na naroky sportovniho zivota s Gsilim o maximalni vykon
a s prispivanim k rozvoji osobnosti ¢lovéka.” Jansa (2009, str. 40) dale tento cil dopliuje
tim, Ze by mélo byt dosazeno maximalniho vykonu za dodrZeni podminek, ktera udéavaji
pravidla fair play. Muzeme tedy fict, ze cil sportovni vychovy je pfedev§im spojovan
s podanim maximalniho vykonu vedouciho k rozvoji osobnosti takovym zplsobem,

aby nebyla porusena pravidla fair play.

Vytyceni cile je ale znacn€ obecna zélezitost, a proto bychom se méli podivat na jednotlivé
ukoly sportovni vychovy, které nam konkretizuji aspekty, ke kterym vychova skrze sport
sméfuje. Konkrétni ukoly definuje Svoboda (2007, str. 32) takto:

1. ,utvéfeni potfebnych védomosti o sportu, o sportovnim zivoté a konkrétnich spor-
tovnich ¢innostech (technika, taktika, slozky tréninku atd.);

2. Utvafeni potfebnych sportovnich dovednosti, hlavné pohybovych;

3. rozvoj pohybovych schopnosti, u¢elnych pro dany sport a rozvoj celkové fyzické

zdatnosti a vykonnosti;
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4. utvareni potfebnych navyki a zvyka (rezimu dne, Zivotospravy, hygieny, regenera-
ce);
5. rozvoj specifickych schopnosti (periferni vidéni, slozita reakce, rozhodovani, pozo-
rovaci a posuzovaci kapacity atd.);
6. regulace postoji ke vSem otazkam sportovniho zivota (posilovani, soupet, rozhod-
¢i, soutéz atd.);
7. ovliviiovani interpersonalnich vztahii (rovnovéha soutézeni a spoluprace, tymové
cile vyssi nez individualni atd.);
8. vSestranné puisobeni na vlastnosti osobnosti sportovce (ve formé spiSe podnécovani
nez pifimé formovani).*
Téchto osm vychovnych ukolli ndm ukazuje smér sportovni vychovy. Onim smérem
je tedy celkovy rozvoj jedince jak po strance fyzické (pohybové a sportovni dovednosti)

¢i kognitivni (pravidla ¢i technika), tak i po strance afektivni (postoje, tvorba nazora).

Definovanim pojmu sport, jeho funkcemi, cili a tkoly jsme si de facto ukazali jeho sméro-
vani a zdmér jeho plsobeni. K tomu, aby mohla byt vychova uskutecnéna, je zapotiebi
si vymezit prostiedky, kterymi se bude na jedince pusobit. V naSem piipad¢ jsou prostied-
Ky sportovni vychovy jednotlivé sporty. Druhii sportu je na svété nespocet. Musil et al.
(1997, str. 8) ve svych skriptech popisuje 215 druhti sportii s tim, Ze toto ¢islo nemusi byt
kone¢né, protoze se vyvoj sportovnich disciplin neustdle vyviji. Jak tedy vidime, bylo
by nemozné se zvlast' zabyvat kazdou disciplinou v ramci této bakalaiské prace tak,
aby jeji popis byl dostacujici. Vyuzijeme proto toho, ze 1ze jednotlivé discipliny ttidit dle
svych podobnosti do n¢kolika odvétvi — sportovnich odvétvi. Asi nejjednodussi a nejzna-
m¢j$i rozdéleni je rozdéleni sportl na zimni a letni. Takové déleni miizeme vidét na stran-
kach Ceského olympijského vyboru. S timto rozdélenim se ale spokojit nemtizeme. Me-
zi nejstarsi déleni sportovnich disciplin patii déleni dle psychologickych kritérii, které bylo
u nas prvni zpracovano Kodym at al. (1985 cit. podle Jansa, rok, str. 75), jenz rozliSuje tyto
skupiny: senzomotorické sporty, funkéné mobiliza¢ni sporty, anticipacni sporty a sporty

technické nebo rizikové.

Pod senzomotorickymi sporty si piedstavuje ty sporty, ve kterych je kladen diraz
na skloubeni koordinace pohybu s rychlosti a pfesnosti pohybu — gymnastika, krasobrusle-
ni ¢i skoky na lyzich. Funk¢éné mobilizacni sporty se tykaji uvedeni sil do pohotovosti,
ato jak vramci kratkodobé (skoky, vrhy, hody) nebo dlouhodobé mobilizace (maraton,

triatlon, silni¢ni cyklistika). Tteti skupina zahrnujici v§echny anticipac¢ni sporty je zaloZzena
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na predvidani a vytvareni taktiky béhem vykonu. Jako ptiklady anticipacnich sport jsou
tenis, volejbal, judo. Posledni skupina pojima sporty technické nebo rizikové, které vyza-
duji ovladani technickych zafizeni (jachting, snowboarding, motorismus). (Kodym et al.,

1985 cit. podle Jansa, rok, str. 75)

vvvvv

sporty na dvé skupiny, jenz nasledné tfidi do nékolika podskupin. Prvni skupinu tvoii spor-
ty individualni, do nichz zahrnuje ,,atletické sporty, upolové sporty, gymnastické sporty,
vodni sporty, zimni sporty, pfirodni sporty, stielecké sporty, technické sporty a smiSené
viceboje.“ (Musil et al.,, 1997, str. 9) Druhou skupinu tvoii sportovni hry d¢lici
se na ,,brankové sportovni hry, odrazeci sportovni hry, palkovaci sportovni hry, trefovaci

sportovni hry, stolni sportovni hry a bojové sportovni hry.* (Musil et al., 1997, str. 9)

Abychom osvétlili, jaké sportovni discipliny jednotlivé podskupiny zahrnuji, uvadime
je s jejich ptiklady:
- atletické sporty — atletika (hody, vrhy, skoky, béhy na kratkou, sttedni a dlouhou
trat’ apod.),
- upolové sporty — zapas, judo, karate,
- gymnastické sporty — sportovni a moderni gymnastika, tanec, kulturistika,
- vodni sporty — plavani, skoky do vody, potapéni, veslovani,
- zimni sporty — lyZovani, snowboarding, boby, rychlobruslent,
- pfirodni sporty — rybafstvi, konské dostihy, psi spiezeni, horolezectvi, orienta¢ni
béh,
- strelecké sporty — bumerang, lukostielba, sportovni stielba,
- technické sporty — horské kolo, skateboard, parasutismus, modelafstvi,
- smiSené viceboje — moderni pétiboj, triatlon, duatlon, kvadriatlon,
- brankové sportovni hry — ragby, fotbal, hdzen4, hokej, basketbal,
- odrazeci sportovni hry — squash, tenis, badminton, volejbal,
- palkovaci sportovni hry — baseball, kriket,
- trefovaci sportovni hry — curling, biliard, bowling, golf,
- stolni sportovni hry — Sachy, ddma, domino, poker,

- bojové sportovni hry — paintball.

Z toho vyctu sportovnich odvétvi je ziejmé, Ze druhi sportu je mnoho a jejich rozdéleni

do podkategorii znacné obtizné a do jisté miry zavisi na uhlu pohledu. MizZeme rozdélit
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sportovni podkategorie pohledem psychologie, Cili jakym zplisobem na ¢lovéka pulisobi,
pohledem sociologie, tj. jak se v ramci sportu ¢lovek socializuje; zde mize byt dilezity
aspekt, zda se jedna o sporty individudlni ¢i skupinové. Pohledem fyziologie pak mizeme
jednotlivé sporty délit podle toho, jaka Cast téla je nejvice zapojena, anebo lze rozdélit
sportovni odvétvi jen dle oblibenosti u divakd, kteti jsou nedilnou soucasti sportu. V tomto
vyjmenovavani bychom mohli pokracovat dal, ale nejspi§ bychom se nikdy nedostali

na uplny vycet déleni.

3.1 Znaky soucasného sportu

Sport v soucasné dobé, tedy v dob¢ 21. stoleti, prosel od svého poc¢atku velkymi proména-
mi. Jako pocatek télesné vychovy se udava prvni polovina 3. tisicileti pfed Kristem, kdy
byla v Ciné popsana nejspis prvni soustava t&lesného cviGeni, ktera tvofila uceleny systém
a méla slouzit k udrzeni ¢i zlepSeni zdravotniho stavu jedince (Jansa, 2009, str. 10).
Od pocatku prvni koncepce télesného cviceni tedy ub&hlo dvacet Ctyfi stoleti, v jejichz
pribéhu se sport postupné formoval az do dnesni podoby. M¢li bychom vsak zdiiraznit
jesté jeden sportovni milnik, abychom mohli porovnat onen posun sportovni oblasti. Sport
v 19. stoleti v anglosaskych zemich sméfoval k tomu, aby se ,,zdlraznovalo zajmové tra-
veni volného Casu pravidelnou télesnou aktivitou jako prostiedek vychovy ke gentleman-
stvi“. (Jansa, 2012, str. 105) Jiz v tuto chvili mizeme vidét, jak se sport, ktery piivodné
vznikl jako prostfedek k dosaZeni zdravi, stdva v 19. stoleti prostiedkem mravni vychovy,
nemluvé o tom, Ze fyzicka aktivita byla v pocatcich lidstva vykonavana jen z dtivodu obzi-

vy — lovu.

Jak vypada dnes$ni svét sportu a jaké jsou jeho znaky, které ho charakterizuji, si nyni popi-

Seme.

Jansa (2012, str. 105) chape ,,sport jako slozity, vnitin¢ strukturovany jev, jenz se podili
na cilevédomé kultivaci ¢loveka 1 spolecnosti. Pfitom uspokojuje bytostné potieby rozvijet
télesné (zdatnost, zdravi), duchovni (prozivani), moréalni (pravidla, fair play) a socidlni
aspekty (spoluprace, pratelstvi) osobnosti Cloveéka.“ V této charakteristice soucasného
sportu nachézime oba aspekty sportu uvedené vyse, ke kterym v minulosti sport sméfoval
— zdravi a moralni vychova, ale zarovenl zde nachazime 1 nové. V soucasnosti si miZzeme
v§imnout, Ze se autor zminuje o sportu jako o zprostredkovateli prozitku, ¢ili o zaziti poci-
tu dosahujiciho pti sportovani, kdy se do téla dostdvaji v dnesni dobé¢ tolik zminiované en-

dorfiny, hormony $tésti. Jako dalsi oblast, do které sport dnes zasahuje a o niz se autor
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zmifuje, je oblast socidlni. Tento jev je ziejmé nejviditelngjsi pii mezindrodnich utkanich
a akcich, kdy se kazdy narod stmeli a fandi pravé tomu svému narodnimu tymu ¢i jednot-

livci reprezentujicimu svou zem.

Jiny nahled na soucasny sport ma Svoboda (2007, str. 17), ktery hovoii 0 sou¢asném spor-
tu jako o produktu ,,industrialni spole¢nosti®, jehoz znaky jsou: ,,dulezitost vykonu, indivi-
dudlni produktivnost jako hlavni cil, Gsili o stalé zvySovani vykond, agresivitu vSeobecné,
a to dokonce 1 proti sobé, finan¢ni disledky, racionalni ptistupy, komplexnost metod pii-

pravy.‘

Svoboda na rozdil od Jansy vnima soucasny sport spiSe nez socializa¢ni jako ptiklad ne-
vhodného chovani, kdy dochazi k nasili mezi sportovci. Dovolime si uvést, ze toto nasili
se pievazné vyskytuje ve sportovnich odvétvich tvofenych kolektivem, kdy pii hie dochazi

ke kontaktu mezi hraci (napft. fotbal, basketbal, rugby aj.).

Tyto charakteristiky jsou jen nastinem, jakym smérem se soucasny sport ubira. Jiz u Svo-
body jsme zminili, co on povazuje za znaky soucasného sportu. Dal§imi autory, ktefi cha-
rakterizovali soucasny stav sportu, jsou Dovalil, Choutka a Svoboda (2005 cit. podle Jansa,
2012, str. 105 — 107). Ti za znaky souc¢asného sportu povazuji generovani novych sportov-
nich disciplin, zaméfeni se na soutézeni a dosazeni co nejlepsiho vykonu, vék sportovcil
jiz nehraje roli, sportuje se od kojeneckého obdobi po seniorsky vek, handicap jiz netvori
prekazku ve sportovani, Specializace na jednu sportovni disciplinu pfichazi ve stale nizSim
véku ditéte, vzrist konkurence, vznik velkych realiza¢nich tyml kolem sportovce,
kdy kazdy ¢len tymu zastava odbornika na danou oblast, rychly vyvoj sportovniho vyba-
veni a didaktickych metod, vyuZivini modernich technologii jak v tréninku,
tak v samotném zavod¢, a rapidni vystavba sportovist, kdy mnohdy vyhrava design

nad ugelovosti.

Jeden znak, ve kterém se shoduji autoii se Svobodou, je zcela ziejmy — vykon. Zaméteni
se na vykon je vice nez jasny. Je to totiz pravé vykon, prostfednictvim kterého mizeme
zkoumat limity lidského téla. Ono posouvani hranic téchto limit fascinuje lidstvo po stale-
ti. Prakticky ve vSech dochovanych spisech je zaznamenéno, ¢eho lidstvo v té které dobé
dosahlo, a neni tomu jinak ani nyni. Masmédia hraji v dnesni dob¢ ve sportu zna¢nou roli
a stavaji se ,,nedilnou soucasti nasi existence* (Sekot, 2004, str. 27), a proto bychom mohli

fict, ze jsou dalsim znakem soucasného sportu. U médii ,,jde o hledéani stale novych zazit-
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kit (Sekot, 2004, str. 27), které uspokoji sportovniho divaka, jenz touzi po rekordech

a napinavych zavérech sportovnich utkani.

S piichodem masmédii je spjata i komercionalizace sportu. ,,Cesky ekvivalent pro tento
cizi pojem zni obchodni vyuziti sportu; lze si vSak pfedstavit i negativni vyklad slova ko-
mercionalizace, tj. zobchodovani, zaprodani néceho.” (Jansa, 2012, str. 107) Je tedy patrné,
ze zalezi na uhlu pohledu. Jedno je vsak jisté, ,,globalni povaha svéta medidlniho sportu

je organicky provazana s ,,velkym byznysem®.“ (Sekot, 2004, str. 28)

Jak bylo uvedeno, sport usel zna¢nou cestu zmén od jeho pocatku a neustale se meéni
a zdokonaluje. Na uplném prvopocatku fyzické aktivity byla nejvétsi odmeéna a hlavni cena

ziskani potravy, dnes je to (pfedevsim u vrcholového sportu) medaile a finanéni odména.

3.2 Ptinos sportu pro ¢lovéka

Hovofime-li o pfinosu sportu pro clovéka, musime uvést, ze se nejedna pouze o piinos
po fyzické strance Clovéka, ale sportovni ¢innost ovliviiuje i psychosocialni stranku osob-

nosti.

Rozdily mezi témito dvéma stranami je zfejmy na prvni pohled. Fyzicka zdatnost je for-
movana pravidelnymi tréninky a posilovanim svalovych vldken, coZ se projevuje ve vzhle-
du sportovce. Naproti tomu trénink psychosocialni strany osobnosti se d¢je prosttednic-
tvim funkcionalni edukace a na rozdil od fyzicky zfejmych dispozic zistava tato strana

osobnosti pro nas skryta, dokud nedojde ke komunikaci se sportovcem.

Asi nejjednoduseji uvedené piinosy sportu po psychosocialni strance uvadi projekt Mezi-
narodniho olympijského vyboru ve spolupraci s MSMT, MZ, CT a dalimi partnery Cesko
sportuje, ktery uvadi, Ze ,.kdo sportuje, nezlobi, umi se spolehnout na druhého, citi
se dobfte na téle i dusi, respektuje pravidla a hraje fair, umi pomoci a byt oporou, je odolny,
uci se prekonavat prekazky, poznd nové kamarady, vi, jak zahnat nudu a umi vitézit

ale i skousnout prohru.“ (COV, 2012)

Tento vycet mizZzeme doplnit a rozsifit o dalsi vyhody. ,,Dit¢ se ve sportu nauc¢i divat
se i na sebe sama jako na objekt odlisny od ostatnich, ale zaroven v ur¢itém vztahu k nim.
U¢i se vnimat role druhych a tim fidit 1 svoji vlastni ¢innost. (Rychtecky et al., 2004, str.
20) Déle se diky sportovani dit¢ setkdva s novymi lidmi, se kterymi komunikuje a osvojuje

si tak rizné socialni role, uci se toleranci a respektu, osvojuje si kooperaci Vv tymu
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¢i se muze stat jakymsi vzorem, idedlem, ktery motivuje ostatni k podévani lepSich vyko-

nl. (Rychtecky et al., 2004, str. 20)

Autorka Whitaker (1991 cit. podle Drewe, 2003, str. 34) uvadi, Ze sport poskytuje misto
osobniho vyjadifeni, kdy dochdzi k moznosti ukazat tu strdnku osobnosti, kterd nema
Vv bézném zivoté uplatnéni a dale oceituje hodnoty fyzické a emocni citlivosti. U fyzické
citlivosti ocefiuje provazanost jednotlivych sportl, tzn., Ze znalosti jednoho sportu
nam mohou poskytnout dobry zaklad pro vykon sportl dalSich. A emoc¢ni citlivost spatiuje

ve schopnosti vzajemného podporovani se a sdileni jak vitézstvi, tak proher.

Simon (1991 cit. podle Drewe, 2003, str. 34) dopliiuje autorku tim, Ze poukazuje na fakt,

ze sport vede ¢loveka k discipliné a oddanosti.

Tento vycet pozitivnich pfinosi na psychosocialni stranku osobnosti zcela jasn¢ ukazuje
nato, ze sport a sportovni vychova ¢lovéka ovliviiuje. Ovlivnéni tedy neni jen po fyzické

strance, ktera je ¢asto vice vyzdvihovana, ale i po strance psychické a socialni.

O pozitivnim vlivu sportu na télesnou i dusevni stranku lidi piSe i Evropska komise (2014).
Na svych strankach uvadi, ze ,,fyzickd aktivita, v€etné pravidelného cviceni a sportovani,
je nejlepsi cestou jak zustat fyzicky i psychicky zdravi, napomaha v boji s vahovymi pro-
blémy a s problémy spojenymi s obezitou, a dale hraje dtlezitou roli v prevenci a redukci

dopadti mnoha dalSich potizi vztahujicich se ke zdravi. !

Velmi podobné se k pozitivnimu vlivu pohybové aktivity pfiklani 1 Svétova zdravotnicka
organizace (cit. podle Cacek et al., 2013, str. 5). Ve svém zavéru analyz ,,hodnoti pohybo-
vou aktivitu jako finanéné€ dostupny prostiedek zlepSovani fyzické zdatnosti populace, pre-
vence civilizaCnich onemocnéni a zvySovani kvality Zivota. Hlavné pii nemocech ja-
ko je obezita, vysoky krevni tlak, srde¢né — cévni onemocnéni, diabetes II, snizovani den-
zity kostni hmoty (osteoporozy) jako i rakoviny plic a tlustého stfeva, je preventivni efekt
znaény. Védeckymi studiemi je dokdzany i terapeutisticky efekt pohybu, ktery je pfi uve-
denych onemocnénich Casto vyraznéjsi jako ucinky medikament6zni l1écby. Dokazany

je pozitivni vliv na mentalni vykonnost a odolnost proti stresu. Pohyb rovnéz predstavuje

ucinny prostfedek prevence degenerativnich mozkovych onemocnéni (napt. Alzheimer).

! Physical activity, including regular exercise and sporting activity, is the best way of staing physically and
mentally fit, helps to tackle weight and obesity issues, and plays an important part in preventing or reducing
the impact of many other health-related conditions.
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V neposledni fad¢ je nutné vzpomenout zlepSeni vnimani vlastniho j& jako i subjektivni
leps$i hodnoceni kvality Zivota u jedincu, ktefi jsou pravidelné a dlouhodobé pohybové ak-
tivni.*

Z ptredlozenych udaji je patrné, ze fyzicka aktivita a sport obecné, zasahuje do lidského
zdravi. Jak Evropska komise, tak i Svétova zdravotnicka organizace pficita sportu velkou

roli ve zdravi jedinct jak po psychické, tak po fyzické strance.

3.3 Organizace télesné vychovy a sportu v Ceské republice

Télesna vychova a sport v Ceské republice je organizovan prostfednictvim tiech sektort,

které se navzajem prolinaji a ovliviiuji.

Prvni sektor je tvofen stitem, respektive Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

CR a ,;mezi jeho zakladni ukoly patfi:

a) Vypracovani navrhu koncepce statni politiky ve sportu, kterou schvaluje vlada CR,

b) koordinovani realizace vladou schvalené koncepce,

C) zabezpeCovani finanéni podpory sportu ze statniho rozpoctu,

d) vytvafeni podminek pro statni sportovni reprezentaci, pro ptipravu sportovnich ta-
lentd, pro rozvoj sportu pro vSechny, pro sport zdravotné postizenych obcantl,

e) antidopingovy program, organizace a kontrola jeho uskutecniovani,

f) schvalovani akreditace vzdélavacich zatizeni ptisobicich v oblasti sportu,

g) zfizovani rezortniho sportovniho centra a zabezpeceni jeho ¢innosti,

h) koordinace ¢innosti rezortnich sportovnich center Ministerstva obrany a Minister-

stva vnitra CR.* (Jansa, 2009, str. 283)

Druhy sektor je tvotfen spolky, které se zabyvaji sportovni ¢innosti. Na lokalni Grovni pi-
sobi vice nez 20 000 télovychovnych jednot a klubt, které zastfesuji tyto organizace: Ces-
ky svaz télesné vychovy, Sdruzeni sportovnich svazii CR, Ceska asociace sportu
pro viechny, Asociace $kolnich sportovnich klubti, Autoklub Ceské republiky, Ceska obec
sokolska, Klub &eskych turistii, Asociace télovychovnych jednot a sportovnich klubti, Ces-
ky stielecky svaz, OREL — kiestanska t&lovychovna organizace, Cesky olympijsky vybor.
(Jansa, 2009, str. 283)

Treti sektor je tvofen podnikatelskymi zaméry v oblasti sportu, napf. fitnesscentra, stielni-
ce Ci Skoly — plavecké, lyzatské. Tyto sluzby jsou poskytovany Siroké vefejnosti a jsou

poskytovany za tplatu. (Jansa, 2009, str. 285)
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Jak tedy vidime, v ramci Ceské republiky mame nespocet moznosti, jak aktivné vyuzivat
svij volny ¢as. Kdyz se podivame na prvni sektor, dalo by se fict, Ze jde o jakysi zastieSu-
jici sektor. Prvni sektor ma totiz ve své kompetenci udélovani sportovnich akreditaci, ud¢-
lovani licenci pro trenérskou ¢innost a mizeme uvést, ze i celkové vzdélavani v oblasti
sportu prostiednictvim zfizovani $kol a jinych vzdélavacich instituci. Pravé diky tomuto
sektoru existuji kvalifikovani trenéfi, skrze néz se sportovni ¢innost dostava k siroké veiej-

nosti.

Druhy sektor je neméné dulezity. Prostiednictvim klubu, organizaci, jednot a jinych spol-
ku, které se zabyvaji télesnou ¢innosti a sportem je organizovan sport i na téch nejnizsich
urovnich, které si kladou za cil vhodné traveni volného Casu nezavisle na véku. V tomto
sektoru ¢asto pusobi dobrovolnici, ktefi, a¢ nemaji trenérské zkuSenosti ¢i neprosli trenér-
skymi kurzy, maji ¢as a chut se vénovat détem i dospélym. Casto se stava, ze pravé diky
nim se mlady ¢loveék rozhodne pro sportovni kariéru profesionalniho sportovce, trenéra
¢i ucitele télesné vychovy, anebo se alespon stane naslednikem a pokracovatelem své-

ho pfedchtidce, ktery ho privedl ke sportu.

N 24

tivitou. Diky financim, které ziskaji od uzivateld sluzeb, maji moznosti reklamy a propaga-
ce, skrze néz privadi vetejnost ke sportu. Velkou vyhodou zde hraje fakt, ze prevazna vét-
Sina zamé&stnancu téchto sluzeb ma kvalifikaci a znalosti v oblasti télovychovy, sportu,
somatologie ¢i vyzivy, diky ¢emuz mize byt cviceni efektivnéjsi.

Vsechny tfi sektory se vyskytuji na lokdlnich rovnich. Jsou soucasti kazdého mésta,
a Vv pripadé sektoru druhého 1 vesnice. V nasledujici podkapitole se tedy konkrétné¢ zame-

fime na mésto Zlin a jeho okoli.

3.4 Organizace zajist’ujici sportovni aktivity ve Zliné€ a okoli

»Sport ma na uzemi Zlinského kraje bohaté tradice, zejména sport organizovany ve spol-
cich, ktery byl a je doposud vniman jako specifickd soucast kultury.” (Zlinsky kraj, 2012,
str. 1) Tato véta byla pouzita v Uvodu Analyzy sportovniho a t&lovychovného prostiedi
ve Zlinském kraji a podle nize uvedenych dat spojenych s organizaci sportovnich aktivit

ve Zlin¢ a okoli budeme moci jen souhlasit.

Pokud se zaméfime na Skolskd zatizeni sméfujici svou vyuku na rozsiteni télesné vychovy,

najdeme ve Zlin¢ a okoli jen jednu stfedni Skolu — Gymnazium Zlin, 760 01, ndmésti
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T. G. Masaryka. Toto gymndzium se zaméfuje na atletiku, basketbal, hazenou, plavani

a volejbal (Zlinsky kraj, 2012, str. 2).

Zakladnich $kol je vSak oproti stfednim $kolam vice. Ve Zlin¢ je jich pét, pficemz se kazda
Skola 1i81 svym zamétenim:
- ZS Zlin, Stefanikova 4/2701, 760 01 Zlin, ma t¥idy s kmenovymi sporty atletika,
ledni hokej a plavani,
- ZS Zlin, Ceska 4787, 760 01 Zlin, se zam&fuje na basketbal,
- ZS Zlin, Havli¢kovo nabf. 2567, 760 01 Zlin, ma tiidy se zaméfenim na fotbal
a gymnastiku,
- ZS Zlin, Ktiby 4788, 760 01 Zlin, se specializuje na hazenou,
- ZS Zlin, Okruzni 4685, 760 01 Zlin, je zaméfena na volejbal (Zlinsky kraj, 2012,
str. 3).

Ze zaméfeni Skol vidime, Ze se zlinské Skoly soustfedi pfedevsim na kolektivni sporty —

ledni hokej, basketbal, fotbal, hazena, volejbal.

Skolské zafizeni viak nejsou jedina, kterd mohou poskytnout t&lesnou priipravu. Moznosti
sportovniho vyziti poskytuji ve Zling i Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, mezi
néz patfi:

- ASTRA DDM, TyrSovo nébiezi 801, 760 01 Zlin, ktera nabizi historicky Serm, ca-
poeira, belliani, country tance, aerobic, orienta¢ni b&h, gymnastickou pripravu,
sportovni gymnastiku, turistiku, sebeobranu Jiu Jitsu, badminton, plavecky krou-
zek, cyklisticky krouzek, klub geocachingu, bowling, trampoliny a jogu pro déti
(ASTRA, 2014),

- DDM Slunicko, tf. Osvobozeni 168, 765 02 Otrokovice, které¢ se zamétuje na com-
bat, florbal, futsal, geocaching, historicky Serm, jachting, jezdecky klub, maZoret-
ky, riizné druhy tancii a sportovni hry (DDM Slunicko, 2013/2014),

- DDM Matysek Napajedla, Komenského 268, 763 61 Napajedla, jenz zprostiedko-
vava tyto zajmové krouzky zabyvajici se sportovni vychovou — moderni tanec, pési
turistika, hazena, kosikova, odbijend, stolni tenis, Sachy, bojova uméni, stfelba
(Zlinsky kraj, 2012, str. 14) a

- DDM Zvonek, Slusovska 813, 763 12 Vizovice, které nabizi détem orientalni tan-
ce, florbal, gymnastiku, aerobik, hazenou, zumbu a kynologicky krouzek (DDM

Zvonek, 2013/2014).
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V ramci DDM vidime, Ze se zde Casto objevuji sporty zaméfujici se na sebeobranu a bojo-

va uméni, déle na turistiku, riizné druhy tanct a na kolektivni sporty.

Dalsimi spolky, které zajiStuji télesnou vychovu a sport, jsou obCanska sdruzeni. V ramci
obc¢anskych sdruZeni se ve Zliné a okoli nachéazeji tyto asociace — ASSK, ATJSK, Au-
toklub Ceské republiky, Ceska asociace sportu pro viechny, Ceska obec sokolskd, Cesky
sttelecky svaz, Cesky svaz télesné vychovy, Klub &eskych turistil, Orel, SdruZeni technic-
kych sportti a &innosti CR (Zlinsky kraj, 2012, str. 28). ,Nejvétsi procentualni podil
ve véku 3 — 19 let k celkovému poctu zakladny maji ve Zlinském kraji ob¢anska sdruzeni

Orel, Klub &eskych turistd CR a Ceska obec sokolska.“ (Zlinsky kraj, 2012, str. 46)

Celkova nabidka sportu ve Zlin¢ je uvedena na internetovych strankdch mésta Zlina
(2009a) a zahrnuje bazény a vetejna koupalisté, multisporotvni kempy, sportovni zatizent,

sportovni kluby, jezdecké kluby a rance a lanova centra.

Rozebereme-li si jednotlivé oblasti, zjistime, ze se ve Zlin¢ a okoli nachazi Méstské lazné
Zlin, Koupalisté ,,Zelené* v BartoSovée ¢tvrti, Koupalisté¢ Panorama, Koupalisté v Loukach,
Koupalisté u Hotelu Lazné Kostelec, Mé&stské koupalisté Bat'ov — Otrokovice, Rekreacni

stfedisku Stérkovisté a P¥irodni koupalisté Pahrbek — Napajedla (Mésto Zlin, 2012).

Do multisportovnich kempa fadime Sportovni areal Zelené a Tenisovy a fotbalovy areal

Vrsava (Mésto Zlin, 2009b).

Sportovni zatizeni zahrnuji atleticky stadion, volejbalovy aredl, kurty na beachvolejbal,
vySe zminéna koupaliSté, fotbalovy aredl, tenisovy aredl, spinningové centrum Schwinn
Maty, motokéarova dréha, Paintball Aréna Zlin, sokolovna, orlovna, lyZatsky umély svah,
squash, lanové centrum, Laser Aréna Zlin, Lezecké centrum Vertikon, Galaxie, Sportovni

hala Euronics a Zimni stadion Lud’ka Cajky (Mé&sto Zlin, 2013a).

Sportovni kluby plsobici v této oblasti jmenujeme pro jejich velké mnozstvi v ptiloze €. 1.

(Mésto Zlin, 2013b).

Jezdecké kluby a rance jsou ve Zlin€é a okoli zastitény prostfednictvim Ikara, s.r.o, Mea-
dow Ranch, JK Nizina Zlin, Ran¢ Na Vyhlidce, Jezdecky klub Krasno Chramec¢né, Ranch
Lucky Valley, Staj Mevrin, Biofarma Bfezova, Ranc¢ v sedle (Mé&sto Zlin, 2013c).

Lanova centra jsou pouze dv€ — Lanové centrum C.V.AK. a Lanacek — détsky koutek Zoo

Zlin (Mésto Zlin, 2011).
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Z tohoto vyctu jak sportovnich zafizeni, tak organizaci a spolkl zajiStujicich sportovni
¢innost v ramci mésta Zlin a jeho okoli Ize vidét, ze sport zde ma velké zazemi. V tomto
mésté a jeho okoli mizeme spatiit riznorodé sportovni aktivity, které zahrnuji jak sporty

zimni, tak letni, a také sporty kolektivni i individualni.

3.5 Soudoba mladez a sport

Vztah soucasné mladeze ke sportovnim aktivitam je pfedmétem mnoha nejriuznéjSich vy-

zkuma.

Vyzkum provedeny H. Rihovou o Postaveni sportu u mladeZe a vlivu sportovniho marke-
tingu naptiklad zjistil, Ze nejoblibenéjSimi sporty u mladych lidi (15-30 let) jsou ledni ho-
kej, tenis, fotbal, atletika, volejbal, basketbal, florbal a hazena. (Sportbiz, 2012) Jsou
to tedy predevSim sporty kolektivni. Déle tento vyzkum uvadi zjiSténou skutecnost,
ze témef polovina mladych lidi sport sleduje prostfednictvim médii denné a stejny pocet

mladych lidi sportuje aktivné. (Sportbiz, 2012)

Dalsi vyzkum, ktery byl na poli sportu a mladeze vykonan, byl o zdravi a Zivotnim stylu
déti a Skolakl. Tento vyzkum, ktery se stal Narodni zprdvou o zdravi a Zivotnim stylu déti
a Skolakt byl uskute¢nén v roce 2010 ,,na zakladé mezinarodniho vyzkumu uskute¢néného
v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in School-aged Children:
WHO Collaborative Cross-National study (HBSC).““ (HBSC, 2010, str. 5) Vyzkum uvadi
jako sva klicova zjisténi naptiklad ta, ze Skolaci maji nedostate€nou pohybovou aktivitu,
dale, Ze divky vykazuji pokles pohybové aktivity s piibyvajicim vékem, ¢i ze 5%
z dotazovanych skolaki sleduje televizi 6 a vice hodin. Co se ty¢e doby stravené u pocita-
¢e, vyzkum uvadi, ze divky travi ¢as uzivanim pocitace méné casto jak chlapci. (HSBC,

2010, str. 68)

Tteti vyzkum, ktery v ramci bakalafské prace uvedeme, je vyzkum nazvany ,,Rodice, déti
a sport, aneb jak se vyrabi ,,organizovany* sportovec?* provedeny J. TuCkem. Tento vy-
zkum se zabyval zjisténim, co ovliviiuje vybér sportu u déti. Z vysledka vyplynulo, Ze nej-
Castéji vybér zalezi na samotném piani ditéte, a naopak vliv Skoly je v tomto sméru zcela
mizivy. Déle z vyzkumu plyne, Ze fotbal je povazovan za nejlevnéjsi sport, ale vesmes
ve vybeéru sportu pro dité nehraji finance nejvetsi roli. Nejveétsi roli hraje Casova narocnost,

jak vyplyva ze zpravy. (Sportbiz, 2012)
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Z téchto vyzkumt, které byly provedeny a o kterych se zde zminujeme, vidime, Ze
€O se tyCe oblibenosti sportil, pohybujeme se zejména na poli kolektivnich sporti. Vybér
daného sportu zavisi v prvé fadé¢ na samotném ditéti a ne na jeho rodicich, ktefi ho vSak
limituji casem, ktery musi sami vynalozit. Pokud se vSak zaméfime na celkovou populaci
déti a skolaku, je zde znacny pokles vykonu fyzické aktivity v zavislosti s pfibyvajicim
vékem, Coz by mohlo mit pfi¢inu ve vzristajici influenci pocitacli, nebot’ pocitace jsou

postupné implementovany do volného Casu déti.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii kapitoly, které se dale vétvi na jednotlivé podkapitoly

pro lepsi piehlednost v textu.

V ramci prvni kapitoly jsme se vénovali vymezeni volného Casu. Zde jsme uvedli, ze vy-
mezeni volného Casu je znacné subjektivni, ale nejvice se K vymezeni blizi definice
od Prichy (2009b, str. 341), ktera uvadi, Ze ,,volny Cas je doba, ktera zistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni
fyzické potieby (vcetné spanku).“ Dale jsme se vénovali funkcim volného Casu a jeho his-
torii. Posledni podkapitola prvni kapitoly se zabyvala volno¢asovymi aktivitami, mezi néz

patii i sport a s nimi spjaté sportovni aktivity nejriiznéjsiho druhu.

Kapitola druha vymezila adolescenta z pohledu vyvojové psychologie, nebot’ pravé na néj
je vyzkum provedeny ve druhé Casti bakalaiské prace zaméten. Tato kapitola byla oboha-
cena o pohled na adolescenta jako na sportovce, ktery je diky svému véku velmi specific-
kym sportovcem. Jak jsme uvedli, jedna se zde o spojeni maximalni fyzické vykonnosti

s minimalnimi zkuSenostmi a psychickou zralosti, které hraji ve sportu vyznamnou roli.

Tteti kapitola se zabyvala jiz samotnym sportem, jeho definici, funkcemi a wtlohami.
V ramci této kapitoly jsme si vyjmenovali, podle jakych kritérii se sportovni odvétvi déli,
jakymi znaky je soucasny sport vystihovan (napf. komercionalizace ¢i masovost) a nasled-
né jaka sport pfinasi pozitiva. Mezi pozitiva jsme predev§im uvedli nejen zlepSeni fyzické-
ho stavu, ale i stavu psychického, kdy se ¢lovek diky sportu ué¢i pravidlim fair play. Da-
le jsme se vénovali organizaci sportu v Ceské republice, ktera je vedena zejména tfemi
sektory — MSMT, spolky zabyvajicimi se sportovni &innosti a podnikatelskymi zaméry
V oblasti sportu a organizacemi, které se v souc¢asné dob¢€ vyskytuji ve Zlin€ a jeho okoli.
Zaver tieti kapitoly byl vénovan vyzkumim, které se zabyvaji sportem a mladezi a diky
kterym si mizeme, samoziejm¢ s nadhledem, udélat obrazek o soucasné mladezi a je-
jim vztahu ke sportovnim aktivitim. Z téchto vyzkumut pfedev§im plyne, ze déti méné

sportuji, vybiraji si kolektivni sporty a spiSe nez finance jim ve vykonu sportl brani Cas.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti bakalaiské prace je zjisténi, jak jsou sportovni aktivity ob-

libené ve volném c¢ase studentu stfednich $kol.

Mezi dil¢i cile empirické ¢asti bakalatské prace patii:

1.
2.

9.

zjistit preferované volnocasové aktivity,

zjistit, jestli se studenti vénuji sportovani ¢astéji, méné Casto nebo stejné ¢asto jako
na zakladni skole,

zjistit, frekvenci vykonu sportovni aktivity,

zjistit organizovanost studenti prostfednictvim sportovnich klubii,

zjistit sledovanost sportovniho déni prostfednictvim médii (internet, TV, radio, no-
viny atd.),

zjistit preferované sportovni odvétvi studenti,

zjistit prekazky branici studentim ve sportovani,

zjistit, jestli se studenti vénuji sportovani ¢astéji, méné Casto nebo stejné ¢asto jako
na zakladni Skole v zavislosti na pohlavi,

zjistit frekvenci sportovani v zavislosti na pohlavi studentt,

10. zjistit prekdzky branici studentlim ve sportovani s ohledem na jejich bydliste.

Na zaklad¢ formulovani dil¢ich cilti bakalafské prace byl sestaven dotaznik, a to tak, aby-

chom byli schopni vyhodnotit data, ktera by spliiovala jednotlivé cile.
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5.2 Hlavni vyzkumna otazka a dil¢i vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otéazka:

Jsou sportovni aktivity oblibené u studentl stiednich Skol v ramci jejich volného ¢asu?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké volnocasové aktivity studenti preferuji?

2. Veénuji se studenti Castéji, méné Casto nebo stejné Casto sportovani jako na zakladni
Skole?

Jaka je frekvence vykonu sportovni aktivity student?

Jsou studenti ¢leny sportovnich klubti?

Sleduji studenti sportovni déni prostfednictvim médii?

Které sportovni odvétvi studenti preferuji?

Jaké prekazky brani studentiim ve sportovani?

O N o g B~ W

Vénuji se studenti Castéji, méné Casto nebo stejné Casto sportovani jako na zakladni
Skole v zavislosti na pohlavi?

9. Sportuji ¢astéji muzi nebo zeny?

10. Jaké prekazky brani respondentim ve sportovani v zavislosti na mist¢ jejich bydlis-

t&?

5.3 Hypotézy

H1: MuZi si ponechavaji sportovni aktivity vykonavané ve volném case s prichodem na
stiedni Skolu Castéji neZ Zeny.

H2: Muzi se vénuji sportovnim aktivitdm ¢ast&ji nez Zeny

H3: Respondenti zijici ve mésté maji mensi problémy s vykonavanim sportovni aktivity

nez respondenti Zijici na venkové.
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5.4 Popis vyzkumného souboru

V ramci empirické ¢asti bakalaiské prace jsme se zamémym vybérem zaméiili na studenty
sttednich Skol. Tento soubor byl zzen na studenty statnich stfednich Skol ve Zlin¢ tak,
Ze jsme si vybrali Ctyfi statni stfedni Skoly s riznym studijnim zaméfenim. Co se tyce za-
méfeni, jednalo se o statni stfedni Skoly s ekonomickym, zdravotnim, technickym a v§eo-
becnym zaméfenim. V ramci vyzkumného Setfeni byli nejprve osobné osloveni feditelé
danych statnich stfednich $kol, diky kterym nam bylo dovoleno oslovit vzdy jednu tiidu
studentt jejich skoly. Celkem byly osloveny 4 tfidy studentt stfednich $kol, tj. 107 studen-

o

tu.

5.5 Metody ziskavani dat

Vyzkumné Setieni je kvantitativné orientované. Jako vyzkumnou metodu sbéru dat jsme
si zvolili dotaznik (viz. Pfiloha 2). Dotaznik byl sestaven na zakladé teoretické ¢asti baka-
larské prace a zamétuje se nejprve na otazky demografické a nasledné na otazky zjistovaci
Vv oblasti volnocasovych aktivit a sportu. Dotaznik se sklada z 10 otazek, z nichZ 6 je uza-

vienych, 1 polouzaviena, 1 stupnicova, 1 vyctova a 1 vybérova polytomicka.

Dotaznik bude vyhodnocovan na zéklad¢ ziskanych dat, a to jak na popisné Urovni,
tak pomoci Testu dobré schody Chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. U Testu dobré
schody Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku bude pii odmitnuti nulové hypotézy, a tedy
piijeti hypotézy alternativni, pouzito Znaménkové schéma pro kontingenéni tabulku. To-
to schéma bude pouZito proto, abychom zjistili, ,,ve kterém poli kontingenéni tabulky

se vztah projevuje a jak jej mizeme interpretovat® (Chraska, 2007, str. 79).

Pfi vyhodnocovani dat budeme pracovat s programem Microsoft Excel a data budou gra-

ficky znazornéna pomoci prostorovych vysecovych a prostorovych sloupcovych grafi.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

6.1 Demografické charakteristiky vyzkumného souboru

Rozvrstveni studentt dle pohlavi

B muzi

H Zeny

Graf 1: Rozvrstveni studentid dle pohlavi

Jak jsme uvedli vyse, v ramci dotaznikového Setieni bylo osloveno 121 studentt, z nichz
fadné vyplnilo piedlozeny dotaznik 107 studentd. Tento vyzkumny soubor se sklada ze 47
(44%) muzi a 60 (56%) zen, coZ je znazornéno pomoci vyse uvedeného prostorového vy-

sec¢ového Grafu 1.
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Rozvrstveni studenti dle bydlisté

H ve mésté

M na venkové

Graf 2: Rozvrstvené studentu dle bydlisté

Otazka €. 2 se tykala mista bydlisté¢ studentl. Z vyzkumu bylo zjiSténo, ze z celkového
poc¢tu 107 student bydli ve mésté 65 (61%) studentt a zbylych 42 (39%) studenti Zije
na venkoveé. Na prostorovém vysecovém Grafu 2 vidime grafické zobrazeni rozvrstveni

studentt.
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Rozvrstveni studenti dle stfedni Skoly,
kterou studuji

Stredni primyslova skola Zlin

M Obchodni akademie Tomase
Bati a Vy33i odborna Skola
ekonomicka Zlin

B Gymnazium a Jazykova Skola s

pravem statni jazykové
zkousky Zlin

B Stredni zdravotnicka skola a
Vyssi odborna skola
zdravotnicka Zlin

Graf 3: Rozvrstveni studenti dle stfedni $koly, kterou studuji

Otazka ¢. 3 zjistovala, jakou statni stiedni $kolu studenti studuji. Timto jsme také zjistili,
jaké oborové zaméteni studenti studuji. Pocet studentti ucastnicich se vyzkum ze Stiedni
Skoly primyslové Zlin bylo 29 (27%), z Obchodni akademie Tomase Bati a Vyssi odborné
Skoly ekonomické Zlin 26 (24%), z Gymnazia a Jazykové $koly s pravem statni jazykové
zkousky Zlin se vyzkumu zucastnilo 21 (20%) studentli a ze Stfedni zdravotnické Skoly
a Vyssi odborné skoly zdravotnické Zlin bylo 31 (29%) studentt. Tyto informace jsou vy-

obrazeny pomoci prostorového vyse¢ového Grafu 3.
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6.2 Zjistovaci otazky tykajici se oblibenosti sportovnich aktivit ve vol-

ném case

Oblibenost volnocasovych aktivit
na stupniciod 1- 10

10

J

Graf 4: Oblibenost volnocasovych aktivit na stupnici od 1 - 10

V otazce ¢. 4 jsme nechali studenty setadit riznorodé volnocasové aktivity na stupnici od 1
— 10, kdy 1 znamenalo nejoblibenéjsi a 10 nejméné oblibenou aktivitu provadénou ve vol-
ném case. V grafu 4 vidime, ze v priméru byly volnocasové aktivity fazeny nasledovneé:
1. poslouchani muziky, 2. sport, 3. surfovani na internetu, 4. sledovani televiznich potadd,
5. hrani her na PC, 6. tanec, 7. vareni, 8. Cteni knih, 9. kresleni, malovani, 10. hrani na hu-
debni nastroj. Z tohoto zjisténi plyne, Ze nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou je poslou-
chani muziky, a volno€asovou aktivitou, kterd je nejméné oblibend, je hrani na hudebni

nastroj. Sport se umistil jako druhy.
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Jak casto se vénuji studenti sportu
v porovnani se zakladni Skolou
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30% - 9

20% -

10% -

O% T T 1
Castéji nez na méné Casto nezna  stejné Casto jako na
zakladni skole zakladni Skole zakladni Skole

Graf 5: Jak ¢asto se vénuji studenti sportu v porovnani se zakladni $kolou

Otazka €. 5 zjistovala, zda studenti travi sportovni aktivitou sviij volny Cas Castéji, méné
Casto anebo stejné¢ Casto jako tomu byvalo v dob€, kdy chodili na zakladni Skolu.
Z vysledku, ktery je graficky znazornén pomoci prostorového sloupcového grafu 5, vyply-
nulo, ze 49 (46%) studentl sportuje stejné Casto, jak na zékladni Skole, 36 (34%) studentil
vénuje méné Casu sportovani, neZ tomu bylo na zakladni $kole, a zbylych 22 (20%) studen-

tl se zacalo s prichodem na stfedni Skolu vénovat sportovani vice.
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Kolik ¢asu vénuji studenti sportovani
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hodinach
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Graf 6: Kolik ¢asu vénuji studenti sportovani

Otazka ¢. 6 se vénovala konkrétnéji otazce traveni volného ¢asu sportem. Studenti uvedli,
ze denn¢ se vénuje sportu 23 (22%) studentti, nékolikrat do tydne 46 (43%) studentl a né-
kolikrat za mésic 27 (25%) studenttli. 10 (9%) studentd uvedlo, Ze sportuji jen v hodinach
télesné vychovy a 1 (1%), Ze nesportuje vibec. Tyto skutecnosti jsou zobrazeny pomoci

prostorového sloupcového grafu 6.
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Clenové sportovniho klubu
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Graf 7: Clenové sportovniho klubu

Otazka €. 7 byla zaméfena na Clenstvi ve sportovnim klubu. ZjiStovali jsme, jestli jsou
studenti ¢leny n&jakého sportovniho klubu ¢i nikoliv. Z vyzkumného vzorku neni ¢lenem
sportovniho klubu 67 (63%) studentd. 40 (37%) zbylych studenti odpovédélo, Ze jsou Cle-
nové sportovniho Klubu (viz. Graf 7). Téchto 40 (37%) studentd uvedlo rizné sportovni
Kluby, které jsme pro vétsi prehlednost setadili v tabulce 1 podle zaméfeni. Podle této ta-
bulky je ziejmé, Ze se nejcastéji studenti stavaji ¢leny télovychovnych jednot, fotbalovych

klubt a sportovnich klubt.

Hokejové kluby HC PSG Zlin, HC Zlin

Télovychovné jednoty TJ Sokol Luhadovice, TJ Sokol Zelechovi-
ce, TJ Sokol Praksice, TJ Sokol Zlin, TJ
Sokol Mladcové, TJ Sokol Sarovy, Sokol

Sbory dobrovolnych hasict Dobrovolni hasi¢i, SDH Valasské Ptikazy
Jezdectvi Jezdecky klub, Jezdecky oddil Vaclav Fiala
Fotbalové kluby FC Brumov, FC Viktoria Otrokovice, FC

Viktoria Otrokovice, FC Malenovice, FC
Fastav Zlin, Fotbalovy klub

Plavani Zlinsky plavecky klub, Ocean pro potapéni
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Sportovni kluby

SK Louky, Sportovni klub Bfeznice, AK
Zlin, TK Fortuna Zlin, SK Bat'ov, Aerobik
klub Zlin, Lukostielecky klub Zlin, Han-
dball club Zlin, Golf klub Kostelec, SKB
Zlin

Ostatni

Tenshin DOJO AIKIDO, Downhill team
SBT Frystak, Kickbox, DDM Astra Florbal,
WBS, SPDH, Planltoni Kroméfiz futsal,
Beat Up, Lezecky oddil,

Tabulka 1: Uvadéné sportovni organizace a kluby
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Sledovanost sportu prostrednictvim médii
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Graf 8: Sledovanost sportu prostiednictvim médii

Otazka ¢. 8 zjistovala, zda dani studenti sleduji sport prostfednictvim médii, tj. televize,
novin, internetu, radia aj, ¢i sport sleduji jen pfi vyznamnych sportovnich udalostech,
tj. Olympijské hry, mistrovstvi aj, anebo vibec sport v médiich nesleduji. Z vysledkt vy-
zkumu vyplynulo, Ze 55 (52%) studentii sport sleduje pravidelné, 41 (38%) studentt sledu-
je sport jen pii vyznamnych udalostech a 11 (10%) studentd odpovédé€lo, ze sport
v médiich nesleduje vibec. Tyto skute¢nosti, jsou zndzornény pomoci prostorového sloup-

cového grafu 8.

Podle tohoto vysledku soudime, ze v ramci vyzkumného vzorku studenti sleduji sport pro-

stiednictvim médii, a to at’ uz pravidelné, ¢i jen pfi vyznamnych sportovnich udalostech.
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Graf 9: Nazory studentli na jednotliva sportovni odvétvi

Otazka ¢. 9 se ptala na ndzor studentd na jednotliva sportovni odvétvi. MoZnosti odpovédi
byly: oblibené, neoblibené, neutralni nazor (viz. Graf 9). Pomoci vyzkumu bylo zjisténo,
ze kolektivni sporty jsou oblibené pro 75 studentti, neoblibené jsou u 7 studentii a 25 stu-
dentli zaujima vici kolektivnim sportim neutrdlni nadzor. Na lehké sporty ma neutralni
nazor 46 studentd, 24 studentti uvedlo, ze jsou lehké sporty pro né€ neoblibené a 37 studen-
t uvadi lehké sporty jako oblibené sportovni odvétvi. Mi¢ové sporty jsou oblibené u 83
student(, 8 studentii toto odvétvi oblibené nema a 16 studentl ma neutralni nazor. Na ori-
entacni sporty ma 61 studentl neutralni nazor, 32 studentli toto sportovni odvétvi nema
rado a pro 14 studentl jsou tyto sporty oblibené. U vodnich sportti studenti uvedli, ze 63
Z nich ma toto odvétvi rddo, 11 z nich Ze ne a 33 ma neutralni ndzor. Zimni sporty jsou
oblibené u 74 studentt, pro 15 student jde o neoblibené sportovni odvétvi a 18 studentt
zaujima neutrdlni ndzor. Odvétvi bojovych a upolovych sporti méa rado 24 studentt, 28
zaujimd negativni nazor a zbylych 55 studentd se vyslovilo K neutralnimu nazoru.
Co se tyka ostatnich sportovnich odvétvi, pro oblibené bylo 55 studentti, pro neoblibené 11

a pro neutralni bylo 41 studenta.
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Z téchto vysledki je patrné, ze nejoblibenéjsimi sportovnimi odvétvimi se staly micové
sporty (83), kolektivni sporty (75), zimni sporty (74) a vodni sporty (63). Mezi nejméne
oblibené sportovni odvétvi patii u studentii orientacni sporty (32) a bojova umeéni a tpolo-

vé sporty (28).
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Prekazky branici studentlim ve sportovani
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Graf 10: Prekazky branici studentim ve sportovani

Otazka ¢. 10 se ptala studentt, co jim brani v tom, aby mohli sportovat. U této polozky
byla moznost vice odpovédi. Prvni odpovéd, finance, zvolilo 13 studentti. Druhou odpo-
véd’, rodi¢e mi to nedovoli, zaskrtli 2 studenti. Tieti odpovéd’, nemam dostatek volného
&asu, uvedlo 45 studentd. Ctvrtou odpovéd’, v mém okoli neni dostatek sportovnich pfilezi-
tosti, zvolilo 21 studentti. 25krat byla zaskrtnuta odpovéd’ patd, nemam s kym sportovat.
Néco jiného, ¢ili odpovéd’ Sestou, uvedlo 13 studentl, a 32krat byla uvedena odpoveéd
sedmad, tj. nebrani mi zadny z uvedenych problémi. Mezi jiné divody, které brani studen-
tim ve sportovani, uvedli studenti nasledujici odpovédi: zdravotni stav, nezajem, kolektiv,
kouteni, unava ze Skoly. VySe uvedené skuteCnosti jsou zndzornény pomoci prostorového

sloupcového grafu 10.

Z vysledkd plyne, ze hlavnim problémem, ktery brani studentiim ve sportovani, je nedosta-
tek volného Casu. Naopak nejmensim problémem jsou rodice, ktefi by zakazovali studen-

tim sportovat.
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6.3 Oblibenost sportovnich aktivit

Abychom mohli ur€it, zda jsou sportovni aktivity u studentti stfednich Skol oblibené, sta-

novili jsme si tfi kritéria, ktera museli splnovat:

1. uvedeni volnocasové aktivity sport do patého mista v ramci stupnice 1 - 10,
2. uvedeni vykonu sportovni aktivity denn¢ nebo nékolikrat do tydne,
3. uvedeni, ze sleduji sport prostfednictvim médii pravidelné¢ nebo v dob¢ vyznam-

nych sportovnich udalosti.

Tato kritéria byla zvolena na zaklad¢ ptredpokladu, Ze jedinec, ktery nemd rad sport,
ho nezafazuje do prvni poloviny z nabidnutych moznosti. V ptipadé€, ze by polozku uvedl
Vv prvni poloviné¢ z divodii neoblibenosti zbyvajicich aktivit, vyfazovaci polozkou
by se stalo druhé kritérium, kdy neocekavame, ze jedinec vykonava aktivitu povazujici
za neoblibenou vicekrat do tydne, ¢i dokonce denné. I zde se nabizi moznost, Ze jedinec
uvede, ze aktivitu vykonava n€kolikrat do tydne, nebot’ ji sice nepovazuje za oblibenou,
ale povazuje ji za nezbytnou pro udrzeni fyzické zdatnosti. K vytazeni takovéto moznosti
slouzi tfeti kritérium, kdy piredpokladame, Ze jedinec, ktery nema rad sport, obvykle netra-
vi sviij volny cas sledovanim sportovniho déni.

Tato kritéria byla sledovana u vSech studentd, tj. 107. Z tohoto mnozstvi splnilo podminky

kritérii 58 studentti (54%). Z téchto 58 studentl bylo 34 (72%) muzt a 24 (40%) zen (Viz.
Graf 11).
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Graf 11: Oblibenost sportovnich aktivit v zavislosti na pohlavi
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Z tohoto zjisténi vyplyva, ze sledovani studenti maji radi sportovani ve volném case. Po-
kud se podivime na rozdil v oblibenosti sportovnich aktivit dle pohlavi respondentd,

je ziejmé, ze sportovni aktivity ve volném Case spise preferuji muzi nez Zeny.
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7 ANALYZA VYSLEDKU NA VZAHOVE UROVNI

7.1 Vztah pohlavi a frekvence vykonu sportovnich aktivit v porovnani

se zakladni Skolou
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Graf 12: Vztah pohlavi a frekvence vykonu sportovnich aktivit v porovnani se za-

kladni Skolou

Graf 12 ukazuje rozdilnost odpoveédi muzi a Zen na tutéz otazku, ktera se ptala, jak Casto
respondenti sportuji v porovnani se zakladni skolou. Odpovéd’ ¢astéji nez na zakladni Skole
udalo 15 muzti a 7 zen, odpovéd méné Casto jak na zakladni Skole uvedlo 9 muzt a 27 Zen

a 23 muzl a 26 Zen uvedlo, Ze se vénuji sportu stejné casto jako na zakladni skole.

H1ly: Frekvence sportovnich aktivit se po prestupu na stredni Skolu lisi v zavislosti na po-

hlavi respondentu.

H1a: Frekvence sportovnich aktivit se po prestupu na stredni Skolu nelisi v zavislosti na

pohlavi respondentii.
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Castéji nez na méneé Casto jak | stejné Casto jak
zakladni gkole | na zakladni ékole | na zakladni tkole | 2
muzi 15 (9,7) 9 (15,8) 23(21,5) 47
Zeny 7(12,3) 27 (20,2) 26 (27,5) 60
2z 22 36 49 107

Tabulka 2: Kontingen¢ni tabulka pro vztah pohlavi a frekvenci sportovniho vyko-

Nnu v porovnani se zakladni Skolou

Na zaklad¢ vypocitané hodnoty testového kritéria x>=10,6s porovnanim kritické hodnoty
testového kritéria x%0s5(2) = 5,991 zjistujeme, Ze vypocitand hodnota je vyssi, a proto
je mozno odmitnout nulovou hypotézu. Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky
je statisticky vyznamny rozdil, a proto mizeme fici, Ze je rozdil mezi Castosti sportovani

U muzl a u Zen v porovnani se zakladni skolou.

Castéji nez méné Casto jak stejné Casto jako

na zakladni Skole na zakladni Skole na zdkladni skole
muzi 1,800 0 -1,856 0 0,356 0
Zeny -1,615 0 1,683 0 -0,327 0

Tabulka 3: Znaménkové schéma pro vztah pohlavi a frekvenci sportovniho vyko-

nu v porovnani se zakladni Skolou

Ke zjisténi, kde statisticky vyznamny rozdil je, jsme pouzili znaménkové schéma pro kon-
tingen¢ni tabulku. Pro konstrukci znaménkového schématu jsme pouzivali testové kritéri-
um z (z-skore). Z vysledka vyplyva, ze ve vsech polich neni statisticky vyznamny rozdil
mezi pozorovanou cetnosti a Cetnosti ocekdvanou. Pouze u pole muzi — méné Casto jak
na zékladni Skole - spatiujeme, Ze se kritickd hodnosta normované normalni veli€iny blizi
k 1,96. Toto zjisténi mizeme tedy interpretovat tak, Zze muzi zpravidla sportuji Castéji
¢i stejné Casto jako na zakladni Skole neZ Zeny, a tedy Ze si muzi spiSe udrzuji sportovni
aktivity ve svém volném ¢ase po prichodu na stfedni Skolu. Nemame vSak jednozna¢na

data, kterd by potvrzovala nasi vécnou hypotézu, a proto ji zamitame.
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7.2 Vztah pohlavi a frekvenci vykonu sportovni aktivity
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Graf 13: Vztah pohlavi a frekvenci vykonu sportovni aktivity

Graf 13 znazornuje rozdilnost odpovédi muzi a Zen na otazku €. 6, ktera zjistovala, jak
Casto respondenti vykonavaji sportovni aktivitu. Z vysledkil vyplyva, ze 16 muzi a 7 Zen
se vénuje sportovani denné, 24 muzl a 22 Zen sportovni aktivitu vykonava nékolikrat
do tydne, 5 muzi a 22 zen sportuje nékolikrat za mésic. Posledni sloupec kvili nizkému
poctu odpoveédi studenttr slucuje dvé odpoveédi — jen v hodinach télesné vychovy a vibec
nesportuji. Muzi, ktefi uvedli, Ze sportuji jen v hodinach télesné vychovy, byli celkem 2,

zen bylo 8. Odpoved’, Ze viibec nesportuji, vyplnila pouze jedna zena.

H2o: Ve frekvenci vykonu sportovni aktivity neni statisticky vyznamny rozdil podle pohlavi

studentii.

H2a: Ve frekvenci vykonu sportovni aktivity je statisticky vyznamny rozdil podle pohlavi

studenti.
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nékolikrat | nékolikrdt| jen v hodinach télesné vy-
denné | dotydne | za mésic chovy, viibec nesportuji 2z
muzi |16 (10,1) | 24 (20,2) | 5(11,9) 2(4,8) 47
seny | 7(12,9) | 22(25,8) | 22 (15,1) 9(6,2) 60
)) 23 46 27 11 107

Tabulka 4: Kontingen¢ni tabulka pro vztah pohlavi a frekvenci sportovniho vyko-

nu

Na zakladé vypo&itané hodnoty testového kritéria x> = 16,5 s porovnanim kritické hodnoty
testového kritéria x%0s5(3) = 7,815 zjistujeme, Ze vypocitand hodnota je vyssi, a proto
je mozno odmitnout nulovou hypotézu. Mezi ¢etnostmi odpovédi na obé uvedené otazky
je statisticky vyznamny rozdil, a proto muzeme fici, ze je rozdil mezi frekvenci vykonu

sportovni aktivity vV zavislosti na pohlavi studentt.

jen v hodinach
télesné vycho-
nékolikrat nékolikrat vy, vlibec ne-
denné do tydne za mésic sportuji
muzi 1,950 0 0,937 0 -2,112 - -1,318 0
Zeny -1,751 0 -0,858 0 1,903 0 1,175 0

Tabulka 5: Znaménkové schéma pro vztah pohlavi a frekvenci sportovniho vyko-

nu

Pro zjiSténi, kde se statisticky vyznamny rozdil objevuje, jsme pouzili znaménkové schéma
pro kontingenc¢ni tabulku. Pro konstrukci znaménkového schématu jsme pouZzivali testové
kritérium z (z-skore). Z vysledku plyne, Zze ve vSech, krom¢ jednoho piipadu, neni statis-
ticky vyznamny rozdil mezi pozorovanou cetnosti a ¢etnosti o¢ekdvanou. V poloZce muzi
— nékolikrat za mésic - ndm vychazi, ze pozorovana Cetnost je vyznamné mensi, nez Cet-
nost o¢ekavana na hadin€ vyznamnosti 0,05. Podle tohoto vysledku tedy soudime, ze muzi,
kteti byli osloveni v rdmci dotaznikového Setfeni, vénuji sportovnim aktivitdm vice Casu
nezli Zeny. Tuto skuteCnost zachycuje i graf 13, ktery jasné znazornuje, Ze muzi ve veétsing

piipadi volili odpovéd’, Ze sportuji denné nebo tydné.
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7.3 Vztah bydlisté a prekazky branici studentiim ve sportovani
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Graf 14: Vztah bydlisté a prekazky branici studentim ve sportovani

Graf 14 znazoriiuje odpovédi studentt podle toho, kde bydli — ve mésté, na vesnici —
V porovnani s otazkou €. 10, kterd zjiStovala, co brani studentim ve sportovani. Z vyzku-
mu vyplynulo, Ze 8 lidem z mésta a 5 lidem z venkova brani finance. Pouze 1 studentovi
zijicimu ve mésté a 2 studentim z venkova nedovoli sportovat rodice. 23 studentli Z mésta

a 22 studentt z venkova uvedlo, ze ke sportovani nemaji dostatek volného ¢asu. 6 studenti

......

tosti v ramci svého okoli. 8 studentli Z mésta a 16 z venkova uvedlo, Ze nemaji S kym spor-
tovat. 8 studentl z mésta a 5 z venkova uvedlo jiny dtivod, pro¢ nemohou sportovat, a 27
studentiim, ktefi Ziji ve mésté, a 6, ktefi ziji na venkové, ve sportovani nic nebrani. O ji-

nych divodech, které studenti uvadeli, jsme se jiz zminovali vyse.

H3o: V cetnosti studentit uvadejicich divody branici ve sportovani neni statisticky vyznam-

ny rozdil v zavislosti na miste bydliste studentii.

H3a: V Cetnosti studentii uvadejicich ditvody branici ve sportovani je statisticky vyznamny

rozdil v zavislosti na misté bydlisteé studenti.
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v mém
okoli neni nebrani
nemam | dostatek | nemam mi zadny
rodice |dostatek | sportov- s kym z uvede-
mito | volného nich sporto- néco nych
finance |nedovoli| casu prilezitosti vat jiného | problémua >
vemésté | 8(6,9) | 1(1,6) | 23(24) | 6(11,2) | 8(12,8) | 8(6,9) | 27(17,6) 81
na
venkové | 5(6,1) | 2(1,4) | 22(21) | 15(9,8) |16(11,2)| 5(6,1) | 6(15,4) 71
> 13 3 45 21 24 13 33 152

Tabulka 6: Kontingen¢ni tabulka pro vztah bydlisté a prekazky branici studentim

ve sportovani

Na zéklad¢€ vypocitané hodnoty testového kritéria x? = 21,1 s porovnanim kritické hodnoty
testového kritéria x%0s(6) = 12,592 zjistujeme, Ze vypoditana hodnota je vyssi, a proto
je mozno odmitnout nulovou hypotézu. Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky

je statisticky vyznamny rozdil, a proto mtizeme fici, ze je rozdil v prekazkach sportovani

......

v mém
nemam okoli neni nebrani
rodice dostatek dostatek nemam s mi zadny z
mi to volného sportovnich kym néco uvedenych
finance nedovoli casu prileZitosti sportovat jiného problému
ve més-

e 0,417 0 -0,476 0 -0,218 0 -1,612 0 -1,399 0 0,417 0 2,387

naven- -
Kove -0,444 0 0,508 0 0,230 0 1,714 0 1,486 0l 0444 |0 -2,530

Tabulka 7: Znaménkové schéma pro vztah bydlisté a piekazky branici studentim

ve sportovani

Abychom zjistili, kde se nachdzi statisticky vyznamny rozdil, vyuZili jsme znaménkové
schéma pro kontingen¢ni tabulku. Toto schéma jsme vytvofili pomoci testového kritéria z
(z-skore). Z vysledku vyplyva, ze kromé& dvou poli neni statisticky vyznamny rozdil mezi
pozorovanou c¢etnosti a ¢etnosti ocekavanou. U pole ,,ve mésté — nebrani mi Zadny z uve-
denych problémt‘ vychazi, Ze pozorovana Cetnost je vyznamné vétsi, nez Cetnost oceka-
vana na hladin¢ vyznamnost 0,05. U pole na ,,venkové — nebrani mi zadny z uvedenych

problémt‘ vyslo naopak, zZe pozorovana Cetnost je vyznamné mensi, nez ¢etnost ocekava-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

na na hladiné vyznamnosti 0,05. Z téchto vysledkd mizeme usuzovat, ze respondenti, kte-
i ziji ve mésté, maji spis§ vice moznosti, kde se vénovat sportovni aktivité ve volném case,

nez respondenti zijici na venkove.
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8 ZAVERY VYZKUMU

Z vysledkt vyzkumného Setifeni vyplyva, ze pro studenty stiednich Skol ve mésté¢ Zlin¢
jsou sportovni aktivity vykonavané v jejich volném cCase oblibené. Kdyz se zaméiime
na vysledky podle pohlavi, zjistime, Ze ve volném Case se sportovnim aktivitdm spisSe vé-
nuji muzi nez zeny. Tento fakt, Ze se muzi vénuji sportovani vice nez zeny, ma nejspise
kofeny v historii lidstva. Byli to totiz ptivodn¢ muzi, ktefi se starali o obzivu a ochranu
rodiny, a tak museli byt rychli a silni, a Zeny se spiSe zdrzovaly v okoli domova a staraly

se o déti a domacnost.

Z vysledktl vyzkumu sice vyplynulo, Ze jsou sportovni aktivity oblibené, nestalo se tomu
tak ale pfi porovnani sportu s dal§imi volnocasovymi aktivitami. V ptipadé¢ komparace

se nejobliben¢jsi aktivitou stalo poslouchéni muziky, sport stanul az na druhém miste.

J4

Co se tyce sportovnich odvétvi, tak nejvice oblibenymi jsou kolektivni sporty, micové
sporty a zimni sporty. Naopak nejmén¢ oblibenymi sporty jsou orientac¢ni sporty a bojova
uméni a tpolové sporty. Z tohoto plyne, Ze obliba sportovnich odvétvi je v souladu nejen
s celorepublikovym, ale i celosvétovym nazorem. Pokud se podivame na jakékoli zebiicky
oblibenych sportd v Ceské republice (viz. kapitola Soudoba mladez a sport), vzdy
se v prvni desitce sportti vyskytuji takové, jako je fotbal, hokej, tenis ¢i lyzovani, a tyto

sporty se v celosvétovém méftitku nikterak nelisi.

Dalsi zjisténi, které vyzkum pfinesl, je, Ze 2/3 studentl stfednich Skol se vénuje sportu
stejné Casto, jako na zéakladni Skole, nebo dokonce i ¢astéji. Jako pozitivni zjisténi mizeme
brat i skuteCnost, ze frekvence vykonu sportovni aktivity se pohybuje u stfedoskolakt

s denni, tydenni ¢i mési¢ni pravidelnosti. Jen 1% stfedoskolakt nesportuje vibec.

Pokud se zamétime na sledovanost sportovniho déni, z vysledkli vyzkumného Setieni vy-
plynulo, ze se 90% studentii stiedni Skoly zajima o sport prostfednictvim médii at’ uz pra-

videlné¢, ¢i jen v dob¢€ konéani vyznamnych sportovnich udélosti.

Mezi klicové zjisténi, které ma nasledné vliv na praxi, je zjisténi piekdzek branicich stu-
dentiim stiedni Skoly ve sportovani. Jako hlavni prekazku uvadéli studenti nedostatek vol-
ného Casu. Tato pfi¢ina mlize pramenit prevazné z piechodu ze zékladni Skoly na Skolu
sttedni, kde jsou na studenty kladeny vétSi naroky na studium. A déle se piekazky, kte-
ré brani studentiim ve sportovani, liSily v zavislosti na misté bydlisté¢ studenta. Zde dospél

vysledek vyzkumného Setfeni k tomu, ze lepsi podminky pro sportovani maji studenti Zijici
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cey

ve mésté nez ti, ktefi ziji na venkove. Je to dano prevazné z diivodu lepsiho sportovniho
zazemi ve meéstech, avSak muze se na tom podilet i Casova dostupnost a tedy i dopravni

infrastruktura.

8.1 Doporuceni

Zaveéry vyzkumu nds piivedly k potencionalnimu doporuceni pro praxi. Z vyzkumu vyply-
nulo, Ze studenti se o sport zajimaji, maji ho radi - pfi porovnani s ostatnimi volnocasovy-
mi aktivitami se dostal na 2. misto. Timto nam tedy odpadava prvotni problém, jak pfimét
studenty sportovat. Je vSak dualezité se vice zaméfit na zeny, protoze ty se podle vyzkum-

ného Setfeni na sportovni aktivity ve svém volném Case orientuji méng.

U Zen bychom se tedy méli zaméfit i na estetickou stranku sportu. Timto myslime barev-
nost sportovnich aredli a htist’, vhodné umisténi sportovist’ a poskytnuti dresti a obleceni

ke cviceni, které by splnovaly jak funk¢nost, tak stylové provedeni podle soucasné mody.

Déle bychom se m¢li orientovat na odvétvi sportii, které studenty bavi. Z naseho vyzkum-
ného Setfeni vyplynul obecné platny nazor, ze lidé pfedevsim preferuji kolektivni, micové
a zimni sporty. Navrhujeme tedy s ohledem na naSe klimatické podminky a polohu mésta
Zlina zamé&fit se na kolektivni a micové sporty, protoZe zimni obdobi nebyva v poslednich
letech piilis ptiznivé. Pro kolektivni a micové sporty je navic ve Zlin¢ a okoli jiz vybudo-
vano sportovni zazemi V podobé¢ rtiznych kurtd a hal (viz. kapitola Organizace zajist'ujici
sportovni aktivity ve Zliné a okoli). Toto sportovni zazemi je vSak tieba zptistupnit co nej-
vice lidem. Z toho vyplyva, Ze je tfeba zefektivnit financovani provozii sportovnich arealt
tak, aby uzivatelé v nejlepSim ptipad¢ neplatili nic anebo se podileli na kryti vyloh spoje-
nych s provoznimi naklady v mife pokud mozno co nejmensi.

vvvvv

oddilu ¢i celé organizaci. Tito lidé jsou odpovédni nejen za strukturu tréninku a za své své-
fence pii soutéZich, ale jsou to pfedevSim oni, ktefi musi jit ptikladem. Trenéfi musi byt
schopni motivovat, podpofit, ale také 1 utésit v obdobi neuspéchu ¢i fesit konflikty mezi
sportovci, které mohou v z4palu boje vzniknout. Najit trenéra, ktery toto vSechno dokaze,
je nesmirné t€zké. Méli bychom se tedy zaméfit nejen na jejich vzdélani v oblasti sportu

a sportovniho tréninku, ale i na psychologické a socidlni dovednosti.
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V neposledni fad¢ je to pak marketing a propagace sportu, na ktery musime cilit. Pokud
totiz budou existovat perfektn¢ vybavené sportovisté¢ v nddherném prostiedi se skveélymi
a kvalifikovanymi trenéry, ale nikdo o takovém misté nebude védét, pujde jen o ztratu casu
a penéz. Marketing a reklama s nim spojena je vSemocna (tak lze vysvétlit i skute¢nost,

ze snad kazdy ma doma alespon jednu véc, kterou viibec nepotiebuje a nepouziva).
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ZAVER
Cely obsah bakalaiské prace je vénovany volnému Casu a sportu a nebude tomu jinak

ani v samotném zavéru.

Nejprve jsme si vymezili, co to volny Cas vlastné je, jaké ma funkce a jaké oblasti volného
casu mame. Poté jsme se vénovali adolescentim z vyvojového hlediska, jakymi zménami
prochazi a jakym piekazkam Celi. V kapitole o adolescenci jsme vénovali pozornost i spor-
toveum, kteti se v tomto obdobi pohybuji. Zde jsme si uvedli, Ze sportovci v obdobi ado-
lescence dosahuji nejlepsich vysledk, avsak nejsou schopni tyto vysledky ukéazat v soutézi
v disledku nedostatecnych zivotnich zkusSenosti a psychické nezralosti. V posledni kapito-
le jsme se zabyvali sportem, jeho funkcemi a ptedevsim jeho piinosy po fyzické a psychic-
ké strance. Mezi hlavni pfinosy povazujeme sniZeni rizika kardiovaskularnich nemoci,
sniZzeni objemu tuku v téle, odbourani stresu, prevence civilizacnich chorob a zlepsSeni psy-
chické pohody ¢lovéka. V této kapitole jsme se dale vénovali organizaci sportu v Ceské
republice a zajisténim sportovnich aktivit organizacemi ve mésté Zlin¢ a jeho okoli.
V posledni ¢asti jsme si uvedli, jak vypadd soucasnid mladdez ve spojeni se sportem pomoci

ruznych vyzkumi, které byly provedeny.

Empiricka ¢ast pak smétovala predevSim ke zjiSténi, zda maji studenti stfednich Skol spor-
tovni aktivity radi ¢i nikoliv. Vysledek vyzkumného Setteni zjistil, Ze sportovni aktivity
jsou oblibené u studentl stfedni Skoly, avSak vice ke sportovani inklinuji muzi neZ Zeny.
Pokud se zaméfime na zjisténi, jaké sportovni odvétvi studenti preferuji, vysledky
jsou v souladu s celorepublikovym primérem. Oblibenymi sporty jsou sporty kolektivni,
micové a zimni. Co se tyCe piekdzek, které brani studentim ve sportovani, jde zde piede-

vS$im o nedostatek volného Casu.

V zavéru empirické ¢asti jsme navrhli feSeni, ktera by mohla sméfovat k ptivedeni vétSiho
poctu lidi ke sportu. Dana doporuceni jsou vsak dlouhodoba a naro¢na na organizaci a fi-
nancovani, a proto by bylo tfeba se této problematice vice vénovat a hledat dalsi feSeni,

ktera by pfispé€la k aktivizaci pasivné Zijiciho obyvatelstva.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MSMT

FK
SK
HC
TV
TJ
JK
WTF

SSK MAKO

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy.
Ministerstvo zdravotnictvi.

Ceska televize.

Ceska republika.

Zakladni skola.

Dim déti a mladeze.

Asociace skolnich sportovnich klubt.
Asociace télovychovnych jednot a sportovnich klubd.
Fotbalovy club.

Fotbalovy klub.

Sportovni klub.

Hokejovy club.

Televizni vysilani.

Télovychovna jednota.

Jezdecky klub.

World Taekwondo Federation.

Spojené sportovni kluby Malé kopané.

Cesky Gerveny kiiz.

Vysokoskolsky sportovni klub.

Centrum volnoc¢asovych aktivit.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Seznam sportovnich klubt ve Zlin¢ a okoli

Piiloha PII: Dotaznik



PRILOHA P I: SEZNAM SPORTOVNICH KLUBU VE ZLINE A
OKOLI

ACS Malenovice SV, Aerobik klub Zlin - Ob¢anské sdruzeni, AJAX eVENTURE Zlin,
Akademie karate Zlin, Atleticky klub Zlin, Centrum pro rodinu a socialni péci ve Zliné —
SEDMIKRASEK, Ceska asociace sportu pro viechny, COLEK — vodacky spolek, ELEM —
KCK Zlin, FC TESCOMA Zlin, a.s., FK Luzkovice, GO klub SPACES SK Zlin, HC PSG
Zlin, o.s., HC Junior Zlin, Handball Club Zlin, Invest sport, s.r.o., Jezdecky klub Zlin,
Karate club Zlin, Klub €eskych turist, Klub horskych sporti, Klub Judo Zlin, Klub mo-
derni gymnastiky SK Zlin, Klub sportovniho potapéni NEMO Zlin, Klub Tackwondo WTF
Zlin, Klub Silni¢ni cyklistiky SK Zlin, Klub stolniho tenisu, Klub Sermu SK Zlin, Kule¢ni-
kovy klub Zlin, Kuzelkatsky klub Zlin, Lodni sporty Zlin, Lyzatsky klub Javornik — Zlin,
LyZzatsky klub Zlin, Lyzaisky oddil Nordica Ski Zlin, Moravskoslezsky kynologicky svaz,
NOVESTA, s.r.o., OREL jednota Zlin, Plavecky klub SK Zlin, Ruské Systema o.s., Sdru-
zeni fotbalovych klubi — Zlinska liga, SK ,,HANDICAP* (?) Zlin, Humanitarni sdruzeni,
SK Chemolak Stipa, SK Sokol FK Kudlov, SK Stella Ptiluky, SK Zlin — Mladcova, teni-
sovy oddil, SK Zlin Rugby, SKI + TENIS CLUB Zlin, Sportovni kluby Zlin, Sportovni
klub basketbalu, Sportovni klub orientaéniho béhu, Sportovni klub CHAN-SHAOLIN-SI
DJU-SU KUNG-FU Zlin, Sportovni klub Jaroslavice, Sportovni klub Paseky Zlin o.s.,
Sportovni klub policie CR Zlin, Sportovni klub Rytmik Zlin, Sportovni klub TOPES, SSK
MAKO Zlin, Sachovy klub VP elektronika Zlin, TaneCni sdruzeni ROKEC Zlin,
TENSHIN DOJO — TENSIN DODZO o.s., TIGER club, TJ Jizni svahy Zlin, TJ Jizni sva-
hy Zlin, TJ Malenovice, TJ Olympia Zlin, TJ SK Zlin-Louky, TJ Sokol Kostelec, TJ Sokol
Malenovice, TJ Sokol Mladcova, TJ Sokol Salas, TJ Sokol Zlin, TJ Sokol Zlin-Pr$tné, TJ
START VD Zlin, TJ Sokol Velikova, Tenisovy klub SK Zlin, Triatlon klub Zlin, Vodni
zdchranna sluzba CCK, Volleyball sport club, VSSK TECHNIKA Zlin, ZLINSPORT —

Portas centrum, ZLOM obc¢anské sdruzeni



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Véazeny respondente, vazena respondentko,

jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na UTB ve Zliné a tento dotaznik, ktery se
Vam pravé dostal do rukou, se zaméfuje na téma ,,Oblibenost sportovnich aktivit ve vol-
ném Case studentt stfednich $kol“ a bude slouzit jako podklad mé bakalaiské prace. Chtéla

bych Vés proto pozadat o vyplnéni dotazniku. Nebojte se, moc ¢asu Vam to nezabere.

1. Jaké je vaSe pohlavi?
- Muz
- Zena

2. Jste studentem/studentkou

- Stfedni primyslova Skola Zlin

- Obchodni akademie Tomase Bati a Vyss§i odborna Skola ekonomické Zlin
- Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin

- Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Zlin

3. Kde bydlite?
- Ve méste
- Na venkové

4. Setad'te nasledujici aktivity od nejoblibenéjsi po nejméné oblibenou. (1 — nejobli-
bengjsi, 10 — nejméné oblibend)

- Hrani her na PC

- Sledovani televiznich potadi

- Sport

- Hra na hudebni néstroj

- Kresleni, malovani

- Surfovani na internetu

- Cteni knih

- Poslouchani muziky

- Tanec

- Vafeni, peceni

5. Jak casto se vénujete sportovani?
- Castéji nez na zékladni kole

- Méné Casto nez na zakladni skole
- Stejné Casto jako na zakladni Skole



Jak cCasto sportujete?

Denné

Nékolikrat do tydne

Nekolikrat za mésic

Jen v hodinach télesné vychovy

Vibec (ze zdravotnich diivodii necvi¢im ani v hodinéch télocviku)

Jste v soucasnosti ¢lenem né&jakého sportovniho klubu (1 nebo vice)?
Ano - uved’te nazvy vsech:

Sledujete sport v médiich (na internetu, v TV, V radiu, v novinach atd.)?

Ano

Ne

Jen kdyZ je n€jaka vyznamna sportovni udalost (Olympijské hry, Mistrovstvi svéta,

3j.)

. Napiste, zda mate v oblib& nasledujici sporty:

Oblibené Neoblibené | Neutralni

nazor

Kolektivni sporty

Lehké sporty (gymnasti-
ka, atletika, aj.)

Micové sporty (badmin-

ton, tenis, aj.)

Orientacni sporty

Vodni sporty

Zimni sporty

Bojova uméni a tpolove

sporty

Ostatni sporty (cyklisti-

ka, horolezectvi, aj.)




10. Brani Vam ve sportovani nékteré z téchto problému? Vybere jednu nebo vice moz-
nosti.

- Finance

- Rodi¢e mi to nedovoli

- Nemam dostatek volného ¢asu

-V mém okoli neni dostatek sportovnich ptilezitosti

- Nemam s kym sportovat

- Né&co jin¢ho (uvedte co)........coevvvevniennnn...

- Nebrani mi zadny z uvedenych problémt

Timto tento dotaznik kon¢i, moc Vam dékuji za jeho vyplnéni.



