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ABSTRAKT

Tato bakaléskd prace seénuje problematice edukace setiior rAmci univerzit itetiho
véku. V teoretickécasti se zabyva vymezenim zakladnich pozhatk vztahu ke starnuti
a stdi, edukaci senidr, metodam a formam edukace setiaruniverzitamietiho &ku.
Zanx¥tuje se na specifika vévani seniar a roli vzétlavatele pi edukaci seniar. Prak-
ticka ¢ast pomoci kvantitativnino vyzkumu zji§e, do jaké miry vyuZivaji serfio- stu-
denti univerzity tetiho ¥ku aktivre suvij volny ¢as, véem spatuji hlavni vyznam eduka
nich aktivit a jak hodnoti vyuku na univerzitetiho v¥ku. Dotaznikové S&ni bylo pro-
vadkno mezi @astniky Univerzityitetiho ¥ku na Univerzi¢ Tomase Bati ve Zlia

Kli¢ova slova: aktivni starnuti, celozivotni ¥kalvani, edukace senigrsenior, univerzita
tfetiho &ku

ABSTRACT

This work deals with the issue of education forieenin the universities of the third age.
The theoretical part addresses the definition sfddenowledge in relation to aging and old
age and seniors’ learning, as well as seniorshiagrmethods and forms in the universi-
ties of the third age. It focuses on the specifitsenior education and the role of senior
educators. The practical part, using quantitateszarch, explores to what extent seniors —
students of the universities of the third age +vabt use their free time; in their opinion,
what is the main importance of their learning atigg, and how they evaluate teaching in
the universities of the third age. The questiorerbmsed survey was given to elderly stu-
dents of the University of the Third Age at TomagaUniversity in Zlin.

Keywords: Active Aging, Lifelong Learning, Educatidor Seniors, Senior, University of
the Third Age
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UvoD

Starnuti populacefpdstavuje v saiasnosti zavazny problém nejen v zemich Evropskeé
unie. Vlivem prodluzujici se délky Zivota a s timusisejicich demografickych zn se
zvySuje podil osob starSich 65 let. Seniorséy se stavéaktivni fazi lidského Zivota. Pro-
to spatujeme problematiku edukace seriiarkontextu s touto skutaosti za velmi aktu-

alni nejen v sotasné dob ale i do budoucna.

Tématem této bakaiské praci je edukace seniona univerzitachietiho wku. Mnoho
seniofi si z&ind ukdomovat vyznam vagavani, chce fijimat nové poznatky a prozit tak
kvalitngji ,treti wk". Praw tito lidé ¢asto vyuzivaji moznosti, které jsou jim nabizené na
Univerzitach tetiho ¥ku, Akademiich iietiho v¥ku, Univerzitach volnéhg@asu, Klubech
aktivniho stéi a dalSich forméach institucionalizovaného &lagani. Seniti pati k nejvice
opomijené skupive spolénosti, kde je propagovan zejména kult mladi. PpmieaZzu-
jeme za dlezité zamiiit pozornost pra¥ na teti wk. Vzdélavani seniak je povazovano za
dulezitou sloZzku celozivotniho vathvani a deni. Jiz J. A. Komensky definoval mysSlenku
Skoly st&i jako sodast celozivotniho vadavani. Jeho idea byla naphma az zait stoleti,

a to univerzitouittiho &ku.

Prvni kapitola teoretick&asti prace se zatiuje na vymezeni zakladnich pajra teore-
tickych vychodisek ve vztahu ke starnuti populaséda. Kratce se zniiiuje o demografic-
kém vyvoji ve spolénosti a programovych dokumentech podporujicichvaktstarnuti.
Dale se zabyva figobem traveni volnéhiasu seniar a jejich voln@éasovymi aktivitami.
Kapitola druha se anuje zakladnim teoretickym poznétk z oblasti edukace senior
a vzcatlavateh seniofi. Popisuje zakladni cile a funkce, poslani, obsalmantieni a ge-
nerané-cilovou orientaci edukaich aktivit. Riblizuje také specifika vatavani seniok
aroli vzctlavatele pi edukaci seniar, ktefi tvori heterogenni cilovou skupinu ve vt
vani. Treti kapitolase zabyva néastji vyuzivanymi metodami a formami edukace senio-
ri v institucionalizovaném vztavani vCeské republiceCtvrta kapitola se &nuje minu-
losti, sokasnosti a budoucnosti univerzietino wku. Tato kapitola podava také stné
informace o historii a s@asnécinnosti Univerzity fetiho v¥ku na Univerzi¢ TomaSe Bati
ve ZIirg, jelikoz praktickacast prace je za#hena na Gastniky vzdlavani pra¥ na této

univerzig.

Praktickacast obsahuje vlastni vyzkum, ktery se zabyva edudetoi na univerzitach

tretiho v¥ku. Skupinu, na niz byl vyzkum proveden, fivposluch&i Univerzity tretiho
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véku na Univerzié TomaSe Bati ve Zlih Ke zjiS&ni informaci byl zvolen kvantitativni
vyzkum s vyuzitim dotaznikového Beni. Cilem praktick&asti je zjistit, do jaké miry
vyuZivaji seni@éi aktivné svij volny ¢as, véem spaiuji hlavni vyznam edukaich aktivit

a jak hodnoti vyuku na univergitretino wku. Praktick&ast prace zana patou kapitolou,
kterd seznamujétende s metodologii vyzkumu, pouZzitého k dosaZzeni stamého cile.
Sesta kapitola analyzuje vysledky dotaznikovéhtegéta zasretnd kapitola obsahuje

shrnuti a interpretaci vysletikryzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI JAKO P RIROZENA SOUCAST ZIVOTA

Kapitola vymezuje zakladni pojmy a teoreticka vyais&a ve vztahu k procesu starnuti
a stdi. Dale se ¥nuje zmisobu traveni volnéhdasu seniat, jehoz naplovani je vyznam-
né z hlediska individualnich i spéknskych pdeb, demografickému vyvoji ve spoéfos-
ti a programovym dokumeirin podporujicim aktivni starnuti.

Odchodem doithodu se uzavira druha a otevifgtitetapa Zivota. Stgje prirozenou
a v pdadi posledni etapou zivotni cestyi ¥tupu do této faze Zivota si musbvek ujas-
nit, jak bude dal Zit a jak& bude kvalita jeho ta&ivota. (Kivohlavy, 2011, s. 27). Pro-
ces starnuti se vyztaje znetnami charakteristikétesnych, psychickych i socialnich. Pro-
biha u kazdého jedincézare a je mozné jej do tité miry ovlivnit. Kazdyclovék je odpo-
védny za kvalitu svého Zivota, a tedy ii$td¥iznivé prozivani podzimu Zivota je jeho za-
sluha, steja tak jako negativni prozZivani jeho osobni prohrév Ysychiky na celkovy

Mriviw s

cialnich a zdravotnich faktbistarnuti. (Haskovcova, 1990, s. 142)

Nekteré dusSevni vlastnosti se 8lyyvajicim wkem zhorsSuji, jiné se nemi, a rEkteré se
dokonce zlepSuji. Zsmy k horSimu nastavaji u péti ktera oslabuje zejména ve sloZce
vStipivosti a vybavnosti. Ve gigorestava fungovat kratkodoba péiva dlouhodobéa ukla-
da vylErové. Také dochazi ke zhorSeni mechanickédtamroto je nezbytné zattit se na
panmet’ logicko-smyslovou. Upaiovani a procviovani novych poznatkpotebuje ve sta
vicecasu. (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 54) Nef®iwyzkumné vysledky vSak ukazu-
ji, Ze mozek je mozno trénovat. Jelta zaujimat pozitivni postoj k Zivotu, nelitovat s
a procvtovat kognitivni funkce. (Kvohlavy, 2011, s. 48-51) Zpomaluje se psychomoto-
rické tempo, sniZzuje seiki fantazie, oplodlji se citové vlastnosti, statyovek se nerad
rozhoduje. AZ do pokkilého wku vSak Astdva nedd@ena étSina oblasti intelektu {p-
devsim netrpi soudnost) a t&nbeze zbytku byva uchovana slovni zasoba. U stdigth
se zvysuje vytrvalost a byvaji tjpv&j3i, jsou stali ve svych nazorech i ve vztaziclpr(S
1997, s. 58-60)

Zakladni socialni jistot¢lovéka v socialni sfie predstavuji gkam patit, byt prosgsny
a byt za to uznavan. Mezi zakladni figtty starnouciho a staréblovéka fadime piméie-
né zdravi, materialni a finani zabezp&ni a misto, kde je doma. (HaSkovcova, 1990,
s. 139) Starylovek neni horsi ani lepSi nez mlady, je pégsty. Mél by se nadtit vazit si

svych gednosti a zkuSenosti v oblastech, kde se mu méagrovnaji, a nei by se sna-
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Zit soutZit s mladymi v kategoriich, ve kterych uZ jim &tgrost nemize. (Sipr, 1997,
s. 58-62) Je ilezité obecn si pripomenout, zetlovék z&ina starnout jiz od narozeni
a kazdy jedinec v gbéhu jednotlivych Zivotnich obdobi starne rozdildProto dochazi

k obtiznému definovani, kdy jdovek stary.

1.1 Vymezeni zakladnich pojma
Starnuti

Starnuti (gerontogeneze, involuce) jeqeeny a biologicky zakonity processhem re-
hoZ se snizuji adaptai schopnosti a ubyvaji futiki rezervy organismu. Probihd jiZz od
poceti, ale za skut@é projevy starnuti povazujeme az pokles funkarykprichazi po
dosazeni sexualni dadpsti (Kalvach, 2004, s. 67).

Senior

Pro oznéeni ¢loveéka Zijiciho v obdobi stamiZzeme najit v odborné literaeirozliné
pojmy. Gerontologie pracuje @ejstji s pojmem ,geront”, v psychologické literd&ina-
chazime pojem ,senescent”, jinde se mluvi o ,stafye o ,dachodcich”. PedevSim ,sta-
ry“ ma negativni citovy naboj. Pojem ,senior* s&alapouzivat zejména proto, ze je vy-

znamo¥ neutralni. (Pekova,Cornantova, 2004, s. 27)

Seniorska populacejgstoZze ma mnohé rysy spéaié, je velmi heterogenni, coz je dano
dle Muhlpachra (2004, s. 9xegdevsSim jedingnosti vloh a osobnostnich iyskteré se
s wkem neztraceji;iznou mirou rozvojegthto vloh v ptibéhu dosavadniho Zivota; vari-
abilitou involuwnich biologickych dju; rozlicnou mirou chorobnych zin; zkuSenostmi,
navyky, udalostmi &hem dlouhého Zivota,cetrg vzalani a profesni kariéry; Zivotnim
stylem, hodnotovym systémem a naroky; odliSnym&otiekonomickym zazemimcet-

né majetku a bytovych podminek.
Clenéni a terminologie seniorského ¥kového obdobi

Vek je vymezeni ufitého casoveho Useku ipdevsim ve vztahu k lidskému Zivotu. Po-
dobrg jako u ostatnich vyvojovych obdobliovéka, i v seniorském dkovém obdobi na-

chazime#zné nazory na periodizaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Swtova zdravotnickd organizace (World Health Orgaivsa WHO) oznéila
v 60. letech minulého stoleti jako hraniciisté&k 60 let a doportila nasledujici periodi-

zaci lidského zivota:

= 60— 74 let éasné sta
= 75 -89 let vlastni st
= 90 let a vice dlouh@kost.

V hospodésky vysglych zemich se v souvislosti se starnutim populpoagluzovanim
Zivota ve st a zlepSovanim zdatnosti serfioposunuje hranice giak véku 65 let.

V posledni dob se stal&astji pouziva nasledujicilereéni:

= 6574 let mladi senib
75— 84 let sta senidi
85 let a vice velmi stasenidi. (Muhlpachr, 2004, s. 20-21)

Sipr (1997, s. 12) zniuje, Ze jednim zideZitych gerontologickych poznatke stano-
veni rozdilu mezi &kem kalendénim a biologickym. Kalenddai ek, ktery je také nazy-
van Wk matrini ¢i chronologicky, je ufen p@tem let, které uplynuly od doby narozeni.
Biologicky veék neboli Wk funkéni se shoduje s fukki zdatnosti organismu acuije se

pomeérné slozi za pomocitiznych tesi. Vyuziva se ¥tSinou jen pro &ely vyzkumu.

Pro Zivotni obdobi po 60. rokwku ¢loveka se jako spotay nazev vzilo spojeni igti
vék“. Tento termin vychazi ze zjednoduSenéhaxni lidského Zivota nafit zakladni Zi-
votni etapy. (Pé#kova, Cornantova, 2004, s. 27) Pojeneti Wk se vztahuje k Zivotnimu
obdobi, které nasleduje po ukemi pracovni aktivity. Prvnimékem se rozumi obdobi
piipravy na zivotni povolani étstvi a dosplost) a druhym vkem doba soustavné wd
le¢nécinnosti (dosplost). (Sipr, 1997, s. 11)

Gerontagogika

Vzdélavaci poteby starSich lidi byly vidvéjSi dok& hodré opomijeny a podémvany.
V 60. letech doSlo kighodnoceni nahledu na avatelnost starSich a starych lidi. V té
doke vznikla tzv. gerontopedagogika (dnes gerontagogiksagogika). Vychodiskem pro
vznik tohoto oboru byla pedagogicko — psychologitk@rie aktivniho starnuti. (Malach,
Zapletal, 2005, s. 113)

.Gerontagogika je vymezovana jako hkamivedni disciplina na pomezi andragogiky

jako wdy o vycho¥ a vzdlavani dosplych a gerontologie jakoédy o starnuti a sta
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Predmétem gerontagogiky je studium a systemizace pozingiajicich se Siroce chapané
edukace (tj. vychovy a vZtvani) ve vztahu k seniorskémueku clovéka.” (Petkova,
Cornantova, 2004, s. 18-19)

1.2 Zpiusob traveni volnéhotasu senioki

V disledku odchodu do starobnihdctiodu se réni denni rezim, Zivotosprava a rytmus
Zivota. Prvni problém, na ktery narazi prgvenzionovanylovék, je ztrata programu.
Clovék dnem odchodu dotighodu nepestava zit, ale stojiied nelehkym Gkolem, musi se
nautit Zit jinak nez doposud. (Haskovcova, 1989, s.) R@ste podil volnéhsdasu, coz je
vyzvou pro rozvoj volndasovych aktivit. Z mnoha vyzkuime znamo, Ze jejich kvantita
a kvalita je ukovana sociakrdemografickymi znaky: pohlavigl, vz&lani, rodinny stav,
vySe gijmu aj. (Ort, 2004, s. 66)

Volny ¢as chdpeme jako prostor pi@né aktivity, které mohou byt zajmové, vala-
ci, relaxa&ni, integr&ni ¢i rekre&ni. Zajmové vzdlavaci aktivity pomahaji lidem dotiet
osobnost a jeji hodnotovou orientaci a umgeé seberealizaci ve volnéase. (RabuSico-
v4, Rabusic, 2008, s. 171-173) Jdedité naphovat volny¢as hodnotnymi volngasovymi
aktivitami a vytvdit si strukturovany program (Haskovcova, 2010,78-179).

Na zpisob traveni volnéhdasu seniar ma vliv hodr faktoni. Kazdy jedinec je napros-
to jedingéna neopakovatelna bytost, ktera je poznamenangididinim vyvojem, Zivot-
nimi udélostmi, progedim, odliSnymi orientacemi v zdmech, motivacicipaiebach
véetnd zdravotniho stavu. Pozorujeme rozdilné travennétob casu u senidr v malych
meéstech, v metropolich a na venkgvmezi seniory s aktivnimi a pasivnimiigtupy
k Zivotu (optimisty a pesimisty), mezi kolektivistyindividualisty, mezi egoisty a altruis-
ty, mezi €mi, kteri jsou zvykli jen brat a dostavat, a naopatif ktefi mysli spiSe na
ostatni a rat}i davaji a rozdavaji. (Ort, 2004, s. 67)

Do struktury aktivit senidr s tzv pasivnim travenim volnéhtasu se mize zaadit sle-
dovani televizedasto plosw), poslech radiacésto kuliso¥), prehravani videofilm, pro-
hlizeni fotoalb a vzpominanietba¢asopis a novin, pée pouze o sebe a svou domacnost,
nakupy a upednosiiovani spatebniho chovani, rezignace na pohyboubtvarei aktivitu.
Naopak pikladem aktivity seniar s tzv. aktivnim travenim volnéh@su je vybrové sle-

dovani televize (n@psoutze, kvizy, poady o girodk apod.), navévy citaren, knihoven,
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chovatelstvi, zahradkeni, chalupgeni, navitva plaveckych bazén relax@&nich a rekon-
di¢nich cvteni, &ast na soéfich, skratelstvi vSeho druhu, ¢ni a vytvarné prace, na-
vSteva akci Klubu senidrjako ¢len nebo organizator, spoteé kulturni, poznavaci a spor-
tovni akce s é&mi a pibuznymi, navitvy tan€nich zabav, €ast na tematickych zajez-
dech, veletrzich, fiednasky na Univerzittietiho wku (U3V) ¢i G¢ast na jinych forméach
vzklavani seniak. (Ort, 2004, s. 67)

DalSimi aktivitami, které séadi do aktivni formy traveni volnéR@asu a zarove maji
pozitivni vliv na rozvoj kognitivni (poznavaci) &trky osobnostseniora, mohou byt nau
né gednasky odbornikna vybrana témata, rétoricka &mni zamdrena na rozvoj komuni-
ka¢nich schopnosti, vathvaci kurzy (nap kurzy cizich jazylk nebo peitacové kurzy),
kurzy zang¢iené na pravni a ekonomické zalezitosti, tréninkgahasteni kiizovek,reSeni
sudoku, tvorba a vydavanasopisu, teni se pislovi nebo ptekadel zparti, cviceni na
orientaci v prostoru dase apod. (Hatar, 2008, s. 83) ZaleZi pak na kazg@émmapini vol-

ny ¢as, ktery se mu nabizi, zda pasi¢naktivné.

1.3 Demograficky vyvoj a programové dokumenty

Pro zvysujici se z4jem spotesti i jednotlivé o problém starnuti existuji dvabdy.
Prvnim z nich je &decky o¥tené zjis¢ni, ze ptibch starnuti Mizeme ovlivnit a druhym je
pribyvani podilu starych lidi v celkové populaci.§6i1997, s. 13) Dle Haskovcové (2010,
s. 86) ,.se odbornici shoduji v tom, Ze demografisttpm Zivota bezesporu koSatié&sem
k vy$8im ¥kovym kategoriim.”

Z demografické studie, kterodipravil Cesky statisticky fad v roce 2013, vyplyva, ze
zakladnim rysem vyvoje obyvatelst¢eské republiky ¢R) v nadchéazejicich desetiletich
bude jednozn@é progresivni starnuti — zvySi se vyrdzrelativni zastoupeni senior
v populaci. V roce 2100 budou tioténmet tretinu obyvatel nasi zefrsenidi starsi 65 let
(nyni tato skupina tvd jednu Sestinu populace)¢tddo 15 let bude jen 12 procentuPr
merny ek se giblizi hranici 50 let. Snizi se vyrazpocet lidi v produktivnim ¥ku. Stér-
nuti populace je podle demogiaiejtSi znenou, kterd spolaost ve vysplych statech
¢eka. Lidé diky zran¢ Zivotniho stylu a moderni medigitZiji déle a osob nad 65 lefip
byva. Sodasrt se snizuje p&et narozenychdi, coz ma také za nasledek vyrazné zvyseni

podilu osob starSich 65 let v populaci. Demografeeévych studiich uvadi, Ze zatimco
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nyni se Zeny dozZivaji pmérného ¥ku skoro 81 let a muzi 75 let, nacatku @istiho sto-
leti se tato hranice posune na 91 let u Zen ayec&l7 let u mud. (CSU, 2013)

Koncept aktivniho starnuti

Koncem 90. let byl WHO ifijat termin aktivni starnuti, ktery se vSak netykaize zdra-
vi a pé€e o zdravi, ale ma SirSi roZm Tento pojem vychazi ze zasad Organizace spoje-
nych narod (OSN) pro seniory, které se daji shrnout pod nameyavislost, &€ast na zi-
vot¢ spole&nosti, distojnost, pée a seberealizace. Koncept aktivniho starnuti ugnze
starSi lidé jsou heterogenni skupina a tato roztosins ¥kem jes¢ stoupa. Apeluje na
nutnost vytvait ve spolénosti takové prosgedi, které senidm umozni co nejsamostéfn
Si Zivot. Dalezitymi prvky aktivniho starnuti jsou vztahy vz@jeé soudrznosti s rodinnymi
prislusniky, pateli, sousedy, stejrjako mezigenetai vztahy. Strategie aktivniho starnuti
a stdi by se mily stat vychodiskem pro seniorskou politiku ob@gioni i celé zemn.
(Dvorackova, 2012, s. 29-30)

Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenerani solidarity 2012

Starnuti populace se promita do v3ech oblasti &isgolénosti nejen \CR, ale
i v jinych zemich. Stalo se impulzem pro vyhlagekiu 2012 - Evropskym rokem aktivni-
ho starnuti a mezigeneérd solidarity (dale jen ,Evropsky rok 2012“), coz byé&o byt
piedzwsti pro uspsSné lobovani v oblasti politické, intelektualniiaafitni podpory seni-
orské populace. O jeho vyhlaSeni rozhodl Evropskyament a Rada na navrh Evropské
komise. VCR bylo jeho koordinaci pa@¥eno Ministerstvo prace a socialnickciz Jeho
hlavnim zamrem bylo usnadnit vytveeni kultury aktivniho starnuti zalozené na spole
nosti vsticné pro vSechny&ové skupiny. (MPSV, 2012) Evropsky rok 2012 zakaio
tiéi dimenze aktivniho starnuti — aktivni starnutisanzstnanost, aktivni &ast na spok&en-
ském @ni a nezavisly zZivot (MZR, 2012).

VyhlaSeny rok se snazil poukazat rfenpsy senial, podpdit vitalitu a distojnost vSech
vékovych generaci. Apeloval nejen na produkti¥@st populace, ale néglad i na studen-
ty, kterym ukazoval seniorskou u#itest. Jeho cilem bylo vytyib priznivéjSi podminky
a lepsi budoucnost pro seniory a zbytek spaisti. (Dichod, 2012)

Memorandum pro Evropsky rok 2012

U prilezitosti slavnostniho zahajeni Evropského rokli220CR bylo vydano 1. fezna
2012 memorandum, které se v sedmi bodettuje tmto oblastem: celoZivotnimu v&d
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lAvani, zamistnavani starSich osob, kvalitivota, zdravému starnuti, dobrovolnictvi senio-

ra, mezigeneréimu dialogu a lidskym prédivn seniofi (CharitaCR, 2012).

Prvni bod memoranda se z&mje na celozivotni vadavani, neb6 swtovym trendem
poslednich desetileti je snaha o prosazeni mys|ereklpy se lidé & vzdélavat v pabehu
celého Zivota. Bylo prokazano, Ze walaci programy maji pozitivni vliv na fyzické
a duSevni zdravi seniar Poteba podpory této mySlenky souvisi i s rostouciniiékir
uspokojovani psychickych a socialnich febt seniol, ktefi jsou i ve vySSim &ku stale
aktivni a maji snahu vyhledavat nové moznosti ssbace. V fistich letech by & byt
kladen diraz na podporu néasledujicich forem dalSiho&&dni: rozvojcinnosti U3V,
podporu semirté a specializovanych workshbro seniory a rozvoj neformalnihgani.
(CharitaCR, 2012)

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017

Hlavnim vystupem Evropského roku 2012 byl Narod@haplan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi 2013 az 2017. Pro toto udobji tolentifikovany nésledujici priority:
zajiseéni a ochrana lidskych prav starSich osob, celodivateni, zanistnavani starSich
pracovniki a senioit ve vazl na systéem iichodového pojighi, dobrovolnictvi a mezige-
nerani spoluprace, kvalitni prastdi pro Zivot senidr, zdravé starnuti a pé o nejkehci
seniory s omezenou s&gtainosti. Mezi strategické cile @iho planupati zvyseni podilu
seniofi zapojenych do zajmového wévani prostednictvim U3V a akademie senior
ato s pihlédnutim na mistni dostupnost. \&&a/ani na U3V se dastni v sotiasné dob
.pouze” asi 1,5 % senidr Pro zvySeni tohoto podilu je nutné umozriast i seniokm
z mimouniverzitnich st a vesnic.Redeni se hled4 v moZnosti vyuZiti informih
a komunik&nich technologii nebo sitvefejnych knihoven, které jsodizeny ve vice nez
5 500 obcich. (R8R, 2012)

Nedilnou souasti rozvoje celozivotnihocani je i podpora vatavacich aktivit pro se-
niory. Nabidka vz&lavacich kur2 se musi pizpasobovat aktualnim pozadawk, které
menici se spoknost klade na vSechny @&my. V nasledujicich letech by se protélyn
kurzy zang¢rovat na rozvoj schopnosti v oblasti infortnach a komunikénich technologii,
na podporu finaéni gramotnosti a na zvysSovani ochrany bémpsti seniai. V dasledku
demografického starnuti vigta naléhavost zapojit na trh prace co nejvice gakb
v produktivnim ku, tak i v seniorském &ku prodlouzenim jejich pracovniho Zivota.

Z hlediska napléni ekonomickych pdeb spolénosti budou investice do celozivotniho
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uceni za delem jejich integrace a reintegrace na trh ptageodlouzeni pracovni kariéry,
zcela zasadni. (RR, 2012)

Navrhy zandiené na rozvoj celozivotniho wddvani vyzaduji ufitou davku lidskych
zdroji a perzniho kapitalu. V tomto ohledugdstavuji vySe uvedené dokumenty, podpo-
rujici celozivotni vzdlavani a zdraziujici potebu zlepSeni iflezitosti ke vzdlavani

v pozdjSim wku, velmi vyznamnou roli.
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2 EDUKACE SENIORU

Tato cast prace ma za cikgulozit zakladni teoretické poznatky z oblasti exhigksenio-
ra a vzdtlavateli seniofi. Fiblizuje zakladni cile a funkce, poslani, obsahaaétieni
a genera&n¢-cilovou orientaci edukaich aktivit. Nasled# popisuje specifika vadavani

seniof a roli vzctlavatele pi edukaci seniat.

Pojemedukace, ktery jéasto pouzivan v souvislosti s rozvojem osobnastirnuje so-
cializatni, vychovné, vzélavaci a osstové aspekty rozvojélovéka ve vSech oblastech
jeho Zivota a v celém jeho Zivotnim cyklu (MuzikQ12, s. 32). Tento pojem pochazi
z latinského educo, educare, coZz znamena véstlypychovavat (Prusdkova, 2005, s. 20).
Poteba edukace vychazi z celozivotniipbly clovéka Wit se, fizpasobovat se a ziskavat

nove informace. V Maslow@hierarchii poiteb je zéazena mezi kognitivni vyssi geby.

Vzdélavani (education) je proces, ¥mz si prostednictvim vydovani jedinec osvojuje
soustavu poznatka ¢innosti, kterou vninim zpracovanim —dnim — pengnuje ve \&-
domosti, dovednosti, znalosti a navyRyzdélavani probiha mezi éwma ciniteli: mezi
vzklavatelem (ditelem, lektorem) a vadavanym (Zakem, studentemg¢astnikem).
Z pohledu vzdlavatele jde o vytpvani, z pohledu vzthvaného jde o deni. (Veteska,
Tureckiova, 2008, s. 19)

V souwasné dob probihd mnoho velkych zin ve spolénosti tykajicich se rozvoje no-
vych technologii, je kladentdaz na ekonomickyust a obrazlovéka jako dynamicke
a kvalifikované pracovni sily, coZipaSi pro starSi generatadu negativnich isledki
(Petkovéa, Cornantova, 2004, s. 9lovek si jiz v dnedni dobnevystai s poznatky, kte-
ré ziskal ve Skolnich lavicichfipadré se svymi zkuSenostmi nabytymi vykonavanim-ur
tych socialnich roli. Seniosecasto dostavaji do situaci, které jsou p¢onveé a nemohou
vyuzit zkuSenosti zipdchoziho &eni. Mnoho starSich lidi si tuto skat®st uedomuje
a zapojuje se proto do eduké&ch aktivit. Kazdy senior je schopny vlivem sogiéh fak-
tora z prostedi a hlava vlastni aktivitou petvaet a formovat svoji vlastni osobnost, coz
v kongéném disledku znamena, Ze je dale vlavatelny a vychovatelny. (Hatar, 2008,
s. 56, 83)

Edukace senidr a jeji rozvoj vyZzaduje také z&r@ou podporu ze strany spoimsti.
V celosv¥tovém kontextu se problematice ¥klani v¥nuje Organizace OSN pro vycho-
vu, wdu a kulturu (United Nations Educational, Scientifind Cultural Organization,

UNESCO). Pojima vadavani jako kl¢ k 21. stoleti. Mezi jeji prioritni cile patzajiseni
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vzklavani pro vSechny. Zdaziuje, Ze vzdlavani musi reagovat na globalni problémy, ke
kterym nalezi pedevsim populmi nist, zhorSeni Zivotniho prdetli, kvalita Zivota a krize
lidskych hodnot. Aktivity ve vztahu k problematiseniorské populace vyviji od roku
1978 piibéznée OSN a od roku 1955 se soustawnuje problematice starnuti WHO. Vy-
znamnou Ulohu v propagaci problematiky seiisehrava row¥ Evropska unie (EU),
kterd mimo jiné koordinuje program Grundtvig, ktelgposud poskytl finami prostedky

na mnoho vzdéavacich projekt. (Petkova,Cornantova, 2004, s. 12-15)

2.1 Z&kladni cile a funkce edukace senidr

Pri edukaci seniar nejde o ziskanid&omosti a dovednosti, které jsou podminkou vy-
kona, ale o rozvoj schopnosti, rogni znalosti a o rozvoj osobnosti k sebereali2agi.
sledky psychologickych vyzkuimsignalizuji, Ze Bhem procesu starnuti se zvySuje na-
chylnost klast ¥tSi diraz na vnitni smysl¢innosti a na duchovni stranku Zivota. Ekte-
rych senioéi pak tato tendence siiuje k potebé poznavat, &t se. V seniorském obdobi
narista prostor pro volnyas.Clovék se odchodem daidhodu ocita v nové Zivotni situaci
a snazi se najit novou orientaci, coz se gtrommizZe stat vyzvou pro dalsi rozvoj. (Ret

kovéa,Cornantova, 2004, s. 63)

Vzdélavani ma pro senioryipdevsim charakter druhého Zivotniho programloliv
profesni pipravy. Vzdlavani ma ve stajiny cil nez vybaveni studenta seniora informa-
cemi, ale stava se procesem, ktery smystublitivuje ¢as starnoucich dni. Skdtey eko-
nomicky @inos je mozné spavat gedevsim v tom, Ze kdyz $tdidé studuji, mé# si
vSimaji existujicich obtizi gtia Iépe je pekonavaji a méncasto vyhledavaji zdravotnické
a socialni sluzby. Ostatnstaryc¢lovék vyhledava lekée mnohdy i pro jiné nez zdravotni
duvody, Zada jen rozhovor,dthu. (Haskovcova, 1989, s. 148,152)

Hlavnim cilem eduk&nich aktivit v seniorskémeku je zejména:

= udrZeni ¢lesné a duSevni aktivity,

= Kultivace Zivota a jeho obohaceni,

» usnadini adaptace na novy agob Zivota (nap po penzionovanii ovdowni),
= pomoc i orientaci v ny®jSim rychle se gnicim swte,

» naplréni piirozené pateby zvidavosti a touhy po poznani,
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posilovani socialnich kontake uspokojenii@ni (Eastnit se skupinové formy vyuky,

shaha zvladnout nové technologie a modetisinoje,

pottreba mit pehled o soéasnych poznatcichddy a techniky,

acinna forma tréninku kognitivnich funkci, stimulgagychické aktivity a vykonnosti.
(Ort, 2004, s. 82; P#tovéa, Cornantova, 2004, s. 64)

Funkce edukace sentomiZzeme rozdlit podle primarniho cile edukace a podle jejiho

specifického zagteni.

Podle primarni orientace shované na rozvoj osobnostnich stranek seniora z®elt-

kové aCornantové (2004, s. 64) funkce edukasmniof ¢lenit na:

= vzklavaci — zarené pedevsim na ziskani poznatknformaci a osvojovani doved-
nosti,

= Kkulturre kultivacni — rozvijejici osobnosfiovéka prostednictvim kultury, unani, po-
hybové vychovy, provozovani katkii v oblasti zajmovych voln@asovych aktivit,

= socialré psychologické — tykajici se udrzerrirpéiené kvality Zivota v oblasti social-
nich vztali a psychologického rozvoje, aktivityigpivajici k prevenci aijzpiasobo-

vani se psychosocialnim omezenim ve vztahu kewf&taveka.

Podle specifického zatteni je vyet funkci vychovy a vz#lavani senial jeS€ obsah-
lejSi. Muhlpachr (2004, s. 138) uvadi funkce:

= preventivni — vychovna a véldvaci opateni provadna v gedstihu pozitive ovliv-
nuji prab¢h starnuti a kvalitu Zivota ve $ta

= anticipa&ni — poméaha k pozitivnitjpravenosti na zgny ve stylu Zivota, k nimz do-
chazi v souvislosti s odchodem dixctiodu,

= rehabilita&ni — souvisi s obnovenim vyvazeného stavu fyzickayduSevnich sil,

= posilovaci (stimuléni) — je povazovana za nejvyzna¥jii, napomaha k rozvoji za-

jmu, aktivit, poteb a schopnostiovéka.

Petkova aCornantovéa (2004, s. 64-65) zimije dale funkce:

= adapténi — zaji¥uje rovnovahu mezi organismettovéka a prosedim, ve kterém

sije,
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= komunika&ni — grispiva k tomu, aby seniiozastavali i ve vySSim &ku v aktivni ko-
munikaci se svym okolim,

= kompenzani - nahrazuje mozny ubytek socialnich koniaktztratu profesni role,
nedostatek moznosti studovatidjSich Zivotnich etapach,

= aktivizatni — gispiva k zaleneéni do spolénosti a k fyzickému a duSevnimu zdravi,
k ziskani pocitu tistojnosti a Zivotni spokojenosti,

= relaxa&ni — napomaha k viiiti vyrovnanosti osobnosti,

* mezigeneréniho porozumini — zandfuje se na prohloubeni mezigenarifo poro-

zunmeni a na prevenci ngd mezi generacemi.

2.2 Poslani edukace seniar

Aktivity v oblasti vychovy a vz&lavani senial davaji prosednictvim novych informa-
ci moznost volby, jak je mozné uspdat si vlastni Zivot a byt psychicky vyrovigi.
Prispivaji také k pocituittojnosti a Zivotniho uspokojeni a poskytuji impuyiso sebevy-
chovu. Ukazujicloveku, jak mize pomoci vlastnich aktivnich zagadho svych styl cho-
vani, posta} a ndzoit pisobit i na svou poznavaci a citovou stranku. V kogen disled-
ku to znamena ,oddalit starnuti“, ziskat nadhlagthovat si schopnost samostase roz-
hodovat. (Pekova, Cornantova, 2004, s. 52-53)

Edukace senidgrma své ukoly a za#eni, a to jak v obecné spoénske, tak i individu-
alni roviré. Primarni poslani edukace seiditee vymezit ve dvou drovnich, a to ve vztahu

k jednotlivaim — senioim a ve vztahu ke spaleosti.

Ve vztahu k jednotlivim - senioim pomahaji edukai aktivity predevsSim k rozvoiji
moznosti uspokojovat poznavaci a zajmovégint seniol, udrZzovani a stimulaci vyvojo-
vych potenciél starSich lidi, amysinému ovlievani charakterovych vlastnosti, hodnoto-
vych orientaci a vzdrchovani, porozugmi vyvojovych Ukoh seniorského &ku a k jejich
pijeti, obohacovani kvality Zivota a ziskani Zivbimioptimismu. (Pékova, Cornantova,
2004, s. 52)

Ve vztahu ke spotmosti edukace senibrpredstavuje jednu z moznosti sp@eské
podpory Zivota senidr pozitivni prvek pi vytvareni ndzoi spol€nosti na sté, piinos
pozitivniho pohledu na plnohodnotny Zivdbveka v kazdé jeho etdpsjednocujici prvek

mezigeneréniho pochopeni a mezigenénasolidarity, sowast zakladnich socialnich pro-
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gram dotykajicich se sta(Bockova, 2002, s. 40-41). V kontextu ke spolesti ma vy-
znam nejen vlastniceni a vzdlavani seniat, ale také edukace vSeélena spol€nosti ve
smyslu vychovy ke sté Dulezitou roli zde sehrava rodina, komunita i spotest. (Pat

kovéa,Cornantova, 2004, s. 53)

2.3 Obsahové zanifeni edukace seniak

Edukace v seniorskéntku je dobrovolna &etné svobodné volby jejiho obsahu. Obsah
(u¢ebni latka) pedstavuje vyznamny prvek kazdé edukace, tedy osek@. Tvorba obsa-
hu vzclavani musi byt padzena edukénim cilim a ma rovz respektovat pégby seni-
ora. StarSi lidé davaji fipdnost témam, které odpovidaji jejich osobnim zdim nebo
tém, které se vztahuji ke studijnim, diecko-tvaivym a jinym touham z mladi. (R&bva,
Cornantova, 2004, s. 65)

Pro zajis¢ni transformace vybranych poznattto didaktické podoby jefppraci s obsa-
hem nutné dle Pitové aCornantové (2004, s. 66) respektovatité principy postupu:
= pii vybéru Wiva prihlizet k potebam a zajiiim studeni - seniofi a obsah vz#lavani

vztahovat k jejich situaci,

pro usnadéni procesu porozuéni wiva a propojeni poznatkse zkuSenostmi senio-

ra zatazovat vhodné modelovéiklady,

= obsah vzdlavani orientovat nadebnicinnosti, které doprovazeji vnimani, pochope-
ni, zapamatovani informaci a poznatk

= obsah vzdldvani ma byt strukturovany, cotgaistavuje usgadani jednotlivycleasti

ucebni latky do smysluplnych ceilk

= obsah vzdlavani ma odpovidaouwasnému stavuédeckého poznani.

Edukace veretim wku uskuténuje edukani poteby seniol predevsim podle jejich
osobnich zajin a podporuje u nich rozv@jnnosti, kterym sednovali jiz v produktivnim
véku. Ve stéi se jenom malokdy vyt¥aji nové zajmy, fevazrié se rozvijeji jiz stavajici
aktivity nebo se obnovujegno, coclovek delSi dobu nedlal, ale co ho jiz v pedchozi fazi
Zivota bavilo. (Benes, 2008, s. 89-90)
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2.4 Generané — cilova orientace edukdénich aktivit

Gerontagogika zahrnuje veSkeré edutkaaktivity spojené se seniory. Z hlediska gene-
rané - cilové orientace, tj. podle toho jak po &atasledu;ji jednotlivadkova obdobi, roz-
liSujeme gedmet zantieny na:

» preseniorskou edukaci — zahrnujici prograrfipnavy na sté,

= proseniorskou edukaci — z&®nou na mezigenefiai porozungni a solidaritu

s dirazem na rodinnou politiku. (Rkbvéa, Cornantova, 2004, s. 19)

Preseniorska edukace

Prozivani st je primo ovlivréno predchozimi Zivotnimi etapami. Pro zvySeni Sance
seniofi na plnohodnotny a kvalitni Zivot jéeba zait s gripravou na st jeSt ve fazi pl-
ného pracovniho nasazeni. Je nezbytné&titse na aspekty zdravotni (osvojovani zasad
zdravého Zivotniho stylu a znalosti spojenych sofggickym starnutimelovéka apod.),
socialni (gstovani socialnich kontakimimo pracovist, hledani moznosti kvalitnich vol-
nocasovych aktivit, znalost inforniaich zdrofi a nabidky aktivit apod.) a ekonomické
(vytvoieni vhodného materialniho a firkaiho zazemi). Nejpoz{l ve stednim ¥ku by
mel ¢lovék véas pamatovat na volbu druhého Zivotniho programaacd se naieti Wk
pomalu gipravovat. V té souvislosti by sidhkazdy odpo¥dét na otazku, co budeslt,
az skowi jeho profesni zivot. V dah kdy ¢lovék opousti pracovni proces a odchazi do
duchodu, dochazi ke ztéafivotniho rytmu a senior se dostava do nové ssekterou se
musi vyrovnavat. Lidé, kie si pestuji kontky jiz béchem Zzivota, pak maji moznost je
v dichodovém wku rozvijet. (Serék, 2009, s. 192-193; Haskovc®@&10, s. 173-172)
Pokud maji dostatek informaci, motivaci k planovardvidelnych duSevnich élesnych
aktivit a podporu rodiny, snaze patephod doiteti etapy Zivota zvladayji.

Vlastni seniorska edukace
Motivy ke vzdlavani v seniorskémeéku jsou velmi iznorodé. Senioryijvadi podle
Petkové,Cornantové (2004, s. 68) ke viivani nejastji nasledujici paeby a motivy:

= Kkognitivni poteby a zajmy - pdeba prohloubeni a roz8hi dosavadnich poznatk

potreba orientovat se v séasné dob apod.,
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= socialni poteby - poteba pekonat pocity osamoceni, pebba kontaktu s vrstevniky
a navazovani novych vztah
= potieba aktivity, produktivnosti, snaha byt uZitg a vykonavat smysluplnatinnost,

= potreba kompenzovat pa@vané nedostatky v oblasti intelektualni nebo eorwéni.

Ke spolénym motivim, které pivadi seniory ke vz&lavani, pat jejich snaha po sebe-
realizaci, napléni osobnich zajin ¢i uskute&néni toho, co lidé nestihli v produktivnim
véku, usili o potvrzovani identity a ziskavani kohtrgdnak nad svym Zivotem, ale i pro-

stredim, které je ovlikuje a ve kterém Ziji (Péova, Cornantova, 2004, s. 68).

Proseniorska edukace

Cilem proseniorské edukace je zejména Wgivaozitivni obraz o seniorech gegona-
vat negativni stereotypy (ageismus). V dnesnidsebsetkdvame s mnoha mezigetieira
mi bariérami. Vytraci se model bydleni v Siroké mageneréni rodirg, kdy byli jedinci
od dtstvi konfrontovani se dtin jako se zcela fpozenym fenoménem a dochazi
k rozpadu tradini rodiny, coz ma za nasledek nedostatek osobrkigbenosti a zhorSeni
vztahi mezi generacemi. Tomuto napomahd i celkové klimaspolénosti, které klade
duraz na vykon a nasazeni, coz podstatmorSuje vztahy mezi generacemi. Vlivem celko-
vého starnuti populace se déegpokladat, z€ast gedsudk o seniorské populaci bude
v budoucnu postugnvytlatovana a senio se budou z&€astovat aktivit ve vSech oblas-
tech spoléenského Zivota. Velky vyznam ma r@¢npisobeni masmeédii, ktera owiiwji
néazory a chovani lidi. Vytenych citi proseniorské edukace je mozné dosahnout zejména
prostednictvim skupinovych aktivit,ipkterych se setkavajitfslusnici fiznych wkovych
skupin. (Seréak, 2009, s. 191)

2.5 Faktory a bariéry ovliviiujici proces W&eni seniofi

Proces teni je podle Pgkové, Cornantové (2004, s. 67-69) v kazdém zivotnim obdobi
ovliviovantadou faktoi ¢i podminek, které maji vliv na jehotieh. Hovaime tak v této
souvislosti csubjektivnich (vnitnich) a objektivnich (WjSich) podminkachdaeni.

Subjektivni podminky &eni v seniorskéméku souviseji s osobouwciciho se seniora.

Radime zde nésledujici charakteristiky:
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kognitivni (intelektové schopnosti, styteni, poznavaci styl),

afektivni (motivace, poeby a zajmy, postoje),

fyzické (wk, zdravotni stav, pohlavi),

socialni a sociokulturni (rodinna situace, ladostni arovg, status).

Mezi objektivni faktory ovliviujici proces teni mizeme z#adit zejména charakteristiky:
= wCiva (obsah, rozsah, jeho obtiznost, metody zpedkbvani),
= vzcklavatel a organizatar (osobnostni a profesni kompetence),

= realiza&niho prostedi (vybaveni materialové, hygienické normy, dostasg apod.).

Subjektivni i objektivni faktory se mohou stat mgam prekazkami edukace seniniZe
subjektivnich podminek ¢éeni mohou vyplynout v seniorskéntkw nasledujici bariéry:
obava ze snizeni senzorickych a kognitivnich scosipnnedvéra ve své schopnosti, niz-
ké sebehodnoceni, pocit nejistoty, strach a trémavych situacich, strach z neéspu,
nerozhodnost, Ubytek energie, nedostatek vitajitgPetkova, Cornantova, 2004, s. 69)

Pripadné bariéry mohou mit souvislost i s objektivinfadminkami deni. Ri rozhodo-
vani, zda se zastnit edukanich aktivit, mohou sehratibzitou roli bariéryasove {aso-
vé rozvrzeni vzélavacich aktivit), mistni (nedostatek ¥@lvacich aktivit v éiznych loka-
litach) a finakni. (Ondrakova, 2012, s. 3@jst senial pii rozhodovani, zda se gastni
eduka&nich i jinym z4jmovych aktivit, nemusiitpkonavat zadné bariéry a igousti si,
Ze by «eni nebo jin&innosti nezvladli. Jsou zvykli na aktivni Zivot NZzproduktivnim

véku a plynule ve svych aktivitach pokrgi i ve wku seniorském.

2.6 Specifika vzdlavani seniomi

Pri ptipraw eduka&nich projekt pro seniory je nutno respektovi@du specifik, které
plynou z jejich socialniho a spsknského postaveni, ale i specifik danyékem a vyply-
vajicich zejména z odliSnosti motivace. Sénahapou vSechny nové informace z pozice
svych Zivotnich zkuSenosti ackaiuji si je do jiz vytvdeného systému poznétk(Palan,
2003, s. 173-174)

U starSich lidi s€asto setkavame se stereotypy, které odmitagngmMnozi se brani

ziskavani novychd&domosti a brani se zapojeni do &mného moderniho Zivota. Proces

uceni ve sté je odliSny od geni v mladSim &ku. UCivo se uz obtizg&i osvojuje, pokud



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

nema logickou strukturu a prakticky dopadi. €@lukaci seniar je dilezith pochvala a rov-

néZz zdrava sowkivost. Za nevhodné je povazovano naopak znevazoscn ktgi nestai

a zaostavaji za ostatnimiii Ryuce je vhodné zadit vice pestavek a &¢eni nepesouvat

do veernich hodin. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 54)

Klevetova a Dlabalova (2008, s. 55) amfi nékteré zasadyipvzdélavani seniat:

Starsiclovek potrebuje k pochopeni novéebni latky svj vlastni zgisob a tempo.
Senior patebuje mit k dispozici nazorné &epledné pisemné informace.

Noveé informace jeieba rozdlit na nékolik ¢asti, jelikoz piliS mnoho wiva najednou
nezvladne senioripmout.

Pri edukaci seniar je t'eba odhalit jejich schopnosti a opirat se o jejiebZznosti
a dovednosti.

Je nutné vyjaibvat se srozumitetha pomalu, obracet se s dotazy, zdelhmi latce
senidi porozungli.

P nacviku vyuzivani novych poiek je nezbytné nové postupy opakovat a dbat na
to, aby si je senior sdm vyzkousel.

NepovaZuje se za vhodné davat senioréiispmnoho ukok najednou.

Po starSintlovéku nelze poZzadovat, aby séilunazpandt. Nawenou latku je nutné
opakovanim ulozit do dlouhodobé p&im

Senior potebuje znat, pronéco &la a kéemu to vede.

Staryc¢lovek potrebuje za svou pili a snahu oéen Pocit uspchu @Finasi motivaci ke
zvladnuti nasledujicich Ukl

Pti volbé spravného fistupu v sob senior sdm objevi nové schopnosti a nabude p
swedceni, Ze nikdy neni pozdéco na sob zmenit a chtit kco dokazat.

Palan (2003, s. 174) uvadi, Ze ,jelia zabezgé uréité podminky, které usnadji pri-

béh weni a zefektiituji jeho vysledky.“ Zejména logické us@mani obsahuwastjsi zo-

pakovani a shrnuti zakladnich myslenek, zaintedeso#astnili a jejich gimé zapojova-

ni do vzélavaciho procesu, participaci, odvolavani na jejgituSenosti, propojovani

ucebni latky s jejich satasnymi patebami, stalost zpné vazby (diskusi, dotazy aj.), neu-

stalé motivovani.
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2.7 Vzdélavatel a jeho role (¥ edukaci senioit

Uceni a vzdlavani v seniorskéméku se neomezuje jen ndggavani poznatk V této
vékové kategorii je vyznamna pomoti pledani novych Zivotnich orientaci & piekova-
vani nedvéry ve vlastni schopnost séiu Vzdélavatel seniak z €chto divoda plni velmi
¢asto roli motivatora, facilitatora a poradce. Osminvzalavatele ma velky vyznam, jeli-
koZz ¢im starSi je skupina lidi, tim jsowtgi i individualni rozdily ve vnimani a schopnosti
soustedni. Z osobnostnich charakteristik jsou mmeany gedevsim autenrtnost, elost,
trpélivost a chapavost, empatie, osobnostni zraloshcamalni stabilita, odolnostivi
zaezi, smysl pro humor, schopnost sebereflexe a agititaee, tvréi schopnosti, ochota
osobnostniho rozvoje, sebeulcta, ochota ke komptwonpemoci druhym k &mu dosgt,

otevenost Wici zménam a iznorodosti nazdr. (Petkova, Cornantova, 2004, s. 72-73)

Senidi jako cilova skupina vzadlavani jsou opravdu skupinou specifickou. Ze strany
lektora je dlezity individualni gistup respektujici jedigaost kazdéhaloveéka az do nej-
vyssiho ¥ku. (Muhlpachr, 2004, s. 9) Lektogtginou nevi, kdo f&d nim stoji, jaké ma
znalosti, dovednosti a zkuSenostiidtuSna organizace nebo lektor si musi vzdydowmit,

Ze akce se kona jako zajmatianost nebo volngasova aktivita pro seniory. Jsou tam tedy
dobrovolrg, coz ginasi zvySené naroky na osobnost lektora a jehqletence. (Ondrako-
va, 2012, s. 33)

Oblast gerontagogickéhaigobeni zahrnuje Sirokou oblast edirkah aktivit realizova-
nych olkanskymi sdruzenimi, spolky, muzei, knihovnami, degocentry a kluby pro
seniory, kulturnimi z#izenimi, univerzitami volnéh@&asu, univerzitami a akademiemi
tretiho \¥ku. Tyto aktivity jsou realizovany zejména poradcianimatory, vzélavateli,
lektory, dalSimi profesionaly (psychology, lékasocialnimi pracovniky aj.) a odbornymi

pracovniky. (Peékovéa, Cornantova, 2004, s. 72)
Kompetence vzdlavatele seniofi

Kompetence(zpasobilost) predstavuje komplexni schopnost vykonavatitarodborné
pracovnic¢innosti, formované na zakladsvojeni si teoretickychédomosti, praktickych
zkuSenosti, socialnich kompetenci a pdstginych kvalit osobnosti. Kompetence je &m
fovana na subjekt a vyzaduje schopnost jeho sebléwzai, orientaci na hodnoty, postoje
a zkuSenosti. Klasifikace kompetenci neni @gednotna, ale uednositovano jecleréni

na odborné, metodické, socialni a osobnostni. @Raova, 2005, s. 40)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Byt kompetentnitedy znamena byt #gobily, opraviny, povolany pro vykon dité
¢innosti a sodiasré umeét tuto ¢innosti i UsgSné vykonavat. Dle Ondrakové (2012, s. 43-
44) a informaci uvedenych ve Sborniktispivka z konference U3V na Masarykbwuni-
verzit (2010, s. 117-122) by ¢hlektor v seniorském vzthvani disponovat fipdevsim

témito klicovymi kompetencemi:

» komunika&ni dovednosti - prace s hlasem a se slovem; mjasit, konkrétr, sro-
zumitelrg, piiméerg hlasit; pozornost ¥novat nejen obsahu &dni, ale take forrg
vyvarovat se pouzivani slangovych vyiraanglickych vyra#, piilis odborného jazy-
ka a haptickych projey

= schopnost vytvieni optimalniho éebniho klimatu — snazit se poznat motivia emo-
cionalni a poznavaciiedpoklady dastniki; brat na ¥domi Grové kompetenci
Gcastnili a podporovat jejich autonomiifiptupovat k nim jako k partném a snazit
se neuplatovat paternalistickyifistup,

= prezentani dovednosti — efektivhpouzivat vybrané didaktické metody, které psdn
cuji motivaci @&astniki; pouzivani audiovizualnich pdiek gizpisobit specifickym
pottebam senidr, zaji¥ovat jejich aktivni dast a zabezgevat zgtnou vazbu, aby
mohl pitibéZre prizpusobovat vyuku seniém,

= organiz&ni a motiv&ni schopnosti pripravovat gednasky s logickou navaznosti; ve
vhodnych pipadech dopilovat grednasenou latku odbornymi exkurzemi; motivovat

seniory k edukaci a vzbuzovat v nich zgjem o dabevzdlavani.

Dobry lektor by mdl pii edukaci seniar tolerovat jejich odliSnosti (vadanostni Urova,
rodinnou situaci, zdravotni stav), projevovat jiwtula respekt, akceptovat seniory jako

Gcastniky vzdlavaciho procesu.
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3 METODY A FORMY EDUKACE SENIOR U

Tato kapitola je ¥novana nejastji vyuzivanym metodam a formam edukace senior

Vv institucionalizovaném vzthvani.

Vzdélavatelé senidr musi g volbé metodickych postupv institucionalizovaném vzd
lavani gihlizet k zvlastnostem, které vyplyvaji z odliSricgtniot jako Eastniki vzdla-
vani. Z pohledu efektivnosti edukace jsou zt/l&&nné metodické postupy, které iniciuji
motivaci seniol, zaji¥'uji aktivni (tast Gastniki vzdlavani, respektuji jejich individuali-
tu a specificky styl &eni, zabezpwiji zpstnou vazbu (vz8lavatel pak mize operativi
meénit ¢asovy plan, tempo vyuky) a umagi vyuzivani nabytych poznatka dovednosti
v praxi. (Petkova, Cornantova, 2004, s. 70)

Metoda obeckh ozna&uje postup sritujici k dosazeni diteho cile. Dle Muzika (2004,
s. 69) ,didaktickd metoda spiwa ve vytvdeni souboru postup kterymi lektor pedava
poznatky a formuje dovednostifipadré navyky (astniki. Stejré tak Ize do didaktické

metody zahrnout postupyastnika, kterymi sig&domosti, dovednosti navyky osvojuje.”

VSeobecH je znamo, Ze neexistuje jedina spravna nebo uralrdrmetoda. Je vhodné
vyuzivat ¥tSiho p@tu metod a kombinovat je. (Malach, Zapletal, 200580) Vyk&r me-
tod (metodickych postup) je ovliviiovan rékolika faktory — vzdlavacim cilem, vzélava-
cim obsahem, schopnosti sehi@e &it, heterogennosti studijnich skupin (podkkuw,
profese, zdravotniho stavu apod.), ochotou spobaped, Fistupem ke vz&lani, material-
nimi acasovymi podminkami (n&pvybaveni vyukového prastdi), osobnosti vztavate-
le (vywiujiciho, lektora, animatora, instruktora). (fReva, Cornantova, 2004, s. 70)

Pro gedavani obsahu vévani lze vyuzit Siroké skaly metodickych posiupletody
se mohou klasifikovat podlaiznych hledisek a jejich get neustale nésta. Obech se
tiéidi metody vyuky podle Zjsobu interakce meziciielem a zZakyna frontalni, skupinové
a individualni. (Eger, 2005, s. 71) Jiné hlediskmfivd Muzik (2004, s. 69), ktetfeni
didaktické metody podle jejich vztahu k praxiagtniki vyuky na teoretické gednaska,
piednaska s diskusi, @eni, seming, teoreticko-praktické (diskusni metody, problé@ov
metody, programované vyuky, diagnostické a Klagifik metody, projektové metody)
a praktické (instruktdz, k@ovani, mentorovani, poradenstvi, rotace prace, sxkiirze).

Forma je vijSi organizaci vy&ovaciho procesu a realizuje sé&zmymi metodami,

s vyuzitim rozlénych prostedki (Palan, 2003, s. 130). Didaktickou formou s#Swou
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rozumi ugity organiz&ni ramec vyuky (vytovani a geni). Jedna se tedy Gzné zfmsoby
fizeni a organizace didaktického procesu. (MuzilQ42®. 55) V ramci jedné edukd

aktivity maze byt vyuzivano vice didaktickych metod.

3.1 Metody edukace senioi

Ve vzdlavani seniakr pati mezicasto vyuzivané metody vykladové (frontélni), dialo-
gické, metodyfeSeni probléiin v malych skupinach a vycvikov@blibenymi metodami
mezi seniory jsou rowi vychovné koncerty, tematické daxy, exkurze, animace, hry,
besedy, turistické vylety, semifed apod. (Serak, 2009, s. 68-73)

a) Vykladové metody (frontalni)

Nejcastji pouzivanou vykladovou metodou jéepinaSka. Je pro ni typicka aktivni role
lektora a spiSe pasivni rol€éastniki vzdélavani. Je vhodné ji pouzit wipadech, kdy je
nutné v kratkéntase prezentovat velké mnozstvi pozha{Kalach, Zapletal, 2005, s. 82)
Jejim zakladem je vyklad jako monologicky projekttea a jako dopgiujici prostedek je
vyuzivanatasto diskuse. Jeji obvykla skladba jefera Gvodem, jadremjiklazy a zavry.
(Muzik, 2004, s. 72)

Pri ptipraw prednasky pro seniory je gebné dbat f@devSim na jasné vymezeni cile,
formulaci hlavni myslenky, postup, logiku vykladyuziti vhodnych audiovizualnich pro-
stredk, vybér praktickych pikladi a nacasgjSi opakovéani hlavnich mySlenek a jejich
souhrng¢i zdarazreni v zavru prednasky. B prednaskach jef¢ba udrzovat kultivovany
slovni projev, hlasitosteci a jeji tempo. Pokud lektor mluviiis rychle, nesté senidi
vnimat obsah vzdlavani, a proto je nezbytné&ovat dilezité informace pomalejSim tem-
pem s nalezitou hlasitosti. Pro udrZeni pozorreogtiySeni dramatnosti vykladu vyuZiva
dobrytecnik také pestavek weti. (Petkova, Cornantova, 2004, s. 70-71)

Vyraznym znakem i@dnasky je fedevSim teoreticky charakteteplavané latky, struk-
turovanost a logické vazby. ZkuSeni laktee shoduji v tom, Ze Kibvy je vstup do fed-
nasky a vytvéeni giznivé webni atmosféry ve skupini¢astniki vzclavani. Oilezity je
rovrez i zawr prednésky a kratké shrnutfgallozeného tiva. (Muzik, 2011, s. 102)
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b) Dialogické metody

Nejvice vyuzivanou dialogickou metodou jsou rozhrawvaliskuse, které jsou pouzivany
samostaté nebo jako satast vykladové metody. Pro tyto metody je charaktieka \&tSi
aktivita (tastniki. Jejich podstatou je komunikace mezi slagtatelem a €astniky vzdla-
vani. Tato metoda klade velké naroky na dadatele, ktery musi dialog pogovat
a usnériiovat. (Petkovéa, Cornantova, 2004, s. 71) Rozhovor uninde prfibéZznou kont-
rolu, do jaké miry byla ebni latka spravhpochopena. Ehstnikim se tak dostava potvr-
zeni jejich znalosti aédomosti. Tuto metodu je vhodné pouzit, pokudijeopino ve vyu-
ce méw nez dvacetdastniki. (Muzik, 2011, s. 112)

Zakladni podminkou Uugphu metody diskuse je vho&Elnybrany nanst, dobra piprava
Gcastnil, vyspelost lektora a jeho znalost problematiky a taktdedeni diskuse (Muzik,
2004, s. 75). # vzdélavani senial je dilezité stimulovat diskusi pokladanim oterych
otazek, aktiva poslouchat jejich reakce a davat najevo zajemniose (i neverbaly),
snazit se zapojovat do diskuse vSechégstniky a povzbuzovat Kasti ty, ktéi maji za-

brany hovdit pied ostatnimi (P#tova, Cornantova, 2004, s. 71).

c) Metody reSeni problémii v malych skupinach

Pokud se pouZzije metodeSeni probléiinv malych skupinach, vyt¢dose mensi skupiny
o trech az Sesti lidech a kazda si zvoli svého vedoudtibktor pak seznami vedouci sku-
pin s problémem, ktery se budeSit. Skupiny naslednprodiskutuji vybrany problém
a vypracuji pisemny zék Vedouci pednesou navrhy ni@Seni a mohou dale porovnavat
jednotliva stanoviska mezi sebou, hledat rozdilgdavodiovat eSeni. (Muzik, 2004,
S. 75-76) Problémové situace, které jsou starSéastaiky vzdlavanireSeny, by rély byt
blizkeé reali¥, piimérerg narané, srozumitelné a &y by vychazet i z jejich zZivotnich zku-
Senosti. Je vhodnéraalit problémy, které se dotykaji vzajemného sethbig@neraciye-
Seni mezigenetaich konflikti, zvladnuti zatZovych situaci nebo rozhodovani v tiZivych
situacich, apod. (Pi&bvéa, Cornantova, 2004, s. 71)

d) Vycvikové metody

Vycvikové metody se uplatiji zejména fi aktivitach vyZadujicich motorické a senzo-
motorické dovednosti.iPvyuzZivani tchto metod hrajeidezitou roli Wk a funkni stav

Gcastnili vza&klavani (zdravotni stavglesna zdatnost, Gnava), ale régmvrejSi podminky,
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ve kterych vycvik probiha. U seniordochazi postugnke ztraé obratnosti, nasle@n

i rychlosti a sily pohybu. Jejichr@dnosti byva vytrvalost, se kterou provaditou cinnost
dlouhodol a houzevndt Fri vlastni realizacvycviku je dopordovano postuphzaazo-

vat fazi orientani, pripravnou (tvéi se plan a obraz pozadované dovednosti s vyuZzitim
nazornych ukazek a slovniho vy#ieni), fazi pgateiniho vykonavantinnosti (doplni se

a ugresni informace a klade sérdz na kontrolu i sebekontrolu prowéych operaci), fazi

dalsiho opakovarinnosti s rozborem chyb. (Reova, Cornantova, 2004, s. 71-72)

3.2 Formy edukace senioti

Vzdélavaci instituce pro seniory vCR:
a)Univerzita tietiho vku

Této formt edukace senidrje vénovana samostatna kapitola 4.

b) Akademie tretiho wku

Akademie fetiho wku (A3V) zasaly vznikat v byvalém Ceskoslovensku jiz
od osmdesatych letigvazrié z iniciativy mistnich gerontologickych pracokidvyznam-
nou roli @i jejich ztizovani nél Ceskoslovenskgerveny Kiz. Prvni A3V byla otekena
v roce 1983 v Rerow a do ti let fungovaly jiz témsi dvé desitky A3V. Uspokojuji vzea-
vaci poteby v regionech, kde nesidkkteré z vysokych Skol. Jsou organizovangyazri
pod zastitoutdrznych organizaci (napCerveny kiz, muzea, kulturni gdiska, knihovny)
nebo stednich Skol. Jako forma vyuky je vyuzivanagnaska, seminadiskuzeci razné
doprovodné programy (zajmové krouzky, exkurze, wpoi aktivity apod.). Gastnici
vzklavacich akci nemusi skladat naaku ani v piibéhu Zadné zkousky a po zakemi
studia obdrzi potvrzeni o absolvovani kurzu, kijeré&tSinou vydavano na zéaklagrezen-
tace. (Serék, 2009, s. 198; Adamec, Krystof, 28118)

Akademie ttetiho &ku predstavuji gedre naranou formu zajmovych vadavacich ak-
tivit pro seniory. Obsah vzthvani se fizpusobuje mistnim pétbam, podminkam
a moznostem a zarawvesrychazi vatic skupinovym zajram (kastniki vzalavani. Obsa-
hové zandteni vzdlavacich cykh miva tyto zakladni linie: medicinsko-gerontologick
orientace, otansko-socialni vzdavani, kulturg-historické okruhy, ,hobby-aktivity”,

piiprava na starsigk”, rekondini cviceni apod. (P#tova, Cornantova, 2004, s. 78-79)
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c) Kluby aktivniho sta¥i, Kluby diachodai, Kluby seniori

Kluby pati mezi nejroz&ensjSi institucionalizovanou formu sdruzovani sefiiodsou
zfizovany organy mistni spravy, domovictioddi, charitativnimi organizacemi, podniky,
Svazem fchodd CR neboCeskym svazem Zen. Na rozdil od vy$e uvedenych faem
vyzna&uji trvalejSimi neformélnimi vztahy,&&im dirazem na rozvoj osobnich z&m
a uspokojovanim pigby socialnich kontakt PIni Ulohu komunikéni, sdruzovaci, vzad
lavaci, kulturg-tvorivou, kulturré-interpretg&ni. Eduk&ni aktivity jsou gevazre jednora-

zové, cyklicka forma se vyskytuje zcela vyjine. (Serak, 2009, s. 199)

d) Univerzita volného ¢asu

Prvni univerzita volnéhdasu byla zaloZzena v Praze v roce 1993 (v ramci iske&ho
domi, knihoven a dorin dichoddi. Zajemci nemusi skladatippiijeti Zadné zkousky, je-
jich znalosti nejsou nijak forma&owérovany, po uko&eni vzalavani vSak neobdrzi Zad-
né os¥dceni ¢i potvrzeni o svém studiu. Jedna se o unikatnieptagystematického za-
jmového vzdlavani v oborech, odi je znany zajem, které vSak nemohl kazdy vystudo-
vat profess. Pro studium neni stanovena Zadna hranitejdiho dosazeného v&dni.
Jde o mezigenetai projekt, je uken vSem wkovym kategoriim od 18 let. Mezi jeho
Ucastniky pevazuji pra¥ senidi. (Serak, 2009, s. 199-200)

Mezi jednoznané gednosti institucionalizovanych edukdch aktivit pati skut&nost,
Ze mohou nabidnout spofe pisobici vychovné podminky. Poskytuji jasnou cilowou
entaci edukace, propracované metodické postupyifikeaané vzdlavatele, nezbytné
poznatkové zazemi (studijni péoky, odbornou literaturu), prostor pro realizactiak
(u¢ebny, kluby, knihovny), odbornou podporu sebevyatyor postupm. (Petkovéa, Cor-
naniova, 2004, s. 53)

CeloZivotni ¢eni gredstavuje kontinualni proces ziskavani a rozvéfmmosti, intelek-
tovych schopnosti a praktickych dovednosthdm celého Zivota. Jeho sasti je
i vzdglavani pro seniory, které jeGR velmi dolfe realizované prosdnictvim univerzit
tietiho wku.
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4 UNIVERZITY T RETIHO V EKU

Nasledujici kapitola se zaituje na jednu z forem edukace sefieruniverzitu tetiho
véku, ktera se v fibéhu let vyvinula pro pdeby a zajmy osob vidhodovém nebolire-
tim véku. Jedna se vzthvaci program realizovany v ramci celoZivotniha@davani, ori-
entovany na zdjmové a neprofesnidadani, jehoz poznatky posluchayuziji pro sebe.
| kdyZ studium neni kvalifikéni a jeho vystupy nejsou akceptovatelné na trhaegyrdayji
pozitivni vliv na osobni rozvoj seniba zvysuiji jejich zapojeni do spsiesti. Usast seni-
ori na institucionalizovanych forméch celozZivotnihad&tavani gispiva ke kvalitnimu,

aktivnimu proZzivani Zivota ve vysSinsku.

Samotny pojem ,univerzitadtiho wku* pouzil jako prvni profesor prava a ekonomic-
kych wd Pierre Vellas v roce 1978a Univerzi¢ socialnich ¥d v Toulouse ve Francii.
Poukazoval na obrovsky potenci&tiho wku v Zivo€ ¢loveéka, kdy se vz8avani mize
stat jednou z kvalitnich mozZnosti, jak tuto dobwziy. Jeho kurzy #ly neobyejny
uspech a idea U3V se rychle ro## do dalSich evropskych zemi a naskedmimo kon-
tinent. Ve Francii jsou kurzy pro seniory propojenyenovovanymi univerzitami a vlad-
nimi slozkami (tzvfrancouzsky model). Oproti tomu ve Velké BritaniafinU3V wili za-
stat svobod# od univerzit a nezavisle na mistnich organech tidtsky model). VCeské
republice se uplatje spiSe francouzsky model. (Adamec, Krystof, 21112, 15; For-
mosa, 2012, s. 5)

V roce 1975 byla zaloZzena Mezinarodni asociaceeunit tetiho wku (Association In-
ternationale des Universités du Troisieme Age, M) Tktera pdada kazdoréné mezina-
rodni konference, vydava dokumenty monitorufichost seniorského vzthvani v ramci
U3V a podporuje spolupraci na projektechazrych zemi. V roce 2008 registrovala
AIUTA ¢lenstvi U3V ve 23 zemich a v roce 2012 jiz v 60 @dmV roce 1997 byla zalo-
Zena Swtova asociace univerzitetino wku, kterd podporuje mezindrodni vztahy mezi
U3V prostednictvim internetu. (Adamec, Krystof, 2011, s. 12, Formosa, 2012, s. 5-6)

Univerzity tietiho wku v CR

V ¢eskych a moravskych krajich vznikla prvni U3V ved©86 pi Palackého univerzi-
t& v Olomouci z iniciativyCeskoslovenskéh&erveného kze. O rok pozgi byla zaloZena
U3V v Praze na FakuwtvSeobecného Iékstvi (dnesni 1. |ékaka fakulta) Univerzity Kar-
lovy. Jejim tehdejSimakanem byl Vladimir Pacovsky, ktery byl v té @dtdavnim odbor-

nikem oboru gerontologie a geriatrie a big¢p&déen o smyslu U3V. Kiovym tématem
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vzklavani bylo v té dobzdravi a jeho prevence. V roce 2004 bylo jiz stodpro seniory
organizovano fiblizné na 45 vysokych Skolagah fakultachCR. (Miihlpachr, 2004, s. 139-
140; HaSkovcova, 2010, s. 129-130)

V roce 1993 zalozily ¢které univerzity Asociaci univerzitatiho vku (AU3V) CR jako
nevydlecnou zajmovou organizaci, ktera ma za ukol iniciosgiodporovat zakladani
univerzit tetiho ¥ku na vysokych 3kolach @R, paadat setkani a pracovni sentmaa-
interesovanych Skol a fakult se z&em vyménovat si zkuSenosti, poznatky a informace,
koordinovat ¢innost jednotlivych U3V LR, jejich propagaci a navazovani siyk
s podobnymi organizacemi na mezinarodni Grovnioderl993 se stala AU3UR ¢lenem
AIUTA a v roce 1994 dalélenem Evropského sdruzeni starSich studeat univerzitach
(European Federation of Older Students at the Usitkes, EFOS), které podporuje ¥zd
lavani starsich lidi na univerzitni Grovni. V ra2@11 registrovala AU3\CR 34 aktivnich
¢lend. (Adamec, Krystof, 2011, s. 23, 25, 27)

Nabidka kura U3V zahrnuje po strance obsahové Siroké spektioonic spolé€enské
a humanitni ¥dy, lékaskeé a pirodni wdy, €lovychovu a péitacové dovednosti. StarSi
generace ma nejvice zajem dle vyzkumu o nasleduoieisti — &lesné a duSevni zdravi,
pravo, ekologie, filozofie, mezilidské vztahy a nabnstvi (Palan, 2003, s. 175). Informa-
ce o studitna U3V Ize ziskat u kontaktnich osob na jednotlivyaiverzitach a vysokych
Skolach nebo na jejich webovych strankach, kde jsowéz zveaejnény seznamy kurk,
formuld&e a dalSi pdebné informace. Mezi dalSi zdroje informaciip@tanky v tisku,
reportaze v radiu nebo televizi gepgevsim osobni dopafeni od patel ¢i znamych, kt&
U3V jiz absolvovali. Podminky proffiimani ke studiu si stanovuji jednotlivé vysok@s$k
ly individudlrg. Délka vzd@lavani je rovez individualni, gijimaci zkousky se na U3V
nekonaji. Posluckia hradi tzv zapisné nebo vstupni poplatek. Z té&stky jsou ¥tSinou
financovany studijni materialy, exkurze, ¢d¥eni o absolvovani atd. Vé&dvani na U3V
byva tSinou ukoreno slavnostnim aktem (promoci), kde jednotlivi absotvebdrzi
oswdéeni o absolutoriu, certifikat. (Adamec, Krysto124, s. 18-19; Kadlecova, Lamper,
2008, s. 37)

Na U3V vyuuji vysokoskolsti a jini odbornici. Kurzy jsou realvany edevsim for-
mou rednasSek, semind nebo exkurzi. Posluctiamaji piistup do peitacovych weben
a knihoven univerzity. Univerzitadtiho ¥ku neposkytuje akademické tituly, nezvySuje
ani neroz§uje dosazené vthni ve smyslu zakona o vysokych Skolach,dladani je zde

hlavre prostedkem aktivniho naptmi Zivota. (Picha, Walterova, Mares, 2001, s. 265)
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Piinos U3V

Existuji platné a spolehlivé studie poukazujicitoajak pokr&ujici duSevni stimulace
v pozdjSim wku ¢lovéka udrzuje jehoétesné a rozpoznavaci schopnosti. Univerziyit
ho wku majipozitivni vliv i na fyzické zdravi senidy prispivaji ke zlepSeni Uro¥rsebe-
uspokojeni, sebé&domi, sebejistoty a smyslu pro souvislosti na jedtrarg a poklesu
depresivnich a Uzkostnycltipnaki na strag druhé. Dale &astnici uvadi, ze jim studium
na U3V pomaha zlepsit selisdru v jejich schopnosti v oblasti inforréra a komunikani
technologie. Mezi @lezitou roli pati rovréz jeho gispéni ke zlepSeni vztahs jinou gene-
raci (ctti, vnuci, pratelé, aj.). Hnos U3Vneni obvykle spojovan se studijnimi aktivitami
jako takovymi, ale se socialnimi vysledky jako mcislizace, ziskani novychiqtel, se
kterymi sdileji zajmy, moznosti dosahnout osobmiisiu a nalezeni podmé skupiny,
ktera jim pomaha végkych obdobich jejich osobniho Zivota. Setkavajizske lidé
z raiznych spole&enskych vrstev, ki€ maji rozléné zkuSenosti. Studium dava mnohym

pocit nového smyslu Zivota. (Formosa, 2012, s. 8-9)
Budouci role, moznosti a sréry U3V

Od paéatku 70 let, kdy vznikl koncept U3V, se chapani gmho w¥ku vymanilo
z tradiniho pojeti odchodu doiadhodu, diferencovalo a ziskalo gesé zkuSenosti. Na
mnohych U3V je poukazovano rasté pehlizeni skuténosti, jak se senio vyznaiuji
riznorodosti generaci. Minul4 éldesetileti fineslakulturni zneény, které zminily normy
a hodnoty sotasnych senidr. Mezi nejnapad¥jSi zmeny pati zlepSeni jejich ekonomické
situace, zdravi, vztBvacich pilezitosti, mensi rodinné skupiny, vice Zen setipja na
trhu prace. Zagthto okolnosti je nutnéiphodnotit funkci a €el U3V a navrhnout dopo-
ruéeni, aby hnuti U3V fungovalo v souladu sipbbmi a zajmy saasnych senidi.
(Formosa, 2012, s. 15-16)

Senidi by meli mit moznost vyjadt se k zandteni i obsahu probihajici vyuky. Studijni
plany by ngly odrazet zajmy studeintJako naléhaveé se jevitadit do osnownejen témata
jako je finakni gramotnost a poskytovaniges ale zejména kurzy, kteréeplstavi studen-
tam oblast Zivotniho prostdi, botaniky a zoologie. Zavedeni novych témainoplo Fi-
tahnout na U3V i netypické studenty jako jsou $tar8zi (zahradnictvi, modelovani, ast-
ronomie) a etnické mensiny (bojova ¢mi tai-chi, origami). DalSimi oblastmi, kdetge

U3V prispét k rozvoji zajmovych skupin jsouépecké sbory, zahradni terapie, reflexni
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terapie, udrzovani fyzické kondice a sportovnialti Univerzity tetiho v¥ku by nely
rovréZz koordinovat mezigeneatai studijni setkdniiFormosa, 2012, s. 17-19)

Pro studium v pozgSim wku je dilezita spoluprace a partnerstvi mezi lektorem a stu
denty. Lektoréastocerpa ze zivotnich zkuSenosti studemodporuje je v femysleni, jak
tyto zkuSenosti vyuZzit. Stale vice popularni sg&glearning (vzélavaci proces vyuZiva-
jici informani a komunikani technologie), kteryimesl moznost interaktivni vyukyide
negredstavitelné arowh Ukazalo se, Ze virtualni vyuka na U3\Vabe nabidnout moznost
vzdklavani pro kazdého bez ohledu na jekk, \socialni a zdravotni status, vzdalenost od

mista vzdlavani. (Formosa, 2012, s. 7)

Hnuti U3V by nglo rozstit své aktivity rovieZz pro seniory, kté maji zdravotni pro-
blémy. V tomto ohledu ja¢ba U3V rozvijet na univerzig§tvrtého ¥ku urcené pro senio-
ry s fyzickymi a rozpoznavacimi omezenimi,ktsou bul’ doma, nebo v gevatelském
Gstavu. Strategie @ie zahrnovat poskytovani vhodného dopravniho fedkti na cestu
do mista vzélavani a zpt, setkdvani v domech senipiprendSeni fednéasky online, radi-
em nebo televizi, koordinaci mobilnich knihovenai&ovani material na kurzy. (For-
mosa, 2012, s. 20)

4.1 Univerzita tfretiho wku na Univerzité TomasSe Bati ve Zliré

Tato podkapitola uvede stme informace o historii &nnosti Univerzity tetiho ¥ku na
Univerzit TomaSe Bati ve ZIli(UTB), jelikoz prakticky vyzkum byl proveden mger-
jimi posluchéi.

Prvni ra&nik studiana U3V na UTB byl zahdjeni¥jnu roku 2002. Ve dvouipdnasko-
vych cyklech, které byly za#heny na technicko-ekonomicka a sp@eskoedni témata,
se studia ztastnilo 85 posluchd. Zajem o studium U3V se vSak neustale zvySovamej
ve Zlirg, ale i v dalSich rstech regionu. Proto byla v roce 2004 zahajenaayula deta-
Sovaném pracovisti univerzity ve Vsetifve spolupraci se tdni piimyslovou Skolou),
v roce 2006 v Krorrizi (ve spolupraci s Knihovnou Kratfizska) a nakonec v roce 2010
pribyla vyuka i v Uherském Hradisti. Pet posluch& U3V stéle stoupa. V roce 2004
navstvovalo U3V 351 posluchid, v roce 2010 to bylo jiz 550 a v roce 2011 seizeah-
la vyuka pro vice nez 600 seniorskych posldgéharamci 19 obar. Ke dni 31. 5. 2013
bylo na U3V evidovano 649 seniorskych poslugheaz nich 265 své studium Gspe
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ukortilo slavnostnim ceremonialentggavani Ostdceni o absolvovani U3V. Ke dni 31.
12. 2013 studovalo v prvnich a druhycknizich U3V na UTB 657 posluctia Celkow
se Ehem roku 2013 &astnilo gednasek, céeni a semind U3V 1306 seniorskych poslu-
chat v 35 semestralnich kurzech (v rdmci Zi@nych oboé — tzn. cykl U3V). O moz-
nostech studia na U3V se zajemci dozvidaji na wtiostrankach UTB, avSak jako neju-
¢inngjSi forma propagace se jevi osobni dopeni spokojenych absolveéntJ3V. (Ada-
mec, Krystof, 2011, s. 79-81; UTB, 2014)

Ke studiu na U3V ve Zlih mohou byt pjati zajemci seniorskéhoéku nebo lidé
s piznanym invalidnim dchodem, od 1. 5. 2009 ro¥h zajemci od 50 letéku. Neni i-
tom rozhodujici, jaké majitpdchozi ukotené vzdlani. Podminkou zapisu je uhrazeni
Gcastnického poplatku, ktery je rozdilny podle teckéia materialni natéoosti jednotli-
vych cykli. Pohybuje se v rozmezi 900 az 18004 jeden akademicky rok. (UTB, 2014)

Studijni programe organizovan do dvouletychgminaskovych cykl a ma nasleduijici
strukturu - v prvnim roce absolvuji vSichni poslatitspole&ny zakladni cyklus fednasek,
na ktery ve druhém roce navazou specializované/aahtiené na oblast studia jednotli-
vych fakult univerzity. Konkrétni cyklus si poslwhvoli na konci prvniho réniku, vybi-
rat si mohou z obdrspol&enskoednich, ekonomickych a vytvarnych. Vyuka je dapl
vana exkurzemi a nawdtami vystav a koncelt Studenti vytvarnych kufzporadaji i vy-
stavy svych praci. Jiny rezim ma cyklustRae v praxi, ktery je dvoulety. Vyuka probiha
v intervalech jednou za 14 tinje dvouhodinova, iigvazre formou gednasek, fipadre

semindi nebo cvteni (vyuka PC, ateliérova tvorba). (UTB, 2014)

Univerzita tetiho &ku je organizovana rektoratem UTBieBnaskové cykly U3V jsou
koncipovany na zakladnavrhi ze stranyidiciho organu U3V — Rady U3V na UTB, aka-
demickych pracovnik UTB, ale roviZ i na zaklad pozadavik samotnych posluckia.
(Adamec, Krystof, 2011, s. 79-80) V sasné dob je v nabidce vyuka prace sgitacem,

s digitalni fotografii, pednasky z oblasti spalenskych ¥d, kultury a ungni, technologii,
zdravotnictvi a urdlecka tvorba ve vytvarném ateliéru. JelikoZz se nenabsolvent ke
studiu opakovahvraci, gipravuje U3V ve Zlig kazdy rok novou tematickou nabidku, ve

které inovuje nebo rozSije jednotlivé obory. (UTB, 2014)

Studium U3V je zahajeno slavnostnim imatrikumlian ceremonidlem zarjpomnosti
predstavitek UTB. Béhem studia pak posluctianeskladaji Zzadné zkousky ani z&po

pouze na konci kazdého semestru vypracuji semimpaéci. Na zasr po dvou letech stu-
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dia pak absolventi obdrzi na slavnostnim ceremon@$dceni o absolvovani studia
U3V. Pro v8echny, kie chiji zastat i po ukoteni studia v kontaktu s univerzitou, je ur-
¢en Klub absolverit U3V. Jehoclenové maji umozn pristup do knihovny, studoven,
k potitacové siti a internetu na UTB. Mohou sé&agtnit akci U3V jako napexkurzi, mi-
moradnych pednaSek nebo navstivit jednotlivéednasky vybrané dle rozvrhu U3V.
(Adamec, Krystof, 2011, s. 80-81; UTB, 2014)

Poslanim UTB je $éni vzalanosti v regionu bez ohledu n&k«lovéka a jeho postave-
ni ve spolénosti. Tim gispiva k naplini odkazu podnikatele TomasSe Bati, jehoZz jméno
zlinska univerzita nese. Pro seniory ma studiummagiz nejen vz&lavaci, ale i spoken-
sky: seznamuji se s lidmi s podobnymi zajmy, ragvigocialni kontakty a aktientravi
volny ¢as. (Adamec, Krystof, 2011, s. 81) Vgtajici zajem o studium na U3V na UTB
swdci o tom, Ze Gastnici jednotlivych cyKi jsou se studiem spokojeni a radi se na U3V

opakovas vraci.
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. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickacast prace se zabyva edukaci seni@ univerzitachietiho v¥ku. Vyzkum byl
realizovan dotaznikovym Sehim mezi poslucka Univerzity tretiho v¥ku na UTB ve
Zling. Pxi zpracovani metodologick#&sti prace jsme vychazeli z odbornych publikaci Me-
tody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativningkumu od Miroslava Chrasky
z roku 2007 a Uvod do pedagogického vyzkumu odrR&eavory z roku 2000 a 2010.

5.1 Stanoveni vyzkumného problému

Dle Gavory (2000, s. 26) rozliSujemie typy vyzkumnych problérit deskriptivni (po-
pisny), rel&ni a kauzalni. Pro tuto bak#&&ou praci byl vybran vyzkumny problém de-

skriptivni, ktery ,zji¥uje a popisuje situaci, stav nebo vyskylitého jevu.”

V dusledku populéniho starnuti je nutnostésit z&lenéni senioti do spolénosti. Pget
seniofi, ktefi chgji prozit zbytek Zzivota aktivnim Zgobem, narstd. Souvisi to
s prodluZujici se délkou Zivota, jejich lepSim zdtaim stavem i zénami ve spolénosti.
Vyzkumnym problémem praktickéasti této prace je edukace sefigra univerzitach
tretiho wku. Dané téma bylo zvoleno #&vbdu jeho aktualnosti a zaraveajmu o tuto

problematiku a jejieSeni. Mnoho i@atel a znamych v blizké délwlosahne @chodového

(0]

véku, chceme jim nabidnout znalosti ziskatiezpracovavani této prace a ukazat jim, Z
studium na U3V vede ke zlepSeni kvality Zivota y85im ¥ku. Edukaci senidir povazu-
jeme za velmi finosnou. Pr&vproto chceme row zjistit postoje a nazory seniof stu-

denti U3V k této problematice.

5.2 Stanoveni citi vyzkumu a vyzkumnych otazek

Hlavni cil:
Zjistit, do jaké miry vyuzZivaji senibaktivné svij volny ¢as, véem spatuji hlavni vyznam
eduka&nich aktivit a jak hodnoti vyuku na U3V.

K dosazeni hlavniho vyzkumného cile ma veést ragpldiléich cili a zodpowzeni di€ich

vyzkumnych otazek.
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Diléi cil 1:
Zjistit, do jaké miry vyuZivaji senibaktivné swvij volny ¢as.
Polozila jsem tyto déi vyzkumné otazky:

1.1 Do jaké miry @i senidi moznost v produktivnim &ku aktivre se ¥novat svym

osobnim zajram?

1.2 Jaké dalSi volasové aktivity provozuji senionejradji ve svém volnéntase?

Dil¢i cil 2:

Zjistit, v ¢em spatuji senidi hlavni vyznam eduk@nich aktivit.

PoloZila jsem tyto déi vyzkumné otéazky:

2.1 Do jaké miry si seniov predchozim zagstnani prohlubovali své profesni znalosti?
2.2 Jakeé bariéry n&gstji pirekonavali senii pii rozhodovani dale se v&dvat?

2.3 Z jakého zdroje se sefiinejcastji dozveédeli o moznosti vzdlavani na U3V?

2.4 Z jakého dvodu se pedevsim rozhodli senibnavstvovat U3V?

2.5 Jak pedevsim naplnilo studium na U3\ekavani senidi?

2.6 Jak jsou senibspokojeni se studiem na U3V?

2.7 Jakou funkci plniigdevsim vz&lavani seniai?

Dil&i cil 3:

Zjistit, jak hodnoti seniid vyuku na U3V.

Polozila jsem tyto déi vyzkumné otazky:

3.1 Jaky je nazor seniona kompetence vEtavatele senidr?

3.2 Jaké vyukové metody senior nejvice vyhovuji?

3.3 Jaké nové obsahové zgani kurzi by senidi uvitali?

3.4 Uvitali by seniti moznost studia U3V dalkéw elektronické podai?

3.5 Navstvuji senidi U3V opakovas a planuji studovat i v nasledujicich letech?
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5.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum byl zvolen zaénny vybér vyzkumného vzorku, ktery se vyznge tim, Ze
u neho nerozhoduje nahoda, ale Usudek vyzkumnika. Saekponderit tvori posluchéi
studujici na Univerzit tietiho wku na UTB. Byli vybrani Gastnici cyki, na kterych
prednaseli vyaujici z Fakulty humanitnich studii UTB, Ustav pedgigkych wd a Ustav

zdravotnich ¥d, z divodu jejich blizkosti andragogice:

= Cyklus M -Clovek a spolénost. Rednasky na téma: Moderni psychologie.

= Cyklus K -Clovek v kulturnim vyvoji. Rednasky na téma: Antropologie.

Vyzkumu se déle ziastnili poslucha, ktefi navsévuji kurzy, kde pod odbornym vede-

nim pracuji v malych skupinach (max. 20 studesamostatina paitacich:

» Cyklus D - Pgitace v praxi .
» Cyklus F - Digitalni fotografie.

5.4 Metoda skéru dat

Pro zjis€ni informaci do empirick&asti této prace byl zvolen kvantitativni vyzkum
s vyuzitim dotaznikového $ehi, mezi jehoZ figdnosti s¢adi zejména rychly affmocary

skér dat a jejich rychla interpretace. &llat prokthl v prosinci 2013.

Jako technika siu dat byl pouZit dotaznik vlastni konstrukce, vdotazniku je uvede-
ny v piiloze (P ). Bi jeho tvork® bylo postupovano podle zékladnich pravidel a pakad
pro sestavovani dotazniku. Bylo usilovano o to, sjifoval zakladni pozadavky kladené
na dobré rmieni, coz je pedevSim validita, reliabilita a pra&tiost. Vzhledem k cilové
skupirg byla snaha otazky formulovat stn¢ a srozumitel®, aby byly lehce pochopitelné
a vyplreni dotazniku byl@asow nenargné.

Dotaznik se sklada zé# tasti. Vstupnicast obsahuje jméno autora, seznameni respon-
denti s divodem dotazniku a pokyny k vyfgvani. Roviz zdiraziuje anonymitu respon-

denti a diskrétnost ifp praci se ziskanymi daty, coz by podle Gavory (08 106) rslo

.....

v e

moznost vepsat do dotazniku k otédzce svoji viastipowd’. Hlavni¢ast otdzekd 1-15)
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se zandtuje na zji§ovani dat zabyvajicich se zkoumanym problémemé¢idéna cast do-
tazniku obsahuje otazky.(16-19) tykajici se faktografickych Udajkteré poslouzi
k doplréni informaci o sledované skupinV zawrecné ¢astidotazniku je umigho pod-

kovani respondefitn za vyplni dotazniku.

Sestaveny dotaznik bykgdemvyzkouSen u &kolika osob bez znalosti problematiky,
aby byla posouzena srozumitelnost otdzek pro relgtp, nalezeny nesrovnalosti a ne-
piesnosti. Fed provedenim vlastniho dotaznikovéhdesdtbyla dale pozadamesluché-
ka univerzity tetiho ¥ku o Ustni konzultaci zacélem snizeni rizika, Ze sehimebudou

nékteré z otdzek rozugh

Pri sbéru dat bylo postupovano nasledujicimigpbem. Telefonicky a roé# e-mailem
byla kontaktovana Ing. et Mgr. Jarmilargthickova, referentka celozivotniho vddvani
a U3V na UTB. Byla s ni sjednana fizka, na které ochotrposkytla informace k vyuce
a rozvrlim jednotlivych obai. Poté byli e-mailem nebo osabkontaktovani jednotlivi
vyucujici, od kterych jsme dostali obratem velmitigié odpowdi. Dotazniky byly osob-
n¢ posluch&im rozdany na zgtku vyuky (gednasky, praktického aweni) s dstnim vy-
swtlenim (&elu a cile vyzkumu, Zfsobu vyphovani otazek. Bylo zZgdazreno, Ze respon-
denti maji vybrat u otazky vzdy jen jednu odpdivBylo jim sctleno, Ze budou vifpad
z4mu informovani o vysledcich vyzkumu a ziskantadeyuZije roviz referentka U3V

pro zkvalitréni vyuky.

Po vyplreni byly dotazniky od respondénihned vybrany, coz zajivalo jejich vyso-
kou navratnost. Celkovy pet dotaznili, které se poddo ziskat je 265 z 273 moznych,
coZ fredstavuje navratnost 97 %. Nasledhryla provedena kontrola korektnosti jejich vy-
plnovani. Z dalSiho zpracovani bylo vytmino 17 dotaznik V 1 dotazniku nebyly vypl-
nény dilezité udaje a v 16 dotaznicich respondent nedbgde/ny k vyplreni a vybral
vice odpo¥di. Na zaklad provedené kontroly bylo k dalSimu zpracovani pasémo
248 dotaznik.

5.5 Metody zpracovani dat

Data ziskan& dotaznikovym &&tim byla zpracovana a vyhodnocena pomotita@m-
vého programu Microsoft Excelednotlivé polozky dotazniku bylygvedeny da@etnosti

absolutnich a relativnich vyjéehych v procentech. Ziskané hodnoty byly zaokrauyhtea
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jedno desetinné misto. Vysledky byly vyiady formou grafického zobrazeniii Ryhod-
nocovani dotaznikbyla pouZzita deskriptivni metoda bez statistickyghocta.
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6 ANALYZA DAT

V této kapitole budou analyzovana veSkera data zésllataznikovym S&gnim. Na a-
klack provedené kontroly korektnosti vyjgivani dotaznik analyzujeme 248 dotazriil
Nejdiive se zamime nafaktografické udaje, jako je pohlavi¢ky vzailani a model bd-

leni. Poté se budeme zabyvat vdky k jednotlivym di¢im cilam.

6.1 Faktografické udaje
Charakteristika zkoumaného vzor

Pohlavi respondeni

OTAZKA ¢&. 18: Jaké je Vase pohla

Otazka zjiSovalazastoupenzen a mui ve vyzkumném vzorku.

V grafu 1 je vidt, jaké je zastoupeni respondeidie pohlavi.Vyzkumu se zéastnilo
celkem 248responderit, ztoho bylo 195 Zen, coz t¥078,6 % vyzkumného soubo
a 53 mud (21,4 %).

Pohlavi respondeit

m Zeny
® Muzi

Graf 1: Pohlavi respondent
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Vék respondenti

OTAZKA ¢&.19: Do které wkové kategorie pite?

Otazka zjiSovala &kovou strukturirespondertt

Z grafu 2 je moZznwycisi, Ze nejpoetnsjsSi skupinou (41,9 %Yye vyzkumném soubot
jsousenidi ve kové kchorte 65 - 74 let. Vysoké zastoupdid6,3 % vykazuji také seni-
ofi ve wku 60 - 64 letStudia U3V na UTB ve Zlikhse mdou &astnit také zajemci ¢
50let vku. Dle zjis&ni z vyzkumu (13,7 %) vidime, Ze toho vyuzi\ NejstarSi respon-

dent uvedl, Zena 87 lef

V¢kova struktura respondént

1,2%

u Mére nez 60 let
m 60 — 64 let
m65—74 let

m75 -84 let

u 85 leta vice

Graf 2: \&kova struktura respondent

Vzdélani respondent

OTAZKA ¢&. 16: Jaké mate nejvyssi uk@mé vzdlani?

Otazka zjiSovala vzalanostni strukturu respondér

Graf 3 ukazuje, Zeejvice respondetnt(56,5 %) ma sedoskolskévzdelani s maturitou.
Zajimavym zjis¢nim je fakt, Ze 23 % respondénmha vysokoskské vzalani.
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Nejvyssi ukogené vzdlani respondei

0,4%

3,6% m Zakladni

® Vyuc¢en bez maturit

= Vyucéen ¢ maturitou

m Stredoskolské maturitou
= VySSi odborne

= Vysokoskolsk

Graf 3: Nejvyssi ukotené vzdlani respondei

Model bydleni respondenti

OTAZKA ¢&. 17:Jak Zijete

Otazka zjigovala mode bydleni respondetit

Z grafu4 je patrné, Ze né&stji ziji responden v partnersém vztah (59,3 %) a dale
nasledii senidi Zijici sam (28,2 %). Ve vicegenatai rodiré (s ctmi, vnowaty) Zije

pouze mal&ast respoderti (12,5 %).

Model bydleni respondeint

H Sama/sal
mV partnerském vztah
= Ve vicegeneréi rodins

Graf 4: Model bydleni respondént
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6.2 Vysledky k dilé¢imu cili 1

Tato podkaitola zahrnujeodpowdi na diti vyzkumné otazky pblasti voln@asovych

aktivit. V dotazniku se této problematice vztahuji otazky 1 a 6.

Zajmové aktivity v produktivnim v éku

OTAZKA &. 1: Mél/a jste \ obdobi ped odchodem dotghodu moZnost aktivi se &no-

vat svym osobnim z&jiimn — konkiim?

Otazka zjigovala, do jaké miry #li respondenti moznostproduktivnim ¥ku aktivre se

vénovatsvym osobnim zajim.

Z vydedki vyzkumu znazorgnych v grafu 5vyplyva, zZe tém polovine seniofi
(49,6 %)se ed odchodem dotdhodu aktivi vénovda svym osobnim z4jim a téngt
stejnécast (43,1 %pe jim wnovala \ omezené nié. Poae 7,3 % respondta uvedlo, Ze

se nemilo moZnostvénovatzajmovym aktivitam.

Volnocasove aktivity v produktivniméku

B Ano
® Omezer

uNe

Graf5: Volnatasové aktivity produktivnim ¥ku

DalSi zajmové aktivity v sowasné dok

OTAZKA ¢&. 6: Jaké dalsi aktivity realizujete nejiidze svém volnéngase’

Otazka zjigovala,jaké dalSivolnocasové aktiity provozuji respondenti nejréjil ve svém

volnémcase.
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Graf 6 zobrazujeze tetina respondeti (32,3 %)oznaila za nejoblibegSi aktivitu rea-
lizovanou ve svém voEm ¢ase prochaky a jiné pohybové aktivy. DalSi v pdadi se
umistila ¢etba (17,7 %, kiizovky, sudoku a kvizy (16,9 %Yyzdélavaci kurz' (12,5 %)
adale nasledovaly aktivity, kré provozuje ve svém volnétasejen malacast seniat.
Pati mezi r¢ sledovani televize, poslech radia (6,9 %), atelstvi, zahradkani a cheu-
pareni (6 %),verejné gednasky odbornikna vybrana témata (2,8 %)¢ni prace (2,8 9.
Moznost odpowdi ozn&ené ,jiné" vyuzilo 2 % respondeit Tito uvedli nap. ,zajem

o vytvarné umdni“, ,cestovani“

Aktivity ve volnémcase v sotasné dob

m Sledovani televize, poslech ré
2,8% 2,8% 2,0%

B Prochazky a jiné pohybové aktiv
= Cetha
B Kfizovky, sudoku, kviz
mVzdelavaci kurzy
= Verejné gednasky odborntkna
vybrana témat:
uéni prace

Chovatelstvi, zahradkeni, chalupgen

Jiné

Graf 6: Aktivity ve volnémcase v sotasné dog

6.3 Vysledky k dil&imu cili 2

Cilem této podkapitoly je odpeeit na diti vyzkumné otazky zoblasti edukace senio-
ra na U3V. Vdotazniku se této problematice vztahuji otdzRy 3, 4, 5, €9 a 12.

Vzdélavani v predchozim zamistnani

OTAZKA ¢&. 2: .V piedchozim zagstnani jsemr

Otazla zji¥ovala, do jaké miry si responde¢ prohlubovali vpredchozim zagstnani sve
profesni znalosti.
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V grafu 7 je zndzoréno, 2e65,7 % respondeiit si neustéle prohlubovalo profesnia-
losti, jelikoZ to byla nutnost vzhleden jejich profesi a 2B % respondentsevzdklavalo
z vlastni iniciativy. Poze 11,7% seniofi uvedlo, Ze si vystdlo se znalostmi ze stuc
V moznosti ,jiné" byh zaznamenana u 0,8 % sefiiodpowd’, Ze si neustale prohlubov:
profesni znalosti, jelikoZ to byla nutnost vzhled& jejich profesi a zarovei z vlastni

Iniciativy.

Prohlubovani profesnich znalosti ¥#edchozim zagstnan

m Vyst&iil/a se znalostmi ze stu

m Neustale prohluboval/a profesni znal byla to nutnost vzhleden moji
profesi S
Neustale prohluboval/a profesni znal~ z vlastni iniciativy

mJiné

0,8%

Graf 7:Prohlubovani profesnich znalc v predchozim zagsinani

Bariéry prekonavané i rozhodovani vzdlavat se na U3\

OTAZKA ¢&. 3: Co bylo u Vas nepsi bariérou i rozhodovani vzélavat se na U3\

Otazka zjigovala, jaké faktor a bariéry sehravaly u respondedfilezitou roli @i rozlro-
dovani zait studovana U3V

vvoow

Z grafu 8 plyne, Zeénet ¢tvrtina respondei (21,7 %)nemusel prekonavat zadné ba-
riéry pii rozhodovani z&it studovat na U3VPriblizné stejny péet (21,4 % uvedl, Ze me-
zi nejsilreji pocitované bariéry p#ta nedostaténa informovanostObavy z nezvladnuti
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uciva ozndilo 19,4 % responderit Na dalSim mistse umistila odpasd’ nedostatekasu
kvuli starostem o vnatata, dti nebo rodini (14,1 %)a pak nasledovaly odpédi, které
ozna@ila jen malacast respondefil V moznosti ,jiné bariéry“uvedli respondenti ndip
V&K - nepamatujeme si novécivo jako mladi studer”, ,jesté jsem \zangstnani,

tj. uvoliovani ze zarstnani'.

Bariéry prekonavané i rozhodovani ke stud

® Obavy znezvladnuti vyuk
® Nedostaténa informovano:
= NedostatekRast
® Casovéa dostupnost mista Sk
® Zdravotni problém
= Nedostatek finan

Nebyla Zadna barié

Jiné

Graf8: Bariéry gekonavanii rozhodovani ke stud

Zdroj informaci

OTAZKA ¢&. 4: Zjakého zdroje jste se dasmiél/a 0 moznosti vzélavani na U3?

Otazka zjiSovala, ze kterého zdrcinformaci se népsgji responden dozwdéli o U3V.

Podle grafu 9 ejvice respondefi (31,5 %) odpo¥délo, Ze se 0 moznosti studovat
U3V dozwdélo od rodinnych pisludniki, pratel a zndmycha nasledoval doporueni ab-
solvenfi U3V (27,4%). DalSim ¢asto uvadnym zdrojem informaci b internet (18,1 %)
a tisk (16,5 %)N¢kolik respondernit uvedlo Yy moznosti ,jiné" jako zdroj informaci re-

rentku celoZivatiho vzalavani aU3V na UTBIng. et Mgr. Jarmilu kebickovou
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Zdroj informaci o U3V

4,0%12% -1,2%

E Televize

® Radio

¥ Internet

m Tisk

® Doporueni absolverit U3V
= Rodina, patelé a znar
mJiné

Graf 9: Zdroj informaci o U3V

Duavod studia na U3V

OTAZKA ¢&. 5: Zjakého divodu jste se rozhodl/a nawsbvat U3V

Otazka zjiovala,jaky divod vedl nejasgji respondenty tomu, aby navsvovali vzce-

lavaci cykly na U3V.

Z grafu 10 vyplyva, Ze ecela polovina respondénf42,3 %)uvadi jako hlavni @ivoo
navstdvy U3V dileZitost vzdilavani pro jejich osobni rozvoftvrtina senioi (25,4 %)
chce naplnit volnygas a aktiva ho vyuzit a 21,46 seniofi zaujala nabidka v&thvacich
cykla. Pouze %% respondeiituvedle, Ze si vzdlavanim chgji udrzet svoji rofesni orien-
taci. Pro osm respondent(3,2 %) bylo dvodem navivy U3V navazanikontaktu

S jinymi lidmi.
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Duvod studia na U3V

3,2% 4,0% ® Povazuji vzdlavani dilezité
pro swij osobni rozvo

® Byla mi doporgena
rodinou, Fateli

m Zaujala n¢ nabidke
programu (cyklu

® Naplnit volnycas a aktiviy
ho vyuzit

® Navazat kontakt jinymi
lidmi

= UdrZet si profesni oriente

3,6%

Graf 10: Oivod studia

Naplnéni oéekavani
OTAZKA ¢. 8: Jak pedevsim naplnilo studium na U3V Vagekavani
Otazka zjigovala, jak pedevsim naplnila aktivni na¥sa prednése, praktickych cweni

a semin&l na U3V @ekavani respondei

Podle grafu 11aspondentve svych odpogdich nejvice (57 Y%)ivactli, Ze studium na-
plnilo jejich otekavani 'tom, Ze si zvySili svoje znalostNa dalSim mist (15,5 %) se
umistila odpo¥d — snadwji zvladam nov technologie a modernitigtroje. 12,1 % re-
spondenim se nav&vou U3V posilila sebad/éra a 5,2 % sdéépe orientuj a adaptuje na
nové Zivotni situacecoz je také tlezity vysledek. ZwtSeni okruhu fatel uvedlo 4,4 %

seniofi a ke zlepSeni vztéte jinou generaciifispélo studiumu 3,2 % respondein
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4,4% 0,8%

Naplreni ocekavéani senidrod studia na U3

m ZvySil/a jsem si znalos
m ZvétSil se mi okruh pate

u ZlepSilo se mi zdravi (duSevn
fyzické)

H Lépe se orientuji a adaptuji |
nové Zivotni situac

B Snadgji zvlddam nove
technologie a modernftigtroje

u Posilila se moje sebédra

" Prispelo ke zlepSeni vztah
sjinou generac
= Jiné

Graf 11: Naplgni otekavani senidr

Hodnoceni studia

OTAZKA ¢&. 9: Jak hodnotite studium na U?

Otazka zjigovda celkovou spokojenoresponderit se studiem na U3'

Z grafu 12 je vidt, Ze \elmi spokojena je se studiem na UB¥cela polovin respon-

denti (44,8 %).Zbyvajici polovini responderit uvedla Ze je se studiem spiSe spolna

(27,4 %) nebo spokaje (25,8 %). Pouze nepatrné procef2o%) respondertit je spiSe

nespokojeno a zadnyrach neuvedl, Ze je se studiem velmi nespok
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Hodnoceni studia

2,0% 0.0%
® Velmi spokojen/

m SpiSe spokojen

= Spokojen/

m SpiSe nespokojer
= Velmi nespokojen;

Graf 12: Hodnoceni studia

Funkce vzdilavani senioni

OTAZKA ¢&. 12: Jakou funkci fedevsim plni podle Vas v&dvani seniak?

Otazka zjigovala, jakou funkci dle ndzbresponderit pIni predevsim vz&avani seniat.

Graf 13 ukazuje, 281,¢ % respondeiituvedlq Ze vzélavani posiluje rozvoj jejicha-
jmu, aktivit a £hopnost Jako dalSi v p@adi se unstila funkce rehabiliéni (14,5 %),
preventini (12,1 %), komunikéni (10,1 %), adaptai (6,¢ %), anticip&ni (6,5 %), akti-
vizaeni (6,5 %) akompenzani (4 % a 2,8 %). Pouzd,8 % respondefitodpowdélo, Ze

vzklavaniseniofi prispiva I mezigenerénimu porozurini.
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Funkce vzdlavani seniak

B Vzdélavani provadné vpredstihu pozitivid ovliviiuje priibéh starnut
B Pomaha k Ppravenosti na zeémy ve stylu Zivota seniorském &ku

H Prispiva k znovuobnoveni a udrzovani fyzickych a engeh sil

4,0%

® Posiluje rozvoj zajn, aktivit a schopnosti senib

= Napomaha fizpisobit se prosedi, ve kterém senior Zi

H Prispiva kudrzeni aktivni komunikac
Nahrazuje Ubytek socialnich kontal
Kompenzace ztraty profesni r
Aktivizace fyzického a duSevniho zdr:

= Prispiva kmezigenerénimu porozuréni

Graf 13: Funkce vztavani seniok

6.4 Vysledky k diléimu cili 3

Tato podkapitola odpovii na diti vyzkumné otazky zoblasti vyuky na U3V.
V dotazniku se kéto problematice vztahujtazky 10, 11, 13, 14, & 1-.

Osobnostlektora senioni

OTAZKA ¢&. 10: Co nejvice ogaijete na lektorovi senio®

Otazka zjiSovala, jaké kompetenmejvice oc#uji respondentna osobnosti vatavatee.

Vysledky vyzkumuznazorgné v grafu 14jednoznéné potvrdily, Ze senifh nejvice
(54,5 %)oceaiuji u lektofi trpélivost, empatii, ochotu naslouchat &gpupnost diskusi.
Zarover dokazou ocenit vysokou odbornost a profesionéittoni (24,2 %). Senid, jako

~ s s

cilova skupina, rowt kladré hcdnoti vyuzivani metod a technik vZvani grizpasote-
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nych jejich specifickynpotrebam (13,3 %)Ctvrta nefasrji (4,4 % uvadna polozka se
tykala kultivovaného slovniho proje a pata (3,6%fprezentanich dovednos:

Osobnost lektora

® VyuZivani metod a techn
4,4% 3,6% vzalavani <ohledem na
specifické pateby senioi
m VVysokou odbornost
profesionalitt

= Trpélivost, empatii, ochot:
naslouchat aijstupnost k disku

m Kultivovany slovni projey

u Prezentaéni dovednost

Graf 14: Osobnost lektora

Vyukové metody

OTAZKA ¢&. 11: Jakou vyukovou metodu iguinostiujete’

Otazka zjigovala, jaky zfisob vyuky respondeiitn nejvice vyhovui.

Graf 15 prezentujeze 39, % responderit uprednosiiuje vycvikové metod— praktické
cviceni a téngi stejny p@el responderit (36,7 %)dava pednost pasivni dasti na ped-

naskach. DalStast respondent (13,3 %) zvolilamoZnost dialogické metody pouze

10,9% nejvice vyhovuji metodkeSeni probléni v malych skupinacl
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Vyukové metody

m Vykladové metody- prednaska
m Dialogické metody- rozhovor, diskuse
= MetodyieSeni probléiinv malych

skupinach
m Vycvikové metody— praktické cwieni

Graf 15: Vyukové metody

Obsah vyuky —nabidka kurzi

OTAZKA ¢. 13: Uvitali byste nabidce kuri zan&feni na tyto oblast

Otazka zji¥'ovala, o jakénové obsahové zatteni kurZi maji respondenti zaje

Graf 16 znazatuje jednotlivé oblasti a&etnost vyskytu danych odpédi. Respondenti
odpovidali fizr¢, pouze na jednu moznosti odpatdélo vice nez 20 % respondéntNej-
¢astji odpovidanou polozkc byla vyuka cizich jazyk— 27,9%. DalSi \ poradi se umisti-
la prace s padtacem (16,! %), pravo — otansky zakonik (14,9 %pblast zdravotni — po-
skytovani pée (oSetovatelstvi s 14,1% a technologicka (12,9%). Kurzy z&fené ne
oblast pedagogickousocialni pedagogiku a andragoc by uvitalo pouze 6 % resporn-
ti. Uplné nejmérs (1,6 % ziskala moznost management a ekononmV moznosti ozna-
cené ,jiné"“ zminovali nefastji respondenti odpasd’: ,historie”, ,dgjiny umeni®, litera-

tura“.
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Rozsfeni nabidky kunz

m Pedagogické socialni pedagogika, andragoc

m Zdravotni —-poskytovani p& (oSetovatelstvi

= Technologické zivotniho prostedi, ekologie, potravir
® Management a ekonomi
H Prace s pdtatem

= Vyuka cizich jazyk

" Pravo —ob¢ansky zakoni
mJiné

6,0% 6,0%

Graf 16: Nabidka kufz

Studium U3V dalkové v elektronické podok

OTAZKA ¢. 14: Uvitali byste moZnost studia U3V dalkox elektronické podos

Otazka zjiSovala, zda by ®li respondenti zajem o moZnost studovat datkewelektio-
nické podob, kdy by vzdelavaci proces probihal préstnictvi informanict a komuni-
ka¢nich technologii.

Z graful7 miZzeme vyist, Ze vice neZ polovina respondd@ni53,: %) se vyjadila nega-
tivné k moznosti studovat U3V déové v elektronické podoba 17, % se neumi vyjéadt.
Moznost studia elektroncké podob by uvitalo pouze 29,% respondetu.
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Dalkové studium v elektronické podob

= Ano
m Ne

= Neumim se vyjafit

Graf17: Dalkové studium elektronické poda¥

Opakované studium na U3\

OTAZKA ¢&. 7:,Na U3V studujete

Otazka zjigovala,zda respondenti na¥duji U3V poprvé nebo opakova&

Z grafu 18 plyne, Ze47,6 % responderit studuje na U3V poprv Z responderit, Kteii
uvedli, Zenavstvuji U3V opakovan (52,4 %), studuj@odle grafu 1¢- 30,8 % podruhé,
29,5 % pateti, 17,9 % pétvrté, 11,5 % popété, 3,8 % posedn6,E % poosmé.

Studujici poprvé nebo opakowan

® Poprvé
® Opakovas

Graf 18: Opakované studium
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Podil studerit, ktefi studuji opakovah

® Podruhé
m Poteti

= Pcaitvrté
H Popété

m Posedmé

® Poosmé

Graf 19: Studujici opakovan

Studium na U3V vnasledujicich letecl

OTAZKA ¢&. 15: Planujete studovat na U3V nasleduijicich letech?

Otazka zjigovala,zda chgji respondenti pokemvat \ dalSim studit

Na grafu 20mazeme vidt, ze elkem 74,6% responderit planuje pokr&ovat ve studi
i v nasledujicich letech a 21,4 % se ¢ederozhodlo. Jen % respondent nechce dal

studovat.

Pokraovani ve studiu

®Ano
ENe
= JeS¢ jsem se nerozhod

Graf 20: Pokr&ovani ve studiu
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Vysledky vyzkumu jsou platné pouze v ramci zkounmangyzkumného vzorku a neni
tedy mozné je zevSeoh@wat na vSechnydastniky univerzitietino v¥ku. V ramci Uni-

verzity tetiho v¥ku na UTB by vSak tyto vysledky zkoumani mohly hayié vyuziti.
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7 SHRNUTI AINTERPRETACE VYSLEDK U

Po provedené analyze dat buddedstaveny a popsany vysledky, které jsme vyzkumem
ziskali. Dale budou zrekapitulovany odgdvna diti vyzkumné otazky, které byly stano-

veny v¢asti 5. 2. a v z&ru kapitoly vyhodnocen hlavni vyzkumny cil.

Praktickacast této prace se zabyvala edukaci sémaruniverzitachretino &ku. Seni-
ofi, kteri se zwdastnili provedeného vyzkumu, se vyZop riznorodosti generaci. Nejpo-
cetrgjSi skupinu (41,9 %) ve vyzkumném souboru, ktergtite 78,6 % Zen a 21,4 %
MuZi, predstavuji senid ve wkové kohor¢ 65 - 74 let, coz jsou tzv. mladi sefidl oto
zjisténi koresponduje s vysledky demografické studiepgeb nad 65 letifbyva, jejich
zdravotni stav se diky moderni mediciziepSuje a mohou se tak vé&t3i mie zapojovat
do edukanich aktivit. Vzhledem k demografickému starnutpplace Ize tedy @ekavat
vzrastajici zajem o studium na U3V. Vysoké zastoup86j3 %) vykazuji také serfiove
véku 60 - 64 let, coZ je mozndvbdem toho, Ze se studidastni mén mui, jelikoz wt-
Sina v tomto wku jeSg aktivre pracuje. Pro fijeti na U3V na UTB ve Zlieineni rozhodu-
jici, jaké maji zajemcifedchozi ukotené vzdlani. Vzdtlanostni struktura respondént
vSak ukazuje, ze se&tginou dale vzéavaji lidé, ktéi maji vyssi vzdlani. Vysledky uka-
zaly, Zze se v dnedni dlvytraci model bydleni ve vicegen&maroding, coz ma vliv na
zhorSeni vztaln mezi generacemi. Pré&wobré rodinné zazemi, podpora nejblizsidna
rodiny, ktgi dokazou seniory motivovat a povzbudit v jejichinagasovych aktivitach,

sehrava nezastupitelnou roli.

Z odpowdi na diti vyzkumné otazky (k dfimu cili 1) z oblasti volnéasovych aktivit
bylo zjiS&€no, Ze pevazna v¥tSina seniat se v dob pired odchodem doughodu v pIn&i
omezené nié aktivré vénovala svym osobnim zajmm. Riprava na st& a na nové role,
které souvisi s odchodem daiothodu, je povaZovana dle Serdka (2009, s. 192-193)
z pohledu preseniorské edukace za veltwedtou a respondenti tyto aktivity ve vysoké

mite provozovali.

Vyzkumna otazka na voldasové aktivity realizované seniory Vv jejich volnémase
v sowasné dob ukazala, Ze se nejrgdvenuji prochazkdm a jinym pohybovym aktivitdm.
Tento vysledek 3d¢i o znalosti zasad zdraveho Zivotniho styimZ seni¢i pomahaji
piedchazet moznym zdravotnim probiém Mezi oblibené volntasové aktivityradi dale
cetbu, Kizovky, sudoku, kvizy a vathvaci kurzy, coz souvisi s kognitivnimi petbami

a zajmy seniar - poteba prohloubeni a ro¥évani dosavadnich znalosti, fadia oriento-
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vat se v sotasné dob apod. JelikoZ mnozi seiigorovozuji ve volnéntase vice aktivit,

bylo pro ré obtizné zvolit u této otdzky pouze jednu moZznost.

Vysledky odpo¥di na di¢i vyzkumné otazky (k diimu cili 2) z oblasti edukace senio-
ra ukazaly, Ze fevaznacast senial byla zvykla neustale se wddvat uz Bhem svého
profesniho Zivota. ¥Sinou (65,7 %) to byla nutnost vzhledem Kk jejiaofpsi, ale velka
¢ast (21,8 %) respondénse vzdlavala z vlastni iniciativy. Pouze matast vystéila se
svymi znalostmi ze studii. Vyzkum tedy ukazal, 2eUBV &tSinou studuji lide, ki byli
zvykli béhem svého profesniho Zivota neustéle selaxet.

Zajimavé poznatky byly zji&hy ohled prekondvanych bariér. Téthctvrtina respon-
denti nemusela fgkonavat Zzadnou bariérdi pozhodovani, zda zae studovat na U3V.
Dozvidame se, Ze semiove zkoumaném vzorku & malo informaci o moznostech studia
na U3V, avSak nedostatek financi népatezi vyznamné bariéryiiprozhodovani zét
studovat. Tento vysledek nagegvapil a je nagtem pro zlepSeni propagace a marketingu
naboru na U3V. Déle nasledovaly obavy z nezvladmiivg, coz souvisi fgdevsSim s tim,
Ze hode seniofi ma nedvéru ve své schopnosti, strach z novych situaci aybaoklesu
senzorickych a kognitivnich schopnosti. Pdae&ni se je &ny jev sodasné seniorské
generace i generaci jejicltd jelikoz tak byly ¥tSinou vychovavany a nebyla v nich pod-

porovana schopnost projevittgwnazor.

Z odpowdi responderit na vyzkumnou otazku, kde se o moznostiélenani na U3V
dozwdeli, plyne, Zenegastji to byly reference od rodinnychriglusniki, pratel a zna-
mych a nasledovalo dopa@eni absolverit U3V. Tyto moznosti jsou uv&dy jako neju-
¢inngjsi forma propagace U3V, coZ tento vyzkum potvrdilbdpowdich déle pak néasle-
duje internet a tisk. UTB ve ZkEnma na svych internetovych strankéch v rychlychasdk
zech umisinu upoutavku na U3V, kde jsou popsanyigebhé informace pro zajemce
o studium. Nedostataa informovanost, kterou ozt v otazce tykajici serpkonavani
bariér 27,3 % respondéntmoznd souvisi s tim, Z&ktefi senidi neumi dostat@¢ praco-
vat s pgitatem a nejsou schopni najit si petiné informace na webovych strankach UTB.
Proto povazujeme za vhodaéjistit pfistup k informacim o va#lavani na U3V jestjinou
formou nez doposud. Zvolit informiai kanaly, které budou pro seniory Iépgésfupné —
reklama v mistnim tisku, rozhlase, televizi nebopaig&ni tiskoviny do schranek. Zaji-
mavé by mohly byt g@ady v regionalnim rozhlasu nebo televizi, kde bypsestednictvim

telefonickych nebo emailovych dotamohli zajemci doz&dét poZzadované informace.
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K davodu, ktery vedl seniory k tomu, aby nax&ivali vzdilavaci cykly na U3V, uvedla
necela polovina respondénte povaZzuji vzélavani dilezité pro jejich osobni rozvoj. Na
to, Ze pi edukaci seniar nejde o ziskanid&domosti a dovednosti, ale zejména 0 rozvoj
osobnosti k seberealizaci poukazuje takékeets aCornantova (2004, s. 63). Velk&ast
seniof (25,4 %) chce naplnit voln§as a aktiva ho vyuZzit, coz vyjatlje jejich pozitivni
postoj k aktivnimu starnuti. Necelativrtinu respondetit zaujala nabidka vzthvacich
cykli, coz Ize hodnotit jako dobry vysledek pro U3V naBlve Zlirg. Tato se snazi kazdy
rok obohatit nabidku o nové cykly, aby si mohliis@énvybrat oblast, ktera je pragmejvi-
ce fitazliva. Vzhledem k tomu, Ze pouze nizké proceagponderit uvedlo, Ze si vzia-
vanim chgji udrzet svoji profesni orientaci, usuzujeme, Besgnidi vzdélavaji spise
v oblastech odliSnych od svéywdni profese. Malo respondér(8,2 %) ozné&lo moznost
navazani kontaktu s jinymi lidmi, coz popira teoke seni@i vyhledavaji vzdlavaci akti-
vity piedevSim zadelem socialnich kontakt Behem studia maji seniomoznost pohovo-
fit si mezi sebou o0 zajimavych tématech a viitvoové gatelské vztahy, cozigpiva
k jejich vzajemnému obohaceni.

Vyrazna \tSina &astniki (57 %) odpowdéla, Ze studium na U3V naplnilo jejicke
kavani v tom, Ze si roadli rozsah svych znalosti, coZ souvisi se &tadaci funkci eduka-
ce. Tento vysledek jen umiage dilezitost celoZivotniho vagavani a jeho pozitivni do-
pad na roz$éni kompetenci senilrDéale odpowdélo 15,3 % seniar, Ze snadgji zvladaji
nove technologie a moderntfigtroje. JelikoZz se vyzkumu &astnili i respondenti z kurzu
prace na pdtati a digitalni fotografie, tak nas tento vysledekanwegekvapil. V tomto
vzaklavacim cyklu, kde vyuka probih& formou praktickysiiceni v menSich skupinach, si
senidi zvysi svoje kompetence v této oblasti a s@fdsi pak poradi v &ném Zivot
a také si vice porozumi s mladsi generaci. V draditi je vzhledem k rychlym spaien-
skym prom¢ndm mezigenetai prenos zkuSenosti obtiggi. Mnohdy se & starSi genera-
ce od svych &i ¢i vnuki, hlavre v oblastech informaich a komuniké&nich technologii,
které se stavaji nezbytnou gdéati nasich Zivat Pokud se senibnawi ovladat internet
a v pipad, Zze budou mit &Si zdravotni problémy, nahorSenou pohyblivost, mohou si
psat emailové zpravy s ostatnimi a neztrati takms kontakt. Dilezitym vysledkem je
rovréZ i to, Ze navéva U3V prispéla u 12,1 % respondeank posileni jejich sebéaéry.
VySSi sebetivéra a lepSi orientace pak naslédomoZzni seniamrm |épe si poradit

v nejizrgjSich zivotnich situacich.
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Respondenti i hodnoceni studia na U3V vyjélil vysokou miru spokojenosti, pouze
minimalni ¢ast z nich uvedla, Ze je se studiem spiSe nespukojeto je velmi pozitivni
vysledek a zarovenejlepSi motivace pro dalSi pokesvani v jejich studiu.

Ve svych odpo¥dich tykajicich se otazky funkce \&évani, ocenili seni® nejvice
funkci posilovaci (stimukni), kterou plni edukace tim, Ze posiluje rozvgjreg aktivit,
potieb a schopnosti seniorV odborné literatie uvadi Mahlpachr (2004, s. 138), Ze posi-
lovaci funkce, ktera se podle charaktefisgbeni oznéuje rovrez jako stimuléni, je po-
vazovana za nejvyznarjgi. Podle zji&ni z vyzkumu vidime, Ze velk&st senial je ve
shod s timto tvrzenim. SnaZi sé gtudiu doz¥dét néco nového a drzet tak krok s dobou.
Na poslednim mig&tse umistila odpasd — kompenzace ztraty profesni role, coZdgv
otom, Ze respondenti nestuduji na U3V tzatu nedostatku moznosti studovat

Dalsi diki vyzkumné otazky (k dfimu cili 3) byly zamteny na hodnoceni vyuky na
U3V. Odpowdi na otazku, zjiujici nazor senidr na kompetence vzthvatele senidr,
ukazuji, Zze senio hodnoti u vzdlavatele velmi klad# jejich trgglivost, empatii, ochotu
naslouchat aifstupnost k diskusi v pbéhu vyuky. Tyto pistupy byly ze strany respon-
denti ocergny vice nez odbornost a profesionalita lektdrayuzivani metod a technik
vzklavani s ohledem na specifické gty seniait. ZjiSténi potvrzuje fakt, Ze seniicoce-
nuji lidsky pristup vic nez perfektni odborné znalosti.

Vysledky vyzkumu ohledhmetod vyuky ukazaly, Ze setiiaupiednosiuji vycvikove
metody — praktické ceeni a ténsi stejny pdet respondefitdava pednost pasivni dasti
na ednaskach, které gatdo vykladovych metod. Vyukové metody, jako je hroxor,
diskuse nebo metodgsSeni problérinv malych skupinach, které jsou charakteristicésSiv
aktivitou (tastniki, se ukazaly jaké méroblibené. Z toho Ize usuzovat, Ze pons velka
cast sodasnych senidgrma nedveéru ve své schopnosti, strach z novych situaci deiece
podceaiovat se. Proto dopotujeme z#adit do vzdlavacich cykl takové metody edukace,
které by posluchge vice aktivizovaly. Mohlo by se jednat o teoretigkaktické metody,
jako jsou nap diskusni, problémové nebo projektové metody, likgéylo nutné wtsi za-
pojeni a aktivita dastniki. Dale Ize navrhnoutifpravu seming, kde by se senioucili
vystupovat a prezentovat svoje nazory, postojeosiaka a ziskané poznatkyed ostat-
nimi. Jak uvadi v odborné liter@a&uMuzik (2004, s. 75), jégba se v tomto ohledu zafit
rovnéZ na dobrou Pipravu lektod, jejich schopnost zapojit do diskuse vSechdgstniky

vzklavani a povzbuzovat kasti i ty, ktdi se nezapojuiji.
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V nabidce novych kufzna U3V projevili seniti nejwtsi zajem o vyuku cizich jazyk
Dale si feji rozsfit nabidku kura o oblast pravni problematiky, oetatelstvi, Zivotniho
prostedi a ekologie. Tyto vysledky Ize vydht tim, Ze dnesni senibciti v tomto sngru
u sebe rezervy, vice cestdji komunikuji s gateli nebo rodinou v zahraiij proto maji
potiebu Wit se cizi jazyky. Winnost nového alanského zakoniku, jehoZz #ny se doty-
kaji kazdého olana v fiznych oblastech Zivota, vyvolala u sefigiotrebu ziskat fehled
i v této oblasti. Univerzityietiho ¥ku jsou zn&n¢ feminizovany. Zavedenéthto novych
témat by mohlo filakat ke studiu vice muiZ coz by jist lektai i ostatni studentiivitali.
Nabidka kura by se vSak neda soustedit pouze na kvantitu, ale i na kvalitu. Tuto Ize
zajistit zgtnou vazbou od dastniki U3V na konci jednotlivych vadavacich cykli. Kaz-
dy student by @ mit moznost zhodnotit kvalitu vyuky a poskytnaak podrty ke zlep-
Seni vyuky.

Z vysledki vyzkumu je #ejmé, Ze k moznosti studia U3V dalkov elektronické podo-
b¢, kdy by vzélavaci proces probihal préstinictvim informanich a komunikénich
technologii, se vyjadi seniofi spiSe negativh Pouze necel&dtina respondefitby tuto
moznost uvitala. Tento vysledek ukazuje, Ze semaji bul’ obavy z pouzivani infornda
nich a komunikénich technologii nebo z toho, Ze by byla ptglza gima komunikace
mezi lidmi a osobni (socialni) kontakty. | kdyZ dpmwdich na otdzku, kterd zfidvala
duvod studia na U3V, uvedlo pouze 3,2 % respondeavazani kontaktu s jinymi lidmi,
vétSina studerit uprednosiiuje klasické vzélavani pod vedenim lektir Zjisteni tedy na-
zn&ila, Ze senid jsou zdrzenlivi v fijimani technickych informaci (inforndai technolo-
gie, prace na pdtaci, elektronicka komunikace apod.). Je také pépediobné, Ze dkteri
posluchdi U3V nemaji gistup k pgitai a internetu. Az z&nou echazet do ithodu
generace, které v profesnim i soukromém ZuvmZn¢ pouzivaly v kazdodennim zivot
informani a komunikani technologie, musely se flexibiradaptovat na rychly vyvoj
v této oblasti i ve starSiméku, tak se daiedpokladat ¥tSi zajem o tuto formu vyuky.
Nametem k zamysleni je zatraktivnit vyuku s pouzivaniormacnich a komunikénich
technologii zabavnoti netradéni formou. Mohlo by se jednat o zZivé onlinse@nasky,
kdy prednasejici fyzicky fednasi svym studeimh a jeho pednaska jeignasena do vzda-
lenych mist. Nebo o archivované onlinegnasky, které jsou uchovavany na webu a jsou
piistupné pro studenty, kfese nemohli fednasky zéastnit. DalSi moznosti by se mohly
stat v budoucnu videokonference, kterédstavuji moderni Zigob sodasného fenosu

zvuku, obrazu a dat mezi ¢ma i vice @astniky. Jelikoz U3V jsoufizovany grevazri ve
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vétSich nestech, nize z4jem o dalkovou formu studia souviset i s doststi vzdlavani,
problémy s dojizéhim, finarnimi ndklady na dopravu pro lidi z malych obci.

Z odpowdi senioti Ize zjistit, Ze se ke studiu na U3V radi opakavamaci. \£tSina
Gcastnili planuje pokréovat ve studiu i v nasledujicich lete@ast z nich se jeStnheroz-
hodla a porérné zanedbatelndast respondefithneplanuje dale studovat na U3V.

Po zrekapitulovani odpeédi na diti vyzkumné otdzky nyniipjdeme kvyhodnoceni
hlavniho vyzkumného cile.

Nasim vyzkumem bylo zji8ho, Ze seni, ktefi se v piibéhu produktivniho ¥ku aktiv-
né vénuji svym osobnim z4jim, pokr&uji v aktivnim vyuzivani volnéhgasu i v pozji.

V seniorském ¥ku provozuji ve velké mé volna@asové aktivity, které seadi do struktury
aktivit s tzv. aktivnim travenim volnéliasu.

O vyznamu edukaich aktivit vypovidaji vysledky fiedevSim v tom, Ze respondenti
kladou diraz na s\ osobni rozvoj a usdomuji si, Ze vzélavani udrzuje a rozviji jejich
rozumové schopnosti a dokaZzou ocenit poznani, ktargoskytuje. Z vysledk je patrné,
Ze vzalavani jim rovrez pomaha Iépe zvladat noveé infotnaa komunikani technolo-
gie, ziskat nadhled a uchovat si schopnost sam®stat rozhodovat, zvysit seligomi
a komunik&ni schopnosti. #spiva i ke zlepSeni v oblasti mezilidskych v#tah
a k mezigenetmimu porozunsni. Na zaklad provedeného jizkumu neni sporu o tom,
Ze vzalani formuje nejen znalosti a dovednosti seniate stale vice i jejich osobnost.

Vysledky tykajici se hodnoceni vyuky na U3V ukazag seniti fadi mezi nejdlezi-
t&jSi kompetence lektora schopnost vy optimalniho éebniho klimatu a jeho indivi-
dudlni gristup respektujici jedigaost kazdéh@lovéka. Senidi si v této Zivotni fazi ug-
domuiji, Ze je nutnéfjzpisobovat se aktualnim pozadéwk souvisejicim se zénami,
kterymi dnesni globalni spaieost prochazi. Znalosti ziskange@ mnoha lety se stavaji
zastaralymi, mnohdy i nepravdivymi. Povazujeme Zwdné vzhledem ke zjiti
z vyzkumu zvyraznit péebu zansieni vyuky na vedeni senioke zvySovani jejich sebe-
védomi, rozvijeni schopnosti projevitigwnazor a nebat se kagn¢ vystupovat. Redpokla-
dame, Ze se tato orientace nastegromitne do zlepSeni mezigenarh vztalti, senidi
budou Iépe vnimani mladymi lidmi a zlepSi se igejipostaveni ve spaleosti. Timto
smérem by se ra ubirat i nabidka vztévacich kura na U3V a pomahat tak starSim
lidem k lepSimu zvladani narbkdnesni dobyZ vyzkumu je ¥ejmé, Ze senid ocaiuji
moznost studovat na U3V a jsou s vyukou spokojefinos edukace, ktery se projevuje

u seniofi studujicich na univerzitacketiho &ku, je nesporny.
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ZAVER

Vsichni, nejenom senig jsme nuceni se v dnesni dobzdilavat, abychom usti rea-
govat jak na svoje vlastni vyvojové Zny, tak i na rychlé zémy ve spolénosti. Vzdla-
vani v seniorskémaku pomaha k zachovanfiatelného Zivotniho stylu, udrZzeni nezbytné
autonomie a saistatnosti starSich lidi. Ti svoji dasti na vzd8avacich aktivitach
a projektech vyznan@rprispivaji ke zniné¢ vnimani ¥ku obecw, ale gedevsim podporu;ji
zmeénu pohledu na starnuti a Stéhlavre u mladé generace. Studium na univerzitdeti-t

ho wku se v poslednich letech stava, vzhledem ke gigoopulace, velmi aktualnim té-
matem.

Problematika edukaich aktivit seniak na univerzitachietiho wku byla pro tuto baka-
larskou praci zvolena zatélem ziskani informaci o #apobu vyuzivani volnéh&asu seni-
ord, edukaci senidra o vyuce na této univergitHlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit,
do jaké miry vyuZivaji senibaktivné suvij volny ¢as, véem spatuji hlavni vyznam edu-
kacnich aktivit a jak hodnoti vyuku na U3V. Po zodgmeni ditich vyzkumnych otazek
bylo zjiS€no, Ze se pod#o dosahnout déiich cili a tim zarov i cile hlavniho. Tohoto
vysledku bylo docileno rowz diky senioim — studentm U3V, kte&i ochotrgé vyplnili
dotazniky a poskytli informace k analyze. Z uskodaych navatv na gednéskach a se-
minaich, na kterych byly i@davany dotazniky, je patrné nadSeni a optimissrikferym
pristupuji senidéi ke studiu. Smysluplnost prace lidi, ktse vzdlavanim dosgych pro-
fesre zabyvaji, jejich motivace a nadSerii praci s touto cilovou skupinou a na druhé
strarg vitalita, nadSeni a optimismus seriionas peswdcili o tom, Zze edukace senioje
dulezitou sowdasti celozivotniho vadavani. Touto praci jsme se pokusili alespomalé
mife nahlédnout do problematiky edukace sdénimrupozornit na jeji vyznam. Budeme
radi, kdyz vysledky vyzkumu poslouzi ke zkvatitin vyuky na U3V na UTB a povedou
k zamysSleni nadifstupem k vyuce adastnikim vzdlavani.

Edukace senidrpredstavuje oblast, ktera se bude v budoucnu zcs#tadigle rozvijet.
Tento vyvoj by ngl byt v souladu s péebami a zajmy senitr Tehdy bude kvalitni vad
lavani seniakr prinosem pro celou spdaleost. Jejim Ukolem budefipravit pro seniory
poradce a lektory, pracovnikyagobici v oblasti celozivotniho v&dvani vybavené po-
ttebnymi kompetencemi. Andragogick&da k tomu zprogedkovar® pomize kvalitni

piipravou vysokoskolsky kvalifikovanych odborfik
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
A3V Akademie tetiho vku
AIUTA Association Internationale des Universitis Troisieme Age

AU3V Asociace univerzitietiho ¥ku

CR Ceska republika

EFOS European Federation of Older Students ditineersities
EU Evropska unie

OSN Organizace spojenych naiiod

u3v Univerzita tetiho wku

UNESCO United Nations Educational, Scientific &wtural Organization
UuTB Univerzita Tomase Bati ve ZEn

WHO World Health Organisation
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dotaznik pro u¢astniky Univerzity tietiho wku na UTB ve Zliné

Véazené posluchi&ky, vazeni posluclig

obracim se na Vas s prosbou o vypinnasledujiciho dotazniku, ktery bude &msiti moji
bakal&ské prace na témadukace seniofi na univerzitach tretiho wku. Se ziskanymi

daty budu pracovat diskrétnDotaznik je zcela anonymni

Vlasta FiSerova, studentka 3.¢ndku oboru Andragogika v profilaci nézeni lidskych

zdroji v neziskové sf@.

Pokyny k vyphovani:

Pod kazdou otadzkou je uvedenékolik uzawenych odpowdi. U otdzky_vybertgrosim
vzdy jen_jednu odpasd’. Jestlize Vam Zadna z odgal nevyhovuje, mate moznost vepsat

do dotazniku k otazkam svoji vlastni odpdyv Zkratka U3V bude v textu pouzivana jako

Univerzita fetiho &ku.

Dékuji Vam za Vasi dvéru, porozundni, ochotu a&as straveny vygbvanim dotazniku.

1. Mél/a jste v obdobi gred odchodem do dchodu moZznost aktivré se wnovat svym
osobnim zajmim — koni¢kam?

a) Ano
b) Omezes
c) Ne

2. 'V predchozim zanéstnani jsem:
a) Vyst&il/a se znalostmi ze studii
b) Neustéle prohluboval/a profesni znalosti — bylautnost vzhledem k moji pro-
fesi
c) Neustéale prohluboval/a profesni znalosti — z viasticiativy
d) Jiné




3. Co hylo u Vas nej¥tSi bariérou pri rozhodovani vzdlavat se na U3V?
a) Obavy z nezvladnuti vyuky
b) Nedostaténa informovanost
C) Nedostatekasu kwili starostem o vnatata, d&ti nebo rodinu
d) Casovéa dostupnost mista Skoly
e) Zdravotni problémy
f) Nedostatek financi

0) Jiné

4. Z jakého zdroje jste se doz¥dél/a o moznosti vzaélavani na U3V?

a) Televize

b) Radio
C) Internet
d) Tisk

e) Doporweni absolverit U3V
f) Rodina, patelé a znami
g) Jiné

5. Zjakého diavodu jste se rozhodl/a navévovat U3V?
a) Povazuji vzdlavani dilezité pro swj osobni rozvoj
b) Byla mi dopor@ena rodinou, fateli
C) Zaujala ¢ nabidka programu (cyklu)
d) Naplnit volnyc¢as a aktiva ho vyuzit
e) Navazat kontakt s jinymi lidmi
f) UdrZet si profesni orientaci

6. Jakeé dalSi aktivity realizujete nejradéji ve svém volnémcase?
a) Sledovéni televize, poslech radia
b) Prochéazky a jiné pohybové aktivity
c) Cetba
d) Kiizovky, sudoku, kvizy



10.

f)
¢)
h)

Vzdelavaci kurzy (cizi jazyk, potace, trénink pardti aj.)
Verejné gednésky odborntkna vybrand témata

Rweni prace

Chovatelstvi, zahradkani, chalupgeni

Jiné

Na U3V studujete:

a)
b)

Poprvé
Opakovas

dievpokolikaté)

Jak predevsim naplnilo studium na U3V VaSedkavani?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Zvysil/a jsem si znalosti

Zv¢tSil se mi okruh pétel

ZlepSilo se mi zdravi (duSevni a fyzické)

Lépe se orientuji a adaptuji na nové Zivotni sieuac
Snaduji zvladam nové technologie a modertiisgroje
Posilila se moje sebédra

Prispélo ke zlepSeni vztdhs jinou generaci

Jiné

Jak hodnotite studium na U3V?

a)
b)
c)
d)

e)

Velmi spokojen/a
SpiSe spokojen/a
Spokojen/a

SpiSe nespokojen/a

Velmi nespokojen/a

Co nejvice océujete na lektorovi seniof?

a)
b)
c)
d)

e)

Vyuzivani metod a technik védvani s ohledem na specificke fedty seniol

Vysokou odbornost a profesionalitu

Trpelivost, empatii, ochotu naslouchat @gpupnost k diskusi

Kultivovany slovni projev

Prezenténi dovednosti



11. Jakou vyukovou metodu ugrednostiujete?

12.

a)
b)
c)
d)

Vykladové metody - fednaska
Dialogické metody - rozhovor, diskuse
MetodyieSeni problérinv malych skupinach

Vycvikové metody - praktické cseni

Jakou funkci predevsim plni podle Vas vzélavani seniom?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

Vzdélavani provadné v redstihu pozitive ovliviiuje pibéh starnuti
Poméaha k fipravenosti na zémy ve stylu Zivota v seniorskéngku
Prispiva k znovuobnoveni a udrzovani fyzickych a slngeh sil
Posiluje rozvoj zajm, aktivit a schopnosti senior

Napomaha fizpasobit se progedi, ve kterém senior Zije

Prispiva k udrzeni aktivni komunikace

Nahrazuje ubytek socialnich kontakt

Kompenzace ztraty profesni role

Aktivizace fyzického a duSevniho zdravi

Prispiva k mezigenetaimu porozunini

13. Uvitali byste v nabidce kurZi zaméreni na tyto oblasti?

14.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Pedagogické - socialni pedagogika, andragogika
Zdravotni - poskytovani @é (oSetovatelstvi)
Technologické - Zivotniho prasdi, ekologie, potraviny
Management a ekonomika

Prace s ptitacem

Vyuka cizich jazyk

Pravo - obansky zakonik

Jiné

Uvitali byste moznost studia U3V dalko¥ v elektronické podol&? (internet, Sky-
pe, elektronicka fora, chatovani, zasilani elektroickych materiala, elektronicka
komunikace s lektorem apod.)

a)
b)
c)

Ano
Ne

Neumim se vyijakit



15. Planujete studovat na U3V i v nasledujicich letech?

16.

17.

18.

19.

a)
b)
c)

Ano

Ne

Jest jsem se nerozhodl/a

Jaké mate nejvySSi ukotené vzdlani?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Zijete:

a)
b)
c)

Zakladni

Vyucen bez maturity
Vyuéen s maturitou
Stredoskolské s maturitou
VySSi odborné

VysokoSkolské

Sama/sam

V partnerském vztahu

Ve vicegenerai rodirg

Jakeé je VaSe pohlavi?

a)
b)

Zena

Muz

Do které vékové kategorie pafite?

a)
b)
c)
d)

e)

Ménrg nez 60 let

60 — 64 let
65 — 74 let
75 — 84 let
85 let a vice (dite kolik presre)

Déekuji Vam za vyplrni dotazniku.

Vlasta FiSerova



