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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace je zaméfena na motivaci studentii ke studiu na Univerzité
tretiho véku Tomase Bati ve Zlin€. Prace je slozena ze dvou Casti, teoretické a praktické.
Teoreticka Cast se zabyva zakladnimi pojmy, jako jsou motivace, motiv a potieba.
Dutlezitou ¢asti je kapitola o uc¢eni osob seniorského veku, kterd se dotykd historie vzdéla-
vani seniord a mimo jiné i funkcemi, podminkami a piekazkami ve studiu. Poté
nasleduje kapitola tykajici se podrobného popisu Univerzity tfetiho véku Tomase Bati
ve Zlin€. Praktickd ¢ast je vénovéana vyzkumu, kde jsou kvantitativni metodou zjistovany

motivy, ocekavani a bariéry studentl na Univerzité tretiho véku Tomase Bati ve Zling.

Kli¢ova slova: motivace, motiv, vzdélavani, senior, univerzita tfetiho véku

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused onto motivation of students to study at Third Age Universi-
ty of Tomas Bata in Zlin. This thesis consists of two parts — theoretical and practical part.
Theoretical part deals with basic concepts such as motivation, motive and necessity
of a study. Important part of the thesis is a chapter about senior study students describing
history of senior studies, functions, terms & conditions and barriers of study. Following
chapter describes in detail characterisation of the Third Age University of Tomas Bata
in Zlin. Practical part is devoted to the quantitative methodology research, surveying
student motives, expectations and barriers of the study at Third Age University of Tomas

Bata in Zlin.

Keywords: motivation, motive, education, senior, University of the Third Age
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UvVOD

Vse co ¢lovek déla, deéla z néjakého motivu, ktery je vyvolan urcitou potiebou. Dalo by se
fici, ze motivace je hybnou silou clovéka. Nebyt motivace, tak by se ¢loveék biologicky,
fyzicky ani socialné¢ nerozvijel. Urcité véci Clovek déla automaticky, aniz by si svou
motivaci uvédomoval, ale jsou situace, kdy si ¢lovék musi sviij motiv, svij cil, neustale

pfipominat, aby na cesté k nému vydrzel.

Ve vzdélavani je motivace velmi dulezitd, obzvlast u zakt na zakladnich a stfednich
Skolach, kdy si jesté nedospéli studenti tak zcela neuvédomuji diilezitost svého vzdélani.
Proto se rodice a kantofi snazi ze vSech sil své déti a zdky co nejvice a nejlépe motivovat,
aby na cesté vzdélani vydrzeli co nejdéle. Mezi détskym a dospélym zakem je jeden velky
rozdil. Dospély ¢lovek na rozdil od ditéte studovat chee a dilezitost dosazeného vzdélani si
zcela uvédomuje. U ekonomicky aktivnich studentd byva hlavnim motivem ke studiu
ptevazné dosazeni postupu ve svém zaméstnani. Co ale motivuje ke studiu seniory? Svou
ekonomicky aktivni ¢ast zivota maji za sebou a ¢eka je zaslouzily odpocinek. Uz se nemusi
strachovat, Ze pfijdou o praci, kdyz si nedokon¢i ur¢ity stupen vzdélani. Uz jsou moudii
a zkuSeni. Tak pro¢ se néktefi z nich vraceji zpét do Skolnich lavic? Co konkrétné je
ke studiu na univerzité tfetiho véku motivuje? Hledaji novy smysl Zivota a napli volného

éasu nebo touzi neustale ziskavat nové znalosti a dovednosti?

Ziskat odpovédi na vySe uvedené otazky je hlavnim cilem této bakalaiské prace, stejné jako
seznameni se S problematikou motivace. Popisem samotné motivace a rozlisenim zaklad-
nich typii motivace se zabyva prvni kapitola teoretické ¢asti. Nasleduje kapitola o impul-
sech motivace, ¢imz jsou potfeba a motiv. V praci samoziejmée nechybi kapitola vénovana
uceni osob V seniorském veku, kterd se dotykd samotné historie vzdéldvani seniord,
funkcemi a podminkami vzdélavani a prekazkami v samotném studiu. Jelikoz se prace
zabyva motivaci studentli na univerzité tfetiho v€ku, je teoreticka cast také vénovana
Univerzité tfetiho v€ku Tomase Bati ve Zlin€. Je v ni dikladné popsan jeji vznik, rozvoj
a podminky k samotnému studiu na této univerzite.

Odpoved’ na otazku ,,Co motivuje studenty ke studiu na univerzité tretiho veku' jsme se

pokusili zjistit prostfednictvim studentli na Univerzité tfetiho v€ku Tomase Bati ve Zliné.

Formou dotaznikového Setfeni, jsme zjiStovali jejich hlavni motivy ke studiu, jejich
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o¢ekavani od studia, a zda jsou jim ve studiu kladeny né&jaké bariéry. Vysledky vyzkumu

jsou popsany v praktické ¢asti této bakalarské prace.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI MOTIVACE

Slovo motivace je hlavnim pojmem této bakalaiské prace a bude nés provazet od samotné-
ho pocatku az do Gplného zavéru. Proto je velmi dulezité hned v prvni kapitole vysvétlit
jeji vyznam a jeji dilezitost v lidském zivoté.

Problémy motivace lidského chovani vyvoldvaji pozornost uz od nepaméti. Od samého
vzniku psychologie jsou jednim ze zakladnich okruhti, jimiz se tato véda zabyva. Psycho-
logové se snazi objasnit ¢im je chovani ¢lovéka vyvolavano a pro¢ se méni, proc€ se jedinec
zamétuje praveé k tomu ¢i onomu cili, pro¢ se u ného uplatiuji pravé ty ¢i ony pohnutky

chovani. (Homola, 1977, s. 6)

Pojem motivace pochazi z latinského slova ,,movere”, coz vyjadiuje pohyb. Motivace je
souhrn hybnych ¢initel v ¢innostech, v uceni a v osobnosti. Pfitom hybnym ¢initelem jsou
minény takové skutecnosti, které jedince podnécuji, podporuji nebo naopak tlumi, aby néco

konal nebo nekonal. (Cap, 1980, s. 66)

Problém motivace lidského chovani je velmi komplexni, ale zaroven je kli¢em k pochopeni
lidské psychiky, protoze ta, jako vice ¢i mén¢ védomé zameétena Cinnost, dava lidskym
¢iniim jejich individualni smysl. Obecné plati, Ze motivace je intrapsychicky probihajici
proces, vyust'ujici ve vysledny vnitini stav neboli motiv. Pojmy motiv a motivace vyjadiuji
zaddané vnitini procesy a stavy, které vysvétluji zamétenost chovani na dosazeni urcitého
cile. (Nakoneé¢ny, 1996, s. 6 - 7)

Motivace je jednou ze slozek psychické regulace ¢innosti, zajistuje fungovani uceni, akti-
vizuje kognitivni a motorické systémy k dosahovani urcitych cili a podnécuje k chovani,

které udrzuje dynamicky rast osobnosti a jeji vnitini rovnovahu. (Nakonecny, 1996, s. 8)

1.1 Typy motivace
Americky psycholog Frederick Irving Herzberg rozdélil motivaci na dva typy:

e Vnitini motivace — jsou to faktory, které si lidé sami vytvareji a které je ovliviiuji,
aby se ur¢itym zptusobem chovali nebo aby se vydali uritym smérem. Tyto faktory
tvofi odpovédnost a pfilezitost vyuzivat a rozvijet dovednosti a schopnosti.

(Armstrong, 2007, s. 220)
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e Vnéjsi motivace — patii zde faktory, které jsou uzce spjaty s odmeénou. Vn¢jsi mo-
tivace vyvolava denni a ro¢ni doba, pfitomnost ¢i neptitomnost jinych lidi a podné-

ti v okoli. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 328)

Vnéjs$i motivatory mohou mit bezprostiedni a vyrazny ucinek, ale nemuseji nutné ptsobit
dlouhodobé¢. Vnitini motivatory naopak budou mit hlubsi a dlouhodobé¢jsi tcinek, protoze

jsou soucasti jedince, a nikoliv vhucené mu zvnéjsku. (Armstrong, 2007, s. 220)

1.2 Motiv a poti‘eba jako zakladni impulsy motivace

V piredchozi kapitole jsme se dozveédéli jak je motivace v lidském Zivoté nepostradatelna
a jak je dulezitd pro jakékoliv chovéani. Nyni se pokusime vysvétlit zdkladni impulsy
motivace, coz jsou motiv a potieba. Toto vysvétleni ndm bude napomocné K pochopeni

dalSich souvislosti v ramci motivace, kterd je 1 predmétem praktické ¢asti této prace.

Motivace je proces iniciovany vychozim motiva¢nim stavem, V jehoz obsahu se odrazi
néjaky deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince, a sméfujici k odstranéni tohoto
deficitu, které je prozivano jako urcity druh uspokojeni. Vychozi motivaéni stav charakte-
rizovany néjakym deficitem lze oznadit jako potiebu. Néco potiebovat znamena mit nééeho
nedostatek. Riznym chovanim pak ¢lovék udrzuje bezporuchové fyzické ¢i socialni
fungovani. Chovani je konkrétni aktivita zprostfedkujici vztah mezi potiebou a jejim
uspokojenim. Motiv pak vyjadiuje obsah tohoto uspokojeni. (Nakone¢ny, 1996, s. 27)
Motivem se zkratka rozumi ur¢ity vnitini faktor ¢i podminka, ktera ma tendenci vyvolat
a udrzet aktivitu a umoziuje ¢lovéku rozhodnout se zacit ¢innost urcitého druhu. (Homola,
1977, s. s. 17) Potfeby 1 motivy jsou vnitini psychické stavy, které se dopliiuji a navzajem
do sebe zapadaji. (Nakone¢ny, 1996, s. 27) Potieby vyjadiuji spiSe vztahy k cilovym objek-
tim, napfiklad potieba lasky vyZaduje, aby se jeji objekt, Cili partner, vic¢i subjektu této
potieby laskyplné choval. Motivy pak vyjadiuji spiSe smysl interakce motivovaného

subjektu neboli finalni psychologicky dusledek chovani. (Nakone¢ny, 1996, s. 29)

Motivy lidské c¢innosti jsou neobycejné ruznorodé, nebot vyplyvaji z riznych potieb
a zaymu, které se u ¢loveéka formuji ve spolecenském Zivoté. V souvislosti se zaméfenim
0sobnosti se rozliSuji tii formy motivii: potfeby, zajmy a idealy. Potiebou se rozumi touhy
a pfani. Zajem se projevuje v zamétenosti pozornosti, mySlenek a tmysll. Zajem je spojen

se snahou bliZze se seznamit s pfedmétem, hloubéji do néj proniknout a nepoustét jej
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ze zietele. Idealy jsou chapany jako zvnitinéné normy &i moralni principy. Clovék nedéla

jen to, co bezprostiedné potiebuje a nezabyva se jen tim, co ho zajima, ¢lovék méa moralni

predstavy o svych zavazcich, o svych povinnostech, které fidi jeho chovani. (Nakonecny,

1996, s. 141 — 142)

1.2.1 Klasifikace motivii

Lidské motivy lze rozd¢lit do ¢tyt velkych okruhti. Prvni z nich tvofi sebezachovné motivy,

druhou oblast piedstavuji stimulaéni motivy, tfeti okruh piedstavuji socialni motivy

a ¢tvrtou oblast tvoii individualni psychické motivy. (Plhakova, 2003, s. 320)

Sebezachovné motivy — jsou mentdlnimi reprezentacemi organickych deficiti
fyziologickych pochodd. Tyto primdrni ¢i biologické pohnutky jsou ve sluzbach
pteziti jednotlivce nebo celého zivocisného druhu. Ma-li €lovek prezit, musi prede-
vS§im dychat, spat, jist a pit. Mezi sebezachovné motivy bezpochyby také patii
pfedevSim sexudlni a rodiCovsky motiv. Sebezdchovné motivy jsou vrozené
a zpusobtim jejich uspokojovani se lidé uci vrodin€¢ a v kultufe, vniz ziji.
(PIhakova, 2003, s. 321)

Stimula¢ni motivy — k dosaZeni duSevni pohody lidé potiebuji proménlivou vné;jsi
stimulaci a vyvazenou kombinaci duSevnich a télesnych aktivit. Mezi takovéto
motivy patii snaha o dosazeni optimalni Urovné aktivace a potieba proménlivych
senzorickych podnéti. Stimula¢ni motivy maji urcity vrozeny nervovy zaklad, ale
jejich uspokojovani neni nezbytnou podminkou pro pieziti a projevuji se hravosti,

zvidavosti a vyhledavanim neobvyklych zazitkd. (Plhakova, 2003, s. 357)

Socialni motivy — reguluji a ovliviiyji mezilidské vztahy 1 jejich subjektivni
prozivani. VéEtSina soucasnych psychologli se domniva, Ze tyto pohnutky jsou zako-
dovany v mozku jako vrozené programy ¢i dispozice, které se aktivuji a rozvijeji
pfedevS§im v raném détstvi v priibéhu interakce s blizkymi lidmi. Mezi socialni
motivy fadime potiebu dosazeni spéSného vykonu, potiebu vyhnout se neuspechu
¢i uspéchu, potiebu sdruzovani, potiebu intimity a potfebu moci. (Plhakova, 2003,

s. 370)

Individualni psychické motivy — sméfuji pfedevSim k uchovéani vnitiniho fadu

a jejich uspokojovani vede k dosazeni dusSevniho zdravi. K t¢émto pohnutkam patii
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potieba sebeurceni, potfeba stabilni a soudrzné osobni identity, snaha najit smysl

zivota a tidit se vnitinimi etickymi standardy. (Plhédkova, 2003, s. 382)

Které motivy, z vyse uvedenych okruht, budou motivovat studenty ke studiu na Univerzité
trettho véku Tomas$ Bati ve Zling€? Pravdépodobné se da ocekavat, Ze motivace senioril
ke studiu bude z okruhti socialnich motivi a individualné psychickych motivi. Zda se nam
tato domnénka potvrdi, to se presvédcime ve vysledcich vyzkumného Setfeni, které jsou

obsaZeny v praktické casti.

1.2.2 Hierarchie potieb

Mohou byt lidské potfeby zmapovany a maji mezi sebou néjaky vztah a souvislost?
Odpoveéd na tuto otazku nam poskytuje Abraham Maslow. Podle Maslowa jsou lidé moti-
vovani potiebami, jez jdou za zdkladni biologické pteziti. Pro lidskou pfirozenost je nejdi-
lezit&jsi touha rust a vyvijet se smérem k naplnéni svého potencidlu — coz je oznaovano
pojmem ,,sebeaktualizace®. Maslow navrhl hierarchii potfeb sahajici od niz$ich urovni

zakladnich potieb k vys§im urovnim potieb psychologickych a aktualiza¢nich. (Hill, 2004,
s. 113)

Ma-li €lovék nevycerpatelné zasoby jidla, nahle se objevi dal§i potfeby a ty potlaci
Vv organismu ty prvotni fyziologické, a pokud jsou i tyto uspokojeny, objevi se vyssi potie-
by a tak dale. (Adair, 2004, s. 30) Clovék se miize piesouvat do vyssich Grovni pouze
tehdy, jsou-li spodni urovné ptiméfené uspokojeny. (Hill, 2004, s. 113) Nase kapacita pro
jidlo je omezena, ale naSe kapacita pro osobni rust je ve srovnani stim bez hranic.
Zakladem této teorie je predstava, Ze ¢lov€k neni motivovan vnéjSimi podnéty, ale vnitinim
programem potieb. (Adair, 2004, s. 30) Maslow definoval seberealizaci jako touhu ¢loveéka
po sebenaplnéni, zejména jeho tendenci realizovat se v oblasti, pro kterou ma jisté
predpoklady, touhu stavat se vic a vic tim, ¢im je, stat se v§im, ¢im se ¢lov€k mulze stat.

(Adair, 2004, s. 36)
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POTREBA
. SEBEREALIZACE
POTREBA
- - UZNANI
SPOLECENSKE
- POTREBY
POTREBA
- JISTOTY ., rust,
FYZIOLOGICKE . , sebedcta, znalosti
< potieba soundle- uspéch, .
POTREBY .. . e s , osobni rozvoj
o zZitosti, prijeti, postaveni,
stabilita, jistota, L s , .y
. » laska, pratelstvi, prestiZ, status
hlad, Zizen, bezpeci, ochrana

spanek, sex

pred nebezpecim

spolecensky Zivot

Obrazek ¢. 1 — Maslowova hierarchie potieb (Adair, 2004)

Potteby, které spadaji do prvnich ¢tyf urovni hierarchie, Maslow souhrnné oznacuje jako

nedostatkové a tyto dale déli na niz8i a vyssi. K niz§im patii fyziologické potieby a potieby

bezpeci, k vy$§im pak potieby lasky, soundlezitosti a uznani. Uspokojovani vyssich

nedostatkovych potfeb zajistuje duSevni pohodu, piipadné i rozvoj osobnosti jedince.

Potieby seberealizace se od deficitnich zdsadné 1isi. Jedna se 0 rastové potieby, s jejichz

uspokojovanim se jejich intenzita nesnizuje, ale spise roste. Maslowova hierarchie potieb

dobie vysvétluje, pro¢ se Clovek, ktery mé prazdny Zaludek, nezajimé o lasku, védecké

¢i filozofické problémy a pro¢ neda ¢lovek prednost prestiznimu povolani pfed rodinnym

zazemim. (Plhakova, 2003, s. 369 - 370)
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2 UCENI OSOB SENIORSKEHO VEKU

Tvrzeni, ze se Clovek uéi a vzdélava pouze v détstvi a v mladi, je uz davno piekonéno.
Vychova a vzd€lavani je dnes chapano jako celozivotni, jehoz cilem je umoznit vzdélani
vSem vékovym i socidlnim skupindm. Krasnym dikazem tohoto tvrzeni ndm jsou seniofi

studujici na univerzitach tietiho véku, jejichz pocet se rok od roku zvysuje.

Clovék se uéi, pokud Zije, a Ze se ma a miize udit i ve star§im véku, je jiz dlouho znamo.
Jako ptiklad mizeme uvést Komenského ,,8kolu staii, v niz se maji lidé ucit moudre
vyuzivat vysledkd své prace a spravné prozivat zbytek svého Zzivota. (Miihlpachr, 2004,
s. 132) Jan Amos Komensky je povazovan za naseho prvniho psychologa a gerontologa
zaroven, ktery jako prvni na svété kladl diraz na celozivotni vyvoj ¢lovéka od prenatalniho

zivota az do smrti. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 27)

Proces uceni ve staii je zdsadné odlisSny od uceni ve véku mladsim. Ucenim, vzdélavanim
a vychovou seniorii se zabyva gerontapedagogika. Jednd se o novou a stile se vyvijejici
empirickou disciplinu zabezpecujici péci, pomoc a podporu seniorti. Gerontapedagogikou

se prolinaji poznatky ze socialni prace, psychologie, sociologie a andragogiky.

2.1 Historie vzdélavani senioru

Debatu o nutnosti a pottebach dalS§iho vzdélavani pro osoby vyssiho véku, podnitil svou
dlouhodobou iniciativou profesor Pierre Vellas v roce 1973 na Fakulté prava a ekonomie
Univerzity socialnich véd ve francouzském Toulouse. Ulohy seniorského vzdélavani
spatfoval Pierre Vellas predevS§im v kontinualnim vzdélavani jako piispévku ke zlepSeni
vetejného zdravi, pribézné vychové a vzdelavani osob Cinnych v riznych oblastech
zdravotnictvi a socialnich sluzeb. (Adamec, Krystof a Solc, 2011, s. 12) Prvni univerzita
trettho v€ku ve stfedni Evropé vznikla v roce 1975 pii Centru dalSiho vzdélavani 1ékart
VarSavské univerzity. V roce 1977 byla zaloZzena Mezindrodni asociace univerzit ttetiho
véku (AUITA) s cilem posilovat jejich charakter jako univerzitni instituce a pomahat jim

ve sluzbé spolecnosti. (Palan, 2002, s. 179)

Pocatky vzdélavani seniorti v Ceské republice sahaji do roku 1978. Dokladem toho je
vzdélavani seniorské populace vramci Ceskoslovenského &erveného kiize ¢&i Klubu
aktivniho staii. Ceskoslovensky ¢erveny kiiz ziizoval akademie tietiho véku, které velmi

Casto spolupracovaly s univerzitami ¢i vysokymi Skolami. V roce 1983 byla v Prerové
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zalozena prvni akademie tiettho veku, jejimz zfizovatelem se stalo Okresni kulturni
stfedisko. Jejim spoluorganizatorem se stal pravé Ceskoslovensky &erveny kiiz, jehoz
prostiednictvim se vzdélavani seniorti rychle rozsifilo a do tii let existovaly jiz témér dveé
desitky akademii tretiho véku. Univerzity tfetiho véku probihaly v Olomouci pti Univerzité
Palackého a v Praze pii Univerzité Karlove. Pii vzniku prvnich ¢eskych akademii a univer-
zit tfetitho veku poslouzila jako bezprostfedni piiklad Univerzita tietiho véku ve VarSave.
Sekce akademii a univerzit tietiho véku pii Ceské gerontologické a geriatrické spole&nosti
ptipravila smérnice, podle kterych se postupovalo prakticky v celé Ceské republice. Zasada
Sekce akademii, ktera je dodrzovana az dodnes, je, ze aktivity zaméfené na vzdélavani
seniorti organizované pii vysokych Skolach se nazyvaji ,univerzitami tfetiho veku®.

(Adamec, Krystof a Solc, 2011, s. 17 - 18)

2.2 Funkce vzdélavani senioru

Vzdélani ve stafi pfinasi samotnym aktérim nové jistoty, nové postoje k zivotu a napoma-
ha nalézt novy smysl zivota. Proto jsou funkce vzdélavani seniortt mimotadné vyznamné.
Vyznam vzdélavani starSich osob dobie vystihuje Miihlpachr (2004, s. 138), ktery ho rozli-

Suje do Ctyt zakladnich funkei:
e funkce preventivni — rizna opatieni, ktera za ptredpokladu, Ze jsou provadéna
Vv urcitém piedstihu, pozitivné ovliviiuji priibéh starnuti a staii,
o funkce anticipa¢ni — pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota,
k nimZ dochazi zejména ve spojeni s odchodem do dichodu,
o funkce rehabilitaéni — znovuobnovovani a udrzovani fyzickych a dusevnich sil
a priprava ¢innosti pro dalsi existenci jedince,

o funkce posilovaci — pfispiva k rozvoji z4jml, potfeb a schopnosti lidi a podporuje

jejich aktivity a kultivaci potieb.

2.3 Motivace osob seniorského véku ke studiu

Motivy starSich lidi pii1 dalSim vzdélavani jsou velmi riznorodé. Jednim z hlavnich motivil
je zavisly na nejvysSim dosazeném vzdélani kazdého jednotlivce. Pokud byl clovék
ve svém ekonomicky aktivnim zivoté zvykly se vzdélavat, jak formalné ¢i neformalné,

tak je velmi pravdépodobné, Ze pro ng& bude pfirozené ve vzdélavani pokracovat
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i vV seniorském véku. Vyznamnymi motivy jsou samoziejmé také touha po socialnim kon-
taktu, nalezeni nového smyslu zivota, naplnéni osobnich zajmu ¢i udrzeni sobéstacnosti.
V neposledni fad¢ je diilezité zminit i dominantni faktor, kterym je snaha vénovat se oboru,
o ktery jedinec projevoval z4jem jiz v minulosti, ale vyvoj jeho Zivotni drahy mu z nejriz-

n&jsich ditvodi neumoznil se tomuto tématu intenzivngji vénovat (Serak, 2009, s. 194).

2.4 Podminky spravného vzdélavani senioru

Pti vzdélavani seniorii je dilezité uvédomit si, ze co starsi Clovek to silna osobnost, ktera
ma jiz ustalené své nazory a postoje. Takovyto student piijimé nové informace z pozice
svych zivotnich zkuSenosti. Proto je velmi dilezité zvolit spravnou formu vyuky a zabez-
pecit urcité podminky, které usnadiiuji pribéh uceni a zefektiviiuji jeho vysledky. Palan

(2002, s. 178) zdlraznuje ptedevsim nasledujici podminky:
e logické usporadani obsahu jak v lekcich, tak i v jejich provazanosti v celém cyklu,

e castgjsi zopakovani a shrnuti zdkladnich myslenek a zdliraznéni jejich provazanosti
sucebnimi cili, zvyraziiovani podstatného a castéj§i opakovani zakladnich

myslenek,

e zainteresovani ucastniku, jejich pfimého zapojovani do vzdélavaciho cyklu, partici-
pace, orientace na c¢innost, odvolavani na jejich zkuSenost a jeji uplatiovani,

propojovani ucebni latky s jejich aktualnimi pottebami,
e stalost zpétné vazby — diskuze, dotazy, seminarni aktivita,

e stale motivovat a pomahat pii pfekonavani nedivéry ve vlastni schopnost se ucit.

2.5 Prekazky a omezeni pri vzdélavani seniori

Kazd4 oblast vzdélavani nardzi na urcité prekazky a omezeni, a ne jinak je tomu
1 u vzdélavani seniorti. Skupina bariér je v tomto piipadé velmi rliznorodd a spousta
seniorii ma problém je piekonat. Jako nejveétsim problémem se jevi financni naklady,
kterymi nejsou jen poplatky za studium, ale také napiiklad nemalé néklady na dopravu.
Ziejmé kazdy z nas si dokaze prestavit, jak je té€zké pro ¢loveéka, ktery jiz neni ekonomicky
aktivni, vyclenit ze svého mési¢niho rozpoctu financni ¢astku na jakoukoliv volnocasovou

aktivitu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Mezi dalsi prekazky muzeme také zaradit absenci bezbariérovosti prostor, které jsou

urceny pro vyuku ¢i nedostatek vzdélavacich aktivit v riznych lokalitach regiont.

Michal Serak (2009, s. 190) uvadi nékolik piekazek, ktera omezuji efektivni uéeni senior:

osvojovani novych poznatkl zabere starSim lidem vice Casu,
problém ptedstavuje i nedostatecné zvladnuta strategie ucent,

latka prezentovana vétsi rychlosti omezuje kvalitu i kvantitu nau¢eného vyraznéj-

§im zptisobem, nez je tomu u mladsich osob,
podstatnou roli v procesu uceni hraje fyzicky a psychicky stav jedince,
vyznamny je rovnéz stupen aktivity a sila motivace,

ucebni latka by méla mit v kazdém piipad¢€ ptimy charakter.
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3 UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Univerzita tfetiho véku zprostiedkovava svym studentim obrovské mnozstvi védomosti,
dovednosti a poznatki ze vSech moznych védnich disciplin a obort. Univerzita tietiho
véku zaroven také plni funkci socidlni a spolecensko-kulturni, jejimz prostfednictvim

seniory vyrazné podporuje k aktivitam a zvySuje kvalitu jejich Zivota.

Popularita a obliba pfednések a studijnich obord na univerzitach ttetiho véku rychle stoupla
zejména v poslednich dvaceti letech. Lidé konéi sviij aktivni pracovni zivot v mnohem
lepsi fyzické i psychické kondici, nez tomu bylo dfive a fada z nich se konecné miize
naplno vénovat svym koni¢kim a ¢innostem, na které dosud neméli ¢as. Je proto pochopi-
telné, ze tito lidé maji zajem pokradovat v aktivnim zivoté a zachovat si spojeni
se spole¢enskym zivotem. (Vaviik, 2011, s. 7) Studium na univerzité tfetiho v€ku piispiva
k oddalovani nemoci typickych pro vyssi ve€k, nabizi kvalitni traveni volného casu

a pomaha ke zpomaleni involu€nich procest ve stafi. (Adamec a Krystof, 2011, s. 9)

3.1 Cile a poslani univerzit tFetiho véku

Univerzity trettho véku zprostfedkovavaji svym studentim velké mnozstvi poznatkl
z ruznych védnich oborti. Mimo vzdé¢lavaci funkci také plni funkci motivacni, a to tim, ze

nuti seniory K neustalé aktivité. Univerzity tfetiho véku maji i mnoho dal$ich cilti a poslani.
Hlavni cile univerzit tfetiho véku:

e seznamit starSi obCany s v€deckymi poznatky,

e prohloubit jejich sebepoznani,

e pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehcit jejich pfizpisobovani a orientaci ve stale

vvvvv

e vytvaret piedpoklady pro setkédvani generaci,

nalézani baze pro vyménu zkuSenosti. (Miihlpachr, 2004, s. 141)
Hlavni poslani univerzit tietiho véku:
e zabezpecovani prava starSich na uceni a vzdélani,

e realizace zdjmového vzdélavani,
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e zlepSovani a udrzovani fyzické kondice studentd. (Miihlpachr, 2004, s. 141)

3.2 Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky

Sekce akademii a univerzit tietiho véku pii Ceské gerontologické a geriatrické spole&nosti
zajiStovala koordinaci a vyménu zkuSenosti mezi jednotlivymi pracovisti. Posléze, kdyz
univerzity tfetiho véku zacinaly fungovat samostatné v ramci vysokych Skol, neexistovala
pro né zadna organizace ¢i sdruzeni, v jejichz ramci by mohla probihat diskuse tykajici se
seniorského vzdélavani na vysokych Skolach. To byl jeden z davodi, pro¢ vznikla
Asociace univerzit tfetiho véku Ceské republiky. V Praze dne 9. 6. 1993 se konalo ustano-
vujici shromdzdéni Asociace univerzit tietiho véku. Ptitomno bylo 36 zastupct vysokych
kol a fakult. Asociace vznikla jako nevydéle¢na zajmova organizace, ktera si kladla za cil
iniciovat a podporovat zakladani univerzit tfetiho véku na vysokych 8kolach v Ceské
republice. Jednim z hlavnich ukolii Asociace je ziskat finan¢ni podporu pro vzdélavani
seniorti od Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy a Ministerstva prace a socialnich
véci. Asociace univerzit tietiho veéku dale Gspé$né rozviji mezinarodni vztahy a iniciuje
aktivity vysokych Skol v oblasti vzdélavani seniorl, coZ povazuje za vysoce potiebnou

a spole¢ensky prospé&$nou &innost. (Adamec, Krystof a Solc, 2011, s. 22 - 27)

3.3 Univerzita tretiho véku Tomase Bati ve Zliné

Jelikoz jsme si pro zjisténi motivace studentl ke studiu na univerzité tetiho véku vybrali
Univerzitu Tomas Bati ve Zliné, je dileZité pro tuto bakalarskou praci, vénovat vybrané

vvvvv

tretiho véku Tomase Bati ve Zlin€ od jejiho vzniku aZ po soucasnost.

Univerzita trettho veku je specifickou soucasti programu celozivotniho vzdélavani
poskytovaného Univerzitou Tomase Bati ve Zlin¢ (UTB). Vzdélavaci program univerzity
tietiho véku (U3V) je realizovan formou zajmovych kurzt, které tvori prednaskové cykly
anebo praktické seminafe. Cykly jsou ¢lenény na semestry, jeden semestr obsahuje zpravi-
dla sedm dvouhodinovych pfednaSek anebo cviceni. Semestr je obvykle uzavirdn zavérec-
nym seminafem. Zacatek a konec semestru jsou stanoveny podle ¢asového harmonogramu
akademického roku, zkouSkové obdobi se na studium U3V nevztahuje. Kurzy U3V
na Univerzit¢ TomaSe Bati nejsou orientovany na vykon povolani, na rekvalifikaci ani

na zvySovani kvalifikace. Pfednaskové cykly a praktické seminaie U3V obsahové vychéaze-
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ji pfevazné z akreditovanych studijnich programit UTB a jejich predméta, pripadné vyply-
vaji z moznosti spoluprace s dalSimi kulturnimi a vzd€lavacimi institucemi. Cykly jsou
koncipovany na zakladé podnéti ze strany fidiciho organu U3V, akademickych pracovniki

UTB a na zaklad¢ pozadavkt samotnych posluchaci. (Saha, 2012, s. 1 - 2)

3.3.1 Vznik a rozvoj

Vznik Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢ (UTB) byl pfipravovan v devadesatych letech.
Tehdy byla zalozena Fakulta managementu a ekonomiky a Institut reklamni tvorby
a marketingovych komunikaci. 14. listopadu roku 2000 prezident Vaclav Havel podepsal
zakon o zfizeni Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ s G€innosti ke dni 1. 1. 2001. Od ledna

roku 2001 se tedy Zlin stal univerzitnim méstem. (UTB, © 2000 - 2014)

Na zacatku roku 2002 na UTB zacala vznikat Rada univerzity tfettho veéku, ktera poprvé
zasedla 1. bfezna 2002. Rada formulovala myslenku poslani Univerzity tfetiho véku, napli
a délku studia. Piipravny vybor rozhodl o vybéru prvnich ¢tyt tematickych celki predndsek
pro seniory a zacal jednat s moznymi garanty navrhovanych témat studia. (Gregar, Hiebic-

kovéa a Prokop, 2011, s. 79)

S myslenkou vzdélavani téch, ktefi jiz nejsou ekonomicky aktivni a pfitom se chtéji
vzdélavat a kvalitné prozivat vyssi vék, ptisli predevsim tehdejsi prorektor pro pedagogic-
kou ¢innost doc. PhDr. Ing. Ale§ Gregar, CSc., a prof. Ing. FrantiSek Trnka, CSc., dé¢kan
Fakulty managementu a ekonomiky. Vedeni UTB se s mySlenkou oteviit univerzitni
prostiedi Siroké vefejnosti a piiblizit ji nové poznatky ztotoznilo a jeji realizace se ujal
rektorat UTB, konkrétn¢ utvar prorektora pro pedagogickou ¢innost. V roce 2004 se stal
prof. Ing. Roman Prokop, CSc. prorektorem pro pedagogickou ¢innost a z této pozice fidil
U3V na UTB az do roku 2007. Od ¢ervence 2007 spadla realizace U3V na UTB do kompe-
tence prorektora pro socialni rozvoj doc. Ing. Lubomira Odehnala, CSc. V roce 2009 byl
prorektorem pro socialni zélezitosti a tim i garantem U3V jmenovan doc. Ing. David
Tucek, Ph.D. O organizaci véetné administrativy U3V Vv pocate¢ni fazi peCovala referentka
utvaru prorektora pro pedagogickou cCinnost Ing. Hana Zahorovska. Zijem o studium
na U3V vsak piekonal veskera ocekavani a proto na pocatku roku 2005 vznikla na rektora-
tu nova pracovni pozice referentky pro U3V a soucasné tajemnice Rady U3V. Tuto praci
od té doby vykonava Ing. Mgr. Jarmila Hiebickova. (Gregar, Hiebickova a Prokop, 2011,
. 79)
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Prvni ro¢nik studia na U3V byl zahajen v fijnu 2002. Ve dvou ptfednaskovych cyklech
studovalo 85 posluchactl, pficemz zdjem znacné prevySoval kapacitni moznosti Skoly.
Vyuka probihala jednou za ¢trnact dni v nové univerzitni budové a prednasSeli prevazné
docenti a profesofi Fakulty managementu a ekonomiky UTB. Prvni pfednaskové cykly byly
na technickoekonomickd a spolecenskovédni témata, pozdé¢ji piibyl dvoulety cyklus
vytvarného uméni. Zajem o studium stéle rostl nejen ve Zling, ale také v dalSich méstech
regionu. V roce 2004 byla zahajena U3V i na detaSovaném pracovisti univerzity ve Vsetiné
na Stfedni primyslové Skole strojnické. O spolupraci s U3V také projevili zajem predstavi-
nenechalo dlouho ¢ekat a v fijnu 2006 tam byl zahajen ptfednaskovy cyklus na téma spole-
¢enskovédni. Nakonec v roce 2010 pfibyla 1 vyuka U3V v Uherském Hradisti, kde sidli
nejmladsi fakulta UTB, Fakulta logistiky a krizového fizeni. (Gregar, Hrebickova
a Prokop, 2011, s. 80)

V zavéru roku 2004 byla s podporou statni dotace v rdmci rozvojového projektu ve spolu-
praci s Asociaci univerzit tfetiho véku Ceské republiky vybudovdna nova pogitatova
ucebna pro potieby U3V. Tato nova ucebna umoznila v akademickém roce 2005/2006
oteviit specidlni cyklus zaméfeny na informacni technologie. Dal§imi novymi tématy
v tomto obdobi byly cykly Média a komunikace a Astronomie. V roce 2004 navstévovalo
U3V jiz 351 posluchact. Rozvoj vSak pokracoval i nadéale. Postupné zacaly piibyvat dalsi
nové cykly: Minimum obc¢anského a zdravotnického prava, O zdravi a psychice, Literarné
hudebni cyklus, Zdravy ¢lovék, Zdrava planeta, Archeologie a etnologie, ¢loveék a spole¢-
nost, Fenomén Zlin ¢1 DuSevni rozvoj a zdravi Clov€ka. PoCet nabizenych témat se tak
zvysil na 16 a pocet posluchacii v roce 2010 byl 550. (Gregar, Hiebickova a Prokop, 2011,
s. 80)

3.3.2 Podminky ke studiu

Podminkou pro pfijeti ke studiu na Univerzitu tfettho v€ku TomasSe Bati je ukoncené
stitedoskolské vzdelani, z této podminky vSak miize prorektor anebo tajemnik Rady U3V
udélit vyjimku. Ke studiu mohou byt pfijati pfedevsim zajemci seniorského véku nebo také
osoby pobirajici invalidni dichod a zijemci od 50 let v€ku. Osoby, které maji zdjem
o studium, musi podat ptfihlaS8ku pisemnou ¢i elektronickou formou na predepsaném

formulati, ktery je vzdy k dispozici na vratnici UTB nebo ke staZzeni na www.utb.cz. VVzor
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prihlasky ke studiu je uveden v ptiloze (P II.). Zajemci jsou ke studiu pfijimani bez vybé-
rového fizeni a to v poradi, v jakém byly ptihlasky pfijaty, az do naplnéni pfedem stanove-
né maximalni kapacity jednotlivych cykli. Pisemna piihlaska uchazece je platnd po zapla-
ceni stanovené¢ho ro¢niho poplatku za studium. Uchaze¢ o studium se stava posluchatem
dnem zapisu. V piipad¢ zajmu o studium ve vice cyklech soubézné¢, zdjemce podava
ptihlasku do kazdého cyklu zvlast a za kazdy cyklus uhradi stanoveny poplatek. (Saha,
2012, s. 3)

Podminkou uspésného absolvovani studia je povinna ucast na prednaskach minimalné 60-ti
procenty béhem celého studia a ziskdni zédpoctu za kazdy absolvovany semestr. Podminky
pro udéleni zapocétu stanovuje garant cyklu respektive vyucujici. Obvykle tim byva
vypracovani seminarni prace, absolvovani zavéreéného testu v kurzech informatiky
&i vytvarna prace v ateliérové podobé. (UTB, © 2000 - 2014) Usp&snym ukon&enim studia
absolvent obdrzi ,,Osvéd¢eni o absolvovani univerzity tfetiho véku®“. Osvédceni je absol-
ventim U3V piedano pfi slavnostnim ceremonialu v aule UTB za tucasti akademickych

funkcionaii UTB. (Saha, 2012, s. 4)

3.3.3 Prubéh studia

Studijni program U3V na UTB mé formu dvouletych ptfednaSkovych cykll, které jsou
Clenény do Ctyt semestrii. Vyuka je dvouhodinova v intervalech jednou za ¢trnact dni.
(Gregar, Hiebickova a Prokop, 2011, s. 81) Jedna se vyhradné o zdjmové studium, které
neni orientovano na kvalifika¢ni vzdélavani. Jednotlivé cykly obsahuji ptednasky pripadné
prakticka cviceni z riznych védnich oborti. V nabidce samoziejme nechybi vyuka prace
S pocitacem, s digitalni fotografii, pfednaSky z oblasti spolecenskych véd, kultury a uméni,
zdravotnictvi, technologii a také umélecka tvorba ve vytvarném ateliéru. Studium se vzdy
zahajuje slavnostnim imatrikulaénim ceremonialem a po dvou letech se ukoncuje ptedanim

,Osvédceni o absolvovani studia na Univerzité tretiho véku.” (UTB, © 2000 - 2014)

PrednaSejicimi jsou akademicti pracovnici UTB, odbornici z jinych univerzit a odbornici
Z praxe. Materidlni zdzemi, jako jsou poslucharny, ucebny, studovny, ateliéry, knihovna
¢1 menza, pro U3V poskytuje UTB. (Gregar, Hiebickova a Prokop, 2011, s. 81) Vyuka

vvvvv

(UTB, © 2000 - 2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktické casti této bakalarské prace budeme zjistovat, jaké motivy vedou studenty
ke studiu na Univerzité¢ tfettho véku Tomase Bati ve Zlin¢. Jaké divody vede seniory

k navratu do skolnich lavic a zda je vzdélavani napliuje.

Téma vyzkumu bylo zvoleno pro jeho aktudlnost. Je vSeobecné¢ znamo, ze se lidska popu-
lace v soucasné dobé meéni a starsich lidi neustale ptibyva. Lidstvo starne, a proto je dulezi-
té celkove se vice zaméfit na seniory a naucit se respektovat jejich potieby. Jak jsme jiz
vicekrat zminovali, star$i lidé maji o studium na univerzitach tretitho véku stale vétsi zdjem
a vysledky naseho vyzkumu, by mohly pomoci pochopit motivy seniori vedouci k jejich

velkému z4jmu o dalsi vzdélavani.

4.1 Predmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu predkladané bakaldiské prace jsou motivy a diavody, které vedou
studenty ke studiu na Univerzité tfetiho v€ku Tomase Bati ve Zling. Dale jsou to o¢ekavani

studentu a jejich bariéry ve studiu.

4.2 Cil vyzkumu

Jak jiZ naznaCuje samotny nazev této bakalaiské prace, zakladnim cilem vyzkumu je zjistit,
co studenty na Univerzité tfetiho véku Tomase Bati ve Zliné nejvice motivuje ke studiu.
Sekundarnimi cili jsou pak zjiSténi, jaké bariéry studenti na Univerzité tfetiho véku
Tomase Bati ve studiu maji a jakd jsou jejich ocekavani. Vysledky vyzkumu budou vyuzity

jako podklad pro névrhy na dalsi rozvoj Univerzity tietiho véku ve Zling.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zékladé definovaného hlavniho cile a cild sekundéarnich, jsou stanoveny nasledujici

vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otézka:

Co motivuje studenty ke studiu na Univerzité tfetiho véku Tomase Bati ve Zliné?
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Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké bariéry maji studenti ve studiu na Univerzité tretiho véku Tomase Bati

ve Zliné?

Jaka jsou ocekavani studentii od studia na Univerzité tietiho véku TomaSe Bati

ve Zliné?

4.4 Technika a metoda vyzkumu

Pro samotny vyzkum jsme zvolili metodu kvantitativni formy empirického Setfeni
prostiednictvim anonymniho dotaznikového Setieni. Dotaznik (P 1.) byl respondentim
pfedan osobné mou osobou za pfitomnosti Ing. Mgr. Jarmily Hiebickové, kterd mné
pomohla studentim vysvétlit divod dotaznikového Setieni. Jelikoz jsme piedpokladali,

Ze vyplnéni dotaznikli nebude piili§ ¢asoveé naro¢né, byly jesté tentyz den vybrany nazpét.

Dotaznik je sloZzen celkem z osmnacti otazek, z nichZ je ¢trnact otazek uzavienych, dvé
otazky polooteviené a jedna otazka je postavena tak, Ze na ni méli respondenti moznost

odpoveédét oteviené dle vlastniho nazoru a postoje.

4.5 Vyzkumny vzorek

Pro zvoleny vyzkum této bakalatské prace, byli jako vyzkumny vzorek vybrani studenti
Univerzity tfetiho véku Tomase Bati ve Zling, studujici v akademickém roce 2013/2014.
Celkem bylo o vyplnéni dotazniku pozadano 110 studentd, a jelikoz byli ve vyplhovani
dotazniku vSichni velmi ochotni a zodpovédni, jejich navratnost byla stoprocentni. Velky
podil na stoprocentni navratnosti mélo i to, ze byly dotazniky respondentim rozdany
osobn¢ a studenti je pod mym osobnim dohledem ihned vypliiovali a vraceli. Osobnim

kontaktem m¢li studenti moznost mé okamzité reakce a pomoci pii samotném vypliiovani.

V této kapitole jsou rozebrany dotaznikové otazky ¢. 2, 3 a 4, které jsou otazkami identifi-

ka¢nimi a pomohou ndm vyzkumny vzorek 1épe charakterizovat a poznat.
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451 Charakteristika zkoumaného vzorku

Tabulka €. 1 — studenti podle pohlavi

otazka ¢. 2 absolutni ¢etnost relativni cetnost v %
a) Zena 94 85
b) muz 16 15

celkem 110 100

Graf ¢. 1 — studenti podle pohlavi

STUDENTI PODLE POHLAVI

85%

a) iena

15%

.

b) muz

Ze zjisténych vysledkd dotaznikové otdzky €. 2 je zfejmé, ze na Univerziteé tfetiho veku

Tomase Bati studuji pfevazné Zeny, a to konkrétné v 85%. Z toho vyplyva, Ze Zeny maji

o studium vétsi zajem. VEtsi Cetnost studujicich zen, mize byt dana také tim, Ze mnoho

muzt v dichodovém véku 1 nadale aktivné pracuje.

Tabulka €. 2 — studenti podle véku

otazka c. 3 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) 55 - 60 let 18 16
b) 61 - 65 let 38 35
c) 66 - 70 let 27 25
d) 71-75 let 20 18
e) 76 - 80 let 4 4
f) vice nez 81 let 3 3
celkem 110 100
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Graf ¢. 2 — studenti podle véku

STUDENTI PODLE VEKU

35%

a)55-60 let b) 61-65 let ) 66 - 70 let d) 71-75 let e) 76-801let f) vice nei 81 let

Dotaznikova otazka €. 3 zjistila, ze v 34% maji studenti vék v rozmezi od 61 do 65 let
a hned poté v 25% maji studenti 66 az 70 let. Studenti, kteti jsou jesté ekonomicky aktivni,
navs$tévuji univerzitu jen v 16%, z toho plyne, ze 84% studentti na Univerzité tietiho véku
Tomase Bati je jiz v dichodovém véku a ma na tuto aktivitu vice ¢asu. Studenti ve véku
vys$im nez 81 let navstévuji univerzitu jen v 3%. Dle mého nazoru, je tak maly pocet
téchto studentl ovlivnén jejich zdravotnim stavem. Je vSeobecné znamo, Ze s rostoucim
vékem se zdravotni stav zhorSuje a miize ¢lovéku branit v jakémkoliv pohybu a stava se

tim z&visly na svém okoli.

Tabulka €. 3 — studenti podle vzdélani

otazka ¢. 4 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) stredoskolské bez maturity 9 8
b) stfredoskolské s maturitou 66 60
c) vyssi odborné 7 6
d) vysokoskolské s titulem Mgr. 10 9
e) vysokoskolské s titulem Ing. 10 9
f) vysokoskolské s doktorskym titulem 8 7
celkem 110 100
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Graf ¢. 3 — studenti podle vzdélani

STUDENTI PODLE VZDELANI

60%

a) stfedoskolské b) stfedoskolské s c) vyssi odborné d) vysokoskolské e) vysokoskolské f) vysokoskolské s
bez maturity maturitou s titulerm Mgr. s titulem Ing. doktorskym
titulem

Z vyse uvedenych vyslekl otazky €. 4, ktera zjistuje nejvyssi dosazené vzdélani studentd,
je patrné, Ze 60% respondentli ma sttedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou.
Z toho vyplyva, ze vétsi polovina studentd nema vysokosSkolsky titul a pravdépodobné
ho touzi ziskat nyni v seniorském veéku. Odpovédi na otdzku, pro€ tito 1idé na Univerzité

tretiho véku Tomase Bati studuji, se budeme zabyvat v dalSich kapitolach praktické casti.

Zaveérem této kapitoly lze konstatovat, Ze v naSem vyzkumném vzorku mame 85% Zen
a 16% muzi. 60% znich ma stfedoskolské vzdélani s maturitou, 7% vzdélani vyssi
odborné, 8% stfedoskolské vzdélani bez maturity a 25% ma nejvyssi dosazené vzdélani

vysokoskolské. Jejich v&k se prevazné pohybuje v rozmezi 61 az 70 let.
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5 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této kapitole jsou podrobné rozebrany dotaznikové otazky, z kterych se pokusime zjistit
motivy studentl ke studiu na Univerzité tfetiho véku Tomase Bati, jejich ocekéavani

od studia a bariéry, které¢ ve studiu museji ptekonavat.

Otazka ¢. 1 — pFrinos studia a motivace ke studiu

V Gvodni otazce dotazniku méli respondenti napsat, €O jim studium na Univerzité tietiho

veéku Tomase Bati piinasi a co je ke studiu motivuje.

Tabulka €. 4 — piinos ze studia a motivace ke studiu

Zkuste prosim, velmi stru¢né, popsat co Vam studium na Univerzité tfetiho véku Tomase
Bati prinasi a co Vas k pravidelnému navstévovani prednasek motivuje.
Na tuto otazku neodpovédélo 20 respondentdi.
odpovéd: absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %

ziskavani novych znalosti 47 27
celkova kultivace osobnosti 15 9
rozsifeni znalosti 31 18
udrZeni a osvéZeni védomosti 3 2
vSeobecny rozhled 12 7
kontakt s vrstevniky 1 1
ziskani znalosti o PC a internetu 1 1
prace s digitalni fotografii 2 1
socialni kontakt 3 2
ziskani novych pratel 23 13
touha védét a byt informovan 1 1
volnocasova aktivita 8 5
vyvedeni ze stereotypu 1 1
udrZeni se v aktivnim Zivoté 8 5
pfijemni a zajimavy prednasejici 4 2
sebevzdélavani 6 3
nemozZnost studovat dfive 4 2
podpora dusevni pohody 3 2

celkem 173 100
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Otéazka ¢. 1 dala respondentim moznost voln¢ vyjadrit svlij ndzor na piinos studia, a co je
K navs§tévovani univerzity motivuje. Z jejich odpovédi nebylo piili§ mozné rozlisit,
CO povazuji za piinos a co za motiv. Po dikladném ptecteni vSech odpovédi, bylo vybrano

18 nejcastéjsich nazort a jejich Cetnost sectena a vyhodnocena.

Nejcastéjsim piinosem a motivem studentti na Univerzité tietiho véku Tomadase Bati je
ziskani (27%) a rozsiteni (18%) znalosti. Za dal$i vyznamny pfinos a motiv studenti
povazuji ziskani novych pratel, a to v 13% ze vSech odpovédi. Velmi Castokrat také studen-

ti uvadéli celkovou kultivaci své osobnosti a potiebu udrzeni se v aktivnim Zivot¢.

Ukazky odpovédi respondentii:

,,JJsem vdeécnd, Ze mohu na Univerzité tretiho véku studovat, protoze jsem vzdy rdada chodi-
la do skoly, ale bohuzel mné to nevyslo, zacala druha svetova valka a skoly byly zavrené.
Po absolvovéani BSP jsem zacala chodit do studijniho tistavu na psani strojem a poté

I3

na jazykovou skolu. ‘
., Touha védet a byt informovan, permanentni dusevni rozvoj. “

,,Rada sbiram informace, prijdu do kolektivu lidi, kde je mi dobre. Staram se o maminku,
ktera ma 86 let a tak na chvilku se tésim. Tésim se na kazdou hodinu a spoustu zajimavych

lidi a podneti.

., Nemam vysokoskolské vzdélani, ale studium je pro mé dilezité. Ve 40-ti letech jsem
udéelala velkou statni zkousku z anglictiny, potom jsem Vv Praze studovala na privodkyni
v Evropé a Univerzitu tretiho véku navstévuji od jejiho zacatku, tj. 11 let. Pokud mi zdravi

I3

dovoli, budu studovat i naddale.

,,Poznani lidi a studium v jejich kolektivu beru jako spolecenské vyziti. *
,, Chci se nechat vyfotit v talaru a hranaté cepicce.

., Ziskani novych dovednosti, nové znalosti a informace, ke kterym jsem se doposud

nedostala.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Otazka €. 5 — Jak dlouho Univerzitu tfetiho véku Tomase Bati ve Zliné navstévujete?

Tabulka ¢&. 5 — délka studia

otazka €. 5 absolutni ¢etnost relativni cetnost v %
a) prvnim rokem 8 7
b) druhym rokem 29 26
c) tietim rokem 22 20
d) ctvrtym rokem 16 15
e) patym rokem 8 7
f) univerzitu navstévuiji jiz déle nez pét let 27 25
celkem 110 100

QGraf ¢. 4 — délka studia

DELKA STUDIA

26%

a) prvnim rokem b) druhym rokem c) tfetim rokem d) ¢tvrtym rokem e) patym rokem f) univerzitu

navstévuji jiz déle
ne? pét let

Z odpovédi na otazku, jak dlouho studenti Univerzitu tfetiho véku Tomase Bati navstévuji,
lze vycist, ze zajem o vzdélavani maji studenti v seniorském véku opravdu velky. Celych
25% respondentd navstévuje univerzitu jiz déle nez pét let. 26% studenti na univerzitu
dochazi rokem druhym, 20% rokem tietim a 15% rokem ¢tvrtym. Naopak novych studentd,
ktefi studuji prvnim rokem je pouze 7%. Vysledky potvrzuji, Ze studenti v seniorském
veéku pfistupuji ke vzdélani zodpoveédné a pravdépodobné je studium bavi a napliuje.
Mizeme tedy fici, ze pokud se senior rozhodne studovat, tak to povazuje za dualezité
a ve vzdélavacim procesu setrvava dlouhodobé. Z vysledki mlzeme také pochopit,

ze Univerzita trettho véku Tomase Bati nabizi zajimavé a kvalitni obory, o které maji
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studenti zajem a pravdépodobné disponuje kvalitnimi profesory a odborniky, kteti dokazi

studenty zaujmout a motivovat.

Otazka ¢. 6 — Kde jste se dozvédél/a o moZnosti studia na Univerzité tietiho véku

Tomase Bati ve Zl1iné?

Tabulka ¢. 6 — odkud vim o studiu na U3V

otazka c. 6 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) od pratel, ktefi U3V jiz navstévovali 50 45
b) od rodiny 4 4
c) na internetu 21 19
d) z denniho tisku 33 30
e) jinym zptisobem 2 2
celkem 110 100

Graf ¢. 5 — odkud vim o studiu na U3V

ODKUD ViM O STUDIU NA U3V

45%

a) od pratel, ktefi
U3V ji7 navitévovali

b) od rodiny c) nainternetu d) z denniho tisku  e) jinym zpGsobem

Témét polovina respondentl, konkrétné 45%, se o moznosti studia na Univerzité tietiho
véku Tomase Bati dozvédéla od ptatel, ktefi tuto univerzitu navstévuji nebo navstévovali.
Studujici pratele v blizkém okoli jsou pro ostatni jist¢ dobrym motivem, coZ tento vysledek
dokazuje. Muzeme tedy tvrdit, Ze doporuceni a podpora od studujicih pratel je jednim
zmotivll k zahdjeni studia na Univerzité tfettho véku Tomase Bati. Druhd polovina
studentdl se 0 moznosti studia na univerzité dozvédela na internetu (19%) a v dennim tisku

(30%). Jen zanedbatelné ¢asti respondentli v podobé 4% doporucila studium rodina.
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Otazka €. 7 — Vynahrazujete si nav§tévovanim univerzity tietiho véku studium, které

Vam v minulosti nebylo umoznéno?

Tabulka ¢. 7 — vynahrazuji si nedosazené studium v minulosti

otazka ¢. 7 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) ano, dfive jsem dle svych predstav studo-
26 24

vat nemohl/a
b) ne, v Zivoté se mi podafilo studovat dle 15 14
svych predstav
c) ne, soucasné studium povazuji jen jako 51 46
vhodné vyplnéni volného ¢asu
d) castecné, vysokoskolské vzdélani jsem 18 16
nepotieboval/a, ale bylo to mym snem

celkem 110 100

Graf ¢. 6 — vynahrazuji si nedosazené studium v minulosti

VYNAHRAZUJISI NEDOSAZENE STUDIUM V
MINULOSTI

46%

a) ano, diive jsem dle b) ne, viivoté se mi  c) ne, soucasné studium d) ¢astectné,
svych predstav studovat podafilo studovat dle povazuji jen jako vhodné vysokolskolské vzdélani
nemohl/a svych pfedstav vyplnénivolného ¢asu jsem nepotieboval/a, ale

bylo to mym snem

Cilem této otazky bylo zjisténi, zda je pro studenty motivem docileni vysokoskolského
vzdélani, které v minulosti z riznych divoda nemohli ziskat. JelikoZ jen 25% respondentt
v minulosti dosdhlo vysokoskolského vzdé€lani, dalo se ocekavat, ze vynahrazeni si studia,
které¢ nebylo studentim difive umoznéno, se projevi ve velkém procentu. To se vSak
potvrdilo jen v 24%, ale i pfesto se tato moznost stala druhou nejcastéji volenou. Ve 46%

studendni uvadeéli, Zze souCasné studium nepovazuji jako nahradu, ale jen jako vhodnou
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formu vyplnéni volného casu. 14% respondentti uvedlo, ze diive vysokoskolské vzdélani

nepotiebovali, ale bylo to jejich snem, ktery si az nyni mohou splnit.

Otazka €. 8 — Je pro Vas dilezité dopliiovat odborné znalosti a dovednosti v pribéhu

Zivota?

Tabulka ¢. 8 — doplnovani znalosti a dovednosti

otazka ¢. 8 absolutni cetnost relativni Cetnost v %
a) aE\cz, je potreba se neustale 85 77
vzdélavat
b) ano, obcas je potieba nékte- 55 93
ré znalosti a dovednosti doplnit
c) ne 0 0

celkem 110 100

Graf ¢. 7 — dopliovani znalosti a dovednosti

DOPLNOVANI ZNALOSTIi A DOVEDNOSTI

77%

23%
0%
T 1
a) ano, je potfeba se neustdke  b) ano, obcas je potfeba nékteré c) ne
vzdéldvat znalosti a dovednosti doplnit

Vysledek této otazky 100% vyjadiuje, ze studenti na Univerzité tietiho véku Tomase Bati
maji potfebu se neustale vzdelavat a ziskavat nové znalosti a dovednosti. Tohle jiz potvrdil
1 vysledek otazky €. 1, kde 45% respondentli uvedlo jako motiv ke studiu ziskéani a rozsire-
ni znalosti. Proto miZzeme motiv potieby se neustdle vzdélavat povaZovat za jeden

Z nejcastéjSich a nejdilezitéjSich.
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Otazka ¢. 9 — Co povaZujete za hlavni motiv, ktery Vas vedl ke studiu na Univerzité

tretiho véku Tomase Bati ve Zliné?

Tabulka ¢. 9 — hlavni motiv ke studiu

otazka €. 9 ¢etnost motivi{ podle vyznamnosti

motiv 1 | 2 | 3| a|s |6 | 7
socidlni a spolecensky kontakt 16 10 10 7 20 8 5
vyuZiti moznosti studia, které mi nebylo
umoznéno v minulosti 9 8 6 7 7 13 24
rozsifeni znalosti a dovednosti 32 19 16 14 6 1 2
ziskani novych znalosti a dovednosti 27 21 19 9 5 2 0
vyplnéni volného ¢asu 2 6 12 12 16 19 8
doporuceni studia na U3V z okoli 0 4 3 4 11 24 29
udrzeni si psychické i fyzické aktivity 31 9 12 16 5 4 5

Tabulka ¢. 10 — hlavni motiv ke studiu v %

otazka ¢. 9 cetnost motivi podle vyznamnosti v %
motiv 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 7
socialni a spolecensky kontakt 13 13 13 10 29 11 7
vyuZiti moznosti studia, které mi nebylo
umoZnéno v minulosti 8 11 8 10 10 18 33
rozsifeni znalosti a dovednosti 28 26 20 20 7 2 3
ziskani novych znalosti a dovednosti 24 22 24 13 7 3
vyplnéni volného ¢asu 1 9 15 17 24 27 11
doporuceni studia na U3V z okoli 0 6 4 6 16 33 39
udrzeni si psychické i fyzické aktivity 26 13 16 24 7 6 7
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Graf ¢. 8 — motivy s velkym vyznamem dulezitosti

r r o wr
MOTIVY S VELKYM VYZNAMEM DULEZITOSTI
28%
24% 26%
13%
8%
L
T T T T
socialni a vyuZiti rozsiteni 1|s|<an| nowch vyplnéni doporuceni udrZeni si
spolecensky mozZnosti znalosti a znalostia  volného €asu studiana U3V psychické i

kontakt studia, které  dovednosti  dovednosti z okoli  fyzické aktivity

mi nebylo

umozZnéno v
minulosti
Graf ¢. 9 — motivy s nejmensim vyznamem dulezitosti
MOTIVY S NEJMENSIM VYZNAMEM
o hod
DULEZITOSTI
39%
33%
7% 11% 7%
socialni a vyuziti rozSifeni  ziskaninowvych  vyplnéni doporuceni udrZeni si
spoleCensky mozZnosti znalosti a znalostia  volného ¢asu studiana U3V  psychické i

kontakt studia, které  dovednosti  dovednosti z okoli fyzické aktivity

mi nebylo

umoznéno v
minulosti

Z vyse uvedenych vysledkti otazky €. 9 je patrné, Ze nejéast&jSimi motivy studentt

ke studiu jsou:
e zijem o roz$ifeni znalosti a dovednosti: 28%
e udrzeni si psychické i fyzické aktivity: 26%
e zijem o ziskani novych znalosti a dovednosti: 24%

e socialni a spolecensky kontakt: 13%
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Motivy, kterym respondenti pfisuzovali nejmensi vyznam, byli nej¢astéji oznacovany:

e doporuceni studia na U3V okolim: 39%

e vyuziti moznosti studia, které studentiim nebylo umoznéno v minulosti: 33%

e vyplnéni volného casu: 11%

Otazka ¢. 10 — Pocit'ujete, Ze s délkou VaSeho studia motivace ke studiu roste, klesa,

je stejna nebo neni?

Tabulka ¢. 11 — sila motivace

otazka ¢. 10 absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
a) roste 57 52
b) klesa 4 4
c) je stejna 49 45
d) neni 0 0
celkem 110 100

Graf ¢. 10 — sila motivace

SILA MOTIVACE

52%
45%
4%
0%
a) roste b) klesd c) je stejna d) neni

Z vysledki odpovédi na otazku ¢. 10 vyplyva, Ze motivace studentl v pribé¢hu studia
vV 52% roste a v 44% je stejna. Jen 4% respondent uvedlo, Ze jejich motivace béhem

studia klesa. Mizeme tedy fici, ze samotné studium na univerzité studenty motivuje.
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Otazka ¢. 11 — Podporuje a motivuje Vas Vase okoli a VaSe rodina ke studiu?

Tabulka ¢. 12 — podpora okoli jako motiv

otazka ¢. 11 absolutni cetnost relativni Cetnost v %
a) ano, okoli mé velmi podporuje,
coz citim i jako motivaci 42 38
b) ano, ale tuto podporu necitim
jako motivaci 44 40
c) ne, okoli ani nevi, Ze studuji 10 9
d) ne, okoli a rodina védi, Ze stu-
duji, ale jsou k tomu lhostejni 14 13
celkem 110 100

Graf ¢. 11 — podpora okoli jako motiv

PODPORA OKOLI JAKO MOTIVACE

40%

38%

13%
9%

a) ano, okoli mé velmi b) ano, ale tuto c) ne, okoli aninevi, Ze  d) ne, okoli a rodina
podporuje, coZ citim i podporu necitim jako studuji védi, Ze studuiji, ale jsou
jako motivaci motivaci k tomu lhostejni

Podporu z okoli jako motivaci pocituje 38% studentli, 40% studentli podporu okoli citi,
ale nevnima ji jako motivaci. 13% respondentii prohlasilo, Ze jejich okoli sice vi,
ze studuji, ale nijak je v tomto nepodporuji, tudiz tento druh motivace u nich neni. Zbylych
9% uvadi, Ze jejich okoli ani nevi, ze Univerzitu tfettho véku Tomése Bati navstévuji.

Dle vysledki této otazky miizeme fici, ze motivace od okoli je pro studenty vyznamna.
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Otazka ¢. 12 — Co od studia na Univerzité tfetiho véku TomasSe Bati ofekavate?

Tabulka ¢. 13 — o¢ekavani od studia

otazka ¢. 12 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) kultivaci své osobnosti 23 45
b) novy rozhled 34 4
c) nové pratele 9 19
d) ziskani novych znalosti a dovednosti 40 30
e) novy smysl Zivota 14 2
celkem 110 100
Graf ¢. 12 — o¢ekavani od studia
45%
30%
19%
4% 2%
a) kultivaci své b) novy rozhled c) nové pratele d) ziskani novych e) novy smysl Zivota
osobnosti znalosti a
dovednosti

45% studentli vybralo na tuto otdzku moznost a), od studia tedy ocekdvaji kultivaci své
osobnosti. 30% studenti uvedlo jako své ocekavani od studia na Univerzité tfetiho véku
TomaSe Bati ziskdni novych znalosti a dovednosti. Tato odpovéd se nam jiz dfive
potvrdila také jako hlavni motiv ke studiu. 19% respondentli ma své ocekdvani od studia
Vv podobé ziskani novych pratel. 4% studentl od studia ocekavaji ziskdni nového rozhledu

a 2% ocekavaji, zZe jim studium na Univerzité tfetiho véku poskytne novy smysl Zivota.
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Otazka €. 13 — Jsou VasSe ocekavani napliiovana?

Tabulka €. 14 — napInéni ocekdvani

otazka ¢. 13 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) ano 84 76
b) ne 0 0
c) jen castecné 26 24
celkem 110 100

Graf ¢. 13 — naplnéni ocekavani

NAPLNENIi OCEKAVANI

76%

24%

0%

a)ano b) ne c) jen ¢aste¢né

76% studentii prohlasilo, Ze je jejich ofekavani od studia napliiovano. Podle vysledkl
z ptedeslé otazky lze tedy tvrdit, Ze ocekavani v podobé ziskani novych znalosti, ziskani

nového rozhledu a kultivace osobnosti jsou napliiovana.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Otazka ¢. 14 — Co povaZujete za hlavni bariéru, ktera brani studentiim Univerzity

tretiho véku Tomase Bati ve studiu?

Tabulka €. 15 — bariéry ve studiu

otazka ¢. 14 absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
a) nedostatek volného casu 41 37
b) nedostatek financi 10 9
c) Spatny zdravotni stav 31 28
d) negativni reakce na studium ze 15 14
strany okoli
e) Spatna dostupnost U3V 10 9
f) nedostacujici nejvyssi vzdélani - 3 3
podminka pro pfijeti na U3V
celkem 110 100

Graf ¢. 14 — bariéry ve studiu

BARIERY VE STUDIU

37%

a) nedostatek  b) nedostatek c) $patny d) negativni e) §patnd f) nedostacujici

volného €asu financi zdravotni stav reakce na  dostupnost U3V nejvyssi
studium ze vzdélani -
strany okoli podminka pro

pfijeti na U3V

Studenti na Univerzité tfettho véku Tomase Bati povazuji za nejvétsi bariéry ve studiu
nedostatek volného casu (37%) a Spatny zdravotni stav (28%). Tteti misto nejveétsi bariéry
ve studiu ziskaly negativni reakce na studium ze strany okoli (14%). Po 9% ziskaly bariéry

jako je nedostatek financi a Spatna dostupnost univerzity. Nejméné procent dostala bariéra
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vV podob€ nesplnéni podminky pro pfijeti na Univerzitu tfettho véku, a to konkrétné

nedostacujici nejvyssi dosazené vzdélani.
Otazka €. 15 — Musite nékterou z vySe uvedenych bariér ve svém studiu prekonavat?

Tabulka €. 16 — ptekonavani bariér

otazka ¢. 15 absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
a) ne 95 86
b) ano 15 14

celkem 110 100

Graf ¢. 15 — piekonavani bariér

PREKONAVANI BARIER

86%

14%

e

a) ne b) ano

Studenti v této otazce nejcastéji uvedli, ze zadné bariéry prekonavat nemusi (86%). 14%
respondentl potvrdilo, Ze urcité bariéry ve svém studiu prekonavat musi, a to konkrétné

nasledujici:
¢ O studentil uvedlo nedostatek volného ¢asu
e 3 studenti uvedli $patny zdravotni stav
e 2 studenti uvedli Spatnou dostupnost univerzity

e | student uvedl negativni reakce na studium z jeho okoli
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Otazka ¢. 16 — Je financovani studia na Univerzité tietiho véku Tomase Bati naro¢né?

Tabulka ¢. 17 — naro¢nost finan¢énich nakladu na studium

otazka ¢. 16 absolutni ¢etnost relativni cetnost v %
a) ano, ale nemusim se uskromrnovat 10 9
b) ano, musim se uskromnit 5 5
c) ne, financni naklady jsou pfimérené 95 86
celkem 110 100

Graf ¢. 16 — naroc¢nost finan¢nich naklada na studium

NAROCNOST FINANCNICH NAKLADU NA
STUDIUM

86%

9%
° 5%

a) ano, ale nemusim se b) ano, musim se uskromnit c) ne, finanéni naklady jsou
uskromriovat pfiméfené

Podle studenti nejsou finan¢ni naklady na studium na Univerzité tfetiho véku Tomase Bati
naro¢né, tvrdi to 86% z nich a pfipadaji jim pfiméfené. Ze finanéni naklady na studium
jsou vysoké tvrdi 9% respondentti, ale zaroven tvrdi, ze se nemuseji V jinych vydajich
uskromnovat. 5% studentti uvedlo, Ze jim finan¢ni néklady na studium pfipadaji vysoké

a musi se diky tomu vice uskromnit v jinych vydajich.
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Otazka ¢. 17 — Doporucil/a byste studium na Univerzité tfetiho véku TomaSe Bati
svym znamym, prateliim ¢i dal§im ¢lentim rodiny?

Tabulka ¢. 18 — doporuceni studia ostatnim

otazka ¢. 17 absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
a) ano 110 100
b) ne 0 0

celkem 110 100

Graf ¢. 17 — doporuceni studia ostatnim

DOPORUCENISTUDIA OSTATNIM

100%

0%

a)ano b) ne

Na otazku, zda by studenti doporucili studium na Univerzité tfettho v€ku TomaSe Bati
svym znamym, pratelim a rodingé, odpovédéli naprosto vsichni, Ze ano. Z takového
vysledku Ize vycist, ze jsou studujici seniofi se zpisobem vyuky spokojeni a Ze univerzitu
navstévuji radi.

Otazka ¢. 18 — Plinujete navStévovat Univerzitu tfetiho véku TomaSe Bati ve Zliné

i v nasledujicich letech?

Tabulka €. 19 — pokracovani ve studiu na U3V

otazka ¢. 18 absolutni cetnost relativni cetnost v %
a) ano 101 92
b) ne 1 1
c) nevim 8 7
celkem 110 100
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Graf ¢. 18 — pokracovani ve studiu na U3V

POKRACOVANI VE STUDIU NA U3V

92%

7%
1%
| | [
a) ano b) ne c) nevim

Pouhé jedno procento respondent na otazku, tykajici se dalSiho pokracovani ve studiu,
odpovédélo zaporné. 7% studentd se nad dalSim studiem jesté rozhoduje a 92% studentii

odpovédélo, ze ve vzdélavani chce pokracovat 1 v nasledujicich letech.
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5.1 Interpretace vysledkii Setieni
Z vyhodnocenych vysledkl v predchozi kapitole vyplynuly nésledujici skutecnosti:

Na Univerzit¢ tretiho véku Tomase Bati ve Zliné studuji prevazné zeny. Z celkového poctu
110 respondentti je 94 studujicich Zen a jen 16 studujicich muzt. V procentudlnim vyjadre-
ni je to 85% zen a 15% muzi. Tento fakt mize byt ovlivnén tim, Ze muZzi odchazi
do starobni penze pozdé&ji nez zeny a Casto i1 poté jesté aktivné pracuji. Nejvice oslovenych
studentll ma vek v rozmezi od 61 do 65 let, a to celkem 34%. Hned poté je nejpocetn&jsi
studentska skupina ve véku od 66 do 70 let, a to v 25%. Je tedy patrné, ze pramérny vék
studentil je v rozmezi od 61 do 70 let, tedy studenti, ktefi jsou jiz penzisti. Studenti, ktefi
jsou jesté ekonomicky aktivni, navstévuji univerzitu v mensim poctu, konkrétné jich
je 16%. Vekovou skupinu nad 70 let zastupuje 25% respondentii, z ¢ehoZ jsou jen 3%
starsi 81 let. Z téchto vysledkt Ize vyvodit, ze lidé, kteti jesté pravidelné pracuji, nemaji
na studium dostatek €asu a tak zacinaji univerzitu navstévovat az po odchodu do penze.
Klesajici procenta se zvySujicim se vékem, jsou diikazem toho, Ze s vy$$im vékem prichazi
1 vice zdravotnich problémi, které miZou senioriim ve studiu branit. Co se ty¢e nejvyssiho
dosazeného vzdélani oslovenych respondentli, jsou nejpocetnéjsi skupinou studenti
se sttedoSkolskym vzdélanim ukoncené maturitni zkouskou, a to v celych 60%. Seniort,
ktefi v zivoté dosahli vysokoskolského vzdélani, je 25%. 7% dotazovanych ma vyssi
odborné vzdélani a 8% ma vzdélani stiedosSkolské bez maturity. Nejvétsi pocet studenth
se stiedoskolskym vzdélanim ukonéené maturitou, je jisté ovlivnén mensimi moznostmi
studia na vysokych Skolach, nez jsou v soucasnosti. Musime si uvé€domit, Ze soucasni

seniofi ve svém mladi zili v nelehké politické dobé, kdy byl pristup ke vzdélani slozity.

Po identifikaci a charakteristice vyzkumného vzorku, se dostdvame k odpovédim
na vyzkumné otazky této bakalaiské prace. Hlavni vyzkumnou otazkou je: ,,Co motivuje
studenty ke studiu na Univerzité tiretiho véku Tomase Bati ve Zliné€?“ Jednoznacnou
odpovédi na tuto otdzku je touha po neustdlém ziskdvani novych znalosti, informaci
a dovednosti. Tento druh motivace miZzeme povazovat za ten hlavni a nejcastéjsi. Tomuto
tvrzeni odpovida 1 vysledek otazky €. 8, v ni 77% studentii uvedlo, ze je pro n¢ dulezité se
neustdle vzdélavat. Nesmime vSak zapomenout zminit i dal$i vyznamné motivy, které
respondenti uvadéli. Jsou jimi ziskdni novych pfatel a tim 1 udrZeni si socidlniho

a spolecenského kontaktu a ziskani vSeobecného rozhledu. Podporu od rodiny ve studiu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii ol

vnimd jako motiv 38% studentii. Dal§Sim vyznamnym faktem, ktery z Setfeni vyplynul,
je ten, kdy 52% studentli oznacilo, ze jejich motivace v prubéhu studia roste a 44% studen-
tu oznacilo, Ze je jejich motivace v prub¢hu studia stejna. Z toho Ize vyvodit, ze i samotné
studium na Univerzité tfetiho véku Tomase Bati seniory motivuje. To nam také potvrzuji
vysledky dotaznikovych otazek ¢. 5 a ¢. 18, prostiednictvim kterych jsme zjistovali
dosavadni délku studia respondentd a zda chtéji ve studiu pokracovat i v budoucnu. 47%
seniorll na univerzité jiz studuje déle nez tfi roky a 92% seniorii planuji navstévovat

Univerzitu tfetiho véku Tomase Bati i v nasledujicich letech.

»Jaké bariéry maji studenti ve studiu na Univerzité tretiho véku TomaSe Bati
ve Zliné?* Podle studentii jsou nejvétsimi bariérami ve studiu nedostatek volného ¢asu
a Spatny zdravotni stav. Jen vSak pouhych 14% ze vSech respondentll musi tyto bariéry
prekonévat a to prevazné v podob¢ nedostatku volného casu. Oc¢ekavana bariéra vysokych
finan¢nich nékladl na studium se nepotvrdila, 86% seniort uvedlo, Ze jim finan¢ni naklady

nepiipadaji vitbec vysoké, ba naopak je povazuji za priméiené.

»Jaka jsou ocekavani studenti od studia na Univerzité tietiho véku TomaSe Bati
ve Zliné€?“ Z péti nabidnutych moznosti o¢ekavani, vybrali studenti v 45% Kkultivaci
osobnosti a v 30% ziskani novych znalosti a dovednosti. Odpovéd’, na tuto dil¢i vyzkum-
nou otazku, se nam shoduje s hlavnimi motivy studentti ke studiu. Seniofi dle svého
motivu maji 1 sva oCekdvani. Zda jsou jejich o¢ekavani napliiovana, ndm ukazala dotazni-

kové otazka €. 13, kde 76% studentii odpovédelo kladné.

Zavérem interpretace vysledkii miiZzeme tedy fici, Ze motivaci studentd ke studiu
na Univerzité tietiho véku Tomase Bati je ziskani novych znalosti a dovednosti, ziskani
nového rozhledu a ziskadni novych pratel. Bariéry studentim ve studiu jsou kladeny
v podob¢ nedostatku volného ¢asu a Spatného zdravotniho stavu a jen minimum z nich
je musi ptrekondvat. Oc¢ekavani seniorti od studia se shoduji s jejich motivy a v drtivé

vétsing jsou tato ocekéavani naplilovana.
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ZAVER
V roce 1948 vysla kniha Jana Amose Komenského ,,VSevychova®, v které navrhuje, aby se
vSichni ucili vSemu a vSestranné. I kdyz zil v 17. stoleti, uz tehdy navrhoval rozsifit stupné

skol tak, aby se mohl clovek vzdélavat po cely sviij zivot. Jeho piedstavy vsak byly

naplnény az vznikem univerzit téetiho véku.

Etapa staii trva priblizné stejn¢ dlouho jako etapa dospélosti, proto je stejné diilezita jako
vSechny ostatni obdobi v lidském Zivoté a zaslouzi si velkou pozornost. Zaméieni pozor-
nosti na seniory ma i tato bakalarska prace, konkrétné na ty seniory, kteti se rozhodli
navratit se do Skolnich lavic. Cilem této prace bylo zjisténi motivi, které studenty motivuji
ke studiu na Univerzit¢ tfetiho véku Tomése Bati ve Zlin€. Nez jsme se vSak dostali
k samotnému Setfeni motivl, museli jsme se nejprve s pojmy spojenymi s motivaci Sezna-
mit. Teoreticka ¢ast prace ma za cil vysvétlit pojem samotné motivace a rozliSeni typt
motivace. Ddle se teoretickd ¢ast zabyva zakladnimi impulsy motivace, coz jsou potieba
a motiv. Dulezitou kapitolou je hierarchie potieb, kde je vysvétlena Maslowova teorie
lidskych potteb. Dal§imi a velmi vyznamnymi kapitolami teoretické casti jsou kapitoly
zabyvajici se ucenim osob v seniorském veku. Na ¢ast o vzdélavani seniord navazuje Cast
posledni, kterd se zabyvad podrobnym popisem Univerzity tfettho véku Tomase Bati
ve Zlin¢. V praktické cCasti bakalarské prace jsme dotaznikovym Setfenim zkoumali,
co seniory ke studiu na univerzité tietiho véku nejvice motivuje, jaké maji ve studiu bariéry
a jaka maji od studia oCekavani. Vysledky Setfeni jsou pak podrobné popsany v posledni

kapitole praktické ¢asti, ze kterych vyplyva, ze hlavni cil této prace byl naplnén.

Celou praci se prolina problematika motivace seniorti ke studiu na Univerzité tietiho véku
Tomase Bati ve Zlin€ a myslim, Ze vSe podstatné jiz bylo napsano a hlavnich cili této
bakalatské prace bylo dosazeno. Proto bych na tGplny zavér rada vyjadiila své vlastni pocity
a zkuSenosti, které jsem diky této praci ziskala. Pochopila jsem, Ze vzdélavani
Vv seniorském véku ma obrovsky vyznam a zaslouZi si byt maximalné podporovano. Osobni
kontakt se studenty Univerzity tfetitho véku Tomase Bati mél pro mé velky piinos a véfim,
ze na tuto zkuSenost budu Casto a rdda vzpominat. Samotni seniorsti studenti se totiz stali
mou vlastni motivaci, kterd ma jasny cil, jednou se chci 1 ja stat studentkou univerzity

tietiho véku.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

DOTAZNIK PRO STUDENTY UNIVERZITY TRETIHO VEKU
TOMASE BATI VE ZLINE

Vézeni studenti Univerzity tfetitho véku Tomase Bati ve Zling,

nez Vas pozadam o jednu laskavost, tak mi dovolte, abych se Vam timto nejprve piedstavi-
la a vysvétlila divod mé zadosti k Vam.

Jmenuji se Sarka Jelinkovd a jsem studentkou tfettho roéniku oboru Andragogika
Vv profilaci na fizeni lidskych zdroji v neziskové sféfe na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢.
V soucasné dob¢ zpracovavam bakaldiskou praci na téma Motivace studenti ke studiu
na Univerzité tietiho véku Tomase Bati ve Zliné. K vypracovani praktické ¢asti této ba-
kalatské prace, potiebuji znat VaSe ndzory souvisejici s Vasi motivaci ke studiu.

Z tohoto divodu si Vas dovoluji poprosit o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery prave
drzite ve svych rukou. Ziskané vysledky z tohoto priizkumu budou vyuzity jen pro potieby
mé bakalatské prace.

Dékuji Vam za cCas straveny vypliiovanim tohoto dotazniku a moc si vazim Vasi daveéry,
ochoty a pochopeni.

%

Sarka Jelinkova

Pokyny k vypliiovani: u nize uvedenych otazek, zvolte vzdy jen jednu odpovéd’. Vami
vybranou odpovéd’ zakrouZkujte nebo dopiste. Pozor — dotaznik je vytiS§tén oboustranné.

1) Zkuste, prosim, velmi stru¢né popsat co Vam studium na Univerzité tietiho

véku TomaSe Bati prinasi a co Vas k pravidelnému navStévovani prednasek
motivuje.



2) Jste:

a)
b)

zena
muz

3) Vas vék je:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

55— 60 let
61 — 65 let
66 — 70 let
7175 let
76 — 80 let

vice nez 81 let

4) Vas$e nejvyssi dosazené vzdélani:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

sttedoSkolské bez maturity
stfedoskolské s maturitou

vys$$i odborné

vysokoskolské s titulem Mgr.
vysokoskolské s titulem Ing.
vysokoskolské s doktorskym titulem

5) Jak dlouho Univerzitu tiretiho véku Tomase Bati ve Zliné navstévujete?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

prvnim rokem
druhym rokem
tretim rokem
ctvrtym rokem
patym rokem

6) Kde jste se dozvédél/a o moZnosti studia na Univerzité tiretiho véku Tomase
Bati ve Zliné?

a)
b)
c)
d)

od pratel, kteti U3V jiZ navstévovali
od rodiny

na internetu

Z denniho tisku

e) jinym zpusobem — prosim vypisSte

7) Vynahrazujete si nav§tévovanim univerzity tfetiho véku studium, které Vam
V minulosti nebylo umoZnéno?

a)
b)
c)
d)

ano, diive jsem dle svych piedstav studovat nemohl/a

ne, v zivoté se mi podafilo studovat dle svych predstav

ne, soucasné studium povazuji jen jako vhodné vyplnéni volného ¢asu

castecné, diive jsem vysokoSkolské vzdélani nepotieboval/a, ale bylo to mym
shem



8) Je pro Vas diilezité dopliiovat odborné znalosti a dovednosti v pribéhu Zivota?
a) ano, je potieba se neustale vzdélavat
b) ano, obcas je poticba nékteré znalosti a dovednosti doplnit
C) ne

9) Co povazujete za hlavni motiv, ktery Vas vedl ke studiu na Univerzité tietiho
véku Tomase Bati ve Zliné? Serad'te dle stupnice od 1 do 7, kdy ¢islo 1 je pova-
zovano za nejdulezitéjsi a ¢islo 7 za nediilezité.

I:I socialni a spolecensky kontakt

I:I vyuZziti moznosti studia, které mi nebylo umoznéno v minulosti
I:I rozSifeni znalosti a dovednosti

I:I ziskani novych znalosti a dovednosti

I:I vyplnéni volného ¢asu

I:I doporuceni studia na U3V z okoli

I:I udrzeni si psychické i fyzické aktivity

10) Pocit'ujete, Ze s délkou Vaseho studia motivace ke studiu:
a) roste
b) klesa
C) je stejna
d) neni

11) Podporuje a motivuje Vas Vase okoli a Vase rodina ke studiu?
a) ano, okoli mé velmi podporuje, coz citim i jako motivaci
b) ano, ale tuto podporu necitim jako motivaci
C) ne, okoli ani nevi, Ze studuji
d) ne, okoli a rodina vé&di, ze studuji, ale jsou k tomu lhostejni

12) Co od studia na Univerzité tfetiho véku Tomase Bati o¢ekavate?
a) Kkultivaci své osobnosti
b) novy rozhled
C) nové pratele
d) ziskani novych znalosti a dovednosti
e) novy smyl zivota

13) Jsou Vase ofekavani napliiovana?
a) ano
b) ne
C) jen CasteCné



14) Co povaZujete za hlavni bariéru, ktera brani studentim Univerzity tietiho
véku Tomase Bati ve studiu?
a) nedostatek volného ¢asu
b) nedostatek financi
C) Spatny zdravotni stav
d) negativni reakce na studium ze strany okoli
e) Spatna dostupnost univerzity tietiho véku
f) nedostacujici nejvyssi dosazené vzdélani, které je jednou z podminek pro piijeti
na univerzitu ttetitho véku

15) Musite nékterou z vySe uvedenych bariér ve svém studiu prekonavat? Pokud
ano, napiste prosim kterou.
a) ne
D) AN0, . oo

16) Je financovani studia na Univerzité tiretiho véku Tomase Bati naro¢né?
a) ano, ale kvili studiu se nemusim v jinych vydajich uskromnovat
b) ano, musim se v jinych vydajich vice uskromnit, aby mi zistalo potfebné mnoz-
stvi finan¢nich prostiedki ke studiu
C) ne, finanéni naklady na studium mi piipadaji pfiméiené

17) Doporucil/a byste studium na Univerzité tietiho véku Tomase Bati svym zna-
mym, pirateliim ¢i dal§im ¢leniim rodiny?
a) ano
b) ne

18) Planujete navs$tévovat Univerzitu ti‘etiho véku Tomase Bati ve Zliné
i v nasledujicich letech?
a) ano
b) ne

C) nevim

Za vyplnéni dotazniku jesté jednou mnohokrat dékuji.

Sarka Jelinkova



PRILOHA P II: PRIHLASKA KE STUDIU NA U3V UTB VE ZLINE

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Univerzita tretiho veku

Prihlaska ke studiu v akademickém roce 2013/2014
Pro nové zajemce o studium U3V

1. rocnik

Oznacte prosim vybrany obor U3V:

a) Zakladni kurz u3v - prednaskovy cyklus (Z), 2 semestry, po jeho absolvo-
vani je mozné pokracovat ve specializovaném cyklu vybraném dle zajmu
z programové nabidky pokracovaciho rocniku, ktera je nové pfipravovana
pro kazdy rok

b) Prace s pocitacem — cyklus praktickych cvic¢eni (D), 4 semestry

1. Jméno a pfijmeni, titul:
2. Rodné Cislo:
3. Kontaktni adresa:

4. Telefon / mobil / mail:




5. Vzdélani-ZS, SS, VS, Dr. (technické, ekonomické, pedagogické ....)
(z obecné podminky min sS-vzdélani pro pfijeti Ize udélit vyjimku)

6. K oboru Prace s pocitacem prosim uvedte Vasi znalost: zac¢atecnik — mirné pokrocily —

pokrocily

Svym podpisem akceptuji Ucastnicky prispévek:
Prednaskovy obor-Z:  9oo,- K¢ Vyuka pracesPC-D:  1200,- K¢
Davam timto kvalifikovany souhlas k tomu, aby UTB ve Zliné shromazdovala, zpracovavala a uchovavala mé vyse

uvedené osobni Udaje za UCelem evidence U3V a zaroven za U¢elem vykazani vykonU a ziskani provoznich pfispévka.

UTB ve Zliné pii tomto bude postupovat podle zavaznych ustanoveni zdkona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd
a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist a zakona ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych
Cisel v platném znéni. UTB ve Zliné bude tyto osobni Udaje shromazdovat a zpracovavat pro Ucely studijni, evidencni a
statistické a bude je uchovavat po dobu stanovenou obecné platnymi predpisy.

UTB ve Zliné zajisti maximalni moznou ochranu téchto Udaji vidi tretim osobam a vidi jejich zneuziti.

Ve Zling, dne ..................
POAPIS: o

vvs

BlizSi pokyny ohledné platby, zac¢atku vyuky atd. v ,,Pokynech k prihlasce U3V*“

prihlagku.



