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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

eey

Tato bakalafska prace se zabyva vzdélavacimi a volno¢asovymi potfebami seniort zijicich
na vesnici. Prace zkouma, jak seniofi travi svlj ¢as v souvislosti s jejich konicky, moznost
dalsiho se rozvijeni a motivaci ke vzd€lavani. Obsahuje dvé Casti, teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti jsou popsany zmény, které doprovazeji starnuti a stafi. Popisuje rtizné
druhy a formy vzd€lavani v seniorském veéku. Empiricka ¢ast zkouma seniory na vesnici
v ramci kvalitativniho vyzkumu v okrese Hodonin. Zajima se hlavné o to, jakym zptisobem
travi sviyj ¢as, co je motivuje ke vzdélavani, jakym zptsobem se vzdélavaji, jaké maji hodno-

ty a jak vidi spole¢nost.

Kli¢ova slova: senior, potfeba, vzdélavani, andragogika

ABSTRACT

This thesis deals with the educational and leisure needs of older people living in the village.

The work examines how the seniors spend their time in connection with their hobbies, the
opportunities to develop and motivation for learning. It consists of two parts: theoretical
and empirical. The theoretical section describes the changes that accompany aging and old
age. Describes the various types and forms of education of seniors. The empirical part ex-
amines the elderly in the village of qualitative research in Hodonin. Its main interest is the
way they spend their time, what motivates them to learn, to educate, their values and how

they see our society.

Keywords: senior, needs, education, andragogika
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UVOD

V této bakalatské praci se zabyvame problematikou edukace seniorl na vesnici. Zamg-
fime se na to, jaké maji seniofi vzdelavaci potfeby a co jim nejvice brani v tom, aby tyto
potieby naplnili. Téma prace vychazi z pracovnich zkuSenosti se seniory. Setkavame se
s ndzory starsich lidi, Ze vSechno jiz prozili, co potiebovali, se naucili a ted’ v diichodu uz
chtéji mit klid. Napliuje tento klid seniora po celou dobu jeho penze? Piece mél kazdy ¢lo-
vék v zivoté né&jakou roli, at’ v zaméstnani, v rodiné nebo se vénoval néjakému konicku.
Ztratit smysl Zivota, nemit zddnou motivaci je cesta k osamoceni a vyc¢lenéni ze spolecnosti.
Pravé motivace u star$i populace je asi nejvétSim problémem, motivaci povazujeme za nej-
teZ81 ¢ast vzdélavani. Jak ovliviluje motivace nase jednani v tomto sméru?

vvvvvv

aktivn€. Budouci stary ¢lovék bude mit rovnéz tyto dvé alternativy. Pokud si zvoli za svij
zivotni program pasivitu a trvaly odpocinek, bude svij Zivot doZivat rychle a mechanicky.
Bude vice mén¢ cekat na sviij konec, ktery pfijde mnohem diive, nez v ptipad¢ druhé moz-
nosti, kdy se bude aktivné podilet na svém starnuti a bude je nejen zpomalovat, ale dokonce
rozvijet a vést svoji osobnost pomoci dalsiho rozvijeni svych télesnych a duSevnich aktivit,
které maji ve stafi jiny charakter nez v mladi, ale jejich hodnota neklesa, spiSe se nasobi. V'
tomto poslednim a zaroven nejdelsim obdobi svého Zivota bude moci realizovat svoje sny,
zaliby a konicky, ale také pracovni plany a dlouhodobé vikoly, na které nemél cas ani pro-
stor. (Wolf, 2004, s. 146) Diky demografickym zménam a prodluZovani Zivota bude mit
vétsina lidi pfiblizné dvacet let voln€ k dispozici pro sebe a pro spolecnost. V dnes$ni kon-
zumni a pretechnizované dobé¢ tato skupina populace je nejvice ohrozena. Rlizné spolec¢nosti
a firmy zneuzivaji jejich nevédomosti a naivity ke svému obohaceni. Tyto firmy v rozporu s
etikou vytvareji na seniory psychologicky natlak, aby ,,pustili né¢jakou korunu pro své zdra-
vi. VSichni zndme tyto prodejni akce, které jsou pfimo zaméfené na seniory a majitelé vi

proc.

Je mnoho dalSich divodd, pro¢ by mél mit i stat zajem podporovat vzdelavani seniort,
jejich orientaci se v dnesni spole€nosti, feSeni jejich problémil ve vztahu k socidlni, ekono-
mické a politické situaci v nasi zemi a ve svéte. Stafi je prirozené obdobi lidského Zivota a je

nezbytné, aby se toto pravdivé krédo ucili jiz Zaci zékladnich Skol. Kazdy ¢loveék je povinen
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pfipravit se na své stafi a spolecnost jako celek mé pomoci starnoucimu ¢lovéku predevsim

vytvorenim vhodnych podminek pro diistojny zivot ve stari. (Haskovcova, 1989, s. 50)

Nase prace je strukturovana na ¢ast teoretickou a praktickou, prvni teoreticka cast se
zabyva otazkou seniort a vztahem andragogiky k této cilové skupiné. Na téma seniori bylo
napsano mnoho publikaci. Nas v této praci zajimaji seniofi a jejich Zivot na venkov¢;
o téchto seniorech se moc nepiSe a pravé ti tvoii velkou ¢ast seniorské populace. Pfitom
vétsina edukacnich aktivit pro seniory se realizuje ve méstech a mnozi seniofi ani nevi, jaké
moznosti jsou dnes nabizeny. Cilem prace a vyzkumu je nahlédnout hloubéji do jejich Zivotl
a nalézt v jejich odpovédich pohled na vzdélavani, které se tyka seniorti. Maji viibec potiebu
se né¢jakym zplisobem vzdélavat, co si mysli o vzdélavani pro seniory a jak vnimaji seniory
ve méste? Dalsi dilci cile poodhali, jak vnimaji spolecnost kolem sebe a jestli dlichodovy vek
prozivaji distojné. Vétime, Zze vyzkum pomiiZze pochopit Zivot seniorti na vesnici a bude 1
pomiuckou pro andragogy, kterym smérem se maji ubirat a ze na vesnicich je velky potenci-
onal pro jejich projekty. V prvni kapitole se budeme zabyvat teoretickou pfipravou na tuto

bakalafskou praci, kterd je nedilnou soucasti dobte promysleného konceptu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Literatura domaci, zahranicni a cizojazy¢na k tématu
Literatura domaci:

K tomu, abychom spravné popsali problematiku, kterou se zde zabyvame, potiebujeme
k tomu znat odbornou literaturu k tématu. K tomuto tématu je mnoho knih, které se zame-
fuji na seniory, jsou to snad vSechny humanitni obory, at’ uz andragogika, gerontagogika,
psychologie, sociologie nebo antropologie. Michal Serék (Serak, 2009, Zdjmové vzdélavani
dospélych.) se piimo zabyva v celé své knize neformdlnim vzdélavanim, zajmovym vzdéla-
vanim. Upozorfiuje na to, ze zajmové vzdélavani slouzi jako vyznamny prvek kompenzujici
jednostrannost pievazujici odborné piipravy a pracovni Cinnosti. Klade na n¢j vétsi diraz,
nez jaky na toto vzdélavani ma dnesni spolecnost, pro kterou je to jen vyuziti volného ¢asu.
Pravé ¢ast vyuziti volného Casu, kde se zabyva seniory, byla zajimava pro nasi praci. Helena
Haskovcova (1989, Fenomén stari) vénuje celou svou knihu seniorim z pohle-
du gerontologického. Zde se vénuje hlavné tématu jak staii unést, jak mu dat smysl a pozi-
tivni charakter. Snazi se nalézt asponi ¢asteCnou odpovéd’ na otazku, co je to vlastné za
zvlastni etapu lidského Zivota. Josef Wolf (2004, Antropologie pro kazdy den) se vénuje
v jedné z mnoha kapitol starnuti a stafi. Na tuto lidskou etapu se diva antropolog hlavné
prakticky. Jeho pohled antropologa nés zaujal. Clovék starne vlastng dvakrat, a to soucasné
jako jedinec v procesu vlastniho ontogenetického vyvoje osobnosti, a jako zivoc¢isny druh ve

smyslu fylogenetického, tj. kmenového vyvoje lidstva.

Po psychologické strance se na vyvoj ¢lovéka diva psycholog Pavel Ri¢an (2006, Cesta
Zivotem - vyvojova psychologie), sleduje psychologicky vyvoj ¢lovéka jiz v matefském liné
az po jeho smrt. V préaci jsou pouZzity zdroje z této knihy, které se tykaji seniorského obdo-
bi. Vaclav Ptihoda (1974, Ontogeneze lidské psychiky — vyvoj cloveka v druhé poloviné
Zivota) sleduje také psychologicky vyvoj osobnosti, ale zaméetuje se na druhou polovinu Zivota
mnohem podrobnéji. Vénoval tomuto obdobi celou knihu, kde druhou polovinu Zivota ¢loveéka
deli na dvé obdobi. Autor se zabyva mnoho problémy starnouci generace, jeden z problému je
spolecenské uplatnéni lidi po Sedesatce. Z gerontagogického hlediska se na seniory divaji Pett-
kovéa a Cornanitova (2004, Gerontagogika), zabyvaji se otazkami souvisejicimi s kvalitou

Zivota starnouci a staré populace. Popisuji prehledné smysl edukace pro seniory, funkce a
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metody vzdélavani pro star$i lidi. Naopak Milan Benes (2008, Andragogika) ve své andra-
gogice se zamétuje spiSe na teoretickou ¢ast této védni discipliny. Seniordim se vénuje je-

nom okrajove.

Literatura zahranicéni:

Pichaud a Thereauova (1998, Souziti se starymi lidmi) v knize ptendsi poznatky a rady
tykajici se télesné péce, ale i komunikaci s lidmi pokrocilejsiho vé€ku. Kniha poskytuje po-
tiebnd pouceni o péci a dilezité poznatky o vztazich, moznostech chovani a ptistupech ke
starym lidem. Uvadi zde i mnoho praktickych rad a pokynt. Sociologické pojeti stafi a star-
pady staii pro spole¢nost a to, jak spole¢nost vnima starsi lidi. Z pohledu vyvojové psycho-
logie, evolu¢ni biologie, mediciny, gerontologie, politologie a andragogiky hledd odpovédi
na otazky starnuti Gruss (2009, Perspektivy starnuti). Na knize spolupracovalo vice autort,
kteti svymi teoriemi posouvaji zab&hlé nazory o starnouci spolecnosti. Zcela praktickymi
radami pro dlouhovékost se zabyva Andrew Weil (2007, Zdravé starnuti) ktery véfi v to, ze
1 kdyz je starnuti nezvratitelny proces, miZzeme udélat spoustu véci, abychom udrzeli svou
mysl a télo v poslednich fazich zivota v dobrém stavu. Kniha ma filozoficky nadech
s riznymi recepty a elixiry na dlouhovékost. V praci jsme pouzili jedno krasné pfirovnani o
zralém stari. Britsky psycholog Stuart-Hamilton (1999, Psychologie starnuti) spojil ve své
knize vysokou odbornost s ¢tivosti a srozumitelnosti. Probira vSechny zakladni okruhy psy-
chologické problematiky starnuti a stafi. Zabyva se zde i budoucnosti gerontologie, mimo

jiné najde Ctenaf i rozsahly slovnik termint z oblasti gerontologie a gerontopsychologie.

Cizojazy¢na literatura

Velkou aktualizaci o vzdélavanich dospélych napsal Malcolm S. Knowles a kol.
(Knowles, Swanson, and Holton, 2011, Adult learner) Kniha je urCena jako povinna Cetba
pro kazdého, kdo se podili na vzdélavani dospélych. Je napsana velmi dikladné, zahrnuje
rozsahly popis charakteristik zaka, z této kapitoly jsme vychézeli pro nasi praci. Déle radi,

jak byt dobrym andragogem, a diikladn€ rozebira teorii o vzdélavani dospélych.
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1.2 Vztah tématu k andragogice

Piedstava, Ze vychova a vzdélavani ¢lovéka jsou omezeny na obdobi jeho détstvi a mla-
di, je uz davno ptekonana. Dnes jiz chapeme pojem vzdélavani jako celozivotni proces.
Jednim z pozadavkll celozivotniho vzdélavani je, aby opravdu kazdy mél pfileZitost
k tomuto vzdé€lavani. Dle Miihlpachera (2004, s. 132) je cilem je vytvorit takové podminky
a vzdelavaci prilezitosti, aby lidé citili potrebu vzdeélavat se a zdokonalovat a také mohli
a chteli tuto svou potrebu uspokojit v pribéhu celé své Zivotni drahy, tedy i

v postproduktivnim véku.

Jednou z védnich disciplin zabyvajici se seniory je Gerontagogika — z hlediska andrago-
giky je gerontagogika specializovana andragogické disciplina, protoze seniofi jako cilova
skupina gerontagogiky jsou zaroven dospélymi lidmi. Ve vztahu k andragogice je jeji orga-
nickou soucasti, je to specializovand andragogicka disciplina, protoze jak jiz bylo uvedeno,

seniofi jsou soucasti populace.

Andragogika neni jednozna¢nou disciplinou, stale jesté existuje celd fada ndzorl na jeji
misto v systému véd pedagogickych. Toto ,,nezafazeni* ma i sva pozitiva, predev§im v tom,
ze andragogika je védou zivou, védou, kterd se vyviji a naléz4 své vyznamné postaveni ne-
jen v ,;sob¢ sama®, ale i v dalSich védach humanitnich a antropologickych. Problematicnost
andragogiky vzhledem k ostatnim vedam vyplyva predevsim ze skutecnosti, Ze zatimco hu-
manitni védy jsou o cloveku, andragogika je védou pro clovéeka, véda, ktera ma slouzit a

pomahat mu pri reSeni nekterych zivotnich situaci. (Palan, 2002, s .7)

To, Ze se ¢lovék uci, pokud Zije, a ze se ma ucit i ve star§im veku, je uz zndmo. Vzpo-
menime Komenského ,.8kolu stari, kde se maji lidé ucit moudie vyuzivat vysledka své pra-
ce a dobte prozivat zbytek svého Zivota. Pfesto vSak byly vzdé&lavaci potieby starSich a sta-
rych lidi dlouhou dobu ignorovany. Sviij podil na tomto stavu méla i véda o starnuti a staii,
gerontologie, kterd s gerontopsychologii vytvarela negativni obraz o stafi. Stafi bylo spojo-
vano prevazné s riiznymi omezenimi, nemocemi, ztratami a pasivitou. (Miihlpacher, 2004, s.
132) Podobné ve své knize tento problém popisuje Haskovcova ( 1989, s. 88); lidé si
v procesu starnuti v§imali predevsim fyzickych zmén a snazili se jim n&jakym zplisobem
zabranit, nebo alesponl jejich nastup oddalit. Duse ziistala nepovsimnuta. (Haskovcova,
1989, s. 88) Pritom psychické omlazeni znamena i fyzické omlazeni. Dalsi faktory, pro¢

problematika psychiky starého clovéka byla opomijena, jsou uz dnes zndmy. Byl pomérné
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maly pocet starych lidi, kratsi délka Zivota a staii lidé méli svou roli ur€enou, zilo se ve vi-
cegeneracnich rodindch, kde mél kazdy stary clovék své misto a svou roli. Kdyz uz ¢lovek
nemohl pracovat na poli, pomahal na dvote s hospodaistvim, kdyZ uz nestacil ani tam, pasl

tieba husy. Tento zplisob starnuti v aktivité byl pfijatelny a hlavné m¢l svij fad a sviyj ritual.

Teprve ve 20. stoleti jsme svédky nebyvalého rozvoje ekonomicky silici spole¢nosti,
disledky védeckotechnické revoluce se promitaji i do spole¢enskych zmén. V Sedesatych
letech minulého stoleti vznika kult dit&te, potazmo kult mladi a pravé tak vznik4 ageismus.'
Pozornost lidstva se soustfed’uje na praci, vyrobni proces, uspéch a samoziejme na prace-
schopného jedince. Diisledkem je centralizace ekonomického vyrobniho potencialu, to
znamena odtrzeni od bydlisté. Pospolitost vicegeneracni rodiny se rozplynula jako sen.
(Haskovcova, 1989, s. 76) I spolecnost si problém mezigeneracni solidarity zacind uvédo-
movat a postupné navrhuje aktivity sméfujici k marginalizaci negativnich faktorti a

k stabilizaci situace.

Mimo jiné se také méni i1 charakter nabidky vzdélavacich piilezitosti pro populaci osob
v postproduktivnim veéku. Diive bylo vzd€lani seniori motivovano priméarné snahou o zvy-
Sovani distojnosti a kvality zivota. V roce 1999 byl pod patronaci OSN vyhlasen rok senio-
ri s mottem ,,Spolec¢nost pro vSechny skupiny“. Dnes se do popiedi zajmu dostavaji pie-
devsim ekonomické aspekty. Aktivni prace se seniory je povazovana za spole¢enskou nut-

nost. Hovofi se o tzv. druhé kariéte. (Serak, 2009, s. 186-187)

Tomu nasvédCuji i demografické aspekty a prodluzovani délky zivota. Dle Grusse (2009,
S. 12) dnesni sedmdesatnici jsou napriklad télesne i dusevné stejné zdatni jako pétasede-
satnici, nebo dokonce jako Sedesatnici pred 30 lety. Ale dobré starnuti nezavisi rozhodné

jenom na spolecenské struktuie, ale rovnéz na individudlnim aktivnim jednani. Jak mizeme

! ,~<Ageismus® — nespravné pochopena kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu
prostfednictvim procesu systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na
zaklade jejich chronologického veku a nebo na zaklade jejich prislusnosti ke starsi generaci. ( Jiraskova a

kol. 2005. s. 22)
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ptizptisobivé a efektivné zachazet s tim, co mame ve stéfi k dispozici? Na tuto otdzku od-
povida teorie zivotniho fizeni pochéazejici z Max-Planckova institutu pro vzdélavaci vy-
zkum. Jedna se o teorii selektivni optimalizace s kompenzaci. Pro ilustraci je zde vypoveéd
osmdesatiletého pianisty. Na otazku, jak je mozné, Ze i v takto vysokém véku zlstal vybor-

nym koncertnim pianistou, uvedl tii diivody:
Interpretuje pouze par skladeb (selekce),

tyto skladby castéji cvii (optimalizace),

.....

skute¢nosti ve svém veéku dokaze predvést (kompenzace) .

Tento vyzkum zjistil, Ze lidé, kteti selekci, optimalizaci a kompenzaci pouZzivaji jako

k cili vedouci zivotni strategii od mladi az do vysokého veéku, se citi 1épe a v zivoté se do-
stanou dale. Tento vyzkum pfichazi i s navrhy, na co by se selekce, optimalizace a kompen-
zace mély zaméfit. VEtSinou hovoiime o vzdélavacich aktivitach vedoucich k posileni zdro-
J4, o vytvoreni sité¢ socialnich vztahi, o péci o vlastni plasticitu a o zdravi zachovavajicim
chovani. (Gruss, 2009, s. 15) Vypada to, Ze senior ma neomezené pole moznosti, jak nalozit
se svym volnym ¢asem. Nékteti vyzkumnici tvrdi, Ze nejlepsi strategii pro staré lidi je zlsta-
vat co nejaktivn&jsi. Zivotni spokojenost byva nejvyssi u starych lidi, ktefi se aktivné zapo-
juji do spolecenskych aktivit. Lidé, kteti se spolec¢nosti vyhybaji, tak pravdépodobné Cinili
po vétsinu svého Zivota. Zalezi na mnoha faktorech, jak se senior rozhodne prozit zbytek
zivota. Stuart-Hamilton (1999, s. 171)uvadi n€kolik faktorl, které mohou omezit potfeby

seniord. Napiiklad:

Finan¢ni situace - mohu si aktivni Zivotni styl dovolit ?

Zdravotni stav - nechybi mi k n€kterym mym konicktim vitalita ?

Typ osobnosti - vyhranény introvert mize aktivni Zivotni styl pfimo nesnaset.

Myslenku o aktivité u seniordl jiz rozvijelo mnoho autorii. Rikavé se, Ze &lovék ma byt
aktivni a zlstat aktivni az do posledniho dechu. Ale Haskovcova uvadi jeden paradox, dat
¢loveku roli nemit roli (Haskovcova, 1989, s. 140) a dat moznost, aby nemusel byt aktiv-
ni. Diichodce zpravidla neni zaméstnan a tudiZz nemiZze realizovat uznavané aktivity

v pracovnim procesu. Aktivitu prosté nelze naroubovat zvnéjSku, ale dé se urcité podpofit.
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Zde ma své dulezité misto andragogika, kterda muze vytvaret podminky a prostfedi pro
potieby vzdélavani seniorti. Své misto tu ma koncepce integralni andragogiky, kterou roz-
pracoval Vladimir Jochman. Tato koncepce operuje s premisou, Ze andragogika neni pouze
pedagogickou disciplinou zabyvajici se vychovou a vzdélavanim dospélych. Neni ani huma-
nitni védou o ¢loveku, ale pro ¢loveéka. Je nekolik definic integralni andragogiky, pouzijeme
zde jednu, kterd vystihuje podle nas nejlépe, na koho se zamétuje. Integralni andragogika
Jjako aplikovana véda o orientovani na clovéka v kritickych bodech jeho Zivotni drahy ci
pri probléemovém pribéhu jeho zZivotni drahy. (Mihlpachr, 2004, s. 131) Andragogika

v tomto pojeti neni jen védou o vzdélavani, ale patii do ni:

Siroka oblast vzd&lavani dospélych — $kolské, podnikové, mimogkolské.

- Jesteé Sirsi oblast edukace — politicka a obcanska vychova, kulturni vychova, propa-

gace a reklama, prevence a vychovna prace v oblasti socidlné patologickych jevi.

- Stejné Sirokd oblast péce — kulturni, podnikova, socidlni prace a socidlni péce o ne-

mocné, gerontologie, poradenstvi, volny cas, zabava, rekreace, seberealizace.

- Funkciondlni ptisobeni — masové komunikacni prostiedky, plisobeni prostiedi, soci-

alni ekologie, bydleni, atd. (Palan, 2002, s. 60-61)

I kdyz prvni dok4zané negativni projevy starnuti se vyskytuji u ¢lovéka jiz od 35. roku,
vétsina lidi zacind vnimat ptitomnost ,,staroby* az s odchodem do dichodu. 4by byl proces
zmeny pracovné aktivniho Zivota na Zivot s prevahou volného casu plynuly a netraumatizu-
Jjict, je vhodné drive zacit s pripravou na starnuti a starobu. (Hrozenska a kol. 2008, s. 23)

Podle Hrozenské (2008, s. 24) by méla piiprava na starnuti probihat ve dvou fazich:

Jako dlouhodoba pfiprava, kterd probihd po cely Zivot Eloveka, je soucasti vychovy
k manzelstvi, ob¢anské a etické vychovy na Skoldch. Promita se do systému piimérenych

postoji ke starnuti a star$i generaci.

Jako kratkodobd piiprava, zacinajici pfiblizné pét let pfed dosazenim diichodového véku se
zamétenim piedevSim na zdravotni opatfeni, psychologickou piipravu na zménu spolecen-

ské role a optimalni vyfesSeni socialni otazky ve smyslu plynulého piechodu do dichodu.

Priprava na stari je nepravem podcenovanym programem ovliviiovani obcanii smérem
k uspésnému starnuti a aktivnimu stari. (Mihlpachr, 2004,s. 133) M¢la by byt chapana jako
ptirozend soucast Siroce koncipované andragogiky, orientované na osobni rozvoj. Zde je

velky prostor pro G¢innou, neformalni vzdélavaci a osvétovou ¢innost.
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1.3 Objasnéni zakladnich pojmii

Nase prace se vztahuje na vzdélavaci potieby seniorti. Abychom dobte porozuméli téma-

tu, zde si vysvétlime zakladni pojmy.
Senior

Stafi a starnuti je ovlivnéno jak vnitinimi faktory, jako jsou genetické dispozice jedince,
tak faktory vnéj$imi - kde a jak Zijeme. Spolecnost, socializace a jeji promény, které probi-
haji po dobu jedince, také ovliviuji jeho proces starnuti a nasledné statri. Pro psychicky vy-
voj to plati dvojndsobné. (Ri¢an, 2006, s. 331) Starnouci &lovek se dobé, ve které Zije, musi
pfizpisobit, kazda doba je neopakovatelnd a kazdd doba vnimé staré¢ho clovéka z jin¢ho

pohledu. Pro oznaceni ¢lovéka Zijiciho v obdobi stafi nachdzime v odborné literatute rtizné
pojmy. Gerontologie pracuje pfevazné s pojmem ,,geront*.

V psychologické literatuie se pouziva pojem ,,senescent™. Tento termin je nékdy pouzi-
van ve vyvojové psychologii, zamétuje pozornost na psychologické napéti a konflikty stari
a starnuti, stejné jako jedineéné a pozitivni aspekty stafi” (Statt, 2003, s. 140). Jinde se
uziva ,,stary* nebo ,,dlichodce®. Zejména pojem ,,stary* ma negativni citovy naboj.

Pojem ,,senior* se ve vzdélavaci praxi zacal pouZzivat pfedevsim proto, Ze je vyznamove

neutralni. Neexistuje jiné emoc¢né nezatizené obecné oznaceni pro ¢lovéka v celém vékovém

obdobi stafi, systémove navazuje na pojem sénium, je jasny a flexibilni. A je pfiznivé piiji-

Senescence. a term sometimes used in developmental psychology to focus attention on the psychological
stresses and conflicts of old age and the ageing process as well as the unique and positive aspects of being

old.
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man a pouzivan i samotnymi ucastniky vzdelavacich aktivit. Clenéni a terminologii senior-

ského vEkového obdobi déli vyvojova psychologie podle Riana na:

60-74 let — rané stari, starSi vek, jednotlivec je oznaCovan jako star$i ¢lovek, z hlediska ge-

rontagogiky se hovoii o mladych seniorech.

75-89 let — vlastni stafi, jednotlivec je oznacovan jako stary clovék, v gerontagogice pak

stary senior.
90 a vice let — dlouhovékost, hovofime o velmi starych seniorech.

Pro seniorské obdobi se pouzivad také termin postproduktivni vek, ktery byl piijat

z ekonomické literatury (Ri¢an, 2004,s. 332).

Stuart- Hamilton (1999, s.18) zmifiuje, Ze vétSina gerontologli oznacuje jako zacatek
stafi vek Sedesat az Sedesat pét let. Sdm neuvadi konkrétni vek zacinajiciho staii, ale rozdé-
luje staii do tii etap:

1- primarni starnuti — télesné zmeny stdrnouciho organizmu.

2- sekundarni starnuti — zmény, které se ve staii objevuji Castéji, nejsou vSak doprovodnym

znakem.
3 - tercidlni starnuti — télesné zmény a napadny ubytek zivotnich funkci predchéazeji smrti. .

Viéclav Piihoda (1973, s. 231) povazuje vék 60-75 let za senescenci, tedy stari. V tomto
patnéctiletém obdobi jsou nejpatrnéjsi involucni pochody, pieménuje se vnéjsi vetchy
vzhled. Nicméné involu¢ni zmény od 75-90 let jsou brzdeny zakonem biologické setrvac-
nosti (Ptihoda, 1973, s. 231), jsou vn&jskové mén¢ patrné. Toto obdobi povazuje za obdobi
kmetstvi. Kmetstvim nazyva obdobi od 90 let a vySe. Vztah ke starym lidem a k vlastnimu
staii se utvari v prubéhu zivota kazdého z nas. Formativni vyznam maji vlivy uplatiujici se

uz v détstvi.

Potieba
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Pro¢ bychom se méli v dospélosti a ve stafi ucit, kdyz uz nemusime? Myslime, Ze k tomu
musi mit dospé€ly ¢lovek diivod. At je to osobni rozvoj, zajem o novou véc nebo Ze se néco
nového naucim. Potfeba ziskavat stale nové znalosti a informace nas neprovazi jen po dobu
zaméstnani, ale je pfirozena diky naSim kognitivnim funkcim. Vzdélavani pomaha navazovat
nové socialni kontakty a déle si udrzet schopnosti ve stafi. Pojem ,,potfeba‘ vystihuje Jesen-
sky (2000, s. 87) jako slozité psychické stavy, které souviseji s biologii organizmu, ale také
se spolecensko-kulturni a pracovni existenci clovéka. Clovék ma oproti zviratiim mnozstvi
potreb vyplhvajicich z kulturniho prostiedi, jez vytvoril a v nemz Zije, i z podminek jeho

individualni existence.

Potiebou tedy nerozumime pouze néco, co ¢lovéku chybi, ale také hlavné to, k cemu
clovek skrze ni smétuje. Potfeba je vlastné hybna sila, ktera ¢lovékem hybe a posunuje ho
smérem ke Cloveéku, pfedmétu nebo Cinnosti. Jak tikd ve své knize Pichaud a Thareauova

(1998, s. 36) Potreba je projevem bytostného prani.

Clovék jako jediny tvor ma mnozstvi potieb vyplyvajicich z kulturniho prostiedi, které
vytvoril a ve kterém zije. Hierarchii potfeb rozpracoval humanisticky psycholog star$i gene-
race A. Maslow, ktery byl pfesvédcen, ze ¢loveék je v podstaté dobry, a ze jeho seberealiza-
ce je zasadné pozitivni proces. Znazornéni této hierarchie je do tvaru pyramidy. Zakladnu
tvoii fyziologické potieby, potieba kysliku, potravy, potfeba pohybu, potieba zbavit se bo-
lesti. Jsou-li uspokojeny zékladni fyziologické potieby, dostava se do poptedi potieba bez-
peci. Citi-li se v bezpeci a zajistén, aktualizuje se potieba n€kam patfit a byt milovan. Jsou-li
tyto potieby uspokojeny, vzroste zdjem ¢lovéka na tom, aby mél pocit sebevédomi a sebe-
ucty; dilezitou podminkou toho, aby si vazil sdm sebe, je ovSem respekt, uznani a ocenéni
téch, na nichz mu zalezi. Dosud vyjmenované potfeby oznacil Maslow za zékladni, vrchol
pyramidy tvofi nejvyssi potieby, které nazyva meta-potfebami nebo seberealiza¢nimi potie-
bami. Jsou to potieby presahujici bezprostiedni nebo-li egoistické zajmy jedince. Patii sem
potieba vzdélavat se, potieba poznavat, ale ne pro uzitek, nybrz pro radost z poznani, po-

tieba tvofit a potieba usilovat o pravdivé mezilidské vztahy. (Ri¢an, 2004, s. 52-53)

S vyjimkami plati pravidlo, ze vyssi potfeby piedpokladaji uspokojeni nizSich potieb.
Lze také fici, ,.Ze uspokojeni biogennich potieb predchazi uspokojeni potieb sociogen-
nich*. (Jesensky, 2000, s. 90) Neschopnost a nemoznost uspokojovat potieby vyssi vede
Casto k pfemrsténé snaze uspokojovat potieby nizsi a ¢im je osobnost cloveéka vyspélejsi,

w7

tim je rozvinutéjsi jeho potieba ve vysSich - sociogennich hodnotach. V dalsi kapitole se
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budeme zabyvat riznymi pohledy na stafi, abychom pochopili, jaké ma stafi hodnoty a smy-

sl.
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2 ASPEKTY STARIi A STARNUTI

2.1 Seniori a otazky starnuti

V dospélosti mame o stafi nejasnou predstavu, na jedné strané mame strach z fyzického
a jeste vice psychického zhorseni naseho stavu, se kterym se stafi tak casto spojuje. Na dru-
hé strané bychom si uz piali, abychom byli o par desitek let starSi a méli kone¢né Cas na
sebe, zbavili se tizivé zodpovédnosti v praci a mohli si délat, co se nam libi. Pro starého
clovéka, ktery usiluje o zdravé a pozitivni stafi, je velmi dilezité, jak vidi on sam sebe a jak

ho vnimame my.

V minulosti byly veskeré projevy starnuti povazovany za nevyhnutelnou dan ¢asu, ale dnes je
starnuti stale méné vnimano jako néco samoziejmého. Pokroky v medicin€ a vyzivé ukézaly,
ze ledacos, co bylo diive pricitdno nevyhnutelnému procesu starnuti, 1ze ve skute¢nosti odvratit
nebo alespon zpomalit. Lidé se dnes dozivaji v priméru mnohem vyssiho véku, nez tomu bylo
jesté pred sto lety, coz je dusledkem zlepSeni vyzivy, hygienickych podminek a zdravotni péce.
(Giddens, 1999, s. 152)

Proces starnuti je ovlivilovan dvéma faktory:
1. Faktory genetickymi, které jsou ¢lovéku dany od narozeni.

2. Faktory z okolniho svéta. Starnouci a stari lidé netvori pomyslnou, neosobni masu, ani
Jjednotnou skupinu (Gregor, 1983, s. 102). Maji spolecné jen jediné a to je pocet let, jinak
prevladaji individualni rysy.

Pravé tak jako se zadny ¢lovék nenarodil vybaven do Zivota uménim mluvit a psat, stejné
tak zadny stary ¢lovék nemtize brat svoje stafi jako néco hotového, jednou pro vzdy daného
a neménného, co se bude pouze odvijet a my budeme sledovat jak. Tak jako se dité uci
vSemu, co pro zZivot potfebuje, tak také stary clovek pristupuje do obdobi starnuti a vlastni-
ho stafi, jako do néceho nového, dosud neznamého, cemu se musi nejprve naucit, zvladat je
a posléze ovladnout, aby se v tomto novém prostfedi a novém zplsobu zivota mohl bez-
pecné a voln€ pohybovat a naplno v ném zit. Teprve aktivni a integralni pfistup 1 pojeti stafi
jako obdobi nového rozvoje aktivit, zachovani télesného a dusevniho zdravi a predevsim
dalsiho vyvoje vlastni osobnosti je obrazem budouciho starnuti a obdobi staii v lidské spo-

lecnosti. (Wolf, 2004, s. 147-148)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

ZkuSenosti nemusi zménit Spatnou osobu na dobrou, ale z dobré osoby se diky nim mulize
stat skvela. Jestlize se branime starnuti, upirdme mu i jeho pfinosy, pravé starnuti by me¢lo
hodnotu lidského Zivota zvySovat, nikoliv snizovat. Krasn¢ to vystihl ve své knize Weil
(2007, s.120) ktery pfirovnal starnuti k bourbonu. V pripade whisky starnuti vyhlazuje drs-
né a syrove chute, dodava pritazlivé aroma a prichuté a potom je koncentruje. Jinymi slo-
vy, zmensuje nezadouci vlastnosti a doplituje Zadouci, vytvaii hodnotnéjsi produkt. Starnuti

nemiZze ud¢lat ze Spatné whisky dobrou, ale z dobré mtize u€init vybornou.

Stari s sebou nese vetsi moudrost, ale mensi diivtip nebo bystrost. (Stuart-Hamilton,
1999, s. 47) Lidé maji tendenci zdiiraziiovat schopnost fesit nové situace u tficetiletych a

vyzdvihovat kompetenci u starSich lidi, miZeme tedy kompetenci nazyvat moudrosti.

2.2 Postaveni seniori ve spole¢nosti

Podle odhadu odbornikd, kteti se zabyvaji demografickym vyvojem, bude za 30 let
v seniorském véku kazdy treti obyvatel. Celkové starnuti spolec¢nosti bude do budoucna
pfedstavovat velmi zavazny socialni a ekonomicky problém. Spole¢nost si toto nebezpeci

zatinad uvédomovat a postupné navrhuje aktivity ke stabilizaci aktudlni situace.

V Ceské republice byla pozornost star§im ob&aniim vénovana jiz pred rokem 1989, jak
dokazuji rzné programy, napf. ,,Zasady péce o staré¢ obCany* z roku 1977 nebo ,,Program
ptipravy na stafi do roku 1990“. Z posledni doby budeme jmenovat pifedevsim ,,narodni
program piipravy na starnuti 2003-2007¢; jako cil stanovuje vytvoreni pifiznivého celospo-
le¢enského klimatu a podminek pro feseni problematiky starnuti seniorti. (Serak, 2009, s.

187-188)

K soucasnym proméndm spolecnosti patii také fenomén starnouci spolecnosti. Nejedna
se pouze o prodlouzeni zivota, ale také o psychosocidlni proménu obsahu stafi, kterou
s fazovym posunem nasleduje proména spolecnosti v dlouhoveékou spole¢nost. Socioeko-
nomicka situace soucasné generace seniort je nejlepsi, jaka kdy byla v minulosti a bude
v budoucnosti. Pravdépodobny vrchol situace senior byl zhruba kolem roku 2008. Do té
doby se jejich situace zlepsovala a od té doby se zhorSuje. ZhorSovani situace seniord neni

plosné, taky zalezi na tom, jak se seniofi pfipravili na stafi (uspory, vlastni bydleni).
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V porovnani s mladsi generaci je na tom generace seniord svym zptusobem nejlépe. Nejvetsi
Cast jejich generace ma uspory a nema dluhy. (Sak a Kolesarova, 2012, s.164)

Zivot a Zivotni styl seniorli je bohaty a v fadé smérii jsou seniofi aktivngj$i nez mladsi
generace. Tendence k angazovanosti nebo neangazovanosti je tedy spise vlastnosti osob-
nosti nez pouhou funkci veku. (Langmeier, Krej¢irova, 2008, s. 212) Generace senioru je
velice diferencovand, vzdyt mezi v€kem Sedesat a sto je stejné velky v€kovy rozdil jako
mezi novorozencem a Ctyficatnikem. Z toho vyplyva rozdil ve zdravotnim stavu i diferenci-

ace zivota a zivotniho stylu.

Soucasné obdobi je plné zmén. Proto musime pocitat s rozkolisanosti i stresem jako
doprovodnymi jevy ve spolecnosti. Je pochopitelné, ze takové zmény jsou provazeny pocity
bezradnosti a nejistoty. Na starSi generaci doléhaji tyto zmény zvlasté siln€, protoze ma
omezené moznosti se snimi vyrovnavat. Edukace seniori napomahd orientovat se
v procesech zmény na vSech urovnich, od socidlnich velkych zmén pies velké zmény

v Zivoté seniora az po zmény, které piinasi kazdodenni Zivot.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze rozvijeni edukace seniori vyzaduje Siroce koncipovanou
podporu spolecnosti. Cilem je mobilizovat odbornou komunitu i vetejnost k vytvareni stra-
tegickych programil a vyzkumnych i spolecenskych aktivit zaméfenych na seniorskou popu-
laci. Na tvorbé strategickych planti, programt a aktivit se podileji jak organizace celosvéto-
ve, tak evropské, jejich vylsténim jsou pak programy a aktivity narodni. Vzpomeneme zde
napiiklad UNESCO, ktera se zabyva problematikou vzdélavani v Sesti oblastech: kultura,
obcanstvi, socialni soudrznost, prace a zaméstnanost, rozvoj a véda a vyzkum. Dalsi organi-
zaci, ktera se zabyva problémem seniort je Rada Evropy. (Petikova a Cornaniéova, 2004,

s 12-14)

Na vSechny zmény se ¢lovek musi pfipravovat stale a pribézné. Ke stalé adaptaci ¢love-

ka do zivotnich podminek napomahaji tfi zdkladni antropogenetické procesy:

Enkulturace mize byt bud’ védoma nebo nevédoma integrace jedince s kulturou, ktera jej
obklopuje v socidlnim utvaru, do kterého nalezi. DalsSim pojmem je socializace, proces, ve
kterém si jedinec v pribéhu zivota osvojuje specifické formy chovani a zacleniuje se vse-
strann¢ do spolecnosti, ve které zije. Resocializace znamena vlastné obnovovani socializace
po jeji ztraté, zpusobené delSim odloucenim od spole¢nosti. Jejim cilem je v¢lenéni jedince

zpét do spolecnosti (osvojeni si jejich hodnot, norem chovani, jednani, osvojeni si jazyka a
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kultury spole¢nosti). VSechny vyjmenované pojmy maji stejny vychovny cil, kterym je utva-

feni a rozvijeni osobnosti, vztahtl ke svetu, lidem a spole¢nosti. (Palan, 2002, s.20-21)

2.3 Vzdélavani a jeho smysl pro seniory

Kvalita zivota je velmi subjektivni a individudlni. Kromé v€ku, zdravotniho stavu a s nim
souvisejici fyzicka a psychickd vykonnost se do posuzovani kvality zivota promitaji dalsi
faktory jako pohlavi, rodinna situace, zivotni Uroven, vzdelani, ziskany status. Prozivani
riem kvality Zivota riznorodost potfeb a moznost jejich uspokojovani, at’ uz jde o potieby
fyziologické, psychické nebo socidlni. Psychologickd teorie aktivniho starnuti predpoklada,
Ze ve stafi jsou v podstaté zachovany potieby stfedniho dospélého véku, predevsim mit po-
cit uzitecnosti. Pravé odchodem do diichodu mlize byt tato potieba uZzite€nosti nenaplnéna.
Jeden z dtlezitych kompenza¢nich mechanizmil je spatiovan v rozvijeni systému vzdélavani
pro seniory. Vyzkumy potvrzuji, ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku pfispivaji
k pocitu dustojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti i k fyzickému a du-

Sevnimu zdravi .

Knowles a kol. (2011, s. 10) popisuje vzdélavani jako Cinnost provadénou na popud
jednoho nebo vice prostiedkil, které jsou urceny k provedeni zmény znalosti, dovednosti
a postoju jednotlivcl, skupin nebo komunit. Termin zdtraziiuje pedagogické zmény, které

pfinasi podnéty a posilu pro uceni a navrhy ¢innosti, jak navodit zménu®. Vzdélavani mize

* Education is an activity undertaken or initiated by one or more agents that is designed to effect changes in
the knowledge, skill, and attitudes of individuals, groups, or communities. The term emphasizes the educa-
tor, the agent of change who presents stimuli and rein for gement for learning and designs activities to in-

duce change.
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také zlepsit orientaci v novych Zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodnout.
Vzdélavani ve starsim véku se tak stava nutnou podminkou pochopeni Zivota ve stdle se

meénicim svete. (Miihlpachr, 2004, s. 138)

Z psychologického hlediska je podstatnym faktorem, ktery se podili na uspé$Sném starnu-
ti, subjektivni hodnoceni a prozivani situace starnuti. V pribéhu starnuti ma dilezité misto
sebereflexe. Mnoho situaci nastoluje staronové otazky. Kdo jsem? Kam smétuji? Praveé pti
feSeni otazek sebepojeti rozhoduje u starsich lidi jejich fyzické JA, protoZe je spojeno
s omezenim autonomie a nezavislosti, kterd je v dnesni dobé cenénou hodnotou.

Kazdy cloveék se rozhoduje sdm za sebe a tim se mlize odsoudit k pred¢asnému starnuti,

nebo muize starnout aktivné, zdrave. Cestu k takovému starnuti ukazuje napt. heslo ROSA,

pismena v tomto slovu oznacuji zékladni slozky strategie uspésSného starnuti.

R — raciondlni postoj, rozumét svému stafi, byt informovan o nevyhnutelnych zménéch,
predjimat je, pfipravit se na n¢.
O — orientace na budoucnost, planovat i v kratkodobé perspektivé, posilovat radostna oce-
kavani, umeéni na néco se tesit.
S — socialni kontakty, péstovat pratelské vztahy, pfijimat a davat lasku, zajimat se o déni

kolem, dosahovat spole¢enského uznani.

A — aktivita, ¢innost dusevni a télesnd, konicky a zaliby. ( Petikova, Cornanicova, 2004,

5. 36-37)

Uspé&iné starnuti vyzaduje také poruseni konvenénich stereotypii o starych lidech. Tyto ste-

reotypy jsou rozsifeny i u neseniorské populace a bohuzel jsou pfijimany i mnoha seniory.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3 PROC JE TEMA SENIORU TEMATEM ANDRAGOGU

3.1 Specifika ve vzdélavani seniori

Dlouholeté vyzkumy potvrdily, ze i star$i lidé maji dostate¢ny kapital pro uceni, ze téles-
na i dusevni vykonnost se v prib¢hu Zivota projevuje rozdilnymi cestami. Zatimco télesna
vykonnost zacina upadat, vykonnost duSevni ji piekondva a dokonce neustale nartsta. Za-
sadni vliv na Uroven dusevni sv€Zesti ma piedevsim intelektudlni aktivita jedince. Mozek se
totiz chova jako sval. Pravidelnd dusSevni ¢innost, kreativni prfemysleni a uceni se novym
vécem m4 na schopnost ugit se podstatné vétsi vliv nez biologicky vék. (Serdk, 2009, s.

189)

Jak jsme jiz psali vySe, starsi lidé maji zkuSenosti a strategie pii feSeni problému, které
mnohdy mlady ¢lovék mit nemtze. Jde o zkuSenosti prekonanych krizi, zivotnich zklamani.
Ale jako u vsech ostatnich schopnosti a znalosti plati — kdyz se nevyuzivaji, vede to k jejich
retardaci. Dle Benese (2008, s. 90) je vzdélavani starsich lidi na rozdil od Skolského a
profesniho vzdélavani zcela dobrovolné. Dilezité je, zda existuje odpovidajici nabidka pro
potieby seniord. Pak neni dulezité, zda se uci kazdy, ale jestli se kazdy, kdo chce, ucit mii-

v

z€.

Opakované bylo dolozeno, Ze kdyz stafi lidé studuji, a tedy maji jeden z jasnych spole-
¢ensky garantovanych programi, méné si vS§imaji existujicich obtizi stafi, Iépe je prekonavaji
a skutecné méné jsou nemocni. Aktivita jim umoziuje stavajici bolistky transformovat nebo
eliminovat. Vzdé¢lani piinasi jedinci klady libovolného v€ku. M4 podobu dusevniho omlaze-
ni, neutéSené dychtivosti a starym lidem odkryva svét s velkou svézesti. I kdyz vzdélavani
seniord nevybavuje studenta seniora informacemi pro dobyvani svéta, ale stava se procesem,
ktery smysluplné€ kultivuje sviij ¢as. Dodejme, Ze tito seniofi zapominaji na své potize, méné
navstévuji 1ékare a tim se stdvaji pro spole¢nost skute¢nym ekonomickym piinosem.. Ne-
mluvé o tom, Ze nejvyssi devizou je spokojenost a radost starsich lidi, kterou ovsem vycislit
nelze. (Haskovcova, 1989, s. 152) Pro andragogiku je charakteristické i to, ze se zajima o
dospélého cloveka v celém pribehu jeho Zivotni drahy. To, jaci jsme tady a ted’, je do znac-
né miry ovlivnéno i tim, co vSechno jsme az dosud prozili, ale i tim co chceme jest¢ dosah-

nout. Andragogika se v tomto ohledu lisi od pedagogiky, jejiz objekt (dité, pubescent, adol-
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escent) je zejména v soustavé kolské pedagogiky vyrazné vymezen. (Bartoiikova, Simek,

2002, s. 24)

Vzdélavani seniort je na rozdil od Skolniho a profesniho dobrovolné. Proto je jesté slozi-
t¢jSi takového Cloveka motivovat k aktivité. U starSich lidi se pfevazné objevuje motivace
s travenim volného Casu. Motivem byva Casto touha po socialnich kontaktech, ale i snaha
najit smysl zivota, zvladani télesnych a psychickych a socidlnich zmén, udrzovani vlastnich
sil. (Prusékova, 2005, s. 16-17) Pfi jakékoliv praci se seniory bychom méli mit na zfeteli, Ze
clovek muze byt fyzicky zavisly a zaroven psychicky uplné autonomni (Hrozenska a kol,
2008, s. 38). Autonomie vlastné¢ znamend vést zivot podle vlastnich pravidel, zlstat pAnem
svého chovani a zplisobu zivota. V tomto smyslu se autonomie blizi ke svobod¢. Opakem
autonomie je heteronomie, ktera spoc¢iva v tom, ze ¢lovek je kontrolovan, veden ostatnimi

ve vsem, co se tyka jeho zivota. (Pichaud a Thareauova, 1998, s. 44)

Organizatofi vzdélavacich a kulturnich akei pro seniory a nejen pro seniory, protoze seniofi
navstévuji akce, které jsou urcené Siroké vetejnosti, museji chapat nékteré specifické potie-
by seniortl, jako jsou napiiklad pozadavky na velikost a umisténi informacnich tabuli, dosa-
zitelnost akce nebo slevy na vstupném. Aktudlnim problémem jsou - a to nejen pro seniory -
bariéry, které jsou v dopravnich prostfedcich 1 ve vefejnych budovach. VyfeSeni téchto
omezeni by mé¢lo byt primarnim Ukolem statu v rdmci boje proti socidlnimu vyclenovani
nékterych skupin obyvatel. I pfi tvorbé vzdélavacich programl je nutné vychazet
z riznorodosti dané skupiny, nebot’ star$i lidé se odliSuji jak psychikou a poznavacimi
schopnostmi, tak fyzickou zdatnosti. Hovoii se o tzv. vékovém mainstreamingu. Verejné
instituce by mély realizovat své aktivity na zdklade principu rovnych prilezitosti a brat pri-
tom v potaz pozitivni i negativni dopady svého piisobeni na urcitou skupinu. (Serak, 2009,
s. 195) Hettes (2012, s. 25) o mainstreamingu mluvi jako o zlepsSeni integrace potieb vSech
vékovych skupin do procesu tvorby politiky. Star§Sim osobdm muize umoznit prispivat do

spolecnosti stejné, jako to délaji jiné v€kové skupiny.

Vékovy mainstreaming by mély uplatiiovat instituce vzdélavani, mezi jejichz klienty patii
jedinci v seniorském véku, to znamena aplikovat nové postupy a organizacni feSeni a efek-
tivngji a specifictéji vyuzivat stavajici zdroje a techniky. Zcela nezbytné je strukturovat
a zpftistupiiovat informace tak, aby byly dostupné a srozumitelné vSem potencionalnim pii-

jemctim a piedeslo se piipadné diskriminaci. (Serak, 2009, s. 195-196)
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3.2 Cile a funkce vzdélavani senioru

Ve stafi ma vzdélavani jiny cil. Pii vzdélavani seniort by mélo jit pfedevsim o bézny zi-
vot, seniofi by se méli dozvédét to, co je jim v zivoté blizké a to, co mohou v zZivote jeste
vyuzit. To souvisi ze znalosti potieb seniorti, abychom zjistili, co je zajimé a vytvofili pro-
gramy Sité¢ na miru. Diky vzdélavani dostava senior informace o déni kolem né¢j. M& moz-
nost samostatn& rozhodovat a nebyt zavisly na svém okoli. Petikova a Cornaniéova (2004,
s. 62) vychazi ze skuteCnosti, ze cilem edukace seniorii je rozvoj schopnosti, obohaceni
znalosti a rozvoj osobnosti k seberealizaci. Usili o seberealizaci ve star§im véku nabyva
jinych rozméri, klade vétsi diraz na vnitini mysl ¢innosti a na duchovni stranku ziti. U
mnoha senioril se tato tendence manifestuje pravé potfebou poznévat a ucit se. V obdobi
stafi se zvétSuje prostor pro volny ¢as, nemusi vZdy znamenat jen klid a odpocinek. Kazda
¢innost, tj. i zajmovd, je nepochybné prospésnd, nebot miize aktérovi prindset stejné tak

inspiraci, povzneseni jako uklidnén.i (Haskovcova, 1989, s. 140)

Funkce edukace seniorti miZzeme roz¢lenit do dvou hledisek. Podle primarniho cile vy-
chovy a vzdélavani a podle jejiho specifického zaméteni. Primarni orientaci rozumime, ze
rozviji nékteré z osobnostnich stranek seniora, patii sem funkce vzdélavaci, které jsou za-
méfené na ziskavani poznatki, informaci a osvojovani dovednosti. Dale sem paii funkce
kulturn€ kultiva¢ni zamétené na neustalé rozvijeni osobnosti prostfednictvim uméni, kultu-
ry, pohybové vychovy, péstovani konicki, vlastné vSe, co se tyka volnocasovych aktivit.
Jako posledni je funkce socialné psychologicka, zaméfend na udrzovani primétené kvality
zivota v oblasti socidlnich vztaht a psychického rozvoje, a oddalujici psychosocialni ome-

zeni, které je se starnutim spojeno. (Petikova, Cornanicové, 2004, s. 64)

Smyslem a cilem edukace seniort zejména kultivace Zivota a jeho obohaceni, dale po-
chopeni vyvojovych tkoll seniorského véku a usnadnéni adaptace na zménény zpusob Zivo-
ta, kultivace zivota a jeho obohaceni, udrzeni télesné i duSevni aktivity a nakonec pomoc pii

orientaci v dnesni rychle se ménicim svéte.
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3.3 Formy vzdélavani seniort

V tivahach o edukacnich aktivitach seniorti je tieba pocitat s faktem, ze v nabidce vzdé-
lavacich organizaci tvofi aktivity zaméfené specialné na seniory vyraznou mensinu. Vétsi-
nou se seniofi U€astni prednaSek nebo riznych aktivit, které jsou uréené pro dospélou popu-

laci jako celku.

Dle Prusdkové (2005, s.79) ¢lenime tii druhy vzdélavani. Formalni vzdélavani je Skolni,
instituciované a vede vétSinou k ziskani formalnich uznavanych kvalifikacich a certifikatd.
Dalsi neformalni vzdélavani, které ve vétsi mife vyuzivaji i seniofi, se vaze téz
k cilevédomému zamérnému vzdélavani, které ale nevede k ucelenému skolnimu vzdélavani.
Pievazné neni ukoncené vydanim oficidlnich dokladt. Cilem neformalniho vzdélavani nejsou
formalni kvalifikace, ale poznani a feSeni problémil ucastnikti pomoci vzdélavani. Treti in-
formalni vzdélavani je uceni se ze zkuSenosti, v ramci kazdodenni komunikace a socialniho
zivota, pod vlivem masovych médiich apod. Na rozdil od formélniho a neformalniho vzdé-
lavani nemusi byt zdmérmé. Dokonce si ho nemusi vzdélavajici ani uvédomovat..(Prusakova,

2005, s. 79-80)

Mezi starsimi, tak jako mezi ostatnimi lidmi, existuji velké rozdily v psychickych a ko-
gnitivnich schopnostech a zrucnostech, zajmech a potiebach. (Prusakova, 2005, s. 16)
Proto nejde jednoznacné urcit a fict, Ze vzdélavaci potieby senioril jsou stejné, jak jiz bylo
feceno; je mnoho rozdilt v jedincich. Ke stejnym znakiim, tedy homogennim, patii, ze tato
skupina nebo jeji vétSina je vyvazéana z pracovniho procesu. Diferencovanost je dana tako-
vymi znaky, jako je dosazena uroven vzdélani, piivodni profese, socidlni zarazeni
v mikroklimatu rodiny, finan¢ni moznosti a osobni celozivotni zkusenosti. Pak pochopime
nezbytnost hledat rozmanité specifické vzdélavaci formy rtizného charakteru. Miihlpachr
(2004, s. 138) deli formy vzdelavani seniorii na Lidové univerzity, Kluby aktivniho stafi,

Akademie tfetiho véku a Univerzity tietiho véku..

Lidové univerzity — tato podoba vzdélavani se osvédCila zejména ve skandindvskych
a némecky mluvicich zemich. Starsi ¢lov€k absolvuje vzdélavaci program spolu s mladymi
posluchaci. Pozitivni na tomto vzdélavani je zejména ovliviiovéani a sblizovani dvou genera-
ci. Mladé lidi vede k porozumeéni problému v pokrocilém véku, starsi generace pak profituje

z toho, Ze ziistavaji ve spoleCnosti, ktera ji akceptuje. (Miihlpachr, 2004, s. 139)
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Akademie tfetiho véku a Kluby aktivniho stafi — jsou v naSich podminkach pomérné
dobrou tradici. Obé tyto formy uspokojuji vzdélavaci potieby seniorti zejména v téch regio-
nech, kde nejsou vysoké skoly. Akademie tfetiho v€ku jsou organizovany pod zastitou riiz-
nych organizacich, jsou to predevsim neziskové organizace a dale institucich jako jsou Do-
my kultury, Akademie J. A. Komenského. Vyznacuji se pfistupnosti vykladu a ptizptisobo-
vanim obsahu mistnim potfebam a individudlnim zajmim seniorti. (Miihlpachr, 2004, s. 139)
Kluby aktivniho stafi maji podobné posléni, ale na rozdil od vySe uvedenych forem se vy-
znacuji trvalejSimi neformalnimi vztahy, rozvijenim osobnich z4jmu seniord a uspokojova-
nim potieby vzajemného kontaktu. Nabizeji Sirokou paletu ¢innosti, napt. besedy, vylety,
exkurze, vychazky, kulturni akce, sportovni programy, ru¢ni prace, spolecenské hry apod.
ma sdruzovani seniorii. Tyto kluby jsou zfizovany piedevSim organy mistni spravy, domovy
diichodct, charitativnimi organizacemi a podniky

N 24

Jednd se o oficidlné uznavané instituce, které umoziuji seniorim studium vysokoskolské
urovné v nejruznéj$ich oborech. Zavadi se podle moznosti prislusné vysoké skoly a podle
zajmi zacastnénych seniorti. U nds se realizuje tento typ studia v rdmci celozivotniho vzdé-

lavani. (Miihlpachr, 2004, s. 139-140).

Rozhlasova akademie tfetiho véku — je to zvlaStni forma vzdélavani, kterou v roce 1997
vysild Cesky rozhlas 2 — Praha. Poslucha¢i maji ptileZitost absolvovat vzdélavaci cykly riz-
norodého zaméfeni (historie, literatura, psychologie, botanika, socialni komunikace apod.),
pfi¢emz v rimci kazdého cyklu zpracovavaji pisemné prace. Usp&ini absolventi obdrzi di-
plom. S témito pofady je spojeno i mnoho dalSich aktivit napt. zdjezdy, a setkdvani

s lektory. (Serék, 2009, s. 198-199)

Rada seniorti Ceské republiky — zastfeSuje vzdélavaci aktivity. Ob&anské sdruzeni bylo
zalozeno v roce 2005 dvandcti ¢lenskymi organizacemi. Organizuje mnohé aktivity prede-
vs§im v socidlni oblasti, poradenstvi a konzultaci. Poradenské sluzby poskytuje i prostiednic-
tvim svych webovych stranek. Kromée poradenskych sluzeb uskutecniuje i fadu volnocaso-

vych a edukaénich aktivit. (Serak, 2009, s. 201)

w7

Vyjmenovali jsme zde jen ty nejrozsifenéjsi instituce, které plisobi na nasem tzemi. Po-

kud senior chce a nemé vaznou piekazku v napliiovani jeho vzdélavacich a zdjmovych po-
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wewr

mér traveni diichodu. V praktické ¢asti se na tuto problematiku zaméfime podrobnéji. Bu-

deme  zkoumat, jak seniofi  zijii a to na  slovackych  vesnicich.
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II. EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

V tomto vyzkumu se budu zabyvat problémem vzdélavacich potieb u seniorti na vesnici
a jejich motivaci. Jakym zplsobem travi svij volny cas, jestli maji zdjem o vzdelavani
a kdyz ano, jestli jim néco brani ve vzdélavani se. Diky pracovnim zkuSenostem se seniory je
a tito seniofi nebyvaji Casto tématem vyzkumi a pokud ano, tak jsou to vyzkumy kvantita-
tivni. Z naSeho pohledu seniofi na vesnici svilj volny ¢as vénuji prevazné svému domu a
zahradce, to je jejich nejobvyklejsi zplisob traveni €asu, pokud jim to zdravi dovoli. Ale 1
Zivot na vesnici se méni a mé zajima, jak zde seniofi Ziji, jaké jsou jejich ndzory a ¢im napl-
nuji volny ¢as. V ramci praktické ¢asti vyzkumu bylo postupovano dle metodologie Miov-

ského.

4.2 Cile vyzkumu

V empiricka ¢ast budu zkoumat, jak dnes ziji seniofi na vesnici, kde neni tak bohat4 na-
bidka aktivit pro seniory a jestli i néco aktivné podnikaji pro to, aby se ve svém zivot¢ nada-
le vzdé€lavali jakymkoliv zpisobem. Doufdm, ze tato bakalarskd prace mi umozni Sirsi a
hlubsi pohled na seniory, které bere spolecnost jako lidi na odpocinku. Urcité by nas seniofi
mohli v mnoha vécech obohatit a nalézt cestu mezi generacemi. Jaké potieby vlastné stafi
lidé maji a co je motivuje? Jaké jsou jejich hodnoty? Co si mysli o své roli ve spolecnosti?
Maji ve svém veéku n&jaky vyznam pro spolecnost? Maji zajem o svét kolem sebe? Chtéji se
jesté néco naucit, nebo jim staci to, co védi? Tento vyzkum poodhali zivotni styl dne$nich
seniortl na vesnici, pohled na sebe sama i to, jak vnimaji spolecnost a nakonec jejich piani a

potieby.
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Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je popsat, jestli seniofi na vesnici maji potfebu vzdélavat

se, co je k tomu motivuje a zjistit prekazky ke vzdélavani a jejich potfebam.
Diléi cile vyzkumu

1) Pohled na zivotni styl seniort a aktivity.

2) Hodnoty seniorti.

3) Zjistit nazor na postaveni seniord v dnesni spolecnosti.

4) Prozkoumat, jak vnimaji sebe sama a jestli prozivaji diichodovy veék dastojné.

V ptiloze ¢.1 je schéma rozhovoru pro respondenty s otazkami, ktery se sklada ze
3 casti:
1. ¢ast obsahuje tivodni otazky, kam patii predstaveni vyzkumnika a jeho projektu, ujis-
téni o anonymité, pozadani o participaci na vyzkumu a pozadani o souhlas nahravat roz-
hovor. V této ¢asti jsou zakladni otadzky o respondentovi (anamnéza).

2. hlavni otazky, které nabadaji dotazovaného, aby hovofil o tématech tvoficich jadro

vyzkumu.

3. cast tvofi ukoncovaci otazky. Uzavieni rozhovoru by nemélo probihat ve spéchu.
V této casti vyzkumnik podékuje respondentovi za Cas s nim straveny, vysvétli dalsi

smétovani vyzkumu a ujisti jej o dodrzeni diivérnosti a anonymity.

4.3 Vyzkumny soubor

K vyzkumu byla vybrana oblast okres Hodonin, tzv. moravské Slovacko. Vyzkum byl

vvvvvv

zamérného vybéru. Respondenti byli vybrani, aby napliiovali urcena kritéria a souc¢asné sou-
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hlasili s ucasti ve vyzkumu. Aby byl vyzkum co nejobjektivnéjsi, bylo zvoleno nékolik krité-
rii.

Kritérium ¢.1 — VEk respondentil se bude pohybovat od 62 let a vice.

Kritérium ¢.2 - Zkoumani budou muzi i Zeny.

Kritérium ¢.3 — Do vyzkumu budou vybrani aspoii tfi respondenti ve véku 70 let a vice.

Kritérium ¢.4 — Aspon dva respondenti budou Zit sami.

Pro naplnéni kritérii bylo osloveno Sest respondentd, ktefi souhlasili s rozhovorem. Rada
bych kratce predstavila samotné respondenty, misto jmen budou uvadéna ¢isla pro zachova-

ni anonymity.

R1 — Respondent ¢islo 1 je Zena, které je osmdesat Sest let a zékladni vzdélani. Jiz mno-
ho let je vdova a zije sama v domé, kde ji kazdy den nav§tévuje a stara se o ni dcera. Nejdi-
lezit¢jsi je pro ni rodina, kterd ji dava lasku, bavi ji pleteni a hackovani. Kvili zdravotnimu
stavu uz nechodi moc do spolecnosti a pokud ano, tak v doprovodu dcery, a to jsou pie-

vazng rodinné udalosti. Diky televizi a radiu mé kontakt se svétem.

R2 — Respondent ¢islo 2 je Zena, které je Sedesat Ctyfi let a ma stfedoSkolské vzdélani.
Sdili diim s manzelem, ktery je diichodce, ale obcas pracuje, a s dcerou a jeji rodinou, byd-
leni mé kazdé rodina samostatné. Tato Zzena se aktivné zapojuje do n€kolika spolk a orga-
nizaci, sama organizuje za néktery spolek vzd€lavani pro seniory a nejenom pro seniory.
V dtchodu se nenudi a podle ni jesté nepfestala pracovat. Se samoziejmosti vyuziva vSech-
ny dostupné moderni informacni technologie, které ale nemusi pfindSet jen to pozitivni. Ve

volném Case se vénuje hodn¢ vnoucatlim a Sitim a opravam slovackych kroji.

R3 — Respondent ¢islo 3 je opét zena, které je Sedesat tii let, ma zakladni vzdélani, po
Case si udélala 8kolu prace na profesi postovni dorucovatelka. Zije v domé s manzelem,

rada se stara o zahradku a vinohrad, jeji velkou laskou jsou déti a vnoucata. Je stale aktivni,
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ucastni se akci ve vesnici, sportuje, rada vafi a plete, a kdyz ji néco zajima, nevaha a jede 1

do vzdalenéjsich mist.

ey

R4 — Respondent Cislo 4 je sedmdesatiletd zena zijici s manzelem v domé. Je vyucena
a v dichodu je uz od svych Ctyficeti let. Kviili svému zdravotnimu stavu se nemtize vénovat
vSem svym konicklim, ale pfesto rada navstévuje ve vesnici vSechny akce, které jsou orga-

nizovany mistnimi spolky, hlavné z divodu, Ze je ¢lovek s lidma a pobavi se.

R5 — Respondent ¢islo 5 je sedmdesatilety muz, ktery Zije se svou manzelkou v dom¢.
Ma stiedoskolské vzdé€lani a nez onemocnél, travil diichod velmi aktivné a to hlavné ve vi-
nohradu. Po nemoci nechtél zlstat necinny, tak si naSel nového konic¢ka a to je pocitac,
u kterého ted’ travi vétSinu volného Casu. Je velmi komunikativni a pratelsky, proto je

u nich doma pofad n€kdo, bud’ z rodiny nebo z ptatel.

R6 — Respondent ¢islo 6 je muz, ktery ma sedmdesat devét let, a je jiz mnoho let vdov-
cem. Zije sim v domé, ale nedaleko ma dceru, kterd se o ného stara. Je vyudeny strojni
obuvnik, ale cely zivot pracoval na dolech. Diky funkci kronikare, kterou i pres sviij vék
stale vykonava, je jeho nejvétsi zalibou historie a déni v obci. Utastni se jesté i osobn& né-
kterych aktivit, ale hlavn€ proto, aby mohl o téchto aktivitach sepsat ¢lanek. Moderni tech-
nologie ho neldkaji, vSe zapisuje ru¢né a do sesitli. Doma se stard o kraliky a malou vinici.

Kwvili horsimu zdravotnimu stavu rad ptres den odpociva.

4.4 Rozhodnuti o technikach a metodach

V ramci kvalitativniho zkoumani byl pouzit polostrukturovany rozhovor s respondenty,

v tomto piipad¢ se seniory z obci v okrese Hodonin. Tento typ vyzkumu jsem vybrala hlav-

vvvvvv

Rozhovory byly provadény v mésicich lednu a tnoru 2014 s jiz pfedem pfipravenymi otéz-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

kami, s respondenty v jejich domacim pfirozeném prostiedi podle pfedem domluveného
Casu. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila hlavné proto, ze mohu pokladat otazky ote-
viené, které je mozné rozsifovat, pozadovat vysvétleni a dotazovat se na dalsi otazky, které
vyusti z rozhovoru. Nahrané rozhovory, se kterymi souhlasili respondenti jsem doslova pre-
psala a nckolikrat podrobné prostudovala. Pro kvalitativni vyzkum jsem pouzila metodu
otevien¢ho kodovani v ramci zakotvené teorie, kde se pfifazuje k ¢asti vét, nebo dilezitym

fazim rozhovoru klicové slovo nebo symbol a tyto se slucuji do kategorii.
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5 ANALYZA DAT

Podrobnym studiem vsech jevl a koda se mi podatilo vytvofit kategorie, které popisu

nize. Jednotlivd data se budu snazit prolinat konkrétnimi vyroky respondentli tohoto vy-

zkumu. Doufam, Ze vznikne zajimava teorie o zpiisobu zivota seniort na vesnici.

Zde je prehled vsech zjisténych kategorii:

Cislo kategorie

Nazev kategorie

Kategorie ¢. 1 Hodnoty v zivoté senioril

Kategorie ¢. 2 Vztah k tradicim a folkloru

Kategorie €. 3 Mezigeneracni solidarita

Kategorie €. 4 Starost o diim a zahradu

Kategorie €. 5 Mezi svétem, technikou

Kategorie €. 6 Pozitiva a negativa v diichodu
Kategorie €. 7 Vnimané rozdily mezi seniory na vesnici a ve mésté
Kategorie €. 8 Motivace ke vzdélani a aktivitdm
Kategorie ¢. 9 Bariéry ve vzdélani

Kategorie ¢. 10 Denni ¢innosti a zajmy

Kategorie €. 11 Navstévované aktivity a vzdélavani
Kategorie ¢. 12 Postaveni seniorti v dnesni spole¢nosti
Kategorie ¢. 13 Dustojné prozivani diichodu
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Kategorie ¢. 1 Hodnoty v Zivoté senioru

Kody vedouci ke kategorii: zdravi, pohoda, pochopeni v roding, klid, Stésti, takova radost,
déti, rekapitulace

vvvvvv

VétSina respondentii povazuje za nejdilezit€j$i hodnotu zdravi. Souvisi to prevazné
s v€kem, kdy se kazdy uz setkal se zdravotnimi komplikacemi a tim si uvédomuje hodnotu

byt zdravy, méné¢ omezeny a nezavisly.

., Nejdiilezitejsi je zdravi a potom, kdyz je clovek zdravi, tak si miize clovek ty hodnoty pri-

Jjsou, ze?“ RS

., Tak pro mé hlavné zdravi a pohoda a pochopeni v rodinée a takovy veci.“ R6

Ve starS$im véku jsou dilezité hodnoty, které pfinasi spokojenost a harmonii. Clovek ma uz

po svych zZivotnich zkuSenostech trochu jiny Zebti¢ek hodnot.

., Tak rodina, no zdravi, stésti a takova radost. Je fakt, ze se vic vénuju treba tém vnouca-

tum nebo rada pletu, opravdu ted mam na to cas a klid a bavi mé to. “R3

wlakze v tom je néjak ten rozdil, Ze clovek néjak tak rekapituluje, ale myslim si...Ze to neni
z obavy o smrt. Tak bych rekla, uvaha o celym tom kolobéhu Zivota od narozeni az do smr-
ti, jak to funguje a cim dal vic se také zamyslim, to uz je pak na takovy psychologicky uva-

hy. Cin a jaky diisledek to nese.” R2
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Kategorie €. 2 Vztah k tradicim a folkloru

Kody vedouci ke kategorii: péce o kroj, nejoblibengjsi aktivita, starost o kroj, pofizeni kro-

je, zabava, dechovka, Slégr

Dusledkem toho, ze byl vyzkum realizovan na vesnicich moravského Slovacka, maji nekteti
seniofi velmi blizky vztah k taméjSimu folkloru, ktery je zde stale Zivy. V dneSnim nejistém

svéte je dulezité, zachovat si n¢jaké tradice a ritudly, ¢lovek vi, Ze n€kam patii.

., Staram se o kroj, poridili jsme si s manzelem kroje, manzel vystupuje v muzackym sboru,

ja pri ném tancuju, bavime se (smich)““ R3

,,Pak uvarit a pokud nehlidam vnucata zas tak je to starost nebo vénovani se konickiim,
predevsim péce o kroj, zhotovovani krojovych dopliku, siti a tak rizné* R2

., To je teda vase nejoblibenéjsi aktivita? “ T

., Ano, siti a upravy. Kdyz ziskam néjaky doplnek, ktery neni vhodny co do velikosti, je

treba ho upravit, popripadé vycistit, presit a rada pouzivam staré véci, které upravuju.

Samoziejme, kdyz neni dostupna néjaka cast, tak musim vyrobit novou. “ R2

V této oblasti je predevsim starSimi lidmi oblibena dechovka, s touto hudbou a stylem zaba-

vy vyrustali a maji k ni silny vztah.

., Ctyricet rokii jsem hrdl v mistni dechové kapele, kde jsem po celou dobu psal kroniku
kapele. Nenecham si ujit malou chvilecku, abych si neposlechl dobru dechovku, at je to

v televizi, v radii a to samé fotbal. “ R6

., A sem tam taky televize, nejoblibenéjsi Slagr, co sleduje manzelka, ja uz su z teho do-

Slagrovany (smich). “ RS
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Kategorie ¢. 3 Mezigenera¢ni solidarita

Kody vedouci ke kategorii: péce o vnoucata, obohaceni se navzajem, pomoc détem, laska

v rodin€, davat détem, rodinné akce, déti davaji lasku, mladi davaji vnoucata.

Pii rozhovorech jsem si vSimla, ze kazdy respondent vzpomnél rodinu a vnoucata. VSichni
s rodinou maji kladny az vrely vztah a navzdjem si pomahaji. Bylo zkouméno jen par re-
spondentl a je to velkd shoda. Néktefi seniofi pomahaji hlavné s hlidanim vnoucat, je to
i tim, Ze zde se jeSté vice Zije ve vicegeneracnich rodinach. Navic ve vesnicich chybi jesle

a soukromé skolky, zde vice vypomaha rodina, pokud je to mozné.

,,Radno je to péce o deti(vnoucata) vypravit do skoly, popripade zavést do skolky. “ R2

,,Je to velka pomoc a prinos pro tu rodinu, myslim si Ze....pak to oceni ten, ktery Zil nékdy
ve vicegeneracnim, néjakym usporadanim. To znamend nejenom rodice a déti, ale prarodi-
Ce popripadé praprarodice, takze ten si svych rodicii a predkii vazi a dovede jejich nabid-
nuté pomoci vyuzit. Zatimco ti, kteri zili tfeba jen s rodici a nikdy své blizké nepotiebovali,

tak si myslim, Ze to tak ani nedovedou ocenit.“ R2
,,Mate dum, zahradku, déti, vinoucata? “ T

,,INo to ano, mame slepice, kralikit davame deckam. Kdyz byly vnoucata mensi, tak jsme to

tady mivali furt na prazdnindch. Vil uz su velici, tak uz nepotrebuju. “ R4

Seniofi se asi snazi hodné pomahat détem, pokud o to stoji, na druhou stranu i oni pfijimaji
od déti urcitou pomoc a potéSeni hlavné prostrfednictvim vnoucat. Ale asi to neni vSude tak

idylické, seniofi n¢kdy i pres své stari vydrzuji své nezodpoveédné déti.

,,Jako je to fakt, Ze nam mladi davaju vnoucata.“ R3

., Protoze... décka mé maju radi, at' je to dcera nebo vnuk, nebo pravnuk... tu lasku mé

davaju. A veliku lasku!* R1
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., Nase décka nas maju vseci radi a tam se vsichni porad hadaju, synovi plati dluhy a kdyby

nedojela jejich dcera a nedovezla jim jidlo.....jsou na tom spatné. “ R6

Kategorie ¢. 4 Starost o diim a zahradu

Kody vedouci ke kategorii: prace kolem domu, vinice, vztah k ptirod¢€, ne velké hospodat-
stvi.

cey

Z dtvodu, ze dotazovani respondenti Ziji na venkové a ve svém domé, o ktery se musi néja-
kym zpisobem starat, jsou neustale nuceni vyvijet n€jakou aktivitu. Navic obhospodatuji

vétsinou vinice a zahrady.

,,Mame pole a vinohrad* R3

,»INo rano trochu pouklizim, jdu do obchodu, varim a potom jak je potieba, v zahradce ve
vinohradeé, nekdy na hrbitov jedu, jak kdy, nekdy na besedu nekde (smich) to v zimé spis,

v lété je praca. Pred nasim v zahrdadce nebo v humné. “ R4

,,Rdano vstavam kolem sedmé hodiny a jelikoz mam ne velké hospodarstvi, par kraliku, tak

dam kralikom. “ R6

., Tak my jsme na to nudéni neméli moc casu, jak povida manzelka my jsme dost aktivné
pomahali starsi dceri ve vinici. Teho vinohradu oni maji celkem dost, Ze tam nebyl nejaky

cas na nudu. “ R5

A ja se divam na ptacku, hen mam budku, tos jim dam osivo, co mozu, tak jim tam
dam....Ja mam aj tu prirodu rada, idu aj ven se podivat na dvur, jak trava roste, to mé

bavi.“ R1
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Kategorie ¢. 5 Mezi svétem, technikou

Kody vedouci ke kategorii: potfebuji tyto technologie, zneuziti internetu, komunikace

s détmi, zébava u pocitace, byt mezi svétem , technika mé¢ moc nelaka.

Nékteti respondenti si tyto technologie tak oblibily, ze je to pro n€ népli ¢asu, nebo jim

pomahaji v dalSich aktivitach.

., Rekla bych,ze si nedovedu predstavit Zivot bez této moderni technologie, zvlast co se tyka
internetu, mobilu, pouzivam hodné, protoze k tem mym aktivitam patri prace v Orle a ve-
deni ucetnictvi ve farnosti, takze ja potiebuji tyto technologie, at uz je to internet nebo

mobil, pri téchto dvojich pracich. “ R2

., Vzhledem ke zdravotnim problémiim, zdajmii co kdysi byvalo, je celkem minimum, takze

vetsinu casu travim u pocitace a tam se prosté bavim ruzné. “ RS
,,Mam mobila a pocita¢ nemam “ R4

., A pomaha vam néjak ve vasem zivote, nebo je to k dobru? “ T

., To vi§ Ze ano, domluvis se s déckama, co potrebujes. “ R4

,Ja nevim jak bych to rekla. Mobil, trubu mam, sporak elektricky. “ R1
., A pomahaji vam néjakym zpiisobem? “ T

,,No v§ecko mé pomaha. At je to televiza nebo radio. Mezi svétem su.“ R1

Na druhou stranu nékteti respondenti nemaji zajem o tyto technologie, nelédka je to, je to

prevazné disledkem vysokého véku.

,,Bohuzel mé néjaké tato technika moc neldaka, mobil mam, to pouzivam, ale Ze bych se
zajimal o néjaky internet nebo pocitace, nebo ja nevim co, to mé néjak nelaka, ale ackoliv
bych to rad, ale osmdesdtka na krku, takze nejaké uceni, nebo ziskavani v této veci ani m

one.“ R6
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Kategorie ¢. 6 Pozitiva a negativa v diichodu

Kody vedouci ke kategorii: samé pozitivni, neni stres z prace, nic pozitivniho, volba ¢asu,

spokojenost, mén¢ starosti o zajisténi rodiny.

Respondenti ve svém postaveni diichodce vidi pfevazné pozitiva. Uddvaji pfevazné to, Ze

maji klid a méné¢ stresu.

,,Je to takovy klid, bylo by potreba, rada bych, ale pri tych vnucatech a téch poli a vino-

hrad a kytky, ja nevim o cely diim se starat.“ R3

., No ja su celkem spokojeny, nemozu si na nic stézovat. Neni uz tolik starosti o zajisteni,

Jjak byvavalo zajisténi rodiny a takovych veci. “ R6

., Pozitivni v kazdéem pripade, Ze je cas a Ze si clovek ten cas moze rozvrhnout podle svojich

prani, Ze neni nikym usmérnovan a nebo da se rict rizen, casove. “ RS

,,Pro meé vzhledem k tomu, Ze mam dost aktivit a nemiizu si stéZzovat, Ze se nudim jak napri-
klad slychavam od nékterych diichodcu, tak vzhledem k tomu si myslim, Ze je to samé pozi-
tivni, protoze jenom pomysleni na to, zZe v minulych dobdach byl stres, Ze bude uzaverka, ze
néco nevyjde, zZe néco neodevzdam v terminu, tak taky mé nanejvys hrozi, Ze nestihnu usit
néjaky krojovy doplnek do néjakého plesu, ale jinak si myslim, Ze je to samé pozitivni.

Prosté nic nemusim, vsecko jenom muizu. “ R2

Jako negativni, co je potkava v dichodu vidi pfevazné zdravi, které tak uz neslouzi a ome-

zeny piijem.

., Jak bych ti to rekla, ja nevim...no nic pozitivniho, su nemocnd, mam cukrovku a Spatné

vidim, byla jsem nékolikrat s o¢ima na operaci a nejsu s tim spokojend s téma ocima. “ R4

., Negativni je jediné prijem, no. Kdyz clovek chodil do prace, tak ten prijem byl podstatné
Jjiny nez je ted’ka diichod, no.“ RS
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Kategorie ¢. 7 Vnimané rozdily mezi seniory na vesnici a ve mésté

Kody vedouci ke kategorii: Je to o jedinci a pfistupu, vice pfilezitosti, neni rozdilu, stejné

diichody, nuda

Dotazovani nevidi velké rozdily ve stylu Zivota ne vesnici a ve mé&sté, mysli si, Ze je to

1 0 ptistupu jednotlivce.

,Mozna rozdil je a nemusel by byt. Je to vidycky o jedinci a o pristupu k té situaci, to
znamenad, Ze kdyz ten jedinec ve méste si najde aktivitu, kdyz nema zahradku, nevenuje se
kroji, pokud nema pratele, ziejmé bude sedet tii ctvrte dne u televize a stéZovat si jak je vse
vSechno nudné. Kdyz si najde senior kamarada se stejnym zdajmem, nemusi to byt zrovna
prdce na zahradce, nevim, treba vylety do prirody, ¢as od casu zaplavat si, zajit si na vy-
chazku, na ryby, nebo zajit do citarny, do knihovny, bude ten svij pokrocily vek, tak jak na
vesnici, pokud by jsme to srovnali tady s diichodcem, ktery od rana kope ve vinici nebo na

zahrddce, oba budu jako cinni. “ R2
., Ale neziju jindc, kdyz ma maly diichod tak Zije tak jak na tej vesnici. “R1

,,Ja si myslim, Ze velky rozdil mezi tim nebude. Potkavam se dost s tady temato seniorama,
obcas jezdime za Muténice na Kohutku pro tu vodu zdravou, tak tam dost jezdi nebo veétsi-
nou jezdi tito seniori. Byvali hornici z Dubfnian a nebo v Hodoniné co bydli, a rekl bych, ze
je to témeér stejné ty zdajmy techto senioru, jestli je to na vesnici nebo Dubfniany nebo Hodo-

nin ve méste. “ RS

., Nedovedu popsat Zivot ve méste, protoze cely Zivot su na vesnici, takze tézko se na to mé

odpovida. “ R6

Nékdo si zivot ve mésté spojuje s nudou, ktera se odviji z toho, Ze na vesnici je zivot aktiv-
n&jsi, vic prace a starosti kolem domu. Naopak je i nazor, ze ve mésté je vic kulturnich pfi-

lezitosti neZ na vesnici.

,,Ja si myslim, zZe se tam musi nudit podle nas (smich). Kdyz nemaju zahradu a nic, tak

chodi kolem téch dvoch sveétnic. “ R3
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., Ve mésté je vic tech prilezitosti, su tam divadla a barsco takovy, tady uz neni ani kino.

Jedine, co poradaju néjaké estrady, divadla, co hraju mistni. “ R4

Kategorie ¢. 8 Motivace ke vzdélavani a aktivitim

Kody vedouci ke kategorii: aktivity oddaluji starnuti, ¢lovek je s lidmi, pobaveni, nechci

koncit, nabiji, zahul na hlavu, dopliovat znalosti.

Motivaci seniorti ke vzdélavani a aktivitdm je mnoho, rozd¢lila bych je na dvé ¢asti. Motivy
spise spolecenské a socidlni, které vedou seniora k tomu, Ze se potka s lidmi, uzije si zabavu

a pfestane myslet na své potize.

., Ze je clovék s lidma, Ze se pobavi. “ R4

,.Je to dobre, protoze clovek kdyz ostane doma, tak si mysli, ze je takovy nepotiebny, ale
kdyz uvidim, Ze jsou tam lidi o deset rokii starsi, tak jeste si myslim, ze su aktivnejsi jak my

a cloveka to nabiji. “ R3

., Ze jednak se nauci na to pocitaci a jednak dojdou do druhého kolektivu, ktery ditv nezna-
li. Davaji si kontakty, mezi s sebou si posilaji maily, takzZe to neni jenom o té strance vzde-

lavani, ale i o strance soudrznosti, navazovani znamosti, kontaktii. “ R2

Druhym motivem je, Ze vzdélavani a aktivity mohou dle seniorti oddalit starnuti, protoze

mozek nenechévaji v klidu a dle nich je dost diilezité¢ dopliovat si priibézné znalosti.

., Ja bych rekla, zZe lustim i krizovky i sudoku, ale rekla bych, ze co mé nejvic dava a co mé
oddali moznad i to starnuti, tak jsou prave tady ty aktivity. To znamend, Ze ¢lovek musi néco
zaridit, vyridit, mezi tim vypovi auto, nebo vypovi néjaky ucastnik zdjezdu a kdyz to ma

clovek vsechno obtelefonovat, tak to je takova, takovy, reknu to laicky, takovy zahul na
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hlavu a nenechava mozek v klidu a burcuje ho porad, takze nevypinat, nevypinat. Spis mé

vypoviju nohy, ale ta hlava asi ne, mozna to bude naopak(smich).“ R2

,,No tak to si myslim, Ze je to dost dulezite, protoze tak néjak ustat a myslet si, Ze co jsem
doted’ka védel, ze mi to staci, tak to je blbost. Je nutné si neustdle si doplnovat takové prii-
bézné znalosti. Kdyz nékoho bavi néco odborného, tieba tam se rozsifovat. Rekl bych Ze je
Spatné rict, uz mam tolik let, tak uz se nic nového nebudu priucovat, podle teho se taky ja

chovam. “ R5

Starsi lidi motivuje navic rodina a mohou to byt i vnuci, ktefi mohou pfinést nahled do no-

vych véci v zivoté seniora.

., To dcera,kterda maluje a to me, kdyz tam prijde moc lidi a libi se jim to“ R1
Kdyz jste si ten pocitac poridil, delalo vam to problém se s tim naucit? “ T

., Chvilku ano, to jsem prakticky podedil po vnucce, ktera dostala ze zaméstnani kvalitnéjsi
pocitac¢ a tento mé venovala s tim, Ze bud’ to da do sberu nebo si to vezme deda. Ja do té
doby jsem se o to kor tak moc nezajimala pak, kdyz jsem zjistil, co se na tom da délat, nebo
co to obnasi ta cinnost kolem toho, tak ... Ona pocitala ta vaucka, Ze ja to odnékud znam,
ale ja jsem tyto znalosti odnikud nemel. Oni tito mladi v tom vyrustali, tak ja jsem ji obcas
volal do prace, abych ju tak jako povzbudil, vétsinou jsem ji vikal, pani ucitelko, zarazil

Jjsem se na tom a na tom a ona mé musela radit (smich)“ RS

Kategorie ¢. 9 Bariéry ve vzdélavani

Kody vedouci ke kategorii: vzdalenost, vyrovnani se s handicapem, bolest nohou, pohodl-

nost, zdravi.
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Nejcastéjsi bariérou ke vzdélavani jsou zdravotni potize, kvili kterym je senior vice upoutan
doma a nema timto tu moznost navstévovat a ucastnit se osobné vzdélavacich i jinych akti-
vit. Dal$i nezanedbatelnou bariérou c€astnit se vzdélavani nebo aktivit v okolnich méstech

je vzdalenost.

,,Cas by byl, ale bolijii mé nohy, nemozu jit nikam daleko pésky, musim mét cagan, hilku
teda, nebo jediné s kolem. Tady na vesnici jedu s kolem, tak tam kde mozu jet, jedu rada. *

R4

., Hlavne ten zdravotni, kdyby to bylo nékde, coz se da tézko predpokladat, nékde pobliz,

kde bych se treba tim autem dostal, tak nevaham ani chvilku!* R5

., Rekla bych po té zdravotni strance, handicap mdam. Diiv jsem trpéla v mladi postizenim
dolnich koncetin, které mam trikrat po operaci. V soucasné dobé jak je clovek starsi, tak
vidi jak je to oproti jinym postizenim zanedbatelné, takze s tim jsem se velice rychle vyrov-
nala a zucastnuji se navstev koupalistée a aquaparku, s tim jsem se vyrovnala. Co se tyka
vzdalenosti a nepristupnosti... vzhledem tomu jak je obec umisténa, tak ja bych rekla, ze
mam moc rada divadelni predstaveni, operety, na opery az tak ne, ale nejblizsi misto je
tady v Brné, proto jezdim mdlo, snad jednou za rok. Ale ted’ jsme nasli blizsi v Uherskem
Hradisti, krasné Divadlo, takze si myslim, Ze ta cetnost se zvysi. Co se tyka handicapu, tak

snad ne a co se tyka vzdalenosti tak tady to Divadlo spis... “ R2

Nikdo s respondentti neuvedl finanéni stranku, je to mozna z divodu, Ze vzdélavani a aktivi-
ty v obci zajist'uji pfevazné mistni spolky a poplatek je bud’ zanedbatelny nebo Zadny, spise

zde hraje roli pohodlnost. Seniofi uz nemaji povinnost, ale jen moznost.

., Myslim si, Ze nam nebraniju ani penize, ale Ze se nam nékdy nechce. Je fakt, ze jsme ta-

kovy pohodinéjsi. “ R3
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Kategorie ¢. 10 Denni ¢innosti a zajmy

Kody vedouci ke kategorii: rada sportuji, nemam konic¢ky, zdbava u pocitace, pleteni
a hackovani, zajem o historii, jednani, potfad v radiu.

Z rozhovort je ziejmé, ze pokud byl senior aktivni diive, zistava aktivni i v dichodu a ve

stars§im veku, kdy uz tak nemuize.

,, Ja se porad nécim bavim, rada pletu, véil uz teda tak ne, protoze me oci boliju, uz meé to
pleteni tak nejde. Kdyz néco, tak si spravim néco. Treba svetr, dam si na stil, kdyz se me

uz nelibi, tak si ho spravim, tak se teda bavim.“ R1

, Na devét hodin su vypraveny do restaurace U orla, kde chodim denné na obéd a tam

mame vzdycky hodinku takové, my tomu rikame, Ze mame jednani, my stari diichodci. “ R6

, Nekdy i odpocivam, ale pecu, rada varim, rada sadim kytky. Sportuju, rada sportuju,

plavu. Nejradsi bych jezdila na dovoleny, ale na to ted moc néni. “ R3

Kvtli zdravotnim potizim, nemohou né¢ktefi respondenti délat to, co méli radi a bavilo je.

Ale zalezi na postoji a jak se ¢lovék k problému postavi.

., Co deélate kdyz mate volny cas? Co deélate nejradsi? Mate néjakého konicka? “ T
., Tak ani ne, ja Spatnée vidim, tak chvilu na televizu, nemam néjaké konicky.“ R4

., Vzhledem ke zdravotnim problémiim, zdajmii co kdysi byvalo, je celkem minimum, takze

vetsinu casu travim u pocitace a tam se prosté bavim. “ RS
A divam se a poshicham kazdy den radio. To je moje, protoze ja malo spim, spanek mam
néjaky Spatny. V jedendct hodin do jedné je v radiu porad a tam su rizny otazky a to mé

hodné bavi, to je moje kazdy den.“ R1
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Kategorie ¢. 11 Navs§tévované aktivity a vzdélavani

Kody vedouci ke kategorii: Univerzita tfettho véku, navstéva mistnich spolkti, odborné

prednasky, rad si povykladam s lidmi, duchovni cviceni.

Pievazna vétSina respondentll vyuziva aktivity a nabizené vzdélavani mistni, které je nejlépe
dostupné a je prevazné pod zastitou mistnich spolkii. Dle vypovédi v rozhovorech jsou

mistni spolky hodné aktivni a zapojuje se do nich mnoho obcant.

,Ja se zajimam teda o tu historii, tu kulturu, to mé velice bavi, ale jinak néco se zvlast
ucit, tak to ani né. Pisu paméti co jsem prozil a vSecko , co o tem vim a hlavné je to zame-
Feny po vdlce ctyricet péet. To znamenda cinnosti spolkii, ktery spolek kdy byl zalozZeny, jak

se vijeli az do soucasnosti. “ R6
., Chodim jediné na pamet, Diaklub, Hornicky spolek a Invalidni spolek. “ R4

., Tak co se tady zucastiuju, tak to jsou odborné predndasky vinarské, na ty chodim tea pra-
videlné. Obcas se délaji nejake prednasky trebas invalidii a diichodcu, tak tam a mél jsem
teda zdajem o tu, studium Univerzity tretiho veku, ale s ohledem zas na ty moje zdravotni
problémy jsem se tam nemohl prihlasit do Kyjova, protoze autem bych pri nejakych Spat-
néjsich poveétrnostnim podminkdch se tam nedostal a autobusem, ta Skola je umisténa tam

na kopci, tak tam bych se taky nedostal, nedosel bych tam.“ RS

Mladsi respondenti jsou ochotni cestovat a zaplatit za vzdélani, které je bavi.

, Kdyz me bavi kroj, tak chodim na prednasky ohledné krojii. Toto je na vesnici, tak my to
madme uplné zadarmo. Jeste jsem jezdila s Janii na to duchovni cviceni, to se musi zaplatit,
ale snad na to zatim mame. A to je taky dobre, vzdelavat se jako, ohledné, kdyz je clovek

vericl. “ R3

Jeden respondent organizuje kurzy a ptednaSky pro seniory v obci. Dle zkusenosti je vzdyc-

ky o vzdélavaci aktivity zajem. Mozna i proto, Ze zna prostiedi a vi, o co je zdjem.
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., Navstevuji Univerzitu tiretiho véku, kde probihaji i kurzy pocitacové, sama jsem asi dva
vedla, tak si myslim, Ze je to velice pekny, kdyz se tam sejde tFeba deset seniori a oni maji
Jjinak bych Fekla, to je takova dvoucestnd véc. Ze jednak se nauci na tom pocitaci a jednak

dojdou do druhého kolektivu, ktery diiv neznali. “ R2

., Pochopila jsem, zZe vy i organizujete néjaké kurzy pro seniory, jste aktivni. Je probléem

sehnat tady na vesnici seniory na takovy néjaky kurz? “ T

»Ne. Myslim si, Ze o to zajem maji. A postupem casu se zveda vékova hranice. Zatimco,
driv se do toho poustéli do padesati,tak ted se do toho pousteji od padesati. Ja bych rekla,
Ze je to uplné o sto procent ta latka posunutd, je o to zdjem. Ve skole, kde to vedu, kde mé
to vedeni, uz nekolikrat dovolilo, je ve tridé dvandct pocitacu a to se vidycky naplnilo.

R2

Kategorie ¢. 12 Postaveni seniorii v dne$ni spole¢nosti

Kody vedouci ke kategorii: moralni stranka, malé dichody, negativni pfistup mladych lidi,
negativni vliv médii.

Respondenti se vyjadiovali ke svému postaveni ve spolecnosti velmi riznorodé. Hlavné

podle svych zkusSenosti.

,,Ja to reknu, myslim si, Ze si vazi spolecnost seniorii, ze v posledni dobe, driv kdyz jsem
byla mladsi, nebylo takto nejakych aktivit pro seniory, nebylo videt, ze by jezdili, ted’ se
vratim a dotknu jeste treba postizenych lidi. A casem e to tak néjak..., Ze ti seniori.. tfeba
dneska v aquaparku potkame zrovna...ja nevim treba Sestnactiletou divéinu se sedmdesati,
osmdesati, devadesatiletou babickou a myslim si, Ze to tak driv teda nebylo, ze mozna i ti
seniori se tak treba stydeli dost a nebylo takovych zarizenich a ja si myslim, Ze jich spolec-
nost vnima teda dobre. Moja odpovéd' je, ze jich vnima dobre, Ze se viici nim dobre stara,
otazkou je ta financni stranka, ale co do pristupu a takové té mordalni stranky si myslim, ze

je to v poradku. “ R2
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Nékolikrat v rozhovorech zaznéla myslenka, Ze mladi lidé nejsou tak tolerantni, az s v€kem,

kdyz si ¢lovek uvédomuje ze starne taky, je tolerantnéjsi viici seniorim.

,No ... aby si uvedomili ti mladi lidi, ze budu taky stari. My jsme si delali na diichod a ti
mladi, aby si delali taky na diichod, aby vedeli, Ze budu taky stari. A aby ti mladi, tych

starych neodstrkovali, aby se méli vseci rad. “ R1

., Mladi nejsu tak tolerantni jak my jsme byli, uctu takovi nemaju jak my jsme méli, to si ja
myslim, podle mé. Ze si tak nevdzijii ani osobnich véci, my jsme tak Setiivali, ti mladi ted’
nejsu tak na Setreni jak my. Naddavam vnukim furt, Ze si tak néco drahého kupuje (smich)

rika, babi ani se mé neptejte, to stalo moc penez . “ R4

Riizné postoje a nazory lidi ovliviiuji média. Tyka se to 1 pohled spolecnosti na seniory.

., Tak kdyz se jenom podivame na média, jak tam tyto mladé lidi masiruji, tak vim, kdo je
pachatelem toho, ze na ndas lidi starsiho véku se hdze jenom Spina,. Tam neni slyset klad-
néjstho hodnoceni kdyz to vezmem od politikii, nebo od kazdéeho, kdo ma moznost v téchto

médiich moznost vystupovat. “ RS

,,No, nevim tos pokud jsou néjak platni pro tu spolecnost tak snad jo, ale nevim jak bych to
rekl. Kazdy ma sviij nazor, nekdo by nas stary nejradsi zlikvidoval (smich) , nékdo ma po-

chopeni. “ R6

Kategorie ¢. 13 Diistojné prozivani duchodu

Kody vedouci ke kategorii: nemohu si st€Zzovat, moc dobie ne, hledat dobré véci, hluboké

vzpominky, dilezité Setfit, zalezi na povaze.

Respondenti ve svych rozhovorech na toto téma reagovali kratkym premyslenim. Pifevazné

spojovali spokojenost s tim, ze maji jesté partnera a nedivat se na véci negativng.
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,,No dokad’ jsme dva tak ani ne, tu samotu. S manzelem a décka su tady co chvila, tu samo-

tu ani ne. A clovek jde mezi lidi, tak ... R4

, Myslim si, Ze kdyz je clovek zdravi, ale musi pro to taky néco délat. Je dobre kdyz sportu-
Jje, premysli pozitivné, nemysli na nemoci a nebo ja rada sportuju, plavu a ja nevim, zaji-
madm se o vaucata, o deti, mam rada pékny diim, kde bydlim, cistotu poradek. Takze si mys-
lim, Ze zdlezi hodné na tych diichodcach, kteri...je to aj povahu, nékdo je furt takovy smut-
ny nebo furt nadava, ja si ale myslim, Ze neni potieba. Je to fakt, Ze su Zivotni situace, kdy

umre nekdo v rodine. “ R3

., Je treba v tym vyssim veéku hledat ty dobré véci, v tom véku co se da jesté delat, a nebo
kemu jeste pomoct a nebo taky napotvoru udélat (smich). Tak prosté né jenom sedet a vzly-
kat, mé boli koleno a hodné je takovych to lidi, Ze on jenom svojima problémama zatézuje
tych ostatnich, s takovyma lidma ja se radsi nestykam. Nejlepsi je s téma pozitivnima lidma

se stykat, nez s téema takovyma...zapsklyma, to to ja...“ RS

Respondenti fesi 1 otazku penéz, i kdyz dichody nejsou vysoké, umi ptevazné dobie hospo-
dafit s tim, co je. Pfevazné je to vychovou a Zivotnimi zkusenostmi, diive nebyla tak kon-

zumni spole¢nost, nekupovalo se tolik véci, byl jiny Zivotni standart a priority.

., Tak musi clovek delat aby to stacilo. Muj tatinek, mozu to tam vict? Nikdy vsecky penize
neutrat, kdyz budes mét dvacet korun, koruna ti musi vzdycky zostat. Nesmis utratit vSecky
penize. Tak my jsme vcil v diichode, tak nesmime vsecky penize utratit. Vzdycky nam musi
néco ostat na ten pristi mésic. “ R1

o7

., A velkym prinosem je to Ze dium obyvaji dvé rodiny a na inkaso se skladame. Kdyz Ziji
dva lidé a pokud by meli jenom diichody tak si z toho dovedu predstavit, i kdyby ten manzel

do prace nechodil. “ R2

Respondenti jsou pievazné smifeni se svym zivotem a osudem, i kdyZ se jim vraci vzpomin-

ky.
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,»INo vzhledem k temu Ze uz su triadvacet rokii vdovcem jak se rika, tak vzpominky, pokud

na né je viibec cas, su dost hluboké a nékdy aj litostive, ale takovy je zZivot. “ R6
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6 INTERPRETACE

Vyzkum, ktery byl realizovan v této praci, mél za cil zjistit, jak Ziji seniofi na venkovée
a zda je pro n¢ dulezité dale se néjakym zplisobem vzdélavat. Pii vyzkumu a tvoteni otdzek
jsem se inspirovala knihou od Saka a Kolesarové (Sociologie stari a seniori, 2012), kteti
provadeéli nékolik vyzkumi se seniory.

Pii vyzkumu byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru se Sesti respondenty.

eey

muzu i zen, zijicich s partnerem i bez partnera. Pfi oslovovani respondentii byly ochotnéjsi
zeny vyzkumu se zucastnit. I kdyz se vSechny rozhovory realizovaly v domacim prostiedi
seniort, s tim kazdy souhlasil a bral tuto moznost jako nejlepsi, pii rozhovoru byla u nékoho
patfi¢na mala nervozita. Jednim z diivodd, pro€ se tato nervozita projevila, mohl byt zapnu-
ty diktafon, s kterym kazdy souhlasil, ale mohl to byt ruSivy element pfirozeného rozhovo-

ru.

Vyzkumem bylo objeveno tfinact kategorii, které se slucuji s hlavni otazkou a dil¢imi
otazkami. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda seniofi maji zdjem se n¢jakym zplisobem
vzdelavat, co je motivuje a jaké jsou bariéry ke vzdélavani se a k aktivitim. Vychazela jsem
z kategorie €. 11 Navstévované aktivity a vzdélavani. Pfi rozhovorech se ukazalo, Ze nejvét-
$im realizatorem a prostfednikem ve vzdélavani na vesnici jsou mistni spolky. Prevazné
mést a jsou ochotni i za vzdélavani zaplatit. Kategorie ¢. 8 Motivace ke vzdélavani a aktivi-
tam, ukazala, ze 1 v seniorském véku je mnoho divodi, pro¢ nezlstavat pasivni. Nejdilezi-
téSi zmotivii je kontakt slidmi, zdbava a snaha nadale si rozSifovat stavajici
1 nové znalosti. Bariéry, které brani vzdélavani, ukazuje kategorie ¢. 9 Bariéry ve vzdélava-
ni. Zde nejvic prevazuji zdravotni komplikace, které prevazné¢ omezuji pohyb a tim i na-
vstévnost riznych instituci, taky to miize byt pohodlnost, mizu, ale nemusim. Dal§im davo-
dem je vzdalenost, protoze mnoho vzdélavacich aktivit se realizuje ve méstech a ty jsou uz
méné dostupna. Kategorie ¢. 7 Vnimané rozdily mezi seniory ve mést€ a na vesnici ukazuje,
ze seniofi nevidi zasadni rozdil, je to spiSe o jedinci, jak se svym Casem nalozi, ve mésté je

veét$i moznost kulturnich akei.
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Prvni zdil¢ich otdzek se zaméfila na styl Zivota a aktivity seniorti. Zde vychazim
z kategorii: Kategorie ¢. 2 Vztah k tradicim a folkloru, kategorie ¢. 4 Starost o dim a za-
hradu, kategorie ¢. 5 Nazor na moderni informacni technologie, kategorie ¢. 10 Denni ¢in-
nosti a zajmy. Rozhovory ukézaly, Ze Zivot senior na venkové ovlivituje predevsim bydleni
v domé a starost o né¢j, misto a tradice a neposledni fadé styl Zivota, jaky zil, nez odesel do

diichodu.
Pii kédovani rozhovori mé piekvapila mezigeneracni solidarita, ze které jsem vytvorila

kategorii €. 3 VSichni respondenti kladou velky diraz na rodinu a ukéazalo se, Ze to neni
jednostranna zalezitost, ale i ze strany déti je blizky vztah k seniorim. Kategorie €. 1 Diile-
zité hodnoty, odpovida na druhou dil¢i otdzku.V prvni fad¢ si uvédomuji hodnotu zdravi a
potiebu mit klid a pohodu.

Dil¢i otazku, ktera ma zjistit nazor na postaveni seniord ve spolec¢nosti, uvadi kategorie
¢.6 Pozitiva a negativa v diichodu a kategorie ¢.12 Postaveni seniortl v dnesni spole¢nosti.
Rozhovory ukazuji, Ze postaveni seniort ve spole¢nosti vnimaji celkem pozitivné a dokonce
uvadéji zlepSeni podminek, upozoriuji na média, ktera negativné ovliviiuji predevsim

u mladych lidi pohled na sou¢asné seniory.

Na posledni dil¢i otazku odpovida kategorie ¢. 12 Dustojné prozivani dichodu. Zde se

z rozhovort ukazuje, ze zalezi i na povaze kazdého seniora, jak pfistupuje ke svému zivotu.
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ZAVER

Tato prace méla za cil pochopit hloub¢ji zivot seniorti Zijicich na vesnici. V teoretické
Casti jsme se vénovali obecné tématu seniorli, riznym aspektiim staii a stdrnuti a ve tfeti
kapitole jsme se zabyvali otdzkou, proc je téma seniortl tématem andragogti. Hlavnim cilem
vyzkumné ¢asti bylo zjistit, zda seniofi maji vzdélavaci potieby, motivaci ke vzdélavani a

aktivitdm a bariéry branici témto potfebam.Dalsi dil¢i otazky byly:
- Pohled na styl Zivota seniort a aktivity.
- Hodnoty seniori.
- Zjistit nazor na postaveni seniord v dnesni spolecnosti.
- Prozkoumat, jak vnimaji sebe sama a zda prozivaji diichod diistojné.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum byl provadén na malém vzorku respondenti, neda se zo-
bectiovat na celou populaci seniort v oblasti moravského Slovacka. Ale mozna néco napo-
vida o jejich zivoté. Seniofi, kteti byli aktivni v priibéhu svého pracovniho Zivota, majici
rizné z&4jmy a konicky a pribézné se vzdelavajici, ziistavaji aktivni i1 v seniorském véku.
Potieba ziskdvat nové informace a nezlstat na misté¢ u téchto lidi pretrvava, i kdyz odejdou
do dichodu. Takze motivace je celozivotni pfistup a jak piSe Sak a Kolesarova (2012, s.
23) potencial stari znamend, Ze z celé Zivotni drahy jsou prave v této fazi nejprihodnéejsi
podminky k vyuziti reflektovanych celozivotnich zkuSenosti a vysledkii celoZivotniho vzde-
lavani k povyseni védomi v postojich, ndzorech, hodnotach, svétondzoru i socialni kompe-
tenci.

Vyzkum ukazal, ze seniofi na vesnici zUstdvaji dlouho aktivni a maji mnoho zajmd,
1 kdyz aktivity ovliviluje pfevazné zdravi a vék. Seniorim na vesnici mnoho ¢asu zabere
péce o diim a zahradku, tato aktivita je brana jako pfirozena soucést dne. Jelikoz byl vy-
zkum provadén v kraji, kde jsou vinice, i tato aktivita, jako je péce o vinici, je celkem bézna.
Tento kraj je znam folklorem a rliznymi tradicemi, které ovliviwji 1 Zivot seniort. Folklor je
zde bran jako pfirozend soucdst zivota, kterd nabizi mnoho kulturnich aktivit
a dava moznost spoleCenskému setkani, tak jako vesnické spolky, do kterych jsou i seniofi

aktivné zapojeni. Velkou vahu zde hraje rodina, vztahy s rodinou a vzajemna pomoc.
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Piedlozeny vyzkum byla jen mal4 sonda do Zivota seniorti na vesnicich moravského Slo-
vacka, zjistil, Ze na vesnici se Cas nezastavil, Ze seniofi jsou otevieni novym vécem. Mozna
je pro n¢ ,.hnacim motorem® neustalé starost a péce o svllj dim, zahradu a déti, to vse stoji
seniora velké Usili, ale diky témto starostem se nadéle rozviji, chce se néco dovédet 1 naucit.
V rozhovorech se ukazalo, Ze seniofi hojné navstévuji akce porddané mistnimi spolky. Zde
je oteviena Siroka oblast plisobeni pro andragogy a rtzné vzdélavaci instituce. NejlepSim
zpusobem, jak se dostat bliz k seniorim na vesnici by byla pravé komunikace s témito spol-

ky, které se snazi d¢lat program pro vSechny vékové skupiny mistnich obyvatel.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobn.

Napi.  Napiiklad.

Tzv. Takzvané.

Tj. To je.
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Piiloha PI. Schéma rozhovoru
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Priloha PIII: ResSerse literatury
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PRILOHA P I: SCHEMA ROZHOVORU

1. Uvod:

- Vyzkumnik se ptedstavi respondentovi.

- Vysvétli, pro¢ déla s respondentem rozhovor.

- Ujisti respondenta, Ze rozhovor bude anonymni, nikde se nebude vyskytovat jeho
pravé jméno.

- Pozada o souhlas s poskytnutim dat a pozada o nahravani rozhovoru.

- Pokud respondent souhlasi s nahravanim, zapne diktafon a jest¢ jednou pozada

o souhlas s poskytnutim dat.

- Anamnéza:

- Pohlavi

- Vek

- Dosazené vzdélani

- Kde zijete? Byt, dim

- S kym sdilite domacnost?

- Jaké profesi jste se vénoval(a) v produktivnim veku?

2. hlavni rozhovor:

Hlavni cil

- Vnimate néjaké rozdily mezi seniory ve mésté a na vesnici? Jaké?

- Myslite si, Ze je dilezité, aby se senioii néjakym zpisobem vzdélavali, proc?

- Utastnite se n&jakych aktivit osobné a kdyz ano, &im vas obohacuji?

- Co vas motivuje k tomu, abyste ¢ast svého Casu travil vzdélavanim?

- Je n¢jaky divod, ktery vam brani v ucasti na aktivitach pro seniory, které se nabizi
ve vaSem okoli?

- Pokud by bylo na vas, jaky druh vzdélavani by jste si vybral, aby vas nécim napliio-

valo?
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Dil¢i cile
1. Pohled na styl Zivota seniorti a aktivity.
1) Popiste mi prosim vas typicky den.
2) Co byste oznacil jako vasi typickou aktivitu, co délate ve vasem volném case
nejradéji?

vvvvvv

4) Jaky mate vztah k modernim informa¢nim technologiim?

Pouzivate néco a proc?

2.Hodnoty seniort

vvvvvv

2) Existuji témata, kterd vas zacala zajimat az ve star§Sim véku?

3. Zjistit nazor na postaveni seniorti v dneSni spole¢nosti.
1) Jakou roli maji seniofi v dnesni spole¢nosti podle vaseho nazoru?
2) Domnivate se, ze si je spole¢nost védoma hodnoty stari?

3) Myslite si, Ze seniofi mohou byt spolec¢nosti uzitecni a jak?

4.Prozkoumat, jak vnimaji sebe sama a jestli prozivaji diichod distojné.
4) Poskytuje vam diichod zabezpeceni vasich potiteb?
5) Pocitujete nékdy samotu?

6) Jak se citite jako senior?

Je néco ¢im byste chtél tento rozhovor doplnit, co vam pfipada dilezité fict nebo se na

néco zeptat?
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3) Zavér rozhovoru

- podé¢kovat za Cas straveny s nim.
- vysvétlit, jak se nalozi se zaznamenanym rozhovorem.

- ujistit respondenta, Ze rozhovor byl diivérny a jeho anonymita bude zachovéna.
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PRILOHA II. ROZHOVOR S RESPONDENTEM C. 5

Respondent ¢: 5 muz, 70 let

T. Souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?

R. Ano.

T. Jaké mate dosazené vzdélani?

R. Stfedoskolské s maturitou.

T. S kym sdilite domécnost?

R. S manzelkou.

T. Jaké profesi jste se vénoval v produktivnim véku?

R. Cely zivot jsem pracoval u vyroby stavebnich hmot, viceméné v cihlaiském oboru.
T. Mohl byste mi popsat, jak probihd vas typicky den?

R. Vzhledem ke zdravotnim problémiim, zajmu co kdysi byvalo, je celkem minimum, takze
vétSinu Casu travim u pocitace a tam se prosté¢ bavim rtizné. A sem tam taky televize, ne-
joblibengjsi Slagr, co sleduje manzelka, ja uZ su z teho doslagrovany (smich) . Tuto otazku
mé dost pokladala i obvodni I€kaika, jestli se nenudim jak su v dichodu. Tak my jsme na to
nudéni neméEli moc ¢asu, jak povida manzelka my jsme dost aktivné pomahali star$i dcefi ve

vinici. Teho vinohradu oni maji celkem dost, zZe tam nebyl n¢jaky ¢as na nudu.

T. A vaSe nejoblibengjsi aktivita ted? Asi vam pfi né€jakych aktivitdch brani zdravi, tak ne-
joblibenéjsi je u toho pocitace?

R. No da se tict, Zze vétSinu ¢asu travim u pocitace a zabyvadm se riznym no... Nejmin sledu-
ju politiku, ta mé uz taky davno ptesla a jinak prosté vSehochut’ no. Od véci aj tieba
v BazoSu nakup, prodej, tim se zabyvam a riznym tady tém star§im diichodctim jak su ja
zabezpecuji riazné prodeje tady pies ten bazar. No ija sdm obcas néco nakoupim nebo na-
bidnu, to co uz doma neni k ni¢emu a nékomu to jest¢ moze slouzit, tak ... nejednd se mé o

vydélecnou ¢innost, spis o takovu zabavu, no.

T. A pfindsi vam vas dichodcovsky veék néco pozitivniho nebo negativniho co za mlada

nebylo?
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R. Pozitivni v kazdém ptipad¢, Ze je Cas a Ze si Clovek ten ¢as moze rozvrhnout podle svo-

jich pténi, Ze neni nikym usmériiovan a nebo da se fict fizen, Casové. A to druhy bylo?
T. To negativni.

R. Negativni jedin€ je pfijem, no. KdyZz ¢loveék chodil do prace tak ten piijem byl podstatné
jiny nez je ted’ka dtichod, no.

.....

ve mésté seniofi nez na vesnici?

R. Ja si myslim, ze velky rozdil mezi tim nebude. Potkdvam se dost s tady tematoto senio-
rama, obcas jezdime za Muténice ke Kohutku pro tu vodu zdravou, tak tam dost jezdi nebo
vétsinou jezdi tito seniofi. Byvali hornici z Dubnian a nebo v Hodoniné co bydli, a ekl bych,
Ze to je témér stejné ty zajmy téchto seniortl, jestli je to na vesnici nebo Dubnany nebo Ho-

donin ve mésté.

T. Myslite si, ze je dilezité, aby se seniofi, 1 kdyz jsou star$i, n€jakym zpisobem vzdélavali

nebo néjak aktivné travili ¢as?

R. No tak to si myslim, Ze je to dost dulezité, protoze tak n&jak ustat a myslet si, ze co jsem
doted’ka védél, Zze mi to staci, tak to je blbost. Je nutné si neustale si dopliiovat takové prii-
b&zné znalosti. Kdyz nékoho bavi néco odborného, tieba tam se rozsifovat. Rekl bych Ze je
Spatné fict, uz mam tolik let, tak uz se nic nového nebudu pfiucovat, podle teho se taky ja

chovam.
T. Utastnite se osobné n&jakych aktivit pro seniory nebo n&jakych pednasek?

R. Tak co se tady zGcastnuju, tak to jsou odborné piedndsky vinaiské, na ty chodim tea
pravidelné. Obcas se d€laji néjaké prednasky trebas invalidii a diichodcii, tak tam a mél jsem
teda zdjem o tu, studium Univerzity tfetiho v€ku, ale s ohledem zas na ty moje zdravotni
problémy jsem se tam nemohl prihléasit do Kyjova, protoze autem bych pfi n&jakych Spatnéj-
Sich povétrnostnim podminkéch se tam nedostal a autobusem, ta Skola je umisténa tam na

kopci, tak tam bych se taky nedostal, nedosel bych tam.

T. A co vas nejvic lakalo na tom studiu té Univerzity tfetiho véku?

-----

fuk, kdyby tam bylo tfeba zahradnictvi, nebo tady to vinafstvi a nebo i co se tykéd priamyslu

a nebo 1 ekonomiku
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T. Jako Ze by vés zajimalo v§ecko? Nem¢l jste nic vyhranény?

R. Vyhranéné né.

T. Co vas nejvic lakalo jezdit na tu Univerzitu? Zapojit se do néceho, néco se dovedét?

R. To uz jsem vzpominal, Ze su ten, ktery nechce koncit, tim co uz vim, Ze mé to staci, to
ne.

T. Jaky divod vam brani ucastnit se téchto akci, co jsem slysela, asi to zdravi?

R. Hlavné ten zdravotni, kdyby to bylo n€kde, coz se da tézko predpokladat, nékde pobliz,

kde bych se tfeba tim autem dostal, tak nevaham ani chvilku.
T. Spis ta vzdalenost a to zdravi?

R. No, kdybych tam musel tim autobusem, tak ta gymnazka je tam na kopci, tam jak je kino

pfirodni, tam j& bych se nedostal.

T. A pokud by bylo na vas, kdybyste byl Gpln¢ zdravy a byl tady v tom dichodcovskym
véku, mél jste ¢asu hodné. Co by vas nejvic bavilo? Ceho se Gi¢astnit, nebo jaka vzd&lavaci

aktivita, co by vas nejvic lakalo?

R. Tak prakticky, to co jsem cely Zivot délal, vyroba stavebnich hmot, ve stavebnictvi. To
byla moje profese, tak tam ty znalosti se 4 fict, Ze rozSifuju, trvale, jako stale, nevypadl jsem
ani tym, Ze jsem odeSel do diichodu.

T. A jakym zptsobem si ty znalosti rozsifujete?

R. Tak je technickad literatura a nebo dcera v tomto oboru déla potad, tak mé ty novinky
odsud nosi a pocitac je taky k dispozici.

T. Rikal jste, Ze pouZivate poéitad, jaky mate ndzor na tyto moderni technologie, mobily,
pocitace, internet? Myslite si, ze to mize dichodctiim néco dat?

R. V kazdém ptipade, kdyby to nic nedavalo, tak to vypnu a viibec se k tomu nebudu vra-
cet.

T. Kdyz jste si ten pocita¢ poridil, d€lalo vam to problém se s tim naucit?

R. Chvilku ano, to jsem prakticky podédil po vnucce, ktera dostala ze zaméstnani kvalitnéjsi
pocita¢ a tento me¢ vénovala s tim, ze bud’ to d4 do sbéru nebo si to vezme déda. Ja do té

doby jsem se o to kor tak moc nezajimal a pak, kdyz jsem zjistil, co se na tom da délat, nebo
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co to obnasi ta ¢innost kolem toho, tak ... Ona pocitala ta vnucka, Ze ja to odn¢kud znam,
ale ja jsem tyto znalosti odnikud nemé¢l. Oni tito mladi v tom vyrustali, tak ja jsem ji obcas
volal do préce, abych ju tak jako povzbudil, vétSinou jsem ji fikal, pani ucitelko, zarazil jsem
se na tom a na tom a ona m¢ musela radit (smich).

T. Tak vnucka vas motivovala?

R. Ano, ona mé fekla tady ty zakladni znalosti, ale jinak sam. Prosté ona Zila v domnéni, Ze

ja vSechno znam, ale odkud ale?

vvvvvv

R. Nejdulezitejsi je zdravi a potom, kdyZ je €lovek zdravy, tak si mize ¢lovék ty hodnoty
ptizplsobit zase sob¢, ze? V zadném piipad¢ penize nejsou nejdilezitéjsi....I kdyz dilezité
jsou, ze?

T. Myslite si, jakou roli maji seniofi v dneSni spolecnosti? Uznéava je dnesni spolecnost, mla-

di lidi, mate osobni zkusenost?

R. Tak kdyz se jenom podivame na média, jak tam tyto mladé lidi masiruji, tak vim, kdo je
pachatelem toho, ze na nas lidi star§iho v€ku se héze jenom Spina. Tam neni slySet kladnéj-
$tho hodnoceni, kdyz to vezmem od politikii, nebo od kazdého, kdo md moznost v téchto

médiich moznost vystupovat.
T. Myslite, ze neni kladné hodnoceni na seniory?

R. Ano, ano, protoze podle mé to ptipada, Ze tito lidé uz nemaji pro to hospodarstvi zadny

ptinos, takze by bylo lepsi, kdyby uz tady nebyly.

T. Takze zatézuji ekonomiku?

R. Ano.

T. Ale tfeba lidi ve vasem okoli, myslite si, Ze se k diichodctim stavi, ze uz jsou k ni¢emu?

R. Zélezi na véku, toho kdo se k tém senioriim vyjadiuje. Kdyz st to mladi lidi, vétSinou je
to negativni hodnoceni, co vy uz tady chcete? Zavazite. A ¢im je ten ¢lovek star$i, dejme

tomu Ctyficet a vic, tak on uz si to prakticky promitd, Ze on uz nema tak daleko do toho

o) 24

uvédomit to, ze pokud ho nezajede vlak, nebo néjakd jina nehoda, tak bude taky senior.

T. Myslite si, Ze senioii mohou byt pro spolecnost jesté néjak uzite¢ni?
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R. Tak kdybych to vzal jenom podle tady toho Hovoranského spolku, téch invalidi a di-
chodct, tak urcité. Je to tu prakticky nejvétsi organizace v Hovoranech, nepolitickd organi-
zace, kde teda celoro¢né je jakysi plan, podle teho se to viceméné fidi a je to jak odborna
¢innost, tak zadjmova ¢innost a tito lidi, j& si myslim, Ze je lepsi aby néco tvofili nebo délali,
nez sed¢li doma u televize, ze? Oni jezdi na kolech, na vylety, prosté je tam vzhledem

k tomu v&ku a moznostem fyzickym a psychickym je tam takova zabava , no.
T. Poskytuje vam dichod zabezpeceni vSech vasich potieb, jako finanéné?

R. Tak..neda se fict, ze to, co bych vSechno chtél, si mohu dovolit, tak ale to tak nejde, mu-

si se to brat tak néjak s rozumem. KdyZ na to nemam okamzité, tak pockam, no.
T. Pocitujete nékdy samotu v diichodu?

R. To ani ne, my tady mame, zpivavame spolu a jesté¢ mame psa. Takze samotu né!
T. Jak se citite jako senior, je vam dobfe v tomto postaveni?

R. Tak citil bych se velmi dobte, pokud bych nemé¢l tyto zdravotni problémy a ty se, ja se
snazim jim néjak pfedchazet, uhybat, ale pokazdé to nejde, no. Ted’ vemme ty narozeniny,
ja jsem d¢lal vSechno pro to, aby to proslo. J& jsem ani k tomu doktorovi do jisté miry ani
nemusel, fikal, neni to tak s vama zly, ale bylo, dospélo to k tomu, Ze...Tak jinak tak, po-
kud by to bylo..on tfeba mij sused, tady do vrchu do kopca, ten kdyz se sejdem tak naplaka
nad tim, Ze uz jsme stafi a Ze brzo umiem a tak. No ale to je pfece kazdy v temto veéky a

proc¢ bych z teho délal takovl néjak. ..
T. Tak to uz je asi o povaze toho ¢loveka

R. Nase décka nas maju vSeci radi a tam se vSichni pofad hadajt, synovi plati dluhy a kdyby
nedojela jejich dcera a nedovezla jim jidlo.., jsou na tom Spatné. Tak to né ze bych juchal, ze
mam uz sedmdesat, ale tak to prosté je, to je vSude, to, to beru spis takto. Je tieba v tym
vyssim véku hledat ty dobré véci, v tom veéku co se da jesté delat, a nebo kemu jesté¢ pomoct
a nebo taky napotvoru ud¢lat (smich). Tak prosté né jenom sedét a vzlykat, mé boli koleno
a hodné je takovych to lidi, Ze on jenom svojima problémama zatézuje tych ostatnich,
s takovyma lidma ja se radsi nestykam. Nejlepsi je s t€éma pozitivnima lidma se stykat, nez

s téma takovyma..zapsklyma,to to ja..

T. Néco byste rad doplnil k tomu rozhovoru, néco jste zapomnél fict, na néco jste

si vzpomnél?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

R. No tak ani ne.

T. D€kuji vam moc za rozhovor a za vas €as straveny pifjemné a méjte se hezky, na shleda-

nou.
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BARTONKOVA, Hana a Dusan SIMEK, 2002. Andragogika. Univerzita Palackého
v Olomouci. ISBN 80-244-0394-3.

Tento text je rozSifenim piedeslého sylabu ,,Zaklady andragogiky®, ale stale zlstava pou-
hym uvedenim do vybranych problémul andragogiky. Autofi se snazi popsat pojeti
andragogiky, aby bylo uzitecné pro praxi. Popisuji zde zakladni pojmy andragogi-
ky, které uz byly n¢kolikrat fecené, nicméné, nejsou stale jednoznacné odpovédi na

tyto otazky.

BENES, Milan, 2008. Andragogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2580-2.

Piedmétem této publikace je andragogika v celém svém rozsahu. Mén¢ se zaméfuje na za-
jmové a obCanské vzdélavani. VéEtSinou se jedna o text teoretického charakteru,
ktery se snazi ukdzat celkovy pohled na vyvoj andragogiky. Zamétuje se na rimco-
vé predpoklady andragogické Cinnosti, tedy na jejich historické, kulturni, socidlni,

politické, organizacni a institucionalni podminky.

GIDDENS, Antony, 1999. Sociologie. Argo. ISBN 80-7203-124-4.

Tato velké kniha se zabyva snad vSemi aktudlnimi problémy dnesniho svéta a spolecnosti.
Autor kazdy problém, ktery pojima ze sociologického hlediska, rozebird vzdy
v ur€ité kapitole. Dohromady je zde 21 kapitol, ve kterych si najde kazdy ¢tenaf, to

-----

i pro studenty.

GREGOR, Ota, 1983. Starnout, to je kumst. Praha: Olympia. ISBN

Tato kniha seznamuje s nejnovéjsimi fyziologickymi, psychologickymi a dal$imi poznatky o
starnuti a stafi. Autor vlozil své odborné znalosti i schopnost poutavé prednaset do

této publikace. Pfistupnym a srozumitelnym zptisobem dokéze i nezasvécenému



laikovi vysvétlit podstatu zazraku, jak si uchovat dusevni svézest a télesnou odol-

nost, stfizlivy tisudek a schopnost odolavat stresu.

GRUSS, Peter, 2009. Perspektivy starnuti.Praha: Portal.. ISBN 978-80-7367-605-6.

Kniha hleda odpovédi na otazky starnuti z pohledu vyvojové psychologie, evolucni biologie,
mediciny, gerontologie, politologie a andragogiky. Autofi piedstavuji védecky fun-
dované teorie a nahledy, které piekvapivé posouvaji zab&hlé nazory a perspekti-

véch pro starnouci populaci

HASKOVCOVA, Helena, 1989. Fenomén stdii. Praha: Panorama. ISBN 80-7038-158-2.

Na mnoho otazek se v této knize taze a hleda k témto otdzkdm odpovédi gerontolozka a
nase pfedni odbornice v psychologii staii a thanatologii. Zabyva se hlavné otazkou
jak stafi unést jak unést osamélost, ztratu programu, vlastni bezmoc atd. Text je

uréen pro vSechny, ktefi si aspont nékterou otazku o stari polozili. Je to odborny

-----

HETTES, Miloslav, 2012. Stdrnutie spolocnosti. Bratislava: Vysoka $kola zdravotnictvi a

socidlnej prace sv.Alzbety. s. 244.

Tato studie ma za cil pokusit se vysvétlit pojmy starnuti a stafi, vyznam dastojného staii a
nutnost mezigeneracni solidarity za ucelem celospole¢enského blaha. Navic se ne-
snazi jen poukazat na tyto problémy, ale navrhuje mozné postupy. Studie ma hlav-

né slouZit socidlnim pracovnikim.

HROZENSKA Martina a kol. 2008. Socidlna prica so starsimi ludmi. Osveta. ISBN 978-
80-8063-282-3.

Autofi tuto publikaci urcuji predevsim pro odbornou vetejnost hlavné pro pracovniky po-
mahajicich profesi, dale je ur€ena pro studium socialni prace. Snazi se vymezit mis-
to a prostor socialni prace v procesu zkvalitiovani zivota starSich lidi. Jsou zde po-

znatky z humanitnich, pfirodovédnych a medicinskych obori.



JESENSKY, Jan, 2000. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Karolinum.
ISBN 80-7184-823-9.

Je jedna z mala Ceskych publikacich, kterda se velmi podrobné zabyva andragogikou pro
handicapované. Student, nebo socialni pracovnik, zde najde vSe, co potiebuje ke
vzdélavani handicapovanych. Autor vnima vzdélavani handicapovanych jako hod-

notu a atribut postmoderni doby.

JIRASKOVA, Véra, 2005. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex
Bohemia. ISBN 80-86861-80-5

Tato publikace vznikla ze zkuSenosti autorky, kterd prednasi na Katedie obCanské vychovy
a filozofie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy pro Univerzitu tfetiho véku.
Jsou zde obsaZena zamysleni, pfednasky a metodické podnéty, které zaznély

v kurzu a setkaly se s velkym ohlasem.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2008. Vyvojovd psychologie 2. aktualizované
vydani. Grada. ISBN 80-247-1284-9.

Jiz ve svém Ctvrtém vydani piinasi autoti své poznatky z klinické praxe o psychické ontoge-
nezi ¢loveka. Obsahuje uceleny teoreticky zaklad oboru a proto je jiz dlouha 1éta
zakladni ucebnici pro studenty ale i laiky. Toto vydéani je v mnohém aktualizovano,

rozsifeny jsou zejména kapitoly vztahujici se k obdobi vyvoje v dospelém veku.

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Gra-
da. ISBN 80- 247-1362-4.

Publikace slouzi studentiim, ktefi nemaji velké zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem, je kva-
litnim studijnim textem zejména pro studenty pregradualniho studia psychologie.
Kwvalitativni ptistup je predevSim piistupem zivého uceni a mnoho piikladii v knize
je z praxe autora. Tato kniha jasn€ a vécné napomahd ke vSem kroklim zvladnout

dobte kvalitativni vyzku



MUHLPACHR, Pavel, 2004. Gerontopedagogika. Masarykova univerzita v Brng, pedago-
gicka fakulta. ISBN 80-210-3345-2.

Publikace pojednava o andragogice a gerontopedagogice, jako o védach, které svoje misto
v systému spolecenskych véd teprve hledaji. Popisuje staii, jako spolecensky feno-
mén, Cast publikace je vénovana demenci a Ustavni péci, ale ve vEétSin€ se zamétuje
nékolika pohledy na seniory. Pohled socidlni patologie, rizna tabu v seniorské po-

pulaci a moznosti vzdélavani seniord.

PALAN, Zdengk, 2002. Zdiklady andragogiky. Praha: Vysoka 8kola J.A.Komenského.
s. 207.

Cilem této publikace je zvladnuti zakladl andragogiky, jako rozhodujici soucasti teoretic-
kych ptedpokladll pro praci s lidmi.Text mé za cil sezndmit se s problematikou an-
dragogiky jako védniho oboru, pochopit zéklady uceni a zdélavani dospélych, vy-

tvaret andragogické dovednosti a pochopit vyznam celozivotniho uceni.

PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA, 2004. Gerontagogika. Univerzita Palac-
kého v Olomouci. ISBN 80-244-0879-1.

Tento text pojednava o problematice, ktera dlouho zlstavala stranou zajmu odbornikl za-
byvajicich se otdzkami souvisejicimi s kvalitou zivota starnouci a staré populace.
Tuto mezeru se autorky z €asti rozhodly vyplnit. Neni tu zahrnuta Uplna systemati-

zace poznatkl této mladé andragogické discipliny.

PICHAUD, Clément a.Isabelle THAREAUOVA, 1998. Souziti se starymi lidmi. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-184-3.

Tito psychologové zabyvajici se fadu let vzdélavanim pecovatelil v knize prenasi poznatky a
rady tykajici se télesné péce, ale i komunikaci s lidmi pokrocilejsiho véku. Kniha
poskytuje potfebnd pouceni o péci a dilezité poznatky o vztazich, moznostech

chovani a pfistupech ke starym lidem. Jeho soucasti je také osvojit si schopnost



starym lidem naslouchat, pfizptisobit se jejich rytmu a respektovat jejich individua-

litu.

PRUSAKOVA, Viera, 2005. Zdklady andragogiky . Bratislava: Gerlach Print. ISBN 80-
89142- 05-2.

Cilem této publikace je systematizace poznatki, ktera tvoii teoretickd vychodiska zaklada
andragogiky. Obsah je tvofeny tak, aby se ukdzala vzijemna spojitost mezi andra-
gogikou teorii a praxi. V prvnich kapitolach se vénuje pravé problému charakteru
andragogiky jako védy a jejimu ¢lenéni. Déle se zabyva pojmem andragog a jeho

kompetencemi.

PRIHODA, Vaclav, 1974. Ontogeneze lidské psychiky — vyvoj c¢loveka v druhé poloviné
Zivota. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. SPN 34-06-17.

Tato publikace se zabyva vyvojem clovéka v jeho druhé poloving Zivota. Tuto druhou ptilku
zivota ¢loveka déli na obdobi interevia a senia. Ve studii o interevalnim obdobi po-
pisuje Pfihoda vyvoj ¢lovéka od 45 do 60 let, v ¢asti o senidlnim obdobi vylicil du-
Sevni evoluci ¢lovéka od 60 let az k neurcité hranici potencionalni délky lidského
zivota. Autor se zabyva otazkami sexerotiky a Zivotni intimity pozdniho v€ku, inte-
lektovymi a citovymi problémy starnouci generace, problémy spolecenského uplat-

néni lidi po Sedesatce.

RICAN, Pavel, 2006. Cesta Zivotem-vyvojovd psychologie. Vyd.2. Praha: Portal.
ISBN 80-7367-124-7.

Jeden z naSich piednich psychologii priblizuje ¢tenaii pohled na pritbéh celého lidského zi-
vota od matetského ltina az po smrt. Vychézi z presvédceni, Zze vedeni vlastniho Zi-
vota je realizaci osobni svobody, kterd patii k nejvy$§im hodnotdm moderniho ¢lo-

véka.



SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA, 2012. Sociologie stdii a seniorii. Grada.
ISBN 978-80-247-3850-5.

Autofti se v této publikaci vénuji obecné socialni skuping seniorl, zivotni fazi staii a kon-
krétni skupiné dnesSnich seniorii. Odpovédi na mnoho otédzek kolem prodluzovani
staii a kvalité zivota seniort hledali autofi v empirickych vyzkumech realizovanych
v ramei grantu MSMT CR. Ziskané poznatky se staly podkladem pro napsani této
knihy. Empiricky dokladaji nepfipravenost statu na starnuti spolecnosti i pozitivni

ptinos ptechodu na dlouhovékou spolecnost.

STUART-HAMILTON, lan, 1999. Psychologie starnuti. Praha: Portal. ISBN 7178-274-2.

Uznévany britsky psycholog spojil ve své knize vysokou odbornost s prekvapivou ctivosti a
srozumitelnosti. I kdyz uvadi, ze kniha je urena pro studenty socialni prace, psy-
chologie, sociologie, mediciny a odbornikim z oblasti gerontologie, laik nebude
mit problém textu porozumét. Probird vSechny zakladni okruhy psychologické
problematiky starnuti a stafi. Zabyva se vlivem starnuti na psychické procesy clo-

véka, zmé&nou osobnosti a zivotniho stylu a demenci

SERAK, Michal, 2009. Zdjmové vzdélavani dospélych. Portal. ISBN 978-80-7367-

551-6.

vvvvvv

vzdélavani dospélych. V dnesni dobé ma spiSe majoritni postaveni profesni vzdéla-
vani a dalsi oblasti edukace spolecnost dostate¢né nepodporuje ani formalné nedo-
cefiuje. Zdjmové vzdelavani slouzi jako vyznamny prvek kompenzujici jednostran-

nost prevazujici odborné piipravy a pracovni ¢innosti

WEIL, Andrew, 2007. Zdravé starnuti. Praha:PRAGMA. ISBN 978-80-7349-030-0.

V srdci knihy je vira dr.Weila, Ze i kdyz starnuti je nezvratny proces, miizeme udélat spous-
tu véci, abychom udrzeli svou mysl a t¢lo v poslednich fazich zivota v dobrém sta-

vu. S timto cilem Cerpa poznatky z nové védy biogerontologie i z tajemstvi zdravé



dlouhovékosti, pokud jde o stravu, aktivitu a postoje, které shromdzdil piimo

z kultur celého svéta.

WOLF, Josef, 2004. Antropologie pro kazdy den. Praha: ARSCI. ISBN 80-86078-42-6.

Tento ¢esky vyznamny antropolog v knize pojedndva o antropologii jako o véd¢ pro kazdé-
ho z nés. Je urcend Siroké verejnosti i zajemciim o studium tohoto oboru, shrnuje
zakladni poznatky z mladé védni discipliny zabyvajicim se ¢lovékem a uménim Zzit.
Ctenat se zde mimo jiné dozvi i to, pro¢ lidé jesté nevyhynuli, kolik existuje lid-

skych ras, o slastech a strastech stafi a starnuti.

Cizojazycna literatura.

KNOWLES,M.S. SWANSON, R. and HOLTON, E. F, 2011. Adult learner. Tailor and
Francis. ISBN-10: 1856178110, ISBN-13: 978-1856178112.

Tato kniha je velkou aktualizaci vzdélavani dospélych. Je ucena jako studijni material pro
kazdého, kdo se podili na vzdélavani dospélych. Dtkladné popisuje charakteristiku
zaka, teorii o vzdélavani dospélych a také jak byt dobrym andragogem. Jsou zde

zahrnuty 1 praktické rady pro praci andragogi.

STATT, D.A, 2003. A4 students dictionary of psychology. New Y ork: Psychology Press.
ISBN 1-84169-341-3.

Tento anglicky psany psychologicky slovnik pro studenty obsahuje vSechny dilezité pojmy,

které jsou potiebné ke studiu.



