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ABSTRAKT

Predkladand bakalatska prace pojednavé o tom jaky ma arteterapie vliv na vSestranny roz-
voj ditéte s autismem. Zameétuje se na arteterapii, jeji historii, funkce, cile, metody, techni-
ky, vymezeni a arteterapeuticky vztah. Popisuje autismus, jeho historii, charakteristiku,
priciny a diagnostiku. Kvalitativni vyzkum se opira o piipadovou studii. Klade si za cil
shromazdit co nejvetsi mnozstvi informaci o ptijeti chlapce do zatizeni détského domova a
specialni Skoly o jeho vyvoji a soucasném stavu, z dostupnych zprav dokumentti détského
domova a z odbornych psychologickych, psychiatrickych, pedopsychologickych vysetieni.
Dale pojednava o praktickém vyuziti riznych technik arteterapie, o vysledcich piisobeni

arteterapie na tohoto autistického chlapce z pohledu jeho asistentd a pedagoga.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the effect of art therapy on the general development of an
autistic child. The thesis concentrates on the art therapy, its history, functions, aims, met-
hods, techniques, specification and also the art therapy relation. This work describes au-
tism, its history, characteristics, causes and diagnostics. Qualitative research is based on a
case study. Its aim is to gather the greatest possible number of information connected with
the boy's admission to the children's home and special school, his development and current
condition from available reports documented in the children's home and also from the psy-
chological, psychiatric, and child psychiatric examinations. The thesis also deals with the
practical use of various art therapic methods and the results of the application of the art

therapy in case of this autistic boy from the perspective of his assistants and his educator.
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UvVOD

Téma této bakalaiské prace je Arteterapie jako prostiedek pro vSestranny rozvoj ditéte
s autismem. Zameétujeme na arteterapii, pomérné mlady psychoterapeuticky obor, rozvijeji-
ci se po celém svéte. V jednotlivych kapitolach se zabyvame popisem jeji historie, metod,
cilii, osobnosti arteterapeuta a arteterapeutickym vztahem. Koieny arteterapie miizeme na-
chazet jiz v 18.al9.stoleti a souvisi nepochybné¢ s psychopatologii schizofrenie. Ale az
mnohem pozdéji se pozornost odbornikii zaméfila na tvorbu duSevné nemocnych a vytvar-
na prace se zacala vyuzivat pro terapeutické ucely. Prikopnici arteterapie byla Margaret
Naumburgova, ktera vychazela z toho, ze samotny proces arteterapie stavime na pozndni,
ze myslenky a pocity derivované z nevédomi ¢lovék mize 1épe vyjadrit vytvarnou expresi
neZ slovy. Zakladatelem Arteterapie v Cechach je PhDr. Milan Kyzour, jenZ ji chapal jako
1é¢bu uménim. Ztidil Roznovskou arteterapeutickou skolu, ktera v soucasné dobé spojuje
metody a védecky nabyté dovednosti svého zakladatele s klasickou teorii snové prace. Di-
raz pii arteterapii je kladen na obsah, vyraz a emo¢ni doprovod, cilem neni vytvoteni ko-
necného dokonalého dila, ale jedna se o samotnou vytvarnou ¢innost, kterou miizeme cha-
pat jako 1é¢ebny prostfedek. Prostfednictvim vytvarné exprese dochazi k relaxaci, uvolné-
ni, odbourani agresivity, stdva se ndstrojem komunikace, uvoliiuje vnitini napéti a vyuziva
projekce zazitku do vytvarného projevu. Terapie musi byt vedena citlivé s ohledem na jed-
notlivce nebo skupinu. Proto je velice dilezita osoba arteterapeuta jeho odborné piiprave-
nost, komunikativnost, empatie, schopnost navazani, udrzeni a ukonceni jeho vztahu
s klientem. Jasn€ vyhranény profesni statut, zietelné vymezeni ani pravidla u nas stale jeste
arteterapie nema. Nasledné Ctenafe seznamujeme s autismem, nejzavaznéjsi poruchou dét-
ského mentéalniho vyvoje. Je vrozenou poruchou nékterych mozkovych funkei a vznika na
neurobiologickém zéklad¢. Zasahuje vSechny oblasti komunikace, interakce a ptedstavi-
vosti, fadi k nejzavazn&j$im porucham v oblasti lidskych vztahtl, jenz v§ak nema socidlni
puvod. Velmi komplikovanou cestou prosSlo i zkouméni vzniku autismu. V dne$ni dobé
nemame jednotnou definici ani formulace jeho pfi€in neni jednoznacna. Jeho pticinami
vzniku se zabyvaji neurologové, biochemici a genetici. V soucasné dobé je ohniskem
zkoumani jak z hlediska védy tak i vyzkumu. Velka pozornost je v€novéana ovefovani
ucinnosti nejrazné€jSich terapii, vzdélavacich programt, které¢ jsou spojovany se snahou
pomoci lidem s autistickou poruchou. Ve svych pracich se détem trpicim autismem vénuje

Rizena Nesnidalova. Termin autismus poprvé pouZil psychiatr Eugen Bleuer, ale za zakla-
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datele je povazovan détsky psychiatr Leo Kanner, ktery jej definoval jako prvni. Lidé
s autismem pottebuji, aby byl jejich Zivot co nejvice predvidatelny, preferuji neménné ruti-
ny a stalé prostiedi. Neni viibec neobvykl¢, ze na jejich zmény mohou reagovat negativne.
Je znamo mnoho programl a metod po celém svéte, které jsou zaméfeny na pomoc lidem
s autismem. Nejzndméjsi program vznikl na zakladé spoluprace rodica a profesionald, je
jim Teacch. Ma védecky ovéfenou efektivitu a vychdzi z potieby téchto lidi a specifik au-
tistické poruchy. Pfipadova studie je zaméfena na chlapce, trpiciho autistickou poruchou,
jenz byl pro ohrozenou zivotni situaci umistén do détského domova. Prace shrnuje zpravy
z odbornych vySetteni, metody vyzkumu a poznatky, které jsme ziskaly od odbornych pra-
covnikt détského domova. Cilem této bakalarské prace je snaha zjistit jaky vliv ma artete-
rapie na celkovy rozvoj chlapcovi osobnosti, moZznosti uplatnéni technik arteterapie v praxi
a v neposledni fad€ na to jak vnimaji jeji ptisobeni pedagogové a asistentky, které s nim
pracuji. Nyni se vyuzivaji rizné terapie ve vychové a vzdélavani, arteterapie je tedy velmi
aktudlni. Zavér prace nam naskyta pohled na vysledek pozorovani, rozhovort a piipadovou

studii ditéte s autismem, doplnénou vlastni tvorbou s timto chlapcem a fotodokumentaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ARTETERAPIE

Arteterapie je psychoterapeuticky obor, velmi mlady, ale nadéjné se rozvijejici, je bézny po
celém svété. V poslednich letech roste mnozstvi lidi zajimajicich se o ni, a to zejména mezi
mladymi lidmi. Zaroven vzrlsta potfeba vymezovat cile, obsahy, prostiedky arteterapie,
spole¢ensky a osobni smysl. V Cechach a na Slovensku se profesni identita arteterapie a
obzvlasté jeji teoretické zazemi rodi docela dlouho a ze skromnych pocatkt. Na tomto ko-
lisavém rozvoji mélo nepiiznivé klima politického rezimu mezi lety 1948-1989. Zahranicni
kontakty byly dilezité pro nové se rodici obory, ale v této dobé dochazelo k jejich inten-

zivnimu tlumenti, na které arteterapie doplacela. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 11)

Podle Matouska (1995, s. 9) je arteterapie jednou z psychoterapeutickych metod. Vytvarné
projevy klientl chape jako hlavni 1é¢ebny prostiedek. Jde pti ni o proces tvorby, ne vSak o
perfektni kone¢né dilo. Tento specificky obor se vyviji pfiblizné sto let. V jeho zacatcich
nalézame pozornost odbornikii o samovolnou vytvarnou tvorbu dusevné nemocnych lidi,
ktera v té dobé méla byt jen oporou pro spolehlivéjsi diagnézu poruchy. Pozd¢ji nartistala

pozornost o to, jak psychicky nemocny ¢lovék vidi uméni. V 1é¢bé psychickych poruch se

vyuziva vytvarnych technik az od druhé svétové valky.

Podle Kulky (2008, s. 65) arteterapii vyuzivame k individualnimu lécebnému vlivu vytvar-
nych aktivit. Do kterych fadime malovani, modelovani a kresleni. MoZnym smérem
k uvolnéni vnitinich tviiréich sil, dalSich prozitkli, stanovisek a osobnostnich vlastnosti ke
svétu je vytvarny projev. Vytvarna prace uvoliuje klienty od patologickych myslenek a
stavll, napomahd zdravym slozkdm jejich osobnosti, podporuje rozvoj novych zdjma, je
inicidtorem chuti k Zivotu. Prostfednictvim vytvarné prace mohou sdélovat to, co by jen
stéZi mohli verbalné vyjadiit. Stava se tak nastrojem komunikace, zpiisobem citového od-
reagovani a objektivniho poznani pacienta i jeho individualniho sebepoznavani. Esteticky

vyznam dila zde neni podstatny, tak jako u ostatnich uméleckoarteterapeutickych technik.

1.1 Historie arteterapie

Arteterapie je celkem mladé disciplina. Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. sto-
leti v USA jako prvni pouzila ve svych pracich vyraz art therapy. V Evropé se zacal pou-
zivat az roku 1940. V pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti vznikala prvni profesionalni

Skoleni arteterapeuti. V USA nabizela univerzitni studium arteterapie v Sedesatych letech
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20. stoleti Hanneman University ve Filadelfii. Kofeny arteterapie sahaji mnohem dal, nez
do doby kdy vznikl ndzev art therapy. Nalézadme je az v 18.a19.stoleti a souvisi nepochybné
s psychopatologii schizofrenie. Na zaklad€ pozornosti specialistii o tvorbu dusevné nemoc-
nych vznikla myslenka terapeutického vyuziti vytvarné &innosti. (Sickova-Fabrici, 2002, s.

26-27)

V dnesni dobé mizeme vidét arteterapie jako samostatny obor, jenz vlastni teoretické za-
zemi a je plnohodnotnym prvkem terapeutické prace s rozmanitou klientelou. (Potmésilo-

va, Sobkova, 2012, s. 15)

1.1.1 Arteterapie ve svété

Prikopnici arteterapie byla Margaret Naumburgova, podle jejiho nazoru je proces artete-
rapie postaven na pozndni, Ze nejniternéjs$i myslenky a pocity lidské bytosti, derivované

z nevédomi dosahuji zfetelnéjSiho vyrazu 1épe v obrazech nez ve slovech.

Edith Kramerova patii k dalsi dilezité prikopnici arteterapie, je autorkou terminu subli-
mace pomoci vytvarného projevu. Ve své Cinnosti podtrhuje sviij cil pomoci vytvarné ex-

prese deti, chee tak posilnit jejich ego a smysl pro individudlni identitu.

Hans Prinzhorn ve dvacatych letech 20. stoleti shromézdil dila svych pacientii do rozsahlé
sbirky. Roku 1922 uvetejnil svoji praci Bildnerei der Geisteskranken. V nésledujicim dese-
tileti diky této publikaci doslo k nemalému rlstu pozornosti o problematiku psychopatolo-

gické produkce.

Jean Debuffet, francouzsky malif, vydal manifest, ve kterém propagoval stanovisko, ze
zapadni kultura se myli, jestlize klasifikuje pomatenost duSevné nemocnych jako negati-
vum. Jeho soucasnici nabadali odborniky svého Casu, aby bylo uméni déti a blaznti brano
vazné.

Leo Navratil, rakousky psychiatr a profesor si uvédomoval dosud trvajici nazor tabuizovat
psychicky nemocné a jejich produkci. Prostfednictvim maleb a kreseb zacal diagnostikovat

své pacienty. Zalozil Diim umélcti — Gugging v psychiatrické 1écebné u Vidné.

Viktor Lowenfeld pracoval v prvni fad¢ s nevidomymi a slabozrakymi détmi. Prostfednic-

tvim svého vyzkumu prokazal, Ze obyvatelstvo se dé€li na haptické a vizualni typy.
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V dnesni dob¢ proziva arteterapie sviij rozvoj nejen v USA, Velké Britanii, Francii a N¢é-
mecku, v poslednich desetiletich se zde zrodila fada institutd i univerzitnich programi pro
studenty denniho 1 dalkového studia, také v byvalych socialistickych statech, rovnéz i
v zemich tfetiho svéta. Organizace International Nettworking Group of Art Therapists Sifi

zpravy, které o tom také vypovidaji. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 26-27)

1.1.2  Arteterapie na Slovensku a v Ceské republice

Slovensko mélo na Pedagogické fakulté University Komenského od roku 1967 arteterapii
jako soucast studia lé¢ebné pedagogiky. Doc. Roland Hanus, akademicky malif, byl prvnim
vysokoskolskym pedagogem arteterapie, je také i autorem textli o arteterapeutickych tech-
nikach. V Bratislavé sdruzuje dnes odborniky riznych obort, které souviseji s arteterapii

organizace Terra therapeutica.

V Ceské republice se zrodil Ateliér arteterapie vroce 1990 pii Jihoeské univerzitd
v Ceskych Budgjovicich. Tento ateliér zalozil a vedl PhDr. Milan Kyzour. Podstatou pro
jeho arteterapeuticky vztah, byla i dlouholeta terapeuticka pedagogicka zkuSenost s vytvar-
nym fizenim déti veskerych tifid a v neposledni fadé dlouhodobé terapeutickd cinnost

s pacienty neurologického sektoru psychiatrického oddéleni v Ceskych Budgjovicich.

Mame piileZitost arteterapii studovat rovnéz v Praze a Brné, kde se ji vénuji rGizna praco-
visté. Cilem Ceské arteterapeutické asociace je vytvofit pfijatelné podminky pro narodni a
mezinarodni odbornou komunikaci v arteterapii, poraddat vzdélavaci aktivity a vycviky
v arteterapii, podporovat rozvoj vyzkumné a publikacni ¢innosti, organizovat profesni sta-

tut. (Sickové—Fabrici, 2002, s. 28)

1.2 ZalozZeni arteterapeutické Skoly PhDr. M. Kyzourem

Roznovska arteterapeuticka Skola je pojata jako vycvikova, oCekéavajici zazitkovou analyzu
ve skupin€. Naléhd na praktickou zdatnost studentli, pouziti poznatkii ve skutecné praci
s artefaktem v klinickém prostiedi &i ve sféfe specialni a 1é¢ebné pedagogiky. (Sickova-

Fabrici, 2002, s. 28)

Zakladatelem arteterapie v Cechach je PhDr. Milan Kyzour, ktery disciplinu chapal v prvni
fad¢ jako lécbu uménim. Podil na tom méla jeho zkuSenost umélce a také vedeni malifské-

ho oboru pro déti, ve Skole kde pracoval jako feditel. Poté v souvislosti s jeho profesionalni
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angazovanosti ve sféfe neurdz a zavislosti. V tomto terénu kladl velky diraz na interpre-
tacni postupy. Zacatkem 90 let arteterapii konstituoval jako vysokoskolsky obor na hranici
umeéni a psychoterapie, jenz ma vlastni teorii a metodiku. Roznovské pojeti dnes propojuje
postupy a védecky ziskané poznatky svého zakladatele s klasickou teorii snové prace. Je-
jich postupy si kladou za cil klienttiv vhled na problém spolu s proménou v jeho stylu zob-
razovani, jenz je vytvarnou metaforou odpoutani se od stavajicich stereotypii a vile se se-
bou néco d€lat. Roznovska Skola se strani od téch arteterapeutickych koncepci, které disci-
plinu rozumi jako ryze prozitkovou a rezignuji na interpretaci jako na proces sebeuvédo-
meéni. Poklada tyto sméry nejen za historické, ale v prvni fad¢€ za omezujici v terapeutickém

prostiedi. [Arteterapie (online)]

1.3 Vymezeni arteterapie

., Arteterapie v SirSim smyslu znamend lécbu uménim, véetné hudby, poezie, prozy, divadla
tance a vytvarného umeni. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamenda lécbu vytvarnym

uménim. “ ( Sickova-Fabrici, 2002, s. 30)

., Arteterapii v uzsim slova smyslu mizeme vymezit jako aplikaci prostiedkii vytvarného
umeni pouzitou za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi
osobni predpoklady spolecensky i individualné prijatelnym smérem.* (Valenta, Miiller,

2009, s. 143)

1.3.1 Arteterapie receptivni

Umeélecké dilo, které vybral s uritym zadmérem arteterapeut, chapeme jako arteterapii re-
ceptivni. Zamérem je lepSi porozuméni svého nitra, poznavani pocitl ostatnich lidi. Theo-
dor Fechner, otec soucasné estetiky studoval tzv. subjektivni stranky uméni. Prokazal, Ze
umélecky vytvor pfi vnimani divakem potiebuje divackou soucinnost. Nazyva ji vciténim
se. Do receptivni arteterapie mizeme zaradit navstévy vystav, galerii, projekce diapozitivi.

( Sickova-Fabrici, 2002, s. 30)

1.3.2 Arteterapie produktivni

Aplikaci konkrétnich tvofivych ¢innosti rozumime jako arteterapii produktivni, zahrnujeme

zde naptiklad modelovani, malby, kresby ¢i intermedidlnich aktivit, happeningu skupiny
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nebo jednotlivce. Jsou to &innosti, které spojuji rozli¢na média. ( Sickova-Fabrici, 2002, s.

30)

1.4 Formy arteterapie

Nejcastéji je arteterapie aplikovdna formou individudlni terapie, nebo formou skupinové
terapie. Do které fadime jak arteterapii v partnerském vztahu, rodinnou tak arteterapii ma-

tek s détmi, mnoho lidi je v§ak miize pochopit i jako samostatné podoby.

Podle Liebmanové (2005, s. 279) kazdé sezeni a je jedno zda individualni nebo skupinové,

se obvykle sklada ze tii ¢asti:

- uvod a rozehrati 10 — 30 minut

- ¢innost 20 — 45 minut

- diskuse a zakonceni cviceni 30 — 45 minut

Jedna-li se o arteterapii individualni je situace o to jednodussi. Klient se s terapeutem do-
mluvi na rozvrzeni celého procesu. ZaleZi jen na arteterapeutovi do jaké miry se necha kli-

entem ovlivnit.

vvvvvv

lepsi udrzitelnost klidu ve skuping, zvlasté pokud je skupina sloZzena se stejnych ¢lent a
neméni se. Je zcela jedno, zda pfi vlastni ¢innosti pracuji klienti na spole¢né praci nebo

kazdy zvl4st. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 43)

1.4.1 Individualni arteterapie

V ramci individudlni arteterapie ma klient terapeuta k dispozici jen sam pro sebe, navazuje
s nim divérny kontakt, vytvari se tedy intenzivni proZzitek kontaktu s chapajicim osobou,
ktera mu rozumi. Tato forma se nejCastéji vyuziva v pripadech, kdy jedinec rusiveé ovliviiu-
je ostatni pii skupinové terapii a také je-li zapotiebi, aby mu terapeut poskytoval veskery
svlj zajem. Mezi takové jedince spadaji lidé agresivni, nebo osoby s psychotickymi proje-

vy. (Pogédy a kol., 1993, s. 32)

Hornédkova (1999, s. 124) se domniva, ze individualni terapie je ucelnd pro klienty, kteti by

narusovali svym chovanim skupinu a mohli by mit pro jiné klienty negativni nasledky.
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Kromé toho se jedna o ty, jejichz problém si zada celou pozornost terapeuta. (Horniakova,

1999, s. 16)

1.4.2 Skupinova arteterapie

Pro arteterapeuta je narocnéjsi podobou skupinova arteterapie. Podle Liebmanové 1984 ma
ale mnozstvi vyhod. Prib¢h socialniho uceni je daleko intenzivnéjsi a rychlejsi, klienti s
identickymi ¢i podobnymi problémy se mohou vzajemné podpofit a citit splynuti. Zpétné
rekce prislusnikti skupiny jsou podnétné pro vSechny jedince ve skuping, je ucelnéjsi pro
ty, kdo prozivaji individualni arteterapii pfili§ intenzivné, je demokrati¢téjsi, jelikoz moc i
odpovédnost se rozd€luje a nesmime zapomenout podotknout ekonomicky ucinek. Autorka
vidi nevyhody v horsi dosazitelnosti diskrétnosti nez pti individudlni arteterapii, organizac-
ni zvladani skupiny je t€z$i, z4da si veétsi duchaptitomnost a obratnost terapeuta, jednotlivei
v ramci skupiny se poskytuje méné ¢asu, skupina miize dostat nalepku nebo stigma. (Sic-

kovéa-Fabrici, 2002, s. 43-44)

Podle Campbellové (1993, s. 21) se prakticky v kazdé skupiné tvoii vztahy a dochazi ke
komunikaci na n€kolika Grovnich a prostfednictvim rozlicnych prostfedki. A to mezi jed-
notlivecem a jeho ja, mezi individudlnimi ¢leny, skupinkami c¢lenti, vedoucim skupiny a
jedinci, mezi vedoucim a skupinou, skupinou a instituci, mezi instituci a Sirokou spole¢-
nosti. Smysl vytvarné ¢innosti se zakladd v ramci téchto vztaht hlavné v tom, Ze vznika
v nitru skupiny. VySe uvedené vztahy a prosttedky komunikace piisobi a jsou zaroven
ovlivitovany tim, o jakou praci se jedna, jak je provedena, pfijata a vyuZzita. Hloubka prace
do jaké se skupinou smétujeme, zalezi predevsim na tcelu, pro ktery vznikla, a v nepo-

sledni fad€ pak na zkuSenostech a metodach terapeuta.

1.5 Cile arteterapie

Cile, které¢ si arteterapie klade, na jedné stran¢ souvisi s tim, z jakych teoretickych postave-
ni vychazi, na stran€ druhé se situaci a pozadavkl klientd, s nimiz pracuje, také souvisi
s jejich stafim. Marian Liebmanova rozd€luje nejobecnéjsi cile na individualni a socialni.
Mezi individualni cile podle ni spadaji uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni a
verbalni organizace zazitkli, poznani subjektivnich schopnosti, vhodné sebehodnoceni, rist

osobnostni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pii nachazeni projevi poci-

tl, emoci ¢i konfliktdl, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy vyvoj osobnosti. Do socidlnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

cili zahrnuje vnimani a piijeti jinych lidi, vyjadieni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni,
navazani kontaktli, zaclenéni do skupiny a spoluprace, komunikace, spolecné feSeni pro-
blémt, zkusenost, ze ostatni maji podobné zkusSenosti jako ja, pochopeni vztaht, vytvareni
socialni opory. Benderova 1952 u déti podtrhuje tyto cile: pomoc pfi navozeni kontaktu
s ditétem, umoziovat pohled do jeho nevédomého zivota, zmirnit jeho agresivni a sexualni
napéti, vytvaret misto pro projev impulzivni motorické ¢innosti ditéte, pomahat socializaci,
podporovat sjednoceni osobnosti, definovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti. (Sickova-

Fabrici, 2002, s. 61-62)

1.6 Arteterapeutické metody

Podle Sickové-Fabrici (2002, s. 125-133) jsou velice vyznamné pro arteterapeutickou praxi
arteterapeutické metody. Rozdé€lujeme je na imaginaci, animaci, koncentraci, restrukturali-

zaci, transformaci a rekonstrukci.

Imaginace — predstavivost, imaginace a fantazie ma mnoho spole¢ného s vnitinim svétem
Clovéka, je prostfednikem mezi svétem hmotnym a svétem duchovnim. Prostfednictvim
této metody jsou klienti schopni 1épe pochopit a vyjasnit si stanoviska k sobé i1 k druhym
lidem. Pomoci tohoto postupu je mozné provadét diagnostiku. O jaky proces se u klienta

jedna, je mozné rozeznat diky této diagnostice. Jestli jde o proces patologicky ¢i nikoliv.

Animace — jeji vyuZiti je pfedevSim u osob v détském véku, prostfednictvim tohoto postu-
pu dité zprostiedkovava informace bez zdbran. Jedna se o rozhovor ve tfeti osobé. Dochazi
k identifikaci ditéte s véci, zvifetem €1 osobou a tato kresba vypovida neptijemné zkuSe-

nosti.

Koncentrace — pro koncentraci se vyuziva tzv. mandala, za kterou smime povazovat kruh,
jenZ ma stied. Pivod hleddme v ¢madranici, ve které si prostfednictvim kruZitka udélame
kruhovou vysec, tu pak pfeneseme na Cisty papir. Tato technika je pro déti slozita a pomala
jeji vhodnost vidime spiSe pro dospélé osoby. Je vhodnou technikou k tivahdm nad zivotem

minulym, budoucim 1 soucasnym.

Restrukturalizace — tato metoda vyuziva ptfirodnich materiald, stiipky ¢i material zbytko-
vy. Klient si sklad4 z malych fragmentti svlij dosavadni zivot do nového obrazu, ve kterém

naléza novy vyznam.
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Transformace — spociva v transformaci pocitii z vnimani jednoho druhu uméleckého mé-
dia do sféry jiného. Vyuziva se pievazné k praci se studenty arteterapie nebo s dospelymi
osobami. Studenti si vyslechnou uryvek z knihy a pak jej pienesou do vytvarné podoby a

kazdy hovoti o vlastnich pocitech, o tom co vytvorili.

Rekonstrukce — tuto techniku je mozné uplatinovat pro vSechny vékové skupiny a typy
postizeni. Modifikujeme ji do mnoha podob. Nej¢astéji pouzivanou formou je koldz, za
timto zamérem nam dobtfe mohou slouzit vystiizky z casopist, které rozpilime ¢i roz¢tvr-
time, nalepime na papir a dokreslujeme chybéjici ¢asti. Zameérem je splynuti rekonstruova-

né kolaze s nalepenym fragmentem.

1.7 Osobnost arteterapeuta a arteterapeuticky vztah

Arteterapie je hranicnim védnim oborem, k jeho vykonu jsou potifebné védomosti, jak z
psychoterapie a jinych klinickych obord, tak z okruhu véd o uméni. Vedle védomosti a

vvvvvv

predpokladech arteterapeuta.

Arteterapeut musi mit stile na paméti, Ze jeho intervence nejsou cilem, ale nastrojem

k docileni posunu ve vytvarném vyjadieni klienta. ( www.arteterapie.wz.cz )

1.7.1 Profese arteterapeuta

V Ceské republice a na Slovensku arteterapie stile nemé jasné vymezen profesni statut.
Zjevné vymezeni oboru jako takového neexistuje, jeho formulace nebo urceni k jeho pfi-
buznym oblastem. Na toto téma se vede mnozstvi diskusi a jsme v této sféte stale ve vyvo-
ji. Autofi se 1i8i teoretickymi vychodisky, technikami préace, chapanim Sife oboru. Psycho-
logové, vytvarnici, pedagogové, I1€kati, 1éebni a specidlni pedagogové, zdravotni sestry
pusobi v rolich arteterapeutli. Neobycejné dilezité je, aby se v co nejkratSim obdobim jed-
nozna¢n¢ urcila pravidla pro vykon profese arteterapeuta. Pracuje se na nich jak na poli
Ceské arteterapeutické asociace, tak i na piidé vysokych §kol, jenz nabizi arteterapii jako
studijni obor. Tyto snahy maji vést k vymezeni arteterapie jako samostatného oboru
s vlastnim kvalifika¢nim zazemim, s vymezenou okruhem kritérii pro posuzovani ¢innosti
spolu s pravidly, pomoci niz by se vytyCovala profesni zplsobilost. Oblast vzdélavani
v arteterapii ma v Ceské republice dvé linie. Prvni linii je myslena forma pétiletého psy-

choterapeutického vycviku Ceské arteterapeutické asociace. Zapocal roku 1998, a jedna se
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o formu vysokoskolského studia. Arteterapii maji moznost studenti studovat jako samo-
statny obor nebo jako soucast vyuky na nékterych fakultach nebo také vyssich odbornych
Skolach. Velice dulezita je i1 otdzka uplatnéni absolventii studia arteterapie. Pokud kvalifi-
kaci arteterapeuta piedchdzi ziskani plné kvalifikace v n€kterém zakladnim oboru prace
s lidmi, konkrétné v pedagogice, 1écebné a specidlni pedagogice, psychologii, medicing,
rehabilitaci, psychoterapii, a podobné, je absolvent arteterapie kompetentni vykonavat ar-
teterapeutickou ¢innost pouze pod dozorem pfislusného odbornika v oboru, ve kterém se
tato Cinnost uplatiiuje. Absolventi by méli mit pfilezitost provadét svoji cinnost
v zafizenich vzdélavacich, vychovnych, charitativnich, kulturnich, a ve sféfe prevence
v tymu, kde nalezneme lékate, psychiatra nebo klinického psychologa. (Sickova-Fabrici,

2002, s. 56-57)

1.7.2 Znalostni a védomostni predpoklady

Pro vSechny, kdo pracuji na poli pomdhajicich profesi, jsou podstatné urcité znalosti, do-
vednosti a osobnostni piedpoklady, které jsou pro vSechny spole¢né. Pro vykon profese
jsou vyznamné znalosti z okruhu psychologie, mediciny, pedagogiky, a jelikoz v terapii jde
o celkové zachazeni s osobou, mél by mit arteterapeut i1 védomosti z antropologie. Nesmi
postradat empatii, improvizaci, mél byt schopen své informace propojovat do souvislosti,
dilezitad je schopnost intuice, predvidat vyvoj udalosti a jevi. U arteterapeuta hledame
vysoky moralni a eticky kredit, také to, Ze v terapii sleduje pokazdé jasny terapeuticky nebo
diagnosticky cil, schopnost vytvofit prostiedi divéry, pomahat klientovi zvladat zadané
¢innosti, které jsou pro néj nové a neznamé. Zvlasté€ pak je pro arteterapii podstatné, aby
byl vzdé€lany v obou ¢astech slova arteterapie, tedy v arte — uméni a v terapii — 1é€b€. Po-
kud n€kdo chce poméhat pomoci uméni jinym lidem, mél by se vyznat v d¢jindch umént,
v teorii umeéni, v estetice, v psychologii uméni, ale také v jinych vytvarnych metodéch.

(Sickova-Fabrici, 2002, s. 58)

1.7.3 Arteterapeuticky vztah

VétSina terapeutt klade diraz na vztah mezi klienty a terapeutem. V jejich vztahu by méla
dominovat diivéra, rovnocennost a ucta k lidem, se kterymi terapeut pracuje, snaha vcitit se
do jeho uhlu pohledu. Cilem arteterapeutického vztahu je doprovazet klienta na urcitém

useku jeho Zivota, v nékterych ptipadech se mize jednat o celozivotni doprovazeni. Déle se
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jedna o navedeni klienta tak aby byl schopen zfici se téch vztahti a chovani, které¢ jemu
osobné¢ nebo jeho okoli zplisobuji bolest, a dokazal je nahradit novymi, které by posilnily
jeho védomi vlastni hodnoty a sebelasky v dobrém slova smyslu. Heslem arteterapeuta je
byt tvofivy ve vytvareni klientovy kreativity, pomoci které miize ziskat stimul k pozitivnim
zmeénam ve svém zivote. Arteterapeut jej vede k zodpovédnosti za sebe a svoji umeéleckou
reflexi. Klienta je potfeba smefovat k seberealizaci a sebenegaci. Pomoci umélecké prace
arteterapeut napomaha klientovi divat se na sebe pomoci vlastni vytvarné sebereflexe ji-
nym zpisobem nez doposud. Buduje si urcity nadhled, tak jak se z nadhledu diva na své
dilo. Hloubéji proziva a uznava vlastni pocity nejen béhem tvorby, zveda svoji sebedivéru
a sebeuctu prostiednictvim zazitklti ve vytvarné oblasti, pracuje na schopnosti byt v ume-
lecké reflexi oteviengj$i a svobodnéjsi, 1épe akceptovat ostatni, jejich vytvarny minéni a

styl. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 59)
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2 AUTISMUS

., To nejcennéjsi co clovek v zivotée mé je jeho lidskost, jeho city, znalost sama sebe a

schopnost navazovat s jinymi lidmi kontakt.

R0zZena Nesnidalova

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, osobité znaky tohoto postizeni se projevuji ve
ttech sférach vyvoje, komplexné nazyvajici se triadou: socidlni interakce, komunikace,
predstavivosti. Tato tridda je primarni slozkou hry. Proto neni nic neobvyklého, ze déti

trpici autismem si hraji rozdilnym zpisobem. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 21)

v

Podle Vocilky (1996, s. 9) se zd4 autismus stale ztetelnéjsi jako syndrom vzniku neurobio-
logického, zakladajici se na genetickych faktorech, majici rizné formy, které se projevuji
od rané¢ho détstvi a pretrvavajici cely zivot. Leo Kanner americky pedopsychiatr v roce
1943 jako prvni konkretizoval autismus, nazval jej vrozenou vadou komunikace, ktera se
zaklada na afektivni disharmonii. Autismus v dnesni dob¢ zarazujeme mezi vyvojové ne-

dostatky.

Deset az patnact déti z tisice trpi autismem. Prvnimi pfiznaky zpravidla objevujicimi se
pred tficatym mésicem véku ditéte se stavaji patrnymi v Case, kdy u ditéte dochazi k na-
padné poruSe v rozvoji komunikaéniho jazyka. Pfitomnost pervazitivni vyvojové poruchy
je asi tiikrat vétsi u chlapcti nez u divek. Etiologie tohoto onemocnéni je zatim nejasna.
Vyskytuje se po celém svété a nebere ohled na rasu, etnikum, zeméepisnou polohu ¢i spole-

¢ensky status. (Richman, 2006, s. 7-12)

2.1 Historie autismu

Détsky psychiatr Leo Kanner 1894-1981 je pokladan za zakladatele autismu, je autorem 8
knih a vice nez tfi set védeckych pojednani. Byl prvnim redaktorem casopisu ,,Journal of
Autism and Childhood Schizofrenia.“ Prvni publikaci svého druhu v anglictingé sepsal
v roce 1935, knihu nazval Détska psychiatrie. V Casopise ,,The Nervous Child* analyzoval

svou praci a déti, které pojmenoval autistickymi. (Vocilka, 1995, s. 7)

Jako prvni definoval autismus v roce 1943 Leo Kanner. Zpozoroval existence rozporu mezi

autismem a détskou schizofrenii. Popsal autismus jako nezavisly syndrom se dvéma hlav-
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nimi prvky. Vylicil je jako ,autistickou uzavienost“ a ,touhu po nemeénnosti®, spolu
s jinymi behaviordlnimi znamkami a izolovanymi schopnostmi. Ivar Lovaas zacal
v Sedesatych letech 20. stoleti pracovat s autistickymi détmi. Uzival modifikaci vystupova-
ni a aplikovanou behavioralni analyzu pfi intenzivni osobni terapii. V roce 1974 vydal stu-
dii, kde uveiejnil zavéry své prace s devatenacti détmi. Urovné zdravych déti po terapii
dosdhlo devét deéti. Tyto pozitivni vysledky mély znany vyznam, protoze byly védecky
podlozeny. Doslo k uvédoméni spolec¢nosti, Ze autismus neni dopadem nepatiicného vlivu

rodi¢l a nasledného obranného mechanismu ditéte. (Richman, 2006, s. 11-12)

Poprvé pouzil Eugen Bleuer v roce 1911 pojmu ,autismus® pii popisu psychopatologie
schizofrenie. Bylo jim tak oznaceno schizofrenni stazeni ze skute¢ného svéta a ponofeni se
do individudlniho svéta nemoci. Pivodni, ale ne pfili§ zndmou praci, ktera se vztahuje
k pervazivnim vyvojovym porucham, ptetrvava do dnesni doby prace videnského pedagoga
Hellera z pocatku 20. stoleti. Heller popsal u déti tzv. infantilni demenci. V platné 10. Re-
vizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1992) se v souCasnosti nachazi tato poru-
cha. Jde o velice vzacnou poruchu, ktera je pfinejmensim velmi malokdy diagnostikovéana.
Hans Asperger je dal§im autorem jiné publikace o autismu ktera nese jméno Autisti¢ti psy-
chopati v détstvi. V této Aspergerové knize se nachazi kazuistika Ctyf pacientd. Tito paci-
enti se vyznacovali téZkou poruchou socidlni interakce a komunikace, ackoliv méli dobie
rozvinutou fe¢ a normalni nebo vysokou inteligenci. Genetickou etiologii poruchy navrhl

jako prvni. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 11-12)

2.2 Charakteristika autismu

., Autismus je chorobna zamérenost k vlastni osobé spojend s poruchou kontaktu s vnéjsim

svetem. “ (Vocilka, 1994, s. 6)

Miuizeme hovofit o tom, Ze autismus je velmi tézké vyvojové postiZzeni, autisticky ¢lovek
ztraci moZznost objevit a porozumét smyslu naseho spolecenského a komunikativniho svéta.
Lidé trpici autismem vlastni odliSny styl poznani, kterymi jejich mozek piijimé a vstiebava
smyslové zpravy, odpovidajici jejich zvlastnim specifikiim. Tento rozdilny prostiedek po-
znani svéta svédci o problémech s vnimanim, pozornosti, paméti a myslenim. PostiZenim
na cely zivot je autismus, projevujici se zpravidla v prvnich tfech letech veéku ditéte a to

bez ohledu na stupeii inteligence. Tykajici se osob hluboce mentalné postizenych az po
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osoby velice nadané. Jedinci s autismem byvaji téZce postiZzeni ve sféfe komunikace a spo-

leCenské interakce. (Vocilka, 1994, s. 6-8)

Poruchy autistického spektra se projevuji ve tiech oblastech, které Lorna Wing nazvala

triddou naruseni a jsou to:

1.

Socialni interakce

2. Komunikace

3. Predstavivost, zajmy a aktivity

Své symptomy vlastni kazda z uvadénych oblasti. Aby bylo dité diagnostikovano jako au-

tistické, nemusi splitovat vSechny symptomy. Podle toho, v jakém socidlnim ovzdusi se

dit¢ vyviji, jaké ma subjektivni a charakterové vlastnosti a v neposledni fad¢ v jakém vy-

chovné-vzdélavacim procesu je vzdelavano se jeho chovani v pribéhu Zivota méni. (Pee-

ters, 1998, s. 90)

1.

Socialni interakce

Jedinec neumi pouzivat pii vzajemné interakci béznych forem vystupovani, pohled

do o¢i, gesta, pohyby, vyraz tvére.
Ma potize se zaclenénim a navazovanim kontaktl se svymi vrstevniky.
Je nejradéji o samoté, nezvlada kolektivni hry.

Neni schopen se podélit o radost nebo smutek s ostatnimi lidmi.

, Déti s autismem se casto snazi pochopit socialni svét pomoci logického vztahu pricina-

nasledek. A to je velmi narocné. Pokud ocekavame, Ze deti s autismem ctou snadno nase

nalady a okamzité chdpou nase zamery, pak neni divu, zZe vznikaji zavazné problémy

v komunikaci. “ (Beyer, Cammeltoft, 2000, s. 24)

2.

Komunikace
Ptevazuje stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka.

Vyvoj mluvené feci zcela chybi nebo je opozdén. Pouzivani mimiky ¢i gest také

chybi.

Pokud je fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci.
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e Praktické pouzivani komunikace je velice omezené, chybi spontannost, predstavi-

vost, ale také schopnost napodobovat pravidla spole¢enského chovani.
3. Predstavivost, zajmy a aktivity
e Jedinec se fixuje na predméty nebo zaujetim jejich detailnimi ¢astmi.

e Projevuje se opakujicimi se stereotypnimi pohyby jako je tiepani rukama, krouceni

prstu aj.

e Mize se zaméfovat na jednu nebo vice omezenych a stereotypnich Cinnosti, které

jsou abnormalni pfedmétem jeho z&jmu nebo svou intenzitou.
e Zietelné piilnuti ke specifické nefunk¢ni rutin€ nebo ritudlu.

Ptitomno musi byt nejméné Sest ze symptomd, jez jsme zde uvedli, aby mohla byt uréena

diagnéza autismu. (Vocilka, 1995, s. 6-7)

2.3 Diagnostika autismu

Stanoveni diagnézy a rozsah postizeni vyhradné prostfednictvim pouhého klinického hod-
noceni neni moc piesné. Pokud se jedna o klinické vySetteni, opirame se o kontakt s dité-
tem a jeho pozorovani, hlavni jsou anamnestické tidaje rodiny. DileZité je zjistit kdy se
projevily prvni ptiznaky o vyvoji onemocnéni. Diagnosticky a statisticky manual Americké
psychiatrické asociace (DSM-IV) a diagnosticka kritéria autismu rozvadi 10. Revize Mezi-
narodnic klasifikace nemoci (MKN-10). Nejvice pouZivana je u nds v soucasné dob¢ doce-
pouziva ADI-R, coZ je velmi podrobny strukturovany rozhovor s rodi¢i nebo pecovateli.

(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 39-40)
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V knize (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 15) uvadi terminologické rozdily v nésledujici tabul-

Cce:

Tab. 1 Terminologické rozdily v MKN-10 (1992), DSM-1V (1994)

MKN-10 (1992)

DSM-IV (1994)

Détsky autismus (F84,0)

Autisticka porucha

Atypicky autismus (F84,1)

Pervazivni vyvojova porucha jinak nespeci-
fikovana

Aspergeriv syndrom (F84,5)

Aspergerova porucha

Jina desintegracni porucha v détstvi (F84,3)

Desintegracni porucha v détstvi

Rettlv syndrom (F84,2)

Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby (F84,4)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8)

Pervazivni vyvojova porucha jinak nespeci-
fikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikova-
na (F84,9)

Pervazivni vyvojova porucha jinak nespeci-
fikovana

2.3.1 Diagnosticka kritéria MKN-10 pro Détsky autismus (F84,0)

V knize (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 40-41)

A. Abnormalni nebo naruSeny vyvoj je ziejmy do véku tfi let, a to nejméné

v jedné z téchto oblasti:

1. Receptivni ¢i expresivni Fe¢ uzivana v socialni komunikaci

2. Vyvaoj selektivnich socialnich vazeb nebo recipro¢ni socialni interakce

3. Funkéni ¢i symbolicka hra

B. Dohromady musi byt pritomno nejméné Sest priznakii, které jsou uvadény pod

bodem 1,2,3, pfi¢emZ nejméné dva z bodu 1 a nejméné jeden jak z bodu 2, tak

zbodu 3
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1.

Kvalitativni abnormality v recipro¢ni socidlni interakci se projevuji nejméné ve

dvou ze Ctyf popisovanych oblasti:

neschopnost vhodné¢ uzivat pohledu z o¢i do o¢i, vyrazu tvaie, postoje téla a gest

k socialni interakci

neschopnost rozvoje vztaht s vrstevniky, tykajicich se vzdjemného sdileni zajmu,

aktivit, a emoci

nedostatek socidln€ emocni reciprocity, coz se projevuje narusenou nebo také devi-
antni reakci na emoce ostatnich lidi, nedostatecna ptizptisobivost chovani socidlni-
mu kontextu, nebo chaba integrace socidlniho, emo¢niho a komunikativniho cho-
vani

chybi spontanni Usili o zdbavu, z4jmy ¢i aktivity s dal§imi osobami

Kvalitativni abnormality v komunikaci jsou patrné prinejmensim v jedné na-

sledujicich oblasti:

rozvoj mluvené teci je opozdén, ¢i zcela chybi a neni snaha tento nedostatek kom-

penzovat pouzivanim gest nebo vyrazem tvare jako jiného zptisobu komunikace

relativni neschopnost zapocit nebo udrzet rozhovor, ve kterém je potieba reagovat

na komunikaci dalsi osoby
stereotypni a opakované uziti jazyka nebo idiosyntaktické uziti slov ¢i frazi
nedostatek rozli¢nych spontannich her ,,jakoby* nebo spolecenskych her

Omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmu a aktivit se projevi

prinejmensim v jedné z téchto oblasti:

nepietrZité zaméteni se jednim nebo vice stereotypnimi a omezenymi z4jmy, které
jsou abnormalni co do obsahu ¢i zamé&feni, nebo jednim ¢i vice zajmy, které jsou

abnormalni ve sv¢ sile a striktné¢ vymezeném druhu, 1 kdyZ ne v obsahu a zaméteni
zdéanlivé kompulzivni lpéni na urcitych, nefunkénich rutinéch nebo ritudlech

stereotypni, opakujici se motorické manyry, které zahrnuji bud’ poklepavani, krou-

ceni rukama ¢i prsty, popiipadé komplexni pohyby celého téla

zajem o ¢asti predméth ¢i nefunkeni elementy hracek
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C. Klinicky obraz neni mozno pricist dal§im pervazivnim vyvojovym porucham

2.3.2 Formy pervazivni vyvojové poruchy

K projeviim pervazitivni vyvojové poruchy dochazi uz od zacatku rozvoje ditéte. Nazyva-
me je pervazitivni, protoze zasahuji skoro vSechny psychické funkce, zfetelné méni chova-
ni a to jak se dité projevuje, tim i jeho schopnost interakce s okolim, zvlasté pak s jinymi
osobami. Jedna se o zavazné poskozeni, které vyrazné ovliviiuje schopnost vzdélavani dite-

te a v neposledni fad¢ jeho zarazeni do bézné spolecnosti. (Nyvltova, 2008, s. 103)

Détsky autismus - Pied v€kem tii let se ukazuje naruSeny vyvoj ditéte. Charakteristické
jsou omezené opakujici se stereotypni projevy chovani, z4jmt a aktivit. Veskeré zmény
dit¢ nesnasi, mé zvlastni ptfichylnost k nezvyklym predmétim. Komunikace neni kvalitni,
je intenzivné narusena, moznost konverzace, pratelské emocni reakce a pohled do oc¢i zde
chybi. U ditéte dochazi k zachvatlim vzteku a agrese, také se samo zranuje. Byva radikalné
uzaviené do sebe, nejevi zdjem o osoby ve svém okoli. U autismu se vyskytuje rozli¢ny

stupen 1Q. (Vocilka, 1994, s. 10)
Détsky autismus rozdélujeme dle zjisténé urovné intelektu:

1. Vysoce funkéni — osoby s leh¢i formou postiZeni, jedinec bez pfitomnosti mentalni

retardace.

2. Stiedné funkéni — patrné naruseni komunikativni feci, vice stereotypii, jedinec s

lehkou nebo stifedni mentalni retardaci.

3. Nizko funkéni — jedinci nemaji rozvinutou pouzitelnou fe€, velice malo navazuji
kontakt, v symptomatice ptevladaji stereotypni a repetitivné ptiznaky, jedna se o

osoby s tézkou a hlubokou mentalni retardaci.

Stanoveni diagn6zy spociva v naplnéni kritérii MKN-10, také v laboratornich, 1¢katskych
vySetfenich a vylouceni jinych poruch ¢i nemoci. Kone¢nou odpoveédnost za stanovenou

diagnozu nese 1ékar — détsky psychiatr. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 40)
Atypicky autismus — NaruSeny vyvoj se stava viditelny, potom co dité dospéje do véku tii
let, nebo zde nejsou zékladni znaky autistického chovani. A tim je zptisobena hlavni odlis-

nost od détského autismu.
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Rettiiv syndrom — Projevuje se nejcastéji u divek. Charakteristicky je prakticky normalni
rany vyvoj, zpravidla vSak mezi sedmym a dvacatymétvrtym mésicem véku ditéte dochézi
k Castecnému ¢i uplnému ubytku ziskanych dovednosti. Vyvoj jakoby se zastavil.

V procesu vyvoje jsou pritomny zachvaty.

Aspergeriv syndrom — Porucha je charakterizovana stejnym typem piiznakt jako autis-
mus, ale li$i se tim, Ze se nevyskytuje celkové zpozdeéni. VéEtSina déti trpicich Aspergero-
vym syndromem ma obvyklou univerzalni inteligenci, ale zpravidla je velice neobratna.

Z velké ¢asti je toto onemocnéni pritomno prevazné u chlapct. (Vocilka, 1994, s. 10-11)

2.3.3 Psychodiagnostické metody

Podle (Hrdlicky, Komarka, 2004, s. 74-76) mame Sirokou skalu psychodiagnostickych po-
stuptl, ale pfi vySetfeni ditéte s poruchou autistického spektra jsme spiSe omezeni. Velice
tézké je navazat hodnotny kontakt s ditétem, protoze nereaguje na normalni pokyny, jsou
pro n&j nesrozumitelné mnohé instrukce. Casté je pouziti nékolika technik a metod soucas-
né. Jejich vybér se odviji od mozné miry soucinnosti ditéte, na moznosti porozuméni mlu-

vené feci a také jeho slovni vybavenosti.

Pozorovani — je neodmyslitelnou metodou v psychodiagnostice autismu. Predmétem za-
jmu je dité¢ samotné, projevy jeho chovani v rozmanitych situacich v pfitomnosti blizkych
neznamych osob, jeho postoji k pfedmétim a jinym osobam. Také se zaméfujeme na pozo-
rovani vzdjemného pulsobeni ditéte s peCujici osobou a vySetfujicim. Velice uzitecné je
ziskat pohled do prostfedi, ve kterém dité nevidime. K tomuto Gcelu je nesmirné uzZitecné

opatfit si videozédznamy.

Rozhovor — Nezbytné informace o existujicim zivoté ditéte, o stanovisku rodict k poruse
ziskavame prostfednictvim rozhovoru. ProSetiujeme tak anamnestické tidaje, skute¢né pro-
blémy jeho vychovy a vzdélavani. Na tomto postupu se zakladd mnozstvi diagnostickych

metod a také posuzovacich skal.

Vyvojové Skaly — Jejich pomoci lze ziskat celkové odhad o neuromotorické zralosti ditéte
a orientacn¢ zjistit urovenl jednotlivych kognitivnich schopnosti. Pfimo slouzi ke zhodno-

ceni intelektu ditéte.

Gesellova vyvojova S§kala — tento postup se pouziva pro vySetteni od 4 tydne do 36 mésice

veku, vyvoj ditéte je hodnocen v péti oblastech:
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e Adaptivni chovani
e Hruba a jemna motorika
e Reg a socialni chovani
Skaly N. Bayleyové — vyuziva se pro vysetieni déti od 1 mésice véku do 3,5 let. Patii zde:
e Mentélni Skala
e Motoricka Skala

e Zaznam o chovani ditéte

2.3.4 Testy rozumovych schopnosti

V knize (Hrdlicky, Komaéarka, 2004, s. 76) ndm testy rozumovych schopnosti slouzi
k vySetieni kognitivnich schopnosti prostfednictvim inteligencnich testi. Dilezitou pod-
minkou je ¢aste¢na slovni vybavenost a percepéni zralost dosahujici v€ku 5 let. Takto do-
sazené vysledky udavaji miru inteligence, kterou se prosazuje v bézném zivoté, nez dédic-

nou kognitivni kapacitu.
Pouzivané testy rozumovych schopnosti:
e Stanford-Binetova zkouska, IV. Revize
e McCarthyové skala
e Wechsnerovy zkousky inteligence (PDW, WISC III, WAIS-R)

e Ravenovy testy (Standartni progresivni matice, Barevné matice)

2.3.5 Kiresby a grafomotorika

Podstatnou soucésti psychodiagnostického vySetfeni déti trpici poruchou autistického spek-
tra jsou kresby. Klasifikujeme formalni i vyznamovou stranku. Zamétujeme se na chovani
pii kresleni, urovné a samovolného pisemného vyjadieni, sledujeme téma, které si dit€ vy-
bralo pfi volné kresb¢, uchop a to jak pouziva psaci a kresebné pomucky. (Hrdlicka, Koma-

rek, 2004, s. 77)
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2.3.6 Strukturované pozorovaci hry

Znacné podstatné je provadéni kvalitativni analyzy hernich aktivit, protoze hra je dilezitou
¢asti vyvoje zivota déti s poruchou autistického spektra. K tomuto zaméru nam slouzi skala
TPBA, Trannsdisciplinary Play-Based Assessment, kterou uspotadala psycholozka Kateti-
na Thorova. Pouziva se pro déti, jejichz mentadlni vyspélost odpovida Sesti mésicim az

Sesti let. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 79)

2.3.7 Dokumentace

Podstatnou soucasti psychodiagnostiky je prozkoumani anamnestickych udaji. Najit udaje
o vykonanych 1ékaiskych vySetieni, pokrocich ditéte, zpiisobech skolni prace a kooperace

s rodinou. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 79)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této bakalatfské prace je aplikovat arteterapii v praxi a ovéfit jeji vliv na
vSestranny rozvoj konkrétniho chlapce s autismem. Shromazdit co nejveétsi mnozstvi in-
formaci, které nam byly dostupné o pfijeti chlapce do zatizeni détského domova a specialni
Skoly, jeho vyvoji a souasném stavu z dokumentace zatizeni ve kterém pobyva. Déle bylo
¢erpano z rozhovori s odbornymi asistenty a pedagogem, z dostupnych zprav z odbornych

psychologickych, psychiatrickych, pedopsychologickych vySettenich.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou definovany nasledovné:
e Jak Ize uplatiiovat techniky arteterapie u autistického ditéte v praxi?
e Je arteterapie prostfedkem pro vSestranny rozvoj ditéte s autismem?

e Jak pedagog a asistentky vnimaji pisobeni arteterapie na autistického chlapce?

3.3 Druh vyzkumu
Kvalitativni vyzkum — pfipadova studie

V této piipadové studii jde o detailni studium jednoho konkrétniho ptipadu. Velké mnoz-
stvi informaci jsme ziskaly od vice jedincl. Zachycujeme zde sloZitost tohoto ptipadu, po-
pisujeme vztahy v jejich celistvosti. Konec ptipadové studie je vénovan viazeni piipadu do

SirSich souvislosti. (Hendl, 2010, s. 104)

3.4 Vyzkumny vzorek

V této piipadové studii se zabyvame autistickym chlapcem, epileptikem s t€Zkou mentélni
retardaci — 1Q 30, ktery byl pfijat do zatizeni détského domova v dubnu 2012 na zakladée
rozhodnuti soudu pro svou ohroZenou situaci. Vyzkum zahrnuje spolupraci s ucitelkou ve
specialni tfidé, kde se chlapec vzdélava v ramci rehabilitacniho vzdélavaciho programu se

zapojenim arteterapie a také s odbornymi asistenty, ktefi jsou mu neustale k dispozici.
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3.5 Metody ziskavani dat

Pro zachovani anonymity byl chlapci pfifazen pseudonym. V nasi ptipadové studii vystu-

puje chlapec Jifi, asistentky Alena, Jana a ucitelka Lenka.
V praktické ¢asti bylo vyuzito téchto metod vyzkumu:

e Rozhovor s odbornymi asistenty a pedagogem

e Pozorovani

e Studium osobni a odborné¢ dokumentace

e Analyza dostupnych informaci o ditéti

e Anamnestickd metoda

e Analyza vysledk ¢innosti

e Literarni metoda

e Aplikovani technik arteterapie v praxi

e Ovéfeni vlivu arteterapie na rozvoj autistického chlapce

e Zhotoveni fotodokumentace

Komplikovanost pii shromazd’ovani informaci v praktické ¢asti této bakalatské praci spo-
¢ivala v nedostupnosti jeho vlastni rodiny. Problém byl bohuZzel nefeSitelny. Chlapec poby-
val n¢jaky Cas v péci u tety, ale ta odmitala spolupracovat, otec zemtel a matka jej opustila.
Proto jsme Cerpali z dokumentace détského domova a z dostupnych informaci od pedagogii
a asistentll. Nejprve zac¢iname sbérem dat ze ziskané dokumentace, nasledn¢ pokracujeme
pozorovanim a ukazkou arteterapeutickych technik v praxi. Dopliujici metodou sbéru dat

ve vyzkumu, ktery byl provadén, se stal polostrukturovany rozhovor.
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4 PRIPADOVA STUDIE

Chlapec byl umistén do zatizeni détského domova, zékladni skoly a praktické Skoly v dub-
nu 2012 ve véku 10,5 let a zde pobyva dodnes. Byl zde ptefazen ze Zakladni skoly special-
ni v Ttebici. Chlapec byl umistén do détského domova na zékladé rozhodnuti soudu pro

jeho ohrozenou zivotni situaci.

Celkové rozumové predpoklady aktualné odpovidaji pasmu tézkého mentalniho postizeni,
chlapci je diagnostikovan autismus. Vyvojova uroven nepiekracuje veék dvou let, coz pfi
veku jedenécti let odpovida urovni t€zké mentalni retardace, IQ 30, epileptik. Zasazena je
zejména nazorna slozka mysleni, grafomotorika, mnestické funkce, absentuje pocetni mys-

leni. V projevech dominuje celkova instabilita, hyperkinetickd porucha chovani.

Je vzdélavan v pomocné tiidé dle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu se zafazenim

arteterapie a s pedagogickou asistenci.

Zakladnim prvkem v péci o tohoto chlapce je vzajemna spoluprace jeho vychovatell, pe-
dagogickych asistentil a specidlnich pedagogii Skoly. Silnou strankou chlapce jsou komuni-

kaéni a verbalni dovednosti.

4.1 Osobni anamnéza

Z nezjisténé, nesledované gravidity. Porod probéhl spontanni cestou, pro preeklampsii a
nespolupraci matky. Chlapec byl kiiSen, porodni vaha 2900 g, porodni sepse. Dlouhou do-
bu byl v nemocnici, pak umistén do kojeneckého tstavu. Ve dvou letech operace strabis-
mu. Od dubna v roce 2005 svéfen do péce opatrovnice. Byl umistén v rodiné sestry své
matky. V predSskolnim v€ku dochédzel do denniho stacionaie v Trebi¢i. Na doporuceni po-

radenského zatizeni odklad Skolni dochazky o jeden Skolni rok.

Pro psychomotorickou retardaci a stavy zahlenéni sledovan na neurologii, psychiatrii, vy-
Setfen psychologem, IQ 30. Trpé€l zdvaznou obstipaci, hospitalizovan na détském psychiat-
rickém oddéleni Havlicktiv Brod. Byla nasazena 1éCba, rezimova opatieni, ktera nebyla v
rodiné¢ dodrzovana. Hospitalizace také v detské psychiatrické 1écebné Velka BiteS. Ne-
mocnost je mala a netrpi Z&dnou alergii. Navs§tévoval zakladni Skolu specidlni. Chlapec je v

péci neurologa, pedopsychiatra, endokrinologa.
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Po Propusténi z détské psychiatrické 1écebny byl umistén do détského domova, jeho sou-
casti je 1 zékladni Skola a prakticka Skola. Chlapec byl zatazen v bfeznu 2012 do Rehabili-

ta¢niho vzdé¢lavaciho programu pomocné Skoly.

4.2 Rodinna anamnéza

Otec narozen 1951, epileptik. Zemiel v roce 2003. Bratr matky byl v tstavu socialni péce,
zemiel ve 24 letech. Matka mentalné¢ retardovand, zbavena zpusobilost k pravnim tkonim,
jako dite 1éCena v psychiatrické 1é¢ebné. Chlapec i1 jeho sestra narozena v roce 2003 v péci
vlastni tety (sestry matky). V rodiné jesté¢ dvojcata narozena v roce 1999, vlastni déti a pfi-

tel tety.

S chlapcem bylo v rodin¢ hrubé a bezcitné naklddano. Byl nepfimétené trestdn zejména
bitim vatfeckou a otevienou rukou do hlavy, obli¢eje, zad, ramen, hyzdi a nohou. Do $koly
chodil ve $pinavém nebo potrhaném obleceni, nemél potiebné véci, nebyl véas vyzveda-

van. Byval ve §patném psychickém stavu, kdy byl plactivy, podrazdény a vystraSeny.

4.3 Prijeti do détského domova

Pouzito z pedagogickych denikli a zaznam vychovatelt v Détském domove.

Chlapec byl piijat do zatizeni v dubnu 2012 se svou sestrou, bratrancem a sestfenici. Ne-
mél zadné hygienické navyky ani zasady stolovani. Pfi jidle nevydrzel v klidu, pobihal,
vydaval neustéle jen zvuky, hykal. Ostatni déti jej s rozpaky pozorovaly. Na otazky neod-

povidal, ob¢as jen jednoslovng. V noci nezvlada hygienu.

Béhem néckolika dni se pomalu zacal s détmi 1 tetami ve své rodinné skupiné sblizovat. S
pomoci celodenni asistence jsou vidét malé pokroky. S dopomoci se oblékne, obuje domaci
obuv, zlepsil se ve stolovani, dokonce si odnese tacek po jidle. Zavoli si, Ze chce na malou
stranu, velkou potfebu vykona stale jen do plenek.

Po nastoupeni do specidlni tfidy v praktické Skole, ktera je soucasti détského domova, se

ey

postupné seznamoval se vSemi détmi a lidmi, ktefi v naSem zafizeni Ziji nebo pracuji.

V soucasnosti pozna déti ve své rodinné skupin€, ale nehraje si s nimi. Chlapec vi, kde se
nachdzi kuchyin. Piestoze ud¢€lal velké pokroky, ruce po toaleté si umyje na pokyn, dokaze
se sam najist, odnese tacek po jidle, je stdle odkazan na pfimou asistenci. Také odpovi,

kdyz se jej na néco zeptaji. Pozdravi ahoj.
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Nyni s pomoci ulitelky a asistentek pracuje ve specialni tfid¢ dle rehabilitacniho vzdélava-
ciho programu pomocné skoly. Odborni pracovnici vyuzivaji arteterapii v celém vychovné

vzdélavacim procesu. Velmi mu pomaha asistentska péce.

4.4 Navazovani kontaktu

Kontakt v nezndmém prostiedi navazuje velice opatrn€, druha osoba jako by pro néj neby-
la. Chodi po mistnosti, bere véci, hracky, hovofi ,.telefonuje”. Nékdy pobiha, chvilemi kii-
¢i. Pokud se chlapec nachdzi ve znamém prosttedi, velice dobfe reaguje na povzbuzovani.

Kdyz se mu néco libi, tleska rukama, poskakuje, sméje se.

4.5 Psychiatrické vySetieni

Pobyt na détském oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny v Havlickové Brodé

Chlapec zde byl umistén z ditvodu podezieni na tyrani a sexuélni zneuzivani. Mél spaleni-
ny na zadech od koberce, ze Skoly upozornéno na zménéné chovani. V priubéhu 3 tydenni-
ho pobytu byl umistén v malém kolektivu matetské Skoly a druziny. Po pftijeti byl neklidny,
kticel, negativisticky, stale béhal na toaletu, kde se vSak vymocil jen nékdy. Po upravée te-
rapie se zklidnil, kdyz mél pro sebe jednoho dospélého byl usmévavy, spokojeny. S détmi
si nehral, v chovani napadné autistické rysy. Perservace, stereotypni poskakovani, stiepani
rukama. Jedl sam, pfes den se nepomocil, na noc pleny. Problémy s obstipaci, ale velmi

dobfie reagoval na glycerinovy ¢ipek. Epileptické zachvaty nebyly, spiSe zarazy v jednani.
Zavér

K tyrani a sexualnimu zneuZivani se neni mozné objektivné vyjadrit vzhledem k duSevni-
mu stavu a autismu.

Diagnoéza

Poruchy chovéani u chlapce se stiedné tézkou mentalni retardaci a autismem. Epilepsie

anamnesticky, aktudlné bez zachvatd.
Doporuceni

Na zéklad¢ rozhodnuti OS Ttebi¢ z 12. 4. 2012 chlapec pievezen do détského domova.

Kontroly u psychiatra a neurologa.
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4.6 Psychologické vySetieni
Psychologické vySetieni ze dne 20. 3. 2009
Anamnestické udaje:

Otec zemfel, matka absolvovala zvlastni Skolu, ma sestru. Opatrovnici je teta, sestra matky.
Matka nevédéla o t€hotenstvi, v bezvédomi ji pfivezli do porodnice, chlapec byl kiiSen,
dlouho ziistal v nemocnici a pak v kojeneckém tustavu, od 4/05 je v rodin€. Lécen pro epi-
lepsii, prave se vratil po péti mesic¢ni hospitalizaci v Détské psychiatrické 1écebné. Od zati
2008 navstévuje 2x tydné rehabilitani stacionaf, diive zde byly stiznosti na agresivitu,

zachvaty vzteku. OdloZena Skolni dochazka, letos do Skoly nastoupi.
Zprava z psychologického vySeti‘eni

Chlapec se dostavil spole¢né¢ s mladsi sestrou v doprovodu tety. Télesné je pfiméfené vy-
spely. Chova se pfijateln€, chodi po mistnosti, bere hracky. Pokyntiim tety na odchod a ob-
1€kéani se podiidi. Kvalitnéjsi kontakt neni schopen navazat, porozuméni feci je sporné, na
dotazy ani na pokyny nereaguje. Mluvi jen pro sebe, fe€ je v produkci lepsi, fekne i celou
vétu gramaticky spravné vystavénou, fe€ je srozumitelnéjsi. Motoricky je neobratny. Tuzku
drzi v pravé ruce, kresba je ve stadiu ¢maranic. Postavit véZ z kostek nedokaze, vSechno
chlapci pada. Aktivné kontakt s détmi nevyhledava, détem v rodiné neublizuje. Dospélych
v roding se rad chyta za ruku. Stale nosi pleny, ale vétSinou si jiz fekne, kdyzZ pottebuje na

toaletu. Sam se naji, s oblecenim je nutno pomoci.

Klinicka diagnéza

Dolni pasmo stieni retardace

IQ 35

Autismus

Epileptik

Zavér

Chlapec témét sedmilety, epileptik, psychomotoricky a mentalné retardovany. Vyvojovy
trend je pozitivni, v posledni dob€ zlepSeni v feci, v socidlnim kontaktu, pietrvava pohybo-

vy neklid, nesoustfedénost. Po rocnim odkladu letos nastoupi Skolni dochdzku ve specialni

Skole, vzdélavaci program pomocna $kola.
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Psychologické vySetieni ze dne 16. 5. 2012
Zprava z psychologického vySetieni

PIn¢ zavisly na osobni asistentce, ktera jej ke spolupraci motivuje. Oscilace pozornosti,
praceschopnost n€kolik malo minut. Nutnd motivace na urovni dvouletého ditéte. Zasune
jednoduché obrazce do otvorti, identifikuje zakladni predméty podle pouziti, mechanicky
zopakuje dvé¢ ¢isla, navlékne koralky, zapamatuje si obrazek jednoho zvifete a nasledné jej
ukaze mezi ostatnimi. Slozi obrazek ze dvou Casti, srovna dva kruhy i htilky podle velikos-
ti, chape vétsi — mensi. Rozttidi predméty dle dvou barev, orientuje se v nejzakladngjsich
potiebach, které schématicky vyjadii. Spoji velmi neobratné dva body, nenakresli kruh ani

svislou a vodorovnou ¢aru.

Zavér

Vyvojova uroven nepiekracuje vék dvou let, coz pii veéku jedenacti let odpovida trovni
tézké mentélni retardaci, IQ 30. Chlapec pracuje pouze s osobni asistentkou. Je vzdélavan

v pomocné tfidé v ramci rehabilitacniho vzdélavaciho programu s asistenci. Psychicka de-

privace, geneticka rizika, syndrom CAN. Velmi Spatna prognoza
Doporuceni

Protoze u ditéte, které je na mentéalni tirovni dvou let, hrozi pti zméné jeho prostredi regres
rozumového vyvoje, doporucuje se ponechat jej v stdvajicim prostiedi détského domova,

kde je vazan na své nejbliZsi osoby, osobni asistentku i tety z ,,rodinné bunky*.

Psychologické vySetieni ze dne 10. 10. 2012

Chlapec ptichazi k vySetfeni v doprovodu asistentky, vychovatelky, a dalSich dvou déti.
Prvotni kontakt navazuje bez obtizi, odchdzi semnou do pracovny. Vyhledavé fyzicky kon-
takt. Spolupréce na tikolech je velmi obtiZznd, vedena jeho subjektivnim zajmem, neni mo-
tivovan pro fizenou ¢innost, pokyny neakceptuje, za stolkem nevydrzi v klidu, mé problém
zacilit pozornost na jednu Cinnost, v projevech dominuje celkovy neklid a nepozornost.
Pobihd po mistnosti, neustale néco povida. Dil¢i prace je schopen ¢astecné, a to pouze pod
pfimym vedenim a s vyraznou motivaci. Psychomotoricky vyvoj se jevi jako nerovhomér-
ny, kolisajici na pomezi stiedné tézkého a tézkého mentdlniho postiZzeni. Celkové rozumo-

vé predpoklady odpovidaji pasmu tézkého mentalniho postizeni. Nejlépe jsou hodnoceny
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komunikac¢ni schopnosti a verbalni mysleni chlapce, tyto sloZzky jsou v pasmu stfedn¢ téz-
kého stupné postizeni. Ostatni dovednosti — vizuokonstrukéni, grafomotorické, pocetni i
mnestické funkce v pasmu tézkého stupné postizeni. V sebeobsluznych ¢innostech vyzadu-

je dopomoc.

Zavér

Psychomotoricky vyvoj se jevi jako nerovnomérny, kolisajici na pomezi stiedné tézkého a
tézkého mentalniho postizeni. Silnou strankou chlapce jsou komunikacni a verbalni doved-
nosti. V projevech dominuje celkova instabilita — hypertkineticka porucha chovani, ktera

snizuje vytéZnost intelektu a negativné ovliviiuje praceschopnost chlapce. Celkové rozu-

mové predpoklady aktualné odpovidaji pasmu tézkého mentalniho postizeni.
Doporuceni

Doporucuje se pokraovat v dosavadnim zptisobu vzdélavani. Vzdélavat se ve Skole samo-
statné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim dle Rehabilitaéniho vzdélavaciho pro-

gramu pomocné Skoly.

4.7 Pedopsychiatrické vySetieni

Zprava ze dne 24. 4. 2012

Chlapec je v détském domové tyden, jiz pted tim nastoupila jeho sestra a bratranec se
sestienici — dvoj€ata 13 let. Dle doprovodu neni interakce mezi détmi vyrazna. U Chlapce

predchazi pobyty ve Velké Bitesi a na détském psychiatrickém oddéleni Havli¢kiv Brod.

Diagnéza — uvedena porucha chovani, sttedné téZka mentalni retardace, autismus. Po so-

matické strance uvadeén dolichokolon, epilepsie.

Zde vysetfen v doprovodu vychovatelky, navaze slovni 1 o¢ni kontakt, fe¢ny, fekne, Ze ma
deset let, jména sourozencli v domove, ze ptijeli autem, mluvi ve vétach, smysluplné. Mi-
mika a gestika zivé, ptiméiené, kresba bezobsazna ale komentovanad smysluplné, pozdéji je
jiz netrpélivy, hluci, bouchd do stolu, chce odejit. Pti vySetfeni imponuje jeho stfedni men-
talni retardace, pozdéji sklon k afektivni labilité, neklidu. Musi byt plenovan. Béhem celé-

ho dne nutn4 asistence 1 v zdkladni sebeobsluze.
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Zprava pedopsychiatra ze dne 5. 9. 2012

Vysetten v doprovodu vychovatelky, vede spiSe monolog o zvitatech, rad je pozoruje. Jed-
noduse kratkou vétou odpovidéa na otazky z tohoto okruhu. Ohledné situace v détském do-
move se nevyjadiuje, pozdéji na popud vychovatelky zpiva s chuti uryvky pisnic¢ek o zvita-
tech. Mimika — adekvéatni usmév, pfi radosti tiepotani rukou. Potize s inkontinenci stolic —
stale plenovan. Ve skole individudlni vedeni asistentkou. Zab¢hl se v rezimu, do kolektivu
se zapojuju minimalné, ale dokaze jiz v klidu vyckat, nezZ se mu bude vénovat asistentka.
Lepsi kontakt nez minule, ale zajmova sféra omezena, socidlni informovanost a kompeten-
ce minimdlni. Projevy jak mentalni retardace, tak autismu, stav relativn¢ dle moZznosti sta-

bilizovan.
Zprava pedopsychiatra ze dne 24. 1. 2013

Podle pedagogického hodnoceni se zlepsila sebeobsluha. Nutno plenovat. Rad chodi na
vychazky, pozoruje zvitfata — kozu o t€ zde mluvi v kratkych vétach, o konicich také. Poky-
vuje se, stereotypné se dotazuje na kozu, ale kdyz je zvenci slySet zvuk auta usuzuje, zZe je
to traktor, co jede orat. Na dotazy vychovatelky adekvatné pojmenuje mlad’ata zvirat. Stav
setrvaly, zlepSeni fec¢i, dovednosti praktickym nacvikem a stimulujici péc¢i. Stale nutno
plenovat. Strana pedagogické prace se také zlepsila, ale jsou limity intelektem, autistickymi
projevy. Chlapec stabilizovan, pedagogické vedeni kvalitni. Cilem je postupné naplnéni

uvedenych limitd.
Zprava pedopsychiatra ze dne 21. 10. 2013

S ptfihlédnutim k psychologickému vySetieni z kvétna tohoto roku 1Q 30, t€zk4 mentalni
retardace, Groven dvou let, $patna prognéza. Ustavu socidlni péce je obtizné dat jakékoliv
dalsi doporuceni, dosazena situace bude zfejm¢é maximum mozného. Zména ve spektru
podavané 1écby, mirné zlepSeni v kooperaci by mohlo byt patrno do mésice. Chlapec odpo-
vida na velmi jednoduché otazky, jednoslovné, ne vzdy v kontextu, nejsmysluplnéjsi je
téma o koze, ji jablko, neverbalni projev nevyrazny, otupély, chce jet zpét do zatizeni dét-

ského domova.
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5 ARTETERAPEUTICKE MOZNOSTI U DETi S AUTISMEM

V této kapitole se zabyvame samotnou arteterapii u autistického chlapce v praxi. Inspirova-
la jsem se z odbornych knih, odbornych Casopisi, praci déti z riznych organizaci. Sama
jsem si navrhla rizné techniky arteterapie, které byly pro chlapce vhodné. A bylo mozné
s nimi skutecné pracovat. S pomoci ucitelky a asistentek jsme po cely rok pomoci téchto
technik s chlapcem pracovaly. Je zde vysvétlen a popsan piistup jakym arteterapii uplatiu-
jeme. Popsala jsem zde n¢kolik konkrétnich technik a také na zéklad¢é ¢eho byly zvoleny,
ktera technika se ukéazala pro chlapce nejvhodnéjsi a kterd naopak nevyhovujici. Pro lepsi

pfedstavu jsme vytvoftily fotodokumentaci obrazk, které jsou soucasti této kapitoly.

5.1 Pribéh arteterapie v praxi

S chlapcem pracujeme jiz rok 1 tydné ve tiid€ specialni pomocné Skoly v hodinach vytvar-
né vychovy, toto prostfedi je mu dobie znamé a Iépe se zde mize soustfedit. Pracujeme s
pomoci ucitelky a asistentek. Nechala jsem se inspirovat knihou Techniky arteterapie od
Jean Cambellové. Chlapec nechape co je pojem ¢as, neumi si naplanovat a rozvrhnout své
¢innosti. Prib¢h arteterapeutické prace je stejny jako u zdravého ditéte. Jednotlivé faze
prace vSak musime ptizplsobit podle individualnich potieb chlapce, aktivity musime mit
ptesné rozdéleny do kratSich casovych useki, protoze se nevydrzi dlouhou dobu soustredit
na jednu ¢innost. Nejprve si vytvofime ¢asovy plan a je nutné dodrzovat zdsadu nazornosti.
Musime Jirkovi vizualng vysvétlit co, kde, jak dlouho budeme délat. K tomuto tucelu pou-
zivame riizné predméty, fotografie a obrazky. Lépe se timto zptisobem seznami s obsahem
a nasledné miiZze zac¢it samotnd tvofiva ¢innost. Ne vSechny materidly mu vyhovuji a chce s
nimi pracovat, nékteré si ale velmi oblibil. Fantazie a jeji rozvoj je u chlapce omezeny,
proto je dulezitd pfitomnost asistentky, kterd mu podava nazorné instrukce, nebo také né-
kdy zasahuje do jeho vytvarné tvorby. Vytvarnou praci vyuzivame jako prosttedek pro roz-
voj jeho verbalni komunikace, socidlnich vztahi, pro rehabilitaci jemné motoriky, odbou-
radvani agrese, stresu a hnévu, také se pomoci ni uci pracovat s novymi materialy a pouZzivat

ruzné techniky arteterapie.
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Prace s keramickou hlinou - beruska

Cil
Cilem nasi prace s keramickou hlinou je relaxace, odbouravani agresivity, stresu, hnévu a

postupné vytvaret schopnost procitit dotykem material a také pomoci ni piisobit rehabili-

ta¢né na jemnou motoriku.
Casova dotace - 40 minut
Pomiicky

Keramicka hlina, glazurové barvy, velky Stétec, Spejle, podlozka, miska s vodou, ru¢nik,
keramické beruska.

Pribéh

Na pracovni stolek jsme umistily podlozku, vS§echny pomucky a keramickou berusku, kte-
rou jsme si pro tyto potteby vytvofily jiz pfedem. Slouzi nam jako vizuélni pfedloha. Ze
zacatku nam priabéh prace stéZovaly hlasité vyktiky déti hrajicich si venku. Chlapec byl
nervozni a ohlizel se k oknu. Nejprve jsme nechaly Jirku osahat hlinu, ponofit ruce v misce
s vodou, aby jej v pribéhu prace nemohlo nic piekvapit. Pak si Jirka s pomoci asistentky
vytvoii mensi kuli¢ku s hliny, kterou poloZime na podlozku, zatla¢ime na ni dlani, aby uz
nebyla tak kulatd. Vezmeme mensi Stétec a polozime jej vodorovné doprostied a také na
n¢j zatlaCime, vytvorime si tak kiidla. Pak ukédzeme, jak ma udé€lat pomoci $pejle berusce
puntiky a oci. Tato ¢innost se mu velice 1ibi a chtél by v ni pokraCovat na hling, ktera ndm
zustala na podlozce. Chvili jej nechame, pak pomoci Stétce a glazurové barvy tyto kiidla

vybarvime.
Zavér
Pti praci s hlinou vzrostla verbalni komunikace, opakuje slova dokonce i kratsi véty. Chla-

pec uz nebyl tak nervozni jako z pocatku. Je klidnéjsi a uz ho nezajimaji zvuky, které k

nam prostupovaly zvenci.
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Obr. €. 1,, beruska“

Malba vodovymi barvami - ovoce

Cil

Pfi malbé s vodovymi barvami, chceme zlepSovat jemnou motoriku, Gchop, predstavivost,

fantazii, procvicit rocni obdobi.
Casova dotace - 30 minut
Pomiicky

Vodové barvy, miska s vodou, Stétec, jablko, hruska, vystfizené ovoce z papiru, igelitova
folie.

Priibéh

Igelitovou f6lii rozlozime na stdl, umistime zde misku vodou, vodové barvy a stétec. Ovo-
ce poloZime na okraj stolu, opét nam slouZi jako vizualni ptedloha. Na still jsme polozily
vysttizené jablko a nechaly jsme Jirku, aby si vybral barvu, jakou jej vybarvime. Asistentka
mu ukézala jak namocit Stétec a pouzit barvy. Nékolikrat odlozil §tétec a vzal si do rukou

jablko, které lezelo na okraji stolu, ale vzdy se pak vratil k praci. Poté jsme ho nechaly, at’

to samé udéla s hruskou. Takeé si ji n€kolikrat vzal do ruky a postavil na stil.

Zavér

Vzrostla verbalni komunikace, chlapec komunikuje s asistentkou, kterd mu pii praci vypra-
vi jaké je rocni obdobi a co k nému patfi. Jirka ji nasledn¢ ukazuje ovoce a opakuje jeho
nazvy. Stétec mu sice nékolikrat vypadava z ruky, ale nenecha se tim odradit. Pokazdé jej

s pomoci asistentky bere zpét a maluje.
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Obr. ¢. 2 ,,ovoce™

Prstové barvy - listy

Cil

Rozvijeni jemné motoriky, relaxace, uvolnéni.

Casovi dotace - 20 minut

Pomiicky

Prstové barvy, listy, tvrdy papir A4, igelitova folie.

Pribéh

Igelitovou f6lii si zakryjeme plochu stolu. Na st si poloZzime prstové barvy a pfipravime si
tvrdy papir a listy. Nejprve si Jirka listy ditkladné osahal, jakoby je hladil po jejich drsnéjsi
stran¢, pak mu asistentka nazorn¢ ukazala, jak na né¢ ma nanaset barvu a otisknout je na
papir. Do této ¢innosti se s nadSenim vrhl a hned nanasel rizné barvy, které si sdm vybral.
Pak jeden po druhém pokladal s pomoci asistentky otoceny barvou dolii na papir a délal
jimi otisky.

Zavér

Jirka byl pii této ¢innosti velice uvolnény, neustale si néco breptal a byl ponotfen do prace

na svém vytvarném dile. Prace s prstovymi barvami ho bavila, protoze se neustale dozado-

val a v ni mohl pokracovat davno po tom, co jsme byly u konce.
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Obr. ¢. 3, listy™

7~ 7

Volné ¢marani - pastelky

Cil

Cilem je uvolnéni napéti, zklidnéni a odbourani agresivity, rozvoj jemné motoriky.

Casova dotace 15-20 minut

Pomiicky

Tvrdy papir A4, pastelky.

Pribéh

Polozime pted chlapce na still papir a rozloZime pastelky. Dnes je velmi neklidny aZ agre-
sivni. Tentokrat jej nechame samovolné ¢marat na papir. V prubéhu vysttida nékolik barev
a tuzka mu n¢kolikrat vypadne z ruky. Nejprve kresli pomalu, ale po néjaké dobé zacne

¢marat pomérné rychle. Také velice pevné tiskne pastelku a tlaci na ni, jakoby chtél protrh-

nout papir. Tempo se postupné uklidiiuje, na konec sdm piestava kreslit a odklada pastelku.
Zavér

Jirka pfi ¢marani piesel z agresivniho chovani do naprostého zklidnéni. Jakoby si v§echen
vztek vybil na papir. Nenechal nikoho, aby mu do jeho dila zasahoval a pfi praci tentokrat

vubec nekomunikoval. Na konci nasi prace byl velice unaveny a dozadoval se, aby si mohl

jit odpocinout.
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Obr. ¢. 4 ,,pastelky*

Vytrhavani z papiru - kvétiny

Cil

Rozvijeni jemné motoriky, uvolnéni, rozvoj komunikace.

Casova dotace - 40 minut

Pomiicky

Lepidlo, papir A4, m&kky barevny papir, zivé kvétiny, podlozka.

Pribéh

PodloZku jsme si umistily na plochu stolu a na ni vSechno potfebné. Pak jsme s pomoci
asistentky ukdzaly Jirkovi, jak ma papir natrhat na malé kousky. Zpocatku mu asistentka
musela poméhat, protoZe neumél tak pevné stisknout prsty. Kdyz jsme mély barevné papiry
natrhané, poloZily jsme na stiil kvétinu, aby si j1 mohl dobfe prohlédnout. Zacal otrhavat
okvétni listky, ¢ichal k ni a opakoval jeji jméno. Poté jsme si natrhané papirky rozd¢lili na
hromadky podle barvy a Jirka s pomoci asistentky sestavil kvétinu na tvrdy papir. Lépe si

pak vizudlné mohl pfedstavit jaky papirek kam nalepit. Samotné lepeni probihala velice

dobie, neustale néco povidal asistentce.
Zavér
Prace s barevnymi papiry byla pro Jirku jesté¢ pomérné sloZzitd, nemél v rukou tolik sily, aby

je mohl sam dobfe natrhat. Byl neklidny a nesoustfedény, az kdyz pfechazel k samotnému

lepeni, zacal se uvolnovat a vice komunikovat.
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Obr. ¢. 5, kvétiny*

Z pocatku nebyla prace s Jirkou vibec jednoduchd, nevydrzel sedét za stolkem v klidu, byl
neklidny a ziidka byl schopen zacilit svou pozornost na jednu ¢innost. Techniky, které
jsme pouzivaly pii naSich sezenich béhem celého roku, jsme volily na zékladé toho, co
jsme chtély u chlapce rozvijet, zdokonalovat a odbourédvat. Dale bylo nutné vzit v uvahu 1
chlapcovo momentalni rozpolozeni a motorickou zdatnost. Musely jsme také pecliveé uvazit
co je chlapec schopen zvladnout sdm nebo s pomoci asistentky. PouZivaly jsme techniky,
které rozviji socialni dovednosti, verbalni komunikaci, pomahaji rehabilitovat jemnou mo-
toriku, postupné vytvaii schopnost dotykem procitit material, navozuji relaxaci, pocit klidu,
uvolnéni, odbouravaji stres, nervozitu a agresivitu. Pokrok v komunikaci a ve verbalni ex-
presi byl postupem casu vyrazngj$i. Chlapec ptesel od opakovani slov dokonce ke kratSim
vétam. A soucasné dobé stale néco povida, az je nutné ho zastavit. Pfi vytvarné praci u n¢j
dochézelo k zlepSeni uchopu, motorickému zlepSeni a po arteterapeutickém sezeni chlapec
Jiz nebyl tak neklidny ani nervozni. Postupem ¢asu jsme mohly zvySovat naro¢nost technik
arteterapie, dokonce pracoval na n€kterych pracich sam pouze pod slovnim vedenim. Prace
s timto autistickym chlapcem postupovala po velice malych kriccich, ale o to vic nas tésilo

sebemensi zlepSeni, nebo nepatrny posun v jeho chovani ¢i motorickych dovednostech.
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6 KVALITATIVNI DATA

Doplnujici metodou naSeho vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor.

vvvvvv

Je nutné si vytvorit specifické schéma, které je pro tazatele zdvazné. Dané schéma zpravi-
dla upfesiiuje oblasti otazek, na které se budeme tcastniki ptat. Obycejné je mozné zame-
fovat potadi, ve kterém se jednotlivym oblastem vénujeme, a podle potifeby a moznosti
tento sled upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéZnost rozhovoru. (Miovsky, 2006,

5. 159)

Nez jsme zapocaly samotny rozhovor, bylo pozaddno o souhlas ucitelky a asistentek jej
nahravat. Poprosily jsme je o pravdivost, otevienost a byly ubezpeceny o anonymité. Sesta-

vily jsme si otazky, které byly pro nami dotazované zavazné.

Polostrukturovany rozhovor s ucitelkou

Samotny priubéh rozhovoru s ucitelkou Lenkou probihal v pracovné feditele détského do-
mova, byl ochotny nam pracovnu k tomuto ucelu proptijéit a na§ rozhovor tak mohl probi-
hat v klidu, nikym nerusen. Dotazovana tak mohla pln€¢ vnimat otdzky a bez problémi rea-
govat. Respondentka byla sebevédoma bez znamek nervozity a aktivni. Asi v poloving€ nés
zklamala technika a bohuZel jsme byly nuceny rozhovor pterusit. Pozadala jsem ucitelku
Lenku o nahradni termin, nasledn€ jsem jej zaznamenavala pisemné, zde uz vSe probéhlo

bez problémil. Délka rozhovoru byla pfiblizné 30 minut.

Polostrukturovany rozhovor s asistentkami

Rozhovor probihal s kazdou asistentkou zvlast’, v prazdné ucebné, kterd ndm byla pro nas
rozhovor poskytnuta zastupkyni feditele. Jedna asistentka byla mirné nervozni, ale pak se
mi svéfila, Ze je to z diivodu nahravani, proto jsme jej zaznamenala pisemng. U druhé jsem
zaznamenala drobnou nervozitu, ale samotny rozhovor probihal v dobré néalad€. Nasledné
byl proveden piepis zvukové nahravky kazdého zkoumaného subjektu do textové formy,

kterou uvadime v ptiloze. Se zajisténym textovym materidlem jsme potom pracovali.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

7.1 Rozhovor s ulitelkou a asistentkami

Ucitelka Lenka popisuje prvni kontakt s Jirkou jako velmi komplikovany. Nez byl zafazen

do jeji specialni tfidy, meéla moznost ho néjaky ¢as pozorovat a ziskat informace od kolegu.

., Protoze prisel z nepodnétného a socialné zavadného prostredi, coz ovlivnilo cely jeho
vyvoj. Neakceptoval pokyny, nemel zZadné vymezené socialni chovani, dovolim Fici, Ze mél

spise zvireci projevy. “ (ucitelka Lenka)

Asistentka byla u pfijeti Jirky do zafizeni détského domova, méla také moznost pozorovat

jeho chovani a zaclenéni do rodinné skupiny.

., Kdyz chlapec prisel do detského domova, byl uzavieny, tichy s nikym nekomunikoval. Mél
Spatné hygienické navyky, byl zanedbany a plenovin, pouzival jenom zviveci zvuky. Rikaly
Jjsme si, Ze to bude narocné, ale postupem casu se to zlepsovalo. S ostatnimi détmi zacal
komunikovat celkem rychle, ale po svém, ptal se na zviratka a neustdle vydaval zvireci zvu-
ky. Myslim si, ze détské prostredi na nej pusobilo dobre, prisel s rodinnymi prislusniky, to

mu pomohlo ve skupiné lépe zapadnout. “(asistentka Alena)

Chlapec nyni navstévuje Lencinu specidlni tfidu, projevy jeho chovani a celkovy stav se

v ramci jeho moznosti zlep3uji. Skolu navitévuje rad, jeho projevy jsou kultivovangjsi.

., Nyni je jeho stav po dvou letech prace s nim lepsi, chodi rad do Skoly. V kolektivu je velmi
rad, coz je velky posun. Projevu se tak, Ze uz akceptuje pokyny, bud’ asistentky, nebo ucitele
i spoluzakii. Neni tak hlucny, ma kultivovanéjsi verbalni projev, jeho stav je nyni uz prija-

telny. “(ucitelka Lenka)

Déti, které jiz navstévovaly specidlni tfidu, Jirkovi nerozumély, protoZze mél nepfiméfené
projevy chovani. Zaclenéni chlapce bylo velmi t€zké jak pro ucitelku Lenku, tak pro ngj i

celou tfidu ve které nebyla stala pedagogicka asistence.

Jirka byl jediny s takovymi projevy chovani, deti mu z pocatku vitbec nerozumeély. Necha-
paly, nevédely, pro¢ se tak chova. Musela se adaptovat cela trida na jeho spolecnost,
vSichni jsme si museli zvykat. Tak jako on na nds tak my na néj, bylo to velice tezké. Trida

byla pretizena hlukem a stiidala se u néj osobni asistence. “(ucitelka Lenka)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Bylo nutné mu vénovat individualni pfistup, kazdé dité s autismem je jedine¢né a vyzaduje
néco jiného, bylo nutné upravit jeho vyuku dle jeho moznosti. Na projevy svych spoluzaki

dlouhou dobu reagoval neadekvatnim zptisobem. Pokrok u néj postupoval velmi pozvolna.

., Chlapec reagoval na projevy chovani svych kamaradii, porad stejne, byl hlucny, mél nea-
dekvatni projevy chovani, hykal, poskakoval, kiicel, nechtél poslouchat, neakceptoval po-
kyny. Nastavila jsem kratke casove limity, ty jsme postupné prodluzovali, az jsme se dostali

na vyucovaci hodinu, ve které stridame riizné cinnosti a ukoly. “(ucitelka Lenka)

Oblast komunikace a verbalniho projevu patii podle slov ucitelky Lenky k nejsilnéjSim

strankam chlapcovi osobnosti.

,, Komunikacni schopnosti a verbalni projev mu spadaji do pasma stredniho mentalniho
postizeni. V této oblasti je vykonove lepsi, komunikuje ve vétach, neustdle povida, az jej

musime zastavit. Nyni ma uz kultivovanéjsi projev. “(ucitelka Lenka)

Asistentka se ztotoznuje s ndzorem ucitelky, Ze oblast komunikace je Jirkovou silnou

strankou.

, Myslim si, Ze oblast komunikace u ného velmi silna, protoze si dokadze spoustu vet, slov

naposlouchat pak tim ochromuje ostatni. “(asistentka Alena)

Ucitelka Lenka pracuje s Jirkou na rozvoji jeho slabych stranek, které pozoruje hlavné
v oblasti rozumovych schopnosti, grafomotoriky, ptedstavivosti a vzdélavacich schopnos-

tech, které jsou limitované jeho postizenim.

., Grafomotorika je postizena spatnym rodinnym prostredim, je vyvojové zanedbana, dovo-
lim si tvrdit, Ze pokud by mu byla vénovana lepsi péce, byla by na lepsi urovni. Pracujeme

na ni, ale jde nam to pomalu. “(ucitelka Lenka)
Podle slov asistentky Aleny je slabsi oblast socidlni.

,Socialni strana je slabd, neumi se o sebe postarat bez asistence, hygienické navyky ma

velmi slabé, stdle je plenovan. “(asistentka Alena)
Asistentka Jana zde fadi zejména piedstavivost.

., Predstavivost, ta je hodné Spatna. Takeé se o sebe sam nedokdze postarat, asistentka ta
pro néj musi byt. Dale sebeobsluha, ale ta byla horsi na zacatku, ted uz si zvlada treba

odnést tacek po jidle, nebo i jiné veci na pokyn. * (asistentka Jana)
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Chlapec je veden do jisté miry k samostatné praci, v tomto sméru se u néj projevuje veliky
pokrok. Zvlada sdm rtizné manipulativni ¢innosti, mnohé jiz dokaze pouze se slovni do-

pomoci, ale jsou véci, které sam nikdy nebude schopen zvladat bez pedagogické asistence.

., Nyni jej vedeme, aby byl schopen castecné pracovat samostatné, vedu k tomu i osobni
asistenci, aby za néj nevykonavala veskeré cinnosti. Pripravit si véci z aktovky umi sam bez
vedeni, tam je pokrok veliky, riizné manipulativni ¢innosti si dokdze sam pripravit, osobni
hygienu vykondva ve tride jenom se slovnim vedenim. Ale samostatné jej nekam poslat, aby

néco vykonal, to nelze. “(ucitelka Lenka)

Podle asistentky Jirka pracuje sam ve tfidé, kdyz mu zadaji zndmy tkol, odejdou, nechavaji
ho trénovat, vrati se k nému az ma ¢innost dokoncenou, zkontrolovat jej jestli postupoval

spravne.

., Kdyz se mu da néjaka cinnost, kterd je mu znama a jesté ho bavi, tak pracuje velice pekné

samostatné. Snazi se.  (asistentka Alena)

,»Na pokyn toho uz zvlada docela dost, jinak ho nechdavame samostatné pracovat treba ve
Skole, at’ si nachysta véci a tak. Ted uz drzi sam i tuzku nebo stétec, to driv viibec neslo.
Kdyz ma dobrou ndladu, tak stiihame, ale to by neslo bez dohledu, to opravdu ne. Ale vel-
ky krok to je i tak. Driv by mé to ani nenapadlo, Ze by néco takového zvladl. Prosté v ramci
jeho moznosti tam néjakd ta samostatnost je. Sice ho clovek musi neustale pozorovat, jestli
déla to co ma, ale jde to. Pomalu ale jde. Pak, kdyz néco zvladne sam, ho vidycky pochva-
lim, ma z toho radost. Nebo mu dam néjaké treba jeho vytvory na nastenku, aby se mohl

pochlubit ostatnim. “(asistentka Jana)

Pti praci s Jirkou jsou vyuzivany mnohé techniky arteterapie, které sleduji rizné cile. Ar-

teterapie se mu prolina celym vzdélavacim, vyucovacim procesem.

,,Cilem je celkovy rozvoj osobnosti Jirky, rozvoj rozumovy, motoricky, grafomotoricky,
protoze arteterapie se mu prolind celym vyucovacim procesem, mame pripravna cviceni na
psani, cviceni v pisku, trideni ruznych prirodnich materialii, lepeni to vse je priprava na
vyuku a prolina se. Vyuka je rozdélena do blokii, ve kterych se mu prolinaji ruzné oblasti,
pro jeho lepsi pochopeni mnohych souvislosti. Je to podminka jeho vzdélavani. “(ucitelka

Lenka)
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U Jirky je velmi potiebné prostiednictvim arteterapie pracovat na rehabilitaci grafomotori-
ky a celkovém uvolnéni jeho téla. Proto asistentky a specialni pedagogové voli riizné Cin-

nosti zamérené timto smérem.

,,Je potrebné s nim pracovat na Spetkovém tichopu. Nepise tuzkou, je nutné u néej uchop
nacvicovat. Pouzivame k tomu treba kridy a kreslime na tabuli, krouzime, nebo pouzivame
velky stetec a malujeme na papir. Nebo pouzivame houbu, kterou kreslime na velky papir

na zemi, tim si uvoliuje celé télo. “ (asistentka Alena)

., U ného je diilezité cvicit grafomotoriku, treba Spetkovy uchop a tak. Taky sebeobsluhu si

myslim. Prosté aby byl schopny se trochu o sebe postarat.* (asistentka Jana)

Vyuziti technik arteterapie je z pohledu asistentky pro Jirku velice dobré, dochazi u néj ke
zklidnéni. Neobvyklé pohyby rukou, prsti pii arteterapii nejsou tak casté, dochazi

k uvolnéni.

, Myslim, Ze mu pomdaha celkové k rozvoji osobnosti. Cvicime jakoby trochu takového kli-
du, soustredeni. Neustdale ma neobvyklé pohyby, pri této cCinnosti se uvolnuje. ““(asistentka

Alena)
Asistentky Jana se ztotoziiuje s nazorem asistentky Aleny.

., Myslim si, Ze mu to pomaha celkové v rozvoji osobnosti. Cvici se viastné i jakoby trosicku

takového klidu, takového soustredeni. * (asistentka Jana)

Jirkovi projevy a zmény, které pozoruji jeho asistentky, pfi vytvarné ¢innosti popisuji na-
sledovné.

Vevr

ma néjakou motivaci, ta je pro néej velice diilezZitd. Jsou cinnosti, které ma rad a hravé je
zvlddne, ale nékteré jsou tezsi a vyzaduji vetsi motivaci. Zmeny pozoruji v tom, Ze md sil-
nejsi komunikaci, lépe zvliada komunikaci s détmi, zapojuje se do riznych her, zvlada urcité

ukony, drzeni tuzky, Spetkovy uchop nebo strihani. “(asistentka Alena)

., DFtv s nim byla tézka prace, nebyl viibec v klidu, neustdle rusil svoje okoli. Vydava zvireci
zvuky, nebo chodil oknu a chtél sledovat zvirata. Ale ted’ uz reaguje na nase pokyny a je
schopen se vic soustiedit. Musime mu vSecko dobre vysvétlit a ukazat co nezna, co jsme
jeste nedeélali, ale to je u autistickych deti normalni. Dokonce se snazi, kdyz ho to bavi. No,

rozhodné je takovy klidnejsi. Lepsi drzi Stetec a maluje sam, lépe zvlada motoriku, dokadze
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houbou malovat na zemi i na tabuli. Je celkove takovy spokojenéjsi. Aspon ja si to myslim,

kdyz s nim pracuji. ** (asistentka Jana)

U Jirky k zlepSovani jeho celkového stavu dochdzi velice pomalu, ale u autistickych déti je
to obvyklé. Po dlouhodobé arteterapeutické praci s nim, mohou osoby v jeho okoli zazna-

menat urcité pokroky.

., Nejvyraznéjsi pokrok, ktery jsem zaznamenala je u grafomotoriky at’ uz primo u Spetkove-
ho uchopu nebo tieba strihani nuzkami, zvliadne udélat kulicku, tuzkou vinku. To Jirka driv
vitbec nezvladal. Po malickych kruccich to jde v ramci jeho moznosti dopredu. Arteterapie

je velice diileZitd si myslim.* (asistentka Alena)

,,Ja osobné pozoruji pokrok u té jemné motoriky, taky spetkového uchopu a jak drzi pra-
covni nacini. Je moc Sikovny ted, ale musi neustdle trénovat. Ma lepsi komunikaci, na cizi
lidi, uz nereaguje tak spatné, driv by se uzavrel a nic by se neudélalo. Ted’ chvili pozoruje
co se deje, ale pak reaguje na pokyny a dokdze pracovat. Taky si sam zaveli, ze chce na

WC, to diiv nedeélal vitbec. “ (asistentka Jana)

V ¢em spocivaji hlavni uspechy arteterapie, pii praci s timto autistickym chlapcem popisuji

asistentky nasledovné.

, Nacita se u néj celkovy rozvoj jeho osobnosti. Je vidét, ze uspéchy ma, vidime to tam.
Kdyz si to ¢lovek srovnd, od toho zacatku co sem prisel, jaky byl, jak se choval, tak si mys-
lim, Ze rozvoj tam je. Je jasné, zZe nikdy nebude vytvaret dokonala dila, ale o to pri artete-

rapii nejde. *“ (asistentka Alena)

,,Ja si myslim, Ze uspéch je v tom, jakym zpiisobem se s nim pracuje, i v pomiickdch jaké se
pouzivaji. Taky je podle mé velice diilezita spoluprace détského domova a specidlni skoly,
coz tady mame. Pri arteterapeutickych cinnostech se dokdze uvolnit a vic soustredit, je moc
dulezité k nemu pristupovat individudlné a prdci prizpiisobit jeho naladé v tom daném
okamziku. Arteterapie se mu vsim ted’ viastné prolind a to je z mého pohledu dobre, proto-

Ze neustale trénuje. “ (asistentka Jana)
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7.2 Shrnuti vysledkia vyzkumu

Z vyzkumu vyplyva, ze vychovou a vzdélavanim se zapojenim arteterapie u autistického
chlapce v détském domové bylo dosazeno vyznamnych uspéchii v rozvoji komunikace,
socialni interakce, jemné motoriky v oblasti sebeobsluhy, grafomotoriky a to zejména u

Spetkového uchopu, postaveni, uvolnéni ruky a také doslo k celkovému zklidnéni.

Od jeho prijeti do zatizeni détského domova po souc¢asnou dobu doslo k mnohym zménam.
Problematicka byla také chlapcova adaptace ve tfidé specidlni Skoly, kterou navstévuje.
Prace s timto chlapcem nebyla ze zacatku vibec jednoduchda, nevydrzel v klidu a nebyl
schopen zacilit svou pozornost na jednu cinnost. Nyni navstévuje Skolu rad, pokrok byl
zaznamenan zejména v jeho celkovem rozvoji a adaptaci na Skolni prostfedi. Vychova a
vzdélavani prostym dovednostem je u ditéte s autismem velice obtizné. VSichni ti, ktefi
s timto chlapcem pracuji, musi rozumét problematice autismu, protoze kazdé dité trpici

touto pervazitivni vyvojovou poruchou je jiné.

Techniky, které byly pouzity pii arteterapeutickych sezenich, byly zvoleny dle individual-
nich potieb chlapce, na zaklad¢ toho, co je potfebné u chlapce rozvijet, zdokonalovat a
procvicovat. Nutné je brat také v iivahu chlapcovo momentalni rozpolozeni a motorickou
zdatnost. V priibéhu arteterapeutického ptlisobeni si volime naro¢nost vykonavanych ¢in-
nosti s pfihlédnutim k aktuédlnim moznostem klienta. Postupem ¢asu bylo mozné zvySovat
narocnost technik a pomicek, které byly pouZity. Také bylo mozné nechat chlapce na né-
kterych vytvarnych Cinnostech pracovat samostatné, bud’ se slovnim doprovodem, nebo

s ptipadnou kontrolou a pochvalou v zavéru préce.

Préce s autistickym ditétem vyzaduje osobni zdjem, neustalé samostudium, bez kterého to
nejde. Pedagogicti asistenti a specialni pedagogové usli dlouhou cestu, ktera po malych
krac¢cich, postupem cCasu vedla k zlepSovani chlapcova stavu. Nadmiru dilezité je dobie
zvolit postupy, techniky, pomucky, kterych je nepfeberné mnozstvi. Vytvofit takové pod-
minky, pomahajici v co nejvétsi mozné mife v jeho rozvoji, také uvazit co je schopen

zvladnout sdm nebo s ptipadnou dopomoci.

Pti arteterapeutické Cinnosti s timto chlapcem je znacné vyznamnym prvkem motivace,
protoze nékdy se stava, Ze je obtizné ziskat jej ke spolupraci. Nutnosti je zajistit vizualizaci
a individualni ptistup, ktery je mu zajiStén ze strany specialnich pedagogii a pedagogickych

asistentll. Pfi vytvarné ¢innosti u n¢j dochazi ke zklidnéni, uvolnéni napéti, relaxaci, rozvo-
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ji rozumovych 1 grafomotorickych schopnosti, lepsi adaptaci a zaclenéni ve skupiné. V

soucCasné dobé je pokrok v komunikaci a verbalnim projevu vyraznéjsi, ma kultivovangjsi

projev, cenné dochazi i1 k sebevyjadreni.

Z vysledkt vyzkumu plyne, Ze arteterapie ma pozitivni vliv na chlapcovu osobnost a stava
se tak vhodnym prostfedkem pro zkvalitnéni jeho zivota jak v oblasti jeho vzdé€lavani, tak
vychovy. Pozitivni vysledky zaznamenavané pedagogickymi asistentkami, které jsou mu
neustale k dispozici, a specialnim pedagogem se béhem naseho vyzkumu v jednotlivych
oblastech lisi. Nékde zaznamenavame rychlejsi rozvoj a v jinych oblastech se chlapec roz-
viji pozvolngjsi rychlosti. Prace s timto autistickym chlapcem postupuje velice pomalu, ale
o to vic tési kazdé sebemensi zlepSeni, nebo jen nepatrny posun v jeho socialnim chovani,
komunikaci s osobami, které se nachédzi v jeho blizkosti ¢i projevech jeho vnittnich prozit-
ka.

U klienta, kterym se v nasi piipadové studii zabyvame, je velmi dobfe zvolen individudlni
pristup, jak v oblasti zaclenovani do zafizeni, tak v oblasti vyuky a vzdélavani, plisobeni
arteterapie se osvédcilo a to zejména jeji prolinani vSemi oblastmi jeho vSestranného vyvo-
je. Dobry vybér specialnich pomicek, technik arteterapie, respektovani potieb vizualizace,
nazornosti, motivace, vytvaii pii vytvarné ¢innosti takové podminky, které jsou chlapci
velice pfinosné a priispivaji k jeho rozvoji v co nejvétsi mozné mife v oblasti socidlnich

vztahll, komunikace a pfedstavivosti.

Na zékladé vlastni ¢innosti s timto chlapcem, jeho dlouhodobym pozorovanim, analyzou
dokumentace, dopliiujicim rozhovorem s pedagogickymi asistenty a specidlnim pedago-
gem, ktefi uplatiiuji arteterapii pfi své praci v celém jeho vychovné vzdélavacim procesu,
jsme objevili jeji pfinos. Nejvétsi rozvoj byl zaznamendn v oblasti komunikace, socidlni
interakce, jemné motoriky, grafomotoriky hlavné u $petkového tichopu, postaveni a uvol-
néni ruky. Postupem cCasu doslo k chlapcoveé celkovému zklidnéni, odstranéni napéti a
moznosti prace ve skupin€. Techniky arteterapie miizeme nachézet jak v jeho vzdélavacim
procesu, tak v procesu vychovném. Velice dulezité je aby se plsobeni arteterapie v celé

jeho vychovné vzdélavaci praxi pro vétsi ucinnost a piinos prolinalo.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva piipadovou studii chlapce s autismem, vyuzitim arteterapie

k vSestrannému rozvoji jeho osobnosti.

Prostudovanim odborné literatury arteterapie a autismu, jsme ziskali nutné znalosti, které
jsme vyuzili ke zpracovani teoretické Casti. Prace se zaméfuje se na arteterapii, jeji historii,
funkce, cile, metody, techniky, vymezeni a arteterapeuticky vztah. Popisuje autismus, jeho

historii, charakteristiku, pfi¢iny a diagnostiku.

Kvalitativni vyzkum se opird o ptipadovou studii. Zékladni informace, vztahujici se
k chlapci, jimz jsme se zabyvali, byly ziskany prostfednictvim dokumentace zatizeni dét-
ského domova a specidlni Skoly, kterou navstévuje. Déle jsme Cerpali z odbornych zprav
psychologickych, pedopsychologickych a psychiatrickych vySetfeni a také od pracovnikil

détského domova a specidlni skoly.

Prace je ¢lenéna do Sesti kapitol. Uvodni kapitola nas seznamuje s arteterapii, druha se za-
meéfuje na problematiku autismu, ve tfeti popisujeme metodologii vyzkumu, ¢tvrta kapitola
je vénovana piipadové studii. Nésledné navazuje pata kapitola arteterapeutické moznosti
déti s autismem a Sesta kapitola kvalitativni data, v posledni sedmé kapitole se seznamuje-

me s vysledky vyzkumu a jejich interpretaci.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv ma arteterapie na celkovy roz-
voj, konkrétniho chlapce s autismem, ktery byl umistén do détského domova a specialni
Skoly. DalSim cilem bylo zjistit moZnosti uplatnéni technik arteterapie v praxi a odhalit,
jak jeji pusobeni na autistického chlapce vnimaji jeho odborni asistenti a specialni peda-
£og.

Na zékladé¢ vlastni ¢innosti s timto chlapcem, jeho dlouhodobym pozorovanim, rozhovo-
rem s pedagogickymi asistenty a specidlnim pedagogem, ktefi uplatiiuji arteterapii pii své
praci v celém jeho vychovné vzdélavacim procesu, jsme zjistili jeji pfinos. Zejména v ob-
lasti komunikace, socialni interakce, jemné motoriky, grafomotoriky zvlasté u Spetkového
uchopu, postaveni a uvolnéni ruky. Postupné doslo k chlapcové celkovému zklidnéni.
Uplatnéni technik arteterapie nachazime jak v jeho vzdélavacim procesu, tak na poli vy-
chovném, je velmi dilezité aby se jeji pisobeni v celém tomto procesu pro vétsi ucinnost

prolinalo. Cile, stanovené v této bakalaiské praci se ndm podatily naplnit.
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Vychova a vzdélavani prostym dovednostem je u ditéte s autismem velice obtizné a vycer-
pavajici. Pedagogicti asistenti a specidlni pedagogové musi rozumét problematice autismu,
protoze kazdé dité¢ s autismem je jiné a musime k nému piistupovat individualné podle jeho
potieb. Je velmi dulezité, aby tito lidé byli v tomto sméru dikladné proskoleni, oplyvali
predevsim trpélivosti, pfedvidatelnosti, empatii, systemati¢nosti a byli ochotni ke spolupra-

ci s celym spolecenskym okolim ditéte s autismem.

Osoby trpici autismem potiebuji, aby jejich Zivot byl v co nejvétsi mite predvidatelny, pro-
to je 1 pfi arteterapeutické Cinnosti nutna vizualizace, individudlni péce, vhodné zvolené
pomucky a motivace. Pozitivni vysledky zaznamenavané v prubéhu naseho vyzkumu jsou
v jednotlivych oblastech jeho rozvoje riizné, nékde jsme zaznamenali rychlejsi pokroky a

jinde je postup pozvolngjsi.
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ADI-R

CARS

CAN

DSM-IV

MKN-10

PDW

(ON}

WAIS-R

WISC 1II

Autism Diagnostic Interview-Revised

Skala détského autistického chovéni

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
Diagnosticky a statisticky manudl Americké psychiatrické asociace
Mezinarodni klasifikace nemoci

Wechslerovy zkousky inteligence

Okresni soud

Wechslerova inteligencni $kala pro dospélé a adolescenty

Wechslerova inteligencni Skéla pro déti
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SEZNAM PRILOH

PI Otazky k rozhovoru s ucitelkou
PII Otazky k rozhovoru s asistentkami
P III Rozhovor s ucitelkou

PIV Rozhovor s asistentkou Alenou

PV

Rozhovor s asistentkou Janou



PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU S UCITELKOU

Zahrivaci faze rozhovoru

e Jak dlouho zde ucite?
e (o povazujete za cil vasi prace?

e Co pokladate podle vas za nejtézsi pii praci s autistickymi détmi?

Hlavni faze rozhovoru

e Jak probihal prvni kontakt mezi vami chlapcem?

e Chlapec navstévuje vasi specialni tidu, jak se zde projevuje?
e Jak se déti chovaly k tomuto chlapci?

e Jak na to chlapec reagoval?

e (o podle vés patii mezi silné stranky chlapcovi osobnosti? At’ uz se jedna o oblast so-

cidlni interakce, predstavivosti nebo komunikace.
e (o naopak patii mezi slabé stranky?
e Do jaké miry je schopen pracovat samostatné?
o Jaky cil sledujete pfi vyuziti technik arteterapie ve své praci s timto chlapcem?
e S ¢im je podle vaseho nazoru timto zptisobem potiebné u chlapce pracovat?
e Na kterou oblast byla vytvarna prace zaméiena?
e Jaké pomucky vyuzivate? Na zaklad¢ ¢eho jsou zvoleny?

e Jaké specialni podminky je tieba zajistit, pfed tim neZ zapo¢ne samotna vytvarna pra-

ce?
e Jak se chlapec projevuje pfi vytvarné ¢innosti?
e Jaké u néj pozorujete zmeny v jeho chovani?
e Jaké techniky arteterapie jsou pro n¢j dle vaseho ndzoru nejvhodné;jsi?
e Jaké naopak nevhodné? A proc?

e Pro¢ myslite, Ze je vhodné vyuZivat pravé arteterapii?



e Ve kterych oblastech jste zaznamenala nejvyraznéjs$i pokrok?
e Jakym zplsobem se tento pokrok projevuje?

e V Cem podle vas spociva hlavni uspéch arteterapie pfi praci s timto autistickym chlap-

cem.

Ukoncovaci faze rozhovoru

e (o byste poradila ostatnim, ktefi zapojuji arteterapii do vzdélavaciho procesu?
e K ¢emu byste se chtéla jesté vratit?

e Na jaké otazky byste se chtéla zeptat vy mé?



PRILOHA P II: OTAZKY K ROZHOVORUM S ASISTENTKAMI

Zahrivaci faze rozhovoru

e Kolik je vam let?
e Jak dlouho pracujete jako asistentka?
e (o vas privedlo k této profesi?

v Vv

Hlavni faze rozhovoru

e Jak se chlapec projevoval pfi pfichodu do détského domova?
e Jaky byl prvotni kontakt chlapce s vami?

e Jak se k chlapci chovaly ostatni déti z rodinné skupiny?

e Jak na to chlapec reagoval?

e (o podle vas patii mezi silné stranky chlapcovi osobnosti? At uz se jedna o stranky

socialni interakce, pfedstavivosti nebo komunikace.
e Co naopak patii mezi slabé stranky?
e Do jaké miry je schopen chlapec pracovat samostatné?
e S ¢im je potiebné u chlapce pracovat?
e Proc¢ je vhodné vyuziti technik arteterapie z vaSeho pohledu?
e Na kterou oblast je vytvarna prace zamétena?
e Jak se projevuje pfi vytvarné ¢innosti?
e Jaké u néj pozorujete zmény v jeho chovani?
e Proc¢ je vhodné vyuZivat dle vaSeho nazoru prave arteterapii?
e Ve kterych oblastech jste zaznamenala nejvyrazngjsi pokrok?

e Jakym zplisobem se tento pokrok projevuje?



e V Cem podle vas spociva hlavni uspéch arteterapie pfi praci s timto autistickym chlap-

cem?

Ukoncovaci faze rozhovoru

¢ Co byste chtéla poradit ostatnim asistentkdm, které pracuji s autistickym ditétem?

e Chtéla byste se me na néco zeptat vy?



PRILOHA III: ROZHOVOR S UCITELKOU

Zahrivaci faze rozhovoru:

Tazatel: Jak dlouho zde ucite?
Dotazovany: 12 let.
Tazatel: Co povazujete za cil vasi prace?

Dotazovany: Ehm. Takze moje prace je vlastné¢ pomdahajici profese, takze specialné pedago-
gicka prace. Ehm s zaky, nebo klienty se specialné vzdélavacimi potfebami. TakZze je to pod-
pora a pomoc zakim, vlastné, nebo klientim v jejich celkovém rozumovém i télesném rozvo-
ji.

A4

Dotazovany: Ehm. Tady je to problematické, protoze, ehm kazdé dité, nebo kazdy klient
s autismem je jiny. Ehm takZe nejtézsi je mimo to nutné zakladni vedeni, ehm, které¢ ehm lidé
s autismem potiebuji coz je struktura, vizualizace a individudlni pfistup. Bez toho to nejde.
1 ty projevy abnormality ma nékde jinde. Nékdo si hraje rad s pismenkama, n€kdo bude Srou-
bovat jenom budiky tfeba. Takze navazéani kontaktu s ditétem n€kdy byva problematické u
klienta s autismem a pochopit vlastné ty jeho potieby a zjistit mu néasledné z téch potieb ehm,

systém, staly rezim a pocit z toho plyne pocit bezpeci pro ného. Myslim si teda.

Hlavni faze rozhovoru:

Tazatel: Jak probihal prvni kontakt mezi vami a chlapcem?

Dotazovany: Ehm takZe prvni kontakt s Jirkou byl velmi komplikovany. Protoze pfiSel z ne-
podnétného a socidlné zavadného prostiedi, coz ovlivnilo cely jeho vyvoj. Neakceptoval po-
kyny, nemél zadné¢ vymezené socialni chovani, dovolim fici, Ze mél spiSe zvifeci projevy.
Coz plyne z jeho diagndzy a z prostiedi a z diagn6zy vlastné rodinné anamnézy. No z osobni a
z rodinné anamnézy, to vyplyva. Samoziejme jsem na ten piijem jeho byla pfipravend, protoze
uz jsem ho tady vlastné, ja jsem ho tady vlastné dva mésice uz ptredtim pozorovala. Neptisel
pfimo k nam do tfidy, ale dva mésice byl jesté pred prazdninama zatfazeny jeSté v jiné tiidé.
Takze jsem ho potkavala, vydala jsem, védé€la jsem od kolegii, ze to problematické. No a pak

pfisel k nam do tfidy a tak jsme se jako 1épe, lépe seznamili. Tak to probihalo.



Tazatel: Chlapec navstévuje vasi specialni tfidu, jak se zde projevuje?

Dotazovany: Ehm. Nyni je jeho stav po dvou letech prace s nim lepsi, chodi rad do skoly. V
kolektivu je velmi rad, coz je velky posun. Projevu se tak, ze uz akceptuje pokyny, bud’ asis-
tentky, nebo ucitele i spoluzakt. Neni tak hlu¢ny, ma kultivovangjsi verbalni projev, jeho stav
je nyni uz piijatelny.

Tazatel: Jak se déti chovaly k tomuto chlapci?

Dotazovany: No déti mu nerozumély, déti ehm, feknu to az neodborné laicky, déti prosté na
n¢ho ehm, ziraly a byly vykulené. Jirka byl jediny s takovymi projevy chovani, déti mu
z pocatku vibec nerozumély. Nechépaly, nevéd€ly, pro¢ se tak chova. Musela se adaptovat
cela tfida na jeho spolecnost, vSichni jsme si museli zvykat. Tak jako on na nas tak my na néj,
bylo to velice tézké. Ttida byla pfetizena hlukem a stfidala se u néj osobni asistence. Takze

bylo to velice naro¢né. Ten zacatek.
Tazatel: Jak na to chlapec reagoval?

Dotazovany: Ehm eh. Chlapec na to, na projevy chovani svych kamaradi reagoval porad
stejn¢ vlastng, byl hluény ehm, hlu¢ny, mél neadekvéatni, prosté projevy chovéni, zvifeci hy-
kani 1 poskakovani hm, strasné hlu¢ny byl, kii¢eni, nechtél poslouchat ehm, takze on ani nere-
agoval na n&jakou tec tfeba, Ze mu n€kdo tekl, Jirko bud’ z ticha, nebo bud’ potisej, to on vii-
bec neakceptoval tady toto, to se vyvijelo vSechno tak pomalu no vlastng. Pti té adaptaci v té
tfid¢ jsem vlastné€ nastavila takové kratké casové limity jinak to neslo a ty jsme postupné pro-
dluzovaly, az jsme se doslali vlastné na hodinu kdy vydrzi do toho zvonéni, uz vi jak, ze, ze
prosté je hodina vyucovaci, Ze je pfestdvka, uZ tomu rozumi, samoziejme, ze v té hoding se
neuci celou hodinu, ale je tam stfidani tfeba jak kdy podle naro¢nosti ukolt, tieba pét az Sest
ukold, ¢innosti ehm tam dokdzi vlastné se dokaZe zpracovat jo za vyucovaci hodinu, za téch

pétactyficet minut, takZe asi tak.

Tazatel: Co podle vés patii mezi silné stranky chlapcovi osobnosti? At’ uz se jedna o oblast

socialni interakce, pfedstavivosti nebo komunikace.

Dotazovany: Tak tady bych si dovolila citovat asi a nemam to tady citovat vyloZené¢ diagndézu
SPC a vlastné tim, Ze on je diagnostak diagnostikovany jako ehm zak, chlapec s tézkym men-
talnim postiZzenim, tak do tohoto pasma mu spadaji zejména ty rozumové schopnosti a grafo-

motorika ta je postizena i tim Spatnym rodinnym prostiedim, vlastné€ ta je vyvojoveé zanedba-



nd, to by bylo si myslim dodo nebo dovolim si, dovolim si nebo troufnu si prosté tvrdit, ze
pokud by mu byla vénovana lepsi péce tak by ta grafomotorika byla na mnohem lepsi urovni.
Coz na ni pracujeme, ale de to velice pomalu. Hm pfedstavivost ehm piedstavivost je tam také
v tom pasmu tézké mentalni, tézkého mentalniho postizeni a ta komunikace by padala do dru-
hé otazky ehm tak ja to fikam to fikdm ted’ obracené. No takze zpét takze rozumové, rozumo-
vé to tézké mentalni postiZzeni ja mluvim ted” ke slabym strankdm ano, ano. Takze se omlou-
vam, mluvila jsem ted’, Spatn€¢ rozuméla, mluvila jsem ke slabym strankam chlapcovi osob-
nosti. A tim bysme piesly, tim bych se dostala ke komunikaci, ktera patfi spis k jeho siln¢jsim
strankam, Ze. Komunikacni schopnosti a verbalni projev mu spadé do ehm, ale to si dovolim
citovat vlastné z té diagnozy jeho, tato oblast mu spada do stiedn¢ sttedniho mentalniho po-
stizeni, ano takze tam je vlastn€¢ vykonové v této oblasti lepsi, Ze komunikuje v nékolika, né-
kolika slovnych vétach, potad povida, az musi byt zastaveny, ale uz nemd, uz ma kultivova-
néjsi projev takze, tady toto bych, ale ehm jesté k tém slabym strankdm vlastné ehm tam sla-
bou strankou jsou vzdélavaci schopnosti, ty jsou omezené a limitované vlastné, celkovym

jeho celkovym jeho postiZenym, postizenim.
Tazatel: Ehm je chlapec schopen pracovat samostatné, do jaké miry?

Dotazovany: Ehm. Budu mluvit k soucasnosti k minulosti se nebudu vracet, tak jak jsme za-
¢inaly. Takze nyni pfi ¢astecné ano, my ho k tomu i vedeme 1 asistenci vedu k tomu, osobni
asistenci vedu k tomu 1 pedagogickou asistenci vedu k tomu, aby za ného veSkeré ¢innosti
nevykonavali, protoZe on by byl samoziejmé spokojeny, kdyby sedé€l jak pan krél, ale spoustu
véci si dokdze udat, udélat sam. Pfipravit si véci z aktovky uz umi sdm bez vedeni, takZe tam
je pokrok veliky, rizné manipulativni ¢innosti hmm dievéné puzzle, kostky hm to vSecko si
dokéze i sdm pfipravit, osobni hygienu vykonava ve tfidé tam ma jenom slovni dopomoc,
slovni vedeni, takze spoustu véci bych tekla, Ze se slovnim, slovni dopomoci, se slovnim do-
provodem dokaze sam ud¢lat, ale jinak samostatn€ aby ho nékam poslala a néco udélal, vyko-
nal tak to ne, takze potiebuje celodenni péci vlastné asistenci, bud’ to osobniho, nebo pedago-

gického asistenta.
Tazatel: Jaky cil sledujete pfi vyuziti technik arteterapie ve své praci s timto chlapcem?

Dotazovany: Ehm. Cilem je celkovy rozvoj, celkovy rozvoj osobnosti Jirky, tohoto, pardon
ted’ jsem se spletla, klienta. TakZe cilem vyuziti technik arteterapie pii praci s timto klientem

je celkovy jeho rozvoj, rozumovy, motoricky, grafomotorické, prosté celkovy rozvoj, protoze



arteterapie se Jirkovi prolina celym tim vzdélavacim vyucovacim procesem, kdy vlastné po-
byva ve tfidé ve skole, Ze tam mame pfipravné cviceni na psani, to vSechno délame formou
vlastné, to spada do arteterapie, jo takze, cviceni tieba v pisku, vybirani knofliki v krupici,
tfidéni rlznych piirodnich materidll, lepeni prosté rozstithanych obrazki, to je vSechno pfi-
prava na vyuku a prolina se to. Délam takové bloky vlastné, také dle rocniho obdobi, aby se to
prolinalo i s ro¢nim obdobim, aby celé ty oblasti spadaly do takovych souvislosti pro n¢ho. To

je podminka toho vzdélavani.
Tazatel: S ¢im je podle vaseho nazoru timto zpsobem potiebné u chlapce pracovat?

Dotazovany: Hmm, dovolila bych si fict, Ze na celkovém rozvoji, jak motorickém, rozumo-
vém tak grafomotorickém. A chce to opravdu tady u ného ten individudlni pfistup a pouzivat

specialni vzdélavaci metody. Pomticky pro ného vhodné taky jo.
Tazatel: Na kterou oblast byla vytvarna prace zamétena?

Dotazovany: Tady se hlavné zaméfujeme na rozumovou slozku, motoriku, uvolnéni tenze a

napéti, relaxaci, celkovy rozvoj jeho.
Tazatel: Jaké pomucky vyuzivate? Na zékladé c¢eho jsou zvoleny?

Dotazovany: Hmm, pomicky pouzivame rizné, je jich opravdu nepteberné mnozstvi, nékteré
si 1 ptizptisobujeme podle individudlnich potieb déti. V tomto sméru je nutné samostudium.
Jinak pouzivame také pomicky sezonni, ehm recykla¢ni. Aby se nam to zase prolinalo vSech-

no se vsim.

Tazatel: Jaké specialni podminky je tfeba zajistit, pfed tim neZ zapo¢ne samotnd vytvarna

prace?

Dotazovany: Dulezité je navodit uvolnéni. Klasicky pracujeme na pracovnim misté, coz je
v naSem piipadé lavice ve tfidé. Sezndmime chlapce s ¢innosti, co se bude délat a co tim zis-
kame, nebo spis§ co tim ziska chlapec. Musime ho né¢im motivovat. Vybirame si stimula¢ni
materidly, hmm zase dulezita je pfiprava také pedagoga. Déle ho také musime pii hodnoceni

podpofit, pochvalit ho. Velice, ale velice je schopen vyjadieni, ale to opravdu jen malokdy.

Tazatel: Jak se chlapec projevuje pii vytvarné ¢innosti?



Dotazovany: Ted pracuje velmi rad, t&€si se sem, je uvolnény, tenze u ného pomalu ustupuje.

Postupné se rozviji, je to na ném vidét jo. (smich)
Tazatel: Jaké u n¢j pozorujete zmeény v jeho chovani?

Dotazovany: Ja osobné u né&j pozoruji celkové zklidnéni, celkovy rozvoj, grafomotoricky
rozvoj. Adaptace a zaclenéni ve skupiné, je tu moznost uz i1 skupinové prace jo. Kdyz si to

srovnam od té doby, co k ndm pfisel je uplné jiny.
Tazatel: Jaké techniky arteterapie jsou pro n¢j dle vaseho nazoru nejvhodné;si?

Dotazovany: VSechny techniky jsou pro n¢ho vhodné, jen je dulezité zvolit tu spravnou na-

rocnost a to vzdy a u v§eho. Jinak ji zvySujeme samoziejmé postupné.
Tazatel: Jaké naopak nevhodné? A proc¢?

Dotazovany: Jak uz jsem se zminila, vhodné jsou vSechny, kdyz je dobfe zvolime, ale urcité
bych u n¢ho nevolila n&jaké ostré predméty, mozaiku tfeba, sklo. Tady by nam to urcité

z mého pohledu narusovalo bezpecnost.
Tazatel: Pro¢ myslite, Ze je vhodné vyuZivat pravé arteterapii?

Dotazovany: Rozviji se u né¢ho celkové osobnost, podporuje mu tvofivost, ma stimulacni
efekt. Daleko vic v§echno proZziva, projevuje radost, pocity sdili to vSechno s ndmi. Taky pro-
zivani ve skupiné je u néj lepsi, spolecné tvofeni ho bavi. Dokonce dokéze i odpocivat.

(smich)
Tazatel: Ve kterych oblastech jste zaznamenala nejvyrazné;si pokrok?

Dotazovany: Podle mého nazoru je to adaptace, zaclenéni do spole¢nosti. Celkovy jeho kul-

turni projev, to, Ze dokaze projevovat radost.
Tazatel: Jakym zplsobem se tento pokrok projevuje?

Dotazovany: Budu se opét opakovat, zafrazenim do spolec¢nosti, jeho radosti, integraci, kul-
turnim projevem jo. Je u n¢ho vidét pokrok v oblasti grafomotoriky. Prosté celkove se to na

ném projevuje.



Tazatel: V cem podle vas spociva hlavni uspéch arteterapie pii praci s timto autistickym

chlapcem?

Dotazovany: V celkovém rozvoji té jeho osobnosti. Je dobré, Ze se mu tvofiva ¢innost prolina

celym jeho vzdé€lavacim procesem, je to opravdu velice dobré pro n¢ho.

Ukoncovaci faze rozhovoru:

Tazatel: Co byste poradila ostatnim, kteti zapojuji arteterapii do vzdélavaciho procesu?

Dotazovany: Hlavné bych doporucila trpélivost a zvolit ty spravné pomtcky, podle individu-

alnich pozadavki toho s kym pracuji. Musi tu byt osobni zdjem ¢lovéka, jinak to nejde.
Tazatel: K ¢emu byste se chtéla vratit?

Dotazovany: Asi k nicemu, myslim, zZe jsem vadm uz vSe fekla. (smich)

Tazatel: Na jaké otdzky byste se chtéla zeptat vy m&?

Dotazovany: Zda by vas tato prace s naro¢nym klientem bavila?

Tazatel: Bylo by to jisté naro¢né, ale urcité bavila.



PRILOHA IV: ROZHOVOR S ASISTENTKOU ALENOU

Zahrivaci faze rozhovoru:

Tazatel: Kolik vam je let?
Dotazovany: Je m¢ 43 let. (Smich)
Tazatel: Jak dlouho pracujete jako asistentka?

Dotazovany: Jako asistentka pracuji asi zhruba tfeti, tfeti rok tady ve Skole tfeti rok jinak

¢tvrty rok no.
Tazatel: Co vas ptivedlo k této profesi?

Dotazovany: Ehm. K této profesi mé vlastné ptivedlo to, Ze sama mam vic déti a v této oblas-
ti me to zajimalo, chtéla jsem se k tomu pfiblizit ehm, vlastné i to, ze m¢ skoncila matei'ské a
do této oblasti jsem tak néjak proplula a délala jsem kurz a v tom kurzu byla pani, ktera méla
vlastné postizeného chlapecka, ktera vlastné by potiebovala zrovna asistenc¢ni pomoc a k tomu
m¢e to vlastné celé tak n&jak vtahlo a hlidala jsem prvni toho, nebo opatrovala toho chlapecka
a potom jsem se vlastné dostala na zaklad¢ tady té€chto zkuSenosti troSinku, tak jsem se dostala

tady do Skoly jako asistentka. Takze takovd moja cesta asi. (smich)

A4

Dotazovany: HmmHm. Za nejtézsi, je to takové v té Skole, asi naladit se prosté na to, na toho
daného klienta a poznat ho proniknout do n€ho, zjistit jeho vlastné€ jakoby slabé stranky, dobré
stranky, ¢im by ¢lovék mu mohl pomoci, jak by ho naucil ho néjakym zpiisobem vyzdvihnout,

nebo naucit jeho néjaké prosté véci, které by mu mohly pomoct (odkaslani) vlastné vSechno

vewr

v Vv

Hlavni faze rozhovoru:

Tazatel: Jak se chlapec projevuje nebo projevoval pii ptichodu do détského domova?

Dotazovany: Kdyz chlapec pfiSel do détského domova, byl uzavieny, tichy s nikym nekomu-
nikoval. M¢l $patné hygienické navyky, byl zanedbany a plenovan, pouzival jenom zvifeci
zvuky. Rikaly jsme si, Ze to bude naro¢né, ale postupem &asu se to zlep$ovalo. S ostatnimi

détmi zacal komunikovat celkem rychle, ale po svém, ptal se na zvifatka a neustale vydaval



zviteci zvuky. Myslim si, ze détské prostfedi na n¢j pasobilo dobie, pfisel s rodinnymi pfi-
slusniky, to mu pomohlo ve skupiné 1épe zapadnout. Rikaly jsme si jako, Ze to bude naroéné,

ale postupem casu se to jako zlepsSovalo.
Tazatel: Jaky byl prvotni kontakt chlapce s vami?

Dotazovany: No kdyz jsem se s Jirkou seznamovala, tak byl takovy zarazeny, prohlédal si
m¢, tak jsem byla takova rozpacita z té reakce, ale potom bylo vidét, kdyz jsem nasla néjakou
spolecnou fec, co se tykalo, on mél tfeba spolecna takova prvni, prvotni spole¢na tec byla ob-
last zvifat, oblast hudby, tak se mu néjak oci rozzarily a byl takovy jako vstiicnéjsi a uz zacal
jako lepsi komunikovat, takze prvotni kontakt byl na jednu stranu zaraZeny, ale na druhou
stranu se tak n&jak, kdyz jsme se bavili, tak se tak néjak jako rozvazal a zacal prosté komuni-

kovat lip.
Tazatel: Jak se k chlapci chovaly ostatni déti z rodinné skupiny?

Dotazovany: Myslim si, ze celkem ho pfiijaly, Ze to bylo takové ehm, rodinné, zvédavy byli,
ptaly se, co a jak, Jirka z toho byl troSi¢ku n¢kdy zarazeny, ale myslim si, zZe celkem dobie,
jako, Ze ty, to détské prostfedi na ného piisobilo dobie, ehm, détské prostiedi, jako ty déti
v tom prostiedi. No takZe myslim si, Ze celkem, celkem jo. Jo jako, Ze to bylo takové jako
dobré. Navic on teda Jirka pfiSel s rodinnymi pfislusniky, pfisSel se sestrou s bratrancem a
sestfenici a to mu napomohlo jesté vic vlastné v té€ skupiné jako zapadnout, takze bylo to ta-

kové jednodussi na jednu stranu no.
Tazatel: Jak na to chlapec reagoval?

Dotazovany: Celkove na to reagoval, prvotni, prvotni takova reakce byl takovy jako opravdu
zarazeny, bylo to takové, byl tichy takovy, ¢ekal, co se bude dit, nebo jak, jak na ného budou
ostatni reagovat. Byl takovy prosté rozpacity, ale myslim si, Ze to hodné rychle z n€ho tak
néjak vyprchalo, Ze tim, Ze, jako aspon v tom détském domové, ze kdyz zacal komunikovat
s ostatnimi, tak ta komunikace mu opravdu jako pomohla k tomu, aby se vic oteviel, vic, vic
zacal tak n¢jak komunikovat, ale po svém jo. Posvém jo. Bylo to takové spiS jenom, ze zvifat-

ka, ptal se na zvifatka, pofad tam byly ty zvuky téch zvitat a tak, takZe to bylo takové.

Tazatel: Co podle vas patii mezi silné stranky chlapcovi osobnosti? At uz se jedna o stranky

socialni interakce, pedstavivosti nebo komunikace.



Dotazovany: Tak myslim si, ze ta oblast komunikace je u n¢ho velmi silna, protoze si dokéaze
spoustu véci, nebo spoustu vét, spoustu slov naposlouchavat a pak je pouziva, prosté bézné
v hovoru a ochromuje tim ostatni (smich). Nebo jak to mam fict. Pfedstavivost tam si myslim,
ze ohledné zvirat je taky celkem pé&knd, protoze zvirat, ale taky jenom ta jeho oblast. On ma
rad oblast, tfeba ja nevim, co se tyCe psu jo, nebo koni to jako ma velmi rad, nebo tteba tady
ma oblibenou kozu. Kdyz se koza tieba vzpomene v n&jaké vété tak si myslim, ze si to dokdze

pekné spojit a tak néjak na to pekné reaguje no.
Tazatel: Co naopak patii mezi slabé stranky?

Dotazovany: Tak mezi slabé stranky, je to hodné ta socidlni strana, strdnka, protoze se neumi
o sebe postarat bez asistence, hygienické navyky ma velmi slabé, stale je plenovan, takze to.

To je takové hodné, hodné takové slabsi no.
Tazatel: Do jaké miry je chlapec schopen pracovat samostatné?

Dotazovany: Ehm samostatné bych fekla, Ze pracuje obcas ve tiid€, kdyZz se mu da néjaky
znamy ukol jo. Tak obc¢as ho nechdvame trénovat a ja nevim tieba cvici takovou Spetkovou
v krupici, a kdyZ mu tam do té krupice rozhazeme knofliky tak ho nechdvame samostatné pra-
covat. Odchazime a az je ma posbirané tak potom tieba, jo deme to ptfekontrolovat jo. Nebo
kdyz se mu da néjaka Cinnost, ktera je mu znama a naopak jesté ho bavi, tak pracuje velice

p€kné samostatné jo. Snazi se.
Tazatel: S ¢im je potiebné u chlapce pracovat?

Dotazovany: Ehm, je potfebné pracovat prave tteba na zakladé tady té Spetky, uchopu. Nepi-
Se vlastné tuzkou, takze vlastné€ cely ten nacvik musime u n¢ho nacvi€ovat, at’ uz v té krupici
ta Spetka, uchop tieba, ja nevim kiidy na tabuli jo, Ze krouzime tieba riizné¢ takové hmm, kru-
hy, nebo cvicime tieba $tétcem jo, jako ten Stétec je velky. On ten uchop krasné tu Spetku tam
jako chytne, takze vlastné tim maluje. Bud’ na velky papir nebo na velkou, velkou tabuli, nebo
jesté co cvicime, ehm vlastné, kdyz kreslime tfeba. Kreslime houbou takovou velkou na papir
a kreslime na zemi, takze on vzdycky chytne tu houbu a prosté celé to kolo, tak néjak krouzi-
me a vlastné tim se uvoliuje celé vlastné jakoby jeho télo jo. Jakoby ruce, celé vlastné télo,
protoze on vlastné ma jakoby, je na psa, jak kdyby, jak to mam fict jako na havaka, takze

vlastné tim se celé to uvolnuje jo takze.

Tazatel: ProC je vhodné vyuziti technik arteterapie z vaseho pohledu?



Dotazovany: No myslim si, Ze mu to pomaha celkové v rozvoji osobnosti, protoze celé to
uvolnovani potad jako neustéle je velice, je velice dobré pro ného. Ehm, Spetky, cvici se s tim
dal, cvici se vlastné 1 jakoby troSicku takového klidu, takového soustiedéni jo. Neni tfeba neu-
stale v n¢jakém, v néjakém, protoze on ma porad néjaké takové pohyby, takze vlastné se to tak
n¢jak zklidnuje. UCH se rizné, ja nevim z plasteliny modelovat jo, takové ty citové. On se po-

tom uvoliluje u toho, takze tak asi.
Tazatel: Na kterou oblast je vytvarnd prace zaméiena?

Dotazovany: No to si myslim, Ze pfevdzné na ten uchop na Spetku na celkové pomoc v té
osobnosti v rozvoji na uvolnéni vlastné, ja nevim, jak bych to jesté nazvala, celkové to uvol-

néni, rozvoj prosté té osobnosti. Tak asi.
Tazatel: Jak se projevuje pii vytvarné ¢innosti?

Dotazovany: Tak pii vytvarné ¢innosti a tak celkové se tady tyto ¢innosti na ném projevuji,
motivaci, protoze ta motivace je u né¢ho velice dulezita celkové ty Cinnosti zvlada, kdyz se
tteba je n¢jakd, néjaka Cinnost, kterd ho bavi tak je vlastné pro n¢ho lepsi, nebo vyhodné;si
tak, zvlada to tak snaz, je to takové v pohod¢, kdyZ jsou Cinnosti, které ho moc nebavi, nebo
ce to viubec nejde jo jako. Jsou ¢innosti, které ma rad, které prosté hraveé zvladne, nékteré Cin-
nosti jsou t€z8i a vyzaduji vEétsi motivaci.

Tazatel: Jaké u néj pozorujete zmeény v jeho chovani?

Dotazovany: Zmény v chovani ma vlastné, ma tam vlastné siln&j$i komunikace, nebo 1épe
zvlada komunikaci i s détmi tieba tady, zapojuje se do rtiznych her a je vidét, Ze jako ma za-
jem, Ze je takovy komunikativngj$i. V chovani bych fekla, Ze zvlada jeste urcité ty tkony,
dobie zvlada drzeni tuzky, uchopy, Spetky nebo stfihani tfeba jo. Dokonce zvlada ustfihnout
néjaké pasky jo, jakoZze tady ta motivace tam byla a myslim si, Ze ta zména u n¢ho je. Velice
po malinkych kriickach probiha a je to prosté po malinkych krackach na ném vidét i v chovani

1 v té praci, vlastné v celé té ¢innosti no.
Tazatel: ProC je vhodné vyuzivat dle vaSeho ndzoru pravé arteterapii?

Dotazovany: Arteterapie celkové podporuje vlastne celkovy rozvoj jeho jo, zaclenovani, po-

maha vlastn€ ve vSech oblastech. J4 nevim at’ uz drZeni vlastné toho uchopu, Spetky, cviceni



s niizkama, cviceni s krupici jo to vSechno prosté zapojuje. Cviceni té jemné motoriky celkové
a to je vSechno propojené jo hlava, ruky, prosté jo, tak se to néjak prave tim, ze tieba néco
cvici téma rukama, tim se mu to vlastné jak kdyby troSicku rozhybava. I v té hlave jo jako je
to takové vSechno propojené takze si myslim, Ze to je velice dilezité i na ruce, tim je uvolné-
n¢jsi, spokojeny prosté tak se to n¢jak, tak néjak se to zahladi. Nevim, jak to mam fict no.

(smich)
Tazatel: Ve kterych oblastech jste zaznamenala nejvyraznéjsi pokrok?

Dotazovany: Tak nejvyraznéjsi pokrok si myslim, ze je u té grafomotoriky, opravdu v téch,
at’ uz se jedna v té arteterapii pfimo toho tchopu, Spetky jo stiihani niizkama, jako to vibec
Jirka nezvladal jo, bylo to takové, hm kdyz jsme cvicili rizné takové ¢innosti tak prvni se mu
do toho nechtélo, pak zjistil, Ze to bylo takové troSku jednodussi, tak uz to prosté zacal. Po
malinkych krackach tieba, pak ho to dokonce bavilo, tieba at’ uz cviceni s kolikama jo jako
vSechny tady tyto cviky, vlastné procvi¢ovani kolikl jak cvak, cvak jo jako uz jenom to, Ze to
macka. Arteterapeutickd ¢innost méla prosté vliv na ten tichop na tu Spetku a pak uz vlastné
zvladal jo, zvladl udélat vinku tuzkou jo. Chytl tu tuzku jo a udélal krdsnou vinku, pomalinku,
ale udélat, nebo slunicko, nakreslil paprsky, to byly vSechno takové pokroky, které ze zacatku
vibec neudélal a ted’ uz pravé, uz malinko ty ndznaky krasné tam jsou, samoziejmé nékdy ho
to nebavi jo. Nékdy se k tomu musi né¢jakym zplisobem propracovat jo a to uz zalezi na té
motivaci. Ale po malickych kriickach opravdu to jde v ramci jeho moznosti doptfedu no. Ta

arteterapie je velice dulezita si myslim.
Tazatel: Jakym zplsobem se tento pokrok projevuje?

Dotazovany: Projevuje se vlastné tak, Ze se rehabilituje tak jemnd motorika, krasné, vlastné
to uz jak jsem fikala, je tam krasné€ vidét ten uchop, tu Spetku vlastné jo, to psani celkové jako,
ze uz se tam krasné ukéze ta vinka, vlastné, Ze tady timto se snazi i co se tyce ja nevim, tieba
plasteliny jo, je schopny uz udélat tfeba kuli¢ku jo, nebo udélat hada jo, to diiv teda viibec

neslo no. Takze tak néjak je to vidét, je to vSechno v pokroku no.

Tazatel: V cem podle vas spociva hlavni tspéch arteterapie pii praci s timto autistickym
chlapcem?

Dotazovany: Tak u n¢ho se nacitd celkovy rozvoj jeho osobnosti jako. Je vidét, Ze ty, uspéchy

ma, Ze to po maliCkych krickach, ze opravdu to je velmi, velmi, takové po malinkych krac-

kach, ale vidime to tam, je to tam, kdyZ si to ¢lov€k srovna od toho zacatku, jak piisel, ehm,



kdo vlastng, jaky byl, jak se choval a jak vlastné byl zanedbany, tak si myslim, ze ten rozvoj
tam je jo, uz dokéaze, fikdm, namalovat tfeba tu vinku. Na tabule délat krouzky jo i vinky, coz
predtim ze zacatku vibec ani nedokazal tu kiidu ani chytnout jo. Nebo kdyz tfeba maluje stét-
cem, uz je to takové, takové uvolnéni u ného. Takové uvolnéni se u ného pozoruje a uz prosté
ma razné takové tvary, 1 kdyz jako ty ¢maranice tam potad jsou jo, to jako je jasné, ze to nikdy
nebude nejaké dokonalé, ale o to ndm pii terapii nejde, ty Gspéch tam jsou po malinkych krac-

kach.

Ukoncovaci faze rozhovoru:

Tazatel: Co byste chtéla poradit ostatnim asistentkam, které pracuji s autistickym ditétem?

Dotazovany: No poradit, hlavné bych jim chtéla poradit at, at’ samy, samy vi, kazdé dit¢ je
jiné autistické, takze je to takové, vlastné na kazdé to dité€ se musi Clovek naladit jo, pfipravit

se, spojit tak se n¢jak, tak aby, aby nasli né¢jakou spole¢nou fe€ a asi tak no proste.
Tazatel: Na co byste se chtcla zeptat vy me?

Dotazovany: Ja myslim, ze nemam dalSich otazek. Hlavné aby vam dobfe dopadla ta prace a

aby to bylo vSecko uplné perfektni, nasla jste krasné zaméstnani.
Tazatel: Dékuju moc. Na shledanou.

Dotazovany: Na shledanou.



PRILOHA V: ROZHOVOR S ASISTENTKOU JANOU

Zahrivaci faze rozhovoru:

Tazatel: Kolik je vam let?
Dotazovany: Je mi 47 let.
Tazatel: Jak dlouho pracujete jako asistentka?

Dotazovany: No, moc dlouho ne. Mam, hm doma postizeného chlapce. Takze jsem byla do-

nedavna s nim doma. No takZze tak dva, tfi roky. (smich)
Tazatel: Co vas ptivedlo k této profesi?
Dotazovany: Hmm, praveé ten mij syn vlastn¢.

A4

Dotazovany: No nejtézsi je asi nic si nebrat k srdci. Kolikrat je ¢lovéku téch déti lito, ale bez
toho to asi nejde. Ehm, pak je taky t€Zké nez si na sebe s tim ditétem zvykneme. Nez se piide

na to jak by ta nase spoluprace mohla probihat nejlépe. Tak, tak asi.

Hlavni faze rozhovoru:

Tazatel: Jak se chlapec projevoval pfi ptichodu do détského domova?

Dotazovany: Tak ja jsem tu vlastné v t& dob¢€, nebo vlastné pti tom jeho pfichodu sem nebyla.
No, nastoupila jsem aZ dva mésice potom. Ale od ostatnich jsem slySela, Ze to bylo velice,

velice t€zké. Vibec ta komunikace s nim byla pri hrozna a nemél Zadné spolecenské navyky.
Tazatel: Jaky byl prvotni kontakt chlapce s vami?

Dotazovany: Kdyz jsme spolu byli prvné, hm, tak byl hrozné¢ uzavieny, nechtél moc komuni-
kovat, spi$ sed¢l a dival se jinam a vilbec na moje pokyny nereagoval. Bylo to s nim naro¢né,
nez jsme nasli spole¢nou jakoby fe€. Vlastné trochu rozvézal, kdyz jsem se zacala zminovat o

zvitatech. Tak asi to probihalo.
Tazatel: Jak se k chlapci chovaly ostatni déti z rodinné skupiny?

Dotazovany: On vlastné nepfiSel sam, bylo téch déti vic z té jeho rodiny. To mu, si myslim
moc pomahalo, aby se tak néjak lip zaclenil mezi ostatni. Jo. Ale on byl takovy sviij, vydaval

vSelijaké zvifeci zvuky. Hm, mu to asi pfiSlo normélni, doma zil prakticky mezi zvitaty. Ty



déti si asi, teda nevédé€ly asi, co si maji myslet. Tak k Jirkovi pfistupovaly opatrné. Ale zase na

druhou stranu na ného tak néjak dohlizely a pomdhaly mu, tfeba pfi jidle.
Tazatel: Jak na to chlapec reagoval?

Dotazovany: No spis nijak, byl takovy samotaf, hm, kdyZ se s nim ostatni déti chtély hrat, tak
nez nds k sob¢ aspon do jisté miry pustil. Ted’ uz déti sdm pozdravi ahoj. De s nima do Skoly a

je klidnéjsi. Myslim si, Ze mu taky moc pomaha pevny rezim.

Tazatel: Co podle vas patii mezi silné stranky chlapcovi osobnosti? At uz se jedna o stranky

socialni interakce, predstavivosti nebo komunikace?

Dotazovany: Tak ted’ uz asi komunikace, neustdle nam néco povida a nejen nam, ale i détem,
tteba ve Skole, az to Casto rusi a vlastné ho musime usmériiovat. Ale to si myslim, ze uz moh-
lo byt na lepsi irovni u né¢ho ddvno. Hmm, jenze to by se mu musel nékdo doma vénovat Ze.
A co budeme povidat, ta péce tam nebyla, protoze je tu, Ze. No predstavivost u ného neni moc
dobr4, tieba s nim lepime nebo vybarvujeme ovoce a ukazujeme mu co je za ro¢ni obdobi, ale
moc si to nepamatuje, no moc mu to nefikéd. Co si lepsi pfedstavi tak néco ohledné zvitat, ty
ma rad, no kdyz treba feknu, jak déla konik a tak, tak uz se otoc¢i k oknu a ik, Ze tam pojede.
Spoji si to prosté. Ale jinak spi§ ne. Cvi¢ime s nim hodn¢ grafomotoriku, tu m¢l teda hodné
zanedbanou, kdyz sem ptisSel. Hm, vlastn€ neudrZel pofadné ani tuzku, nic. TakZe jsme na tom
neustale pracovali spolu. A kdo s nim tu jeho cestu prosel tak ty zmény u n¢ho vidi a pak se

Clovek citi lepsi, ze ta prace s nim neSla nazmar.
Tazatel: Co naopak patii mezi slabé stanky?

Dotazovany: Tak tady jak uz jsem fekla asi ta predstavivost, ta je hodn¢ Spatna. A taky se o
sebe sdm nedokaZe postarat, ta asistentka ta pro n€j musi byt. No jesté tieba ta sebeobsluha,
ale ta byla hor$i na zacatku, ted’ uz si zvlada tfeba odnést tdcek po jidle, nebo i jiné véci na
pokyn.

Tazatel: Do jaké miry je schopen chlapec pracovat samostatné?

Dotazovany: Na pokyn toho uz zvlada docela dost, jinak ho nechavdme samostatn¢ pracovat
tteba ve Skole, at’ si nachystd véci a tak. Ted uz drzi sdm 1 tuZku nebo Stétec, to diiv vibec
neslo, nebo mu to furt padalo a tak. KdyZ ma dobrou naladu, tak stithame, ale to by neslo bez

dohledu, to opravdu ne. Ale velky krok to je i tak. Dfiv by mé& to ani nenapadlo, Ze by néco



takového zvladl. Prosté v rdmci jeho moznosti tam néjaka ta samostatnost je. Sice ho ¢lovek
musi neustdle pozorovat, jestli déla to co ma, ale jde to. Pomalu ale jde. Pak, kdyz néco
zvladne sam, ho vzdycky pochvalim, mé z toho radost. Nebo mu ddm néjaké tieba jeho vytvo-

ry na nasténku, aby se mohl pochlubit ostatnim.
Tazatel: S ¢im je potifebné u chlapce pracovat?

Dotazovany: Tak stou pfedstavivosti asi zmého pohledu, ale nevim, jestli uz nedoSel
v tomto sméru svého maxima. Uvidime.(smich) U n¢ho je dilezité cvicit tu grafomotoriku,
tteba Spetkovy uchop a tak. Taky sebeobsluhu si myslim. Prosté aby byl schopny se trochu o

sebe postarat. A aby se mu lépe pracovalo, tieba ve Skole, kde chodi moc rad.
Tazatel: Pro¢ je vhodné vyuziti technik arteterapie z vaseho pohledu?

Dotazovany: No myslim si, Ze ta arteterapie celkové se u n¢ho osvédcila, jako nam urcité co
s nim pracujeme. Téma rliznyma technikama, mizeme pracovat na rozvoji jak jemné motori-
ky, tak taky tfeba té grafomotoriky. A co se s nim takto pracuje tak ma mnohem lepsi celkové
chovani, je takovy klidngjsi. Tieba Spetkovy tchop trénujeme timto zplisobem a je to sice

dlouhé cesta s nim, ale po malych krocich vidim zmény.
Tazatel: Na kterou oblast je vytvarnd prace zaméiena?

Dotazovany: Zaméfujeme se na vSechny oblasti u ného jak asistentky tak taky ucitelka. Mu-
sime hlavné komunikovat spolu, at’ vime co a jak, kde tfeba u ného musime zabrat. Ted” trénu-
jeme drzeni té tuzky a takového trochu klidu aby mél pfi praci. Taky se zaméfujeme na ten
Spetkovy uchop, ktery uz mu jde podstatné lip. Celkoveé se zaméfujeme na vSechny jeho stran-

ky tfeba sebeobsluhu a taky na socialni stranu jeho.
Tazatel: Jak se projevuje pii vytvarné ¢innosti?

Dotazovany: Diiv s nim byla t¢Zka prace, nebyl viibec v klidu, neustale rusil svoje okoli, tie-
ba vydava ty zvifeci zvuky, nebo chodil k tomu oknu a chtél sledovat zvifata. Ale ted’ uz rea-
guje na naSe pokyny a je schopen se vic soustfedit. Musime mu vSecko dobie polopaté vysvét-
lit a ukazat co neznd, co jsme jeste nedélali, ale to je u autistickych déti normalni. Dokonce se
snazi, kdyz ho to bavi. No, rozhodné je takovy klidnéjsi. Lepsi drzi Stétec a maluje sam, je i
motorngj$i dokaze houbou malovat na zemi i na tabuli tieba. Je prosté celkové takovy spoko-

jenéjsi. Aspon ja si to myslim, kdyz s nim pracuju.

Tazatel: Jaké u néj pozorujete zmeény v jeho chovani?



Dotazovany: Jak jsem uz fikala, to Ze je klidné&jsi, spokojenéjsi, pozdravi

Ostatni sam od sebe. Vic tak celkové komunikuje s ndma a reaguje na pokyny, na pokyny i
déti ted’ uz. Jo a taky kdyz ma néco rad, bavi ho to tak se snazi, to diive ned¢€lal, bylo mu to
svym zpisobem jedno. Ted’ vi, Ze mu dame tfeba obrazek, nebo n¢jaky jiny vytvor na vystav-

ku a snazi se prosté no. (smich)
Tazatel: Pro¢ je vhodné pouzivat dle vaseho nazoru pravé arteterapii?

Dotazovany: Tak, protoze od té doby co se s nim takto pracuje, tam u né¢ho vidime ty zmény.
Celkové v tom jeho chovani a celém vystupovani, nebo nevim, jak to mam nazvat. Je prosté

kultivovanéjsi, ten pfinos tam urcité€ je jako. Postupujeme pomalu, ale je to tam.
Tazatel: Ve kterych oblastech jste zaznamenala nejvyraznéjsi pokrok?

Dotazovany: Ja osobné asi u t€¢ jemné motoriky a taky u toho uchopu Spetkového a celkové,
jak drzi to pracovni nacini. Je moc Sikovny ted’, ale musi neustale trénovat. Taky ma lepsi
komunikaci, na cizi lidi taky uz nereaguje tak Spatné€, diiv by se uzaviel a nic by se neud¢lalo.
Ted chvili pozoruje co se déje, ale pak reaguje na pokyny a dokdze pracovat. Taky si sam

zaveli, ze chce na WC, to diiv nedélal viibec. Sice v noci, to nezvlada, ale i tak je to pokrok.
Tazatel: Jakym zpiisobem se tento pokrok projevuje?

Dotazovany: Nevim, jak jinak bych to fekla, myslim, Ze jsem vSe popsala v piedeslé otazce.
To s tim WC, tchop, cely jeho kontakt s jeho okolim a taky v tom zplisobu prace a celkovém

tom zklidnéni.

Tazatel: V ¢em podle vas spociva hlavni uspéch arteterapie pii praci s timto autistickym

chlapcem?

Dotazovany: J4 si myslim, ze uspéch je v tom jakym zplisobem se s nim pracuje, i pomtc-
kach, které se pouzivaji. Taky je podle mé¢ velice dulezitd spoluprace DD a specidlni $koly,
coz tady mame. A taky v téch lidech s nim pracuji a chtéji se mu vénovat a neustale vymysli
néco nového, co mu zase v néem pomuze a tak. Hm, taky si jest€¢ myslim, Ze se s nim pracuje
na vSech strankach, co on vlastné potiebuje rozvijet, neustale cvi¢i a hodné ho k tomu 1 moti-
vujeme, coz je u né¢ho dulezité. Pti arteterapeutickych ¢innostech se dokaze uvolnit a vic sou-
sttedit, hm, je moc dillezit¢ k nému pfistupovat individualné a praci ptizpiisobit jeho naladé
v tom daném okamziku. Arteterapie se mu vSim ted vlastné prolind a to je z mého pohledu

dobie, protoze neustale trénuje.



Ukoncovaci faze rozhovoru: em

Tazatel: Co byste chtéla poradit ostatnim asistentkam, které pracuji s autistickym ditétem?

Dotazovany: No, to je t€zka otdzka, tak nevim, jestli j& jsem zrovna ta spravnd osoba, kterad
jim ma radit. (smich) Ne, tak asi at’ hlavné pfistupuji ke kazdému ditéti podle jeho potieb,
kazdé autistické dité je jiné. Neni zadna ptirucka na to jak s nim pracovat. To musite vycitit.
Co se zdé dobré pro jednoho taky nutné nemusi byt dobré pro druhého ze.

Tazatel: Na co byste se chtéla zeptat vy me?

Dotazovany: Ja? Ja na nic. Myslim, ze i tak to bylo vycCerpavajici. (smich)
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