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ABSTRAKT

Tématem bakalatské prace je ,,Dopady rozvodu na Zivoty partnerti*“. Cilem bakalatské pra-
ce je snaha o zjisténi miry dostate¢ného uvédomeéni si dopadl na vSechny slozky osobnosti
partnerd a nastin mozné eliminace V souvislosti se socidlni pedagogikou. Teoreticka ¢ast
bakalarské prace je zaméfena na charakteristiku manzelstvi, manzelské krize a postoji
K jejimu FeSeni. Zabyva se vznikem, funkci a klasifikaci rodiny a poukazuje na problémy
a socialni patologii v rodin€. Zaméiuje se na pric¢iny rozvodovosti, na vlivy rozvodu na dité
a na dopady rozvodu na dalsi zivot partnert. Prakticka ¢ast je vénovana kazuistickym stu-

diim a jejich komparaci z hlediska porozvodovych dopad.

Kli¢ova slova: manzelstvi, mediace, rodina, rozvod

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with "the divorse impacts on the lives of partners”. The purpose
of the bachelor thesis is to find out the rate of adequate realization of divorse impacts on
any personality segments of partners and an outline of possible elimination in connection
with social pedagogy. The theoretical part of the thesis focuses on the characteristics of
marriage, marital crisis and attitudes to its solving. It deals with the origins and the functi-
ons of family, points to the family problems and the social pathology in family. It shows
the divorse reasons and influences on a child and the impacts of divorse on further lives of
partners. The practical part of the thesis focuses on case studies and their comparison from

the point of view of divorce impacts.

Keywords: marriage, mediation, family, divorce



., Jestlize najdes v Zivoté cestu bez prekazek, urcité nikam nevede. *

Arthur Charles Clarke
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UvVOD

V Ceské republice se roéné rozvadi okolo tiiceti tisic pari. Rozvod vétiinou neni pouze
kratkodoby akt, ale ¢ast urCité Zivotni cesty, ktera nebyva ani pfili§ pfima, ani bezbolestna
a uz vibec ne jednoducha. Pro oba partnery jde o velmi bolestnou, slozitou a psychicky
zatézujici zkuSenost, at’ uz jde 0 rozvod planovany ¢i prekvapivy, zamérny ¢i nechtény.
Proto neni tedy divu, Ze tato zatézova situace je psychology, socialnimi pracovniky
1 socidlnimi pedagogy povazovana za druhou nejtézsi zivotni situaci hned po umrti blizké
osoby.

Cilem bakalarské prace je snaha o zjisténi miry dostate¢ného uvédomeéni si dopadt na
vSechny slozky osobnosti partnerti a nastin mozné eliminaci v souvislosti se socialni peda-
gogikou.

Bakalatska prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti pred-
kladané prace jsme pouzili metodu analyzy odbornych texti. Dale jsme jako sviij zdroj
informaci vyuZzivali internet. Nékteré uvedené nazory jsou vysledkem neformalniho rozho-
voru s lidmi, kterych se toto téma néjakym osobnim zptsobem dotyka.

V prvni, z celkovych tii kapitol prace, Se zaméfujeme na vymezeni pojmu manzelstvi,
coz je mozno definovat mnoha zplsoby, napt. jako trvalé spoleCenstvi muze a Zeny zalo-
zené zakonem stanovenym zptsobem. Ugelem manzZelstvi je zaloZeni rodiny a fadna vy-
chova déti. Poukazujeme na manzelstvi z pohledu zakona i cirkve. V této ¢asti také rozebi-
rdme pii¢iny manzelskych krizi a popisujeme moznosti feSeni téchto krizi mezi manzely
pomoci poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, psychologicko-pedagogické
poradny, soukromé psychologické praxe, mediace ¢i intervencnich center.

Druha kapitola se zabyva vznikem, klasifikaci a funkci rodiny. Poukazujeme na zmg-
ny jednotlivych funkci a na problémy v rodin€ Vv soucasné dob€. Mezi nejzavaznéjsi jevy
zasahujici do funkénosti rodiny patii alkoholismus, nezaméstnanost, patologické hraéstvi,
zadluzenost, domaci nésili a v neposledni fad¢ i rozvod.

Treti kapitola je vénovana pfi¢inam rozvodovosti. Snazime se zde podrobnéji rozebrat
vlivy rozvodu na dité a dopady rozvodu na dalsi Zivot partnerd. Prakticka ¢ast se zamétuje
na dasledky rozvodu z hlediska kvalitativniho vyzkumu prezentovaného ptipadovymi stu-
diemi rozvedenych.

K danému tématu je opravdu velké mnozstvi literatury, kterd se zabyva nejen piimo
danou tématikou, ale i pohledem z oblasti sociologie, psychologie a samotné socialni pe-

dagogiky a to jak ve smyslu profylaxe, tak i jako Zivotni pomoci.
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. TEORETICKA CAST
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1 MANZELSTVI

Manzelstvi je urednée uznané pratelstvi.

Robert Louis Stevenson

Definice manzelstvi se neustale vyviji. Ziskdva béhem staleti stdle novou podobu, neu-
stale se piizpisobuje v§em novym podminkam a novym piedstavam o tom, co je spraved-
livé a spravné. Udajné manzelstvi preziva, jelikoZ se neustale vyviji. Pokud bychom chtéli
definovat pojem manzelstvi, mizeme vychéazet z ustanoveni § 655 nového obcanského
zakoniku, ktery definuje manzelstvi jako ,,trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpiisobem,
ktery stanovi tento zakon. Hlavnim ucelem manZelstvi je zaloZeni rodiny, Fadnd vychova
déti a vzdjemnd podpora a pomoc. “ !

Vychazet mizeme i z cirkevniho pojeti, které manzelstvi definuje jako ,, trvalé zivotni
spolecenstvi muze a Zeny zamérené k jejich spolecnému prirozenému dobru a k plozeni
a vychoveé potomkii uzaviené odpovidajici pravni formou. 2

Manzelstvi je ptevazné citovym vztahem mezi dvéma lidmi. Pozdé&ji k tomuto vztahu
vétSinou pribude citovy vztah téchto partnerti s détmi, eventudlné déti - sourozencti navza-
jem. Jen mélokdo z partnert vSak v poc¢atku manzelstvi vnima manzelstvi jako vztah prav-
ni, coZ je samoziejmé pochopitelné, pfirozené a spravné. Je nutno si vSak uvédomit, Ze
vstupem do manzelstvi, kterym je stvrzen citovy vztah, jsou zaloZeny také mnohé pravni
vztahy.?

Dobré manzelstvi neni pochopitelné samoziejmosti, na niz by mel manzelsky par uz ze
zakona automaticky narok. N€kdy to muze byt nelehka prace spojena s velkou davkou to-
lerance, diplomacie, vstticnosti, vile a ochoty nejen brat, ale také schopnosti sami do man-
zelstvi néco investovat. Jedna se vSak o investice s velmi vysokou navratnosti, zvlasté teh-
dy, pokud se snazi oba partnefi. Dobré manzelstvi neni sice samoziejmosti, ale vzdy je
velmi dobré se o né alespon pokusit. Nejen proto, ze lidé Zijici bez trvalého manzelského
(partnerského) vztahu trpi mnohem vice nemocemi (pfevazné psychickymi), a dokonce
statisticky vyznamné diive umiraji. Ale také proto, ze dobry vztah miize i po letech pfina-

Set uspokojeni a radost.

! Ustanoveni § 655 ¢. 89/2012 Sb., NOZ
2 TRETERA, Rajmund Jifi. Cirkevni prdavo. 1. vyd. Praha: Jan Krigl, 1993, 219s., str. 172
*PETR SMOLKA, Jan Mach. ManZelskd a rodinnd trapeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 191s., str. 105
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1.1 Krize v manzelstvi

Uvadi se, ze manzelskou krizi prodéla v rizné miie hloubky témét kazdy dlouhodoby
partnersky vztah. Hloubka, charakter ¢i dopad krize na vztah zavisi na fadé souvisejicich
okolnosti. K tém zasadnim se fadi jeji pficiny a délka jejiho trvani. Velmi dulezité je i to,
Vv jaké vyvojové fazi se krize projevi a zda maji partneti déti.

., V- manzelstvi se zcela zakonité objevuji krize vyplyvajici z problémii typickych pro ur-
Citou vyvojovou fazi, v které se manzelsky par pravé naléza, a s ni spojenou proménou Zzi-
votniho stylu (napriklad narozeni potomka, setrvani Zeny v domdacnosti, jeji navrat do za-
méstnani). Nové pozadavky, které prechod do dalsi faze prindsi, mohou byt nékdy tézko
zvlddnutelné a mohou vyvolavat psychické napéti, zvysujici riziko radikalniho reseni, napr-.
rozchodu. Vyvojové podminéné probléemy jsou impulzem ke zméné, ale ne vidy je takova
zména pozitivni. Kromé toho se rodina musi vyrovnat i s jinymi uddlostmi, které nejsou
standardni a mohou prinést neocekavanou zatéz (napr. nemoc ¢i nezaméstnanost). Jejich
vyhodou byvd pouze to, Ze jsou obecné chapany jako stresujici a manzelé ziskdavaji od své-

ho okoli vétsi oporu. AvSak k jejich zvliadnuti to vzdycky stacit nemusi. 4

Pricin manzelskych krizi je pochopitelné celd fada. Mezi nejcastéjsi a zasadni pficiny
je mozno tadit ur€itou frustraci z nenaplnéni vztahovych ocekavani a potieb na strané jed-
noho ¢i obou partnerli, problém v komunikaci, osobnostni rozdilnost partnerd, problémy
Vv sexu, zarlivost, neschopnost fesit vzniklé konflikty konstruktivné, podezieni na nevéru,
odhaleni nevéry, nedostatek vzajemnosti a sdileni spole¢nych z4jmi, osobnostni rozdilnost
partnerll, nevyfeSené vztahy s pivodnimi rodinami, problémy ve vztahu s tChyni, zasahy
do zivota nové vytvofené rodiny, nevyrovnanost vztahu ve smyslu rozdilnosti v kariérnim
uspéchu ¢i problémy s potomky, kde partnefi nejsou schopni shodnout se ve vychovném
pfistupu.5

K prvni manzelské krizi velmi casto dochazi zhruba po 3-4 letech spolecného souziti,

které je spojeno s urCitou radikalni zménou stylu Zivota a S omezenim uspokojeni svych

osobnich potieb. Nejkriti¢téjSim obdobim je povazovano prvnich deset let, jelikoz v tomto

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461 s.,
str. 149

> DOUCHOVA, IJitka. Sance détem: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/partnerska-krize.shtml [on-line] 14.4.2012
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obdobi naristaji povinnosti a klesa uspokojeni mezi partnery. Mladé manzelstvi trvajici
nékolik let, vétSinou spojuji spolecné zkuSenosti z kazdodenniho Zivota €i zazitky a vytva-
feni urc¢ité rodinné historie. Manzelé se uci fesit své prichazejici rodinné a partnerské pro-
blémy a poskytovat si vzajemnou oporu. K posileni vazby mezi manzeli mlze ptispét
cokoliv, co je pro n¢ osobn¢ dulezité a spole¢né: potomci, majetek, domov. Nevyhnutel-
nym a negativnim procesem mezi partnery je pokles vzajemného okouzleni, atraktivi-
ty, vzruSeni z pouh¢ pfitomnosti partnera. I kdyz jde o projev zédkonité promény, tak mnozi
manzelé tento stav mohou chépat jako dikaz postupného a bliziciho se rozpadu vztahu.®

.,V prithehu manzelské krize dochazi k proméne emocionalniho a kognitivniho reagova-
ni obou partnerii, ale meni se i charakteristiky fungovani celého rodinného systému, leckdy
véetné jeho zakotveni v Sirsi socidlni siti pribuznych i prdtel. Pro tuto fdzi manzelstvi je
typické nariistani a prohlubovani problémii v jednotlivych oblastech souZiti a nakonec je-
jich generalizace. Dochazi k poklesu ochoty spolupracovat na udrzeni chodu rodiny, k od-
mitnuti solidarity s partnerem a K poklesu intimity, nariista cetnost hadek a konfliktii ¢i
obdobi, kdy spolu partneri vitbec nekomunikuji. V této dobé se oba manzelé lisi v nazoru
na jeho kvalitu, kazdy z nich popisuje souziti jinak. Neshoda v hodnoceni manzelstvi je
Jjednim z indikatoru jeho dysfunkcnosti. Par, jehoz manzelstvi je v zavazné krizi, hodnoti
jeho prubéh i aktualni stav odlisné. !

Pokud nedochazi k pozitivnimu feSeni manzelské krize, tak velmi Casto mize dojit
k rozpadu manzelstvi. M. Vagnerova uvadi, ze proces rozpadu manzelstvi trva uréitou do-
bu a prochazi hned nékolika fazemi:

1. Latentni faze se vyznacuje prvnimi signaly rozpadu manzelstvi. V tomto obdobi
jeden z partnerti za¢ina pocit'ovat nespokojenost ve svém partnerském vztahu, pfitom dru-
hy partner vznikly a pomalu nartstajici problém jesté¢ vubec nevnima, nereflektuje, vytés-
V urcitém okamziku se vztah mezi partnery zac¢ne vice zhorSovat, az navodi situaci pticha-
zejici Krize. V tomto obdobi dochazi k nartstani problému v partnerském vztahu, které se
objevuji ve velmi t€sném Casovém sledu. Pfevazné se jedna o problémy v oblasti sexu, kdy

nasledné dochazi k bytku prozitych pozitivnich emoci, pocitlh vzdjemné opory a souladu.

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461 s.,
str. 149

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461 s.,
str. 153-154
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Partner, ktery se ve vztahu citi nespokojeny, ma mnohdy tendenci k fantazijnim predsta-
vam o moznosti nového a mnohem kvalitnéjsiho vztahu a k presvédceni, ze jina manzelstvi
jsou mnohem lepsi a spokojené€jsi nez vlastni. Nespokojeny partner vlastn¢ ani nedokaze
presn¢ definovat pficinu své nespokojenosti, neni schopen hodnotit své manzelstvi a svého
partnera zcela objektivné. Toto obdobi je charakteristické neschopnosti vécné a konstruk-
tivni komunikace. Jakakoliv komunikace je plna emoci a vétsinou se zvrhne v hadku ¢i
osocovani. K rozpadu vztahu muze dojit i tehdy, kdy je komunikace urcitym zpiisobem
ritualizovana a formalizovand, tudiz k otevienym vypadkiim nedochazi. V tomto obdobi
dochazi mezi partnery K nartistani problémi provozniho charakteru (neschopnost spolupra-
ce v oblasti domaciho hospodateni s financemi, v péci o domacnost, o déti, v rozhodovani
o0 zpusobu traveni volného ¢asu). Latentni fazi vétSinou ukoncuji tivahy o rozchodu, ktery
se zda byt velmi Zadoucim feSenim subjektivné nesnesitelné a jiz nefesitelné situace. Ob-
dobi, které uplyne od prvnich znamek vzajemného nesouladu, az k rozhodnuti podat Zadost
o rozvod, trva piiblizné 2 roky.

2. Spoustéci faze zaCina prevazné ozndmenim rozchodu, resp. podanim zadosti o roz-
vod. V této fazi ma rozchazeni partneru vétSinou podobu nemilého piekvapeni ¢i odporu
na jedné stran¢ a nejasného rozhodnuti na strang iniciatora. Partner, ktery se rozhodl dat se
rozvést, ma jiz za sebou prvni fazi vyrovnani se s rozvodem a ocekava, ze mu rozvod pii-
nese néco pozitivniho a uspokojujiciho. Druhy partner jiz obvykle registruje urcité signaly
zhorsujici se kvality manzelstvi, ale s rozchodem nepocital, nepfeje si ho a neni s nim vy-
rovnany. VéEtSinou proziva nepiijemné pocity opusténosti, ménécennosti, viny, zrady
a zlosti na partnera, ktery ho hodla opustit. ManZelé€, ktefi se rozhodnou pro rozvod, byvaji
ve vétsiné piipada natolik zahlceni svymi vlastnimi problémy, Ze nejsou schopni a vlastné
ani ochotni vnimat nazory ¢i potteby n¢koho jiného.

3. Transformacni faze je charakteristicka tim, ze dochazi k vyrovnani s rozpadem
vztahu. Timto procesem musi projit oba partnefi, ale jeho priibéh i1 ¢asovani muize byt
i trochu jiny. Psychické reakce na rozpad mohou byt rizné, ale vétSinou pfevazuji emocio-
nalni neZ raciondlni. Nejcastéji se tykaji neschopnosti posoudit situaci nezaujaté, pocity
zklamani z nevydafeného manzelstvi, obviiovanim partnera, zménou sebehodnoceni, poci-
ty viny a vlastniho selhani. V tomto obdobi dochazi k dal$imu zhorSeni v hodnoceni part-
nera. Pozitivni ¢i piijemné zazitky z poc¢ate¢niho obdobi vztahu mohou byt docasné vytés-

nény urdzkami a pocity kiivdy.
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4. Dokonc¢eni separace a stabilizace nového Zivotniho stylu. Rozvod je pouze ja-
kymsi formalnim ukoncenim vztahu, které v§ak nemusi byt nutné spojeno s ekonomickym,
psychickym ¢i socidlnim rozchodem. Obdobi uplného rozchodu miize trvat velmi dlouhou
dobu a v mnohdy se neshoduje s dobou ukoncéeni rozvodového fizeni. VéEtSinou néjakou
dobu pietrvava emoc¢ni vztah k byvalému partnerovi.

5. Definitivni rozchod v psychické roviné. V tomto obdobi dochézi jiz k Gplnému vy-
rovnani se s rozvodem a uzavieni jedné zivotni faze. Dochazi k definitivnimu odpoutani
Z vazanosti na byvalého partnera. Rozvedeny partner zac¢ina zit sviij vlastni zivot a v tomto
obdobi se hodnoceni byvalého partnera zacina stabilizovat a objektivizovat. Ur¢itym sig-
nalem vyrovnani se s rozchodem je schopnost navazani nového vztahu.®

Z. Matgjc¢ek a Z. Dytrych v knize Krizové situace o¢ima ditéte v souvislosti s manzel-
skou krizi popisuji nasledujici tfi Zivotni stadia:

Manzelsky (rodinny) nesoulad se projevuje snizenou a mnohdy zhorSenou schopnosti
partnert hledat nejvhodnéjsi kompromisy pii feSeni vzniklych rozport a neschopnosti tyto
vzniklé rozpory efektivné fesit. Tento nesoulad je povazovén za celkem bézny a ve vétsing
ptipadi mize ptechézet v manzelsky rozvrat.

ManZelsky (rodinny) rozvrat postihuje jiz nékteré zakladni funkce rodiny (vychovné,
emocni, ekonomické) a mize byt zalezitosti akutni ¢i dlouhodobou. Muze piejit v rozvod.

Rozvod je zde definovan jako formalné pravnim ukoncenim manzelstvi dvou jedinct.
Jde o krajni feSeni v procesu rozvratu manzelstvi. Rozdil mezi rozvodem a rozvratem man-
zelstvi je nepochybné v tom, ze rozvod je deklarovan, a to tim, ze dochazi k podani navrhu
na rozvod, nasleduje rozvodové tizeni a do celého déje, ktery byl do té doby rodinnou za-

lezitosti, vstupuji dalsi instituce, jako napf. pravnici, soudy, oddé€leni péce o dit¢ aj. S

1.2 Postoj k FeSeni manZelské krize

Domnivam se, ze néktefi partneti maji tendenci manzelskou krizi nevnimat, podceno-

vat, pfehlizet ¢i vliibec nefesit. Pokud se vSak krize netesi, tak mezi jeji dliisledky mohou

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461 s.,
str. 155-159

¥ MATEJCEK, Zdengk a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte. 1. vyd. Praha: Grada,
2002, 128 s., str. 39
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patfit ivahy o rozchodu, nevéra, udrzovani vztahu v zajmu déti, patologické domaci klima,
neschopnost komunikovat, nechut’ spolu dale néco vytvaret ¢i planovat.

Na druhou stranu je tfeba zminit, Ze pokud je vSak krize dobfe zvladnuta, nemusi nutné
znamenat pro vztah radikalni nebezpeci. Mize byt chapana jako vyzva k urCitému kvalita-
tivnimu a pozitivnimu posunu vztahu o uroven vys, kterd miize byt v ramci partnerstvi
dobfe zaro¢ena. Vede totiz partnery ohlédnout se dozadu, k nutnosti se zastavit a zbilanco-
vat, co bylo ve vztahu dobfe ¢i naopak, co by se dalo poptipadé¢ zménit k lepéimu.10 V do-
bé, kdy mezi partnery je$té nedoSlo k vyhroceni vzajemnych vycitek a averze, kdy
Z pohledu obou partnerti ma jejich manzelstvi stale pozitivni stranky, se manzelé mohou
smifit a zkusit dal spolu zit. Obnoveni tohoto vztahu tedy vyzaduje nalezeni nové manzel-
ské identity, obnoveni parové intimity a vymezeni novych pravidel, které budou upravovat
feseni nejcitlivéjsich problémi.™

Dulezitym signalem K pozitivnimu a GspéSnému feSeni manzelské krize je zadost
o odbornou pomoc. M. Vagnerova v knize Vyvojova psychologie uvadi, Ze iniciator, jimz
je vétsinou Zena (v 56%), tady hledd pomoc, kterd by mohla vést k tpravé rodinnych ¢i
partnerskych problémii. Zeny maji v manzelstvi vét§inou jina oéekdvani nez muzi, maji
mnohem véEtsi potiebu jeho vnitiniho naplnéni a vice od manzelstvi oéekavaji. Mnohdy
mohou mit pocit, Ze jsou rodi€ovstvim a manzelstvim vice zatiZeny neZ muzi, Ze jsou na né
kladeny mnohem vétsi naroky a Ze musi do vztahu vice investovat. Uspokojujici manzel-

vvvvvv

bornou pomoc méné ¢asto. Dlivodem muze byt jejich mensi ocekéavani, tudiZ mnohem vét-

v . s Lo x cr oy > 12
§i spokojenost nebo smifeni s méné vyhovujicim manZelstvim.

Jednou z moznosti pomoci pro partnery prozivajici manzelskou krizi mtize byt poradna
pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Poradna poskytuje odborné poradenstvi
jednotliveiim, parim a rodindm v nelehkych Zivotnich situacich, do nichz se mtize jedinec

dostat vlivem necekanych zmén a zvySenym zivotnim narokiim. Mezi nejcastéj$i pro-

Y DOUCHOVA, Jitka. Sance détem: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/partnerska-krize.shtml [on-line] 14.4.2012

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stdri. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461s.,
str. 160

12 VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie II.: dospélost a staii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461
S., str. 153
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blémy, s nimiz lidé do poradny ptichazeji, se fadi naptiklad odcizeni ve vztahu, nedorozu-
meéni a hadky, rozhodovani o rozvodu a porozvodové uspofddani, vyrovnani se
S opusténym partnerem, vztahy mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi, podezieni na nevéru,
odhaleni nevéry, zarlivost, problémy souziti vice generaci. Za G¢innou a vyznamnou po-
moc je v indikovanych pfipadech mozno pozadovat i klidny pribéh rozvodu a funkéni po-
rozvodové uspotfadani. Jejich cinnost nabizi také pomoc lidem osamélym, rodindm
s hendikepovanym c¢lenem, rodindm zasaZzenym nékterou z forem zavislosti nebo neza-
méstnanosti. Tyto poradny pusobi téméf ve vSech okresnich méstech a na mnoha mistech
se vSak jednd o jedinou dostupnou psychologickou sluzbu pro dospé€lé. Poradenské sluzby
jsou dle Zakona ¢. 108/2006 Sb. bezplatné. K navstévé poradny neni nutné doporuceni
a ,rodinné poradny* tak patii mezi tzv. nizkoprahové zatizeni. Pomoc zde nabizi nejen
psychologové, ale také socialni pracovnici, pravnici nebo lékaii. P. Smolka a J. Mach
v knize Manzelskd a rodinna trapeni z pohledu pravnika a psychologa uvadi, Zze zhruba
80% klientl zpétné vnimad pomoc poradny jako pfinosnou pro zvladnuti svého trapeni.
Vice nez pétina manzelstvi obracejici se na poradnu az v prubéhu fizeni zvladne manzel-
stvi zachranit 1 harmonizovat.

Dalsi moznosti pomoci partnerim v jejich nelehkém Zivotnim obdobi mohou byt psy-
chologicko-pedagogické poradny, které poskytuji odbornou psychologickou a pedago-
gickou péci, konzultaci zakiim, rodi¢tim, ucitelim a vychovatelim matefskych, zékladnich
1 stfednich Skol. Tato poskytovana sluzba je bezplatnd a o vySetfeni ¢i konzultaci zadaji
rodice (zdkonni zastupci) ditéte Ci zletily klient sam. Zabyvaji se zde také vyukovymi pro-
blémy a détmi s poruchami chovani. V poradnéch je provadéna komplexni psychologicka,
socialni a specidlné€ pedagogicka diagnostika, kterd je zamétena na zjiSténi Skolni zralosti,
pfi¢in poruch uceni a chovani, individualnich pfedpokladii pro uplatnéni a rozvijeni schop-
nosti a nadani déti a mladeze, komplexni pedagogicko-psychologickou diagnostiku
v souvislosti s profesni orientaci ditéte ¢i na zjisténi rozli¢nych problému ve vyvoji osob-
nosti, vychové a vzdélani déti a mladeze. Poradny provadéji psychologické a specialné
pedagogické poradenské Cinnosti zaméfené na rozvoj osobnosti, sebepozndni, na prevenci
Skolni netispéSnosti a negativnich jevll v socidlnim vyvoji déti a mladeze. Nékteré poradny
roz$ifuji své poskytované sluzby také o praci s celou rodinou. V této oblasti se jejich ¢in-
nost velmi blizi tomu, co poskytuji poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy.

V centru hlavni pozornosti je ale stale dité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

Psychologickou pomoc mohou hledat partnefi i ve zdravotnictvi. Poskytuji je psycho-
logové i lékafti, a to nejen na psychiatrickych oddélenich. Ve zdravotnickych zatizenich je
tato sluzba poskytovéana zdarma v ramci zdravotniho pojisténi.

Jednou z dalsich moznosti, ktera nabizi pomoc partnerim s problémy v manzelstvi,
muze byt soukroma psychologicka praxe. Zde miize psycholog nabizet témét vse, od
posuzovani $kolni zralosti ¢i zpusobilosti drzet stfelnou zbran, pies 1é¢bu zavislosti az po
individualni terapii, manzelské poradenstvi a 1é€bu sexualnich poruch.

Velkou pomoci a pfinosem pro rozvadéjici partnery mohou byt centra mediace. V sou-
casné dob¢ u nas pusobi hned nékolik mediacnich center pod riznymi nézvy. Klicovym
a hlavnim slovem v jejich ndzvu byvé , mediace“.** Mediace je dobrovolné mimosoudni
feSeni sporl za pomoci tieti osoby — mediatora. Jde o alternativni feSeni spori zamétené na
dohodu s cilem neplytvat zbyteénou energii ve zdlouhavych sporech, které nakonec nemaji
ani vitdzd, ani porazenych.** Ukolem mediatora je pomahat rozvad&jicim se partnerim
v piekonani piekazek pii hledani fesent, které by mélo byt pro obé strany piijatelné. Reseni
nalézaji strany, nikoliv mediétor, nebot’ partnefi nejlépe znaji svoje potfeby, moznosti
rychlost, ekonomi¢nost a diskrétnost. Cilem mediace je uzavieni media¢ni dohody, ktera je
sou¢innosti obou stran.*

Oproti soudnimu fizeni pfinasi mediace mnoho vyhod, jelikoz stranam umoziuje: dob-
rovolnou ucast stran, mit kontrolu nad procesem feSeni sporu a jeho vysledkem, pochopit
druhou stranu a sami byt pochopeni ve vnimani a prozivani dané situace, mit soukromi
a zaruku uchovani divérnych informaci, ujasnit si potteby, ocekavani a zajmy svoje i dru-
hé strany, vyhnout se soudnimu sporu a snizit ¢asové i finan¢ni investice, jednat v nefor-
malnim a bezpecném prostiedi, mnohem vétsi spokojenost zucastnénych stran s formou
dohody a jejiho nasledného dodrzovani.

ZkusSenosti velmi ¢asto ukazuji, Ze mediace stranam umoziuje piichazet s vyrazné lep-
Simi a efektivnimi feSenimi dané situace nez se nabizi pii feSeni jinym zpusobem, napf.
soudné. V 70-80% piipadi mediace je dosazeno pfijatelné dohody pro obé zucastnéné

strany.

13 SMOLKA, Petr a Jan MACH. Manzelskd a rodinnd trdpeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 191 s., str. 17-19
YNOVAK, Tomas. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, 144 s., str. 127
1> NEMEC, Petr. Co je to mediace: http://www.mediator-praha.cz/cs/mediace [on-line]
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Od konce 90. let 20. stoleti jiz existuje n¢kolik mist, kde je mediace nabizena jako pla-
cena sluzba. V ramci Asociace nabizi tuto sluzbu pouze akreditovani mediatoti. Mediace je
nabizena také v ramci Smircich rad, coz se jedna o tzv. ,komunitni mediaci® pfi soused-
skych sporech v ramci feseni konflikth mezi skupinami v daném misté apod.

Mediace v CR jiz neni tplné nezndmym pojmem, i kdyZ je$té neni plné zapojena do
celého naseho pravniho systému a obecného povédomi. Legislativné je mediace zakotvena
pouze V trestné-pravni justici, a to Zakonem o probacni a mediacni sluzbé (¢. 257/2000
Sb.). Na zaklad¢ tohoto zédkona vznikla statni instituce Probacni a mediacni sluzba, ktera
fesi pouze konflikty pro pfesné vymezeny druh klientely v trestné pravni oblasti.

V nasem pravnim systému je od fijna 2008 vyuzivani mediace v rodinné oblasti zatim
upraveno novelizovanym obcanskym soudnim fadem, ktery umoznuje opatrovnickym sou-
dim (v rozvodovych kauzéach, kde jsou déti) prerusit soudni jednani na dobu 3 mésicii
a poslat ucastniky soudniho jednani k mediaci ¢i rodinné terapii. O moznostech jiného te-
Seni konflikti mimosoudni cestou ma nase spolecnost jesté velmi malo informaci. I kdyz
zatim jest¢ neni zdkon o mediaci v netrestné oblasti schvalen, davaji naSe rodinné-pravni,
obc¢ansko-pravni a obchodni normy mnohem ¢astéji piednost dohodé tcastniki pied dal-
$im projednavanim véci a rozhodnuti rozsudkem po provedeni uplného dokazovani.'®

Jednou z nejnovéjsich institucionalizovanych forem pomoci jsou ob¢anské poradny,
které se prevazné zamétuji na poskytovani nezavislych, odbornych a nestrannych informa-
ci o tom, kde Ize nalézt pomoc pfi feSeni celé fady specifickych problémi, kde je mozno
ziskat odbornou pomoc, kam se obracet se zadostmi o socialni davky, jak vhodné vyuzivat
sluzeb organii statni spravy a samospravy. Upozoriuji i na pfislu$né statni a mistni organy,
na nedostatky legislativy a nefeSené problémy obcant.

V souvislosti s novou legislativni problematikou tykajici se domaciho nasili jsou v sou-
Casnosti zfizovany intervenéni centra. Pomoc interven¢niho centra mize byt poskytnuta
také na zdklad¢ zadosti osoby, kterd je ohrozena nésilnym chovanim jiné osoby obyvajici
s ni spole¢né obydli, nebo i bez tohoto podnétu, a to ihned po té, co se intervencni centrum

o dané situaci dozvi. Socidlni sluzby v interven¢nim centru mohou byt poskytovany jako

® AMCR: Co je to mediace. http://www.amcr.cz/co-je-to-mediace/ [on line] 2011
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sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové a spolupracuji s poradnami pro rodinu, manzel-

stvi a mezilidské Vztahy.17

1.3 ,,Evoluce “manzelskych prav a povinnosti

Jak jiz jsem uvedla, tak manzelstvi neni jen soukromy milostny piib¢h, ale také jasné
vymezena smlouva s ekonomickym obsahem. Kdyby tomu tak nebylo, neexistovalo by na
raznych trovnich tolik zdkont upravujicich souziti manzel.

Pravni rdmec manzelstvi a rodinného chovani u nas po staleti vytvarelo kanonické pra-
vo katolické cirkve. Je orientovano na stabilitu a posvatnost manzelského svazku. Podstat-
nymi nalezitostmi jsou jednota a nerozlucitelnost. Opira se o chdpani manzelstvi jako sva-
tosti, které je garantovano transcendenci BoZi vile: ,,Co Buh spojil, clovék nerozlucuj!* 18
Manzelstvi je v cirkevnim pojeti chapano jako spoleCenstvi muZze a zeny; jedna se o princip
monogamie, ktery je pojmovou nalezitosti manzelstvi.

., Podle katolického pojeti je manzelstvi pravni instituce, tj. vztah mezi lidmi, jehoZ ob-
sah, vznik a zanik urcuje pravni norma (zdkon). Jde o instituci boZského prava — priroze-
ného i nadprirozené zjevného. Tedy toho prava, ktery se vztahuje na vsechny lidi, nejen na
kirestany katoliky, a to bez rozdilu formy snatku. Formu uzavieni manZelstvi stanovi pred-
pis ryze cirkevniho nebo sekuldarniho prava, pripadné cirkevniho prdva nekatolického ci
prava nabozZenské spolecnosti.

Manzelstvi je také smlouvou mezi nupturienty (Zenichem a nevéstou). Uzavira se dvou-
strannym prdavnim ukonem — manzelskymi sliby, které si nupturienti navzdjem davaji za
splnéni zakonnych predpokladu. Je to smlouva svého druhu, neni to bézna smlouva. Jde
o0 vice nez o zaleZitosti majetkové ci jiné volné dohadované. Proto kanonické predpisy cas-
to nahrazuji sekularni vyraz contractus vyrazem foedus, coz V latiné znamend posvatnou
smlouvu, smlouvu ve smyslu nabozenském. 19

., DuleZitou otazkou pravniho systému katolické cirkve je i platnost manzelskych svazkii

osob nepokrténych. Duvodem neni snaha o vmésovani se do Zivota partnerii. Pravni vy-

" SMOLKA, Petr a Jan MACH. Manzelskd a rodinnd trdpeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 191 s., str. 17-19
¥ MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 1. vyd. Praha: Sociologické nakl., 1999, 251 s., str. 172
¥ TRETERA, Rajmund Jifi. Cirkevni pravo. 1. vyd. Praha: Jan Krigl, 1993, 219 s., str. 172
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znam nastava v okamziku, kdy nepokitény vstoupi do sféry ucinnosti cirkevniho prava:
pokrteni v Katolické cirkvi ¢i uzavieni manzelstvi s osobou katolického vyznani.

Kazdé manzelstvi (véetné manzelstvi nepokitéenych) je dle katolického pojeti pravni in-
stituci neboli posvatnou smlouvou, kterd je zaloZena na bozZském pravu. Plati pro né zasa-
da jednoty a nerozlucitelnosti. V cirkevnim pravu se platné manzelstvi mezi nepokiténymi
nazyvda zakonné manzelstvi. Predpokladem i takového manzelstvi je, Ze vile Zenicha
a nevesty smeéruje pri snatku k trvaléemu Zivotnimu svazku a nevylucuje otevienost k plozeni
a vychove deti.

Urcitym druhem zakonného manzelstvi je i manzelstvi, v kterém je jedna strana nepo-
krténd a druha strana pokrténa, at jiz se jedna o katolika ¢i nekatolika.

Pokud je pokrteny nupturient vyznani katolického, pak je vdazan kanonickou formou siatku,
kterd je platna v Katolické cirkvi. Zadny katolik viak nemiize uzaviit platné manzelstvi ji-
nym zpiisobem nez cirkevni formou.

Lze tedy mluvit 0 dvou druzich kanonicky uzavireného manzelstvi: manzelstvi mezi kato-
likem a nepokrtenym, tj. charakteru nesvatného. Pokud vsak nepokiténa strana uzavieného
manzelstvi dodatecné prijme krest, stavd se timto manZelstvi svatostnym, a to v okamziku
prijeti kitu nepokiténou stranou.

Pokud je pokrtény nupturient nekatolického vyznani, neni pro ného katolicka kanonicka
forma zavazna. Pokud je dostatecné pokiténa druha strana, tak i toto manzelstvi se stava
svatostnym. “ 20

Manzelstvim, zalozenim rodiny a vychovou déti se do konce roku 2013 zabyval Zakon
o roding ¢. 94/1963 Sb. ze dne 4.12.1963 s Ginnosti od 1.4.1964 . Tento zakon je nahra-
zen zékonem ¢. 89/2012 Sh. OZ ze dne 3.2.2012 s u¢innosti od 1.1.2014.

0 TRETERA, Rajmund Jifi. Cirkevni prdavo. 1. vyd. Praha: Jan Krigl, 1993, 219 s., str. 174-175
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2 RODINA

Rodinu Ize definovat mnoha zpiisoby, proto neni divu, Ze jiz Spoustu let se lidé nemohou
dohodnout na piesné definici. Divodem je mnoho argumentu, které vychazi z moralnich
zasad a ideologii.?* Uznavat za ,rodinu® pouze jeden typ pribuzenského usporadani zna-
mena odsouzeni ostatnich typl jako odchylky od normalu. Péstounské rodiny, nevlastni ¢i
adoptivni rodiny a rodiny s jednim rodi¢em jsou stejné opravdové jako tradi¢ni ,,plivodni
rodina®, ,,biologicka rodina“ nebo ,,pfirozena rodina“.?

Kazda definice se vSak soustied’uje na jinou oblast rodiny. Miize vychdzet na zékladé
¢lent, roli, komunikace, procest apod.

., V nejsirsim vymezeni miize byt rodina definovdna jako instituciondlni zajisteni lidské
reprodukce, legitimni v dané spolecnosti. Clovek vyzrava dlouho fyzicky i mentdlné
a Kuspesnému preziti se musi vradit do hierarchizovaného a pomeérné komplikovaného
prediva vazeb velké society; potrebuje tedy institucionalne pokryt nejen reprodukci fyzic-
kou, ale i reprodukci socidlni zpiisobilosti. Lidskd rodina jako socidlni instituce musi proto
obsahovat i jisty prvek trvalosti. Plati to i v situaci relativniho blahobytu a zachytnych siti
socialniho stdtu, protoze tyto zdroje Spatne pokryvaji prave tvorbu socidlni zpuisobilosti . 23

Rodinu je mozno také definovat nejen jako zakladni jednotku spolecnosti, ale i jako
chickych, fyzickych a socialnich potieb jedince. Rodina umoznuje zdzemi dulezité ke spo-
lecenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorci, které neni mozno ziskat v zadném
jiném prostiedi. Kazda rodina je zdrojem specifického systému hodnot a jejich preference
znaén€ ovliviiuji chovani ¢lenll rodiny v interakci se spolecnosti. Rodina se podili na for-
movani jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho budoucich spolecen-

skych roli a identity obecng.?*

2L COLOROSOVA, Barbara Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008, 212 s., str. 147

22 COLOROSOVA, Barbara Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008, 212 s., str. 148

2 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 1. vyd. Praha: Sociologické nakl., 1999, 251 s., str. 99

* FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zdvaznych
socidalné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 218 s., str. 140
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Za zminku také stoji i definovani rodiny z pohledu B. Colorosové, ktera v knize Krizo-
vé situace v rodiné¢ pojmenovava rodinu jako malou skupinu lidi, ktefi jsou dohromady
svazani péci, vérnosti, tradicemi, spolupraci, jazykem a zvyky, jejiz hranice jsou rozlisitel-
né, pevné ¢i flexibilni. Rodina je zde charakterizovana jako mikrosystém, v kterém jednot-
livi ¢lenové ovliviiuji sebe navzajem i systém jako celek. Jde o ¢ast makrosystému, ktera

zp&nd pisobi na rodinu a jeji jednotlivé ¢leny.?

2.1 Funkce rodiny

Jak jiz jsem uvedla, tak rodina je primarni skupinou, ve které probiha socializace ditéte.

Dochazi zde k formovani jeho osobnosti, rozvoji emoci, hodnot, schopnosti a navyki.
Z hlediska pribéhu socializace ma prioritni vyznam do jaké miry je rodina schopna vypo-
fadat se s funkcemi, které je nutno plnit a které se vyvijeli a ménili po cela tisicileti. Pies
vSechny zmény zustaly vSak oblasti, ve kterych mé rodina hlavni roli.
,,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje
o zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje,
chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickad, tak i kulturni.* 26

Mezi zakladni a podstatné funkce rodiny se fadi:

1. Biologicko — reprodukéni funkce zabezpecuje jednak zakladni biopsychické potie-
by muZe a Zeny (intimni styk, vzajemna laska), ale 1 zachovani lidského rodu (plozeni dé-
ti). Je diilezitym predpokladem pro $t'astné a spokojené fungovani manzelského paru. ,, Md
vyznam jak pro spolecnost, tak i pro jedince, kteri jsou soucasti rodiny. Pro sviij uspésny
rozvoj potiebuje spolecnost stabilni reprodukcni zakladnu. Proto je V jejim zdajmu, aby se
rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplnz’.“27

2. Ekonomicka funkce zahrnuje mnoho dualezitych aspekti. Tyka se celkového zabez-

peceni rodiny, ktera hospodatii s pfijmy svych produktivné pracujicich ¢lenti. Sem se fadi

% COLOROSOVA, Barbara Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008, 212 s., str. 148

% KRAUS, Bl., POLACKOVA, Véra. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 1. vyd.
Brno: Paido, 2001, 199 s., str. 79

" KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 215 s., str. 81
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materialni Groven rodiny, jeji zivotni standard a styl, angazovanost a postaveni ve spolec-
nosti.

Rodina je chapana jako dulezity prvek v rozvoji ekonomického systému spole¢nosti.
Clenové jsou zapojovani do urité vyrobni i nevyrobni sféry vzhledem k vykonu svého
povolani a zarovef se rodina stava diileZitym spotiebitelem, na kterém zavisi trh.?®

Tato funkce by neméla prevySovat miru dalsi funkce-emocionalni. Neméla by ji potlaco-
vat. Je to velmi dulezité pro dalsi zdravy riist potomka z psychického hlediska.?
.,V ramci rodinného systému se pak realizuje rada rozhodnuti tykajici se vyuZiti materidl-
nich a financnich prostredkii, investic, vydajii — prerozdeéleni v ramci rodiny tak ma vy-
znamny socialni charakter — zdroje i vydaje maji odlisny charakter. Rodina se zde chova
jako autonomni systém s vyraznymi prvky solidarity. <

3. Emocialni a ochranna funkce, ktera je nezastupitelna a zasadni, spociva v plnéni
uloh spojenych s uspokojovanim zakladnich (biologickych) a vyssSich (emocionélnich)
potieb. Rodina poskytuje domov, zazemi, péc¢i v détstvi ¢i v nemoci, pomoc V krizovych
situacich. Zabezpecuje Zivotni biologické, hygienické a zdravotni potieby svych &lend.®
Tato funkce je nenahraditelna, nebot’ zadna jina instituce neni schopna vytvofit pocit bez-
peci, lasky a jistoty, citové zazemi.

4. Socializa¢né-vychovna funkce zabezpeCuje v rodiné zakladni péci a vychovu po-
tomku. Rodina je socialni skupinou, v které se dité uci prizptisobovat se socialnimu zivotu.
Dochazi zde k osvojovani zakladnich navyki a zptsobi chovani ve spole¢nosti.
,,Socializaci v rodiné rozumime predevsim proces pusobeni rodiny na své cleny v celém
souhrnu jevii a procesu: ekonomickych, socialnich, kulturnich, mravnich, estetickych,
zdravotnich a jinych. Ustiedni iilohou socializacniho procesu V rodiné ziistavd priprava
deti a mladistvych do praktického Zivota. Dité od narozeni a po celou dobu Zivota v rodiné
prijima velmi Siroké spektrum nejriiznéjsich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se
svymi prirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potrebami, se svymi zkuSenostmi,
ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité predevsim rodice a starsi sou-

rozenci. Dite v socializacnim procesu tedy neziistava pasivnim clankem, uplatiuje také

8 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 215 s., str. 82

2 SPANHELOVA, llona. Dité a rozvod rodicii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, 179 s., str. 12

% KRAUS, Bl., POLACKOVA, Véra. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 1. vyd.
Brno: Paido, 2001, 199 s., str. 80

31 LACA, Slavomir. Socialni pedagogika. 1. vyd. Brno: IMS, str. 79
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svou vili, své zajmy, prani, orientace. Rodinna socializace je v rozhodujici mive nejen pro-
storem pro socializaci ditéte a v prevazné mire také dalsich c¢lenii rodiny, ale je také mode-
lem pro osvojovani socialnich roli muze a Zeny, otce a matky, a tak se promitda do budouci
reprodukcni rodiny deti. 32

Uspé&sné plnéni vychovné funkce zavisi nejen na charakteru, uspofadani a cilech spo-
le¢nosti, ale také na vnitinim uspotradani rodiny jako celku, na osobnosti jejich ¢lenil a vza-
jemného pusobeni celé rodiny. Vychovnou situaci v rodin€ prevazné ovliviuji faktory jako
jsou: slozeni a uplnost rodiny, pocet déti, dale vék, vzdélani, zaméstnani a pracovni zafra-
zeni rodicli, zpsob vyuzivani volného Casu, vztah ditéte k penézim, materialni zabezpe-
¢eni, vztahy mezi rodi¢i a détmi, rozhodovani v rodiné, vztah rodiny a $koly. Zodpovéd-
nost za vychovu pfedepisuje i zdkonna norma, kterd se tykd vyzivovaci povinnosti, dodr-
zovani povinné Skolni dochézky, stejné miry zodpovédnosti za vychovu dati.*®

Rodinna vychova ma zasadni a neocenitelny vyznam po celé obdobi piedskolniho véku,
postupné jeji vychovna role sldbne vzhledem k nastupu dalSich vychovnych Cinitelt.
V daném obdobi je dilezitym tkolem rodiny ptiprava ditéte na vstup do Skoly a rozvijeni
jeho zajmu. Rodina hraje vyznamnou roli pii rozhodovani o profesionalni draze. Neodmys-
liteln4 je i uloha spojena s pfipravou na zalozeni vlastni rodiny. Rozhodujici vzory a navy-
ky do budouciho manzelstvi a vlastni rodiny si jedinec pfinasi z rodiny orienta¢ni.®*

V souvislosti s rodinou Ize uvést i jeji funkce druhotné, napiiklad rekreaéni (odpoci-
nek doma po praci, spolecné vylety, dovolend), zajmové (realizace zajml a konicki)
a moralni (podpora legitimnich svazkl, manzelska vérnost, rodicovska etika, zptsob zivo-
ta odpovidajicim pozadavkiim moralky). Tyto aktivity se tykaji v§ech ¢lenti rodiny, nejvét-
je napt. v tom, jakym z4jmovym cinnostem se jednotlivi clenové vénuji, jakym zpiisobem
travi dovolené a sviij volny cas.

V jednotlivych funkcich, které by rodina méla plnit, doslo v poslednich letech k urcitym
zménam. Funkce biologicko-reprodukéni se ve své zakladni podstaté neméni. V urcitych
disledcich lze v posledni dobé sledovat pfedevsim ubytek déti, jelikoz dité je velmi Casto

vnimano jako ptekazka v profesnim ristu a vlastni seberealizaci obou rodi¢t. Mnoho part-

%2 KRAUS, Bl., POLACKOVA, Véra. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. 1. vyd.
Brno: Paido, 2001, 199 s., str. 80-82

% LACA, Slavomir. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Brno: IMS, str. 79

¥ KRAUS, BL., JUZL, M., TANNENBERGEROVA, M. Teorie vychovy. |. Brno: IMS, 2011
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nerti uvazuje pouze o jednom ditéti &i neuvazuji o ditéti vibec. Zeny se také stavaji mat-
kami v mnohem pozd¢jsim veéku, nez tomu bylo diive.

Ur¢ité zmény lze registrovat ohledné funkce ekonomické. Poruchy této funkce se proje-
vuji hlavné v hmotném nedostatku, ktery je v soucasné dobé negativni dusledek rostouci
nezaméstnanosti a zvySovanim zivotnich naklada. Tato funkce v posledni dobé zazname-
nala znacny posun sméfujici k navratu v obrazu rodiny pfedstavujici samostatnou ekono-
mickou jednotku (vyrobni ¢i obchodni), tedy rodinnou firmu. Existuje mnoho rodin, které
jsou takovymi zminiovanymi jednotkami ¢i timto zptusobem funguji alespon ¢astecné.

Ke zménam doslo i v souvislosti s funkci ochranou (pecovatelskou, zaopatiovaci), ktera
spociva v zabezpeceni zivotnich potieb (biologickych, hygienickych, zdravotnich) vSem
rodinnym pftislusnikiim. Jestlize v poslednich desetiletich tuto funkeci z ¢asti na sebe pieji-
mal stat (ockovani, preventivni prohlidky, nemocenské a diichodové pojisténi, domovy
dichodct, 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné), tak po roce 1990 je na této funkci rodina
opét zainteresovana vice (napt. finan¢ni spolutcast na zdravotni péci, oCkovani a preven-
tivni 1ékaiské prohlidky ze Skol vymizely, nékteré 1écebny a ozdravovny byly zruseny
apod.).

V této souvislosti je nutno zminit i funkci emocionalni. Jak jiz jsem uvedla, tak zadna
Jind instituce neni schopna vytvofit pocit bezpeci, lasky a jistoty, citové zdzemi. Tudiz ve
své podstaté tato funkce nemize zaznamenat ani zaddnych mimofaddnych zmén. Zmény je
vSak moZno pozorovat v Urovni a kvalité, v jaké se s ni rodina vyporadava.

0Od 90. let minulého stoleti 1ze v disledku vSech zmén sledovat, Ze pfibyva rodin, které
tuto funkci (z diivodu dezintegrace, zaneprazdnénosti ¢i rozvoda) plni jen s velkymi obti-
zemi ¢i neplni témét viibec. Nariista pocet citové deprivovanych ¢i tyranych déti.

Tato funkce miiZze byt do jisté miry naruSena zatiZenim rodi¢l pracovnimi aktivitami
a celkové zvySenymi ndroky na Zivot. V této souvislosti pak dochazi ke znacné ptetiZzenos-
ti, vyCerpani, nedostatku ¢asu na odpocinek a vénovani se potomkim. To miize byt velmi
¢asto kompenzovano naptiklad vysokym kapesnym ¢i nadmérnym pifisunem materidlnich
prosttedkli a miize se pochopitelné promitnout do hodnotového systému a charakterovych
vlastnosti deti (sobectvi, povySenectvi, neskromnost), piipadn€¢ i znacné pfispivat

k deviantnimu chovani.®

% KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 215 s., str. 81-83
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Pokud vsak rodina nékteré z vySe uvedenych funkci neplni, mize dojit k tomu, Ze jeji
pfislusnici mohou byt zdrojem negativniho vyvoje, poruch chovani, vzniku ¢i rozvoje so-
cialné patologickych jevu. V této souvislosti lze hovofit o problematické, dysfunk¢ni ¢i
afunk¢ni rodin€. Takova rodina nemuze zajistit normalni a adekvatni vyvoj ditéte a plnit
pozadavky spole&nosti na jeji vychovu.*®

V problematické roding se vyskytuji zavaznéjsi poruchy pouze nékterych ¢i vSech funk-
ci. Tyto poruchy vSak vaznéji neohrozuji systém rodiny ¢i vyvoj ditéte. Rodina je schopna
problémy vlastnimi silami fesit ¢i kompenzovat za piipadné ¢i jednorazové pomoci zvenci.
Tyto rodiny vyzaduji zvySenou pozornost pro pracovniky organu socialné pravni ochrany
déti. V nasi populaci Ize hovotit zhruba 12-13% problémovych rodin.

V dysfunkéni rodin€ je mozno registrovat vazné poruchy nékterych ¢i vSech funkei ro-
diny. Poruchy v takové roding jiz rodina neni schopna zvladnout Gplné¢ sama, proto je nut-
né realizovat fadu opatfeni z okoli, oznacovanych pojmem sanace rodiny. Jde o to, kam az
podporovat takovou rodinu, a odkdy se postavit v zajmu ditéte proti ni (napf. zbaveni man-
zelskych prav). V dysfunkéni rodin€é zpravidla prevladaji mezi partnery napjaté vztahy,
které narusuji rodinné klima, bez niz je vychova znacné€ problematicka. Déti z takovych
rodin mnohem c¢astéji trpi psychickymi deprivacemi, které vznikaji jako nasledek dlouho-
dobého neuspokojovani citovych potteb. Tyto déti se mnohdy vyznaCuji psychickymi

zvlastnostmi ¢i v nékterych piipadech az poruchami negativné ovliviiujicimi jejich postup-

vvvvvv
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gickym formam chovani. V populaci je zaznamenano asi 2% takovych rodin.

V afunk¢ni roding se vyskytuji tak zadvazné poruchy, ze rodina ptestava plnit sviij hlavni
a zasadni ukol a znaénym zptisobem $kodi ditéti nebo je dokonce ohrozuje v jejich samot-
né existenci. Sanace v tomto piipadé je bezpfedmétna a zbytecnd. Jedinym feSenim, které
pro dit¢ vhodné a prospésné, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny nahradni, neni —li

v 7 c e p . v, - 7
to mozné, tak i jinam. Takové rodiny tvoii asi 0,5%.°

% MATEJCEK, Zdengk a Zden&k DYTRYCH. Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte. 1. vyd. Praha: Grada,
2002, 128 s., str. 35

%" FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zdvaznych
socidalné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 218 s., str. 143
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2.2 Klasifikace rodin

Myslim si, ze co do velikosti je souc¢asna rodina opravdu predev§im malé socialni sku-
pina, jejichZ charakteristickym znakem je souziti muZze a Zeny s jejich potomkem nebo
potomky. Jedna se tedy o souziti osob, kteii jsou spojeni vztahy pribuzenskymi nepokrev-
nimi (manzelé, sexualni partnefi) a pokrevnimi (rodige a déti, sourozenci).*

Zakladni forma rodiny se skladd z dospélych rodicl a jejich potomkd. Obvykle jde
o dva manzely, ktefi pochazeji z rozliénych rodovych linii a nejedna se o pokrevné piibuz-
né. Tento typ je oznacovan jako zdkladni rodina (také jadrova ¢i nuklearni).*®

Jeji variantou, v dnes$ni dobé v zadném ptipad¢ vzacnou, je tzv. rodina netplna. Tato
rodina miize byt redukovana smrti jednoho ¢i obou rodicti, rozvodem nebo se muze jednat
0 svobodnou matku s ditétem nebo détmi.

V nuklearni rodin€é se pochopitelné nezije v nutné izolaci od ostatnich ptibuznych. Je
soucasti takzvané rozsitené rodiny, kterd zahrnuje pfibuzenstvo ze strany rodicu. Jeji vy-
znam je viditelny hlavné tam, kde si rodina z ekonomickych, zdravotnich, socidlnich ¢i
jinych sama nevystaci. VSichni ¢lenové rozsifené rodiny mohou zit nékdy pod jednou stie-
Chou.4oV}'/hodou roz$ifené rodiny je obrovska Sife kontakti v riznych rovinach a mnozstvi
napadu.

Rodina, do které se jedinec narodi a ziskava zde zakladni vybaveni pro preziti ve spo-
le¢nosti, se oznacuje jako rodina orientacni. Prokrea¢ni rodinou se rozumi nova rodina,

kterou dvojice zakladd novym manzelstvim.

2.3. Problémy v rodiné

vvvvvv

muje jedince v prubéhu jeho vyvoje. Nékdy vsak dochazi k situacim, ze se rodina muze

v v

stat pro jedince sama o sobé& zatézi. ,,V nékterych pripadech se rodina a jeji prostredi miize

%8 REICHEL, Jifi. Kapitoly systematické sociologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 179
% JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, 258 s., str. 195
0 JANDOUREK, Jan. Priivodce sociologii. 1. vyd. Praha: Grada, 208 s., str. 187
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stat sama zdrojem vzniku a rozvoje riznych psychickych probléemit a naslednych socialné
patologickych jevii. Miize dojit k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje a fungovani
vSech jejich clenii, zejména ale deti. Jedna se o pripad, Ze rodina neplni nékteré ze svych
funkci, dale o pripady, kdy rodice nejsou ¢i nechtéji z ruznych divodit o své deti peco-

Vat.c44l

Jevi, které mohou plsobit vV rodinném prostiedi neptiznive, je celd fada. K tém nejza-
vazné&jsim patii alkoholismus, nezaméstnanost, domaci nasili, patologické hraéstvi, zadlu-
zenost a V neposledni fad¢ 1 rozvod.

Alkoholismus vede k dysfunkci v rodinach. Je nutno uvést, ze alkohol je nejcastéji uzi-
vanou a Vv nasi spole¢nosti znacné akceptovanou psychoaktivni latkou. Nadmérmné pozivani
alkoholu ni¢i zdravi jednotlivcl a velmi bolestivé zasahuje do Zivota rodiny.42 Prostiedi
Vv rodindch, které je poznamenéno alkoholismem, je ve velké mife zasazeno Uzkosti, stra-
chem, agresivitou, nap&tim, pocity viny. Je zde naprosta neptedvidanost vyvoje a je zna-
mo, ze déti, vjejichz rodinach mél néktery zrodict problém s alkoholem, byvaji
v dospélosti mnohem castéji psychicky nemocné, Castéji se dopoustéji delikventniho cho-
vani, Castéji se rozvédéji.43

Jednim z dalSich problémut nepfiznivé ovliviwgjici funkci rodiny se fadi i patologické
hracstvi (gambling, gamblerstvi), které je definovano jako porucha spocivajici v Castych
opakovanych epizodach hrac¢stvi. Tyto epizody v zivoté jedince dominuji a vedou
k poskozeni rodinnych, materialnich, socialnich a pracovnich hodnot a k zadluzeni.** Pato-
logicky hra¢ pokracuje v hazardnich hrach i tehdy, kdy jiz doslo k rozvoji mezilidskych,
socidlnich a ekonomickych problémﬁ.45 Velmi ¢asto dochazi k odcizeni, domacimu nasili,
zanedbavani a zneuzivani déti i nasili vi¢i nim, socialni izolaci a hmotné nouzi. Déti mo-
hou byt citové i hmotn€ deprimovany a Vv pozdéjSim véku trpét pocity viny za chovani
svych rodi¢t. U piibuznych se mnohem castéji objevuji pocity uzkosti, deprese, sklon ke

zneuzivani alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek, psychosomatické onemocnéni projevujici

*! FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovéni zdvaznych
socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 218 s., str. 152

*2 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 218 s., str. 100

*® NOVAK, Tomas. Manzelstvi jako trvaly stres. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 165 s, str. 129

* SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordlni poruchy: privvodce klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. 2.
vyd. Praha: Maxdorf, 2002, 506 s., str. 388

** FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zévaznych
socidalné patologickych jevii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 218 s., str. 128
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se bolestmi hlavy, pohybového ¢i zazivaciho ustroji Manzelky patologickych hraci se
mnohem casto izoluji od okoli, jelikoz se za tento problém stydi. Tento jev mé negativni
vliv 1 na §ir$i rodinu. Mnohdy se uvadi, Ze tento problém zhorsSuje kvalitu Zivota dal§im 10
a 15 lidem. Sem se fadi kromé rodiny i ptatelé, spolupracovnici, véftitelé.*

Dalsim velmi zavaznym problémem V rodiné mize byt domaci nasili, coz je ,,...fyzické,
psychické ¢i sexualni tyrani mezi osobami blizkymi, ke kterému dochazi skryté v soukromi
a tim mimo kontrolu verejnosti. Intenzita ndsilnych incidentii se zpravidla stupnuje
a u obéti Vede ke ztraté schopnosti véas zastavit ndsilné incidenty a efektivné vyresit naru-
Seny vztah. Domdci nasili neni spor, jednorazovy incident ani vzajemné potycky mezi part-
nery. “ %’

Mezi rizikové faktory domaciho nasili patii mladsi vek (18-30 let), chudoba, odluka,
pfedchozi Utok ¢i recidivujici nasili v souasném vztahu, nerovnost pohlavi, kriminalni
kariéra, etnickd pfislusnost, nezaméstnanost, drogy, jen zékladni vzdélani, nesezdané sou-
7iti, jeden z partnert &i oba vyristali v nasilnych rodinnych vztazich.”® Vétsinou dochéazi
ke stuptiovani bez zietelnych vnéjSich motivll. Agresor po bezprostiednim aktu nésili pie-
vazné svaluje vinu za své chovani na jiné 0soby, muze se omlouvat ¢i davat darky na usmi-
fenou, nékdy vyhrozuje obéti, aby nic neprozrazovala na vetejnosti. Dochazi k opakovani
tohoto cyklu. Agresor velmi ¢asto povazuje obét’ za sviij majetek, se kterym je mozno na-
kladat, jak on uzna za vhodné. Stale obét’ kritizuje ¢i poniZuje, socialn€ izoluje, patologic-
ky na ni zarli.*

Zeny vétsinou neoznamuji domaci nasili ze strachu o sebe a o své déti ¢i jsou na agreso-
rovi emocionaln¢ nebo finanéné zavislé a zkratka odejit neuméji.50 Domaci nasili vede
velmi Casto nejen k fyzickym a psychickym porucham na zdravi tyrané obéti, ale i dalSich
zucastnénych (hlavné déti) a ma prevazné ekonomické a socialni dopady.

V souvislosti s timto problémem je nutno zminit i psychické ¢i fyzické tyrani déti jejich

blizkymi. Dochazi ke sniZovani jejich pocitu sebehodnoceni a bezpeci, k omezeni proziva-

*NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécha. 1. vyd. Praha: Portal, 2011,
159 s., str. 20

" MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatrickd oSetiovatelskd péce. 1.
vyd. Praha: Grada, 2006, 352 s., str. 178-179

48 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, 296 s., str. 25

* HUBINKOVA, Zuzana. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. 1. vyd., Praha: Grada, 2008, 277
S., str. 215

* MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, 296 s., str. 25
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ni emocionalnich pociti, k poskozeni jejich télesného zdravi a mize vést az ke smrti. Cas-
tym diivodem doméaciho nasili na détech byva to, Ze rodice povazuji své tzv. pedagogické
metody za jediny G¢inny vychovny pros‘tfedek.51

Dostupnost hazardu a ilegalnich drog i spotfeba alkoholu patii v Ceské republice k nej-
vys$S§im na svété. Tyto problémy jsou pochopitelné spojeny se znacnou zadluzenosti.
V soucasné dob¢ jsou dluhy stale vice povazovany za béznou zalezitost a u mnoha rodin za
jistou nutnost. Mezi ty nejhlavnéjsi pfic¢iny vysoké zadluzenosti rodin jisté patii dluh na
najemném a na sluzbach spojenych s uzivanim bytu z piedchoziho bydleni, leasing, pajcky
hotové ¢i na zbozi, splatkové kalendare, dluh na socidlnim a zdravotnim pojisténi, lichva.
Nasledkem zadluzenosti rodin miiZze byt ztrata bydleni, odebirani déti z rodin do institucio-
nalni péce, dlouhodoby Zivot ve stresu (pocity beznadéje, deprese, zdravotni potize), exe-
kuce socidlnich ddvek a dal$iho penézitého 1 nepenczitého majetku. Ne&ktefi jedinci se na-
chazi v jistém zacarovaném kruhu, kdy z divodu splaceni starych dluhti uzaviraji nové

pujcky.

3. Rozvod

Myslenka na rozvod, coz je pravnim ukon¢enim manzelstvi, prepadne béhem manzel-
stvi alespoit nekdy témét kazdého. Od prvni myslenky k redlnému Uimyslu a nakonec
k realizaci byva nastésti zpravidla cesta dosti dlouh4.” Rozvod neni totiz v Zadném piipadé
pouze kratkodoby akt, ale ¢ast urCité zivotni cesty, ktera nebyva ani piili§ ptima, ani bez-
bolestna a ani jednoducha a ptinasi velkou fadu spolecenskych, etickych, pravnich a osob-
nich problémii. Rozvod mlZe byt povazovan za urcité zdkladni opatieni, kterym je mozno
zamezit nesouladu mezi manzeli a tézkym a nefeSitelnym konfliktim mezi nimi, umoziuje
skoncit problematické spoluiiti.s?’

Mnoho lidi chépe rozvod jen jako fadu vypjatych, negativnich a nepiijemnych momen-
t, jako je napf. jednani s pravnikem, odluka ¢i soudni stani. Je nutno vSak podotknout, Ze

rozvod je dlouhodoby emocionélni proces ovliviiyjici nékolik generaci rodinnych ptislus-

L HUBINKOVA, Zuzana. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 277
s., str. 215

2 SMOLKA, Petr a Jan MACH. ManZelskd a rodinnd trdpeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 191 s., str. 98

¥ EVERETT, Graig, EVERETT, Sandra Volgy. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 28
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niki.>* Rozvod by pochopitelng nemgl znamenat rozchod dvou nepfatel. Mé&l by byt pouze
cestou k trvalému odlouceni dvou partnert, ktefi zodpovédné dosli k poznani, ze dalsi pro-
dluzovani souziti by bylo jen zbyte¢nou traumatizaci. Rozvodem problémy zpravidla jesté
nekonci, mnohdy teprve zacinaji. Je nutno vyiesit SMJ a souvisejici otazku dalsiho bydleni
rozvedenych manzeld, pokud toto nebylo vyfeSeno v ramci tzv. smluvného rozvodu, a de-
sitky dalSich ,,drobnosti“.55

Sarka Poupétova v knize Netrapte se po rozvodu uvadi, Ze rozvést se znamena projit
institucionalizovanymi kroky pravniho rozvodu a individudlnim vnitinim procesem psy-
chorozvodu. Oba procesy se vétSinou jen ¢astecné Casoveé prekryvaji.

Pravni rozvod je institut, ktery slouzi k vnéjSimu feseni situace -odd¢leni manzeld, kteti
jiz spolu nechtéji nebo nemohou dale Zit. Resi zptisob oddéleni manzelt, rozdéleni majet-
ku, zavazkl a naslednou vychovu nezletilych déti. Znamend také informaci pro okolni
sveét, Ze manzelé uz nepatii k sob¢ a Ze nastala zména jejich stavu. Pravni rozvod je velmi
dalezitym krokem pro vnitini proces psychorozvodu. Pokud se manzelé rozejdou a nepro-
jdou pravnim rozvodem, nemohou dojit ke konci psychorozvodu.

Psychorozvod je mozno definovat jako vnitini psychicky proces, v jehoz prib&hu se
¢loveék vyrovnava se zanikem manzelstvi a vSemi jeho disledky. Zacina obvykle dlouho
pred podanim Zadosti o rozvod a pokracuje jesté po soudnim rozvodu manzelstvi.”

Je nutno zminit, Ze z historického hlediska veskeré pravni Upravy zdniku manzelstvi se
nachazi mezi dvéma rozli¢nymi poly: na jedné strané stoji zakoniky, které jednou uzaviené
manzelstvi povazuji v principu za nezrusitelné (,,dokud par smrt nerozdéli“), na strané dru-
hé pak takové pravni Upravy, které povazuji rozchod manzelského paru za véc soukromé
dohody mezi nimi a vyzaduji jen registraci zaniku manzelstvi. Mezi témito stranami se
nachazi cela fada legislativ, které povazuji manZzelstvi za zrusSitelné, ale jen za jistych pod-
minek, které taxativné uvadé;ji.

V kanonickém pravu byla zasadni nerozluc€itelnost manzelstvi mnohdy zleh¢ovéana
a obchdzena instituci neplatnosti manzelstvi a instituci rozvodu od stolu a loze. ManZzelstvi

mohlo byt prohlaseno za neplatné z fady pficin.

> EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 29

® SMOLKA, Petr a Jan MACH. ManZelskd a rodinnd trdpeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, 191 s., str. 95

® POUPETOVA, Séarka. Netrapte se po rozvodu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009, 176 s. str. 15-17
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,» Za od pocatku neplatné se dalo prohlasit predevsim manzelstvi (dosud) nekonzumo-
vané. Neplatnym cinily manzelstvi i zjisténé prekazky platnosti ( impedimenta dirimentia):
trvajici jiny svazek manzelsky, impotence muze, pribuzenstvi v primé linii prvniho stupné,
biskupské svéceni, zabiti predeslého manzela a nékteré dalsi, od nichz vsak mohl byt vyslo-
ven dispens. "’

Po prokazani ptekdzky bylo mozno dojit u katolikii k rozvodu od stolu a loze. Tento
zpusob rozvodu ukazoval na skuteCnost a zaroven legalizoval, Ze manzelé spolu piestali
zit, zahrnoval opatfeni o vyzivném, osvobozeni od ,,manzelskych povinnosti“ (od povin-
nosti sexudlniho styku) a umozioval oddélené bydlisteé. Manzelsky svazek vSak i po roz-
vodu stale trval. Zasadni a podstatné bylo, ze na rozdil -od rozvodu v sou¢asném rodinném
pravu- rozvod od stolu a loze predpokladal sexudlni abstinenci rozvedenych partnert (i po
rozvodu byla mozné Zalobu pro nevéru) a neumoziioval ani uzavieni nového siatku a zalo-
zeni rodiny nové.

Novy snatek byl mozny pouze na zéklad¢€ rozluky, ktera méla pravni disledky obdobné
dne$nimu rozvodu. Rozluka vSak byla umoznéna a povolena pouze zcela vyjimecné,
nejdiive jen papezem, pozdéji i biskupy. Katolicka vérouka je v této véci v principu neob-
lomné a neménna a pravovérny katolik nemiize ani po rozvodu uzaviit nové manzelstvi.

Nemoznost uzavtit siatek novy a zejména nemoznost legalizovat rodiCovstvi v novém
svazku vytvaielo ve spole¢nosti primyslové revoluce nemalé obtize. Katolicka cirkev spo-
le¢né s n€kterymi vladami doufaly, ze konzervativni rodinné zdkonodarstvi postavi urcitou
hrdz mravnimu tpadku a uvolnéni, spojené s urbanizaci a industrializaci. Konzervativni
postoje cirkve k manzelstvi vSak naopak posilovaly sekularizaci. Pocet rozvracenych man-
zelstvi se zvySoval a socidlni neudrzitelnost rozvodu bez moZznosti uzaviit snatek novy se
stavala zfejméjsi. Po prvni svétové vélce a vzniku Ceskoslovenska &ekalo na rozluku vice
jak 100 000 manzelskych pard. K tomu stavu samoziejmé piispéla i nékolikaletd absence
muzu, ktefi byli odvedeni k vojsku. Détem, které se v dobé& jejich neptitomnosti narodily
jejich manzelkam, bylo pfipisovdno nepfitomnym otcim, ackoliv tomu bylo zjevné jinak.

Novela manzelského zékona patfila k legislativni agend¢ nového statu od samého po-
catku. V kvétnu 1919 byl piijat zdkon, ktery podstatné liberalizoval moZnosti odluky a tim

1 opétovné manzelstvi. Mezi diivody pro rozluku bylo zahrnuto i1 zl¢ nakladani, zhyraly

> MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 1. vyd. Praha: Sociologické nakl., 1999, 251 s., str. 172
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zivot, zlomysIné opusténi a ,,vzajemny nepifekonatelny odpor®. Zejména posledni uvedeny
divod nastiioval soudu moznost v tvahu subjektivni vili zGcastnénych, 1 kdyz dikazy
a zavazny vyrok soudu o viné rozluku znacné ztézovaly. Znacné spory, zda je platna za-
konna tprava pfili§ svobodomyslny ¢i naopak prili§ omezujici se tahly celou prvni republi-
kou.

V ur¢itém smyslu jsou tyto spory zivé dodnes. ,, Otazka, nakolik ma byt zakonem ome-
zovana vile obcanit ve véci na jedné stranée intimni, na druhé strané ovsem pro spolecnost
tak vitalné diilezite, jako je zanik manzelstvi, rodiny a domdcnosti, patri k zakladnim téema-
tum moderny a ani s uvahami o jejim konci neztraci aktudlnost .

Nas soucasny pravni fad je v regulovani zaniku manzelstvi daleko svobodomysIng;si,
nez byly a jsou normy katolického cirkevniho prava. Nezna ,,rozvod od stolu a loze®, roz-
vedeni partnefi mohou uzavirat shatek novy a to bez limitu poétu opakovani. Zakon pfi-
pousti rozvod na névrh jedné strany a to dokonce i proti odporu strany druhé. V manzelstvi
nezna pojem ,,manzelskych povinnosti“ ve smyslu povinnosti sexualniho styku (zaloba pro
znasilnéni je mozna 1 mezi manZely) a nevéra neni sama o sob¢é pravnim diivodem rozvo-
du.

Zakon stanovi, kdy je spole¢ensky odtivodnény piipad zruSeni manzelstvi — jen jsou-li
vztahy mezi manzely tak vazné€ rozvraceny, Ze manzelstvi nemtze splnit sviij spoleensky
ucel. SpoleCenskym tcelem je podle zdkona zaloZeni rodiny, vytvateni rodinného prostie-
di, vychova déti a vzajemna pomoc a podpora manzelii. Pfi¢inou rozvratu miiZze byt v cho-
vani manzelll (nevéra, opusténi, nasilné chovani), ale mohou mit i objektivni povahu (ne-
moc jednoho z manzeld, impotence, frigidita, neplodnost). Vina na rozvodu se nezjist'uje,
ale soud muze vyjadiit stanovisko- bez ptimych pravnich nasledki. Jiny soud pak rozhodu-
je o svéfeni déti do vychovy a miize piihlédnout k tomuto stanovisku.®

V sekuldrnim a cirkevnim pravu manzelstvi zanika nékolika zplsoby: smrti jednoho
Z manZzell, rozvodem (rozlukou), prohlaSenim neplatnosti manzelstvi ¢i cirkevnim rozva-
zanim manzelstvi. Jak jiz jsme zminovala, tak k zaniku manzelstvi dochazi smrti jednoho
z manzell, coz je podle cirkevniho prava jediny fadny zplsob zaniku manzelstvi. To plati

1 pro hodnoceni 1 z pohledu sekularniho zakonodarce.

¥ MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 1. vyd. Praha: Sociologické nakl., 1999, 251 s., str. 174 - 175
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Dalsi eventualitou zaniku manzelstvi je rozvod. Zruseni manzelstvi rozvodem zna jen
sekularni pravo, které povazuje v teorii tento zpusob za zcela vyjimecny. Zakon deklaruje:
., LehkomysIny pomer k manzelstvi je V rozporu se zajmem spolecnosti. Proto Ize ke zruseni
manzelstvi pristoupit jen ve spolecensky odiivodnénych piipadech. “ Zalobé na rozvod viak
soud nemusi vyhovét.

,Cirkevni prdavo zna preruseni spolecného manzelskeho zivota, ale nezna a neuznava
zruSeni manzelstvi rozvodem. Ditvodem je bozZské nadprirozené zjevné pravo. V katolické
cirkvi nedoslo nikdy K rozvodu ve smyslu sekuldrniho prava. Pokud se v déjindach mluvi
o cirkevnim rozvodu ci o tom, Ze papez nékoho ,, rozvedl*, pak slo o prohldseni manzelstvi

’ v r rv, v o r oy v ’ « 59
za neplatné nebo o néktery ze zvlastnich pripadii rozvazani manzelského svazku.

3.1 Priciny rozvodovosti

Domnivam se, ze k rozhodnuti nechat se rozvést nedochézi nahle, jen tak ¢i impulziv-
né. U vétSiny lidi nedochézi v téchto situacich k impulzivnimu jednani a své rozhodnuti
mohou celd léta odkladat. Toto rozhodnuti vétSinou byva disledkem osobni nespokojenos-
ti, ktera muze trvat i nékolik let. Rozvod mize byt velmi ¢asto povazovan za urcité zaklad-
ni opatfeni, kterym je moZno zamezit nesouladu mezi manzeli a tézkym a nefeSitelnym
konfliktim mezi nimi, umoZiiuje skongit problematické spoluziti.*?Rozvod neni vsak nutno
brat jako ur¢ité odmitnuti manzelstvi, ale jako jisty projev snahy najit mnohem lepsi vari-
antu, kterd by pfinesla vice uspokojeni. V tomto postoji je kladen dlraz na aktivni feSeni
spojené s pocitem moci nad svym Zivotem a moznosti jej ovlivnit.®*

Jak jiz jsem zminila, tak rozhodnuti ohledné rozvodu mize pramenit z odvahy nebo

zbabélosti. N€kdy muliZe byt partner postaven pfed hotovou véc, nema zkratka na vybér

% TRETERA, Rajmund Jifi. Cirkevni prdavo. 1. vyd. Praha: Jan Krigl, 1993, 219 s., str. 190

% EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd.. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 21-23

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a staii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461
S., str. 162
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a musi se s tim vyrovnat.® Manzelé se pro rozvod malokdy rozhodnou soucasng. Vétsinou
jeden odchézi a druhy je opousten.®®

Pfi¢inu rozvratu ¢i rozvodu nelze jednozna¢né definovat. Rozvedeni partneti vidi piici-
nu rozpadu svého manzelstvi ve Spatné volbé partnera. Maji tedy tendenci sviij podil na
rozpadu jejich manzelstvi redukovat na selhani pii vybéru. Domnivam se, Ze situace je
mnohem sloZit&j§i, a na rozpadu manZelstvi se zpravidla podileji oba manzelé.® Je nutno
zminit, ze postoj k partnerovi a jeho hodnoceni se v pribéhu spolecného souziti velmi cas-
to méni. Absolutné pozitivni hodnoceni partnera je typické pouze pro pocatecni fazi vzta-
hu. V pocatecni dob¢ vztahu zamilovanosti je piijimana shoda s partnerem a jeho pozitivni
vlastnosti, pfipadné problémy jsou popirdny ¢i minimalizovany. Postupné dochazi
k vyvazenému hodnoceni pozitivnich a negativnich vlastnosti partnera. K obdobi krize
mezi manzeli jsou akceptovany rozdily. Dochdzi k pfecefiovani miry neshody s partnerem
a k zna¢nému zvelicovani jeho negativnich vlastnosti.

., Mira spokojenosti s partnerem byva velmi rozdilna i ve fungujicich manzelstvich, née-
které rozdily v postoji K partnerovi/partnerce a vyplyvaji z rozdilnych predstav a potieb
muzii a Zen. ** (Planava, 2000)

Muzi mivaji ke svym partnerkdm pfevazné méné vyhrad, a jestlize né¢jaké maji, tak se
pfevazné jedna o vyhrady vici jejich komunikacni strategii. Vytykaji Zendm hadavost,
precitlivélost a tvrdohlavost. Velmi jim vadi sekyrovani, poniZovani partnera, flirtovani
S jinymi muZi ¢i sklon k nevéte.

Zeny maji vi¢i muzim vyhrad mnohem vice. Kritika partneri Gasto sméfuje
k nedostatku citlivosti, tendence k ponizovani a fyzickému nasili, muzské nespolehlivosti
a sobeckosti.”

Pric¢inami rozvodu se zabyvaji G. Everret a S. V. Everett ve své knize Zdravy rozvod
pro rodice a déti, v které uvadéji, Ze rozvod je mozno chapat jako vysledek nékolikaletého

nespokojeného zivota. Pfi¢inou rozvodu mize byt i to, Ze se partnefi k sobé nehodili jiz od

%2 COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. V Praze: Ikar, 2008., str. 95

8 EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti 1. vyd.. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 21

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a staii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461
s., str. 160

% VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie II.: dospélost a staii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461
s., str. 150-151
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samého prvopocatku jejich vztahu nebo jeden partner ustrnul ve svém citovém vyvoji, za-
timco druhy udélal posun blize k plné citové zralosti. K rozvodu miize také dojit, pokud
vztah neni dostate¢né pruzny a neni schopny unést zatéz, kterou miize piinést zaméstnani,
rodicovstvi, starnuti ¢i riizné nepiedvidatelné Zivotni situace.®®

Podivame-li se totiz na data demografické statistiky o rozvodech, které obsahuji i udaje
manzelstvi ukazuje na vétsi podil vyuziti obecnych pfi¢in (kategorie ,,rozdilnost nazoru,
povah a zamu“ a ,ostatni*) pfed konkrétn¢ formulovanymi pfiinami na stran¢ zeny
a muze (alkoholismus, nevéra, nezajem o rodinu, neuvazeny snatek, zl¢ nakladani, sexualni
neshody, zdravotni diivody a odsouzeni za trestny ¢in). Rozdilnost povah, nazort a zajma
byla v roce 2012 ptic¢inou rozvodl témét tretiny muzi i Zen a 16% ptipadalo na kategorii
»ostatni“. 'V roce 1992 byla rozdilnost povah, ndzort a zajmi pfi¢inou rozvodu u téméf
43% muzl a Zen, kategorie ostatni byla jako pfic¢ina rozvodu uvedena u 8% rozvedenych
muzi a 10% rozvedenych zen.

Z konkrétn¢ formulovanych pfi¢in byla v roce 2012 na obou stranach manzelské dvoji-
ce nejcasteji soudem identifikovéna jakozto pfiina rozvratu manzelska nevera — na strané
muze 981 pripadd, tj.3,7%; na stran¢ Zeny to bylo u 762 ptipadd, tj. u 2,9% zen. Druhym
nejcetnéjsim divodem byl alkoholismus muze (1,9%) ¢i nez4jem o rodinu ze strany Zeny
(1,1%). Na stran¢ muZze soud nezjistil zavinéni u necelych 2,2 %, na stran¢ Zeny v necelych
4,7 % piipadt. Oproti tomu v roce 1992 soud nezjistil zavinéni u 21,1 % rozvadénych Zen
a pouze u 6,3 % rozvadénych muzd. Mezi konkrétnimi pfi¢inami rozvratu manzelstvi byla
tehdy nejéastéji nevéra, a to u muza (4224, tj. 14,8% z celkového poctu rozvodu) i u Zen

(3830, tj. 13,4%).%’

3.2  Vliv rozvodu na dité

Rozvod se v nasi spolecnosti stava jiz zcela béznou zalezitosti. Pokud se manzelé piece

jen rozhodnou pro rozvod, maji pied sebou velmi mnoho nelehkych rozhodnuti. Ta nejdu-

vvvvv

% EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd. Praha: Talpress,
ZOQO, '212 s., str. 20
%7 CSU: Rozvodovost. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost [on line] 19.8.2013
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vétSinou nejbolestivejsi a na povrch se dostava cela tfada dulezitych otdzek. Kde by déti
mély #it? Kdo za déti ponese odpovédnost? Komu budou déti svéfeny do pése? *

Je nutno si uvédomit, ze s rozvodem manzelstvi jest¢ nezanika rodina. VSichni stéle
jeste patii k sob€, déti a rodice. Déti pottebuji zachovat fungujici a smysluplny vztah
s obdma rodi¢i.®® Pocity déti se mohou od pociti rodi¢t velmi lisit. Pro rodie rozvod
znamena konec manZelstvi, ale déti viak mohou mit pocit, Ze se jim rozpada cela rodina.”

Vétsina déti si pochopitelné pieje, aby se rodi¢e nerozvadéli a zlstali 1 nadale spolu.
Rozvod se odehrava piimo pred oCima ditéte a ony maji pocit, ze s tim nemohou nic délat.
A ve skutecnosti tomu tak opravdu i je. Je mozné se setkat s tim, Ze déti se snazi svym ro-
di¢im co nejvice pomahat a byt nejhodnéjsi. Jiné¢ déti se mohou pokouset dat své rodice
opét dohromady. Néekteré déti mohou pfemyslet a naivné se domnivat o tom, Ze pokud na-
ptiklad onemocni &i se zrani, jejich rodige to opét sblizi.”

Domnivam se, ze pro déti je méné vhodné a mnohem Skodlivéjsi, kdyz vyrustaji
vV domové plném nepohody, hnévu, rozlicnych konfliktli, napéti a hadek, Spatného zacha-
zeni a nedostatku lasky. Navic v takovém prostfedi déti jen stézi ziskaji do budoucna
vhodny vzor zdravého, spokojeného a laskyplného vztahu. Pokud se vSak rodice rozvedou,
tak je zde mnohem vétsi piredpoklad toho, Ze pozdéji, aZz se vSichni adaptuji na nové pod-

Barbara Colorosova ve své knize Krizové situace v rodiné uvadi, ze zadné dva rozvody
nejsou stejné. Jaky dopad bude mit rozvod na déti, velmi zavisi nejen na zdravém rozumu,
psychické vyspélosti a zdravém rozumu rodict, ale také na véku, citové a psychické vyspé-
losti a pohlavi d&ti.”
nactileté. Malé dité neni tolik vybaveno porozuménim fe¢i nebo rozumovym chapanim.

Lépe vSak vnima gesta, pohyby, ton ¢i zabarveni hlasu jednotlivych lidi, jak se ho jeho

%8 WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, 237 s., str. 15
% COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008. str. 99

® COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008. str. 100

"t COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008. str. 101

2 EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 27

® COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008. str. 95
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blizci dotykaji, jak se na sebe usmivaji ¢i mraci, jak hovoii jeden k druhému. Pro dité jsou
to signaly, které mohou pfispivat k jeho Zivotni jistot¢ nebo naopak tuto zivotni jistotu
oslabovat.”

Obdobi ¢asného détstvi je velmi dilezité pro formovani zakladnich postoji ditéte jed-
nak k sob¢ samému a jednak k okolnimu svétu. Je vétsinou dobou, kdy se jeho rodice vel-
mi a vroucn¢ miluji, dit€ viele a s laskou pfijimaji a ptevazné mu davaji vSechno pozitivni,
co dit€ pro zivot potiebuje. V toto obdobi jesté nevéra a zarlivost, které¢ zpravidla byvaji
zZ ¢astych dtivodl rozporu ¢i rozvodu, do jejich souziti rodiny nikterak destruktivné neza-
sahuji. Jestlize vSak pozdéji do zivota rodiny nésledné vstoupi, dotykaji se osobnosti ditéte
jiz na vys$S§im vyvojovém stupni, tj. osobnosti majici své pozitivni zaklady za sebou
a svou zivotni perspektivu pied sebou. Projevuje se jako urcité trauma, oties, psychicky
Graz. Jedna se o negativni zasah do jeho Zivotni jistoty a do jeho identity.”

Dité v ptedskolni véku piijima domaci fad, rodinné zvyklosti a atmosféru rodinného
souziti. Jde o obdobi nejzivjsi fantazie.”

Dal$im vyraznym a velmi dileZitym obdobim je tzv. stfedni Skolni v€k. Jde o obdobi,
které u chlapct za¢ina kolem deviti let, u divek kolem osmi let a kon¢i zhruba kolem tfi-
nacti let. Toto obdobi je velmi dulezité, jelikoz je charakteristické tim, ze se objevuje in-
stinktivni rodi¢ovské chovani vii¢i malému ditéti a dochazi k identifikaci s zivotni roli dle
pohlavi. To znamena, Ze chlapci definitivné pfijimaji muzskou roli a divky roli zenskou.

Na zéklad¢ dosavadnich psychologickych vyzkumt je prokdzano, Ze na déti v tomto
véku nejhtife pisobi nesoulad, krize v rodiné a ptipadny rozvod rodi¢u. Velmi $patné pfi-
jimaji napf. jakéhokoliv nového ptichoziho do rodiny.

Obdobi puberty a adolescence je charakteristické tim, ze dité€ jiZ neni pouhym zaujatym
pozorovatelem, ale vnimajicim subjektem, ktery veskeré déni kolem sebe velmi dobie
vnima, zaznamenava a trapi se jim. V tomto obdobi jiZ ma své moralni postoje a hlediska

dle kterych chovani svych blizkych hodnoti, posuzuje, ale také 1 odsuzuje.77

" MATEJCEK, Zdengk a Zdentk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte: jak pomoci détem
prekonat smrt blizkého clovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 128 s., str. 32
" MATEJCEK, Zdengk a Zdentk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte: jak pomoci détem
prekonat smrt blizkého clovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 128 s., str. 31
® MATEJCEK, Zden¢k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte: jak pomoci détem
prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 128 s., str. 32
" MATEJCEK, Zden¢k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte: jak pomoci détem
prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 128 s., str. 34
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Stresové situace piisobici na dité v pribehu rozvratu a rozvodu mohou vést k porucham
osobnosti ditéte, ke vzniku psychopatologickych jevii a k antisocialnimu chovani. Ukazuje
se, ze mezi dospivajicimi, ktefi se projevuji takovymto chovanim, jsou z vétsi casti zastou-
peny pravé osoby, které maji za sebou dlouhodoby a tézky rozvrat rodiny.78

Nasledkem manzelského rozvratu ¢i rozvodu mize byt zménénd skolni vykonnost dité-
te ve Skole projevujici se zhorSenim prospéchu, i kdyz dité diive dobte prospivalo. Je to
dano trvalym stresem, napétim a tzkosti. Dochézi ke zhorSeni koncentrace. Za svij Spatny
prospéch byva dité trestano. Rodi¢e se navzajem obvinuji a zhorSeny Skolni prospéch pfi-
pisuji jako disledek nespravné vychovy jednoho ¢i druhého. U ditéte mize dochéazet ke
ztrat€¢ zajmu o Skolu, jelikoz se mu stava zdrojem utrpeni. V tomto sméru jsou vyrazné
rozdily mezi chlapci a dévéaty.79

Oslavy narozenin a svatkil, casovy rozvrh dni u otce ¢i matky, vzpominky a fotografie
jsou pro dit¢ velmi smutnymi pfipominkami minulosti. Pokud se vSak rodice navzajem
domluvi na slusném planu péce o své dité, pokusi se fesit neshody bez touhy po pomsté
a nepfatelstvi, umozni svym détem své pocity a ndzory vyjadfit upifimné a oteviené, déti si
uvédomi, Ze rodice stale o né€ stoji, miluji je a jde jim o jejich dobro. Znovu budou schop-
ny svou energii vénovat béznym problémim svého détstvi a dospivani. Vrati se jim chut’
do zivota.®

Déti v tomto obdobi prochdzeji jistym procesem odlucovani se od toho, na co byly
zvyklé. V této nelehké situaci se mnohem hiife orientuji nez dospéli. Nedochazi sice
K citovému odpoutavani se od svych rodi¢i, ale musi se vyrovnat s vyraznymi zménami,
které probihaji v rodinné struktuie.®’ Je nutno respektovat pocity déti, i kdyz je mohou vy-
jadfovat nevhodnym zptisobem. Pokud se vSak jejich pocity budou zlehCovat nebo popirat,

mohou si je ulozit ve svém nitru. Mohou se naucit skryvat nebo odsouvat svoji bolest, 1i-

8 COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008, str. 101

" COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008, 239 s., str .101

8 COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008. 239 s., str. 102

81 EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd.. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 30
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tost, strach a zlost, jelikoz tyto emoce mohou velmi narusit budouci vzajemny vztah mezi
ditétem a rodicem.®

Je nutno zminit, Ze po rozvodu déti byvaji vétSinou pridéleny matce, coz z velké Casti
znamend, ze si rodina pohorSi ekonomicky. Muze to vést ke spoleCenskému sestupu
a zhorSuje se Sance uplatnéni déti v budoucnu, vcetné jejich vyssiho vzdélani. Dal§im da-
sledkem, ktery pfindsi rozvod, mize byt zména bydliste, ptipadné zména Skoly a kamara-
da.

Dalsim problémem, s kterym se dit¢ vétSinou setkava po rozvodu svych rodi¢u, je adap-
tace na nového partnera rodice. Dit€é mlze byt ohroZeno stresem vyvolanym pifichodem
nového partnera matky ¢i partnerky otce. Nékdy miize byt nuceno se s nimi divérnéji se-
znamovat, vyzaduji se po ném projevy lasky a mazleni. Dité mize byt zmatené, hleda od-
poved, kdo je dobry ¢i Spatny, kdo je spravedlivy ¢i nespravedlivy, kdo ho ma skute¢né
rad. Tato situace mlize mit za nasledek nedostatek sebevédomi, ktery se miize projevovat
nedivérou k lidem.®

Myslim si, Ze rodi¢e by méli mit na paméti, ze v priabchu procesu rozchodu a rozvodu
je nutno dat détem cas, lasku a optimismus. To, co je nejlepsi pro rodi¢e, mize byt

V rozporu s tim, co je nejlepsi pro déti.

3.3 Dopady rozvodu

Kazdy z nas se mize rozhodnout, zda si zvoli zivot bez zavazki, ¢i se zavazky. Jak jiz
jsem uvedla, tak rozhodneme-li se v8ak pro manzelstvi, pak bychom fakticky méli zit
v souladu s ustanovenim § 655 nového obcanského zakoniku, ktery definuje manzelstvi
jako ,,trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpusobem, ktery stanovi tento zdakon. Hlavnim uce-
lem manzelstvi je zaloZeni rodiny, Fadnd vychova déti a vzajemna podpora a pomoc. 84

Nicméné& napiiklad v roce 2012 bylo v Ceské republice rozvedeno 26 402 manzelstvi.®®

Téchto 26 402 Zen a 26 402 muzi méla piivodné stejnd prava a stejné povinnosti. Pfestoze

82 COLOROSOVA, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem piekonat smrt blizkého clovéka,
nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008., 239s., str. 103

8 MATEJCEK, Zden¢k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte: jak pomoci détem
prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc, rozvod a traumata adopce. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, 128 s., str. 46
8 Ustanoveni § 655 &. 89/2012 Sb., NOZ

8 CSU: Rozvodovost. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost [on-line] 19.8.2013
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uz ze zakona byli ,, povinni zit spolu, byt si vérni, vzajemné respektovat svoji diistojnost,

88 Zvolili si roz-

pomdahat si, spolecné pecovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostredi,
vod.
K dispozici ovsem mame pouze tyto statistické udaje a nevime, jaké jsou faktické do-

4% sociologic-

pady rozvodu na zivoty partnerd. V roce 2010 uskutecnila Marta Vohlidalov
ky vyzkum na téma Muzi, Zeny a dopady rozpadii partnerskych vztahi. Mimo jiné uvadi,
ze ,,v procesu rozvodu a rozpadu partnerského vztahu a jeho vnimani a prozivani existuji
vyrazné genderové diference. Asi nejzietelnéjsim rozdilem je skutecnost, zZe zeny podavaji
zadost o rozvod castéji nez muzi (v soucasnosti podava zena zZadost o rozvod ve vice nez
2/3 pripadit). Také samotné prozivani rozchodu a percepce pricin rozpadu partnerského
vztahu jsou kromé jinych charakteristik silné ovlivnény prave pohlavim. Je to pochopitelné,
nebot rozvod ma odlisné dopady na muze a zeny. * 88

Rozvod mutze mit dopad na vSechny stranky zivota ¢lovéka, tudiz je povazovan za psy-
chickou, emocionalni a ekonomickou katastrofu. Rozvod je pochopitelné horsi pro toho,
ktery se sdm rozvadét nechcee, ale je postaven pied hotovou véc.

Rozvod totiz neobnasi pouze fadu pravnich zalezitosti, ale jedna se pfedev§im 0 emoci-
ondlni napéti a stres. Dokonce i psychologové mnohdy ve svych statistikdch uvadéji, ze co
se tyka psychické naroc¢nosti, je rozvod fazen na druhé misto ihned za umrtim blizkého
¢loveéka. Psychicky dopad je tim intenzivnéjsi, ¢im déle manzelé spolu ziji. Na tomto faktu
neni nic zvlaStniho, uvazime-li, Ze v manzelstvi si ¢lov€ék zvykne na urcity styl Zivota a na
blizkost druhé osoby. Skutec¢nost, ze manZelstvi kon¢i, vétSinou nabourava jeho zékladni
pocit zivotni jistoty.

Jednim z diivodi, pro¢ jde o tak silnou stresovou situaci, je citova nejednoznacnost,

ktera partnera provazi. Pro mnoho rozvedenych je velmi obtizné ¢i zcela nemoZzné, proZzi-

vat pouze smutek, hnév, nenavist ¢i ulevu.

8 Ustanoveni § 655 &. 89/2012 Sb., NOZ

8 VOHLIDALOVA, Marta. Rozvod z té lepsi stranky.
http://www.genderonline.cz/uploads/7d2c09c32bea26a7d76b62c3c1b5f3e6551caec3 rozvod-z-te-lepsi-
stranky.pdf [on-line] 1.2007

PhDr. Marta Vohlidalové se v soucasné dobé podili na ¢innosti Narodniho kontaktniho centra Zeny a véda
pasobiciho pii oddéleni Gender a sociologie SOU AV CR na projektu ,, Promény forem a usporaddni part-
nerského a rodinného zivota z hlediska konceptu zivotnich drah “.

% VOHLIDALOVA, Marta. Muzi, Zeny a dopady rozpadu partnerskych vztahi,
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=teorie&shw=483&Ist=108 [on-line] 11.2011
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http://www.genderonline.cz/uploads/7d2c09c32bea26a7d76b62c3c1b5f3e6551caec3_rozvod-z-te-lepsi-stranky.pdf
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=teorie&shw=483&lst=108

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Doris Wolfova v knize Kdyz partner odchazi uvadi, ze ¢lovék se nikdy neciti ve
svém zivoté tak sdm a bezmocny jako ve chvili rozchodu ¢i rozvodu. Mlize mit pocit jako
by se mu ziitil svét, jako by mu vyhasly vSechny své vnitini sily, vule, energie a chut’
k Zivotu. S rozchodem pfichazeji pochopitelné i rtizné ztraty a omezeni. Téchto ztrat je
opravdu velmi mnoho. Jde o ztraty jako ztrata partnera se vSemi jeho dobrymi i Spatnymi
strankami, ztrata spole¢n¢ vytvotenych zvyku a rituald, ztrata vétsi ¢asti spolenych pratel,
ztrata svych spole¢nych planti do budoucnosti, ztrata vztahu a jistot s nim spojenych, ztrata
role manzelky, manzela, partnera, ztrata ¢lenstvi v paru, ztrata finan¢niho zajisténi a urci-
tého Zivotniho standardu, eventualné ztrata déti &i ztrata bytu nebo domu.®

Cim déle manzelstvi trvalo, tim vice vazeb vzniklo a tim mnohem vét3i stres piinasi
jeho rozpad. Je zndmo, ze rozvodem partner ztraci roli manzela (manzelky). Timto zplso-
bem se neméni pouze vztah k byvalému partnerovi, ale i K mnoha dal$im lidem, pfedevsim
k vlastnim potomktm, k pfibuznym byvalého manzela (manzelky), ke spole¢nym piate-
lim. Rozvodem se méni i vztah celé spolecnosti, v niz partner zaujima jiné postaveni nez
tomu bylo diive.”

Rozvodem pochopiteln¢ zanika §irsi rodinnd struktura, kterd jiz nikdy nebude existovat
a bude po urcité dob& nahrazena novymi vazbami. Tyto vazby mohou byt mnohem pevnéj-
81, zdrav¢jsi a StastnéjSi. Je znamo, Ze aby se mohly vytvofit vazby nové, musi se ty staré
dovrsit a prestat existovat.”

Zavislost na byvalém partnerovi v§ak neskon¢i samotnym pravnim aktem rozvodu. Sil-
ny emo¢ni vztah mize stale pretrvavat, i kdyZ po rozvodu byva pfevazné ambivalentni ¢i
negativni. U partnera muze pretrvavat neobjektivni emocniho hodnoceni a neschopnost
rozumového nadhledu, ktery je mozno chépat jako urcity signal miry zklamani ¢i nevyrov-
nanosti s rozchodem. Postoj k rozpadu manzelstvi se pochopitelné miize velmi lisit v zavis-
losti na tom, zda jde o iniciatora rozvodu ¢i ¢lovéka opusténého, ktery sam sebe povazuje

<> 92
za obet’.®

8 WOLF, Doris. Kdyz partner odchdzi: praktické rady k prekondni osamélosti z rozchodu a rozvodu. 1. vyd.
Praha: Ikar, 1994, 144 s., str. 44

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461
S., str. 160

%' EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd.. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 29

% VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie II.: dospélost a staii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 461
s., str. 160
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Po rozvodu vétSina manzeld oc¢ekava, ze nastane uklidnéni, obnoveni psychické rovno-
vahy a zlepSeni dusevniho zdravi celé rodiny. Rozvodova praxe vSak vétSinou ukazuje, ze
ve vétsin€ manzelstvi tomu tak s velkou pravdépodobnosti neni. Stale pokracuje nepiizniva
a mnohdy velmi zniCujici atmosféra plna stresu a napéti projevujici se v opakovanych
soudnich sporech o spolecny majetek, o urceni styku s ditétem, o vyzivné apod. VétSina
partnerti ma tedy po rozvodu pted sebou dlouhou cestu, ktera je plna pocitii izkosti, litosti,
zalu a bezmocnosti. Mohou je ptepadat nikdy pfedtim nepoznané a nepfijemné pocity
opusténosti, vylouceni ze spoleCnosti a osaméni.®® Néktei lidé velmi brzy navazuji vztah
novy, aby se tak zbavili pocitii bolesti a opusténosti. Mnozi se snazi od svych trapeni
a porozvodovych problémi utikat do nejriznéjsich spolecenskych aktivit, vice pracuji ¢i se
uchyluji k alkoholu nebo k drogam.**

Aby dopady rozvodu byly co nejmensi je tieba, aby se partnefi v pribéhu rozvodu vy-
rovnali se tfemi hlavnimi ukoly, coz je citové odpoutani od byvalého partnera, rozvijeni
novych socialnich vazeb a stanoveni novych rodi¢ovskych roli.

Citové odpoutani je velmi bolestivym procesem. Z psychologického hlediska v ném
dochazi k tzv. ambivalenci, coz znamend, Ze vici stejné osobé jsou pocitovany zaroven
pozitivni i negativni postoje. Jednou mohou byt pocitovany pocity kladné, jindy pro zme-
nu zaporné. Jde o zcela bézny jev. N&kteii partneti ziistavaji pét az deset let po rozvodu
stale citové zavisly na byvalém partnerovi. Mnozi jiz béhem této doby uzaviely novy sina-
tek, emoc¢né jsou vsak stale vazani k manzelovi z piedeslého vztahu, coz se miize neptizni-
vé odraZzet v novém partnerském vztahu. Pocity hnévu a zaSt€ totiz mohou mit stejnou
emocionalni vazbu jako laska a starostlivost. Mnohem hiife se od byvalého vztahu odpou-
tavaji pfedevsim ti, ktefi byli na partnerovi vice zavisli a meli urcity sklon k Zarlivosti.*

Druhym a velmi dilezitym ukolem, jak se 1épe vyrovnat s rozvodem, je rozvijeni no-
vych socialnich vazeb. V tomto nelehkém obdobi je velmi doporuc¢ovano obnovit podplirné
vztahy s ptvodni rodinou, kde partner vyrustal. Velmi dualezité je navazovani socialnich

kontaktt, které usnadiiuji vyrovnat se s novymi podminkami. VétSina novych vztahti vnik-

% WOLF, Doris. Kdyz partner odchdzi: praktické rady k prekondni osamélosti z rozchodu a rozvodu. 1. vyd.
Praha: Ikar, 1994, 144 s., str. 44

% EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd.. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 28

% EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd.. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 30
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lych béhem rozvodu ¢i bezprostiedné po ném, jsou tzv. pieklenovaci. Tento vztah miize
pomoci k ziskani ztraceného sebevédomi a sebediivéry a zprosttedkuje pohled na sebe sa-
mého jako na znovu svobodného ¢loveéka. Ukazuje se, ze je velmi mylné premeénit tento
pieklenovaci vztah na vztah trvaly. Rozvadéjici ¢i rozvedeny partner neni zvykly byt sam,
takze ma silnou potiebu naplnit emocionalni prazdnotu laskou k druhému ¢lovéku. VEtsi-
nou tyto vztahy nemaji pfili$ silné zaklady, jelikoz vznikly ze strachu ze samoty.

Dalsim dulezitym nelehkym tkolem je stanoveni novych rodi¢ovskych roli. Je nutno
s byvalym partnerem pietvoiit vzajemny vztah a definovat jej jako spolurodi¢ovsky. Hlav-
nim cilem je vybudovat novy rodinny systém. Nejdiive vzniknou dvé uplné samostatné
rodiny, kazda s jinym rodi¢em. Pozdéji si pravdépodobné oba rodi¢e najdou nové partnery,
mohou s nimi uzavfit novy snatek, ¢im se vytvaii novy rodinny systém. Ten je oznacovan
jako smiSend ¢i nevlastni rodina. Plivodni rodinna struktura se se tak méni v jiné rodinné
seskupeni, které ma nova pravidla, o¢ekavani, vlastni historii a odlisné postaveni rodica. %

Jak jiz jsem zminila, tak dalSim problémem, ktery velmi ¢asto na byvalé manzele po
rozvodu ¢eka, je ztrata spoleénych pratel, jelikoz se méni vztah k nim samotnym a k ak-
cim, které po léta manzelé¢ spolecné absolvovali (vylety, dovolené, oslava narozenin ¢i
Silvestra, pravidelné schiizky v oblibené hosptdce...)

Rozchod manzelského paru z okruhu spole¢nych ptatel obvykle ovlivni ur¢itym zplso-
bem i skupinu samotnou. A Casto ji polarizuje: 1 kdyz vétSinou vSechny mrzi, Zze se méni
stavajici stav mezi partnery, muzi byvaji mnohem vice schopni piijmout novou situaci jako
realitu, zeny maji tendenci vice hodnotit, soudit a odsuzovat. Muzi v roli kamaradii nemaji
veétsi problém schazet se s kazdym z byvalych manzeld dal, zeny castéji vystupuji jako
obhajkyné¢ a ochrankyné toho, ktery byl opustén, obzvlasté je-li tou osobou také
na.97Nékdy dochazi k situacim, Ze rozvedeny partner ve snaze zabranit mnohdy nepiijem-
nému a nechténému piedavani informaci jednomu o druhém od spole¢nych pratel, radéji

tyto vztahy ukon¢i ¢i se jim snazi vyhybat.

% EVERETT, Craig A a Sandra Volgy EVERETT. Zdravy rozvod pro rodice i déti. 1. vyd. Praha: Talpress,
2000, 212 s., str. 32-34

% KRAMULOVA, Daniela. Rozvod: Jak se pod&lime o piatele.
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=28896 [on-line] 4.11.2009
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Porozvodova péce o déti

Jednim z disledkt rozvodu je i to, Ze jeden z partnert vétSinou ztraci kazdodenni kon-
takt se svymi détmi, rodinu a subjektivni pocit domova. VétSinou timto partnerem je man-
zel.

Velmi Casto se totiz stava, ze v obdobi rozchodu ¢i rozvodu vétSina partnerd vénuje
mnohem méné Casu a energie pii rozhodovani, kdo v budoucnu bude pecovat o jejich déti,
nez pii rozhodovani, komu bude patfit naptiklad ktery nabytek ¢i ostatni vybaveni domac-
nosti. Kdyz vSak dojde na rozhodnuti, kdo bude pecovat o potomky, vétSina manzelskych
dvojic automaticky nasleduje kulturné-spoleCenskou zvyklost, diky niz jsou zbavovani
potieby fidit se svym vlastnim tsudkem. Tento zab&hly postup automaticky diktuje pro
déti stejné porozvodové usporadani, coz znamena, ze déti maji zit s matkami a byt v jejich
péci.”® Tento postup je zaloZen na dvou piibuznych Gsudcich, které se tykaji toho, Ze Zeny
jsou od pfirody mnohem leps$imi rodici a matky jsou pro potomky mnohem dtlezitéjsi nez
otcové.”

Otcové vzhledem ke zminénym zazitym stereotypiim mnohdy ani neuvazuji o0 moznosti
jiného uspotadani, prestoze subjektivné trpi omezenim kontaktl se svym potomkem. Mno-
ho otcti nezadda o vyhradni nebo stfidavou vychovu svych déti i z toho divodu, Ze nejsou

v

informovani, Ze takovd moznost viibec existuje, nebo zkratka nevéii, Ze maji n¢jakou Sanci
uspét.100

V posledni dobé se ukazuje, Ze mnoho matek s vyhradni péci o své potomky, by velmi
rady zkusily alternativni porozvodové usporadani, které by zahrnovalo vice péce ze strany
otce. Vyskytuji se zde dvé piekdzky. Jednou z prekazek je to, Zze kazda Zena nemajici déti
ve své vyhradni péci, je v nasi spolecnosti stale jeSté stigmatizovdna. Je mozno se setkat
S nazory, ze tato Zena nema své déti ,,dosti“ rada. Dalsi prekdzkou muze byt i to, Ze vétSina
matek nechtéji povolit détem vice kontaktu s otcem. Maji obavy z toho, jak vice kontaktu

S otcem muze jejich deti ovlivnit.'*

% WARSHAK, Richard Ades a Zdengék DYTRYCH. Revoluce v porozvodové péci o déti. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, 237 s., str. 15

% WARSHAK, Richard Ades a Zdengk DYTRYCH. Revoluce v porozvodové péci o déti. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, 237 s., str. 15

1% UDOVA, Radka. Co znamend rozvod pro Zeny a co pro muze.
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=233&Ist=121 [on-line]

101 WARSHAK, Richard Ades a Zdenék DYTRYCH. Revoluce v porozvodové péci o déti. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, 237 s., str. 19
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V soucasné dob¢ zije mnoho miliont rozvedenych Zen bez svych déti. Nékteré moznost
sveéteni déti do vlastni péce prohraly v soudnich fizeni, jiné se této moznosti dobrovolné
vzdaly. Je mozno se setkat s ndzorem, ze tyto matky jsou povazovany za spolecenské vy-
dédénce trpicimi nepfijemnym piivalem nesouladem a obvinénim ze strany svych piibuz-
nych, pratel i cizich 1idi.'*

Na druhé stran€ jsou zde matky, kterym déti byly svéfeny do jejich péce, ale ony se
snazi ucinit cokoli, aby zabréanily kontaktu ditéte s byvalym partnerem. Jednim z Castych
motivil je potrestat byvalého partnera odepienim kontaktu s jeho potomky. V urcitych pii-
padech je zde obava matky o bezpec¢nost ditéte a to naptiklad pokud je tu velka pravdépo-

dobnost, Ze by otec dité unesl &i tyral. '

Ekonomicky dopad rozvodu

Rozvod rapidné zasahuje do oblasti materialni. Pro Zeny obecné ma rozvod vétsi eko-
nomické dopady nez pro muze. Je znamo, Ze péce o déti a o domacnost spociva v nasi spo-
le¢nosti na Zeng&, kterd mnohdy rozdéluje ¢as mezi povinnosti rodinného a profesniho Zivo-
ta. Podfizuje sviij ¢as svym détem a manZzelovi pfed dal$i pracovni kariérou. Béhem let
trvani manzelstvi maji zeny sice pfistup k pfijmu a prestizi svého partnera, ale béhem roz-
chodu tento piistup ztraceji a nikdy jiz neziskavaji zpét to, co do manzelstvi investovaly
(Cas a energii stravené péci o rodinu). Po rozvodu manzelstvi dochazi nejcastéji k prechodu
z modelu se dvéma piijmy, kde Zena vydélavala méné€ neZ jeji partner, na model rodiny,
kde Zena sama Zivi rodinu. V dasledku toho se rozvedené matky se zavislymi détmi Casto
stavaji skupinou velmi ohroZzenou chudobou a nizkou zivotni urovni. Uvadi se, Ze zhruba
polovina netplnych rodin v ¢ele s rozvedenou matkou se pohybuje pod hranici 1,5 nasobku
zivotniho minima. Vysledkem je tzv. feminizace chudoby, coZ znamena, Ze stale vétsi po-
dil obyvatel Zijicich pod hranici chudoby tvoii Zeny a déti.

Myslim si, Ze pti¢iny neutéSené ekonomické situace rozvedenych zen s détmi jsou rtiz-
né. Predevsim je to jiz zminovana ztrata jednoho pfijmu z rodinného rozpoctu, dale to ma-
ze byt neplaceni vyzivného na dité (natoz na manzelku!) ze strany otce, a nebo tato castka

neni dostatecna k pokryti nakladii na potfeby ditéte. Rozvedena matka s détmi, zejména

192 WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o déti: praktické rady k prekondni osamélosti z
rozchodu a rozvodu. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, 237 s., str. 19
108 WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o déti: praktické rady k prekondni osamélosti z
rozchodu a rozvodu. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, 237 s., str. 19
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s malymi ve vlastni péci, se mnohdy Spatn¢ uplatiiuje na trhu prace. Pokud ptece jen do
prace nastoupi, musi vyfesit ,,hlidani déti*, které znamena dalsi mnohdy ne zrovna zane-
dbatelné finan¢ni V}'/daje.104

Muzi si vétSinou ponechavaji své pracovni postaveni, které ziskali v pribéhu manzel-
stvi. Mnohdy se ztratou rodiny ziskavaji vétsi Casovy prostor, ktery bez problému mohou
investovat do své prace. Pfes povinnost platit vyzivné na zavislé potomky disponuji po
rozvodu vétsi ¢asti svych pfijma pro své osobni potieby a aktivity, nez tomu bylo pred
rozvodem.

Jak jiz jsem zminila, tak velmi ¢asto dochazi k tomu, ze mnoho rozvedenych muzt od-
mitd nebo pouze zpochybnuje platit pravidelné vyzivné na své potomky a to zejména
v piipad¢, pokud rozvod iniciovala manzelka. Uvadi se, Ze nechut platit vyzivné vychazi
zejména z pocitu ztraty kontroly nad vlastnimi ptijmy. Zatimco pfed rozvodem byly inves-
tice vlozené do vychovy ¢i vzdélani déti rodinnymi - spoleCnymi investicemi, po rozvodu
ma muZz pocit, ze pifenechava kontrolu nad svymi ptijmy byvalé manzelce. Mnoho byva-
Iych manzelG by proto uptfednostiiovalo jinou, mnohem hmatatelnéjsi a kontrolovangjsi

formu materidlni podpory svych potornkﬁ.105

104 SPATENKOVA, Nadézda. Jak #esi rodinné krize moderni Zena. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, 148 s., str.
134

1% DUDOVA, Radka. Co znamena rozvod pro Zeny a co pro muze.
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=233&Ist=121 [on-line]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KAZUISTIKA

Kazuistika ¢. 1: pani Romana

Pani Romana, 42 let, zdrava, 20 let byla vdand, nyni je 2 roky rozvedena. Pracuje jako
zubni laborantka. Z manzelstvi ma devatenactiletou dceru Danu a dvanactiletého syna Da-
libora.

Rodinna anamnéza:

Narodila se v tplné rodin¢€. Matka pracovala jako délnice v mistnim strojirenském pod-
niku, otec pracoval jako elektrikaf. Oba rodi¢e jsou v soucasnosti jiz ve starobnim dicho-
du. Vyrtstala v rodinném domku v malé obci. Pani Romana mé o deset let mladsi sestru
a méla o 5 let mladsiho bratra, ktery pted Sesti lety tragicky zahynul. Rodi¢e méli vzdy
spolu hezky vztah, nikdy nezazila mezi nimi n¢jakou hadku.

Ze zivotopisu:

,2Domnivala jsem se, Ze jsme s manzelem krasné sehrani, navzdjem zname své potieby
a pfani. Naprosto jsem mu ditvéfovala, nikdy jsem ho z ni¢eho nepodezirala, nikdy jsem na
né¢ho nezarlila. Pak se mé v jedno obdobi vice lidi zacalo ptat, zda-li mame s Milanem
v manzelstvi n¢jaké problémy. Tém dotaziim jsem opravdu vibec nerozuméla. Vzdyt
spousta lidi ndm nas vztah 1 manZelstvi mohla zavidét. Pak jsem si zacala v§imat, Ze man-
zel délal véci, které nikdy dfive nedélal. Zacal chodit do posilovny, sdm si nakupoval nové
obleceni, neustale kontroloval mobilni telefon, ktery mél stale u sebe. Pak mi jedna naSe
spole¢na kamaradka prozradila, ze Milan ma u nich v praci uz pil roku ,,néjakou ptitelky-
ni“. Zeptala jsem se ho na to a on se hned pfiznal. Viibec nemél snahu zapirat. Velmi mé to
ranilo a nechépala jsem, proc¢ to udélal. Co mu doma chybélo? Druhy den jsem mu sbalila
kufr a fekla jsem mu, at’ se odstéhuje a ujasni si, co vlastné chce. Asi jsem to takhle unah-
len¢ tesit neméla, on uz se nikdy nevratil.*

Socialni anamnéza:

Pani Romana s manZelem uzavfeli siatek po ctyfleté znamosti. JeSté pred svatbou se
nasté¢hovali k manzelovym rodictim, kteii bydleli ve velkém domé. Rok a piil po svatbé se
jim narodila dcera Dana. Svépomocné si postavili dim a pét let po svatbé se do né¢ho na-
st€hovali.

KdyZ se pani Romana dozvédéla o manzelové nevéfe, nerozuméla tomu. Pani Romana
hodnotila své manzelstvi jako klidné a harmonické. S manZelem Milanem dosahli vSe, po

¢em touzili: narodily se jim zdravé a inteligentni déti, bydleli v domé dle svych piedstav,
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0 prazdninach jezdivali na spolecné zahrani¢ni dovolené. Nikdy mezi nimi nedo$lo ani
k hadce. Pani Romana reagovala na manzelovu nevéru tim, ze ho vystéhovala z domu. Do
pul roku podal pan Milan zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Pani Romana na svém dom¢ Ip€la a prodej domu pro ni neptipadal v avahu. S panem
Milanem se tedy domluvila, Zze si dim ponechd a finan¢né se vyrovnaji. Pani Romana
si tedy vzala u banky pujcku.

Styk s détmi nebyl soudem stanoven. Dcera v den soudu dosahla plnoletosti a byl tedy
pozastaven soud o jeji alimenty. Brzy po rozvodu se dcera odsté¢hovala ke své babicce
(tchyni pani Romany). Jako diivod odchodu z domu dcera uvadéla hlavné to, Ze chtéla po-
moci svému otci, aby nemusel platit vysoké vyzivné na ob¢& déti. Hlavnim duvodem vSak
byla dcefina touha po svobodé a samostatnosti. Odchod dcery ze spole¢ného domova pani
Romanu trapil, jelikoz dcera méla pred sebou jesté dva roky studia na stfedni skole a ona
nem¢la nad ni patfi¢nou kontrolu. Dcera Dana si s otcem dobie rozuméla, a jelikoz jiz byla
plnoletd, tak se svym otcem setkdvala i n¢kolikrat tydné. Kratce po rozvodu pan Milan
dodrzoval styk se synem nepravidelné a neplanovang. Pozdéji se pan Milan pfestal stykat
se synem uplné a nejevil o né¢ho ani minimalni zajem.

Po rozvodu se jeji ekonomicka situace vyrazné zhorsila. Z jedné mzdy se ji velmi Spatné
platily veskeré nutné Zivotni naklady vcetné pijcky od banky. V této dobé ji pomohli rodi-
¢e. Prodali rekreacni chatu a pani Romané vénovali vétsi obnos penéz, kterym se ¢aste¢né
finan¢né vyrovnala s panem Milanem za jejich spolecny dim.

Pani Romana nevidi v rozvodu zadné pozitiva. I kdyz ji byl pan Milan nevérny, tak si

rozvod nepiala. Dlouho po rozvodu prozivala pocity zrady, samoty, opusténosti, ménécen-
nosti a zlosti na partnera. Zhorsilo se ji zdravi, byla ji diagnostikovana hypertenze a lupén-
ka. Negativné hodnoti hlavné to, Ze po rozvodu s manzelem s ni ptestali komunikovat je-
jich spole¢ni pratelé, urychlil se odchod dcery z domu a Zze manzel prestal projevovat za-
jem o syna.
BYTOVA SITUACE - beze zmén, VZTAHY S DETMI - zhor§eni, EKONOMICKA
SITUACE — zhorseni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI — beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — zhor§eni, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — beze zmén, ZDRAVOTNI STAV — zhorseni
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Progndza a doporudeni:

Tato kazuistika je ptikladem toho, jak se Zena, kterd byla podvedena a zrazena manze-
lem, Spatn¢ psychicky vyrovnavala s jeho nevérou a s naslednym rozpadem rodiny. U pani
Romany doslo ke zna¢nému zhorSeni v oblasti finan¢ni, vztahu s dcerou, kontaktu s prateli
a zdravotniho stavu.

Intervence:

V navrhu intervence bych se u pani Romany zaméfila na zvladnuti jeji depresivné ladé-
né nalady a redukci pociti ménécennosti, zkosti, zloby a zklaméni. Je nutno hledat u pani
Romany nové moznosti vyuziti volného ¢asu, kde by méla moznost navazovani kontaktt
snovymi lidmi. Pomoci novych kontaktli by byla schopna ziskat ztraceny pocit vlastni
ceny a ztracené sebevédomi. Doufdm, Ze u pani Romany brzy nastane doba, kdy zacne
rozvod chépat jako mensi zlo nez nevydarené manzelstvi a postupné si bude uvédomovat
své pravo ,,zit s tim, kdo o to stoji“. Také bych se zaméfila na tipravu vztaha s ptateli
a s byvalym manzelem s dirazem na urovnani vztaht k synovi, o kterého manzel nejevi

ani minimalni zajem.

Kazuistika €. 2: pan Jiri

Pan Jifi, 47 let, zdravy, byl 7 let Zenaty, nyni je 17 let rozvedeny. Je vyuéen jako autome-
chanik, ale praci v oboru nikdy nevykonaval. Jiz 20 let pracuje jako skladnik v nevelké
prodejné s nahradnimi dily. Z manzelstvi ma dosp&lého syna Martina.

Rodinna anamnéza:

Narodil se v tplné rodin€. Matka pracovala jako ucetni, otec byl vedoucim vyroby
V mistnim dfevaiském podniku. Bydlel spolu se svym o pét let star§Sim bratrem v malém
domku v klidné ¢asti mésta. Své détstvi hodnoti jako $t'astné a bezstarostné. Rodice se dé-
tem ve svém volnu vénovali, o vikendech spolu jezdivali ¢i chodivali na vylety do pfirody
a prazdniny travili na spoleénych dovolenych. Az do svych poslednich dni méli rodice
spolu velmi hezky vztah. Spole¢né délavali veskeré aktivity. Chodivali spolu na prochdz-
ky, na nakupy ¢i na navstévy k pratelim. Otec pied péti lety ndhle zemfel na srdecni pfi-
hodu. Matka se se smrti otce jesté nevyrovnala. Stale u ni prevlada pocit samoty a prazdno-
ty.
Ze Zivotopisu:
,Zenil jsem se ve 23 letech po ro¢ni znamosti. Znali jsme se vlastné velmi mélo. Byvala

manzelka tehdy pracovala v tfisménném provozu a ja jsem se ve svém volnu vénoval ko-
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nic¢ku, coz je rybafeni. Setkavali jsme se tedy pievazné jen o vikendech na riiznych akcich
nasich ptatel. Divodem svatby bylo t€hotenstvi, které nebylo planované. To, Ze se vezme-
me, se pochopitelné piedpokladalo. V té dob¢ jina varianta z pohledu nasich rodict a okoli
nepiipadala v ivahu. K ob¢asnym konfliktim zacalo dochazet jiz brzy po svatbé. Proc¢
tomu tak bylo? Byl jsem a stale jsem flegmatické povahy. Mam rad klid a pohodu. Co neni
nutné, nefesim, zkratka né&jak to dopadne. V tomto jsme se s byvalou manzelkou asi roz-
chazeli. Ona je energicka, podnikava, neustale by néco budovala, fesila a o né€em rozho-
dovala. A uz brzy po svatbé mi bylo vycitano, Ze se rodiné vénuji malo. Ja ale tehdy m¢l
pocit, ze se vénuji rodiné dostatecné, 1 kdyz S odstupem casu musim pfiznat, ze rybafeni
jsem daval piiblizné tolik ¢asu jako pfed svatbou. Na rybach jsem hledal ten sviyj pozado-
vany klid a ticho, ktery jsem velmi k Zivotu potieboval. Zhruba pét let po svatbé se to mezi
nami zhorsilo uz natolik, ze hadky byly na dennim potadku. Jiz jsme se nedohadovali jen
kviili mému konicku, ale mam pocit, ze mé zen¢ uz vadilo témért vse.*

Socialni anamnéza:

Pan Jifi se velmi kratce po svatbé nast¢hoval s manzelkou do nového bytu, ktery dostal
darem od svych rodic¢i. Za par mésict po svatbé se jim narodil syn. Po matetské dovolené,
ktera trvala 3 roky, nastoupila byvald manzelka do zaméstnani. Pracovala na dvé smény,
takZe se pan Jifi aktivné podilel na vychové ditéte a chodu domacnosti. P&t let po svatbé se
zacala projevovat vaznéjsi krize. Asi po roce a pul hadek a nezdravé rodinné atmosféry se
spole¢né¢ dohodli, Ze manZzelstvi ukonci.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Brzy po podani zadosti o rozvod se manzelka i se synem odstéhovala ke svym rodi¢im
a asi po pul roce se prestehovala do pronajatého bytu. Pan Jifi zlstal bydlet v byté, ktery
dostal od svych rodicu jesté pted svatbou. Po rozvodu se tedy bytova situace u pana Jifiho
nezmeénila a i po rozvodu bydlel jako doposud.

Soud svétil syna do péce matky. Manzelka 1 po rozvodu stale pracovala ve dvousmeén-
ném provozu, tak o syna pecovali spole¢né dle aktudlni situace. V dobé&, kdy byla manzel-
ka v praci, pan Jifi doprovazel syna do skoly i do zajmovych krouzki, spolecné planovali
volny ¢as a syn u né¢ho Casto zlstaval i pfes noc. S byvalou manzelkou byl schopen se na
vSem dohodnout a se synem se vidal bez jakychkoliv problému kdykoliv to bylo mozné.

Po rozvodu se jeho ekonomicka situace téméf nezménila a vSe ziistalo stejne.

Pan Jiii svilj rozvod hodnotil pozitivng hlavné v tom, ze mu ptibylo volnosti. Opét se mohl

na plno vénovat svym zajmum a travit vice casu mezi kamarady.
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BYTOVA SITUACE — beze zmén, VZTAHY S DETMI — beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE — beze zmén, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI — beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — zlep$eni, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — zlepsenti, ZDRAVOTNI STAV — beze zmén

Progndza a doporudeni:

Tato kazuistika je ptikladem, jak se manzel¢ mohou rozvést na zaklad¢ vzajemné doho-
dy a i po rozvodu byli schopni spolu bezproblémové komunikovat a spolupracovat. Na
vychové ditéte se podileli spole¢né. Téméi ve vSech slozkach zivota pana Jitiho nenastaly
po rozvodu vyrazngjsi zmény.

Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na ziskavani pocitu vlastni ceny a navazovani

novych kontakti a prohloubeni vztahu s ditétem. Je nutno hledat a prozivat jiné Zivotni

hodnoty jako piedpoklad pro vytvafeni porozvodovych perspektiv.

Kazuistika ¢. 3: pani Petra

Pani Petra, 37 let, zdrava, 7 let byla vdana, nyni je 10 let rozvedena. Vystudovala obchod-
ni akademii. Nyni pracuje jako prodavacka. Z manzelstvi ma devatenactiletou dceru Tere-
Zu.

Rodinna anamnéza:

Vyriistala v uplné roding. Matka pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici, otec pra-
coval jako automechanik. Bydleli v tfipokojovém byté na méstském sidlisti. Ma dva souro-
zence, 0 rok mladsiho bratra a o sedm let starsi sestru. S bratrem si vzdy dobfe rozuméla
a vzdy si byli hodné blizci. Sestra od 15-ti let trpi obsedantné kompulzivni chorobou. Toto
onemocnéni znaéné ovlivnilo chod celé rodiny. Matka diky znaénym problémim se se-
strou bojuje s depresemi a otec s alkoholismem. Pani Petra na své détstvi vzpomina jako na
celkem hezké, vzdy tu nasla lasku a pocit bezpeéi. Casto vsak méla pocit, Ze se vSichni to¢i
hlavné kolem nemocné sestry. V soucasné dobé rodiCe Ziji stile spolu a staraji se
0 nemocnou dceru.

Ze Zivotopisu:

,,Vdavala jsem se ve dvaceti letech, jelikoz jsem ot¢hotnéla. Prvni roky naseho spole¢né-

ho Zivota byly moc hezké. Byvaly manzel byl hodny a pozorny. Vzdy se o nas hezky sta-

ral. Problémy nastaly asi pét let po svatbé. V té dobé byvaly manzel zménil zaméestnani.
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Pracovali jsme na opacné pracovni smény, takze jsme se témeét nevidéli. Velkym problé-
mem bylo hlavné to, Ze ndm neustale chybély finance. Byvaly manzel naptiklad tvrdil, ze
mu penize nékdo ukradl nebo Ze mu zaméstnavatel nevyplatil mzdu. Pozdé&ji jsem se
dozvédéla, ze chodival hravat automaty.

Socialni anamnéza:

Pani Petra kratce po svatb¢ zacala zit S manzelem V byté po své babicce. Za n€kolik me-
sicli po svatb¢ se jim narodila dcera Terezka. Po tfilet¢ mateiské dovolené zacala pracovat
ve sménném provozu jako prodavacka. V dobé, kdy pani Petra byla v zam¢&stnani, 0 dceru
pecoval manzel. P&t let po svatbé zménil byvaly manzel zaméstnani a také zacal pracovat
na smény. Pracovni dobu si dokazali uspotadat tak, aby se v péci o dceru stiidali. V té dobé
se zaCaly projevovat prvni vaznéj$i problémy. Pfestoze oba pracovali, tak jim neustale
chybély penize. Nejdiive se to pani Petra snazila piehlizet a nefesit, ale pak se zacali hlasit
prvni véfitelé a konecné byvaly manzel piiznal gamblerstvi. Pomoc pani Petra hledala
I v manzelské poradné, kde ji doporudili, aby manzela vice hlidala a kontrolovala. Ani to
vsak nepomohlo a spiSe to jejich rodinnou atmosféru jesté zhorsilo. Dostavily se dalsi had-
ky. Dluhy vsak neustale rostly a tak pfisli s feSenim Petfiny rodi¢e. Slibili, ze vSechny
manzelovy dluhy uhradi jen pod podminkou, ze se pani Petra neché rozvést. Tehdy méla
pani Petra pocit, Ze se vlastn¢ jiné feSeni neZ rozvod ani nenabizi. Byvaly manzel
s rozvodem nesouhlasil, tiebaze byt byl majetkem pani Petry, tak s vyst€éhovanim nespé-
chal.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Teprve pul roku po rozvodu se byvaly manzel odstéhoval k nové partnerce. Celou dobu
nepiispival na domacnost a ani neplatil vyzivné na dceru. Po odstéhovani byvalého manze-
la se pani Petie velmi ulevilo, jelikoz se ji Casto ztracela finan¢ni hotovost ¢i cenné pied-
méty a byvaly manzel si velmi ¢asto domt vodil podnapilé kamarady.

Dcera Tereza byla svétena do péce pani Petfe. Soudem byl byvalému manzelovi stano-
ven pravidelny styk s dcerou v rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, coz byvaly manzel ne-
dodrzoval. S byvalym manzelem v$ak nebyla schopna se na viem dohodnout. Casto ji d&-
lal naschvaly a snazil se dceru popuzovat proti ni.

Financ¢ni situaci bezprostiedné po rozvodu pani Petra hodnotila jako velmi $patnou.
Vzhledem k tomu, Ze s dcerou zlstala sama a byvaly manzel neplatil vyzivné na dceru
vcas, doslo k prudkému poklesu Zivotni Grovné. Pani Petra nebyla schopna zabezpecovat

zakladni chod a fungovani rodiny. Situace pro ni byla natolik sloZit4, Ze byla nucena poza-
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dat o pomoc stat a pobirala davky statni socialni podpory. Tato ekonomicka situace se sta-
bilizovala a zlepsila dva roky po rozvodu, coz bylo v dobé¢, kdy se k pani Petie nastéhoval
novy partner. S timto partnerem pani Petra zije az do soucasné doby.

Byvaly manzel se znovu oZenil, mé dalsi tfi déti, nikde nepracuje a v soucasné dobé je
v rozvodovém fizeni. Pfed dvéma lety za neplaceni vyzivného pobyval ve vézeni, coz dce-
ra Tereza Spatné nesla.

Pani Petra sviij rozvod vidi pozitivné hlavné v tom, ze méla moznost najit si nového

partnera, ktery je schopen postarat se o rodinu, je samostatny, pracovity, je ji oporou, coz
byvaly manzel nebyl.
BYTOVA SITUACE - beze zmén, VZTAHY S DETMI - beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE - zhorseni, MOZNOST ZiSKAT LEPSI ZAMESTNANI - beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI - beze zmé&n, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI - beze zmén, ZDRAVOTNI{ STAV - zhorSeni

Progndza a doporuceni:

Tato kazuistika je ptikladem, jak se rodina miize dostat do téZkych finan¢nich problé-
mi, které nasledn¢ sebou mohou ptinést a zde i ptinesly rozpad rodiny. Vzhledem k tomu,
Ze po rozvodu byvaly manzel neplatil vyzivné na dceru véas, dostala se pani Petra do vel-
kych finan¢nich problémi. Situace pro ni byla natolik netnosna, ze byla nucena pozadat
0 pomoc stat. Je nutno zaméfit Se na to, aby byvaly manzel platil vyZivné na dceru vcas.
Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na zajisténi Socialni a psychické stability. Kladla
bych diiraz na volnocasové aktivity pani Petry, kde by méla moznost navazovat nové kon-
takty a tim padem znovu ziskat pocit vlastni ceny a ztracené sebevédomi. Také bych se

zaméfila na upravu vztahl byvalého manzela s dcerou.

Kazuistika ¢. 4: pan Martin
Pan Martin, 37 let, zdravy, byl 5 let zZenaty, nyni je 5 let rozvedeny. Vyucen jako elektri-
kar, pracuje v oboru. Z manzelstvi ma sedmiletou dceru Blanku.

Rodinna anamnéza:

Narodil se v uplné rodiné. Matka pracovala jako d€lnice v mistnim dievarském podni-
ku, otec byl elektrikatem. Bydlel spolu se svym o tii roky starSim bratrem v rodinném do-

me V klidné ¢asti obce. S bratrem mél vzdy hezky vztah a byli si blizci. Rodice vlastnili
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spoustu polnosti, kde travili veskery sviij volny Cas. Z tohoto diivodu rodina nikdy nejezdi-
la na spole¢né vylety a ani dovolené. Rodice stale Ziji spolu.
Ze Zivotopisu:

,»Asi po tfech letech znamosti se Hanka ptist¢hovala do domu mych rodict, ktefi méli
velky dim a celé jedno patro bylo neobydlené. Hance v deseti letech tragicky zahynula
maminka a tak se zdalo, ze ji ji moje matka tak trochu nahradi. Ze zacatku si ty dvé oprav-
du skvéle rozumély a vSe fungovalo. Dva roky po svatbé se nam narodila dcera Blanka
a nastaly prvni problémy. Moje matka nas neustale navstévovala a méla pocit, ze Hanka
nutné potiebuje jeji rady a pomoc. Hance se to nelibilo, chtéla bydlet sama a zacala na mne
naléhat, abych sehnal jiné bydleni. Ja se ji ani moc nedivil, ale tehdy se mi pracovné¢ moc
nedafilo, takze nase finan¢ni situace nebyla zrovna idealni a nezvladli bychom ani prona-
jem bytu. Téch hadek kvili moji matce pfibyvalo a ja to opravdu nemél chut’ poslouchat
a resit.”

Socialni anamnéza:

Jesté pred svatbou zacal Zit pan Martin s pani Hankou v domé svych rodict. Po narozeni
dcery zacaly prvni problémy. Pani Hance se nelibila nadmérna pozornost, péce ¢i kontrola
matky pana Martina. Pani Hanka chtéla tento problém vyftesit prestéhovanim, coz pan Mar-
tin odmital a fesit neminil. Asi Ctyfi roky po svatbé se pani Hanka pfestéhovala ke své
sestfe. Za par mésict podala pani Hanka Zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Pan Martin zlstal bydlet v domé svych rodict. Dcera byla svétena do péce pani Hanky.

Dceru vidal a staral se o ni, kdykoliv to situace vyzadovala. Komunikace s byvalou man-
zelkou zistala na velmi dobré trovni a nebyl problém se s ni domluvit na ¢emkoliv. Po
rozvodu manzelstvi se jeho ekonomicka situace zlepsila. Pan Martin svilj rozvod hodnotil
pozitivné hlavné v tom, Ze mu piibylo volnosti. Opét se mohl vice vénovat svym zajmim
a travit vice ¢asu mezi kamarady.
BYTOVA SITUACE - beze zmén, VZTAHY S DETMI - beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE - zlepseni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI - beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI - zlep$eni, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI - zlepseni, ZDRAVOTNI STAV — beze zmén
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Progndza a doporudeni:

Tato kazuistika je opét ptikladem, jak jsou manzelé schopni po rozvodu spolu bezpro-
blémov¢é komunikovat a kooperovat. Na vychové ditéte se podileli spoleéné. Téméi ve
vSech slozkach Zivota pana Martina nenastaly po rozvodu vyraznéj$i zmeény.

Intervence:

V ndvrhu intervence bych se zaméfila na ziskdvani novych kontaktti a prohloubeni

vztahu s ditétem. Je nutno hledat a prozivat jiné Zivotni hodnoty jako ptfedpoklad pro vy-

tvaieni porozvodovych perspektiv.

Kazuistika ¢. 5: pani Jaroslava

Pani Jaroslava, 38 let, zdrava, 15 let byla vdana, nyni je 2 roky rozvedena. Pracuje jako
zdravotni sestra v nemocnici. Z manzelstvi ma 3 déti — ¢trnactiletého Petra, dvanictiletou
Zuzku a Sestiletou Elisku.

Rodinna anamnéza:

Narodila se v tplné roding. Matka pracovala jako prodavacka, otec byl kuchatfem. Vy-
ristala v malém domku v klidné ¢asti mensi obce. Ma o dva roky stars$i sestru. Své détstvi
hodnoti jako klidné. Rodice se détem maximalné vénovali, jezdivali na spolecné vylety
a dovolené. S rodici i sestrou ma stale hezky vztah.

Ze Zivotopisu:

,»9 byvalym manZelem Petrem jsme se potkali v nasi tane¢ni skuping, kdyz mi bylo de-
vatenact. Asi po tiech mésicich jsme spolu zacali chodit. V té dobé&, kdy jsem se s Petrem
poznala, jsem chodila asi rok s klukem, ktery mné ob¢as umél dat facku. Vzdy se hned
omlouval, Ze uzZ to vickrat neudéld a ja jsem mu vzdy uvéfila a odpustila. Neznala jsem
totiz z okoli ¢i nejblizsi rodiny vztah, kde by se muz K zen¢ choval n&jak zvlast hezky.
Nepredpokladala jsem, Ze néjaky muZz by mohl byt jiny. Proto jsem jeho chovani brala jako
bézné. Ten kluk se nakonec se mnou rozesel kvuli jiné divce. Ja to té€zce nesla a objevil se
Petr, ktery mne po rozchodu utéSoval. Byla jsem piekvapena, ze nékdo dokaze byt tak mily
a nézny. KdyZ jsem poznala Petra vice, tak jsem citila upIn¢ jinou lasku neZz pied tim. Bylo
mi S nim 0Zzasng, citila jsem a mohla jsem se chovat naprosto piirozené. Vyborn¢ jsme si
ve v§em rozuméli. Travili jsme spolu veskery Cas a nikdy jsme se neomrzeli. Vzdy jsme si
davétovali. Prozila jsem s nim opravdu krasnou lasku, proto jsem se dlouho nemohla smi-

fit s tim, Ze by to vSechno krasné mélo skoncit rozvodem.*
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Socialni anamnéza:

Pani Jaroslava se s manzelem vzali po dvouleté znamosti. Jesté pied svatbou se nastého-
vali do bytu, ktery si koupili spolecné. Pé&t let po svatb¢ si z pen€z za prodany byt potidili
domek, po kterém vzdy oba velmi touzili. Prvni problém se objevil 10 let po svatbé, kdy
manzele navstivili exekutofi stim, ze pan Petr dluzi na zdravotnim pojisténi castku
100 000 K¢. Bylo to piekvapeni pro oba. Pani Jaroslava zila v domnéni, ze jeji manzel ma
ve svém podnikani vSe v potadku. Tehdy pan Petr tvrdil, Ze nevédél o tom, ze musi pojis-
téni platit. Asi za mésic pani Jaroslava zjistila, Ze pan Petr ma mnohem vétsi dluhy nez
puvodné piiznal. On vSak nebyl schopen néco fesit, psychicky se zhroutil. Pani Jaroslava
chtéla situaci vyresit za kazdou cenu a tak sama vSechny véfitele navstivila a domluvila
s nimi splatkovy kalendaf. Situace byla vsak tak vazna, Ze i kdyz pani Jaroslava byla v té
dob¢ na mateiské dovolené s nejmlad$im ditétem, rozhodla se, ze ihned nastoupi do za-
meéstnani. Pan Petr byl vSak stéle k situaci lhostejny, mél pocit, Ze on uz se v zivote napra-
coval dost a Ze vlastné viibec Zadné problémy nezpusobil. Zadnou préci si nehledal a ves-
kery svijj Cas travil s kamarady v restauraci. Finan¢ni situace byla stale hors$i a v dob¢, kdy
jim v domé odpojili plyn a elektfinu, pani Jaroslava se jiz definitivné rozhodla a pozadala
0 rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Jesté pred rozvodem hledala pani Jaroslava nahradni ubytovani, jelikoz jejich dim byl
na prodej. Teprve pul roku po rozvodu se dim podafilo prodat a veSkerymi ziskanymi fi-
nancemi se zaplatila ¢ast dluhu. Pani Jaroslava se prestéhovala do malého domku, jehoz
Cast si s détmi pronajala. Pan Petr jiné bydleni nenaSel ¢i mozna ani feSit nechtél a nékolik
meésici prespaval ve svém auté, které si zaparkoval v lese. Pozdé&ji se nastéhoval ke
svym rodi¢im.

Déti byly svéfeny do péce pani Jaroslavé. Soudem byl byvalému manzelovi stanoven
pravidelny styk s détmi v rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, coz byvaly manzel nedodr-
zoval. Syn s otcem od doby, kdy se vyhrotily finanéni problémy, piestal komunikovat
a kontaktu s otcem se vyhyba. Dcery mély s otcem hezky vztah.

Ekonomickou situaci bezprostfedné po rozvodu pani Jaroslava hodnoti jako velmi $pat-
nou. Zustala sama se tfemi détmi a byvaly manzel nikde nepracoval, tudiz na déti neplatil
zadné vyzivné. Pani Jaroslava nebyla schopna zabezpeCovat zakladni chod a fungovani

rodiny. I kdyz se ji snazili materialn¢ a financné€ pomoci rodinni pfislusnici a pratelé, situa-
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ce pro ni byla natolik slozitd, ze byla nucena pozadat o pomoc stat a pobirala davky statni
socialni podpory.
Pani Jaroslava sviij rozvod vidé€la pozitivné hlavné v tom, Ze ji i détem nastalo opét klid-
né rodinné prostiedi, bez hadek ¢i urazek ze strany manzela a vyhrizek ze strany vétitel.
Po rozvodu byla komunikace s manzelem na velmi $patné urovni, byl velky problém se
dohodnout na ¢emkoliv.
BYTOVA SITUACE - zhorseni, VZTAHY S DETMI - beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE - zhorSeni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI - zhorseni,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — beze zmén, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI - zhor$eni, ZDRAVOTNI{ STAV — zhorseni

Progndza a doporuceni:

Tato kazuistika je opét piikladem toho, jak se rodina muze dostat do tézkych finanénich
problémt, které nasledné mohou pfinést rozpad rodiny. Vzhledem k velkym dluhim byli
manzelé donuceni svilj diim prodat a pani Jaroslava se s détmi piestchovala do starSiho
domku, ktery si pronajima jesté spolu s jinou rodinou. Je nutno hledat jiné feSeni ohled-
né provizorniho bydleni, které je vzhledem ke stafi a velikosti domu na dlouhodobé;si
bydleni nevhodny. Byvaly manzel nikde nepracoval, tudiZ neplatil vyZivné na jejich tii
déti. I prestoze pani Jaroslava pobirala davky statni socialni podpory, tato situace pro ni
znamenala zna¢ny ekonomicky 1 socidlni propad. Je nutno zaméfit se na to, aby byvaly
manzel platil na déti vyZivné.

Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na rekonstrukci Zivotniho stylu, coZ znamena
dalsi oprostovani se od byvalého partnera. Kladla bych diraz na volnoc¢asové aktivity pani
Jaroslavy, kde by méla moznost navazovat nové kontakty, diky nim by mohla snadnéji
a opétovné ziskat pocit vlastni hodnoty a ztracené sebevédomi. Také bych se zaméfila na
upravu vztahti s byvalym manzelem s diirazem na placeni vyzivného a v neposledni fade

na urovnani vztahii k nejstar§imu ditéti, ktery s otcem ptestal komunikovat uplné.

Kazuistika ¢. 6: pan Radek
Pan Radek, 33 let, zdravy, rok a pul byl Zenaty, nyni rok rozvedeny, bezdétny. Vyucil se

kucharem. V oboru nikdy nepracoval. V souc¢asné dob¢ pracuje jako fidi¢ kamionu.
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Rodinna anamnéza:

Matka pracuje jako tfednice a otec je fidi¢em autobusu. Ma o tfi roky mladsiho bratra.
Své détstvi prozil v neuplné rodin€. Rodi¢e se rozvedli, kdyz panu Radkovi bylo Sest let.
Rodice si spolu postavili dim, z kterého se jesté pied rozvodem matka s détmi odstéhovala
do pronajatého bytu. Pan Radek své détstvi hodnoti jako ne pfili$ $t'astné. Ze svého détstvi
si nejvice pamatuje na nepiijemné hadky mezi rodi¢i a nekone¢né dohadovani ohledné
spole¢ného majetku. Pan Radek si s otcem nikdy nerozumél a nekomunikuji spolu. Ne-
pozval ho ani na svoji svatbu.

Ze zivotopisu:

,.Zenaty jsem byl rok a pial. Diivodem rozvodu byla opakovana nevéra mé byvalé Zeny.
Prvni krize nastala tfi mésice po svatbé. Tehdy mi bylo mym bratrem naznaceno, ze se
nahodou k nééemu pfipletl. Vice mi sdélit nechtél, protoze m¢l obavy, Ze by se v§e mohlo
obratit proti nému. Jitku jsem miloval, a proto jsem to bez vétSich problému presel. Pozdéji
jsem ale zjistil, ze to bylo velmi $patné rozhodnuti.*

Socialni anamnéza:

Pan Radek s pani Jitkou uzaviel snatek po tiileté znamosti. Jesté pted svatbou pan Ra-
dek prodal sviij byt, na ktery mél hypotéku, a nastéhoval se do domu pani Jitky. Tento dim
byl ve velmi $patném stavu a tak pan Radek vétSinu svych finanénich prostiedkt ziskanych
prodejem svého bytu investoval do jeho rekonstrukce. Manzelstvi jim v§ak dlouho nevydr-
zelo. Necely rok po svatbé podal pan Radek zadost o rozvod. Diivodem rozvodu byla opa-
Kovana nevéra pani Jitky.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Pul roku pied rozvodem se pan Radek odstéhoval ke své matce bydlici ve dvojpokojo-
vém byté. Ekonomickou situaci po rozvodu pan Radek hodnoti jako velmi $patnou, jelikoz
veskeré své financni prostfedky investoval do rekonstrukce domu pani Jitky, splacel hypo-
téku a ani po rozvodu nedoSlo k finannimu vypotradani mezi manzely. Tuto svizelnou
situaci se pan Radek snazil fesit tim, ze brzy po rozvodu zménil zaméstnani, v kterém byl
lépe finan¢n€ ohodnocen. Pan Radek uvedl, Ze rozvod se u ného negativné projevil hlavné
ztratou zadzemi a domova. Mrzi ho, Ze s nim ptestali komunikovat pfibuzni a ptatelé pani
Jitky, s kterymi vzdy dobie vychazel. S byvalou manzelkou nekomunikuje.

BYTOVA SITUACE - zhorSeni, VZTAHY S DETMI - 0, EKONOMICKA SITUACE -
zhorSeni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI - zlepseni, SPOLECENSKY
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ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — zhor$eni, MOZNOST DELAT SI, CO CHCI — beze
zmén, ZDRAVOTNI STAV — zhor3eni

Progndza a doporuceni:

Tato kazuistika vypovida o tom, jak po rozvodu miize nastat u byvalého manzela znac-
né zhorSeni v oblasti bytové a ekonomické, jelikoz pan Radek jesté pred svatbou prodal
vlastni bydleni zatizené hypotékou a za ziskané finance zrekonstruoval dim své byvalé
manzelky. K majetkovému vypoifadani vSak nedoslo. Pan Radek si sehnal novou Iépe fi-
nan¢né ohodnocenou praci, coz je dobrym piedpokladem pro zlepseni jeho momentalné
Spatné finan¢ni situace. Po rozvodu doslo ke znacnému zhorSeni komunikace s prateli. Di-
Ky rozvodu, se ¢aste¢né zhorsil jeho zdravotni stav. Doufam, ze se zdravotni stav pana
Radka stabilizuje a on opét ziska pocit vlastni ceny a brzy nastane doba, kdy za¢ne roz-
vod chépat jako mensi zlo nez nevydafené manzelstvi
Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na rekonstrukci zivotniho stylu, coz znamena
dalsi oprostovani se od byvalé partnerky. Kladla bych diraz na upeviiovani vztaht s prate-
li. Je nutno hledat a prozivat jiné Zivotni hodnoty jako piedpoklad pro vytvareni porozvo-

dovych perspektiv.

Kazuistika ¢. 7: pani Anna

Pani Anna, 42 let, zdrava, 16 let byla vdan4, nyni je rok a pil rozvedena. Ma stfedoskolské
vzdélani. Pracuje jako ekonomka. Z manzelstvi maji sedmiletou hol¢i¢ku Adélku, kterou si
S manzelem osvojili.

Rodinna anamnéza:

Narodila se v uplné roding¢. Matka pracovala jako zubni laborantka, otec byl autome-
chanikem. Bydleli v rodinném domé ve vétsim mésté. Ma o rok star$i sestru a o tii roky
starSiho bratra. S rodi€i 1 sourozenci vZdy méla moc hezky vztah. Rodi¢e méli harmonické
manzelstvi a stale ziji spolu.

Ze zivotopisu:

,»S Lubosem jsme nikdy neméli idealni manzelstvi, stale jsme feSily n¢jaké problémy.
Kdyz se Lubos kratce po svatbé dozvéd¢l, Ze je nemocny a nemuize mit déti, velmi se zme-
nil. Byl velmi nepfijemny, stale vyvolaval konflikty a velmi na mé& Zarlil. SnaZila jsem se
to prehlizet a doufala jsem, ze se to urcité nekdy zlepsi. Deset let po nasi svatbé nam do

rodiny pfibyla tehdy ctyfmési¢ni hol¢icka. Byla jsem opravdu velmi §t'astna a myslela jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 62

si, Ze se Z nas kone¢né stane opravdova rodina a Lubos se zméni k lep§imu. Mylila jsem se.
Jesté vice se mi vzdaloval a k dcefi nikdy neziskal ten spravny laskyplny vztah, ktery je
obvykly mezi otcem a dcerou.

Socialni anamnéza:

Jesté pied svatbou zadala it pani Anna s panem Lubo$em v pronajatém byté. Ctyii roky
po svatb¢ si manzelé postavili dim, ¢astecné za své uspory a ¢astecné¢ pomoci hypotéky.

Brzy po svatb¢ bylo zjisténo, ze pan LuboS je nemocny a nemulze mit potomky. Oba
vsak velmi touzili mit plnou rodinu, takze si zazadali o osvojeni ditéte. Deset let po svat-
bé adoptovali ¢tyfmési¢ni hol¢icku. V té dobé se panu Lubosi prestalo v podnikani dafit
a zacCal mit velké finan¢ni problémy. Vzhledem k velkym dluhtim byli manzel¢ donuceni
dim prodat. Pan Lubo§ navrhoval piestéhovani k jeho rodi¢im, ktefi vlastnili vétsi dim.
Pani Anna timto zplsobem feSit situaci nechtéla a tak zafidila ndhradni bydleni
V pronajatém byte.

Z neuspésného podnikani zlstalo panu LuboSi mnoho dluhti. Pani Anna si nasla jesté
jednu préci, kterou mohla vykonavat z domu. V té¢ dob¢ ukoncil pan Lubo$ své podnikani,
nové zaméstnani nehledal a zistal bez jakychkoliv pfijmi. Celou dobu ho pani Anna fi-
nanén¢ podporovala. Tato svizelna situace trvala ¢tyfi roky az do doby, kdy manzele popr-
vé navstivili exekutofi. Pani Anna se tehdy na naléhani rodiny a pratel kone¢né definitivné
rozhodla a podala Zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Dcera byla svétena do péce pani Anny. Soudem byl byvalému manZelovi stanoven pra-
videlny styk s dcerou v rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, coz byvaly manzel dodrzoval.

Jesté pied rozvodem se pani Anna piest¢hovala do malého bytu, v kterém platila mno-
hem mensi najem.

Po rozvodu se jeji ekonomick situace vyrazné zlepsila, jelikoz brzy po rozvodu ziskala
lepsi praci. S vydélanymi penézi uz koneéné mohla hospodafit samostatné, jiz nemusela
manzela finanéné podporovat a zna¢nou financni ¢astku usettila za isporn€js$i bydleni.

Pani Anna negativné hodnoti rozvod hlavné v tom, ze svoji dceru ochudila o Uplnou
rodinu. Mrzi ji, ze s ni ptestala komunikovat rodina pana Lubose, se kterou az do podani
zéadosti o rozvod vzdy vyborné vychdzela. Pani Anna uvedla, Ze rozvodem ztratila veskeré
krasné plany do zivota a dlouho po rozvodu prozivala pocity samoty, opusténosti

a prazdnoty.
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Po rozvodu byla komunikace s byvalym manzelem na dobré tirovni, vzdy byla schopna
se s nim na vSem dohodnout.
BYTOVA SITUACE — zlepseni, VZTAHY S DETMI — beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE - zlepseni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI — zlepseni,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — beze zmén, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — beze zmén, ZDRAVOTNI STAV — zhor$eni

Progndza a doporuceni:

Tato kazuistika je ptikladem toho, co vSechno je manzelka schopna snést, aby udrzela
rodinu kompletni. Diky neuspé$nému podnikani pana Lubose rodina pfisla o stfechu nad
hlavou a pan Lubos$ ziistal bez prace a samoziejmé bez financi. Tuto nepiijemnou situaci se
mohla vykonavat z domu. Pan Lubos si praci nehledal a pani Anna ho Ctyfi roky zivila.
Udrzet manzelstvi chtéla za kazdou cenu, ale kdyZ se objevily dal$si manzelovy podvody
a zacali se hlésit exekutofi, tak na naléhani rodiny a ptatel se rozhodla manzelstvi ukonit.
S rozpadem manzelstvi se Spatné vyrovnavala. Po finan¢ni strdnce se jeji situace vyrazné
zlepsila, jelikoz uz nemusela zivit manzela a brzy po rozvodu nasla novou praci, ktera byla
velmi dobfe finanéné ohodnocena.

Intervence:

V nédvrhu intervence bych se zaméfila na rekonstrukci Zivotniho stylu, coZ znamena
dalsi oprostovani se od byvalého partnera, ziskavani pocitu vlastni ceny a sebevédomi,
navazovani novych kontaktt. Je nutno hledat a prozivat nové zivotni hodnoty. Doufam, ze
u pani Anny brzy nastane doba, kdy za¢ne rozvod chéapat jako mensi zlo nez nevydaiené

manzelstvi.

Kazuistika ¢. 8: pan Petr

Pan Petr, 42 let, zdravy, 8 let Zenaty, 8 let rozvedeny. M4 stiedoskolské vzdélani. Pracuje
jako obchodni zastupce v zahrani¢ni firmé. Z manZzelstvi mé ctrnéctiletého syna LukaSe.
Pét let po rozvodu se znovu ozenil a v druhém manzelstvi setrvava az do soucasnosti. Se
soucasnou manzelkou maji ro¢ni dceru Alzbétku.

Rodinna anamnéza:

Narodil se v uplné roding. Matka pracovala jako kadetnice, otec stale pracuje jako ar-

chitekt. Vyrtstal s 0 dva roky mladsi sestrou v rodinném domé v klidné ¢asti mensi obce.
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Pan Petr na své détstvi rad vzpomind. S otcem travil mnoho volného c¢asu, jelikoz méli
spole¢ny konicek, coz byl sport. Rodice stale Ziji v harmonickém manzelstvi, ma s nimi
a se sestrou viely vztah. Vzdy u nich nasel potiebnou podporu a pomoc.

Ze Zivotopisu:

,Sest let po svatbé jsem mél vie, po Eem jsem vzdy touzil — skvélou préaci a rodinu. Pra-
ce mne velmi bavila a diky mym vysokym vydélkiim jsme si mohli pofidit novy dim, po
kterém jsme s manzelkou vzdy velmi touzili. Ma prace vSak vyzadovala, abych byl neusta-
le na cestaich a mnohdy jsem se domu nedostal i n¢kolik dni. Po urcit¢ dobé mi Lenka
zacala vycitat, ze se citi sama a opusténd. Hadek ptibyvalo a ja zjistil, ze se domu vlastné
uz vibec netésim. Abych doma byl minimalnég, prace jsem si pfibiral stale vic a vic. Po
roku a pul plného hadek, vycitek, nesnasenlivosti a vzajemné nedivéry Lenka pozadala
o rozvod.*

Socialni anamnéza:

Pan Petr uzaviel s pani Lenkou manzelstvi po tfileté znamosti. Jesté pred svatbou se
nastéhovali do bytu, ktery si koupili spolecné. Dva roky po svatb¢ se jim narodil syn Lu-
kas. Pét let po svatbé si nechali postavit dim. ManZzelstvi jim vydrzelo 8 let.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Kratce po podani zadosti o rozvod se pan Petr odst¢hoval ze spolecného domu do pro-
najatého mensiho bytu. Spolecny diim pan Petr manZelce ponechal a nevyZadoval zadné
finan¢ni vyrovnani. Pan Petr uvedl, Ze i kdyZ z manZzelstvi mu zlistalo pouze auto a osobni
véci, tak ekonomicka situace po rozvodu se u n¢ho zlepsila. Tim, ze po rozvodu platil
»pouze® vyzivné na dité, mu ztstalo vice finanénich prostfedkti na osobni spotiebu. Vzhle-
dem k tomu, ze byl pracovné nucen ¢asto pobyvat mimo bydlisté, tak dlouhou dobu mu
stacil k bydleni jen pronajaty a skromné zatizeny byt.

Syn byl svéfen do péce pani Lenky. Soudem byl panu Petru stanoven pravidelny styk se
synem V rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, tyden o hlavnich prazdninach a kazdy sudy
rok Vénoce, coz pan Petr disledné¢ dodrzoval.

Pan Petr hodnotil pozitivné na rozvodu hlavné to, Ze naSel novy smér a radost ze Zivota.
Velmi ho mrzi, Ze rozvodem ztratil rodinné zdzemi a nemohl se podilet na vychové syna
tak, jak by si pfedstavoval.

Spolecné pratele neztratil a pét let po rozvodu si zalozil rodinu novou.
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BYTOVA SITUACE — beze zmén, VZTAHY S DETMI — zhor$eni, EKONOMICKA
SITUACE - zlep$eni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI — beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — beze zmén, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — zlep3eni, ZDRAVOTNI STAV — beze zmén

Progndza a doporudeni:

Tato kazuistika je pfikladem, jak u manzela po rozvodu miize nastat zlepSeni po strance
ekonomické, ale naopak zhorSeni ve vztahu k ditéti. Mrzelo ho, Ze se nemuze na vychoveé
podilet, jak by si pfedstavoval a ze kontakt se synem je znacné¢ omezen.

Intervence:
V navrhu intervence bych se zaméfila zejména prohloubeni vztahu s ditétem a posileni
rodi¢ovskeé role. Je nutno hledat a prozivat dalsi Zivotni hodnoty jako ptfedpoklad pro vy-

tvareni porozvodovych perspektiv.

Kazuistika ¢. 9: pani Gabriela

Pani Gabriela, 40 let, zdrava, 18 let byla vdana, nyni je 4 roky rozvedena. Ma vysokoskol-
ské vzdélani. Pracuje jako ucetni. Z manzelstvi ma jednadvacetilet¢ho syna Radka a dva-
nactiletou EliSku.

Rodinna anamnéza:

Narodila se v Gplné roding. Matka pracovala jako kuchaika ve Skolni jidelng€, zemfiela
pred deseti lety na srdecni selhani. Otec byl automechanik, zemfel pfed osmi lety na nado-
rové onemocnéni. Se svym o dva roky mladSim bratrem vyrdstala v rodinném domé
Vv centru mésta. Své détstvi hodnoti jako Stastné a bezstarostné. Rodice se détem maximal-
né vénovali, jezdivali na spole¢né vylety a dovolené.

Ze zivotopisu:

,Vdavala jsem se velmi brzy, bylo mi teprve 18 let a mému byvalému muzi o pul roku
vice. Byli jsme vlastné jesté déti. O manzelstvi jsme oba méli naivni piedstavy, o kterych
jsme spolu vlastn€ ani nikdy nemluvili. Nase 0sobnosti se za trvani manzelstvi teprve for-
movaly. Pro mne se mij byvaly manzel ,,vyvinul* v osobnost, kterd pro mne byla a stale je
charakterové nepfijatelna. Poprvé doslo k velké krizi sedm let po svatbé. Méli jsme tehdy
odloucené bydleni. Krizi jsme zdarn¢ ustdli a pozdé&ji se nam narodilo druhé dité.

S odstupem ¢asu pocituji, Ze to nebylo spravné rozhodnuti. Chvili nam to sice spolu opét
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fungovalo, ale to jen po dobu naseho usmifovani, t€hotenstvi a par mésicli po narozeni
dcery. Pak se vSe vratilo do starych koleji.

Socialni anamnéza:

Pani Gabriela s manzelem Pavlem uzavieli manzelstvi po kratké znamosti. Jesté pred
svatbou se naste¢hovali do bytu, ktery pani Gabriela dostala od svych rodi¢t. Necely rok po
svatbé se jim narodil syn Radek. V sedmém roku manzelstvi doslo k vaznéjsi krizi, kterou
se pani Gabriela snazila vyiesit odlou¢enym bydlenim. Na naléhani manzela se op¢t vratila
do spole¢ného bydleni a zhruba devét let po svatbé se jim narodila dcera Eliska. V dobg,
kdy synovi bylo Sestnact let a dcefi Sest let, se pani Gabriela rozhodla, ze zméni svtij dosa-
vadni Zivot, v kterém se necitila St'astnd, a podala zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Jesté pted rozvodem se pani Gabriela pfest¢hovala do star§Siho domu po své babicce.
Spole¢ny byt, ktery pani Gabriela dostala od svych rodi¢t, byl po rozvodu prodan a ziska-
né penize byly rozdéleny mezi manzele stejnym dilem.

Pé¢i o déti stanovil soud na zakladé dohody rodict, coz byla stfidava péce, kterou navrhl
a velmi prosazoval pan Pavel. Nejdiive pani Gabriela s timto zplisobem péce nesouhlasila,
ale asi po roce hadek a nepifijemné domaci atmosféry, nakonec souhlas prece jen dala.
V dob¢, kdy doslo k rozvodu, byl syn jiz plnolety a studoval na vzdalené stfedni $kole
a pres tyden bydlel na internaté. TakZe se péce tykala jen dcery Elisky. Péce byla nastave-
na tak, ze 14 dni, kdy dcera byla u jednoho z rodict, byl povolen druhému rodi¢i pouze
telefonicky kontakt. Pan Pavel péci o dceru dodrZzoval, ale z vétsi €asti ji vychovavala ba-
bicka (matka pana Pavla), ktera bydlela s panem Pavlem ve spolecné domacnosti. PO nece-
1ém roce si dcera s velkou stateCnosti vybojovala, ze chce bydlet pouze u pani Gabriely.
Od té doby poklesl u pana Pavla zajem o dceru a udrzoval a stale udrzuje s dcerou kontakt
minimalni (pouze narozeniny dcery, Vanoce a tyden o prazdninach). Se synem Radkem
nekomunikoval a stale nekomunikuje vtbec.

Po rozvodu i v soucasnosti je komunikace s manzelem na velmi $patné trovni, je velky
problém se dohodnout na ¢emkoliv.

Po rozvodu se jeji ekonomicka situace vyrazné zlepsila, jelikoZ vzdy méli s manzelem
samostatné hospodateni. Brzy po rozvodu se zacala vice vénovat praci a tudiz méla mno-
hem vétsi piijem.

Pozitivné na rozvodu pani Gabriela hodnotila to, Ze po rozvodu u ni nastala tleva od

nefungujiciho vztahu a zZe détem nastalo opét klidné rodinné prostfedi bez hadek ¢i urdzek
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ze strany manzela. Jako negativni uvedla hlavné to, Ze své déti ochudila o Uplnou rodinu
a ze se zhorsil jeji zdravotni stav. Pfatele pani Gabriela neztratila.

BYTOVA SITUACE - zlepSeni, VZTAHY S DETMI — zhor§eni, EKONOMICKA
SITUACE — zlepseni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI - zlepseni,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — beze zmén, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — zlepseni, ZDRAVOTNI STAV — zhorseni

Progndza a doporuceni:

Tato kazuistika je ptikladem, kdy po rozvodu u manzelky doslo ke zlepSeni ekonomické
situace, jelikoz v manzelstvi méli zavedeno samostatné hospodarstvi. PO rozvodu se pani
Gabriela zacala vice vénovat vlastni kariéte a sebeuplatnéni. Béhem rozvodu se zacaly u ni
objevovat zdravotni problémy, které souvisely s prozivanym stresem, a tyto zdravotni t&€z-
kosti setrvavaji i v soucasnosti. Doufam, Ze se jeji zdravotni stav brzy zlepsi a 1 po této
strance bude opét spokojena.

Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na oprostovani se od byvalého partnera, ziskava-
ni pocitu vlastni ceny a sebevédomi, navazovani novych kontaktd zajisténi socialni a psy-
chicke stability. Je nutno hledat a prozivat jiné¢ Zivotni hodnoty jako ptedpoklad pro vytva-
feni porozvodovych perspektiv. Kladla bych diraz na Gpravu vztahii byvalého manzela

S détmi.

Kazuistika ¢. 10: pan Marek

Pan Marek, 39 let, je diabetik, byl 5 let zenaty, nyni je 14 let rozvedeny. Ma stfedoskolské
vzdélani. V soucasné dobé pracuje jako obchodni zastupce u farmaceutické firmy.
Z manzelstvi ma osmndctiletou dceru Lucii. Tii roky po rozvodu se znovu oZenil
a v manzelstvi setrvava az do soucasnosti. Se soucasnou manzelkou maji devitiletého syna
Marka a Sestiletou dceru Terezku.

Rodinna anamnéza:

Matka pracovala jako zdravotni sestra v laznich, otec byl vedoucim vyroby v mistnim
podniku vyrabéjici armatury. Vyrustal spolu se svym o tii roky mlad$im bratrem a o dva
roky star$i sestrou V rodinném domeé v mensim mésté. Se svymi sourozenci ma pan Marek

stale velmi dobry vztah a pravidelné s nimi travi spolecné dovolené. Rodice méli az do
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svych poslednich spole¢nych dni hezké a harmonické manzelstvi. Otec pred tfemi lety
nahle zemfel na mozkovou mrtvici.
Ze Zivotopisu:

,,Myslim, ze jsem se zenil velmi brzy. Bylo mi dvacet let a s byvalou manzelkou Lenkou,
ktera je o Sest let star$i, jsme se znali necely rok. Divodem svatby bylo téhotenstvi, které
nebylo pldnované. K obcasnym konfliktim zacalo dochdzet jiz brzy po svatbé, jelikoz
Lence velmi vadilo, ze mam nizky pfijem. Neustidle mi bylo vy¢itano, Ze malo pracuji
a vubec se nesnazim, abychom se m¢li finan¢né 1épe. Tehdy jsem mél pocit, Ze pro rodinu
délam maximum. Zhruba ¢tyfi roky po svatbé se to mezi nami zhorsilo uz natolik, ze had-
ky byly na dennim potadku a mé zen¢ uz vadilo snad tplné vse.*

Socialni anamnéza:

Pan Marek se jesté pted svatbou nastéhoval s manzelkou do star§iho domu po své babic-
ce. Za par mésicu po svatb¢ se jim narodila dcera Lucie. Po trileté matefské dovolené na-
stoupila byvala manzelka do ptivodniho zaméstnani, kde pracovala jako ucetni. Pan Marek
Vv té¢ dobé zacal s podnikanim a v pocatku se mu nedatilo. Pan Marek se vSak aktivné podi-
lel na vychové dcery a chodu domacnosti. Ctyfi roky po svatbé se zacala projevovat
vazngj$i krize a pani Lenka podala zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Jelikoz manzelé bydleli vdomé po babi¢ce pana Marka, tak brzy po podani zadosti
o rozvod se manzelka i s dcerou odstéhovala ke svym rodi¢um. Pan Marek ziistal bydlet
vV domé.

Po rozvodu se jeho ekonomicka situace vyrazné zlepsila, protoze ziskal 1épe honorova-
nou praci a s vydélanymi penézi mohl hospodatit samostatné.

Dcera byla svétena do péée pani Lence. Styk s dcerou nebyl soudem nafizen a probihal
na zakladé vzajemné dohody. Komunikace s byvalou manzelkou i s dcerou zistala na dob-
ré urovni.

Pan Marek sviij rozvod hodnotil pozitivné hlavné v tom, Ze mu piibylo volnosti. Opét
se mohl vice vénovat svym zajmim a travit vice ¢asu s kamarady. Ale mrzi ho, Ze rozvo-
dem ztratil rodinné zdzemi a nemohl se podilet na vychové dcery tak, jak by si ptredstavo-
val.

Spolecné pratele neztratil a tfi roky po rozvodu si zalozil rodinu novou.
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BYTOVA SITUACE — beze zmén, VZTAHY S DETMI — beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE - zlepseni, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI — zlepseni,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — zlep$eni, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — zlep3eni, ZDRAVOTNI STAV — zhorseni

Progndza a doporudeni:

Tato kazuistika je opét prikladem, jak po rozvodu se ekonomicka situace partnera vy-
razn¢ zlepsila, jelikoZ brzy po rozvodu ziskal lepsi préaci a s vydélanymi penézi mohl hos-
podafit samostatn¢. Manzelé byli schopni i po rozvodu spolu bezproblémové komunikovat.
Jesté pred rozvodem se u pana Marka doslo k vyraznéjSimu zhorSeni zdravotniho stavu
a timto onemocnénim trpi az do soucasnosti. Doufam, ze se zdravotni stav pana Marka
brzy stabilizuje.

Intervence:

V ndvrhu intervence bych se zaméfila na ziskdvani novych kontaktti a prohloubeni
vztahu s ditétem. Je nutno hledat a prozivat jiné zivotni hodnoty jako ptedpoklad pro vy-
tvafeni porozvodovych perspektiv. Kladla bych diraz na zlepSeni zivotniho stylu, ktery by

byl dobrym ptedpokladem pro zlepSeni zdravotniho stavu.

Kazuistika ¢. 11: pani Jana

Pani Jana, 38 let, zdrava, 13 let byla vdana, nyni je rok a pll rozvedend. Pracuje jako ma-
nazerka v zahraniéni firm& Pred péti lety dokoncila vysokoSkolského vzdélani.
Z manzelstvi maji jedenactiletou dceru Natalku a devitiletou dceru Terezku.

Rodinna anamnéza:

Narodila se v uplné rodiné. Matka stale pracuje jako zdravotni sestra v domové diichod-
cli, otec pracoval jako svafe€ a nyni je ve starobnim dichodu. Vyrtstala s o rok starsi se-
strou v byt¢ na méstském sidlisti. S rodiéi i se sestrou méla vzdy moc hezky vztah. Rodice
Ziji v harmonickém manzelstvi.

Ze zivotopisu:

,Deset let po svatbé jsem si zacala uvédomovat, ze mne nase manzelstvi prestava napl-
novat. Byvalého manZela totiz obtéZovalo cokoliv se mnou a s détmi pldnovat. Odmital
absolvovat spole¢né vylety, dovolené, kulturni akce i oslavy u ptibuznych. Komunikovali
jsme spolu uz jen o zakladnich vécech a vyrazné nardstal nezajem nejen o déti ale také

0 m¢ jako o Zenu. Pozdé&ji se v mé blizkosti objevil ¢loveék, pro kterého jsem opét byla za-
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jimava a pritazliva. Mohla jsem si s nim povidat o vS§em, co m¢ trapi a co mi dé¢la radost.
V tu dobu jsem se kone¢né rozhodla a podala zadost o rozvod.*

Socialni anamnéza:

Pani Jana s manZelem uzavieli siiatek po dvouleté znamosti. Jesté pred svatbou se na-
stéhovali do bytu, ktery si koupili spole¢né. Pani Jana své manzelstvi charakterizovala jako
harmonické a bezproblémové az doby nez se jim narodily déti. Jelikoz pan Oldfich byl
vzdy samotarské a uzaviené povahy a aktivné se vénoval svému sportu a rozlicnym za-
jmtim, tak po narozeni déti nebyl ochoten sviij volny ¢as travit s rodinou. Dvanéct let po
svatb¢ se pani Jana rozhodla, Ze sviij Zivot zméni a ze kone¢né pozada o rozvod. Kdyz pani
Jana oznamila své rozhodnuti panu Oldfichovi, byl z této situace zmateny, nerozumél tomu
a viibec netusil, kde se stala chyba.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Manzel¢ si potidili byt za spole¢né penize jesté pied svatbou. Domluvili se, Zze po roz-
vodu v byté zistane bydlet pani Jana. S manzelem se finan¢né vyrovnala pomoci pajcky
od banky. Pan Oldfich bydlel v byté jesté dalsi 3 mésice po rozvodu. Toto obdobi pani
Jana hodnoti jako obdobi nepfijemnych hadek, nadavek, vyhruzek a stresu.

Dcery byly svéieny do péce pani Jan€. Soudem byl byvalému manzelovi stanoven pra-
videlny styk s détmi v rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, coz byvaly manzel nikdy nedo-
drzoval. Od doby, co se odsté¢hoval ze spolecné¢ho bydleni, déti svého otce nevidély. Otec
S nimi jiz nenavazal zadny kontakt. Po rozvodu i v soucasnosti je komunikace s byvalym
manZelem na velmi Spatné Grovni.

Jelikoz pani Jana méla vysoky piijem, tak ekonomicka situace se u ni po rozvodu ne-
zmenila a zlstala v podstaté stejna. Brzy po odchodu byvalého manzela ze spole¢ného
bydleni se k pani Jan¢ nastéhoval novy pfitel, ktery ji finanéné vypomahal.

Pani Jana sviij rozvod vidéla pozitivné hlavné v tom, Ze méla mozZnost zkusit zit
S novym partnerem, S kterym Zije i v soucasné dob&. Novy partner S ni travi veskery volny
Cas, coz byvaly manzel jiz ze zminénych duvodt odmital. Je ochoten s ni a s détmi jezdit
na vylety, dovolené a kulturni akce. Negativné hodnotila hlavné to, ze své déti ochudila
totu — pocit bezpeci a jistotu domova. Pani Janu mrzi, Ze po rozvodu s ni piestali komuni-
kovat jejich spole¢ni piatelé a piibuzni byvalého manzela, se kterymi vzdy dobie vychaze-
la. Jest€¢ i po rozvodu prozivala pocity ménécennosti a prazdnoty. Zhorsilo se ji zdravi

a zhubla 20 kg.
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BYTOVA SITUACE — beze zmén, VZTAHY S DETMI — beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE — beze zmén, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI — beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — zlep$eni, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — zlep3eni, ZDRAVOTNI STAV — zhorseni

Progndza a doporudeni:

Tato kazuistika vypovida o tom, jak se zena rozhodla pro rozvod, jelikoz se ve vztahu
citila nespokojena a chyb¢l ji manzelliv zdjem o ni a o déti. Brzy po rozvodu zacala pani
Jana Zit s novym partnerem. Je nutno se soustfedit na upevnéni vztahu nového partnera
s détmi. Doufam, ze u pani Jany brzy nastane doba, kdy opét bude se svym Zivotem spoko-
jena.

Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na zajisténi socialni a psychické stability. Kladla
bych diiraz na vyuziti volného ¢asu, ziskani pocitu vlastni ceny a ztracené sebevédomi, coz
by pozitivné plsobilo na zlepSeni zdravotniho stavu. Také bych se pochopitelné zaméftila

na Gpravu vztahi byvalého manzela s dcerami.

Kazuistika ¢. 12: pan Karel

Pan Karel, 53 let, 1é¢i se na hypertenzi, byl 25 let Zenaty, nyni je 2 roky rozvedeny. Ma
vysokoskolské vzdélani. V soucasné dob& pracuje jako vedouci persondlniho oddéleni
Vv zahrani¢ni firmé. Z manzelstvi ma pétadvacetiletou dceru Karolinu.

Rodinna anamnéza:

Vyrtstal spolu se svym o tfi roky mlad$im bratrem Vv druzstevnim byté na méstském
sidlisti. Matka cely zivot pracovala jako prodavacka v samoobsluze a zemiela pred péti
lety na rakovinu slinivky bfi$ni. Otec pracoval jako technik v mistnim dievaiském podniku
a pred deseti lety zemiel na srde¢ni selhani. Az do svych poslednich spole¢nych dni méli
rodice spolu hezké a harmonické manzelstvi.

Ze zivotopisu:

,»S byvalou Zenou jsme se znali uz od stfedni skoly, byla moje prvni vazna znamost, tak-
7e po 23 letech manzelstvi jsem mél pocit, ze se zname snad celou vé¢nost. Jedna z véci,
ktera mi zacala vadit na byvalé zené Alen¢, bylo tieba to, Ze bez ohledu na to, kolik méla

Vv penézence, vzdy dokazala utratit vSe do koruny. Snad trp€la né¢jakou zvlastni chorobou,
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jelikoz utracela zpravidla za néco, co vibec nepotiebovala. Veskera snaha o domluvu byla
marna. *

Socialni anamnéza:

Brzy po svatbé se manzelé nast¢hovali do bytu, ktery pan Karel dostal od podniku,
v némz tehdy pracoval. Za rok a pil po svatbé se jim narodila dcera Karolina. Deset let po
svatbé se manzelé piestéhovali do nového svépomocné postaveného domu. Pan Karel své
manzelstvi hodnotil jako piijemné a pohodové az do doby, nez jejich domov opustila dcera
Karolina, ktera odjela pracovat do zahrani¢i. Pan Karel mél od té doby pocit, ze s manzel-
kou nemaji uz viibec nic spolec¢ného. Zacali se hadat kvtli malickostem a vzajemné pouka-
zovat na chyby, které jim do té doby nikdy nevadily. Jejich spole¢na komunikace se ome-
zila pouze na feSeni provoznich zaleZitosti domacnosti. V té dobé se v blizkosti pana Karla
objevila mladsi kolegyné. Pan Karel se opét citil mlady a pro nékoho zajimavy. Svij zivot
hodlal zménit, a proto podal zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Jesté pred podanim Zzadosti o rozvod se pan Karel odstéhoval ke své piitelkyni. Spolec-
ny dim nechal své byvalé manzelce. S byvalou manzelkou a s dcerou se vzajemné vztahy
rapidné zhorsily a dcera s nim pfestala komunikovat upIné. Po rozvodu se jeho ekonomic-
ka situace Vv podstaté nezmenila.

Pan Karel sviij rozvod hodnotil pozitivné hlavné v tom, Zze mu pftibylo volnosti. Mrzi
ho, Ze rozvodem ztratil ¢ast spolenych pratele.
BYTOVA SITUACE - zlepseni, VZTAHY S DETMI — zhor§eni, EKONOMICKA
SITUACE - beze zmén, MOZNOST ZISKAT LEPS ZAMESTNANI - beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — zhor§eni, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI - zlep3eni, ZDRAVOTNI STAV — beze mén

Progndza a doporudenti:

Tato kazuistika je pfikladem toho, jak partner byl v mnohaletém manzelstvi nespokoje-
ny a snazil se svljj Zivot zménit. Vzajemné vztahy s manzelkou a dcerou se zhor$ily a dcera
S nim piestala komunikovat upln¢. Je nutno se zaméfit na zlepSeni vztahtli v této oblasti.
Intervence:

V navrhu intervence bych se zaméfila na ziskdvani novych kontaktl a prohloubeni
vztahu s ditétem a s prateli. Je nutno hledat a prozivat jiné zivotni hodnoty jako ptedpoklad

pro vytvareni porozvodovych perspektiv.
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Kazuistika €. 13: pani Marie

Pani Marie, 56 let, bez vaznéjsich zdravotnich problémi, 5 let byla vdana, nyni 31 let roz-
vedena. Pracuje jako socialni pracovnice. Z manzelstvi ma pétatficetiletou dceru Hanu. Tii
roky po rozvodu se znovu vdala a v manzelstvi setrvava az do soucasnosti. S nyné&j$im
manzelem Jirkou maji spolu tfiadvacetiletou dceru Janu, kterd studuje na vysoké skole.

Rodinna anamnéza:

Narodila se v tplné rodin¢. Matka pracovala jako ucitelka, otec byl automechanikem.
Bydleli spolu v mensim domé v klidné ¢asti obce. Sourozence neméla. Otec tragicky zahy-
nul, kdyZ pani Marii bylo patnact let. Matka se jiz nikdy nevdala.

Ze zivotopisu:

,»V dobé, kdy jsme se s manzelem brali, byl manZel na vojné a ja t€hotna. Nepoznal se
mnou radost z t€hotenstvi a téSeni se na miminko. Nebyl u toho, kdyZ se nam narodila dce-
ra. To vSechno byly jen moje radostné chvile. Z vojny se vratil, kdyz Hani¢ce bylo pil
roku. Na vojn¢ si zil svym nezavislym zivotem a plynule v ném pokracoval. Poprvé jsem
podala zadost o rozvod po tiech letech manzelstvi. Vzhledem k tomu, Ze nase dcera méla
pouhé tii roky, vehementn¢ jsem se snazila manZzelovi uvéfit, ze od té doby skute¢né bude
ctit vérnost a ziska smysl pro rodinu. Proto jsem poprvé zadost o rozvod stahla. Jenze opak
byl pravdou. Laska nékam zmizela, diivéra a vzajemna ucta vlastné nikdy ani nebyly a ja
jsem zjistila, ze tohle neni muz, se kterym bych chtéla zestarnout. Po tiech letech jsem opét
podala Zadost o rozvod.*

Socialni anamnéza:

Pani Marie s manzelem uzavieli snatek po dvouleté znamosti. Pan Jifi v té dobé vyko-
naval zakladni vojenskou sluzbu, takze pani Marie zistala bydlet i s dcerou v domé své
matky. Rok a piil po svatbé ziskal pan Jifi byt od podniku, ve kterém tehdy pracoval. Sest
let po svatbé podala pani Marie Zadost o rozvod.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Kratce po podani zadosti o rozvod se pan Jifi odst€hoval ze spole¢ného bytu, ktery
manzelce s dcerou ponechal.

Dcera byla svétena do péce pani Marie. Soudem byl byvalému manzelovi stanoven pra-
videlny styk s dcerou v rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, tyden o hlavnich prazdninach
a kazdy sudy rok Vanoce. Ze strany otce byl zajem mensi nez Cetnost soudem stanoveného

styku. Pozd¢ji, kdyz si pan Jiti zalozil vlastni rodinu, stykal se s dcerou dvakrat do roka.
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Po rozvodu ziistala komunikace s byvalym manzelem na dobré trovni, byli schopni se na
vSem dohodnout.

Ekonomicka situace u pani Marie se nezménila a zistala stejna. Pani Marie uvedla, ze
to, ze n¢kolik let zila s dcerou jen se zakladnim nabytkem, nehodnoti za ekonomicky pro-
pad. Pfedméty pro ni nikdy nemély vyznamnéjsi hodnotu.

Pani Marie svijj rozvod vidéla pozitivné hlavné v tom, Ze méla moznost najit si nového

partnera. Negativn¢ hodnoti hlavné to, Ze dcefi nedoptala vyristat s jejim biologickym
otcem, coz ji dlouhou dobu trapilo. Pfatele neztratila a tfi roky po rozvodu si zalozila rodi-
nu novou.
BYTOVA SITUACE - beze zmén, VZTAHY S DETMI - beze zmén, EKONOMICKA
SITUACE - beze zmén, MOZNOST ZiSKAT LEPS{ ZAMESTNAN{ - beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI - beze zmén, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI - beze zmén, ZDRAVOTNI STAV — beze zmén

Progndza a doporuceni:

Tato kazuistika je piikladem, kdy po rozvodu nedoslo k vyraznéj§im zménam. Nebyla
narusena ani ekonomicka situace a ani vztah s dcerou.
Intervence:

V néavrhu intervence bych se zaméfila na hledani mozZnosti vyuziti volného ¢asu a nava-

zovani kontaktd s novymi lidmi.

Kazuistika ¢.14: pan FrantiSek

Pan Frantisek, 45 let, zdravy, byl 17 let Zenaty, nyni je 2 roky rozvedeny. Ma vysokoskol-
ské vzdélani. Je majitelem firmy zabyvajici se prodejem a servisem vypocetni techniky.
Z manzelstvi ma patnactiletou dceru Lenku a desetiletou dceru Jitku.

Rodinna anamnéza:

Vyrustal v neuplné rodin€. Rodice se rozvedli, kdyZ panu FrantiSku bylo pét let.
S otcem se od rozvodu svych rodici jiz nikdy nevidél. Matka cely Zivot pracovala jako
kadetnice. Po rozvodu s otcem se jiz neprovdala a pted péti lety zemiela na narodové one-
mocnéni.
Ze zivotopisu:

,Brzy po svatbé jsem si s kamarddem zalozil firmu a méli jsme Uspéch. Penéz jsem

vydélal dost, takze od doby, kdy se ndm narodilo prvni dit&, nebylo nutné, aby se ma byva-
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14 manzelka Martina vratila zpét do zaméstnani. Tehdy mi vlastné vyhovovalo, ze byla
doma. Mohla se tak starat o naS dim, 0 domacnost a 0 d¢ti, jelikoz ja byl neustale v praci.
Myslim si vSak, ze na Martin€ se t€ch dvanact let strdvenych pouze doma svym zptisobem
podepsalo. Kdyz k nam nékdy pfisli na navstévu moji pratelé, Martina toho moc nenamlu-
vila. Pfili§ nerozuméla tomu, o ¢em jsme si pravé povidali. Neméla jiz zadny piehled, co se
déje, a zadny nazor. Neméli jsme si uz o ¢em povidat. Hodn¢é mi to vadilo, protoze obcas
jsem byl zvan do spolecnosti a potfeboval jsem, aby mne ma partnerka vhodné reprezento-
vala. Velmi jsem touzil sviij Zivot zménit.*

Socialni anamnéza:

Dva roky pted svatbou se manzelé nastéhovali do bytu, ktery pani Martina dostala da-
rem od svych rodi¢t. Dva roky po svatbé se jim narodila dcera Lenka. P&t let po svatbé se
rodina pfest¢hovala do nového domu, ktery si manzelé¢ nechali postavit na kraji mésta.
Zhruba tfinact let po svatb¢ zacal pan FrantiSek pocitovat nespokojenost se svym zivotem
¢i manzelstvim. Spole¢na komunikace s manzelkou Martinou se omezila pouze na feSeni
provoznich zaleZitosti domacnosti. Sviij Zivot hodlal zménit, a proto podal Zadost o rozvod.
Kratce po podani zadosti o rozvod si pan FrantiSek nasel novou pfitelkyni.

Situace po rozvodu (do 1 roku):

Jesté ptred podanim zadosti o rozvod se pan FrantiSek piestéhoval do pronajatého bytu.
Spole¢ny dim byl kratce po rozvodu prodan a doslo k majetkovému vyrovnani. Za penize
ziskané prodejem jejich domu si pan FrantiSek koupil mens$i dim.

Po rozvodu se jeho ekonomicka situace v podstaté nezmeénila.

Dcery byly svéfeny do péce pani Martiny. Soudem byl panu FrantiS8ku stanoven pravi-
delny styk s détmi v rozsahu jednoho vikendu za 14 dni, tyden o hlavnich prazdninach
a kazdy sudy rok Vanoce. S byvalou manzelkou a s détmi se vzajemné vztahy rapidné
zhorsily.

Pan FrantiSek svlij rozvod hodnotil pozitivn€ hlavné v tom, Ze mél moznost najit si
novou pfitelkyni. Mrzelo ho, Ze s nim pfestaly komunikovat jeho déti. Pratele neztratil.
BYTOVA SITUACE - zlepSeni, VZTAHY S DETMI — zhor§eni, EKONOMICKA
SITUACE — beze zmén, MOZNOST ZISKAT LEPSI ZAMESTNANI{ — beze zmén,
SPOLECENSKY ZIVOT, KONTAKT S PRATELI — beze zmén, MOZNOST DELAT SI,
CO CHCI — zlep3eni, ZDRAVOTNI STAV — beze zmén
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Prognoza a doporudeni:

Tato kazuistika je opét ptikladem, kdy po rozvodu doslo ke znaénému zhorSeni vzajem-
nych vztahl s byvalou manzelkou a s détmi. Je nutno Vv této oblasti zapracovat na zlepSeni
vzajemnych vztaht. Ekonomicka situace a kontakt s piateli zistaly nezménény.

Intervence:

V ndvrhu intervence bych se zaméfila na ziskdvani novych kontaktti a prohloubeni

vztahu s détmi a s manzelkou. Je nutno hledat a prozivat jiné Zivotni hodnoty jako piedpo-

klad pro vytvareni porozvodovych perspektiv.

4.1. Komparace zpracovanych kazuistik

Ke komparaci bylo pouzito 14 kazuistik rozvedenych partnerti, jedna se o 7 Zen a 7
muzl. Ve své praci hodnotim diisledky rozvodu do jednoho roku po rozvodu.
V uvedenych kazuistikach je mozno vysledovat urcité spole¢né znaky, které se pokou-

§im rozclenit do jednotlivych oblasti.

Bytova situace

Pti srovnani kazuistik vyplynulo, ze beze zmén zlstalo bydleni u ¢tyf muzi a u Ctyt
zen. Ke zlepSeni bytové situace doslo u dvou muzi a u dvou Zen. Naopak ke zhorSeni by-
tové situace doslo u jednoho muze a u jedné Zeny.

Ke zhorSeni bytové situace doslo u pana Radka, ktery jesté pted svatbou prodal sviij byt
a veskeré ziskané finance pouzil na rekonstrukci domu své byvalé manzelky. Po rozvodu
mu nezbyly Z4dné finan¢ni prostfedky k zajiSténi vlastniho bydleni. Jesté pted rozvodem
se prestehoval ke své matce.

Ke zhorSeni bytové situace doslo u pani Jaroslavy, jelikoz dim, ktery si s byvalym
manzelem pofidili spole¢né. Financemi ziskanymi prodejem domu byla uhrazena ¢ast dlu-

vvvvv

S jinou podobné ,,postizenou rodinou.

Vztahy s détmi
Pii srovnani kazuistik vyplynulo, ze beze zmén zistal vztah s détmi u dvou muzi
a u péti zen. Ztoho ke zhorSeni vztahu s détmi doslo ve tfech piipadech sledovanych

muzui. Ke zhorSeni vztahu s ditétem do$lo u dvou Zen.
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S moznym tvrzenim, ze po rozvodu jsou muzi vice znevyhodnéni ve vztahu s détmi nez

zeny, predlozené kazuistiky koresponduyji.

Ekonomicka situace

Pti srovnani sledovanych ptipadl vyplynulo, Ze beze zmén zlstala ekonomické situace
u trech muza a u dvou zen. Ke zlepSeni ekonomické situace doslo u tiech muzt a u dvou
zen. Ke zhorseni ekonomické situace doslo u jednoho muze a u tiech zen.

S moznym tvrzenim, ze po rozvodu jsou Zeny vice materidlné znevyhodnény nez muzi,

ptredlozené kazuistiky souhlasi.

Moznost ziskat lepsi zaméstnani
Pti srovnani kazuistik vyplynulo, Ze ke zlepSeni moznosti ziskat lepsi zaméstnani doslo
u dvou muzt a u dvou zen. ZhorSeni moznosti ziskat lepsi zaméstnani uvedla jedna Zena.

V ostatnich sledovanych ptipadech nedoslo v této oblasti k vyraznéjsim zménam.

Spolecensky Zivot, kontakt s prateli
Tato oblast ziistala beze zmén u dvou muzi a u péti Zen. Ke zlepSeni do§lo u muzu ve
tiech ptipadech a u zen pouze v jednom ptipadé. Ke zhorSeni spolecenského Zivota a kon-

taktu s prateli doslo u dvou muzt a u Zzen v jednom piipadé.

Moznost délat si, co chci

V této oblasti doSlo u muzu ke zlepSeni v Sesti ze sedmi prezentovanych ptipadt. U Zen
ke zlepSeni doSlo ve dvou ptipadech. ZhorSeni v této oblasti zivota uvedla jedna Zena.
K Zadné vyraznéjsi zmeéné nedoslo U jednoho muZe a u Ctyf Zen.
S moznym tvrzenim, Ze rozvod piina$i muzim vétsi volnost nez zenam, je mozno diky

pfedloZenym kazuistikdm souhlasit.

Zdravotni stav
Pti srovnani prezentovanych kazuistik vyplynulo, Ze v oblasti zdravotniho stavu nedoslo
k vyraznéj§im zménam u péti muzi a jedné zeny. ZlepSeni zdravotniho stavu neuvedla

zadna Zena. Ke zhorSeni zdravotniho stavu doslo u dvou muzu a u Sesti Zen.
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4.2. Zavér vyzkumu

Na zakladé kvalitativniho vyzkumu, ktery vychéazel z komparace ptipadovych studii,
bylo poukdzéno na dopad rozvodu na zivoty partnert. V prezentovanych piipadech zeny
uvedly zhorSeni v oblasti ekonomické situace a zdravotniho stavu. U Zen nedoslo k zavaz-
n¢j§im zménam v oblasti vztahu s détmi, kontaktu s piateli, moznosti ziskat lepsi zamést-
nani ¢i délat si, co by chtély.

U muzl v porovnani se zenami v uvedenych piipadech doslo po rozvodu ke zhorSeni
v oblasti vztahu s détmi. V prezentovanych piipadech bylo u muzi zjisténo zlepSeni
v oblasti ekonomické situace, spole¢enského Zivota ¢i kontaktu s prateli a moznosti délat

si, co by chtéli.
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ZAVER

Témet kazdy jedinec vstupuje do manzelstvi s virou, ze jeho vztah bude trvat v dobrém
i zIém, zkratka dokud ho smrt nerozd¢li. Neni proto divu, ze ukonceni manzelstvi mnohdy
pro partnery znamend piehodnotit svlij dosavadni zivot a své hodnoty. Vysledek, ktery toto
prehodnoceni piinese, zavisi na kazdém jedinci zcela individualné. Pochopiteln¢ je do jisté
miry znacn€ ovlivnén dobou stravenou v manzelstvi a také zda v manzelstvi byli potomci,
¢i nikoliv.

Rozvod predstavuje pro partnera nejen zklamani, za které se mnohdy partner citi byt
jistym zplisobem vinen, jelikoZ nedokazal manzelstvi zvladnout, vydrzet v ném ¢i v ném
udrzet svého partnera. Nékdy to naopak muize byt zésadni ¢i vysvobozujici Zivotni krok,
ktery vyzadoval velkou davku odvahy.

Pfestoze manzelstvi nebylo $tastné a zaniklo na zékladé ptfani partnera, vyrovnat se
s timto faktem neni pfesto snadné. Partner se musi nové naucit fungovat ve spolecnosti
a vybudovat si vlastni socialni sit. Nékdy je nutné najit si nové bydleni ¢i praci, zvyknout
si na nové prostiedi, kompletné pieorganizovat sviij zivot i vztahy s potomky. Vétsina do-
macnosti se musi po rozvodu vyporadat s novou ekonomickou situaci, zejména se znac-
nym poklesem piijmu a zivotni urovné.

Na obé& pohlavi ma rozvod v uréitych oblastech jiné dopady. Zeny jsou vétsinou zvy-
hodnény v oblasti porozvodové péce o déti. Muzi jsou mnohdy zvyhodnovani v oblasti
ekonomické. V obou piipadech jsou vSak tyto vyhody pouze relativni. Muzi vétSinou ztra-
ceji kazdodenni kontakt se svymi détmi, rodinu a subjektivni pocit domova. Ztraceji misto,
kam se mohou vrétit, aby zde nacerpali nové sily a energii, odpoc€inuli si, pfisli na nové
myslenky mezi svymi nejbliz§imi. Misto, které jim bylo Gtocistém, kam se mohli kdykoliv
vratit. Nenaplnéni této potieby mize v mnoha piipadech vést ke zhorSeni zdravotniho sta-
vu, vzniku psychickych poruch, depresi &i alkoholismu. Zeny si sice kazdodenni kontakt se
svymi potomky uchovévaji, ale ve vétsin€ piipadii maji znacné problémy sebe a své déti
materidln¢ zajistit. Dale se pak u nich mohou objevit psychické problémy, strach z osaméni
¢1 nejistota, zda jeSt€é najdou vhodného partnera, ktery jim bude dobrym manzelem
a spravnym nevlastnim otcem.

V praci se zamétujeme na problém rozvodi, které se znatnou mirou podileji na krizi
soucasné rodiny. K tomu, abychom mohli popsat rozvody v dnesni podobé, bylo nutné

nejdiive vysvétlit, co to viibec znamena rodina z odborného hlediska, a jak velmi je dulezi-
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ta, hlavné pro potomky, které v ni ziji, ale i pro manzele. Také poukazujeme na manzelstvi
Z pohledu zékona i cirkve a na pfi¢iny manzelskych krizi.

Prakticka ¢ast je zaméfena na disledky rozvodu z hlediska kvalitativniho vyzkumu pre-
zentovaného piipadovymi studiemi rozvedenych. V prezentovanych piipadech bylo u zen
zjisténo zhorSeni v oblasti ekonomické situace a zdravotniho stavu. U Zen nedoslo k za-
vaznéj$im zménam v oblasti vztahu s détmi, kontaktu s ptateli, moznosti ziskat lepsi za-
méstnani ¢i délat si, co by chtély. U muzl v porovnani se Zenami bylo zjisténo, ze po roz-
vodu doslo v uvedenych ptipadech ke zhorSeni v oblasti vztahu s détmi. K vyraznému

zlepSeni u muzd po rozvodu doslo v oblasti ekonomické situace, spoleCenského zivota ¢i

kontaktu s prateli a moznosti délat si, co by chtéli.
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