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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o canisterapii jako podptrné lécebné metod€ vyuzivajici
pozitivniho plisobeni psa na citovou stranku déti v predskolnim véku a jeji moznosti
vyuziti pfi edukaci v matefskych Skolach. Prace je rozd€lena do dvou ¢asti. V teoretické
¢asti je vymezen pojem zooterapie, jeji historie, typy, formy a metody. Déle je prace
zaméfena na historii a vyvoj canisterapie, na vybér vhodného plemene psa pro canisterapii
a jeji vyuziti vramci edukacniho procesu. Praktickd ¢ast je podlozena vysledky
kvalitativniho vyzkumu a odhaluje vyznam canisterapie u déti predskolniho véku po citové

strance.

Kli¢ova slova: zooterapie, canisterapie, canisterapeuticky pes, canisterapeut, emoce,

edukace, socialni pedagogika

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with canistherapy as a supportive therapy which is taking
advantage of positive dog’s influence on the emotions of pre-school children and its
possible use in the field of educating in nursery schools. The thesis is divided into two
parts. In the theoretical part there are characterized the following terms: zoo therapy, its
history, types, forms and methods. The thesis also focuses on history and development of
canistherapy, choosing an appropriate dog breed for canistherapy and its usage in the
education sphere. The practical part is supported by the results of research and discloses

the effects of canistherapy on the emotional life of pre-school children.

Keywords: zootherapy, canistherapy, canistherapeutical dog, canistherapist, emotions,

educating, social pedagogy
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UVOD

V dnesnim uspéchaném a ptecivilizovaném svété je velmi tézké odolavat stresu a okolnim
vliviim, at’ jiz v podobé¢ vysokého pracovniho nasazeni, starosti o zajisténi rodiny ¢i neshod
v partnerskych vztazich. Hledame pak bezpeci, klid a utéchu v kruhu své rodiny. Mtize se
vSak stat, Ze ndm c¢lenové rodiny nejsou schopni toto citové zadzemi a jistotu poskytnout.
Bud’ z lhostejnosti, nebo proto, Ze je moderni Zivot vycerpava. Kdyz nam nasi nejblizsi
odpiraji uspokojeni nasi citové potieby, miizeme se mezi svymi nejmilej$imi citit osaméle.
Je-li ndm vSak odpirano, co nutn¢ potfebujeme nebo co bychom si prali mit, hledame
nahradu. Napfiiklad zvifata a s nimi Zivoc¢isné teplo, ptatelstvi a lasku. Terapie za pomoci
domécich mazlicki je ve svét¢ znama a jiz mnoho let vyuzivana. Nejcastéjsi
a nejvyhledavanéjsi je terapie pomoci pst — canisterapie.

Jako malé dit¢ jsem vzdy méla psa. Védé€la jsem, ze mne ma bezvyhradné rad a ze mi je za
kazdych okolnosti vérnym pfitelem. Prosbam svych déti mit psa ve mésté v panelovém
byté jsem vSak cela 1éta odolavala. Situace se zménila, kdyZ nas opustil miij partner a otec
déti. Dcera a syn, kteti byli vt¢ dobé v predskolnim a Skolnim véku, nesli toto citové
vypéti velmi tézce a zvlasté nejmladsi syn mél psychické i somatické problémy. Nevim, co
mne tenkrat vedlo k tomu, Ze jsem koupila $t€né€. Ale bylo to velmi dobré rozhodnuti. Byla
jsem svédkem kazdodenniho zazraku, kdy se plactivé a smutné déti ménily diky psi lasce
ve veselé a hravé, ba dokonce mohu fict, Ze tak upfimné se smat, jako pfi hie se psem,
jsem je neslysela snad nikdy predtim. Diky zkuSenosti se svymi détmi jsem se zacala
zajimat, zda tato 1écebna metoda ma pozitivni vliv i na ostatni déti v predSkolnim véku

a zda je moZné canisterapii vyuZzit v ramci vychovy a vzdelavani v predSkolnim zatizeni.

Ve své praci chci vyzdvihnout canisterapii jako podptirnou lé¢ebnou metodu vyuzivajici
psi lasky. Canisterapie ma velmi Siroké spektrum uplatnéni, takze mize pomoci lidem
s riznymi potizemi. Je prokazano, ze piitomnost psa ma pozitivni U¢inky nejen na
psychiku, ale celkové na zdravi ¢lovéka.

Cilem mé préce je popsat pozitivni vliv canisterapie na citovou stranku déti predskolniho
veku a zjistit jeji moznosti vyuziti v rdmci edukacniho procesu.

Teoreticka Cast je zaméfena na vysvétleni pojmu zooterapie a jeji stru¢nou historii, dale
popisuji jeji typy, formy a metody. Pfevazna €ast je vénovana canisterapii, kde se zabyvam

vhodnym vybérem psa pro tuto terapii a nastinénim kritérii, kterd musi pes i terapeut pro
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wewvr

svoji praci splitovat. Nejdulezitejsi kapitolou jsou edukacni a emocni aspekty canisterapie,

ktera je vénovana roli psa v rodin€ a jeho vyuziti pfi vychové a vzdélavani.

Cast prakticka vychdzi z kvalitativniho vyzkumu a to z analyzy polostrukturovaného

rozhovoru s détmi ptedSkolniho véku v matetfské skole.

Jak jsem se jiz zminila, zooterapie je ve svété znama a jiz mnoho let vyuzivana lécebna
metoda. Z vlastni zkuSenosti vSak vim, Ze u nas je na tuto terapii stile nahlizeno
s nediivérou a jistou opatrnosti. Myslim si vSak, Ze si canisterapie zaslouzi pozornost
a doufam, Ze se v budoucnu bude rozvijet a ziskd vétsi zajem jak u rodicu, tak v fadach

vetejnosti, ucitell a pedagogu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZOOTERAPIE

Terminologie, kterd by se dala v souvislosti s terapii zvifaty pouZzivat, neni v soucasné
dobg jesté zcela vymezena. Ceska terminologie k anglickym vyrazim dosud ekvivalenty
nema vubec. Zatim se tedy o terapii zvitaty hovoii jako o zooterapii, animal therapy nebo
pet therapy. Zooterapie nebo také animoterapie pochédzi ze slova animal - zvife a terapie -
1é¢ba. Jedna se o podplirnou lé¢ebnou metodu, ktera vyuziva pozitivniho plsobeni zvitat

na emocionalni a fyzické zdravi clovéka. Definic této terapie vSak existuje mnoho.

1.1 Terminologické vymezeni pojmu zooterapie

Lacinova definuje zooterapii takto: ,,Je to rehabilitacni metoda a metoda psychosocialni
podpory zdravi, kterd je zalozena na vyuziti vzajemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu
mezi cloveékem a zviretem. Pro Freeman je zooterapie pozitivni az lécebné puisobeni zvirete
na cloveka. At uz jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde

zvire vzdy v roli prostrednika, tzv. koterapeuta.*“ (Veleminsky a kol., 2007, s. 30)

O vyuziti zvitat v zooterapii Svobodova tika: ,,Jde o novy obor, ve kterém jsou cinnosti se
zvifaty vyuzivany pri prdci s cilovymi klienty z Fad zdravotné zmevyhodnénych osob,
s hendikepem fyzickym nebo dusevnim. Jedna se tedy o aktivity, které zlepsuji a v mnoha
pripadech i umoznuji spravny psychosomaticky vyvoj. V téchto souvislostech se zvirata daji
vyuzit dvema smery, a to voblasti kondice fyzické a v oblasti kondice psychické.
Zoorehabilitace tak nachazi uplatnéni v podstaté ve vsech vékovych kategoriich lidské
populace od déti pres pubescenty, osoby stredniho véku az po seniory. “ (Svobodova, 2010,
s. 5)

Podle Casse je zooterapie uvedeni domaciho zviiete do bezprostiedniho okoli jedince nebo
skupiny, na které piisobi uzdravujicim zpiisobem. Manzel¢ Corsonovi chapou zooterapii
jako pokus pouzit dikladné vybrand, vycviCend a zdrava domaci zvifata jako prvek

resocializace (Strakova in Frankova, 1999).

Odendaal (2007) navrhl teorii, kterd vysvétluje vlastnictvi zvifat jako spolecniki.
Na zédklad¢ studia a literatury bylo zjisténo, Ze lidé si pofizuji zvifata jako spolecniky
ze dvou davodu. Jsou to jednak davody psychologické a také divody spojené

s pfirozenymi schopnostmi zvifat — divody praktické. Praktické divody v sobé zahrnuji
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1 ekonomickou stranku chovu zvifat a zakladni péc¢i o né. Byla jmenovana celd tada

davodi, proc lidé chovaji zvitata, avSak vétSinu z nich Ize spojovat s potfebou pozornosti.

Svobodova (2011) ¢leni zooterapii na socidlni, lécebnou, pedagogickou a pracovni.
Predmétem socialni terapie je predev§im snaha o prevenci a odstranéni poruchy nebo vady,
o zac¢lenéni jedince do aktivniho zivota a podpora zajmové ¢innosti. LéCebnd zooterapie se
provadi na ptedpis 1ékate nebo rehabilitatniho pracovnika za ucelem rehabilitace poruSené
télesné funkce. Smyslem pedagogické zooterapie je vychova a vzdélavani, poradenstvi
a ptiprava na povolani. Pracovni zooterapie usiluje o rozvoj dovednosti, védomosti

a navykul pottebnych pro zaclenéni do pracovniho procesu.

1.2 Historie zooterapie

Historie domacich zvifat je spjata s historii clovéka. Pozitivni ucinek zvirat na ¢lovéka byl
znam jiz v dobé¢, kdy se cloveék zacal usazovat a zdomacnél si nékterd z nich. Zvitata byla
nejdiive chovana z praktickych divodul, zejména na obzivu. Pozdéji se zacal u nekterych
druhti zvifat zdiraziovat kromé uzitkového prospéchu i prospéch psychicky a v tésném

souziti se zvifaty ¢lovek brzy zaznamenal 1 moznosti jejich 1é€ebného vyuziti.

Jiz ve ,,starém Recku“ byla zndma 1é¢iva sila psich slin a bylo b&zné davat psiim olizovat
rany nemocného. Provozovala se také canisterapie ptikladanim malych psi na pacientova
nemocna mista, coz byl také zplsob léCeni revmatismu ve stfedovéku (Strakova
in Fraitkova, 1999). Také Hippokrates dobfe véde¢l, ze rytmus chiize koné¢ ma 1é¢ebny
ucinek a jizdu na koni doporucoval jako zpusob udrzeni dobré fyzické kondice az

do vysokého veéku (Vizdalova in Mezinarodni seminat, 2005).

Historicky znamé je terapeutické vyuzivani zvirat jako pomocnikl v 1é¢ebnych zatizenich.
Jiz v9. stoleti byla v Geelu v Belgii aplikovana zooterapie jako podplrna terapie
u zdravotné postizenych, v Anglii v 18. stoleti byl zaloZen ustav pro dusevné nemocné, kde
se pacienti starali o malé zvirata (kraliky a dribez). O sto let pozdéji vzniklo v Némeckém
Bethelu centrum pro epileptiky, kde bylo taktéz vyuZzivano lécebnych ucinkl kocek, psi,
ovci, koz, ptakd a koni. V roce 1919 se poprvé v USA vyuzivala zvifata v nemocnicich
jako ,,kamaradi ke hram* a v roce 1942 nasledovalo v USA nasazeni zvitat pro rehabilitaci

zranénych vale¢nych pacientii (Lacinova in Veleminsky, 2007).
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Za prukopnika psychoterapie za asistence zvifat je vSak povazovan americky psychiatr
Boris M. Levinson, jehoz prvni publikace v tomto oboru vysla v roce 1962. Psa povazoval
za pomocnika pfi terapeutickych postupech aplikovanych na détech s poruchami
komunikace. Zjeho vyzkuml vime, ze vztah clovék — zvife vyvolava pozitivni
emocionalni, socialni a terapeutické efekty, které mohou pftispivat ke zlepseni zdravotniho
stavu. Zjistil, ze zvitata jsou pfechodnymi objekty, se kterymi si déti nejdiive vytvoii vztah
a pozd¢ji 1 s terapeutem a dalSimi lidmi. Levinson zformuloval hypotézu, podle které
zvitata nepfedstavuji zpiisob vyléceni, ale plisobi jako socialni katalyzator, ktery podnécuje
socialni kontakt. Na Levinsonovu praci navazali manzelé Corsonovi, ktefi toto pozitivni
plsobeni zvitat ispésné uplatnili pii 16€be psychiatrickych pacientti (Strakova in Frankova,

1999).

Vroce 1990 vypracovavd organizace Delta Society praktické standardy pro lécebné
a asistované aktivity prostiednictvim zvifat a vtémzZe roce je zaloZzena mezinarodni
organizace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organizations), kterd se zabyva vyzkumem vztahu zvifat a lidi, jejimZz Clenem je také

Ceska republika (Nerandzi¢, 2006).

1.3 Typy zooterapie

Kritériem pro definici typu zooterapie je zvifeci druh. Je tedy velmi snadné tyto pojmy

vysvétlit:
Canisterapie - vyuziti psa v ramci zooterapie

,, Canisterapie vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je
myslen podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychicke, fyzickeé
a socialni pohody.* (Galajdova, 1999, s. 11) Klade diraz na tfeSeni problémi citovych,
psychologickych a socidlné-integracnich. Plisobeni canisterapie na fyzické zdravi Clovéka
je druhotné azahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity
prostfednictvim psychiky. Je vyuzivana etologie (chovani) a fyziologie (tvar, velikost,

vlastnosti, teplota) psa (Galajdova, 1999).
Felinoterapie - vyuziti ko¢ky v ramci zooterapie

Kontakt s kofkou mé psychoterapeuticky a psychomotoricky ucinek. Lécba probiha

v oblasti facilitace ruky pii hlazeni, kdy dochéazi k drdzdéni chlupy a prohiivani rukou.
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Kocka pomahé zmirnit stres, u starSich lidi se stimuluje pamétova funkce, povzbuzuje se
jemna motorika rukou. Pisobi na hmat, zrak a sluch ¢lovéka a méa vzdy uklidiujici vliv
(Nerandzic, 2006).

Hiporehabilitace - vyuziti kon¢ v rdmci zooterapie

Hiporehabilitace je komplexni rehabilitaci, jejiz soucasti je jezdéni na koni. Je vyuzivana
jako fyzioterapeuticka metoda. Jezdéni se uplatnuje jako 1é€ebna metoda v psychosocialni

oblasti, parajezdectvi je sportovni aktivita, kterd jizdu na koni vyuZzivé u osob s postizenim

(Veleminsky a kol., 2007).
Delfinoterapie - vyuziti delfina v ramci zooterapie

Delfinoterapie je specialné upraveny a kontrolovany kontakt ¢lovéka s delfinem s cilem
ziskat 1é¢ebny efekt. Terapeutické plisobeni delfina vzbuzuje v €lovéku pozitivni emoce
a kinestetick¢ vnimani harmonie pohybii. Delfin plisobi na reflexni zony ditéte, jemné
pyskem stlacuje nohy, ruce, tukd do brady a do oblasti branice. Motivuje hrou, déti si

s delfinem hraji a plavou s nim (www.therapy-centre.eu/terapie/delfinoterapie/).
Lamaterapie - vyuziti lamy v rdmci zooterapie

Lamy jsou zvédava a pratelskd zvirata. Nechaji se hladit a vodit, proto se vyuZzivaji pfi
1é¢bé mentalné postizenych a autistickych déti, pacientli s poruchami chovani, s duSevnimi

a télesnymi hendikepy, pii 1é€be depresi a zavislosti.
Hospodarska zvirata - vyuziti ovci, koz a skotu v rdmci zooterapie

Zooterapie za pomoci hospodafskych zvifat je terapie praktikovana na farmach. Péce

o zvite je fyzickou rehabilitaci a zodpovédnost za néj velkou motivaci.

Drobni hlodavci a kralici - vyuziti kieckl, morcat, ¢incil, potkanti a kraliki v ramci

zooterapie

Tato mala zvifata byvaji vyuzivana zejména u déti a zvlast€¢ u autistickych pacientt.
Kontakt lidské ruky s jemnym koziskem malych zvifat navozuje u déti ptfijemny pocit,

zlepSuje naladu a motoriku rukou (Svobodova a kol., 2010).
Ornitoterapie - vyuZiti ptactva v ramci zooterapie
Insektoterapie - vyuziti hmyzu v ramci zooterapie

Ostatni zvirata - vyuziti akvarijnich rybicek, obojzivelnikt, plazii a exotickych zvifat

v ramci zooterapie
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1.4 Metody zooterapie

Zakladem vybéru metody pro zooterapii jsou pracovni programy zaméfené na ¢innost
vzdélanych laiki a odbornikdi pracujicich se zvitaty. Dle metody rozliSujeme tyto typy

zooterapie:
Animal Assisted Activities (,,AAA®, aktivity za pomoci zvifat)

Aktivity za pomoci zvifat jsou zalozeny na pfirozeném kontaktu clovéka a zvitfete a jsou
zaméfeny na zlepSeni kvality zivota ¢lovéka a na jeho pfirozeny rozvoj socialnich
dovednosti. Aktivity probihaji v raznych terapeutickych prostfedich a jsou vedeny
specialné proskolenym odbornikem nebo dobrovolnikem za ucasti specidlné¢ vybranych
zvifat. Cilem je zlepSovani komunikace, motivace, pohyblivosti a odbourdvani stresu.
Typickymi technikami pro tuto metodu jsou hlazeni zvifete, hry, péce o =zvife,

procvicovani komunikace a paméti (Veleminsky a kol., 2007).
Animal Assisted Therapy (,,AAT*, terapie za pomoci zvirat)

Tato metoda je cilenou intervenci, pii které¢ je zvife soucasti terapeutického procesu.
Terapie je zaméfend na zlepsSeni fyzického nebo psychického stavu klienta. NejéastéjSimi
klienty jsou osoby s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim, lidé
v rekonvalescenci, lid¢é, ktefi potiebuji podpirnou 1écbu fyzickych nebo psychickych
poruch. Terapie je vedena zdravotnickym profesionalem s odbornymi specidlnimi
znalostmi. Typickymi technikami a aktivitami jsou hry pro rozvoj socialnich dovednosti
a motoriky, polohovani, hlazeni zvifete, zlepSovani komunikace, feci, paméti

a kognitivnich funkci.

Rozdil mezi technikami ,,AAA* a ,,AAT* je, ze vysledky ,,AAA*“ mlizeme vyjadfit pouze
na urovni spokojenosti, radosti a $tésti. Vysledky ,,AAT* jsou pozorovatelné a méfitelné.
Cilem ,,AAT* mtze byt utlumeni nezadouciho chovani nebo posileni Zadouciho chovani.
Naptiklad nacvik novych dovednosti jako mluveni a chiize nebo 1éCeni fobii (Veleminsky

a kol., 2007).
Animal Assisted Edukation (,,AAE®, vzdélavani za pomoci zvifat)

Tato metoda je zamétena na zlepSeni nebo rozsifeni vzdélavani, vychovy nebo socialnich
dovednosti. NejcastéjSimi klienty ,,AAE® jsou lidé s poruchami chovani, uceni nebo
komunikace, ale také déti zbéznych Skol, kde se vyuka zameéfuje na motivaci

k zodpovédnosti, na vztahy lidi a zvifat. Je nutna pfitomnost jak zooterapeutického tymu,
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tak pedagogického personalu. Nejbéznéjsi technikou je preddvani informaci zédbavnou
formou, vyuziti zvifete jako prostfednika pii vyuce, rizné hry pro rozvoj komunikace,

motoriky, motivace a péce o zvite (Veleminsky a kol., 2007).
Animal Assisted Crisis Response (,,AACR®, krizova intervence za pomoci zvitat)

Pti krizové intervenci jde o ptirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete, ktery se ocitl v krizové
situaci. Je zaméfeny na odbouravani stresu a na zlepSeni fyzického i1 psychického stavu
klienta. Je dulezité, aby zooterapeut mél znalost psychologie a jeho zvife musi byt odolné
vuci stresu. Technikami jsou psychologické metody, hlazeni, hry, empatie, motivace ke

komunikaci (Veleminsky a kol., 2007).

1.5 Formy zooterapie vyuzivané v ramci AAA, AAT a AAE

V zévislosti na zvolené metodé provozuji zooterapii bud’ proskoleni laici, proskoleni laici
ve spolupraci s profesiondlem, nebo profesionalni zooterapeuté. Zooterapie je provozovana
jednotlivé nebo ve skupiné nékolika zooterapeutickych tymi. Zooterapeut vede jedno nebo

vice zvitat, avSak kazda z forem zooterapie vyzaduje specifické podminky:
Navstévni program

Néavstévni program je nejrozsitenéjsi formou zooterapie. Zooterapeuticky tym pravidelné

navstévuje klienty v zatizeni nebo v domacnosti.
Jednorazové aktivity

Jedna se o kratkodobé nebo jednordzové aktivity pro Sirokou vefejnost nebo pro uzavieny
okruh klientii. Zooterapeuticky tym se podili na pfednaskach a ukazkach jak pro zdravé,

tak pro zdravotné postizené obcany.
Pobytovy program

Jde o pobyty na statcich, ekofarmach a taborech, kde se nabizi zooterapie s nékolika druhy

zvirat.
Rezidentni program

Rezidentnim programem rozumime trvalé drzeni zooterapeutického zvifete. Chovatel

zajistuje vycvik persondlu, ktery bude zooterapii provadét a o zviie pecovat.
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Ambulantni program

Tato forma zooterapie je specifickou moznosti navstévniho programu. Provozuje se
v ordinaci lékate — specialisty nebo Skolniho psychologa. Zvite je vyuzivano k odbourani

strachu z 1ékate nebo 1ékaiského prostredi.
Program péce o zvire

Jde o zvife chované na farmé, v utulku nebo zoo. Péce o né& slouzi jako motivace

k samostatnosti, praci a zodpovednosti a to pod dohledem odbornika.
Zooterapie s asisten¢nim zviretem

Nejcastéjsim asistencnim zvitetem je pes, ktery je pfedan zdravotné postizené osobé. Pes

tak pomaha zvysit jeji samostatnost a integraci do spolec¢nosti (Veleminsky a kol., 2007).
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2 CANISTERAPIE

»Kazde lidske dite se musi ucit poznavat cely svét znovu. Ale kazdé stené v sobé nese cely
svet. Lide davaji své moudrosti vecné trvani - ukladaji ji v muzeich, v knihovnach, ve

spisech ucencii. Moudrost psa je v jeho krvi a kostech. “ (McCaig in Coren, 2007, s. 155)

Autorem terminu canisterapie se stala v roce 1993 Jifina Lacinova. Tento termin se sklada
ze dvou slov: canis - latinsky pes a terapie - z feckého 1écba. V soucasné dob¢ se vSak
diskutuje o alternativé ndzvu canisterapie, a to kynoterapie. Zcela logickym odiivodnénim
je, ze zatimco slovo canis je pavodu latinského, vyraz terapie ma koteny v fectin€. Bylo by
tedy spravnéjs$i ponechat oba terminy v fectiné. Spojeni obou slov ve vyraz kynoterapie

vSak nebylo zvoleno z obav mozného obecné zavad¢jiciho vyznamu terminu.

Galajdova (1999) definuje canisterapii jako zptisob terapie, ktery vyuziva pozitivniho
plisobeni psa na zdravi Clovéka, pficemz pojem zdravi je zde myslen podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace) jako stav fyzické, psychické a socidlni pohody.
Canisterapie je soucasti zooterapie. Je podpurnou formou psychoterapie, ktera vyuziva
vzajemného kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzajemnou pozitivni interakci. Canisterapie
resi predevSim problémy psychologické, citové a socidlné integracni, takze plisobeni na
zdravi fyzické je u clovéka spiSe druhotné a zahrnuje slozku motivace k terapii

a povzbuzeni imunitniho systému prostfednictvim psychiky.

Zoran Nerandzi¢ (2006, s. 34) lécebné vyuziti psa popisuje takto: , Pes je jednim
z nejoblibenejsich domacich zvirat. Hlida, chrani, lovi, zachranuje, zucastiuje se
sportovnich aktivit svého pana, vodi slepé a spolupracuje se zdravotné postizenymi jako
Jjejich asistent, pomaha pri vychove dospélych a déti, uci je plnit povinnosti, vede je
k odpovednosti. Tim posiluje sebediiveru a sebeuctu cloveka — svého pana. Pes je kromé
toho cloveku partnerem ve hire, uci jej prirodni realité a zdkonitostem Zivota, jako je
rozmnozovani, nemoc a smrt. Svym zpiisobem zivota nuti pes clovéka k prochdazkdam

a zlepsuje jeho fyzickou a psychickou kondici a socialni komunikaci — tedy i kvalitu Zivota.

Zakladnim principem lécebného vyuZiti psa je probouzeni samolécitelskych schopnosti
cloveka. K nim patii psychologické ucinky antidepresivni, antistresové i aktivace

‘

pozitivniho mysleni v Zivote.
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Canisterapie je vzdy realizovana cilen¢ canisterapeutickym tymem, ktery je testovany
a specialné piipraveny. Tym je tvofen psovodem a psem, pficemz canisterapeutického psa

oznacujeme jako koterapeuta.

Obecné lze canisterapii praktikovat u klientd vSech skupin, obsdhne v podstaté vSechny
veékové kategorie od malych déti pres pubescenty, lidi stfedniho véku i seniory. Existuji
vSak piekazky, které vyuziti canisterapie uplné vylucuji, jako naptiklad klientova alergie
na psi srst a sliny nebo fobie ze pst, kterou je nutno odbornym piistupem odbourat. Mohou
se také vyskytnout lidé, kteti kontakt se psem navazat nechtéji a s canisterapii nesouhlasi.
Takové rozhodnuti musi byt respektovano. Klient ani pes nesmi byt k ucasti na canisterapii

nucen!

2.1 Canisterapie jako podpurna lé¢ebna metoda

., Lidé maji potrebu kontaktu se zviretem, ktera se uskutecnuje prave dotekem. Myslim, Ze
jen malokdo by si drzel psa nebo kocku, kdyby si je nemohl pohladit, dotknout se jich.

(Konrad Lorenz)

Pes sam o sobé& neléci, ale plisobi jako motivacni prvek a pozitivné zvysuje ucinnost 1écby
vedenou clovékem. Americka psycholozka Wilson (Odendaal, 2007) shrnula v roce 1994
své zkuSenosti se zooterapii a doSla k fascinujicim zdvérim: zatimco bchem bézné
konverzace mezi lidmi byly naméfeny nejvys$si hodnoty krevniho tlaku, pifi hlazeni
a mazleni psa se krevni tlak lehce snizil a zpomalila se tepova frekvence. Prokazala se
schopnost zvifat snizovat pocit uzkosti, vylepSovat socialni prostiedi, zmenSit deprese

a u seniort zlepsit kognitivni funkce.

Zoran Nerandzi¢ (2006, s. 52) canisterapii jako podplrnou lé¢ebnou metodu popisuje
takto: ,, Podstatou canisterapie je vyuziti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi. Cilem
je aktivizace nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepseni jeho fyzického
a psychického stavu a snizeni mnoZstvi uzivanych lékii. Vramci léecby clovéka dochazi
k aktivizaci a mobilizaci zbytkovych fyzickych, psychickych a imunitnich schopnosti
zdravotné postizeného. Clovék startuje pomoct prirody své uzdravovani, zlepSuje viastni
telesny a dusevni stav a kontakt s lidmi. Dosud vSak neni jednoznacné zodpovézena otazka,

zda je canisterapie podpiirnou lécbou, anebo je to novy terapeuticky postup. *
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Canisterapie ma tedy mnoho podob a moznosti. Jako podpiirna psychoterapeutickd metoda
je vyuzivéana zejména pii feSeni situaci, kdy jiné metody nelze pouzit nebo uplné¢ selhavaji.
Jednd se o préaci s citov€é deprivovanymi a emocionalné¢ poSkozenymi détmi, s détmi
autistickymi a mentalné¢ postizenymi, smyslové postizenymi, u psychiatrickych diagnéz
jako je uzkost, fobie a deprese, v rehabilitatni a logopedické praxi. Dale jako
psychoterapie télesné postizenych a socioterapie, pii vyskytu bezmocnosti, apatie,
u zdravotné postizenych a chronicky nemocnych. Pozitivnich vysledkli je dosahovédno
u nemocnych déti, zejména onkologicky a dlouhodobé, ale také pti Spatné adaptaci na
pobyt v nemocnici. Dilezitou soucasti canisterapie je také terapie v geriatrii pfi
Alzheimerové chorobé, demenci, depresi ¢i ztraté divodu k ziti. Velmi vyznamna je také
terapie se psy jako prevence Sikany a agresivity, jako pomoc pfi navazovani mezilidskych

vztaht, k vytrzeni z izolace a pozitivniho vztahu k sobé samému (Galajdova, 1999).

Spektrum vyuziti psa v canisterapii je velmi Siroké. Miizeme jej délit podle vlivu urcitého
prostiedi na klienta. Uplatnéni méa tedy v pediatrii a pedopsychologii jako reguldtor emoci
a harmonickych vztahii v roding, détskych domovech i ve zdravotnickych zatizenich. Jako
soucast edukace navstévuji canisterapeuticti psi Skoly a matetské Skoly. V dospélosti
doporucuji 1€kati socioterapii v ustavech socidlni péce, ve véznicich, v domovech

dtchodcii a psychiatrickych lécebnach.

Canisterapie je nejcastéjSi a nejb&znéjsi formou zooterapie. Pes je spole¢nikem pro
vSechny vékové kategorie lidské populace a vychovnym prostiedkem pro déti.
Canisterapie je prospésna tam, kde je tieba pomoci v rozvoji hrubé a jemné motoriky,
podnécuje neverbalni a verbadlni komunikaci, poskytuje moznost rozvijeni smysli
arelaxace. Psi podnécuji k pohybu a ke hie. Teplo psiho téla prohfiva postizené ¢asti
¢loveka a pfispiva k jeho duSevni rovnovaze. Dilezitd je také jako socioterapie a soucast

edukace ve Skolnich zafizenich.

2.2 Strucna historie vztahu ¢lovéka a psa

Clovék a pes se stali spoleéniky a piateli asi pred 15 tisici lety. Jednalo se ziejmé
o ochoceného vlka, ktery v blizkosti lidskych obydli nachazel dostatek potravy. V prubéhu
tisicileti se vlk postupné kiizenim a Slechténim ménil v psa. Pes byl pro svého péana

dobrym ochrancem jeho stada a byl nepostradatelny pii lovu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

Ve starovéku vSak nebyl jenom spolecnikem nebo loveckym pomocnikem. Stal se
1 pfedmétem ucty. Pro Egyptany a jihoamerické Inky byl strdzcem podsvéti a privodcem
do kralovstvi smrti. Babylonskou bohyni lékatstvi a zdravi Gulu pry vzdy doprovazela jeji
psi smecka. Tato bohyné oplyvala schopnosti ozivovat mrtvé. Pes byl 1 soucasti
babylonského Iékate, nebot jiz tehdy byl zndm 1é¢ivy ucinek psich slin a psim se bézné
davaly olizovat rany nemocnych. Staii Rekové pouZivali psy také k piikladani na
pacientova nemocnd mista jako podpirnou 1écbu revmatismu. Maltézsky pinc se vsak stal
pro Reky a zejména pro damy nejoblibengjsim mazlickem. Homér 900 let pf. n. 1. napsal:
., Ve svatyni boha lékarstvi Asclépia byli chovani posvatni psi. Nemocnému pry stacilo
k uzdraveni, kdyz ho tito psi olizli. Dokonce se vérFilo, ze maji i schopnost svym oliznutim
navratit ztraceny zrak. Tato vira se odradzi ve francouzském prislovi: , Langue de chien,

sert de medicine - jazyk psa slouzi jako lék...  (Galajdova, 1999)

Ve sttedovéku sili vliv katolické cirkve a tim se méni i pohled na psa. V Bibli je pes
prohlasen za tvora bez duse a patii spolu s Carodéjniky k t€ém, kteti nebudou pftijati do raje.
Racionalni osvicené mysleni novovéku vSak pfinaSi zménu pohledu na domadci zvitata.
Jako vyraz vitézstvi Clovéka nad ptirodou zacind Slechténi novych psich plemen, a to
zejména na dvofe anglické kralovny Viktorie, pro niz trpasli¢i Spicové byli
nejoblibené;jSimi mazlicky. Pro nizsi tfidu je vSak vlastnictvi zvitfete jako nejlepsiho ptitele

¢lovéka stale nedostizny luxus (Galajdova, 1999).

Napoleon Bonaparte a jeho armada povéfuji psa prvnim humannim tkolem zachranare,
ktery vyhledava ranéné vojaky a zajistuje tak v€asné poskytnuti pomoci. Ve druhé svétové
valce zapojuji Spojené staty psy do rehabilitace valecnych veterant a zacinaji s vyzkumem
1 praktickym pouzivanim terapie za pomoci zvitat. V 70. letech pfichazi s teorii vyuziti psa
v détské psychoterapii psycholog, zminény jiz v podkapitole 1.2 Historie zooterapie, Boris

Levinson (Strakova in Fraikova, 1999).

Vyzkum a experimenty tohoto vyznamného amerického psychologa se psy jsou pro
canisterapii patrné nejveétSim pifinosem. Tuto formu terapie pouZzil u svych détskych
pacientl s diagn6zou smyslovych poruch a poruch chovéni a prozivani, které maji ptivod
v nedostatku emociondlniho pocitu bezpec¢i v raném vyvoji ditéte. Poukazal na rozdil mezi
hrou se zvitaty a jinymi hrackami, kdy dit¢ u zvitete velmi brzy zjisti, Ze jeho city jsou
opétovany, a Ze jsou vzajemné. Levinson prokézal, Ze pes nepiedstavuje zplsob vylécend,

ale pasobi jako socialni katalyzator, ktery podnécuje a zahajuje socialni kontakt. Pracoval
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se psy v ordinaci 1 vdomové pacienta a doporucil metody, jak zvitfata pro terapii vybirat

a cvicit (Strakova in Frankova, 1999).

Levinsonem popsané ,katalyzatorové pilisobeni zvifat“ UspéSn€ uplatnili manzelé
Corsonovi pii 1écbé psychiatrickych pacientii. Zdlraziuji, Ze terapie pomoci psit méa byt
podporou a ne nahrazenim jinych forem psychoterapie. Ovéfili, Ze komunikace mezi psem,
ditétem. Psi maji také vyznam pii nonverbalni komunikaci a to tim, Ze podnécuji jistotu,
divéru a pocit sebeocenéni. Podle Corsonovych jsou psi oblibeni v terapii pro svoji
schopnost poskytovat dotykovy kontakt a kladné emoce za kazd¢ situace s détsky naivni

davérou (Strakova in Fraiikova, 1999.)

Od doby Levinsonovych vyzkumli povédomi o roli psi jako aktivnich pomocnikl
a terapeutd znacné vzrostlo. V soucasné¢ dobé jsou psi pro nevidomé, neslySici, psi
zachranafi a canisterapeutiti psi vyuzivani v lécebnach, v détskych domovech,

v domovech diichodct, ve véznicich a ve §kolach v USA, Evropé i v Ceské republice.

2.3 Vyvoj canisterapie v Ceské republice

V Cechach se canisterapie zaGind vyuZivat jen ojedinéle na pocatku 90. let minulého
stoleti. Soucasn€ probihaji postgradualni kurzy zaméfené na vyuzivani zvifat
v pedagogickém a lé€ebném procesu na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity a na
Jihoceské univerzité. LéCebnym vyuzitim psi a canisterapii se zabyva také Zemédélska
univerzita v Praze a Fakulta veterinarniho Iékatstvi v Brné. Prakticky vyzkum je provadén
v Ustavu socialni péée Kocianka v Brng, v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze nebo
na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity pod vedenim jiz zmiflované¢ho prof.

MUDr. Veleminského (Nerandzic, 2006).

Rok 1995 a zalozeni Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifatim je
vyraznym posunem Vv prosazovani myslenky pozitivniho vlivu zvifat na ¢lovéka. Jejimi

¢leny jsou mezi jinymi i Jifina Lacinova a détsky psycholog Zden&k Matéjcek.

V roce 1997 vznikd Canisterapeutickd spolecnost, kterd zavadi v Ceské republice prvni
systém ud¢lovani terapeutickych atestii pro psy a navstévni program. Tim zacina mohutny
vzestup canisterapie a vznikaji regionalni centra spolecnosti. Terapie pomoci pst za¢ina

byt medialné Sifena mezi vetejnost.
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Rok 2001 piinasi rozpad Canisterapeutické spole¢nosti a vznik samostatnych regionalnich
organizaci. Vedle navstévniho programu se zacinaji uplatiovat dalsi metody a formy
canisterapie - polohovani a skupinova terapie. Nedostatek komunikace a spoluprace ma za
nasledek sjednoceni pravidel a podminek pro praktikovéani canisterapie na Mezindrodnim
semindfi o zooterapiich pofadaném sdruzenim Filia vBrn& vroce 2003. Ugastnici
seminafe zakladaji zaStitujici organizaci, Canisterapeutickou asociaci, a vytvari adresar

jednotlivcl a organizaci zabyvajicich se canisterapii (Ticha in Veleminsky a kol., 2007).

V Ceské republice je vsoucasné dobé registrovano n¢kolik organizaci provadéjici

canisterapii. Pro piehled uvadim alespoi nékter¢:

SVOPAP s. 1. 0. je vzdélavaci centrum, které¢ vzniklo v roce 2000. V témze roce ziskalo
akreditaci MSMT CR a Ministerstva zemédélstvi CR pro rekvalifikaci v oboru chovu,
vycviku a Upravy psil, canisterapie a chovatelstvi zvifat. SVOPAP potada kurzy pro
Sirokou vefejnost, pracovniky zoologickych zahrad, chovatele exotickych zvirat a pst, pro

oSetfovatele koni a canisterapeutické instruktory (www.svopap.cz).

Pomocné tlapky o. p. s. je obecné prospésna spolecnost, kterd se od roku 2001 zabyva
chovem, ptfedvychovou a vycvikem asistencnich pst. Vénuji se také vycviku vodicich psii
pro nevidomé a canisterapii. Vycvicené canisterapeutické psy poskytuji specidlnim
Skolam, détskym domovim, uUstavim socidlni péce nebo pravidelné navstévuji rtzna

zatizeni pod odbornym vedenim zkuSenych terapeutii (www.pomocnetlapky.cz).

SdruZeni PIAFA zahgjilo svoji dobrovolnickou c¢innost ve VySkové roku 1994
a postupem c¢asu se profesionalizovalo. V soucasné dobé poskytuje odborné socialné
aktivizacni sluzby pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim, sluzby pro rodiny s détmi,
ale také pomoc v oblasti integrace do pracovniho ¢i vzdélavaciho procesu. Jako podplirné
doplitkové aktivity je Ve sdruzeni PIAFA mozné vyuzit hiporehabilitaci a samoziejmé

canisterapii (www.piafa.cz).

SdruZeni FILIA je neziskova organizace pisobici v Brn¢. Nazev FILIA pochazi ze staré
fectiny a znamena LASKA. Tato organizace se jiz n&kolik let zabyva s laskou teoretickou
i praktickou canisterapii. Uspotfadala také dva rocniky Mezindrodniho seminaie

o zooterapiich a vydané sborniky slouzi jako zakladni u¢ebnice (www.sdruzenifilia.cz).

Canisterapeutické sdruzeni JiZni Morava neptlisobi jen na Gzemi Jizni Moravy, ale po

celém tuzemi republiky. Jeji Clenové se zcastiuji akci pro zdravé déti 1 pro déti
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s handicapem, najdeme je vdomovech dGchodci 1 ustavech socidlni péce

(www.canisterapie.mendelu.cz).

CANTES o. s. je samostatnym sdruZzenim od roku 2008. Jeho vznik byl reakci na
rozdéleni Canisterapeutického svazu, kdy vétSina jeho ¢lenli presla se svymi psy pod
Cantes o. s. a byly zalozeny canisterapeutické skupiny Opava, Tiebi¢, Brno a Policka.
Clenové sdruzeni vykonavaji canisterapii dobrovolné ve svém volném &ase bez naroku na
odménu, coz je odliSuje od mnohych jinych canisterapeutickych sdruzeni (www.cantes.eu).
Mezi dalii sdruzeni, provadéjici canisterapii, patii HAFIK Tieboii (www.canisterapie.org),
Psi pro zivot Tuchoméfice (www.psiprozivot.cz), Canisterapeutické centrum Zlin
(www.canisterapie-zlin.cz) nebo HELPPES centrum vycviku psi pro postizené

(www.helppes.cz).

2.4 Vybér vhodného plemene psa

Vybéru vhodného plemena psa pro canisterapii je tfeba vénovat patficnou pozornost.
Canisterapie je totiz velmi naro¢na pro terapeuta i pro psa a vyzaduje od vSech ucastniki
skutecné znalosti a velkou miru odpovédnosti. Kvalitni terapeuticky nebo asisten¢ni pes
pfedstavuje znacné Casové i financni investice a dualezitd je samoziejmé také oblast

emocni.

,, Canisterapeuticky pes je vybiran podle svych vlastnosti. Nesmi mit pokriveny charakter.
Zafixované charakterové vady: agresivita a pomstychtivost se nedaji precvicit, daji se
potlacit. Nikdy se neda odhadnout, kdy se negativni viastnost psa projevi nebo co ji miize
vyprovokovat. Musi byt dobre socializovan a Zijici v tésném svazku s lidmi. Musi byt zdrav
psychicky i fyzicky (nesmi byt vyhorely), mit dobry sluch a cich, byt tolerantni k lidem,
nemocnym, zdravotné postizenym a k ostatnim zviratium. Vybér je provadeén na zakladé
testovani a odzkouseni cviciteli a trenéry pred zkuSebnimi komisari. Prislusné organizace
vydavaji certifikat canisterapeutického psa zpravidla na jeden az dva roky. Certifikat je
vdzan na osobu majitele psa, ktery musi dodrzovat zdasady ochrany prav zvirete (zvire
nesmi byt tyrano, pretézovano a zbytecne stresovano).” (Nerandzi¢ in Mezinarodni

seminar, 2005, s. 20)

vvvvvv

pst pouzivanych v zoorehabilitaci je povaha. Povaha psa musi byt pratelska a to nejen ve
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vztahu ke svému majiteli, ale k lidské spolecnosti obecné. Pes by mél mit radost z kontaktu
a nesmi byt agresivni. Pro ¢innost se seniory a edukaci je tfeba hledat plemeno klidné,
dobie ovladatelné, pubescenti naopak oceni psa temperamentniho a Zivého. Obecné lze
fici, Ze ovladatelnéjsi a klidnéjsi je fena. Nevyhodu a omezeni pfedstavuje fije feny, i kdyz
vétSina psovodl pracuje s kastrovanymi zvitaty. Velmi dilezitou informaci, ze které se da

odvodit charakter, je ptivodni vyuziti psa (Svobodova, 2010).

Velkou roli pfi vniméni psa hraje jeho vzhled, protoze fyzicky kontakt ¢lovéka a psa je
jednim ze zdkladnich prvkl canisterapie. Obtizné lze vyuzivat psy s kratkou pichlavou
srsti, protoze dotyk a hlazeni musi byt pro obé strany piijemna zalezitost. Nevhodné je
vyuzivat psy s velkym mnoZzstvim volné kize nebo s vyraznymi pysky, u kterych snadno
dochdzi ke znacnému a vétSinu lidi odpuzujicimu slinéni. Urcitd omezeni maji i plemena
s vyraznym predkusem. Vysunutd spodni Celist s velkymi fezdky miiZze pusobit hrozive.
Pro budouci vyuziti psa je zajimava také jeho velikost. Pii polohovani je dulezita plocha
téla, k seniorim se hodi maly pes ,,do lizka®. Pfi orientaci v plemenech psi bychom se
méli také zaméftit na celkovy konstituéni typ plemene. Pro canisterapii se obecné nehodi
psi, které fadime do krajnich konstitu¢nich typt, tedy do typu lymfatického a jemného
(Svobodova, 2010).

Plemen pst existuje velké mnozstvi. Mezindrodni kynologickd organizace d¢li tato

plemena do deseti skupin, které nam tikaji, jakou mé kazdé plemeno povahu a exteriér:

L. Plemena ovcacka, pastevecka a honacka

Tento typ plemene psa je vyborné ovladatelny, velmi pratelsky
a spolupracujici s ¢lovékem. Mezi predstavitele patii border kolie, némecky
ov¢ak nebo velskorgi.

II. Pincové, kniraci, plemena molossoidni a Svycarsti salasnicti psi
Tito psi jsou uréeni predev§im k ochrané ¢lovéka a jeho obydli. Typickymi
predstaviteli jsou némecké dogy, dobrmani, kniraci, bernsky salasSnicky pes
nebo némecky boxer.

I1I. Teriéti
Psi s zivym temperamentem, pratelskou povahou, ptivodné lovecké plemeno.
Typickym piedstavitelem je napt. Cesky teriér, foxteriér, stafordsirsky teriér,
Jack Russel teriér, elderteriér.

IV. Jezev¢ici

Samostatni, svéhlavi a sebevédomi psi vyslechténi jako nornici.
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V. Spicové a tzv. primitivni plemena
V této skupiné je velky pocet zajimavych plemen s rozdilnym charakterem.
Patfi sem pratelsti némecti Spicové, spiSe nekomunikativni faraonsti psi,
sportovné zalozeni malamuti a také severskd lovecka plemena jako karelsky
medvédi pes.

VI Honic¢i a barvari
Tato skupina psil je nejstar§i a nejpocetnéjsi a nalezi k ni loveckd plemena
jako bigl nebo vendeésti baseti.

VIL Ohafi
Oharti jsou skupina usSlechtilych a pratelskych loveckych pst. Typickym
predstavitelem je vymarsky ohaft, Cesky fousek, anglicky setr apod.
VIII. Retrivii, slidi¢i, vodni psi

Pivodné lovecké plemeno, které se v myslivosti stdle vyuzivd. Na
canisterapii jsou nejvhodnéjsi retrivii. Jsou pratelsti, kontaktni a dobie
ovladatelni.

IX. Spolec€ensti psi
Tito psi jako King Charles Spanélé nebo bruselsti grifonci jsou chovani pro
spolecnost Cloveka. Celd tada pst ztéto skupiny vSak vykazuje jemny
konstituéni typ, takZe se pro canisterapii pfili§ nehodi.

X. Chrti
Typicka pro chrty je rychlost a odtazita povaha.

Pii vybéru psa pro canisterapii je plemeno velmi dualezité. Doporucena jsou plemena
spolecenska. Je vSak tfeba pocitat s tim, Ze pes je zivy tvor a vybrat spravné plemeno jesté
neznamend zaruceny uspéch. Plati totiz zasada, Ze plemeno je mozna vhodné, ale jedinec
vhodny byt nemusi. Nebo plemeno jako celek je nevhodné, ale jedinec vhodny byt muze.
Z vyzkumu Nedvédové (in Svobodova, 2010) je v canisterapii nejvice vyuzivano plemeno
labradorsky a zlaty retrivr, kiiZzenci, border kolie, flat coated retrivr, némecky ovc¢ak

a bernsky salasnicky pes. Na poslednich mistech jsou dalmatin a francouzsky buldocek.

Vycvik a trénink canisterapeutického psa by mél probihat jiz od §t€néciho véku ve stari
dvou az tii mésict. Je vSak také mozné do terapie zatradit psa dospé€lého, ktery ma vhodnou
povahu a zvladnuté poslusnostni ndvyky. Dulezity je aktualni zdravotni stav psa.
Odcervovani, ockovani a veterinarni prohlidky jsou nezbytné nejen pro zvife, ale i pro

zachovani zdravi klientd (kol. autorti, 2000).
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Aby byla zajiSténa kvalita canisterapeutické prace, musi pes i psovod absolvovat odborny
kurz, projit testovanim povahovych vloh a slozit zkousku u spolku pro vycvik
canisterapeutickych pst. Povahovy test Stéilat je vykonavan ve véku sedmi tydnil Sténcte
a je pouzivan Policii Ceské republiky. Testuji se reakce §ténéte na hluk, osoby, reakce na
prostiedi a na predméty. Pii testovani dospélych psi je stanoven minimalni vék 12 mésict
u pst kohoutkové vysSky do 50 cm a u pstt kohoutkové vysky nad 50 cm 15 mésici.

Z testovani jsou vylouceny harajici feny (Svobodova, 2011).

Zakladem pro hodnoceni pst je ZkuSebni tad pro testovani pst vyuzivanych pro rozvoj
osobnosti vydany spole¢nosti SVOPAP. Béhem zkousky jsou psi uvazani na voditku
a pracuje se ve skupindch po péti psech. Sleduje se socialni chovani vii¢i ostatnim psiim,
pes by mél voln¢ béhat s ostatnimi psy, nechovat se agresivné, nervozné, bazlivé nebo
dominantné. Rozptyleny pes musi reagovat na pfivolani a svého psovoda poslouchat
ochotné a s radosti. Zkousi se snasenlivost s ostatnimi psy na voditku a s ostatnimi psy se
zradlem. Bezpodminecna je snaSenlivost s lidmi. Pes se zdravi s cizi osobou, necha se
kartaCovat, krmit, provadi se simulace veterindrni kontroly, krmeni a pes musi cekat pod
cizim dohledem. Testuji se terapeuticky specifické situace jako zkouska reakce na klidné
a prudké hlazeni, pouziti pomticek pii chiizi a neobvyklé pohyby. Pii zkousce dovednosti
se pes musi orientovat podle pokyni psovoda sedni, lehni, ziistan (Mezinarodni seminar,

2005).

V souvislosti s vyuZzitim terapeutickych nebo asistencnich psii je v8ak tfeba hajit potieby
zvitat, nebot’ jejich ptili§ dlouh4 nebo nevhodna prace v terapii je stresem, ktery zptisobuje
vznik nemoci a urychluje jeho starnuti. Mé-li ¢lovék mit dobry vztah se zvifetem, musi
respektovat nejen jeho fyziologické potieby, ale musi také rozpoznat specifi¢nost jeho

chovéni a respektovat individualitu svého spolecnika a pfitele.
,, Ve standardech sluzeb jsou zakotveny zakladni etické principy pro vyuZiti zvirat v terapii:

1. Vsechna zvirata, kterd jsou v terapiich vyuzZivana, musi byt chranéna pred
zneuzivanim, nepohodlim a vycerpanim jak fyzickym tak dusevnim.

2. Zvire musi mit vzdy zajisténou oSetrovatelskou a veterinarni péci.

3. VSechna zvirata musi mit k dispozici misto, kde maji klid, aby si mohla odpocinout
od pracovnich aktivit. Terapeut vyuzivajici zvirata musi zndt, zda zvire podstoupilo

vSechny preventivni procedury.
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4. Vsituaci, kde klient zvife zneuziva umysiné nebo neumysiné, je nutno respektovat
zdkladni potieby zvirete, i kdyz to muze znamenat ukonceni kontaktii mezi klientem
a zviretem. V pripade, kdy ma terapeut podezieni, ze klient zvire zneuziva, musi
zajistit takova bezpecnostni opatieni, aby chranil zvireci prosperitu a prava. Pokud
existuje jakykoliv ditkaz o stresu nebo zneuzivani se stava ocividné, musi byt
kontakty mezi zviretem a klientem ukoncené.

5. Klienti, kteri hrubé zneuzivaji terapeuticke zvire, mohou zcela znicit kapacitu

zvirete pomahat jinym. *“ (Vizdalova in Mezinarodni seminaft, 2005, s. 18)

Nerandzi¢ (2006) jest¢ dodava, Ze canisterapeuticky pes by se mél denné¢ podilet na
léCebném procesu maximalné dvé az tfi hodiny, pficemz terapeuticka jednotka by neméla

pfesahovat tficet minut.

Prace psa koterapeuta je zavisla na osobnosti psovoda, se kterym tvoti tym. ,, Neni diilezité,
zda se jednd o muze nebo Zenu. Ve skutecnosti by mel kazdy kvalitni terapeut v sobé
slucovat povahové rysy tradicné pripisované obéma pohlavim: ze zZenské povahy emotivni
zaméreni, pochopeni pro druhé, citlivost a takt, z muzské povahy pak prevazné racionalni
orientaci, rozhodnost a objektivitu. Je diilezité, aby zdjemce o zoorehabilitaci jiz pred
zapocetim odborného studia meél alespon zakladné vyjadreny viastnosti budouci
terapeutické osobnosti: dostatecnou inteligenci, Zivotni energii, prirozeny optimismus,
otevrenost a flexibilitu. Jiné viastnosti si pak zdjemce osvojuje vlastnimi rozhodnutimi pri
utvareni své stupnice hodnot. K témto eticko-psychologickym viastnostem patii: primérend
Zivotni zralost, vnitini poctivost, respekt pro lidska prava, snaha pomdhat druhym, i kdyz

Jsou etnicky, nabozZensky c¢i nazorove odlisni. “ (Svobodova, 2010, s. 33 —34)

Psovod by mél mit klidnou a vyrovnanou povahu, zodpovidat za ptipravu i priibéh hodiny
canisterapie. Dilezit4 je jeho kvalifikace v oblasti kynologie, absolvovani odborného kurzu
a slozeni zkousky. Psovod dokaze citlivé zachazet s lidmi i se zvifaty, ma spravné socidlni
dovednosti potiebné pii interakci s lidmi v rdmci terapie. Pokud chce Clovek bezpecné
a uceln¢ pouzivat psa v terapeutickém programu, mél by védét, jak pes mysli a co jej
motivuje. Vede fadnou dokumentaci o zdravi psa a viici zvifeti se chova klidn¢ a pratelsky.
Dokéze spravné rozpoznat projevy psa a za kazdé situace jej chranit. Je schopen provadét
spravné techniky zameétfené na danou klientelu, pfedvidat mozné situace a reagovat

s predstihem (Svobodova, 2011).
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Zékladem pro kvalitné odvedenou praci canisterapeutickym tymem je vSak osobnostni
vybava psovoda — terapeuta. Musi co nejlépe pochopit smysl neverbalnich signalt
1 klientovych vyroki, jejich emotivni zabarveni, vyraz ve tvaii a ton hlasu. Umi klientovi
taktné oponovat, kdyz si jeho vyroky vzajemné odporuji. Dillezité ze strany psovoda je
davat srozumitelné a presné informace, které potiebuje pro smysluplnou praci
arozhodovani. Stimuluje klienta k terapeutické spolupraci, vhodné zahajuje a konci

jednotliva setkéni (Svobodova, 2011).
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3 EDUKACNI A EMOCNI ASPEKTY CANISTERAPIE

Jednim z pozitivnich pfinosti canisterapie je emocni prozitek ditéte a pocit empatického
vztahu. Mazleni, hlazeni a citova zaméfenost ditéte na psa vSak neni jedinym aspektem

této formy terapie. Svlij pfinos a vyznam ma i propojeni canisterapie a vyuky.

3.1 Pes vrodiné s détmi a emoc¢ni oblast

I vdnesni dobé, kdy viadnou pocitace, elektronické hracky a televize, zajem déti o Ziva
zvifata neupadd, ale naopak sili. Zivy tvor je zdrojem podnétii, md v sobé néco zcela
osobitého a jedinecného. Prosteé zije! Hybe se — a to vskutku jak sam chce. Prijima potravu
a jeji zbytky vymeésuje, spi, bdi, dava najevo, Ze je mu dobre i zZe je mu zle, zkratka je
svébytnou, samostatnou bytosti, a to bytosti ve svych projevech a funkcich ditéti

srozumitelnou. *“ (Matéjcek in Franikkova, 1999, s. 17)

Matéjcek (1999) uvadi pro srovnani zebticek domacich mazlickli podle toho, co dobrého
pro vyvoj ditéte piinasi a jakou pozici mezi ostatnimi zvifaty zaujima pes.

cvwr

Pro déti jsou vSak jejich projevy a vnéjsi vzhled velmi zajimavé. Pozoruji je, jak se Zivi,
jak se pohybuji a rozmnozuji. Akvarijni rybic¢ky jsou pro déti nejen zajimavou podivanou,

ale 1 poucenim o principech zivota.

O stupeni vys jsou zelvy, hadi a obojzivelnici. Lidé jsou jim také lhostejni, ale daji se brat
do rukou a pozorovat tak z vétSi blizkosti. Neni vSak mozné se s nimi mazlit a jejich

povrch téla neni velmi pfijemny na dotyk.

Dalsi ptficku zaujimaji ptaci. Je na né dobfe vidét a jejich zivotni projevy jsou pro
pozorovatele dosti bohaté. Dilezité je, ze se projevuji hlasove, zpivaji, kiici a papouska je
dokonce mozné naucit mluvit. Ptaci tedy k ¢lovéku projevuji urcity vztah a dovedou dat

svym chovanim najevo, Ze jim nejsme lhostejni.

Po ptacich prichdzeji na fadu mali savci jako kfecci, morcata, mysky a kralici. Téchto
zvitat je piijemné se dotykat, hladit je, mazlit se s nimi a nechat je béhat po byté. Také oni
projevuji zajem o blizkost ¢loveéka, poznaji svého oSetfovatele a dokonce ho dovedou

1 vitat.
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Jesté vysSe v Zebricku stoji kocky, které se nam dokazi postarat o praci i o zabavu. Pro dité

je kot€ zdrojem hry a jeho ptitulnost je ndm velmi pfijemna.

Nejvyssi misto ve stupnici domdacich mazli¢kl zaujima samoziejmé pes, od ddvnych véka
pomocnik a vérny pfitel cloveka, ktery jej piijima jako svého péana a blizniho, kterému je

ochoten slouzit, pomahat, bojovat za néj 1 nasadit zivot.

Pes vrodin¢ je velmi dobrym spolecnikem, nejlepSim ptitelem a milackem, ktery
jedineénym zplisobem obohati zivot rodict i ditéte. VZzdy, kdyz se ¢lenové rodiny vraci

domtl, ¢eka na né pfitel, ktery kazdého radostné privita.

Zpocatku by si vSak pes mél na dité¢ zvyknout. Na jeho projevy, zvyky i zlozvyky.
Soucasné si pes musi osvojit rezim dne a chod urcitych ¢innosti v rodin€, seznamit se
s ostatnimi ¢leny rodiny, s domovem a okolim, setkavat se s dalSimi psy. Je tfeba, aby se
naucil vykonavat své potieby venku a umél chodit na voditku. Pes je vystavovan novym
podnétiim, jako je pohyb po frekventované ulici, jizda autem, pritomnost cizich lidi 1 déti

a nemén¢ dilezité je jeho zvladnuti byt doma sam.

Dité si ve vztahu k psovi musi hlavné uvédomit, Ze pes neni hracka, ale Zivy tvor, ktery se
nesmi tahat za usi ani rusit pfi krmeni. My dospéli musime byt trpélivi a vysvétlovat ditéti,
jak se ma k novému c¢lenu rodiny spravné chovat a chapat, co jednotlivé pohyby a gesta
psa znamenaji. Je dobré povidat si s ditétem o tom, co asi pes zrovna citi, co ma rad, co se
mu libi a co ho boli. Dit¢ se uci napodobou a pozoruje, jak se k psovi chovame my,

dospéli. Proto pfed ditétem na psa nekfi¢ime ani na n¢j nejsme hrubi.

Nesmime také opomijet, ze i pes v rodin¢ si potfebuje od ditéte odpocinout a relaxovat.
Vybereme tedy misto pro peliSek mimo dosah ditéte. Pozitivni Gc¢inek zvifete na dité
muzeme ocekévat jen tehdy, jestlize spolené straveny ¢as ptindsi radost a dobrou naladu

nejenom ditéti, ale i pejskovi.

Nejdulezitéjsim aspektem pratelstvi psa s ditétem je podpora rozumového a emocionalniho
vyvoje ditéte. Détsky psycholog prof. Matéjcek (1999, s. 118) sestavil zebticek vnimavosti
podle véku a duSevni vyspélosti ditéte viici podnétim, které mu souziti s domacimi zvitaty
prinasi:

., Pro malé deti, priblizné do tri let, jsou domaci zviratka vydatnym zdrojem zajimavych
podnétit svou pohyblivosti a jinymi zZivotnimi projevy. Dité se seznamuje s Zivym tvorem,

ktery ma podobné projevy a potieby jako ono samo. Kromé vydatné stimulace smyslového
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apardtu ditéte a jeho intelektovych schopnosti je tu tedy i prinos pro vychovu k toleranci

a ohleduplnosti, k respektovani prav a potreb druhého a k jinym uzitecnym postojium. *

Lze tedy fici, Ze pro malé déti je hlavni formou kontaktu se psem hrani, hlazeni a mazleni.
Az v dob¢, kdy dité zacind mluvit, se tento vztah méni. Pes je partnerem pro komunikaci
a poslechne-li dit¢ na zavolani, pomaha ditéti zazit pozitivni pocity.

¢

,,Pro deti predskolniho véku jsou mald domdci zvirata predevsim ,, Zivymi hrackami®.
K tomu vsemu, co jsme rekli o podnétové a vychovné hodnoté zvirat pro malé deéti,
pristupuje nyni i poznani, Ze Zivot je néco zcela zvlastniho, osobitého a jedinecného.
Vyzkumné studie totiz ukdzaly, Ze dité se v tomto véku uz docela jinak chova ke skutecnému
pejskovi nez k napodobeninam techto zvirat. Déti predskolniho véku si chtéji predevsim
hrat — a Ziva hracka je prosté Ziva! A to je vyznamny prinos k pozndvani svéta. “ (Matéjcek,

1999, s. 118)

Pro dit¢ v tomto véku se pes stava divérnikem, kterému se Ize se v§im svétit. Pes totiz
nerozliSuje podle schopnosti nebo vzhledu, ale pouze podle ptistupu a chovani k sob¢. Jeho
pozitivni zpétnd vazba na chovani ditéte vytvari emocné piijemné prozitky a vzijemny
projev ndklonnosti. Béhem hry se psem dit¢ zapominid na svad trdpeni a problémy.
Jedinackové citi psa jako ndhrazku sourozence, jako rovnocenného kamarada ve svéte

dospélych. Dité se uci udélat nékomu radost, mit nékoho rado, i kdyz je to jenom pes.

Ve stiednim Skolnim véku, tj. od osmi let vys, pomahé pes rozvijet u déti peCovatelské
tendence, néznost, obétavost a ohleduplnost. Od puberty piebiraji déti odpoveédnost za své
zvitatko, dokdzou psa uspésné cvicit a vychovavat ho, coz je nezanedbatelny ptinos pro

zdravy vyvoj ditéte (Matéjcek, 1999).

V souvislosti s vychovou déti musime zminit jest¢ dvé vychovné funkce zvirat v roding.
Prvni je moznost pozorovat sexudlni a rozmnozovaci aktivitu zvifat a to na urovni
ptirodovédné a objektivni, jak to také odpovidd détské mentalité. Rodice se tak mohou
vyhnout rozpacitému vysvétlovani a choulostivym situacim. Druhd vychovna funkce se
kratkou dobu, takze dité¢ se s uhynutim svého mazlicka urcité setkd. Prozije tedy smutek,
otfes a bude se muset stakovou skute¢nosti vyrovnat. , Neni dobré vychovavat dité
v citovém skleniku, kde by na né vitr Zivotni skutecnosti ani nezafoukal - naopak, je dobre
pripravovat je vcas a jemné, prirozene, nenasilné i na skutecnosti neprijemné a tvrde.

A tedy i na tu ze vSech nejtvrdsi - uz proto, ze je nevyhnutelna! “ (Matgjcek, 1999, s. 119)
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Prestoze ke vztahu ditéte a psa lze uvést samd pozitiva, neni pes ndhrazkou rodici, ale
muze byt jejich doplitkem. Ochotné a bezvyhradné ptijima hlazeni a mazleni a uspokojuje
tak citové potieby ditéte. Je opravdovym a nejlepSim kamaradem, s kterym dité rozmlouva
a sd¢luje mu sva tajemstvi. Pes jej vzdy ochotné vyslechne, neposmiva se, nekritizuje a tim
posiluje zdravé sebevédomi ditéte. Rozviji détskou fantazii, empatii, dava pocit bezpeci
a jistoty. Krmeni, péce i prochazky se psem jsou zajimavou volnocasovou aktivitou, ktera
ptispiva k zodpovédnosti, navazovani novych pratelskych vztahl a lze ji také chapat jako
prevenci socialné negativnich jevil. Pes je emocionalni podporou, kterd je dulezitd pro

zdravy psychicky vyvoj déti.

3.2 Vyuziti canisterapie pri vychové a vzdélavani déti

PredSkolni 1 Skolni vzdélavani ptedstavuje v zZivoté ditéte vyznamny meznik. Proces
socializace ditéte je zahajen v jeho rodin€ a pokracuje v piedskolnim zatizeni. Pedagog
a spoluzaci se tak stdvaji na dlouhou dobu pro dit€¢ vyznamnou socialni skupinou. Dité
v matetské skole travi minimalné Ctyti hodiny denné, a tak je mozné ke zlepSeni klimatu ve
tfide 1 jako soucast vyuky vyuzit pravé canisterapii.

Propojeni vyuky a terapie za pfitomnosti psa mé sviij pfinos a vyznam nejen v praktickych
a specidlnich Skolach, ale i ve Skolach alternativnich a ve Skolach s tradi¢nim systémem
vzdelavani zakd. Ve Skolach se specifickymi vzdélavacimi potiebami se canisterapie
uplatiiuje u déti se sluchovym, zrakovym ¢i mentalnim postizenim, své misto nachazi i ve
tfidach integracnich a logopedickych, ve tiidach pro déti s poruchami uceni i pro nadané
déti. Specifickym okruhem propojeni této metody s vyukou je v tzv. auti tfidach pro déti

s autismem.

Cilem canisterapie u déti se zdravotnim handicapem je procvi¢ovani jemné a hrubé
motoriky, posilovani svalového tonusu a nacvik spravnych pohybovych vzorct.
V tradi¢nich Skolnich zafizenich jde zejména o rozvoj dovednosti a schopnosti déti. Podle
cili canisterapie a cilové skupiny volime pfi aplikaci této terapie do vyuky na Skolach
jednu z forem canisterapie: AAA — aktivity za ucasti zvitat nebo AAT — zvifaty asistovana
terapie. Metodu propojeni canisterapie a vyuky oznaCujeme jako AAE — vzdélavani za
asistence zvifat. Je také mozZné zvolit mezi formou, kdy canisterapeuticky tym ptichazi do

Skoly v ur€eném terminu a na programu canisterapie spolupracuje s pedagogem. Nebo
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formou, kdy pedagog a jeho pes piimo tvoii canisterapeuticky tym (Staffova in Rodina

a Skola, 2008).

Pfed zahdjenim samotné canisterapie je nutné dodrzovat podminky a pravidla kontaktu psa
s dité¢tem. Mezi zasady dobré canisterapeutické praxe patii odbornost, profesionalita
a prislusné vzdélani psovoda. Musi byt uzaviena Dohoda o spolupraci se zafizenim, kde je
canisterapie realizovana a stanoven harmonogram navstév. Terapeut vzdy spolupracuje
s pedagogem a nikdy neponechd psa o samoté s détmi. Psovod také dolozi potvrzeni
o zkouskach psa a jeho zdravotni zptlisobilosti. Pes musi byt ¢isty, mit dobrou psychickou
i fyzickou kondici a nesmi pachnout. Terapeut i pes nosi viditelné oznaceni. Kazdé setkani
je vzdy dobie promyslené a piipravené. Zakonni zastupci déti jsou seznameni s programem

canisterapie na Skole a podepisuji souhlas s canisterapii (Stancikova, 2012).
V ramci edukace ve skolach jsou vyuzivany tyto cile:
Motivace k uceni a vykonnosti

Nejvétsim problémem pii vychové a vzdélavani je motivace zédka. Praveé zde se pes stava
silnym motiva¢nim impulzem k Zadouci aktivité. Jen pouhd pfitomnost psa, ke kterému ma

74k pozitivni vztah, ptisobi kladné€ na jeho psychické procesy a stavy:

» Pritomnost psa, ale také jenom jeho pozorovani, ptitahuje pozornost ditéte.

» Pes je ditéti oporou. Zajimavou motivaci je zhlédnuti videozdznamu jeho ,,hrani si
se psem®.

» Canisterapii lze vyuzit k nacviku ¢teni a psani, kdy dité psovi ¢te a ukazuje mu

svoji pisanku (Galajdova, 2011).
Sociabilita a socialni dovednosti
V partnerstvi ditéte se psem se uplatiiuji mechanismy empatie a socializace, rozviji se

ochranitelské i peCovatelské postoje, ohleduplnost, néznost a potieba télesné¢ho kontaktu.

Pes také rozviji:

» Navazani kontakti a vztaht s ostatnimi détmi a pedagogy, uméni podiidit se vuci
autorit¢ a ukaznénost.

» Podpora sebevédomi, pocit socialni jistoty, zapojeni do kolektivu, spoluprace.

\4

Osvojeni a dodrzovani spolecenskych a moralnich norem.

» Samostatnost, sobésta¢nost, osvojeni si socidlniho citéni, zodpoveédnost.
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» Zmirnéni egocentrismu a negativismu, zmirnéni afektivnich projevii a tendenci

k agresivité (Veleminsky a kol., 2007).
Rozvoj feci a védomosti:

V oblasti edukace déti je canisterapie pfinosem pro rozvoj feci, komunikaci a dilezity je
také védomostni aspekt. Cinnosti, kterych se idastni pes, mobilizuji u ditdte védomosti

v oblastech:

» Rozvoje slovni zasoby - popsat, jak pecujeme o psa, co na psovi vidi, povely pro
psa, vysvétluje vyznam slov chlupy, srst, pelichani, linani, obojek, voditko apod.

» Tvorby vét - vykladat psovi, co me bavi, co m¢ bavi ve Skole, co jsem délal
o vikendu a ujistit se, ze pes poslouchd a vypravéni ho zajima.

» Jazykového citu - popis obojku, voditka, barvy psa.

» Zdokonalovani diferencia¢nich schopnosti - sledovat chtizi psa (pomala, rychla),

poslouchat dech psa (pomaly, rychly, tichy, hlasity).

A\

Poznavani, co pes ma rad a co nema.

A\

Pes potiebuje dostate¢ny pohyb, patficnou vyzivu, dostatek tekutin, coz mize dité
porovnavat s obdobnymi potfebami ¢lovéka.

Hlidani doby, kdy ma byt podano krmeni.

Znalosti nazvi raznych druht krmeni.

Povidéni o psech.

Porovnévani riznych velikosti psti (mensi, vétsi, nejvetsi).

Ukazovani jednotlivych ¢asti téla (Cenich, usi, zuby).

Rozdily v pohlavi.

Poznéavani pismen (z karticek s pismeny skladaji déti jména psit).

YV V V V V V VYV VY

Kresleni - déti rady zobrazuji své city a prozitky. Kdyz po €ase nevi, co malovat,

vzpomenou si na pejsky a canisterapii a maluji.

A\

Znalostnich her a soutézi.

» Hudebnich motivi - pisni¢ky s tématem ,,pes* (Petrd, 2008).

Terapie za ucasti psa zlepSuje komunika¢ni dovednosti ditéte i jeho vyjadiovaci
schopnosti, rozsifuje se jeho slovni zasoba a dochéazi k usmériiovani rychlosti feci. Je to
také proto, ze ditcti zélezi na tom, aby mu pes rozumél. Mluvit na psa je pro dit¢ mensi

stres, neZ hovorit s ¢lovékem.
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Pes je vynikajicim tématem pro vypravéni ¢i pro rozhovor. Dité se snazi artikulovat, hleda
slova, aby o pejskovi vypravélo. Ma také potfebu na psa mluvit, volat na néj jménem,
davat mu povely nebo napodobovat jeho §t€kani. To vSe vyrazné stimuluje feCovy projev

ditéte.
Rozvoj jemné motoriky:

Dalsim pozitivnim ucinkem psa na dité je rozvoj jemné motoriky. Cinnost a pohyby, které
jsou pro nds samoziejmé, se détem nemusi dafit. Jedna se zejména o drobnou souhru

zapesti a prstli. Jemna motorika se rozviji zejména obsluhou psa:

» Manipulace s karabinami a ptfezkami na voditku.

» Pripinani a sundavani obojku.

» Nasazovani nahubku.

» Otevirani a zavirani nadoby s potravou pro pejska. Vhodna je Sroubovaci ddéza
z plastu. Dité odsroubuje, vyjme granuli, zasroubuje. Pro né¢které déti je to naroény
vykon. Nebo granule umisténé do nadoby s uzkym hrdlem musi dité¢ jednim prstem
dostavat ven.

Nasypani granulek do misky.

Krmeni granulemi ze dvou prsti nebo z dlané, vytvareni obrazcti z granuli.
Udrzovani misek pro piti a zradlo v Cistote.

Naliti vody do misky.

YV V V V V

Péce o srst - kartaCovani a Cesani. Pro dévcata je zde patrny rozdil v ¢esani nezivé
panenky a psa.

Otirani tlapek.

Udrzba a uprava pelisku.

Spoluprace pii povelu ,,dej pac™.

Drbéani psa na bfisSku a za usima.

Jemné dotykani Cenichu psa prsty.

Hlazeni psa (Tiché in Veleminsky a kol., 2007).

V V.V V V VY

Rozvoj hrubé motoriky

Pecuje-li dité o pejska, zvysi se Cas straveny venku pfi jeho venceni. Liné nebo pasivni dité
donuti pes k pohybu, hyperaktivni dité se naopak zklidni, aby mohlo vést psa na voditku.
Pro dit€ jsou vychazky se psem zdrojem kazdodenniho pohybu, pfi kterém je zlepSovana

1jeho hruba motorika. Pes zde tedy pisobi hlavné jako motivaéni prvek, ale plni i funkci
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tzv. spolucvicence. Pes roznasi po byté svoje oblibené hracky, které je tfeba uklizet. Musi

se také koupat a Cesat. VSechny tyto Cinnosti vyzaduji pohyb ditéte. Nejoblibenéjsi jsou

vSak cilené ¢innosti se psem:

>

vV V VY

YV V V V V V VYV VY

Chtize a béh v terénu se psem na voditku.

Chiize v riiznych variantach a terénu.

Hézeni micku pejskovi obéma rukama.

Ptetahovana s pejskem o lano nebo o hadr. Pes musi zvladat tuto hru bez vrceni. Pii
pretahovani se dobte zapojuji svaly ditéte a dochdzi k ,,vybiti energie®.

Podlézani vétsiho stojiciho psa.

Napodobovani psa, napi. lezeni po ¢tytech.

Chovani psa na kliné.

Vycvik psa k poslusnosti.

Dité a pes reaguji na povel sedni - lehni - vstan.

Ptekazkova draha doma s vyuzitim nabytku, venku pies lavicky nebo klady.

Ukryti pfedmétu ditétem, ktery pes musi najit.

Schovavana: dité odvede psa na voditku za dvefe, zaziva pfi tom pocit dileZzitosti.
Dalsi dité schova micek, pes hleda, déti fandi.

Kutalena: déti si posilaji micek mezi sebou a pes jim hru kazi. Pro déti je obtizné

psa prelstit (Petrti, 2008).

Obecné lze fici, ze prozitek vyuky se psem vede ke kvalitnéjSimu zapamatovani si

uciva. Canisterapie mize byt i vhodnym prostiedkem pro odpocinek a relaxaci béhem

narocné vyuky.

3.3 Pes a dité se specialnimi potirebami

Canisterapie jako podplrna 1é¢ebna metoda v pé€i o osoby se specifickymi potfebami ma

velmi Siroké spektrum pisobnosti. K pozitivhimu ovlivnéni zdravotniho stavu ditéte lze

pusobeni psa vyuzit v téchto oblastech:

U déti s mentalnim postiZenim

>
>
>

Pes nema predsudky, nevadi mu postizeni, je mu jedno, jak dité vypada.
Podporuje schopnost empatie, pes pottebuje lasku a péci.

Podporuje schopnost udrzet delsi dobu pozornost.
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» Uci respektovat potieby jinych (spanek, odpocinek, krmeni).

» Zvysuje pocit jistoty a ochrany.

» Slouzi jako pomocnik pii rehabilitacnim cviceni (nacvik i rozvoj hrubé i jemné
motoriky, uvoliiovani spasmi).

» Rozviji a podporuje fantazii (modelovani a malovani po canisterapii).

» Pomaha rozvijet nacvik spravné vyslovnosti a slovni zasobu.

» Podporuje sblizovani se s okolim a komunikativnost.

» Poskytuje moznost relaxace po cviceni (Petrd, 2008).
U déti s télesnym postiZenim

» Pes je spole¢nikem a divérnikem.
» Je zpestienim a obohacenim zivota.

» Motivuje ke cviceni a rehabilitaci.

» Snizuje zavislost na pomoci jinych.

» Poskytuje diivod ke komunikaci s okolim.

» Pripéci o psa odvadi pozornost od vlastnich potizi.
» Zvysuje pocit bezpeci.

» Prolamuje bariéry osamélosti (Petri, 2008).
U déti se smyslovym postiZenim
Dité se sluchovym postizenim

» Zvysuje sebedivéru, nezavislost a sob&stacnost.
Zrakovée disponované déti

» Varuje pted pieckazkami, zvySuje pocit bezpeci mez lidmi.
ZvétSuje nezavislost na ostatnich.

Je ptitelem a spole¢nikem.

Umoziuje komunikaci s okolim.

Zvysuje sebevédomi, snizuje stres a strach v cizim prostiedi.

vV V V V V

Péce o psa zabranuje pocitu neuzite¢nosti.
Dité s poSkozenim hlasu a €ichu

» Pes rozumi pokynim vyjadienym pomoci gestikulace, poméha pti komunikaci.

» Upozoriiuje na zapach a zvySuje pocit bezpeci (Petrti, 2008).
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U déti s autismem

» Pes podporuje dusevni rovnovahu, plni roli prostiednika mezi ditétem a okolnim
svétem.
» Snizuje pocit osaméni.

» Poskytuje lasku vzdy, kdyz dité chce.
U déti hyperaktivnich

» Se psem dochazi ke zklidnéni nebo naopak k ,,vybiti energie*.
U déti s epilepsii

» Poskytuje pocit volnosti a bezpeci.
» Plni roli spole¢nika.
» Pusobi jako zklidiujici faktor.

» Pes rozpozna blizici se zachvat a dokaze pred nim varovat.
U déti s agresivnim chovanim

» Pes vede dit¢ k tomu, aby k nému bylo milé a laskavé.
U déti s Downovym syndromem

» Pes zvySuje sebevédomi ditéte.

» Pouzivanim povelt dochdzi k rozvoji komunikacnich dovednosti.
U déti zamlklych a plachych

» Pes vede dité¢ ke komunikaci, nabada k prochazkam s jinymi lidmi a tim dava ditéti

pocit bezpeci (Petrt, 2008).

3.4 Pozitivni uc¢inky canisterapie v kontextu socialni pedagogiky

,Socialni pedagogika se soustireduje na problematiku vychovnych procesii v socialnim
prostiedi a na analyzu podminek, které umoznuji uspokojovani potieb cloveka (lidskych
skupin) v riiznych etapach jeho zivota a v riznych Zivotnich situacich (v praci, studiu,
volném case, misté bydliste, rodiné, a jinych oblastech lidské cinnosti). Z techto ditvodii se
socialni pedagogika koncentruje v oblasti Zivota jednotlivci nebo skupin a v institucich,

které ve spolecnosti realizuji vychovné ukoly. “ (Laca, 2011)
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Canisterapie je formou terapie, kterd podporuje prostfednictvim psa komunikativnost
a sblizovani se s okolim. Piimy kontakt s Clovékem je nahrazovan kontaktem se zviietem.
Pes tedy pfi canisterapii plni roli jistého prostfednika mezi lidmi a okolim, tedy socialnim
prosttedim. Pes je pii terapii vyuzivdn ke snadnéj$i komunikaci s jedincem, ke

snadnéj$imu udrzeni pozornosti a zejména k motivaci.

Pes dava détem pocit tepla a jistoty, rozviji u nich néznost a uspokojuje potitebu citové
vazby ,mit nékoho rad“. Pes totiz nedé€la rozdily mezi dospélymi a détmi, pcknymi

a oSklivymi nebo mezi zdravymi a postizenymi.

Pfi canisterapii neni tfeba nutit déti do Cinnosti. Détem staci byt s pejskem jen tak, sedét
vedle n€j nebo jej hladit, povidat si s nim nebo mu poSeptat sva tajna piani. Vytvari si
k nému lasku, cit a diveéru. Pes pfijima tuto socialni interakci a u¢i déti ohleduplnosti.

v

Pokud se nauci déti laskavosti ke zvitatiim, budou laskavéjsi i k sobé navzajem.

Pes pii terapii plni roli prostiednika, s jehoz pomoci Ize s détmi lépe pracovat. Psovod je na
psa nejenom disledny a ptisny, ale i laskavy a milujici. Dit€¢ pak velmi dobie chape, Ze
kdyz se psovod, ucitel nebo rodi¢ na néj zlobi, neznamena to, ze jej nema rad, ale zZe je to
pro jeho dobro. To je dulezité uplatiiovat i pii vychove déti, které se timto pfi terapii uci

socialnim dovednostem a podfizeni se autorité.

Z vyzkumii amerického psychiatra Levinsona vime, Ze vzajemny vztah Clovék - zvife
dokaze vyvolat pozitivni emocionalni a socialni efekty, které mohou pftispét ke zlepSeni
psychického i fyzického zdravi. Nelze vSak tvrdit, Ze pes je univerzalnim lékem na cokoli.
Dokaze vsak spoustu problémli zmirnit a ucinit je tak snesitelnéjSimi. Jelikoz je pro
Clovéka objektem péce, odpoutava pozornost od psychickych problémi. U déti tak dochézi
ke snizeni apatie a pasivity. Hyperaktivni a neurotické¢ déti se pfi canisterapii zklidni

a zlepsi se jim ndlada, coz vede k celkovému zlepSeni socialniho klimatu.

Laca (2011, s. 35) vymezuje socialni pedagogiku jako otdzku Zzivotni pomoci. ,, Tato
pomoc se chape jako pomoc lidem, kteri to potrebuji a nejsou schopni ji samostatné resit.
Musi se vyporadat s tezkymi Zivotnimi problémy a pritom hledat tu nejoptimalnéjsi formu
kompenzace.” Socialni pedagogika zkouma interakci prostfedi a vychovy. Vysledek
vychovy je vSak mozné pozorovat az po case, stejné jako u canisterapie. Rozdily
v dovednostech déti jsou individualni a podle toho se odviji i doba, béhem kter¢ je dité

schopné se néco naucit.
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Predmétem socialni pedagogiky jsou socialni aspekty vychovy a vyvoje osobnosti ¢lovéka.
Orientuji se na vychovu, kterd poméha v procesu socializace, predevSim u ohrozenych
a socialné znevyhodnénych skupin, déti, mladeze a dospé€lych. V rodin¢ i ve Skole ma

pomahat fesit krizové situace a zejména jim piedchazet (Kraus, 2008).

Spolecnym tématem socialni pedagogiky a canisterapie je zajem o jedince, zaméfeni na
prevenci, terapii, vychovu a prevychovu déti ve Skolach s tradicnim systémem vzdélavani
nebo déti emocionalné a socidlné narusenych, ohroZenych, hyperaktivnich, tyranych,

zneuzivanych ¢i zavislych.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKY VYZKUM

V praktické ¢asti bakalarské prace popisuji postup, kterym jsem ziskavala informace a data
pro svij vyzkum. Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou pocity déti predskolniho véku
po canisterapii, jaky vztah déti ke psim maji a zda ma canisterapie vliv na citovou stranku

jedince.

4.1 Kbvalitativni vyzkum

Existuji dva zdkladni typy vyzkumu. Vyzkum kvantitativni a kvalitativni. Vyhodou
kvantitativniho vyzkumu je moznost zkoumani velkych skupin a vysledky lze zobecnit na
celou populaci. Nevyhodou je, ze vyzkumnik testuje pouze urcitou teorii a ziskand data

mohou byt pfili§ obecna (Disman, 2011).

Pro svoje zkouméni jsem zvolila vyzkum kvalitativni. ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani
v prirozenych podminkdch. “ (Hendl, 2011, s. 48) Pfednosti kvalitativniho vyzkumu je tedy
ziskani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani jedince nebo skupiny v pfirozeném
prostiedi. Sbér dat i jejich analyza jsou vSak Casto Casoveé naro¢né a ziskana znalost nemusi

byt zobecnitelna.

Vramci kvalitativniho  Setfeni u déti predskolniho v€ku volim techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Je to rozhovor pomoci navodu, ktery se vyznacuje urcitou
osnovou a celkovou pruznosti v procesu ziskavani informaci. Vyhodou je také moznost
uplatnit vlastni tthel pohledu. Zptisob a potadi ziskdvani informaci je na vyzkumnikovi.

Stejné tak ma i volnost v pfizpiisobovani formulace otazek podle situace (Hendl, 2011).

Zjisténa data z rozhovord budou analyzovana za pomoci metody oteviené¢ho koédovani. Je
to metoda kladeni otazek, porovnavani, kategorizace a konceptualizace udaju.
Prostfednictvim otevieného koédovani dojdu k zavéru, ktery miize poslouzit jako
doporuceni pro budouci canisterapeuty, pro vychovatelky v matetskych Skolach i pro

rodice déti.
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U déti ptredSkolniho véku ma tento druh vyzkumu sva specifika a vyzaduje zvlastni piistup
a dodrzovani etickych zasad. Pokud je vyzkum realizovan v ,,chranéném prostiedi jako je
napf. Skola, musi byt pfed zahdjenim rozhovoru ziskan souhlas ucitele. Ucitel je také po
celou dobu vyzkumu pfitomen, coz minimalizuje stres ditéte. Vyzkumnik by mé¢l dité
informovat o ucelu rozhovoru a zaroven zarucit anonymitu ziskanych udaja. V piipade
kvalitativnich vyzkumt déti se doporucuje, aby diskuze s détmi predskolniho véku,
s ohledem na jejich schopnost koncentrace, byla ¢lenéna do blokli maximalné po deseti

minutach (www.simar.cz/kvalitativni-standardy/dotazovani-deti-a-mladeze.html).
Dopliiujici udaj k vyzkumu

Béhem vyzkumu mé bakalaiské prace jsem se rozhodla zmapovat, kolik materskych Skol

v Brné vyuziva v ramci vychovy a vzdélavani déti zooterapii.

Ptesna statistika a soucasn€¢ i zameétfeni matetskych Skol je vedeno na internetovych
strankach mésta Brna, které mateiské Skoly zfizuje. Z udaji tohoto zdroje 1ze konstatovat,
ze mésto Brno eviduje 116 mateiskych Skol. V 10 matetfskych Skolach je provadéna
canisterapie, déti z 1 Skolky dochdzi na hipoterapii. Z celkového poctu 116 matetskych
Skol v Brn¢ pouze 11 Skolek vyuziva zooterapii jako dopln€k vzdélavaciho programu
(www.brno.cz/sprava-mesta/magistrat-mesta-brna/usek-socialne-kulturne/odbor-skolstvi-

mladeze-a-telovychovy/katalog-materskych-skol-zakladnich-skol-a-skolnich-jidelen).
Zavedeni zooterapie do Skolek ziejmé ovliviiuje n€kolik faktori:

» Nedostatek informaci o terapiich se zviraty, které skolky mohou vyuzivat.
» Naklady na provoz terapii.
» Mozné organizacni a provozni komplikace (hygiena, alergie).

» Neochota a nezajem ze strany pedagogd.

Vysledek tohoto prizkumu vypovida o tom, Ze na terapii za pomoci domacich mazlicki je
stale nahlizeno s nedtivérou a jistou opatrnosti. Faktem je, Ze nékteré déti se s domacim
zvitetem nikdy fyzicky nesetkaly. Je jisté, Zze v kazdé rodin€ neni mozné chovat zvitatko.
Proto by zooterapie ve Skolce mohla byt pfijemnym i uZitecnym zpestfenim vSedniho dne.
D¢éti by mohly zvitatka nejenom pozorovat, ale také si s nimi hrat a mazlit se, coz by vedlo

k uspokojovani i rozvijeni fyzickych i citovych potieb.
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4.2 Metodologie vyzkumu

Metodologii vyzkumu jsem rozdélila do tii ¢asti. V prvni popisuji zkoumany vzorek déti,
ve druhé¢ formuluji zdkladni vyzkumnou otdzku a v posledni Casti provedu analyzu
a interpretaci vysledki vyzkumu. Déti pfedSkolniho véku jsou ve zplisobu vyjadfovani
pfimé, oteviené a Citelné. Vyjadiuji se expresivng, spontann€ a pocitové. Jak jsem jiz
zminila v kapitole 4.1 Kvalitativni vyzkum, rozhovor s détmi ptedskolniho véku ma sva

specifika.

Rozhovor jsem uskuteCnila v matefské Skole za pritomnosti pedagoga v poklidné
atmosfétre po hodiné canisterapie. Jako psi koterapeutky pracovaly Ctyfi ¢erné fenky coat
flat retrievera, coz je v canisterapii jedno z nejpouzivanéjSich plemen. Béhem rozhovoru
odpocivaly fenky vedle nads. Déti jsem nejdiive seznamila, za jakym ucelem chci s nimi
rozhovor provést. VSechny rozhovory jsem nahravala na diktafon, coz se détem libilo
arady se zapojily do debaty. Dé&ti jsou ve svém vyjadfovani velmi oteviené, takze jsem
vSechny rozhovory ponechala v anonymité. Uvadim pouze jména pro orientaci pohlavi.
V prubéh hodiny canisterapie jsem se souhlasem pani ucitelky déti i pejsky fotografovala.
Potizena fotodokumentace je ulozena v ptiloze bakalaiské prace. Po ukonceni rozhovoru

jsem déti pozéadala, jestli by mi pejsky a canisterapii namalovaly.
Popis zkoumaného vzorku déti

Populace je soubor jednotek, o kterém predpokladame, Ze jsou pro n€j nase zavéry platné.
Stézejnim tkolem vyzkumu je najit takovy postup, aby vysledky, které ziskdme na vzorku,
byly co nejvice podobné tém, které bychom ziskali na celé populaci (Disman, 2011).
Charakter kvalitativniho vyzkumu je induktivni, proto musime dobfe stanovit populaci,
kterd bude zkoumana. V piipadé naSeho vyzkumu se populaci mysli déti pfedSkolniho
veéku, které se Ucastni canisterapie v predskolnim zafizeni. Je vSak nemozné zkoumat
vSechny déti v predskolnim véku, a proto je vybiran vzorek, ktery z populace vychazi.
Vzorek je skupina jednotek, které skute¢né pozorujeme.

Pro svlij vyzkum jsem jako vzorek vybrala 11 déti ve véku 4 - 7 let, 4 chlapce a 7 divek.
Respondenty jsem vybirala na zdkladé kritérii napf. komunikativnost, ochota
spolupracovat, mira stydlivosti. Z divodu dodrZeni anonymity uvadim pouze jména:

1. David - vék 6 let, chytry, bystry, nebojacny.

2. Petr - vék 7 let, mirné stydlivy, ale pfi canisterapii vesely a radostny.
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Ondra - vék 7 let, neposedny, lehce hyperaktivni, pti terapii zklidnény.
Marek - vék 6,5 roku, vesely, hravy, energicky, pfi terapii napomocny.
Natalie - vék 4,5 roku, mila, Sikovn4, inteligentni, rada spolupracuje.
Ellen - vék 6 let, chytrd, bystra, vnimava.

Ivanka - vék 6 let, empaticka, pii canisterapii velmi aktivni.

Karolina - vék 5,5 roku, sebevédoma, suverénni vystupovani pii hrach se psy.

© ®» N n kW

Lucie - vék 5 let, celkoveé pomalejsi, pii canisterapii vSak aktivni.

10. Klara - vék 6 let, Sikovna, energickd, sebevédomé vystupovani pii spolupraci se
psy.

11. Tereza - vék 6,5 roku, mirné€ stydliva, ticha, pfi canisterapii spolupracovala.

Stanoveni zakladni vyzkumné otazky

Vyzkumné Setieni je zaméfené na sbér informaci a dat o vlivu canisterapie na déti
predskolniho véku. V pribéhu polostrukturovaného rozhovoru jsem zjistovala, jaké jsou
pocity déti po canisterapii, jaky vztah déti ke psim maji a zda ma canisterapie vliv na

citovou stranku jedince.
Vyzkumné cile jsou zformulovéany takto:

» Zjistit, zda dé€ti o canisterapii jevi zajem.
» Zjistit, jaky vztah déti ke psiim maji.
» Zmapovat, zda canisterapie ma vliv na détskou psychiku.
» Zjistit, jestli canisterapie je pro déti pfinosna.
V rozhovoru s détmi piedskolniho véku budou kladeny tyto otazky:
1. Mate radi pejsky?
Libi se vdm hrat si s pejsky?
Chtély byste si pejska pohladit?

Bojite se nékdo pejski?

A

Myslite si, Ze je dobte, ze pejsci chodi do vasi matetské Skoly?
Zakladni vyzkumna otdzka zni:
Ma canisterapie u déti predSkolniho véku vyznam po citové strance?

Canisterapie u déti predskolniho véku ma po citové strance velky vyznam. Plsobi

pozitivné na détskou psychiku, je dulezitym aspektem socidlné-emocionalniho vyvoje
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jedince, pii kontaktu se psem zazivaji déti emoc¢né piijemné prozitky, vyjadiuji radost,

projevuji se pocitove a otevieng.

Pro demonstraci uvadim piiklad dvou rozhovord. Vybrala jsem Karolinu, ktera mé pejska
doma a Petra, ktery psa nema4, ale touzi po ném. Karolina je sebevédomé dévce a pfi hie se
psy ma suverénni vystupovani. Petr je naopak mirn¢ stydlivy, béhem terapie vSak vesely

a spontanni. Détem jsem polozila 5 vySe uvedenych otazek. Odpovédi prepisuji doslovné:
Karolina:

1. ,Ja mam rada pejsky, protoze mame doma pejska Teusku a taky rybicky
v akvariu. *

2. ,,Ano, ja si s Teuskou hraju porad, kazdej den. Ale nekdy se na ni moje mamka
zlobi, kdyz mi kouse hracky.

3. ,,Ano, ja taky bych si ho chtéla pohladit. To je pro mé nejhezci véc, kdyz miiZu
hladit Teusku.

4. ,,Ja se TeuSky nebojim, ale bojim se pejsku, ktery ji chcou pokousat.

¢

5. ,,Ano, to je dobre, zZe jsou tady. Ja bych je tady taky chtéla kazdej den.*
Petr:

1. ,,Ja mam taky rad pejsky a jednoho bych chtél mit doma, ale mama s tatou mi to
nedovoll.

¢

,,Jo, tyhle pejsci jsou hodny a srandovni. *

‘

., KdyzZ je znam, tak se jich nebojim. *

‘

2
3. ,,Jo, ja bych je porad hladil.
4
5

,,Jo, to je dobie. Aspon si tady s néma miizu hrat, kdyz doma pejska nemam. ‘

Z odpovédi obou déti na otazku €. 1 vyplyva, Ze maji k pejskiim pozitivni vztah a pes ma
pozitivni vliv na jejich emo¢ni prozivani. Nezalezi na vlastnictvi psa, ob& déti maji rady
pejsky a touzi po citovém i télesném kontaktu se zvifetem. Pes zprostiedkovava détem
uspokojeni potieby bezpeci a blizkosti, kontakt s nim posiluje zdravé sebevédomi
a pripravenost k otevieni se. Nemusi vSak vzdy bezpodminecné jit jen o fyzicky kontakt.
Détem staci byt s pejskem jen tak a povidat si s nim. I samotné pozorovani psa jak se
prevaluje, olizuje nebo kychne, probouzi u déti smich a radost. Déti si o pejscich vypravi
mezi sebou, spani ucitelkou i doma vrodinném kruhu, coz podporuje komunikaci

a pozitivni citové ladéni.
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Odpovéd’ Petra 1 Karoliny na otazku €. 2 byla opét kladna. Hra a navazani vztahu se psem
pomohlo Petrovi prolomit bariéru stydlivosti a prozit tak pocit emocionalni podpory
a empatie. Empatie vi¢i zvitatim prokazatelné souvisi 1 s empatii vici lidem. Petr se
zapojil do rozhovoru a komunikoval. Hra byla pro obé déti zdrojem zabavy a legrace.
Otazka ¢. 3 byla také obéma zodpovézena pozitivn¢. Hlazeni psa a mazleni se s nim
uspokojuje potieby néznosti a déti zazivaji pocit blaha a emocné pozitivni prozitky.
V odpovédich na otdzku €. 4 je znat jisté zavahani. Karolina se zfejmé boji mozného tutoku
na svého pejska jinym psem, Petr méd problém s tim, co je pro n¢j nezndmé, muze byt

i nebezpecné.

Odpovéd’ na posledni otazku, zda je dobfte, ze pejsci chodi do jejich Skolky, odpovédély

ob¢ déti souhlasné. Oba se t¢si z pritomnosti pejskil 1 z jejich budouci navstévy.

Dotazované déti vnimaly pfitomnost psa velmi pozitivné. Maji rady pejsky a touzi po
citovém i télesném kontaktu s nimi. Pes jim pfinasi nové zazitky a radost. Hlazenim pejska
rozvijime u ditéte nejen motoriku, ale i1 cit a néznost. UCi se tak rozumét potfebam
a pocitim zvitete a potom i lidi jiz od raného véku. Maji k pejskiim pozitivni vztah a pes
ma pozitivni vliv na jejich emoc¢ni prozivani. V canisterapii se stdle prolinaji oblasti
pohybu, mysleni a citt.

Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

V této Casti bakaladiské prace provedu analyzu a interpretaci ziskanych dat. Informace
a data jsem ziskala po prostudovani literatury a z rozhovort s détmi piedskolniho véku po
hodiné canisterapie v matefské Skole. Zaméiim se na konkrétni odpovédi déti, které se
tykaji edukacniho a emoc¢niho aspektu canisterapie. Citace odpovédi déti jsou napsané

kurzivou. Jak jsem jiz uvedla, vyzkum jsem provedla metodou kvalitativni, a to na zakladé¢

polostrukturovaného rozhovoru s jedenécti respondenty.
Laska a citovy vztah déti ke psiim
1. Mate radi pejsky?
David: ,,Ja mam rad pejsky a vsechny zvirata. My mame doma kiecka. *
Petr: ,,Ja mam taky rad pejsky a jednoho bych chtél mit doma, ale mama s tatou mi to
nedovolli. *

Ondra: ,, Pejsky mam strasnée rad, protoZe moje babicka ma pejska na zahrade a my za

¢

nim chodime.
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Marek: ,, No mam, protoze mame doma pejska Bennyho. Je to muj kamos a kupuju mu

dobroty.
Natdélie: ,, Ano, mdam pejsky moc rada, protoze maji hladkej koZisek.

Ellen: ,,Ja mam rdada pejsky a vSechny zviratka na celym svéte, ale doma Zadny

I3

zviFatko nemame.
Ivanka: ,,Jd mam moc rada pejsky a vily.

Karolina: ,,Ja mam rada pejsky, protoze mame doma pejska TeuSku a taky rybicky

v akvariu.

¢

Lucie: ,, Ano, mam rada pejsky a kocicky a vsechny zviratka. *

Kléra: ,,Ja mam rada pejsky, protoze pani Borova z naseho domu ma pejska Rockyho

3

a ja si ho vzdycky hladim a nékdy ho vedu na voditku. ‘

Tereza: ,, Ano, mam, je s nema sranda. My se sestiickou mame doma kralicka Flicka,

3

ale s nim moc sranda neni.

Na zéklad¢ tohoto priizkumu bylo zjisténo, ze piiblizné u jedné poloviny dotazovanych
déti je soucasti rodiny né&jaké zvitatko. To je pozitivni zjisténi, protoZze kontakt se zvifetem
je dulezity pro utvareni détské osobnosti. Ti, kteti zvifatko doma nemaji, po ném touzi. Na
otazku ¢. 1 odpovédely vSechny déti kladn€. Jiz pti ptichodu psi do tfidy projevovaly déti
radost a zajem o kontakt s nimi. Poslu$né se usadily na polStaie na zemi a v klidu ¢ekaly na
zah4jeni canisterapie. Pozorovani psa, jak se pfevaluje nebo olizuje, probudilo u déti nejen

smich a radost, ale také empatii.

Bylo znatelné, ze maji k pejskiim pozitivni vztah a pes ma pozitivni vliv na jejich emocni
prozivani. Pes zprostfedkovava détem uspokojeni potfeby bezpeci a blizkosti, kontakt
snim posiluje zdravé sebevédomi a pfipravenost k otevieni se. Nemusi vSak vzdy
bezpodminecné jit jen o fyzicky kontakt. Détem staci pouhd ptitomnost pejska nebo jeho
pozorovani. Déti si o pejscich vypravi mezi sebou, s pani ucitelkou i doma v rodinném

kruhu, coz podporuje komunikaci a pozitivni citové ladéni.

Pes détem piinasi nové zdzitky a radost. Hlazenim pejska rozvijime u ditéte nejen
motoriku, ale i cit a néznost. UCi se tak rozumét potfebam a pocitiim zvitete a tim i lidi jiz
od raného véku. Canisterapie u déti predskolniho véku ma po citové strance velky vyznam.
Piisobi pozitivné na détskou psychiku, je dilezitym aspektem socialné-emociondlniho

vyvoje jedince, pfi kontaktu se psem zazivaji déti emocné piijemné prozitky, vyjadiuji
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radost, projevuji se pocitové a oteviené. V canisterapii se stale prolinaji oblasti pohybu,
mysleni a cittl.
Hra jako motivace a zabava

2. Libi se vam hrat si s pejsky?

David: ,, Ano, to je dobre, ze si s nema miizeme hrat. *

Petr: ,,Jo, tyhle pejsci jsou hodny a srandovni. *

Ondra: ,, Ano, ja si rad hraju s babiccinou Barou. Vidycky se honime a ja ji hdzim

I3

balonek a ona mi ho nosi. A taky ji cvicim: sedni a lehni a hladim ji.*

Marek: ,,Ja si s Bennym hraju porad. Kdyz prijdu domii, tak na mé skace a olizuje me

a to je sranda.

Natalie: ,, Ano, s pejskama si hraju moc rada.

Ellen: ,,Ja si s néma taky hraju rada. “

Ivanka: ,, S pejskama je legrace, tak je hezky si s néma hrat.

Karolina: ,,4Ano, ja si s Teuskou hraju porad, kazdej den. Ale nékdy se na ni moje
mamka zlobi, kdyz mi kouse hracky.

‘

Lucie: ,,Jo, libi se mi s nima béhat a honit se.
Kléra: ,, Ano, kdyz je Rockynek venku, tak se s nim taky honim. *
Tereza: ,,Mé to taky bavi si s pejskama hrat. “

Odpovédi na otazku €. 2 byly vSechny pozitivni. Hra s pejsky je pro déti zdrojem zabavy,
legrace, ale také motivace k pohybu, komunikaci, vzajemné pomoci a spolupraci. Hra
a navazani vztahu se psem pomohlo Petrovi prolomit bariéru stydlivosti a prozit tak pocit
emocionalni podpory a empatie. DéEti psy prekracovaly, pielézaly a béhaly mezi nimi.
Procvicovaly tak hrubou motoriku. Hry jsou zaméfené i na rozvoj jemné motoriky. DéEti
zapinaly a rozepinaly obojek, osahavaly psi tlapky a uSi, hladily pejsky a davaly jim
pamlsek. Podavanim pamlsku si dit€ neprocvicuje jenom jemnou motoriku, ale uci se
1 de€lit s ostatnimi. Hra s pejsky jako aspekt edukace rozviji pamét. Déti zkoumaly stavbu
téla psa, pocitaly, kolik ma usi, tlapek, jakou ma srst. S pouZitim riiznych pomiicek

poznavaly barvy a rozsifily si slovni zasobu.
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Hra je nedilnou soucésti détstvi. Je to pfirozeny zpusob uceni a osvojovani si riznych
dovednosti. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze pes opravdu dokdze zaujmout a motivovat
k pohybu, protoze je zdrojem podnéti a déti se s nim nenudi. Pfi kontaktu se psem se
uvolni, musi vyvijet vlastni aktivitu, na néco si vzpomenout a néco si zapamatovat. To déti
vnimaji jako hru a jako néco, co je bavi a co je jim piijemné, co vytvaii ptijemné prozitky
a prispiva tak k rozvoji osobnosti.
Relaxace a emoce

3. Chtély byste si pejska pohladit?

David: ,,Jo, ja pejsky hladim rad, ja bych je nejradsi hladil porad.

Petr: ,,Jo, ja taky bych je porad hladil.

Ondra: ,, No, to bych chtél. Kdyz jsem s Barou, tak ji taky hladim a mazlim se s ni

a povidam si s ni. “
Marek: ,, Ano, chtél. Ja hladim i Bennyho moc rad.

Natalie: ,, Ano, chci. Pejsci totiz maji hebkej koZisek a ten se hezky hladi.

‘

Ellen: ,,Jo, chci si ho pohladit a pomaczlit se s nim. *
Ivanka: ,,Jo, ja si ho chci pohladit strasné moc!

Karolina: ,, Ano, ja taky bych si ho chtéla pohladit. To je pro mé nejhezci véc, kdyz

3

muzu hladit Teusku. *

‘

Lucie: ,, No, ja bych si chtéla vsechny pejsky hladit, ale cizi hladit nesmim.

Kléra: ,, Ano chtéla. Rockynka si taky muzu hladit.

Tereza: ,,Ano, ja bych si taky chtéla pejska pohladit.
I v odpovédi na otazku €. 3 se vSechny déti shodly. Jednoznaéné si chtéji pejska pohladit
a pomazlit se s nim. Psi srst je pro né ,,hebky kozisek*, ktery je pfijemny na dotek a ,,hezky
se hladi“. Proto jsou také pro canisterapii vybirdny dlouhosrsté varianty plemen pst.
Zivo¢isné teplo psa zahtiva déti a ony jsou rady v jeho té&sné blizkosti. Ondra, ktery byl

hyperaktivni, se pii hlazeni psa uplné zklidnil.

Jednou z aktivit pfi hodiné canisterapie nebylo jenom hlazeni psi srsti, ale 1 pokladani

pfedmétl riznych barev na télo psa a tim trénink poznavani barev a orientace v prostoru.
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Blizkost a télesny kontakt vSak dava ditéti prozitek vztahu a soudrZnosti, pocit sdileni
a pratelstvi. Hlazenim pejska rozvijime u ditéte nejen motoriku, ale i cit a néznost.
Strach ze psi

4. Bojite se nékdo pejsk?

David: ,, No, ja se bojim, kdyz stékaji, jinak ne.

Petr: ,, Kdyz je znam, tak se jich nebojim. “

Ondra: ,,Ja se taky nebojim, pejsci nékdy musi Stékat. Nase Bara taky nékdy stéka.
Marek: ,, Ne, nebojim se jich. *
Natalie: ,,Ja se bojim zlych pejskii.

Ellen: ,, Ne, nebojim se ani malych ani velkych pejskii. Ale nékdy se bojim tech cizich.
Ivanka: ,,Jd se jich viibec nebojim, oni jsou hodny. *

Karolina: ,,Jd se Teusky nebojim, ale bojim se pejsku, ktery ji chcou pokousat.

Lucie: ,, No maminka mi vikala, Ze tech pejsku, co znam, se nemusim bat, ale cizich jo. "
Klara: ,,Ja se nebojim Rockyho ani jinych pejskii.

Tereza: ,,Ja si myslim, Ze pejsci jsou hodny, a zZe se jich nemusime bat.

Na otazku €. 4 odpovédely dveé déti, ze se pejskl boji, kdyz Ste€kaji nebo jsou zli. Lucie
a Petr se neboji pst, které znaji. Maji tedy problém s tim, co je pro n¢ neznamé. Karolina
se boji mozného utoku na svého pejska jinym psem. Lze tedy fici, ze pét déti se boji psu
cizich a téch, které¢ dobife neznaji. Z odpovédi je také patrné, Ze maji od rodict zakazané

ptiblizovat se k cizim pstim.
Déti se v zadném piipadé do canisterapie nesmi nutit. Mohlo by dojit ke kynofobii, tedy
strachu ze psi. Pejskli v hodiné canisterapie se vSak nebalo zadné z déti. M¢ly k nim
pozitivni, ptatelsky vztah a rady si s pejsky hrély a spolupracovaly.
Zajem a cit

5. Myslite si, ze je dobie, ze pejsci chodi do vasi Skolky?

I3

David: ,, Ano, protoze si je miizeme hladit a hrat si s néema.
Petr: ,,Jo, to je dobre. Aspor si tady s nema miizu hrat, kdyz doma pejska nemam.

3

Ondra: ,, Ano, ja bych chteél, aby tady byli kazdej den.
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Marek: ,,Jo, to je dobry, kdyz jsou tady.

I3

Natalie: ,, Ano, ja jsem rada, Ze sem chodi. Ale nejradsi bych si jednoho vzala domui. *
Ellen: ,, Ano, to je dobre, ja bych chtéla, aby tady byli s nami poradd.

Ivanka: ,,Jd bych taky chtéla, aby tady s nami byli porad.

¢

Karolina: ,, Ano, to je dobre, Ze jsou tady. Ja bych je tady taky chtéla kazdej den. *

‘

Lucie: ,, No, ja myslim, Ze jo.*
Klara: ,,Jo a bylo by dobry, kdyby tady byl i Rockynek.
Tereza: ,,Jo, je to dobre, akorat ten jeden trosku smrdi. *

Na otazku €. 5 reagovaly vSechny déti stejné, tedy ze si mysli, Ze je dobfe, ze pejsci chodi
do jejich skolky. Ctyfti déti by si pialy pejsky v matefské skole kazdy den, Natélie by si
jednoho nejradéji vzala domt. VSechny déti pii komunikaci o psovi projevovaly nadSeni

a radost. Tereza se nestydéla hovofit oteviené o tom, ze ji jeden pejsek moc nevoni.

Béhem canisterapie i rozhovoru byly déti klidné, spontdnni, uvolnéné a oteviené.
Pfitomnost psa vnimaly velmi pozitivné. Maji rady pejsky a touzi po citovém i télesném
kontaktu s nimi. Maji kladny vztah k pejskim a na psi navstévy se velmi tési. Pes jim
pfinasi nové zazitky a radost. Hlazenim pejska se rozviji u ditéte nejen motorika, ale i cit
a néznost. UCi se tak rozumét potfebam a pocitim zvifete a tim i lidi jiz od rané¢ho véku.

Maji k pejskiim pozitivni vztah a pes ma pozitivni vliv na jejich emocni prozivani.

4.3 Shrnuti kvalitativniho vyzkumu

Tato cast kvalitativniho vyzkumu obsahuje vyhodnoceni provedené¢ho vyzkumného
Setfeni. Vyzkum byl uspofddan za Ucelem ziskani odpovédi déti predskolniho véku na
otazky kladené v polostrukturovaném rozhovoru. Déti odpovidaly ochotné a srozumitelné

na vSechny dotazy.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni mé bakalarské prace bylo odpoveédét na zékladni

vyzkumnou otdzku:
Ma canisterapie u déti predSkolniho véku vyznam po citové strance?

Vsechny déti se shodly v odpovédi, ze maji pejsky a zviratka rady. Hra s nimi je pro né

zdrojem zébavy a pohybu. Hlazeni pejski a mazleni se s nimi uspokojuje jejich potiebu
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nchy a pratelstvi. U zadného z déti jsem nevid€la naznak odmitnuti nebo Spatného pocitu
ze psa. VSechny déti maji k pejskiim pozitivni vztah a pes ma pozitivni vliv na jejich citové
proZivani.

Spole¢nym tématem socidlni pedagogiky a canisterapie je zdjem o jedince, jeho emoc¢ni
prozivani, lasku a citovou vychovu, zaméteni na prevenci, terapii, vychovu a prevychovu
déti ve Skolach stradicnim systémem vzdélavani nebo déti emociondlné a socialné
naruSenych, ohroZenych, hyperaktivnich, tyranych, zneuzivanych ¢i zavislych. Pes vSak
nevyfesi vSechny vychovné problémy, ale za pomoci canisterapie usnadni jejich zvladani
a prispéje k jejich predchdzeni. Canisterapie pusobi jako podptrna a dopliikova terapie,
ktera pomahd pii edukaci s détmi, piispiva k ueni a rozvijeni potiebnych dovednosti.
Ptispiva také k rychlejsi socializaci jedince a k rozvoji socidlnich dovednosti u déti jako
uméni vyjadrit se, uméni naslouchat, uméni komunikace a empatie. Pes dava détem pocit

tepla a jistoty, rozviji u nich néznost a uspokojuje potiebu citové vazby.

Canisterapie ma u déti predSkolniho véku velky vyznam po citové strance. Ale nejen
u déti, 1 u dospélych a seniorti mé canisterapie Siroké spektrum vyuziti. Moznost pohlazeni
a zivoCisné teplo psa pomaha lidem pii zvladani zivotnich problémt, udrzuje ¢lovéka
v ¢innosti, zmirfuje pocit osaméni a piispivd k pozitivnimu psychickému vyladéni.
Podminkou je vSak spravny pfistup a vedeni canisterapie a také spoluprace rodict,

psychologti, pedagogti, vychovatela ¢i 1€kait.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 55

ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se snazila vyzdvihnout canisterapii jako podplrnou lé¢ebnou
metodu vyuzivajici psi lasky a jeji mozné vyuziti pii vychové a vzdélavani v matefskych
Skolach. Canisterapie se zamétuje predevSim na feSeni problému socidlné-integracnich,

psychologickych a citovych.

Canisterapeuticky pes vystupuje pfi terapii jako zdroj socidlni a emocionélni podpory, coz
je nezbytné pro zdravy psychicky vyvoj déti. Pes snadné&ji u¢i déti k projeviim socidlniho
chovani. Odvadi pozornost jedince od problémii k né¢emu piijemnéjSimu, umozituje mu
dotekovy kontakt a poskytuje mu pocit bezpeci. Svou pfitomnosti sniZzuje pocit osamélosti

a depresi.

V soucasné dobé ma u nds canisterapie u déti svlij pfinos nejen ve specialnich Skolach
a Skolkach, ale i1 ve Skolach s tradicnim systémem vzdélavani zakt. Cilem terapie u déti se
specifickymi potfebami je posilit zddouci chovéani nebo naopak utlumit chovani nezadouci.
Naptiklad pii 1é€bé psychickych obtizi nebo pfi nacviku chiize a mluveni. V tradi¢nich
Skolkach méa vyuka se psem vyznam po citové strance déti, vede ke kvalitné€jSimu
zapamatovani uciva a mize byt i vhodnym prostfedkem pro odpocinek a relaxaci béhem
narocné vyuky.

Vzhledem k tomu, Ze canisterapie rozviji celkovou osobnost jedince, mé terapeuticky
ucinek na dité jak pti zvladani béznych situact, tak i situaci socialnich. Tim, Ze si dit¢ hraje
za pomoci canisterapie se svymi vrstevniky, kde pes plni urcitou roli prosttednika, uci se
dité¢ socidlnim dovednostem a lasce ke zvifatim, ale také pifirozenym zplsobem rozviji
pohybovou stranku osobnosti. V canisterapii se stdle prolinaji oblasti pohybu, mysleni
a cita.

V teoretické¢ Casti mé bakalaiské prace jsem po nastudovani odborné literatury uvedla
teorie autorti riznych publikaci, které se zabyvaji pozitivnimi ucinky zooterapie a tedy
1 canisterapie. V praktické Casti jsem popsala, zda lze tyto teoretické znalosti ovéfit
ivpraxi. Déti predSkolniho véku nedokdzou popsat konkrétni pokroky za pomoci
canisterapie, ale vyjadiuji se pfimo a citové. Ve své praci jsem se tedy zaméfila na pocity
11 déti po hodin€ canisterapie v matefské skole. Mym cilem bylo zjistit, zda canisterpie ma

u déti predSkolniho véku vyznam po citové strance.
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Zéaveérem lze fici, Ze canisterapie u déti piedSkolniho véku ma po citové strance velky
vyznam. VSechny tazané déti maji rady psy a projevuji zajem o télesny a citovy kontakt
snimi. Canisterapie plsobi pozitivné na détskou psychiku, je dilezitym aspektem
socialné-emocionalniho vyvoje jedince, pfi kontaktu se psem zazivaji déti emocné

prijemné prozitky, vyjadiuji radost, projevuji se citove a oteviene.

Canisterapie rozviji socialni dovednosti a citové prozivani déti, podnécuje ke komunikaci,
u¢i ohleduplnosti vici zvifeti. Osvojené socialni dovednosti umozni détem piedchazet
konfliktnim situacim, nauci je nepfidavat se na stranu agresora ani se nestat obéti agrese.
Bezpecny, pratelsky a emotivni vztah ke zviteti je pro dité¢ zdrojem pfijemné relaxace. Dité
pii canisterapii rozviji pfirozenou formou svoji celkovou osobnost: komunikuje verbalné
i neverbaln€, cvici, trénuje soustfedénost a pamét, pozndva samo sebe i okoli, stava se
vnimavéjsi 1 ohleduplnéjsi. Laska, ohleduplnost a cit ke ¢tyfnohym ptateltiim urcité podpoii

v détech kladné pfistupy a pozitivni jednani ke svym vrstevnikim i lidem starSich generaci.
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