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ANOTACE

Bakalaiska prace se vénuje socializaci ditéte s Downovym syndromem v matetské skole.
Vymezuje zakladni pojmy tykajici se danému tématu, popisuje integraci, kterd je nezbytna
pro umisténi ditéte s DS v matei'ské skole, individualné vzdélavaci plan, podle kterého se
dit¢ s postizenim vzdélava, pracovni napli asistenta pedagoga, pedagogickou diagnostiku,
Déle objasiiuje ulohu rodiny, styly vychovy a jejich dopady na dité, socialni vyvoj ditéte

S Downovym syndromem.

V praktické €asti je obsaZeno pozorovani ditéte s Downovym syndromem v pravidelnych
intervalech, sledovani celkového vyvoje a hledani pticin, které mohou ovlivnit proces

socializace v matetské skole.

ANNOTATION

Die Bachelorarbeit befasst sich mit der Sozialisierung eines Kindes mit Down-Syndrom in
einem Kindergarten. Sie definiert die Grundbegriffe, die das gegebene Thema betreffen,
beschreibt die Integration, die fiir die Unterbringung des Kindes mit Down-Syndrom in
einem Kindergarten notig ist, den individuellen Bildungsplan, nach dem das Kind mit
Behinderung ausgebildet wird, den Arbeitsinhalt des Assistenten vom Péddagogen, die
padagogische Diagnostik. Weiter erklért sie die Aufgabe der Familie, die Erziehungsstile
und ihre Auswirkungen auf das Kind, die soziale Entwicklung des Kindes mit Down-
Syndrom.

Im praktischen Teil der Arbeit ist die Beobachtung des Kindes mit Down-Syndrom in
regelméfBigen Abstinden, die Beobachtung der Gesamtentwicklung und die Suche nach
den Ursachen, die den Sozialisiecrungsvorgang im Kindergarten beeinflussen konnen,
umfasst.

Schlisselworte

Die Sozialisierung, die Integration, das Down-Syndrom, die Erziehung, die Entwicklung
des Kindes, der Assistent vom Padagogen, der individuelle Bildungsplan, die padagogische
Diagnostik, die Familie.
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UvVOD

O socializaci ditéte bylo uz napsano spousta praci a publikaci. Pracuji v mateiské Skole
Ctyfi roky a béhem této doby jsem vidéla dozravani v samostatné jedince, schopného
spolupracovat s kolektivem spoustu déti. V roce 2012 zacal navstévovat mateiskou skolu,
kde pracuji, chlapec s Downovym syndromem. Byla to radost pozorovat ostatni déti, jak

chlapecka s postizenim pfijimaji bez ptredsudkti, a pfistupuji k nému oteviené a

kamaradsky.

Zajimala m& nejen samotna integrace do bézného typu matetské Skoly, ale hlavné vyvoj
chlapce s Downovym syndromem, jak u né&j bude probihat socializace a které hlavni
faktory jej mohou ovlivnit. Diky svému pracovnimu zafazeni jsem mohla pozorovat tohle
dité v prostiedi, které pro n¢j v prvnich mésicich bylo upln¢€ nové. Pozorovala jsem, jak na
néj pusobi kolektiv vrstevnikd, komunikace s nimi i s dospélymi, jak se mu dafi uceni

novych véci, navyklim a dovednosti.

V dnesni dob¢ se setkavame daleko vice nez kdy jindy, S integraci déti s postizenim, chtéla
jsem proto zjistit, jak takova integrace pusobi na ostatni déti, kolik je schopno se dité
S postizenim se naucit od svych zdravych vrstevniki, jak pobyt v mateiské skole prospiva,
¢i nikoliv. Na kolik je pro néj tézké zvladnout pravidelny rezim matetské Skoly, odpoutani
od matky, ktera pro n¢j do této chvile byla nejdilezitéjsi a jedinou ochramnujici osobou
V jeho zivoté a do jaké miry a za jak dlouho se povede zacClenit ttileté dit¢ s Downovym

syndromem.

Cilem této prace je objasnit proces integrace do mateiské Skoly ditéte s Downovym
syndromem, zda je to pro n¢j ptinosem navstévovat takovou Skolu, zaméfuji se na jeho
celkovy vyvoj pfi socializaci a snazim se zjistit aspekty, které negativné ovlivni zaclenéni

ditéte s Downovym syndromem do bézného kolektivu matetské Skoly.
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|. TEORETICKA CAST
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1. VYMEZENI POJMU

V této casti se budu zabyvat vymezenim pojmt, které budu dale pouzivat v textu. Jedna se

o tyto vyrazy: socializace, Downlv syndrom, individudlni vzdélavaci plan, SPC.

1.1 FAZE A DETERMINACE SOCIALIZACE

Socializace (lat. socialis = spole¢ny) je to proces, pii kterém dochazi k pusobeni
spole¢nosti na jedince, béhem tohoto procesu si jedinec osvojuje postoje, zvyky,

poznatky, normy, dané spole¢nosti.
Socializaci délime na tii stadia:

- Primarni

- Sekundarni

- Terciarni

Primarni socializace se odehrava v roding, trva do tii let véku ditéte, v tomto veéku dité
ziskava citovou vazbu ke svym nejbliz§Sim, osvojuje si zakladni nadvyky. Hlavni vliv na
jeho chovani maji rodice.

Sekundarni socializace zafina po tietim roce v€ku ditéte, do zivota ditéte vstupuji
i kolektivni instituce jako je napiiklad mateiska $kola, kde se setkava se svymi vrstevniky
a pedagogy.

Terciarni socializace probiha v dospélosti a jde 0 piijimani nové role, napiiklad: z role
dcery na roli matky, zrole studentky na roli pracujici zeny, jedinec se uéi se zit

V partnerském vztahu.
Dale socializaci délime:

- Védomou

- Nevédomou

Védoma socializace je ta, kterou nas obohacuji v détstvi rodice, ucitelé, vychovatelé.
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Nevédoma socializace probihd vzajemnou interakci s ostatnimi jedinci, uplatiuji se zde

rizné vzorce chovani jako napt. empatie.

I kdyz je socializace neukonceny celozivotni proces, je nutno podotknout, ze rana

socializace je pro jedince velmi dilezita, utvaii se zacatek navazovani socialnich interakci.

Cilem socializace je vytvoftit z jedince zavislého na okoli bytost, kterd je schopna sama
jednat, umét navazovat kontakty, rozhodovat se a byt za své jednani zodpovédna. Pii

socializaci se jedna se o tzv. za¢lenéni se do spole¢nosti.

1.2. JEDINEC A SPOLECNOST

Okoli a prosttedi, které dité obklopuje, nabizi ditéti rizné vzorce chovani, komunikace a
vede ho k osvojeni spolecenskych norem. Prostiedi dité motivuje ve vyvoji a kone¢nému
osvojeni a pochopeni vlastni osobnosti. Socializace je dilezitd pro jedince, aby byli
schopni pochopit spole¢nost, ve které ziji, nejen ji vyuZzivat, ale sami ji obohatit a také
rozvijet svou existenci. Jedinec se béhem svého dospivani osamostatituje, nepotiebuje byt
opecovavan, chece se sam dal vzdélavat, vzdaluje se od primarni rodiny, skupinu vrstevniki
pomalu opousti, méa né¢kolik pratel a Zivotniho partnera. Zaklada si svou rodinu, pracovné
se realizuje, chce byt sam sebou. Dokaze fesit problémy a dokdze byt pro druhé oporou.
Cinitelé procesu socializace jsou hlavné rodina, vrstevnicka skupina a vzdélavaci instituce.

Socializace neprobiha jen v détstvi, je to celozivotni proces.
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1.3. SOCIALIZACE V RANYCH FAZI VYVOJE DITETE

V kojeneckém obdobi je dité je plné zavislé na matce a blizkém okoli, postupem casu se
jedinec z této zavislosti vymani. Jiz v batolecim véku slychame vétu ,,Ja sam, ja sam* napf.
kdyz odmita pomoc pfi chiizi ze schodii. V obdobi kolem 2. roku si dité osvojuje fec, ta je
zakladnim nastrojem socializace, rozsifuje u ditéte chapani svého okoli jako celku. Dité by
mélo byt v podmétném prostiedi, neustdle obklopovano novym poznanim. ,, V' kontaktu
predméty” (SULOVA L., s. 5). Muzeme fici, ze dit¢ je od narozeni piizptisobeno
vyhledavat kontakt s lidmi — v raném véku je to rodina, pozdéji vrstevnici, ¢loveék ma tak

zvané prosocidlni chovani.

V batolecim véku dochazi k dilezitému ¢lanku v socializaci, ktery nazyvame interiorizace
norem. To znamena, Ze dit¢ si uvédomuje, co je dovoleno, jak se ma chovat, za co dostane
pochvalu nebo naopak bude potrestano. Tohle obdobi je dulezité pro vymezeni samotného
chovani a zpétné vazby na néj. Nastavd obdobi negativismu, kdy dit€¢ neguje ptéani

dospélych a tvrdohlave si prosazuje své prani.

Piedskolni vk, zde se rozviji aktivita ve vrstevnické skupiné, dité¢ chce navazovat kontakt
s détmi v jeho skuping. Nastava obdobi hry, pii které dochazi k osvojovani a prohlubovani
toho, co ziskalo v pfedchozim obdobi. Dit¢ se uc¢i se novym vécem, které Ize naucit jen
pusobenim ve skupin€. UC¢i se ustupovat, ale i prosazovat, reaguje na chovani druhych,
piijima role, uci se vyrovnat s neuspéchem nebo odmitnutim svymi vrstevniky. Déti jsou
velmi ucenlivé, obzvlast’ rddy napodobuji své vrstevniky, ucitele a rodice. V této dobé
pfejimaji modely chovan a svou pohlavni identitu. V tomto v€ku se formuje svédomi, déti
jsou schopny pochopit urcit¢é mordlni normy, maji velky zdjem o svét kolem sebe,

zkoumaji ptic¢inné souvislosti a neustale kladou otazku ,,Pro¢?*
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1.4. BIOLOGICKE VYMEZENI DITETE S DOWNOVYM SYNDROMEM

Downtiv syndrom je vrozena mentalni vada, poprvé byla poprvé popsana v poloviné 19.
stoleti. Vznika v prenatalnim véku, je zptisobena jednim chromozémem navic. U zdravého
jedince je 46 chromozomu uspotfadanych do 23 dvojic a u jedince s Downovym
syndromem je 47 chromozomu ve 22 dvojicich a jedné trojici. ,,Jakmile se jedinec
S Downovym syndromem narodi, ma odliSnou stavbu mozku, méné mozkovych bunék a
odlisné vyvinuté i nékteré casti téla. Vsechny tyto zmeény, které vznikly jiz pred narozenim,
Jjsou nezménitelné*. (SELIKOVITZ 2005, s. 48). V Ceské republice se narodi roéné asi 70
déti s Downovym syndromem na 1500 Zivé narozenych déti. Viditelné znaky, typické pro
Downtiv syndrom, jsou napiiklad: kulata lebka, v zadni ¢asti zplostéla, oci jsou uzké,
mirné posazené zeSikma, usta malé, neni vyjimkou 1 vétsi jazyk, ktery obcas vycniva z ust.
Vlasy jsou syté Cerné, krk byva mensi, ale za to §ir§i nez u zdravych jedinct. Dlané jsou
kulaté s krat$imi prsty, u vétSiny jedinct pozorujeme na dlani vyskyt tzv. opi¢i ryhy,
coz je vyrazna ryha vedouci napfi¢ celou dlani. Nohy jsou vétSinou mohutnéjsi a
v dospélosti je na chodidle patrna veétS$i mezera mezi palcem a ostatnimi prsty. Dospély
jedinec méfi pramérné 160 -165cm. ,Mentdlni retardace je vyraznd, vétSinou v pdsmu
imbecility, presto je dité schopno ucit se vice, nez by vzhledem k mentdlni retardaci bylo
mozno ocekdvat, a projevuje se velmi dobrou sociabilitou a spolecenskou adaptabilitou.

(I. LESNY aJ. SPITZ, 1989, s. 186)

1.5. SOCALNIi VYVOJ DITETE S DOWNOVYM SYNDROMEM

Socialni vyvoj nastava v dobé, kdy si dité¢ zacne uvédomovat svou jedinecnost s vlastni
identitou. Je to zacatek individuality a svébytnosti, zacne si osvojovat dovednosti, nejprve
Vv rodin€ a pozdé&ji mezi vrstevniky a kamarady. U¢i se komunikovat, spole¢né se podélit o
vztahti. Vzhledem K tomu, Ze vyvoj ditéte s Downovym syndromem je opozdén ve vSech
kognitivnich funkci, je tfeba mit na paméti, Ze 1 v socidlnim vyvoji, je opozdéni znat.

Jednim z dilezitych méftitek, které ovlivni vyvoj ditéte s DS, je stupent mentalni retardace.
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Hned po narozeni dité projevuje zajem o lidi, nerado je samo, pla¢em vola o pozornost. Ma
velky zajem o lidskou tvaf, navazuje o¢ni kontakt. Ve druhém mésici uz se usmivaji a
vydavaji zvuky, kterymi dospélym sd€luji své pocity. Brzy zjisti, Ze dulezitym ¢lankem
Vv jeho zivoté je pravé dospély Clovek. ,, Takové zjisteni je velice diilezité, jelikoz prave
prostrednictvim druhych lidi se budou dozvidat vic o sobé, o tom, co zviadnou a o svéte

Jjako takovém. “ (S. NEWMAN, 2004, s. 125)

Dité postupem ¢asu zjisti, Ze uz neni soucasti matky, K takovému poznani ptichazi pomoci
zkoumani samo sebe, svych dovednosti a okoli. Velmi dulezité je pro dité v obdobi
socialniho vyvoje, uvédomeni si tzv. stalosti objektu, v této fazi dochazi k uvédomovani si,

ze matka je stale, 1 kdyz ji nevidi, ze se vrati, tim si upevni pocit bezpeci.

Jednou z dalsich véci, ktera je pro dité v socialnim vyvoji dilezita, je naucit se rozhodovat.
Je diilezité, aby dité poznalo moZnost volby a rozhodnout se, naptiklad zda si bude hrat se
stavebnici nebo si bude malovat, u¢ime dité nebyt pasivnim. Dité s postizenim potiebuje

na zareagovani daleko vice Casu nez zdravé dité.

2. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Specialné pedagogické centrum (zkracené SPC) je statni instituci, ktera se nachazi
V kazdém okresnim mésté. Podle vyhlasky o specialnich Skolach: ,,Zabezpecuje socidlné
pedagogickou a psychologickou péci détem a zdkiim se zdravotnim postizenim a poskytuje
jim odbornou pomoc Vv procesu integrace do spolecnosti ve spoluprdci s rodinou, skolami,
skolskymi zarizenimi.” (VYHLASKA MSMT C. 127 / 1997 SB., O SPECIALNICH
SKOLACH). Daéle zajistuje poradenskou a metodickou ¢innost pro déti s postizenim,
jejich rodi¢e a pro  pedagogické pracovniky. SPC se déli podle zaméfeni na dany druh

postizeni:

- Mentalni
- Zrakové
- Sluchové
- Redové

- Télesné
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- Kombinované

Specialné pedagogické centrum podporuje predevS§im integraci déti s postizenim do
bézného typu zékladnich a matefskych Skol. Pti integraci ditéte s postizenim je tikolem
SPC vypracovani specialné¢ pedagogického posudku, ktery dale slouzi pedagogickym
pracovnikiim bez specialné pedagogického vzdélani. SPC je tedy pomocnou instituci, ktera

vyda doporuceni k integraci ditéte nebo zaka do bézného typu Skol.

2.1. ASISTENT PEDAGOGA A JEHO PRACOVNI NAPN

Zakladem integrace je ve vétSin€ piipadii pusobeni asistenta pedagoga v daném Skolském
zatizeni.

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery pracuje podle daného planu
sestavené¢ho spole¢né se specialné pedagogickym centrem popf.
pedagogicko-psychologickou poradnou. Po dohod¢ s ucitelem nebo ucitelkou pracuje
s integrovanym ditétem, bud’ v kolektivu, nebo individualn¢. Pfi praci S integrovanym
ditétem ve tiid¢, se asistent pedagoga podiizuje aktivitam, které urCuje samotny pedagog.
Pti individualnich ¢innostech s integrovanym ditétem Se snazi naucit dité novym vécem ¢i
poznatkGm, pfipravuje pro né¢j rizné¢ pomicky pro plnéni ukold, pomahd mu zadané ukoly
plnit, dale pomaha ditéti s postizenim s obsluznou Cinnosti naptiklad ptfi oblékani nebo
stravovéni. V zékoné ¢&. 561 / 2004 Sh., O PREDSKOLNIM, ZAKLADNI{M STREDNIM
VYSSIM ODBORNEM A JINEM VZDELAVANI (SKOLSKY ZAKON), VYHLASKA
C. 73 /2005 SB. V § 7 je popsana &innost asistenta pedagoga:

- pomoc pedagogickym pracovnikiim pri kazdodennim vzdeélavanim
- priskolnich akcich

- pri komunikaci s kolektivem i zakonnymi zastupci Zdkii

- prFi pravé na vwuku nebo v samotné vyuce

- pomoc u zakii s tézkym zdravotnim postizenim

- pomaha detem a Zakum se zaclenénim do Skolniho prostredi
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Dale vyse uvedeny zakon rozliSuje ¢innost asistenta pedagoga podle postizeni ditéte, zda je

mentalni, smyslové nebo s poruchou chovani, pracuje v ramci podptrného opatieni.

Déti se zdravotnim znevyhodnénim — napiiklad dlouhodobé nemocni, pracuji s asistentem

pedagoga na zaklad¢ vyrovnavaciho opatieni.

2. 2. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

windividuadlné vzdélavaci plan je zavazny pracovni material, slouzici vsem, kteri se podileji

na vychové a vzdélavani integrovaného dka. “( ZELINKOVA 0. 2001, s. 172)

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi jsou integrovani do b&zného typu skol,
se vzdélavaji podle individudlniho vzdélavaciho planu, déle jen IVP. Je to podrobny plan

sestaveny spolu se specialné pedagogickym centrem, popi. pedagogicko-psychologickou
poradnou, vyucujicim pedagogem, asistentem pedagoga a rodi¢i na zdklad¢ individudlnich
potieb ditéte. Konecnym odpovédnym cinitelem pii sestavovani planu je feditel Skoly. Plan
obsahuje vzdélavaci cile, strategii socializace do kolektivu, specifické cile, které jsou
piizpisobeny postizeni ditéte. Dodrzovani postupti, které jsou uvedeny v individudlnim
vzdélavacim planu, dohlizi poradenské zatizeni — ve vétSin€ piipadl je to prave specialné
pedagogické centrum. Podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi potfeby podle IVP
upravuje § 18 zakona &. 561 / 2004 Sb. a § 6 vyhlasky 73 / 2005 Sb. (SKOLSKY ZAKON)

Zakonem uvedena struktura IVP je velmi rozsahla a odborna, v praxi se individudlné
vzdélavaci plan sestavuje tak, tak aby byl piehledny a srozumitelny pro vSechny strany.

Cile se urcuji individualng podle potieb ditéte.

V matefské skole, kde je integrované dité s mentalnim postizenim, se pracuje s nim podle

IVP a zde jsou zdiraznény cile napiiklad:

Rozvoj motorickych funkci

Rozvijeni jemné motoriky
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Uvolnovaci cviky, masaze v prirodninach, manipulace s pfedméty riznych velikosti,
povrchii a tvart, navlékani koralki, prace s modelinou, prace se sypkym materidlem,

manipulace s mozaikou, plastelinou.

Rozvijeni hrubé motoriky:

Podpora riznych pohybovych aktivit a dovednosti, sportovni a pohybové hry, pohyb venku

na détském hfisti, chiize po nerovném terénu, pfekonavani jednoduchych ptekazek jako je

napfiklad chiize po schodech, cviceni na gymnastickém mici.

Rozvoj kresby a grafomotoriky

Prace se specidlnimi pastelkami se silnou stopou, ndcvik spravné drzeni tuzky, prace
S prstovymi barvami, vymalovani plochy, teCkovani, krouzeni, pouZivat jednoduché

grafomotorické cviceni.

Komunikace a fe¢

Dechovéa a fonacni cviceni — foukani sldmkou do vody, piskani na pistalku, podpora
hlasového projevu, procvicovani hlasek, pozndvani obrazki, napodobovani zvuki zvirat,

jednoducha tikadla.

Pravidelna logopedicka péce — gymnastika mluvidel pied zrcadlem, rozcvicovani jazyku.
Rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, Vyjadfovani vlastni Zadosti, souhlasu i

nesouhlasu, pouzivani pozdravu.

Rozvijeni fonetického sluchu — prace s knizkou se zvukovym efektem, vytleskavani

jednoduchych fikadel.

Smyslové vnimani

- Rozvoj zrakové percepce
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Respektovani pokynili, adekvatni reakce na n€, spolecné ukazovani obrazkt a jejich
pojmenovani, vnimani pfedmétii v pohybu., pfemistovani predméti za stolu do krabice,

ukazovani a pojmenovani predmétu.
Rozvoj sluchové percepce
Vnimani zvukovych podmétt, prace se zvukovym pexesem, naslouchani pisnicce.

Rozvoj rozumovych schopnosti a vSeobecné informovanosti

Sociabilita a citova oblast

Zapojovani do spole¢nych aktivit v kolektivu, podpora spoluprace pfi hie, motivace ke hie
S jinym ditétem, spoluprace pii oblékani, stolovani, ukladani véci a obleCeni ur¢enych na
urcité misto.

Rozvoj poznavacich schopnosti

Pojmenovani obrazk, zvitat, predméti k denni potieby

Cviceni paméti

Procvicovani jednoduchych ftikadel, ukazovani a pojmenovani fotografii rodinnych

prislusnikl, prostorova a smérova orientace — orientace ve tfidé, ve volném prostoru

zahrady.

Rozvoj pracovnich schopnosti a dovednosti

Uklid hra¢ek, poskladani svého obledent, ustlani postylky
Sebeobsluha a hygienické navyky

Podporovat rozvoj a spolupraci pfi sebeobsluznych ¢innostech — vysazovani na WC, myti

rukou, stolovani, oblékani a svlékani, pozdravy.

IVP je vzdy sestavovan ditéti, na zékladé jeho individudlnich schopnosti a potieb za

ucelem rozvoje vSech kognitivnich funkci.
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3. INTEGRACE A JEJI ULOHA VE SPOLECNOSTI

Hntegrace je trpéliva a mravenci prace vedouci k vytvoreni takovych podminek k
vzdelavani, které pri dodrzeni zakladni myslenky integrace umozni Zakovi s postizenimi

maximdlni rozvoj jeho osobnosti. “(MICHALIK J.,2002, s. 4)

Integrace je spolecné vzdélavani zdravych déti spolu s détmi s postizenim. Takové
vzdélavani v béznych matetskych Skolach, zékladnich Skolach a stfednich Skolach je velmi
prospesné pro déti s postizenym, ziskdvaji tak néco, co by se jim ve specidlnich nebo
praktickych Skolach nikdy nedostalo. Kazdé dit¢ ma pravo na Zivot a tudiZ 1 na vzdélani.
Vzdélani se neuskuteciiuje jen ve vzdélavacich institucich, ale probihd cely zivot a

Vv takovém rozsahu, jaky je jedinec schopen pfijmout.

Integrace znamena vytvofeni podminek pro vzdélavani postizenych déti v béZzném typu
Skol, dale umoznuje rozvoj socialniho uceni, a v neposledni fad¢ rozvoj osobnosti ditéte
S postizenim. ,,Pravé socialni uceni je prirozenou soucasti procesu tzv. integrace.
(MICHALIK J., 2002, s. 4). Je nutné podotknout, Ze integrace neznamend neuvazené
zafazeni ditéte s postizenim do bézného typu skol, s mySlenkou ,,Dulezité, ze je mezi
zdravymi détmi. Predstavuje to pfedevSim mnoho prace a usili, které je nutné vynalozit,
aby se dosdhlo idealnich podminek pro vzdélavani ditéte s postizenim. Témét kazdy rodi¢
si uvédomuje vyznam vzdélani pro dalsi vyvoj a uplatnéni v budoucnosti svého ditcte.
Snad jesté vice fesi tuto zalezitost i1 rodiCe ditéte s postizenim. I v této oblasti maji velmi
ztizenou situaci v porovnani s rodinami se zdravymi détmi. RodiCe postizené¢ho ditéte se

mohou se rozhodnout pro:

- integrované vzdélavani v bézném typu skol

- segregované vzdélavani ve specialni skole, ktera je zamétend na dany typ postiZzeni.

Ob¢ varianty maji své pozitiva 1 negativa a je Zadouci, aby rodiCe byli s obéma moZnostmi
seznameni. Kdyz se rodi¢e rozhodnou pro vzdélavani v bézné mateiské Skole, je nezbytné
oslovit feditele pfisluSné Skoly s Zadosti o integraci ditéte do této Skoly. Pokud feditel

Skoly rozhodne o pfijeti ditéte s postizenim, pozada specialné pedagogické centrum

o vySetteni ditéte, zda je moZzné takové dité zaradit do matefské Skoly. Pokud se SPC

vyjadii, ze ditéti jeho postizeni dovoli dochazet do bézného typu mateiské skoly, je ditéti
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pridélen asistent pedagoga, ktery je s ditétem nejvic v kontaktu, pracuje snim podle
individualniho vzdélavaciho planu, spolupracuje s rodici ditéte, s pedagogy a v neposledni

radé¢ také se specialné pedagogickym centrem. ,./ndividudlni integrace ditéte se
zdravotnim postizenim je moznd podle ustanoveni §3 vyhldsky o zdkladni Skole. Reditel
Skoly muze na zdklade zadosti zastupce zZaka a vyjadrent psychologické poradny popripadé
specialné pedagogického centra zaradit do prislusného Skoly nebo materské Skoly*

(MICHALIK J., 2002, 5.31).

3.1. INTEGRACE V HISTORICKEM KONTEXTU

Prvni zminky o integraci Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je v druhé poloviné
Sedesatych let. Zacalo se oteviené mluvit o tom, Ze diky vyClenéni se détem s postizenim
dostava Spatného vzdélani. V roce 1966 potadalo konferenci UNESCO, kde se poprvé
zatalo mluvit o integraci, pfijaty mezinarodni dohody a timluvy napiiklad Umluva o
pravech ditéte. Na konci sedmdesatych let byl v USA schvalen zakon o integraci
handicapovanych déti a s nim se rychle ménilo vefejné minéni. Evropa zatim vzdélavani
déti s postizenim feSila jen pfedevSim instituciondlné¢ a to v podobé ziizovani ustavi.
V evropskych socialistickych zemich se situace za¢al ménit na pielomu devadesatych
let. ,,Moznost zaclenéni ditéte s postizenim do bézné Skoly se explicitné objevuje ve

vhldsce ¢ 291/ 1991, o zdkladni $kole. (M. VALENTA, P. PETRAS, 2012, s. 43)

V nasi republice nastal zlom v zaclefiovani déti s postizenim do béznych typt kol v roce
2005, kdy byla schvalena nova Skolska legislativa, ktera udavala novy smér vzdélavani déti
se specidlnimi potfebami. Tim nastala povinnost Skolni dochazky i pro déti s tézkym
postizenim. V dnes$ni dobé se pfipravuji vyhlasky ke vzdélavani vSech v béznych typech
Skol déti bez ohledu na jejich zdravotni stav. K aktualnim dokumentim patii Narodni plan,

ktery zajisti rovnocenny ptistup k osobam se zdravotnim postizenim.
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3.2. POSTOJE SPLECNOSTI K LIDEM S MENTALNIM POSTIZENIM

Pokud se podivame do historie nasi spolecnost, je nutné podotknout, ze postoj lidi vici
osobam s mentalnim postizenim se velmi zménil. Jesté v druhé poloviné minulého stoleti
bylo zvykem, Ze déti s postizenim vyrastali v izolaci na okraji spole¢nosti. Byly vylouceny
z bézného svéta, znaly jen pobyt v astavu, kde byly umistovany kratce po narozeni.

Takovy postoj spole¢nosti byl do urc¢ité miry dan:
- neinformovanosti o jejich postiZeni
- strachem z jeho chovani a reakci

Podle mého nédzoru je mozné ftici, ze lidé s postizenim byli v minulosti spole¢nosti
opovrhovani a c¢asto snimi bylo zachazeno vrozporu s Deklaraci prav mentalné

postizenych, ktera byla pfijata na Valném shromazdéni OSN v roce 1971.

U nas nastal obrat po roce 1990, kdy spole¢nost dosla k urcité¢ toleranci vici lidem
S mentalnim postizenim. Dnes$ni trend je, integrace déti s postizenim do bézného typu skol,

naucit se zit s lidmi s postizenim ne vedle nich nebo bez nich.

»V Modernim svété je jiz vseobecné uznavan nazor, Ze uroven spolecnosti je mozno
posuzovat podle virovné jeji péce o postizené déti a spoluobcany.” (J. KVAPILIK, M.
CERNA, 1990, s. 17).

4. MENTALNI RETARDACE A VLIVY PROSTREDI

Psychosocialni podminky jsou zasadnim prvkem pro formovani osobnosti ditéte. Dulezité
je sociokulturni a podnétné prostredi, ve kterém dit¢ roste. Socidlni uceni je zdkladem
usp&$né socializace. ,,Prikladem toho, Ze psychosocidlni a sociokulturni podminky jsou
nezbytné pro rozvoj vrozenych dispozic, jsou tzv. vici déti. (1. LESNY a J. SPITZ 1989, s.
187). V mateiské Skole, ktera umoznuje integraci ditéte s Downovym syndromem, se klade
duraz na pedagoga, asistenta pedagoga a v neposledni fad¢ i na SPC, aby zajistili takovému
ditéti optimalni podminky pro jeho socidlni a mentélni rozvoj. Zejména je dileZzité rozvijet

a upeviovat sociabilitu, spolecenské navyky, které ditéti s postizenim ulehéi zivot
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v dospélosti. Ukolem pedagogti je, aby informace, které ditéti pfedava, byly pro ngj
srozumitelné, pochopitelné a motivovaly ho ziskévat dal$i poznatky, které by ho dale

formovaly a osamostatiovaly.

4.1. RODINA DITETE S DOWNOVYM SYNDROMEM

Vyznam rodiny pro zdravy vyvoj ditéte je uzndvin od nepaméti* (I. LESNY, J.SPITZ, s.
207). Rodina a vychova v ni ma velky vyznam i pro dit€¢ s mentalnim postizenim. Nachazi
zde pocit jistoty, emoc¢ni stabilitu, je to pro n¢j podmétné prostiedi, ktery ma kladny vliv na
celkovy rozvoj jeho osobnosti. Narozenim ditéte s postizenim je rodina vystavena velkym
zméndm a rodina prochazi téZkou zivotni zkouSkou. Je velmi slozité vyrovnat se
s myslenkou, ze jejich dité nebude nikdy mit stejny zivot jako zdravé dité. ,,.Dulezité je mit
kolem sebe lidi, kteri vam ten problém pomohou vyresit nebo aspon zmensit."
(D.SOBOTKOVA, J.DITTRICHOV, 1989, 5.100). KdyZ je rodi¢im potvrzena diagnosa

,Downuv syndrom® reaguji rodi¢ rtizné. Odborna literatura uvadi n¢kolik psychologickych

postoju, které vysvétluji reakce a chovani rodict.

Rozdéleni fazi, kterymi rodina prochazi podle Vagnerové (M.VAGNEROVA 2000 s.
78-86)

Faze $Soku a popfeni

Je to prvni reakce, kterou prozivaji rodi¢e po vyslechnuti diagnézy. Dosud se tésili na

narozeni zdravého ditéte, méli urcité predstavy a plany, které se nahle hrouti. ProZivaji

stresovou situaci, ktera se méni v nejistotu a nedostate¢né uspokojeni tzv. deprivaci ze

seberealizace v rodi¢ovské roli.

Postupna akceptace reality

Vyrovnani se s realitou, ne vzdy se to ale podaii a rodi¢e se nesmifi s postizenim ditéte,

vznikaji dal$i psychologické obrany.

Realisticky postoj
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V této fazi akceptuji postizeni svého ditéte, smifuji se s realitou, snazi se ditéti pomoc.

., Velikou podporu rodiny miize byt nejen nejblizsi okoli a poradenské zarizeni, ale i
skupiny rodicii déti se stejnym typem postizeni, v Ceské republice napriklad Klub rodicii a

pratel déti s Downovym syndromem. “ (M. CERNA, 2009, 5.132)

Je velmi dilezité, aby se rodiné, kde se narodi dité s postizenim, kromé finan¢ni pomoci
dostalo i odborné pomoci. Dilezitd je osvéta rodic¢li, méla by byt podanad srozumitelné a

obsahle. Spolupraci s odborniky zajist'uje Rand péce a Specialné pedagogické centrum.

4.2. RODINA VERSUS MATERSKA SKOLA

Rodina hraje ve vyvoji ditéte s Downovym postizenim velkou roli, rodi¢e maji v zivoté
ditéte dilezité postaveni, znaji své dit¢ nejlépe, poznaji na ditéti, kdyz s nim neni néco
v pofadku, staraji se o né&j, pomahaji mu pieckonavat piekazky. Rodina détem poskytuje
zazemi, pocit bezpeci, laskyplné prostiedi. Dit¢ by mélo ziskat pocit, ze rodina je jeho

utocCisté, kde se bude vzdy rado vracet a tesit se na své nejblizsi.

Jednou z dalSich uloh rodiny je vychova, ktera by méla byt vzdy pfiméfena véku ditéte,

dasledna s pevné stanovenymi pravidly, to je velmi dulezité pro dalsi rozvoj ditéte s DS.

Mateiska $kola Vék, kdy je pro dit¢ s Downovym syndromem, vhodny zacit nav§tévovat
matetskou Skolu, je kolem tfetiho roku Zivota. ,,4 prdave v tomto obdobi klademe zdklady
vzdjemnych socidlnich vztahii.“ (H.CHVATALOVA, 2001, s. 112) Je dilezité, aby
pedagogicky persondl byl dostate¢né informovan a proskolen jak k ditéti s DS pfistupovat,
jak s nim komunikovat, co u n&j rozvijet. V neposledni fad¢ je nutné ptipravit ostatni déti
na prichod integrovaného zdka, podporovat je nendsilnou formou ke hie s timto ditétem.
V takovém piipadé je vstup do bézné¢ mateiské Skoly pro dit¢ s Downovym syndromem

velkym pfinosem a lze oCekavat pokrok v celkovém vyvoji osobnosti ditéte.
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5. VYCHOVA A VZDELANI DETI V PREDSKOLNIM VEKU

V obdobi kolem tietiho az patého roku véku ditéte dochazi k nadprimérnému rozvoji
poznavacich procesti: vnimani, paméti, pozornosti, predstavivosti a mysleni. Vyvoj nastava
I v socialni a emoc¢ni oblasti. Dité v tomto véku ma velkou pottebu si hrat, coz je velkym
socializaénim C¢initelem, dit¢ motivuje k dalSimu uceni a poznavani. Hlavni vzdélavaci

proces Vv ptedsSkolnim véku probihd formou hry. Je to pro né¢ velmi pfirozend a nenasilna

¢innost, ktera vede k celkovému rozvoji ditéte. Hracku volime vzdy pfiméfenou a

bezpecnou véku ditéte. Snazime se o to, aby se dité s postizenim naucilo hrat v pfitomnosti
ostatnich déti samostatné¢ bez dospélych, je to prvni krok k socidlni interakci mezi

vrstevniky, postupné je dité pfijato mezi ostatni déti a zacnou si hrat spole¢né, je to velmi

dualezité pro dalsi socialni vyvoj dité€ se specidlnimi potifebami.

Diilezitou roli ve vyvoji ditéte hraje vychova. Vychova je zamérné a cilené plisobeni na

dité, ovliviiuje formovani celé¢ osobnosti. Vychova ptima — probihd mezi vychovatelem a
vychovavanym, nepiima vychova je zalozena na ovliviiovani vychovavaného
prostiednictvim riznych Cinitelt, jako napt. prosttedi nebo kolektiv.

Typy vychovy:

AUTORITARSKA VYCHOVA

Dominantni a naro¢ni rodi¢e, striktni dodrzovani jejich ptikazti, minimalni pfihlédnuti
Kk nazoru ditéte.

ZAPORY :

Dité, které ma takovou vychovu, je velmi nejisté, nema diavéru v sebe samo, mluveny
projev je spiSe tichy az uzkostny, nékdy ma projevy agrese a V kolektivu byva
konfronta¢ni. V uréitém véku se snazi rodi¢im udélat radost a ne zfidka je to na tikor jejich

psychické pohody.

KLADY :
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Dité je donuceno k velkym vykoniim, je vétSinou poslusné, pilné a svédomité. Neékdy se
stava, ze rodice jsou schopni vychovat jedince s vybornymi vysledky napt. ve $kole nebo

ve sportovni ¢innosti, 1 kdyz dit€ k tomu nema talent.

LIBRERALNIi VYCHOVA

Benevolentnost ze strany rodi¢i, minimalni pozadavky na dit€¢, nizkd socialni

zodpovédnost za strany rodicu.
ZAPORY

MiiZe se stat, Ze ditéti nejsou urceny hranice, coz u nékterych jedincii mize vést k tomu, ze

na okoli ptisobi jako ,,nevychované*.

KLADY

Ditéte vychované timto stylem ma velké piedpoklady byt Gspé$né v socialnich vztazich,

umét se prosadit, mit zdravé sebevédomi a mélo by umét jednat asertivng.

ZANEDBAVAJICI VYCHOVA

Rodi¢e nemaji zajem o dité, nevi, jak se uci, s kym se styka, prosazuji své zajmy nad
zajmy ditéte.

ZAPORY

Jedinec nepozna tad, coz mize vést ke studijnim vysledkim, plisobi az asocidlné, ve Skole

byva Casto vytésnén z kolektivu.

NADMERNE OCHRANNA VYCHOVA
Az ptili§ velka starost o dité, plni veskera jeho pfani, mysli si, Ze vSechno dé¢laji pro dobro
ditéte

ZAPORY
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Dité tézko prijima urceni pravidel od druhych, vétSinou ma nepiiméfeny strach o svou

osobu, nerado riskuje, chce byt stale opeCovavano.

DISHARMONICKA VYCHOVA
Zde neexistuji zddna pravidla a zadny fad, vSe spociva na naladé rodict.
ZAPORY

Stfida se zde autoritarsky styl s liberalnim, dité¢ je zmatené, t€Zzko se urCuji hranice a

pravidla, neni jednotny styl vychova a to se velmi Spatné odraZi na psychice ditéte.
KLADY

V poslednich tfech stylech vychovy neuvadim Zadné klady, jelikoz dité je mnohdy svymi

rodi¢i odmitano, rodiCe zanedbavaji své povinnosti nebo sami nemaji zadna pravidla a fad

a tudiz je nemohou dal ptedat nebo po ditéti vyzadovat. Z pedagogického 1 socidlniho

hlediska piisobi takové vychovné styly na jedince velmi negativné.

Vychova v rodiné je velmi slozity proces, a pokud se jakéhokoliv divodu nezdafi, vétSinou

ma fatalni nasledky, které jedince ovlivni na cely zivot. ,,Pozitivni vychovné styly jsou

charakteristické durazem na moznosti rozvoje ditéte, zduraziovani vyznamu zivotni
perspektivy, hodnot lidskych vztahii, upeviiovanim a rozvijeni zdravého sebevédomi,
podnécovani tvorivéeho mysleni a jednani, vzajemnym presvédcenim o povinnostech a
odpovédnostech nejen rodiny viici ditéti, ale i téz ditéte viici rodiné.“ (0. ZELINKOVA,
2001 s. 119). Nutno podotknout, Ze, neni vyjimkou i to, Ze jedinec se v dospivani oprosti
od Spatného vlivu, ktery vznikd disledkem nevhodné vychovy, stane se svédomitym,
S kladnym hodnocenim sebe samého, ktery si jde za svym cilem. Ve vychové je proto

dulezité mit kladny emo¢ni vztah k ditéti a najit vyvazeny vychovny styl.

5. 1. PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
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Pedagogicka diagnostika je pedagogicka disciplina, kterd se zabyva vyvojem jedince
vV edukacnim (vychovném) procesu, zkvalituje vzdélavani ditéte na zakladé jeho

schopnosti a moznosti.

,» Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je pozndvani, posuzovani a

hodnoceni vzdélavaciho prosecu a jeho aktérii. “ (0. ZLEINKOVA 2001, s.,12)

Vyuzivaji se zde rizné diagnostické metody naptiklad:
- pozorovani
- rozhovor

-analyza produktii

Pedagogickou diagnostiku provadi, vyucujici, vychovatel nebo specidlni pedagog. Jejim

cilem je:

- zjistit vychovné vzdélavaci metody na zakladé moznosti ditéte — zaka

- urcit pedagogické a vychovné opatieni, které vedou k celkovému rozvoji ditéte.
- zjistit priCiny odchylného vyvoje od normy

- najit feSeni problému

Z4kladni charakteristické rysy pedagogické diagnostiky :

1. KOMPLETNOST - pfi celkové diagnostice je tieba ptihlédnout k dal§im vliviim, které

pusobi a zkoumaného napft. rodina — styly vychovy, spoluzaci, vrstevnici, skola
2. VYVOJOVE HLEDISKO - zde je nutné respektovat individualni vyvoj ditéte, na jehoz

zakladé urcit dalsi postup pii vzdélavani bez ohledu na skutecny vek ditéte

3. DLOUHODOBOST PROCESU — na zaklad¢ diagnézy pedagog postupuje pii dal§im

vzdelavani, voli vhodné metody a postupy

4. SLEDOVANI VALIDITY DIAGNOSTICKYCH TESTU — testy obsahuji dany jev,

ktery je diagnostikovan
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5. ZAJISTENI RELIABILITY - tzv. spolehlivost testu, jak kvalitné zvolena metoda mé¥i

zkoumany jev

6. ZARUKA OBJEKTIVITY — je potfeba minimalizovat subjektivni nazor pedagoga

Typy pedagogické diagnostiky

1. DIAGNOSTIKA NORMATIVNI

Zde je porovnavan vysledek v jednotlivé zkousce s vysledkem reprezentativniho vzorku ve
stejné zkousSce. Tento typ diagnostiky slouZi spiSe pro $irSi okruh osob, 1ze z n¢j zjistit zda
dany 74k nebo Zzéci jsou na stejné urovni jako jejich vrstevnici v jiné Skole, dale slouzi

W v

2. DIAGNOSTIKA KRITERIALNI

Srovndvame urcitych kritérii v daném véku napt. zda zvladd - nezvladd dité

samoobsluznou ¢innost? Na zaklad¢ vysledku je mozné urcit vysledek urovné vyvoje

3. DIAGNOSTIKA INDIVIDUALZOVANA

Predeslé typy diagnostiky porovnavaly vykon ditéte se stejné starymi détmi, kdezto
individualizovany typ pouzivame pouze ve vztahu k jednomu ditéti. Pozorujeme jeho
vyvoj v urCité ¢asové délce. Je vyuzivan u déti s postizenim, u déti bez motivace. Pokud
pedagog dovede rozdélit kol na vétsi pocet tkoll a za kazdé splnéni tkolti dostane ditéte

pochvalu, je velké pravdépodobnost, Ze zlepsi svou vykonnost.

4. DIAGNOSTIKA DIFERNCIALNI
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Pouzivame ji pii urceni pti¢iny daného problému napf. poruchy chovani, touto metodou
zjistime, zda je porucha vrozena (napif. ADHD) nebo vznikla Spatnou vychovou nebo jde o

kombinace obou moznosti.

5. 2. PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V PROCESU INTEGRACE JEDINCU SE
SPECIALNIMI POTREBAMI

,.Dobie provedend diagnostika je piedpokladem integrace.“ (O. ZELINKOVA, 2011, s.
15). Na jejim zéklad¢ se dozvime na jaké dovednosti, védomostni, komunikacni Grovni
dité je, dale pak také jaka je troven jeho sociability. Dulezité pro pedagoga je védét, jaké
jsou kladné stranky vyvoje ditéte, a s t€émi se pak dale pracuje v prubéhu socializace a
integrace. Diagnostika také ulehcuje sestaveni individualniho vzdélavaciho planu, ktery
umoznuje individualni postup pii vyuce nebo celkové rozvijeni osobnosti ditéte

vvvvvv

prvkl v integraci ditéte.

6. BARIERY OVLVNUJICI SOCIALIZACI U DETI S DOWNOVYM
SYNDROMEM

Déti s Downovym syndromem maji fadu specifickych probléma a vlastnosti, které se
ptidruzi k mentalnimu postizeni, s tim souvisi 1 opozdény vyvoj feci. U déti s Downovym
syndromem dochazi k vyvoji komunikac¢nich dovednosti pozdéji nez u zdravych déti. Maji
Spatnou kratkodobou auditivni pamét, coz znamend, Ze rychle zapomenou to, co slysi,
S dlouhych vét si pak pamatuji jen posledni slovo. Proto je dobré k détem s Downovym
syndromem mluvit jen v kratkych vétach. Maji delsi reakéni Cas, tzn., ze delsi dobu trva,
nez zareaguji na podnét a potiebuji vice ¢asu na zpracovani informace. Déti s DS se dobie
u¢i napodobou, velmi rady opakuji a napodobuji, proto je dobré s touto vlastnosti

Vv kolektivu vhodné pracovat. Déti s Downovym syndromem rozumi daleko vice, nez
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dovedou fict nebo vyjadrit, vznika tzv. nepomér mezi aktivni a pasivni komunikaci. Pokud
u ditéte pretrvava Spatnd komunikaéni schopnost, dochézi k omezeni socialnich schopnosti,
Spatné navazuje vztahy — celkové se obtiznéji zaclenuje. Komunikace je velmi dilezita
Vv socidlni interakci. ,, Déti komunikovat potrebuji, aby mohly vyjadrit sve myslenky, prani,

aby pozndvaly svét kolem sebe . (L. KUBOVA, 1996, s. 11)

DUSLEDKY KOMUNIKACNI BARIERY

Pokud nedojde k rozvinuti komunika¢nich schopnosti, nedochazi pak ani k rozvoji dalsich
slozek osobnosti. Nerozviji se tzv. vnitini fe¢, které umozni ditéti vnimat samo sebe a tak
si vytvafet sebeobraz. U ditéte mizou nastat psychické potize, deprimovanost, uzkost, neni
mu umoznéno rozhodovat samo za sebe. Bez komunikacnich schopnosti nelze plné
rozvinout socidlni schopnosti, socialni vztahy, dit€¢ je hife pifijima. Socializace je

Vv takovém piipadé velmi obtiznd a komplikovana.

Dalsi bariérou, kterd muze ovlivnit proces socializace, je nespravna vychova ditéte s DS.
Malokdy si rodi¢e uvédomi, ze spravné vedeni ditéte s mentalnim postizenim je jednou
z nejdilezitéjSich véci, kterou svému ditéti mohou dat. Vychova je dilezity ¢lanek ve
vyvoji ditéte. Pokud je vychova vedena spravnym smérem, dokaze se dit¢ sndze a rychle;ji

zaClenit do kolektivu, nema problémy se vzajemnou interakci svych vrstevniki.

Dité s DS méa sklony k tvrdohlavosti, nékdy i k agresivité, pro to je dalezité, aby vychova

takového ditéte méla pevné dané hranice, pravidla a ritualy.

DUSLEDKY NESPRAVNE ZVOLENE VYCHOVY

Je tézké a mnohdy nemozné s ditétem navazat spolupraci, vse se podfizuje jeho nadladam a
momentalnimu rozpolozeni, dité pracuje jen ,.kdyZ ono samo chce®. Neumi komunikovat
se svymi vrstevniky, nedokaze se ptfizplsobit dané situaci. Casto miva nekontrolovatelné

zachvaty vzteku, kdyz se nevyhovi jeho pfani.
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti jsem se pokusila objasnit a piiblizit pojmy
- Downtiv syndrom

- Socializace

- Integrace

Také jsem cCastecné objasnila socidlni vyvoj ditéte S postizenim, vyznam rodiny, styly
vychovy, integraci v historickém kontextu a piinos integrace pro dité s Downovym
syndromem pro jeho rozvoj v socialni oblasti. Popisuji zde socializaci ditéte s Downovym
syndromem, o tom jak je pro né&j dulezité navstévovat matetskou Skolu, kde uc¢i novym
socidlnim dovednostem. Snazim se objasnit, ze integrace ditéte s postizenim neni jen to, ze
je zatazeno mezi zdravymi vrstevniky do bézného typu Skol, je to pfedevsim systematicka
a také zdlouhava prace, ktera vede k zdarnému zaclenéni ditéte S DS do spole¢nosti.

V posledni stati teoretické ¢asti se zamyslim nad faktory ovliviiujici socializaci ditéte s DS.
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II. PRAKTICKA CAST
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V praktické casti se budu zabyvat samotnou socializaci ditéte s DS do mateiské skoly.
Dale pak otazkou, jakou ulohu ma integrace pii jeho socializaci a celkovém rozvoji jeho

osobnosti.

Pracuji v mateiské Skole a mam moznost sledovat vyvoj déti, proto jsem zvolila
kvalitativni vyzkum, ktery podlozim participatnim pozorovani. Participaéni neboli
ucastnické pozorovani je metoda k pozorovani zkoumanych osob, kdy se vyzkumnik stane
na delsi dobu soucasti zkoumaného prostiedi. Vyzkumnik se ucastni béZnych situaci spolu
se zkoumanym jedincem nebo osobami, diky dlouhodobému pozorovani a ptirozenému
prosttedi pro pozorovaného se vyzkumnikovi dostane idedlni moznost vidét zkoumanou
osobu nebo vice osob v bé&znych situacich, kde se chovaji pfirozené a bez zabran.
Pro ziskani validity ziskanych vysledki z pozorovani jsem zvolila triangulaci, coz
znamena ,,vice zdroju udajii, vice metod sberu udajii“ (P. GAVORA, 2000, s. 146). V této

praci se konkrétné jedna o:
1. KAUZUISTIKU
2. POZORVANI — ZAMERNE POZOROVANI

3. INTERVIEW

V prvni ¢asti uvadim veskeré nasbirané osobni udaje o ditéti s Downovym syndromem,

jeho anamnézu a anamnézu rodiny.

V druhé casti popisuji zdmérné pozorovani, kdy pozoruji psychomotoricky vyvoj a
zaClenéni se do kolektivu u ditéte s Downovym syndromem, v prubéhu dochazky do
mateiské Skoly. Jednotlivé Casové tseky jsem rozdélila do Sesti asovych useku, kde
podrobné sleduji jeho pokroky ¢i stagnace ve vyvoji. Na konci celého zkoumaného obdobi

uvadim zavérecnou zpravu z SPC, ve kterém je shrnuti vyvoje pozorovaného ditéte.

Posledni ¢ast je vénovana interview s ucitelkami z matetskych $kol, které maji zkusenosti

s dochéazkou déti s DS do matetské Skoly.

Vsechny osobni tdaje o ditéti a jeho rodin€ uvadim na zakladé pisemného svoleni

zakonnych zéstupcii ditéte a odbornych pracovnikd.
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1. CHARAKTERISKTIKA MATERSKE SKOLY

Jak jsem jiz uvedla, pracuji v mateifské Skole jako asistent pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem. Diky své pracovni naplni mdm moznost pozorovani a posouzeni vysledkt
socializa¢niho procesu u ditéte s Downovym syndromem. Pracuji v matetské Skole, kde je
piihlaSeno 25 déti a ztoho je jedno integrovano na zaklad¢ diagnostikované mentalni
poruchy Downtliv syndrom. Matetska Skola je umisténa spolu se zakladni Skolou v jedné
budové. Skola se nachazi na vesnici, kde se v§ichni snazi vytvafet rodinné prostiedi, coz
urcité prospiva k dobré atmosféie a brzké adaptaci déti na nové prostredi. Soucasti Skoly je
zahrada vybavena k pobytu venku a télocvi¢na, kde déti travi aktivni odpocinek za
neptriznivého pocasi. Do matefské Skoly jsou pfijimany déti od dvou let véku, matetska

Skola je jednotiidni, vSechny dé€ti pracuji spole¢né bez ohledu na vek.

Integrovanym ditétem je Jakub ve véku 3,5 let a se svolenim rodi¢t zvefejnim v této praci

udaje tykajici se vyvoje, socializace a celkové adaptace v mateiské Skole.

1. 1. INTEGROVANE DIiTE S DS V MATERSKE SKOLE

OSOBNI ANAMNEZA DITETE

Jakub se narodil jako ¢tvrté dité 33leté matce a 39letému otci. Oba rodice jsou zdravi, bez
vaznych zdravotnich problému. Téhotenstvi i porod probéhl normalné, bez komplikaci,
dit¢ se narodilo v planovaném terminu. Oba rodi¢e byli s diagnézou Downilv syndrom
seznameni tieti den po narozeni Jakuba. Dit€¢ nemd z4dné ptidruzené diagndzy, po
neurologické strance je v pofadku. Podle posledniho vySetfeni z pedagogicko-
psychologické poradny je Jakubovo mentdlni postizeni v mirném az stfednim pasmu,
vySetteni se bude za rok opakovat. Dité je sledovano pravidelnymi prohlidkami jednou

roc¢né.
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RODINNA ANAMNEZA

Manzelstvi trva 15 let, narodilo se v ném celkem pét déti, nejstarsi je Kristyna 11 let,
Tereza 9 let, Tomas 7 let, Jakub 5 let, Natalie 3 roky. Sourozenci jsou zdravi, u nejstarsi
Kristyny bylo zjisténo hrani¢ni pasmo inteligence, v ufeni vyviji pomalejsi tempo.
Podle obou rodi¢u, je manzelstvi harmonické, déti vedou k vite v Boha, k vzajemné ucté,

respektovani druhého.

Jakub nastoupil do matetské Skoly ve veku tii a pul let, byl drobné&jSiho vzristu a jeho
vyvoj podle psychologického vySetieni byl na Girovni zdravého osmnactimési¢niho ditéte.
V sebeobsluznych ¢innostech byl na samém zacatku. Nezvladal se sam najist 1ziCkou, piti
Z hrnecku s dopomoci, ale v oblékani, hygienickych navycich byl odkazany na pomoc

druhych.

Asi tfi tydny po jeho nastupu do Skolky nds navstivila pracovnice se specialné
pedagogického centra, kterda se mnou a ostatnimi ucitelkami seznamila. Béhem jeji
navstévy jsem spoleéné s Jakubem pracovala na ¢innostech, které zvladal. Pani z SPC
pozorovala jeho chovani, uroven znalosti, ptala se na ¢innosti, které zvlada sam a ke
Kterym potiebuje pomoc druhého. Na zakladé téchto informaci sestavila pisemny navrh na
individualné vzdélavaci plan. Podle tohoto navrhu jsme spolu s vedouci ucitelkou
vypracovali kone¢né znéni IVP, které odsouhlasilo specialné pedagogické centrum a dale

s nim byla seznamena druha ucitelka a rodice Jakuba.

1. 3. PLAN DNE V MATERSKE SKOLE PRO JAKUBA

Réno ptichazi Jakuba do Skolky kolem osmé hodiny, jako prvni ¢innost je volné hrani
Vv kolektivu asi do pul devaté, pak mame spole¢nou rozcvicku, které se Jakuba v prvnich
dnech zucastiioval s nedivérou. Po rozcvicce odchdzi vSechny déti na svacinu,
které ptedchazi osobni hygiena — odchod na zachod a umyti rukou. Jakuba byl prozatim
celodenné zavisly na plenach a pouzivani zdchodu nebo no¢niku neznal. Po svaciné jsem
s Jakubem pracovala mimo kolektiv v samostatné ttid€. Je to fizena ¢innost, vedena mnou,

kterou jsem si ptipravovala podle tydenniho planu, ktery vychazel z IVP. Po téhle ¢innosti,
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si Jakub chodi opét hrat mezi ostatni déti, do jeho kmenové tiidy a za pékného pocasi

jdeme vSichni ven na zahradu nebo na prochazku.

2. ZKOUMANE OBDOBI ZARI - LISTOPAD

Jakub dochazi do Skolky pravidelné, urcena doba pobytu ve $kolce je ¢tyfi hodiny denng,
protoze zde pracuji jesté na jeden na tvazek, Jakub ve Skolce obcCas i spava a odchazi
domui po patnacté hoding. Jelikoz pochazi z pocetnéjsi rodiny, byl na déti zvykly a rad s
nimi navazoval kontakt. Do tfidy vchazel sim, mamince S ismévem zamaval a ihned se
zapojil do spole¢né ¢innosti s ostatnimi détmi. Jakub je v Skolce klidné dité, které vydrzi

poslouchat dospélého vice jak deset minut v klidu, nemé tendence odbihat nebo néjak rusit.

Na ostatni pani ucitelky si zvykal hiife, vétSinou je nerespektoval. Jelikoz u Downova
syndromu je specifické, Ze uznava jen ,,své lidi“, které posloucha a duvétuje jim, a ja jsem
s Jakubem travila spoustu ¢asu, méla jsem vyhodu pfed svymi kolegynémi, ze m¢ Jakub
alespon cCastecné respektoval. Brzy poznal, Ze jsem dilezity c¢lanek v komunikaci
S ostatnimi détmi. Jednim z dalSich znaki Downova syndromu je naruseny vyvoj feci. Tak
je to i u Jakuba. V dobé&, kdy nastoupil do mateiské Skoly, umél asi jen 3 slova ,,mama,
tata, ham, papa“. VétSinou ve své komunikaci pouzival napodobovani zvukl napt. pii
prohlizeni obrazka v knizce, také pouzival nesrozumitelné skieky, které¢ vydaval predevsim
pii komunikaci s maminkou. Mezi vrstevniky vétSinou mléel a zatim neprojevoval touhu

se né&jak do verbalni komunikace zapojit.

Podle IVP jsem si pfipravovala tydenni plany, které se odvijely od jiZ zvladnutych ¢innosti
popiipadé osvojovani si dalSich dovednosti a védomosti. Jako prvni jsem zacala S urovani
hranic a dodrzovani pravidel. Jakub ma velmi tolerantni az benevolentni vychovu, kterou
mu poskytuje cela Siroka rodina, dokonce i sourozenci jsou zvykli, ze Kubovi vzdy ustoupi
a splni jeho ptani. Kubik opravdu projevoval znaky ditéte, které si vSechno vykfici a vzdy
je po ,jeho*. Ve skolce jsou jasn€é dana pravidla, které musi dodrzovat vSechny déti, to
bylo pro ngj v prvnich mésicich dost tézké, ale i tak vzhledem ke svému postizeni to

dobte zvladal.
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Prvni tydny si osvojoval navyky v kolektivu, uklizet po sob¢ hracky, ucil se zachazet
s pastelkami, seznamoval se s riznymi hrackami, které rozvijely hrubou i jemnou motoriku

a predstavivost.

2. 1. SHRNUTI PRVNICH TRECH MESICU

Prvni mésic jsem Jakubovi doptéla ,,Cas na rozkoukani se“, vSechno pro n¢j bylo nové,
musel si zvyknout na rezim dne, na hluk, na ostatni déti, které také prozivaly adaptacni
obdobi a obzvlast ty nejmensi byly velmi plactivé a vyzadovaly si pozornost druhych jen
pro sebe. V neposledni fadé si musel Jakub zvyknout také na mé. Uz to pro né€j nebylo jako
diiv, kdy mél pofad u sebe maminku, které pfisla, hned jak uslySela chlapctv hlas a ve
vSem se mu snazila vyhovét. Snazila jsem se k nému pfistupovat s profesionalitou,
nepodlehnout citovému rozpolozeni, ve kterém bych Jakuba litovala a snazila se mu pobyt

ve Skolce ulehéit na ukor ostatnich déti ve tride.

KOGNITIVNI FUNKCE

Kuba velmi rychle rozpoznal, co se smi a nesmi délat ve Skolce, a jak se mize chovat
doma a v piitomnosti matky. Ve $kolce mezi détmi to byl nenapadny, tichy kloucek, ktery
plnil vSechny ukoly nebo piani co se mu feklo bez sebemensich problémii. Sotva ale ptisla

maminka, Kuba byl razem jiné dité, vzdorovité, ukiicené, na kazdou Cinnost negoval.

Napriklad: ,,Pojd’ se oblékat!* Jakub reagoval ,,Ne!*

Dale se ucil sedét se mnou u knizky, popisovala jsem mu nejdiiv jednoduché obrazky,
pozd&ji i s jednoduchym dé&jem, u této Cinnosti vydrzel max. 8 min. zaujaté sedét,

v domacim prostiedi takto nevydrzel podle maminky ani chvili.
JEMNA MOTORIKA:

Chlapec zvlada skladani jednoduchého puzzle asi o péti dilcich vétsi velkosti, snazi se
navlékat koralky na dratek, vydrzi sedét u fizené ¢innosti maximalné 12 minut a to jen

Vv ptipad¢, Ze Casto ménime pouzivané pomicky ke hie.
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HRUBA MOTRIKA

V hrubé motorice se Jakub moc nelisil od ostatnich déti, zvladal chtizi i béh bez dopomoci,
po schodech chodil za ruku s dospélym, na prochazce chodi za ruku se star§im ditétem
zcela bez problémi, stihal ostatnim, ale v chiizi nebyl moc trénovany a casto zacal
Vv poloviné prochazky ke mn¢ natahovat ruce na znameni, abych ho vzala. Vétsinou jsem
ho chvilku poponesla, ale snazila jsem se ho motivovat, k tomu, aby to vydrzel, Ze ,,uz tam

budeme*.
OSOBNI HYGIENICKE NAVYKY

Osobni hygienické navyky zlstavaji beze zmén, celodenné¢ pouziva plenu. U¢i se pit

Z hrnicku, tam jsou jen jemné pokroky, vétSinou piti rozlije, jedeni 1zici zvlada s dopomoci.
KOMUNIKACN{ SCHOPNOST

V oblasti komunikace se zac¢ina Jakub trochu zlepSovat, zkousi napodobovat slova alespon

intona¢né. Do slovni zasoby mu piibyla dv¢ slova.
REAKCE OSTATNICH DET{ Z MS

Déti na n€j reagovaly jako na kazdého nového zacka, a protoze nemluvil, zafadily ho kK tém
nejmladsim, snazily se mu pomahat pti béznych dennich ¢innostech jako je odneseni tacku
po svacin¢, automaticky ho vzaly za ruku, kdyz jsme se piemistovali naptiklad do jidelny.
Uz po prvnim tydnu bylo vidét, Zze je Jakub spokojeny, ze mu pobyt mezi vrstevniky

prospiva a nékolikrat jsem si v§imla, ze k nim obdivn¢ vzhlizi.

3. DRUHE ZKOUMANE OBDOBI: PROSINEC — UNOR

V tomto obdobi jsem se zaméfila s Jakubem na poznavani zvifat na obrazku, ucila ho, jak
déla ovecka, pes, jak se zavolame na kocku. Tohle cviceni je dllezité pro rozvoj feci, dité
se uc¢i nenasilnou formou slabikovat. Chlapce prohliZzeni obrazkd moc bavilo, velmi rychle
se naulil, jaké zvuky jednotliva zvifata vydavaji, jako didaktickou pomicku jsem

pouZzivala knizku se zvukovymi efekty.
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V jemné motorice se ucil Jakub pracovat s pastelkami, zatim drzel pastelku kfecovité a
stopu vedl i mimo papir. Poprvé maloval i prstovymi barvami a tahle ¢innost ho velice
bavila. Kazdy sviij ,,vytvor pysn¢ ukazoval mamince, mél velkou radost, kdyz obrazek

visel mezi ostatnimi na nasténce.

Ve volné hie Casto jsme stavéli i S ostatnimi détmi z velkych kostek, zvladal vkladani
vétSich tvarti do podlozky tzv. ,,mozaika pro nejmensi“. Po kazdé ¢innosti se odméiujeme
potleskem, Jakub dostal ode mé velkou pochvalu, Ze to zvladl, Ze u ¢innosti vydrzel a také
za to, ze vzdy po sob¢ s ochotou uklidi své pracovni misto, zasune po sobé zidli. Vzdy
vyZzadoval, abych hru ulozila pfesné tam, kam patii, obCas zkusim, zda si pamatuji, odkud
ji vzal a schvalné hru ddm na jiné misto. Chlapec se na m¢ vzdy tdzaveé podival a zacal
fikat: ,,ne, ne“ a ukazoval na misto, odkud hru vzal. Ma rad ve vécech pofadek, ma dobrou
pozorovaci schopnost takze jiz v tomto obdobi vi, kde hracky maji své misto. Zajimavé je,
ze pokud hracku uklidi nékteré z déti tam, kam nepatii a Jakub to vidi, pocka, az dité

odejde a sam ji da tam, kde je jeji misto.

Nekdy jsme si spolu sedli ke stolecku a jen tak pozorovali spole¢né déti, popisovala jsem
mu situace, kde jsem jmenovala déti jejich jménem a zkousSela jsem, zda se jiz orientuje,
kdo se jak jmenuje. Reknu mu naptiklad * Podivej Laurinka si neobula papucky, kde je
Laura, ukaz mi ji!* Zjistuji, ze si pamatuje jména skoro vSech déti. Jednou jsem po
Jakubovi chtéla, at’ mi ukaze, kde je Danecek, byl to zamérny dotaz, jelikoZ Danecek se mé
pied tim ptal, zda mize odejit na zachod, tak jsem chtéla vyzkouset, zda Jakub vnima 1
rozhovor, ktery se netyka piimo jeho a navic byl zaujaty kreslenim. Jakub zcela bez vahani
ukazal na sviij zadeCek a tekl ,,aa“. Polozila jsem mu otdzku ,,Chces jit na zdchod?*
Odpovéd’ znéla ,Ne“. Znovu jsem se zeptala ,,Danecek Sel na zdchod?* Kuba souhlasné
kyval. Byla jsem mile piekvapena. O kazdy jeho Uspéch nebo pokrok jsem se vzdy

podg¢lila Jakubovou maminkou, ta méla z chlapce velkou radost, podle jejich slov se

Jakub doma nedélal ani z ¢asti to, co zvladl ve Skolce, ¢asto zlobil, nechtél spolupracovat
na toZ tak byt trochu samostatny. Maminka tomu nepfikladala vahu, vzdy jeho chovani

omlouvala tim, Ze je jest¢ maly.

Po vano¢nich prazdninach nastal zlom v odlouceni se od matky, pfti ptichodu do $kolky byl
plactivy, nechtél se vysviékat, mél tendenci utikat ze Satny. S maminkou jsem v té dobg jiz

méla velmi dobré vztahy, diivérovala mi a ¢asto jsme se radily na spole¢ném postupu ve
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vychové Jakuba, proto kdyZ jsem ji tuto ndhlou zménu chovani u Jakuba vysvétlila tim, ze
chlapec dozrava a je schopen posoudit ,,vyhody a nevyhody* plynouci z pobytu doma a ve
Skolce, chapala to. Jakub véd¢l, ze doma je volny rezim dne, nejsou mu urcovany hranice a
pokud ano, tak jejich dodrzovani je velmi nediisledné. Coz v matefské Skole neni mozné,
zde je pravidelny rezim dne, jasn¢ dana pravidla a jejich dodrzovani. Dohodly jsme se na
tzv. rannim ritualu - pfi pfedavani chlapce do tfidy nebude protahovat louceni, nebude jej
litovat a konejsit. Tohle obdobi trvalo necelych 14 dnd, Jakub zvySoval intenzitu svého
kifiku a vzdoru, ale byly jsme ob€ neoblomné, staly jsme si za svym. ,,Do Skolky se prosté
musi!“ Vzdy to byl spiSe Jakubiv teatrdlni vystup pro maminku a po zavieni dvefi a
odchodu matky ze zorného pole Kuby, se klu¢ina zapojil do hry. Nejvic ho bavila hra u

v détské kuchynce, vatil mi kavu a pekl kolac.

3. 1. SHRNUTI DRUHEHO ZKOUMANEHO OBDOBI

KOGNITIVNI FUNKCE

Jakub zvladne poznat déti podle jména, poznéd podle obrazku zvitatka, co které déla za
zvuky, Vv knizce ukazuje napiiklad na chlapecka, ktery spadl a tika ,,au, au“. Vi kdo to je
,Kuba“ ukaze na sebe. Rozezna sled ¢innosti, po sob¢ jdouci, béhem dne. Naptiklad, kdyz
si umyvame ruce po piichodu z prochdzky a se zeptam: ,, Kubiku, vi§ co budeme ted’

de¢lat?* Jakub odpovi ,,Ham, ham.*
JEMNA MOTORIKA

Neeviduji zddny pokrok ve vytvarné ¢innosti, kresli jen, kdyZ je motivovan, kdyz mu dadm
na vybér mezi dvéma ¢innostmi, vzdy si zvoli tu druhou. Stale pfetrvava kiecovity tichop

pastelek, nevydrzi u této Cinnosti déle jak 3 minuty.

Ve volné hie zvlada vkladani mensSich dilka stavebnice do podlozky, pracuje s modelinou,

zvlada trhani piru.
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HRUBA MOTORIKA

Jiz na zaCatku zkoumaného obdobi jsem s Jakubem zasla trénovat chtizi po schodech se
sttidanim nohou. Zvlada to jen s dopomoci, tim ze ho vedu a jemné naklonim jeho télo na

pravou nebo levou stranu.
OSOBNI HYGIENYCKE NAVYKY, SEBEOBSLUHA

Je to oblast asi nejvic zanedbana nebo netrénovana. Kazdy sebe mensi uspéch je pro mé
velkou odménou. Jakub se trochu zlepsil v piti z hrni¢ku, a mirné zlepSeni je 1 pfi jedeni

obéda, skoro bez pomoci je schopen se sam najist.
Vysazuji ho na no¢nik, doma to také zkousi, ale bezispés$né. Jakub je celodenné s plenou.
KOMUNIKACN{ SCHOPNOST

Jakub zvlada napodobeni vSech domacich zvifat, zkousi po mé& opakovat slabiky,
pravidelné€ rozcvicujeme jazycek pied zrcadlem, délame dechova cviceni, ale zatim bez
uspéchu, neni schopen provést nadech nosem a vydech tsty. Se mnou komunikuje pomoci

gest, to co mu sdélim ja, tomu rozumi a vzdy bez problému splni.
REAKCE DETI Z MS

Kolektiv stale chlapce bere jako ,,malé¢ho* zatim se nepodivuji déti nad tim, Ze jakubovi
ménim plenu, vZdy mi polozi ujistujici otazku ,,Kuba je jesté takové miminko, proto ma

plinku, ze?

4. TRETi ZKOUMANE OBDOBI (BREZEN — KVETEN)

V tomto obdobi se u¢ime rozpoznat malé a velké predméty, napiiklad malou a velkou
kostku, pfifazovat k obrazkim zvifat obrazky jejich mlad’at a také chci Jakuba naucit
pojmenovat ¢leny jeho rodiny, K této Cinnosti si vyzadam fotky vSech blizkych ¢lent

domacnosti. Maminka mi donesla fotky ¢tyt sourozencti, obou rodict a babicky a dédy.

V navycich jsem si dala za tkol co nejvic zapracovat na samostatném jedeni, odbourani

noseni plen a vice spoluprace z Jakubové strany pii oblékani.
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Zamétim se na rozeviceni ruky, budeme vice trénovat kresbu pastelkami a skladani

mozaiky s malymi dilky.

Kazdy svij plan vzdy sdélim Jakubové mamince, kterd je ochotna spolupracovat.
Piiznava ale, Ze pii takovém poctu déti, které ma, je to slozité, ale ze se aspon vikendu
snazi vySetfit trochu ¢asu jen pro Jakuba. Velmi ji fandim a dodavam silu v tom, ze Jakuba
chvalim jak je Sikovny a hodny, Zze déla pokroky. Maminka neskryva nadseni a radost
Z kazdého tuspéchu chlapce a dodava: ,,Aspon, Ze tady je poslusny a pracuje jak ma, doma

tomu tak neni.*

Pti pozndvani fotek rodinnych ¢lent je Jakub vzdy pozitivné naladén, pokazdé prvni sdhne
po fotce maminky a drzi ji a s laskou v oc¢ich se na ni diva. Uvédomuji si, ze i kdyz je tichy

a nemluvny, dovede toho hodn¢ vyjadrit...

Asi po tydnu se Jakubovi povedlo zopakovat slovo ,,ma-mi“ asi nikdy nezapomenu na
vyraz jeho maminky, kdyZ ji to Kuba zopakoval, byla velmi Stastna! I chlapec mél radost a
po kazdém vysloveni si zatleskal. Pak pfiSel velky zlom ve slabikovani, dovedl zopakovat

dvé slabiky po sobé jdouci, takze velmi brzy piibylo slova: ,ta-ti, ba-bi, Nat-ty*.

4. 1.SHRNUTI TRETIHO ZKOUMANEHO OBDOBI

KOGNITIVNI FUNKCE

Pokrok zaznamenavam v tom, Ze Jakub dokaze rozeznat velikost véci, zvlada tzv. tfidéni,
kdyz pted n€¢j dam veétsi pocet kostek o dvou velikostech, ale stejné barvy, chlapec je
zvladne rozdélit do dvou skupin na malé a velké. K obrazkiim zvitat pfifadi obrazky
mlad’at napiiklad k ovci da jehné, ke slepici kufe atd. Ma zautomatizované, Ze pokud néco

chce, napiiklad piti, musi udélat ru¢i¢kama ,,prosim®.
JEMNA MOTORIKA

Uchop tuzky uz neni tak kiedovity, kdyz ho upozorni, je schopen udélat $peteckovy uchop.

Kresli kola, kratké ¢ary, v ¢emz vidim také pokrok, jelikoZ v minulém obdobi jen ¢méral.
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HRUBA MOTORIKA

Zvladéa chazi po schodech dolti i nahoru se stfiddnim nohou, naucil se pouzivat skakaci

balon, ktery mimo jiné vyzaduje udrzeni rovnovahy.
KOMUNIKACN{ SCHOPNOSTI

Zde zaznamenavam nejveétsi pokrok, zvlada slabikovani, dovede vyjadfit souhlas 1

nesouhlas, oslovuje matku ,,mami‘, rad opakuje jednoducha slova rozlozena do slabik.
REAKCE DETI V MS

Jakub se zaina vice zucastfiovat spolec¢nych her, naptiklad kdyz kluci nakladaji na auto
pisek, sami ho vyzvou, at’ jim jde pomoc, berou ho na néj ohled, chapu to tak, ze je jesté
maly a proto nemluvi, takze kdyz néco chce, jen poprosi a ukdze na danou véc a oni mu ji
daji.

OSOBNI HYGIENICKE NAVYKY, SEBEOBSLUHA

V této oblasti moc velky pokrok neni, Jakub stale odmita vysazovani na WC, jedeni lzici

zvlada 1épe nez v piredchozim obdobi, ale pii oblékani stale nespolupracuje.

5. NOVY SKOLNI ROK 2013 — 2014

Zari, zjistovani posunu v celkovém vyvoji

Jakub nastoupil v zaii po prazdninach do MS, znatelné povyrostl, v pohybu se citi velmi
sebejisté. Chovani je na prvni pohled suveréni, utikd chodbou smérem ke tfid¢, matcin
ptikaz ,,Stdj, musi§ se prevléknout a pifezout!* nerespektuje, bouchd na dvefe ttidy,
domaha se vstupu. Na matku vyplazne jazyk, vztekd se, kdyZ ho chce prevléci. M4 stale
plenu, podle mat¢inych slov ,,J4 s nim nesvedu viibec nic!“ je mi jasné, ze to byly pro
maminku naro¢né prazdniny, vypadd unavené, oc€ividné chlapce nezvlada. Po kratkém
rozhovoru s ni, beru chlapce za ruku a odchazime do tiidy. Zde opét prevlada suverénni
chovani, béha po tfide, nerespektuje mé ani kolegyni, do déti obCas Zduchne, nebo jim jen

tak bez né&jakych pticin sebere hracku, s kterou si hraji. Bez dovoleni a prosby si bere
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hrnek na ¢aj, kdyz zjisti, Ze v ném nic neni, hodi S nim na zem. Je mi jasné, ze musim zacit
vSechno od zacatku, Jakub se znova bude muset naucit respektovani pravidel, bude si
muset uvédomit, Ze moje rozhodnuti je neménné a hlavné bude se muset naucit respektovat

své kamarady.

V tomto Skolnim roce bude mit Jakub novy individudlné vzdélavaci plan, podle kterého
budeme spole¢né pracovat. Zatim se zabyvam zjistovanim posunu v jednotlivych

oblastech.
KOGNNITIVNI FUNKCE

Moc nerespektuje mé prani, je rozt€kany, nevydrzi u zadné ¢innosti, tézko mohu posoudit,
v ¢em se zlepsil a v ¢em ne. Trva mi docela dlouho, nez se mi podaii hocha motivovat

k n¢jaké ¢innosti, poklada si po chvili hlavu n stil, dava jasné najevo, ze ho to nebavi.
JEMNA MOTORIKA

Uchop tuzky je péstikovy, pti mé opravé, tuzku poklada a ma tendenci odchazet. Trvam
na svém pozadavku, znovu ho posadim, ukazu spravny uchop, ale marné. Zavolam si proto
jiné ditko, které Jakubovi ukéze, jak se spravné drzi tuzka, dostane ode m¢ pochvalu a
zatleskdm mu, Jakub celou situaci tiSe pozoruje. Nakonec tuzku vezme do ruky tak jak ma

a ukazuje mi to, pochvalim ho a spole¢né kreslime na jeden papir, je soustiedény.
HRUBA MOTORIKA

Zde je urcité nastal posun vpied, ma zpevnéné celé télo, zkousi skdkat, ale zatim bez
uspéchu, libi se mu chodit pozpatku na zahradé zvlada lozeni po prulezkach, prolézani

kruhem, podle matky plave v bazénu s rukavky.
KOMINIKACE

V komunikaci uz je viditelny pokrok ve slovni zdsobég, ale problém je v tom, ze slova,
Ktera umi fict, moc nepouziva. Pievazné se snazi o dorozumivani pokiikem a ukazanim co

toho co chce, jasné dava najevo nesouhlas.
REAKCE DET{ V MS

Zatim ho respektuji, v kolektivu je dalSich pét novych déti, ktefi si zvykaji, takze Kuba

svym chovanim az tak nevy¢niva.
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Na konci zéfi ptijela opét pracovnice z SPC, chtéla vidét co je u chlapce nového, co
vSechno zvlada, v ¢em nastal posun a na co se zaméfit tento $kolni rok. Na zakladé tohoto
Setfeni, dostaneme od ni podklady k vytvofeni IVP. Na vlastni o¢i vidéla, jak u Jakuba
prevlada tvrdohlavost, nechut’ spolupracovat a jeho reakce vici vrstevnikiim. Shodly jsme
se na tom, ze Kubikovi chybi jasna a hlavné disledna vychova. Celé dva mésice travil
doma, s maminkou, kde mohl témét vSechno. Pracovnice z SPC je piesvédcena o tom, ze

pokud by Jakub mél vedeni ze strany matky, byl by jejiho posun ve vyvoji znatelng;si.

V navrhu na IVP stoji, ze tento Skolni rok bude Jakub vice pracovat na zlepSeni:
sebeobsluhy a hygienickych navykt a zapojovani do spoleénych ¢innosti s ostatnimi détmi.
V neposledni fadé¢ by méla byt pro Kubu pfipravovand ¢innost na rozvoj rozumovych

schopnosti a informovanosti, poznavacich schopnosti a rozvoj smyslového vnimani.

5. 1. ZKOUMANE OBDOBI RIJEN — PROSINEC

Nejvic narocné je usmérnit Jakubovo chovani, je velmi neukaznény, mé dvé kolegyné,
které pracuji se mnou v MS, maji s Jakubem problém s uznani autority, neposlechne je.
Pokud Jakub zjisti, ze nejsem ve tiid¢, zacne délat naschvaly ostatnim détem, i po nékolika

napomenuti to udéla znova.

Béhem fijna jsem se rozhodla, ze Jakubovi nebudu davat pleny, usoudila jsem, podle jeho
chovani, Zze moc dobfe vi, co se po ném chce, ze mu se prosté ,,jen nechce”. Vysvétlila
jsem mu, ze uz je velky kluk a ze velké déti chodi na zachod a plenu jsme spolecné
vyhodili. Behem tydne zvladl chodit na zachod vzdy v pravidelnych intervalech, které jsem
hlidala. Kazdy Gspéch byl nalezité ocenén, mnou i kolegynémi. Mamince jsem vysvétlila,

ze to doma musi udélat také taka tispéch se dostavil!

Zde bych tekla, ze jsem vidéla u Jakuba uvédoméni si toho, ze uz chce byt taky jako

»ostatni* a Ze chce byt chvélen.
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5.2. SHRNUTI ZKOUMANEHO OBDOBI
KOGNITIVNI FUNKCE

Déla pokroky pti hie, je schopen diferenciace barevnych dilkt, ptifazuje stejné obrazky
Kk sob¢, hraje pexeso s omezenym poctem karticek. Dievéné skladacky posklada sam bez

dopomoci.
JEMNA MOTORIKA

V kresb¢ také eviduji posun vpied, tuzku bere zasadné pravou rukou, pievlada Speteckovy

uchop.
HRUBA MOTORIKA

Jak jsem jiz uvedla vyse, Jakub se celkové zpevnil, chlize je stabilni, zvlada jizdu na
odraZzedle a na kolobéZce. Pti chlizi ze schodl 1 do schodl stfida obé nohy. Zvlada chiizi

vzad, sportovni aktivity ho velmi bavi.
KOMUKACNI SCHOPNOST

Jakub je schopen pomoci napodoby zopakovat dvou i tfi slabi¢na slova, oslovuje mé ,.teto*
a na matku vola ,,mami‘ . je schopen odpovédét i dvéma slovy, naptiklad kdyz mu polozim

'CC

otazku: ,Kde je lego?* Jakub odpovi: ,,Tady ne!* Ne vzdy odpovida, vSe zdlezi na jeho

rozlozeni.
HYGIENICKE NAVYKY

V této oblasti zaznamenavam velky pokrok, Jakub je témét bez plen, je schopen udrzet
0sobni Cistotu béhem celého dne. Zvlada sdm namydleni a umyti rukou, sdm se naji 1zici,
pije samostatné z hrni¢ku. Pfi oblékani spolupracuje, ma snahu sam si obléct naptiklad

teplaky, obleceni si ukladé do skiinky.
REAKCE DET]

Tady je velky posun zpatky, ba dokonce zhorSeni oproti lofiskému roku. Déti Jakuba
nechtéji vzit mezi sebe, vyté€siuji ho, Casto na n¢j Zaluji, vSechno na n¢j svadi, n€kdy 1
nepravem. Chlapec Si S nimi neumi hrat, bere jim véci, velmi ¢asto do déti zducha nebo
naznaci kopnuti. V Satné pfi oblékani shazuje détem obleCeni, chlapci, ktery nosi bryle,
sunddva v nestfezeném okamziku bryle z obliceje, vSe déla i1 v pfitomnosti dospélych, i

kdyz vi, Ze bude za to hubovan.
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6. CELKOVE SHRNUTI VYVOJE JAKUBA PO DOBU 18 MESICU

Pfi nastupu do matetské Skoly byl vyvoj Jakuba na urovni 18ti mési¢niho ditéte. M¢l
nejistou chuzi, v sebeobluze byl zcela nesamostatny, neumél sam jist, pit z hrnicku,
nespolupracoval pii oblékani. Komunikoval jen pomoci ukazovani a kiikem, zietelné
vyslovil tfi slova, tuzku drzel kfeCovité a neudrzel stopu na papife. Nezvladal hygienické
navyky, u hry nebo fizené ¢innosti vydrzel maximaln€ 7 minut. V kolektivu se choval spis

plase a samotarsky, déti nevyhledaval.

Po ukonceni 18timési¢niho pozorovani se Jakub zlepsSil ve vSech oblastech, velky vyvoj
nastal v komunikaci, hygienickych navycich, jemné i hrubé motorice a v neposledni fadé
se zlepSila troven logického mysleni, je schopen udrzet pozornost po dobu 30 minut.
V kolektivu obliben neni, déti si odmitaji s Jakubem hrat, nepiijci mu hracku, nechtéji

vedle n¢j jit na prochazku apod.

6. 1. VYJADRENI SPC K CELKOVEMU VYVOJI JAKUBA

V lednu do Skolky pfijela pracovnice ze specialné-pedagogického centra, chtéla vidét jak
se Kuba projevuje v kolektivu, jak vzajemn¢ pracujeme a hlavné, co Kuba béhem $kolniho
roku zvladl. Na zakladé pisemného souhlasu rodi¢u Jakuba a pracovnice z SPC uvadim

zaveére€nou zpravu:
JAKUB, INTEGROVAN DO MS V ZARI 2012

DO MS DOCHAZI DENNE, DOPORUCENA DELKA POBYTU JE CTYRI HODINY
DENNE. K JAKUBOVI BYLA PRIDELENA ASISTENTKA PEDAGOGA, KTERA
S CHLAPECEM DENNE 15-30 MINUT INDIVIDUALNE PRACUJE PODLE IVP.

U JAKUBA BYL ZAZNAMENAN POKROK V SOCIALNI OBLASTI, BEHEM PRVNIHO
PUL ROKU JEHO DOCHAZKY DO MS. V KOLEKTIVU SE ZAPOJOVAL, DETI SI
SNIM HRALY NEBO SNIM NAVAZAOVALY KOMUNIKACI, BYL POZOTIVNE
LADENY, SAM SE DO SPOLECNYCH CINNOSTI S DETMI, ZAPOJOVAL.
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V NOVEM SKOLNIM ROCE MA JEHO CHOVANI PRVKY AGRESIVITY VUCI
DRUHYM DETEM. JAKUB MA PROBLEM S UZNAVANIM AUTORITY DOSPELYCH.

VE VETSINE CINNOSTI JE SAMOSTATNY. DOVEDE VYJADRIT PROSBU, SOUHLAS
CI NESLIOHLAS.

V OBLASTI MOTRIKY, VYVOJ V NORMALU, ZVLADA DRZENI TUZKY, VEDE STOPU
CILENE PO PAPIRE, ZVLADA PRACI S MALYMI DILKY MOZAIKY.

V.  KOMUNKACI JE ZNATELNY POSUN, DITE REAGUJE NA OBRAZKY
DVOUSLABICNE, ASISTENTKU, OSLOVUJE ,, TETO*.

V ROZUMOVYCH A POZNAVACICH FUKCI JE ZNATELNY POKROK, CHLAPEC
REGUJE NA POKYNY OD ASISTENTKY, ZAUTOMATIZOVAL SI ZAKLADNI NAVYKY.

V DOMACIM PROSTREDI MA, PODLE SLOV MATKY, PROBLEM S KAZNI

VE SPOLECNOSTI MATKY JE JAKUB ROZTEKANY, NEPOSLUSNY, KE
KOMUNIKACI S NI POUZIVA POKRIKY, NENI SCHOPEN VYDRZET U JEDNE
CINNOSTI DELE NEZ 3 MINUTY. MATKA UVADI, ZE V DOMACIM PROSTREDI SE
CHOVA STEJNE, NENI SCHOPEN S NI SPOLUPRACOVAT, CHCE BYT KRMEN,
NERESPEKTUJE SEZENI U STOLU PRI JIDLE AT, PRI CHUZI ODMITA JIT ZA
RUKU.

SKOLNI ROK 2012-2013 HODNOTIM PRO JAKUBA JAKO VELMI PRINOSNY, JAKUB
SE POSTUPNE UCI SOCIALNIM INTERAKCIM V KOLEKTIVU, DOCHAZI
K POSTUPNEMU VYVOJI CELKOVE OSOBNOTI DITETE.

NA ZACATKU ROKU 2014 HODNOTIM JAKUBA JAKO NEVEDENE DITE 4 PROTO
V NEKTERYCH OBLASTECH JEHO CELKOVEHO VYVOJE NEDOCHAZI
K ZADNEMU POSUNU OBZVLAST V OBLASTI SOCIALNI. JAKUB JE SVYMI
VRSTEVNIKY  VYTESNOVAN Z DUVODU  NEPRIZPUSOBIVEHO  CHOVANI
V KOLEKTIVU.

Cerpano z rocni zpravy SPC, leden 2014
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7. INTERVIEW S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY

Jako dalsi ¢ast mého vyzkumu je rozhovor s pedagogickymi pracovniky mateiskych skol,

ktefi maji zkuSenost s ditétem s Downovym syndromem v matei'ské skole.

Cilem tohoto interview zjistit na zaklad¢é zkuSenosti S integraci déti s DS, faktory, které

ovliviiuji socializaci ditéte s DS v matetské skole.
Déle se chei dozvédét, jak probihal vyvoj ditéte s DS béhem dochazky do MS.

K rozhovoru jsem si pozvala &tyfi pani ugitelky, které za svou praxi v MS zazily dité

S Downovym syndromem.

Interview jsem dé¢lala v matefské Skole, po pracovni dobé, béhem kratkého uvodu, kdy
jsem vSechny ucastnice seznamila s mym zdmérem, k vili kterému jsme se sesly, zavladla
pratelska atmosféra. Dvé pani uéitelky Zoja a Martina pracuji ve Skole, ktera je soucasti
mély integrovaného Zzaka s DS. Druhé dvé pani ucitelky Petra a Markéta pracuji
v matetskych skolach v nedalekém mésté, zndme se dlouho a snad i proto nebyl problém

pro n¢ problém odpoveédét mi na nékolik otazek.

Zaciname na tvod s tématem, jak naSe Skolstvi pristupuje k détem s mentalnim postizenim,
jaké mateiské Skoly v naSem okoli jsou ochotny takové dité integrovat. VSechny ucitelky
se shodly na tom, ze Skolstvi udé€lalo velky pokrok dopiedu, co se tyka integrace déti

S postizenim.

1. Domnivdte se, %e déti s DS patii do béiného typu MS?

Zoja: Nevim, pracovala jsem ve Skolce dvanact let, za tu dobu jsme tam méli dve déti s DS
a bylo to pro ucitele narocné. Obé déti byly hyperaktivni, asistentka méla co delat, aby diteé
zvladla uhlidat. Myslim si, Ze takové déti patri do specidlnich skolek, kde je snizeny pocet

deti na jednu ucitelku.

Martina: pracovala jsem ve skolce 17 let, zaZila jsem nékolik deti s mentdlnim postiZzenim
a mezi nimi i jednoho chlapce s DS. Nebyl s nim problém, zviddal béiny rezim MS

naprosto v pohode. Asistentka méla cas i na ostatni deti, prosté to bylo fajn...
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Petra: Pracuji ve Skolce teprve 5 let, na zacatku mé pracovni kariéry jsem zaZila dité s DS,
které uz do MS chodilo druhym rokem, bylo vidét, Ze mu osobné pobyt ve skolce prospival,
jelikoz rodice na néj neméli tolik casu, ale s odborného hlediska bych volila pro takové dite

spis MS se specialnimi potrebami...

Markéta: Pracuji ve Skolce necelych deset let, zazila jsem holcicku s DS celé ctyri roky
VMS.. kdyz se tak nad tim zamyslim... ano, myslim si, Ze to bylo viech strankdch

prospésné, ze mohla chodit do Skolky mezi ,, zdravé deti“.

2. Pokud tomu dobie rozumim, je to hlavné ndroéné pro uditele, ale dité v MS

prospiva nebo madate jiny nazor?

Zoja: Ano, presné tak, pro ucitele je to velmi ndrocné, v pripadé, ze se néco stane, je
zodpovedny ucitel, viastné je to velké riziko integrovat takové dité, ja osobné mam takovou
zkuSenost. Holka, kterd délala asistentku u chlapce s DS si za cely den nesedla, diky jeho
ADHD, klucina mél k tomu ataky vzteku, nebylo jednoduché s nim vyjit... VZzdycky jsem se
bala, ze se néco stane a afektu ublizi jinym détem. Ten druhy chlapec byl ponékud
klidnejsi, ten si i chvili pohral s détmi a néco se od nich naucil. Zazila jsem ho ve Skolce

jen kratce, byl tam problém s rodici...

Martina: Ja si myslim, Ze pro takové dité pobyt v bézné MS je urcité velmi prospésny, uci se
napodobou a jak znamo, to je nejsnazsi uceni. Samoziejmé musi fungovat spoluprdce

S rodici, to je zaklad uspéchu!

Petra: Myslim si to, co Fikas, Ze pro dité je to urcité prospésné, ale ucitelé (myslim i
asistenty) je to narocné, vétsinou se dité integruje od bézné MS a niz by se délaly néjaké
bezpecnostni upravy, pokud neni na vozicku, tak neni proc..ALE jak diteti, které ma diky
DS snizené 1Q vysvetlite, Ze musi sedét jako 0Statni a cekat na pokyn nebo, ze nemuiZe brat
napr. nuzky, nemluvim ani o tom, ze nesmi hdzet détem pisek do oci atd. .. K tomu je ve

tride 25 dalsich déti... je to prosté pro pedagogy narocné.

Markéta: No ndrocné to asi bylo, to jo, ale i tak na to obdobi rada vzpomindam, ta malad
nam ,, kvetla pod rukama* delala velké pokroky, ja myslim, Ze to byla spravnd volba dat ji
do bézné MS.
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3. Privedly jste mé na dalsi otazku.... Co rodice integrovanych déti. Jaci byli, jaké

S tim mdte zkuSenosti, jakd byla spoluprdce s nimi?

Zoja: Jak jsem uz zminila u predesié otdzky... ja s nimi dobrou zkusenost nemam, myslim
rodice integrovanych deti, tedy ti jedni, ti bych se nebala nazvat , problémovi*“. NaSe
Skolka uz byla treti , co ten maly klucina zazil, v Zadné jiné jim pry nevysly ucitelky vstric,
pry nebyly dost profesionalni v pristupu k chlapci... prosté jednoduse receno ,,vsechno
Spatne“. S témi druhymi rodici uz byla lepsi spoluprdce, ale zase méli na malého mdlo
casu, nevenovali se mu jak by méli, matka sama priznavala, Ze na néj nema nervy, ze
doufd, ze vyse potrebné se nauci ve skolce. Byly to dva naprosto rozdilné druhy vychovy,
jedna byla hyperprotektivni (rozmazlujici, hyckajici.. poz. autora) a ta druhd tak trochu

odtazita, nechci rict zanedbavajici, to urcité ne, ale chybéla zde laska a porozumeéni...

Martina: tak to ja mdam opét dobrou zkusenost s rodici integrovaného ditka s DS. Rdda na
né vzpominam, oba rodice se citili jako by skolce zavazani, Ze jsme chlapce prijali, byli za
to velice vdecni. Cokoliv jsme potrebovali, vidy nam vysli vstric, S malym pracovali podle

pokynii asistentky, nebyl tam Zadny problém.

Petra: Rodice od chlapce s DS byli vdécni za to, Ze se mu vénujeme, nebyl s nimi problém
napriklad v tom, zZe by si mysleli, Ze po chlapci chceme moc nebo, Ze bychom se mu naopak
vénovali malo... to ne, ale doma uz s nim moc nepracovali, podle mé, se diky Skolce naucil
zakladnim navykiam, urcité si rodic byli vedomi, Ze jim to usnadnuje praci...najednou maly

umél jist priborem a jinym navykim...

Markéta: Ja mdm zkusenosti jen s matkou divenky s DS, ta byla ochotna spolupracovat,
chtéla at ji ukdazeme jak s malou pracujeme, co uz umi, co s ni ma procvicovat, velmi stdlo

0 to, malou zaintegrovat i do bézné ZS.

4. A jak probihala u ditéte s Downovym syndromem socializace po dobu dochdazky
do MS? Nejvice mé zajimd, jak se povedlo zaclenéni do kolektivu, braly ho déti

Jjako kamardda nebo ho je ,,tolerovali“ nebo se dité s DS nezaclenilo vitbec?
Zoja: Kdyz shrnu pobyt ve Skolce u téch dvou chlapcii s DS... tak u to ho jednoho, kde byla
jeste diagnostikovana hyperaktivita, tam moc pobyt ve Skolce prinosny pobyt v bézném

typu skolky, nebyl. Pri své mizivé dovednosti se soustiedit, se klucina opravdu moc
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nenaucil, nevydrzel sedeét u zZadné cinnosti déle jak tri minuty. A deéti? Ty se ho spise baly,
mival zdachvaty vzteku, takze se mu stranily, ano, tady v tomto pripadé se zaclenéni

nepovedlo viibec.

Druhy chlapec se diky vychové ze strany rodicu zapojoval velmi tézko, byl zvykly, Ze
vSechno miize, neumél si s deétmi hrat, spise jim ublizoval. Ale jinak si myslim, ze diky
ochotné asistentce se naucil spoustu veci, ucil se rad, bylo videt, ze se chce podobat svym
vrstevnikiim, ale v kolektivu déti moc oblibeny nebyl. Neumél si s nimi hrat,i kdyz vtazen do
hry mezi déti, vétsinou to skoncilo tak, Zze nekomu vzal hracku nebo se zacal vztekat, kdyz
nebyl splnéno jeho prani. Maminka se Vv ném vidéla, méla za to, Ze mu vsichni ostatni
ublizuji, brala to jako povinnost, Ze ostatni déti si s nim musi hrat a ho brat takového jaky
je... ale logicky to nefungovalo, tady taky bylo zaclenéni jen mdlo znatelné, dalo by se rict,

Ze deti ho néjak tolerovaly, ale nevyhleddvaly ho.

Martina: Holcicce s DS pobyt v MS opravdu prospival, byla poslusnd, klidnd, rada se ucila
novym veécem, brzy se naucila napriklad jist priborem, chodit na WC, vydrzela sedet u
Fizené cinnosti, vystupovala s nami na vSech akcich Skolky.... bylo videt, Ze se chtéla
vyrovnat svym vrstevnikiim, rada na ni vzpominam. A rodice ti byli opravdu predpisovi!
Asi nejvetsi prinos vidim v to, Ze dcerinu diagnozu nebrali jako handicap, prosté k ni
pristupovali jako ke zdravému ditéti, prosté musela respektovat, to cO 0Statni deti, tak ji
vedli od utlého veku a myslim, Ze se jim to zurocilo. A u déti byla brand pozitivneé, méla své
dvé kamarddky, se kterymi travila nejvic casu, dovedla se prizpiisobit i menSim détem,

miizu Fict, se u ni zaclenéni mezi vrstevniky povedlo a pokroky deélala ve vsech oblastech.

Petra: Urcité ke znatelnému vywoji doslo béhem pravidelné dochdzky do MS, vim, Ze pani
z SPC byla pokazdé velmi spokojena. Snazil se hodné cinnosti délat jak ostatni déti, hlave
s socidlni oblasti doslo k velkému pokroku, ale déti se s nim zacali kamarddit az kdyz byl
predskolak, to uz mel docela dobre vyvinutou slovni zasobu a doved! ovladat sve emoce.
Myslim si, Ze do kolektivu ten posledni rok zapadl bez problémii a vyvoj u néj byl viditelny

ve v§ech oblastech.

Markéta: Tak u divenky s DS byl pokrok opravdu viditelny, nejen, zZe se rdada ucila
S OStatnimi a od ostatnich, ale i doma se ji maminka velmi vénovala. Holka na tom byla

S navyky daleko lépe nez nékteré deti bez postizeni. Déti ji braly mezi sebe, hraly si s ni,
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nebyla tam zadny problém. Sice byla ticha a spis ze zacatku samotarskad, ale behem piil
roku méla své kamarady, kteri ji vtahli vidycky do hry. Myslim si, Ze tady se zacleneni
povedlo ve vsech oblastech. Méla sama velkou radost ze svych dilcich uspéchit a to i
myslim, Ze byl pro ni tzv. ,,.hnaci motor*, maminka ji uméla nejen pochvalit, ale i poradné

vycinit, kdyz bylo treba, hranice méla holcina pevneé dané a to ji urcité prospélo.

5. Z vasich odpovédi vyplyvd, %e socializace ditéte v MS je zdvisld na vychové a

pristupu rodicu k ditéti, souhlasite se mnou?

Zoja: Ano, je to znama véc, kterd funguje vSech déti a u déti s postizenim dvakrat tak!
Pokud je primérena vychova a spravny pristup rodicu, tak to deti maji jednodusi pri

zaclenovani se do kolektivu.

Martina: Socializace je celozivotni proces...a pokud dité neni spravné vedeno svymi rodici,
nejsou ty pokroky tak znatelné, tak jak bychom ocekavali. U deéti s DS musi byt vychova

S pevnymi pravidly, to je zaklad uspéchu!

Petra: Je to tak, skolka nenahradi rodinu, pokud dité s DS nemd jasné dané hranice tak

V kolektivu se zaclenuje velmi tézko, rodinna vychova je zaklad socializace.

Markéta: Souhlasim s tim, Ze vychova pro deti s DS je velmi diilezita, bohuzel je nekdy veétsi

prace s rodici nez s témi détmi...

7. 1. SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

Na zakladé odpovédi, které jsem dostala v interview Ize konstatovat, Ze hlavnim Cinitelem,
ktery ovliviiuje socializaci ditéte s DS a tak dualezité zaclenéni se mezi vrstevniky, je
vychova. VSechny dotazované kolegyné s pedagogickym vzdélanim a dlouholetou praxi
v matetské Skole se shodly na tom, Ze fungujici vychova u ditéte s DS je dilezita pro
uspésnou socializaci v matetské Skole. Pokud je v rodin€ vychova at’ uz ptehnané pecujici
nebo naopak zanedbavajici, kde na dit¢ neni ¢as, neni vylou€eno, Ze socializace u ditéte s

DS neprobehne viibec po dobu dochézky do matetské Skoly nebo jen s malymi vysledky.
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Béhem svého 18 mési¢niho pozorovani ditéte s Downovym syndromem V matetské Skole,
jsem dospéla k zavéru, ze toto dit€¢ bylo schopno se naucit zakladnim navykdm, které se
v matetfské Skole uéi nebo se v nich zdokonaluji vSechny déti. Po Sesti mésicich byl
znatelny rozvoj vSech kognitivnich funkci. Chlapec si 0svojil sebeobsluzné a socialni
navyky. Vzhledem k tonu, Ze Jakub ma vychovu, ktera se neslucuje s pravidly matetské
Skoly, je tento vyvoj zpomalen a nedochdzi k tak zvanému zakotveni naucenych
dovednosti. Dité spoléhd na to, ze mu matka, vZdy vyhovi a nuti 1 okoli chlapce, aby se
k nému chovali jak k “nemocnému®. Vychova, ktera se Kubovi dostava, je bez jasnych

pravidel a pevnych hranic, vSe se prizptisobuje Kubovym pranim a naladam.

Chlapec neni zvykly se podélit o hracku a ostatnimi détmi, interakce mezi nim a jeho
vrstevniky neprobiha s pozitivnim vysledkem. Jednim z divoda je komunikacni bariéra,
ktera tzce souvisi s Downovym syndromem, V této oblasti sice u Jakuba vyvoj pokrocil

doptedu, ale stdle je fe¢ na urovni rok a pil starého ditéte. Chlapec S postupem véku ma
tendenci ublizovat svym vrstevnikiim, délat jim naschvaly, pfes vyslovny nesouhlas, jim
bere jejich osobni véci, nici jejich vyrobky a podobné. Podle jeho maminky se tak chova i
mezi  svymi ¢tyfmi sourozenci, kdy za kazdou cenu chce strnout na sebe pozornost.
Toto chovani jemu v domacim prostiedi tolerovano, sourozenci jsou na to zvykli a vzdy
mu ustoupi, jelikoZ jsou tak vedeni maminkou. V matefské Skole tomu tak neni, Kubik

musi respektovat pravidla, které jsou nastavena pro vSechny, coz je pro n¢j tézké.

Podle toho jak se Jakub projevoval po dobu mého Setieni, jsem piesvédCena, Ze

socializa¢ni proces je z ¢asti negativné¢ ovlivnén vychovou matky.

8. DOPRUCENI PRO USPESNOU SOCIALIZACI

Touto praci bych chtéla ptispét k uspésné socializaci ditéte s Downovym syndromem
v matetské Skole. Zcela jisté je integrace ditéte s DS do béZného typu mateiské Skoly velmi
zasluzny, ale nelehky ¢in. Pokud se k tomu vedeni $koly rozhodne, je tieba, aby vSechny
pani ucitelky, které se budou takovému ditéti vénovat, byly ptipraveny na to, ze zakladem

uspésné socializace je 1 dobrd komunikace s rodi¢i. Vyhodou je samoziejmé rodic, ktery
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ma zajem o své dit¢ a stoji o rady ud€lované pedagogickymi pracovniky, chce se sam
podilet na za¢lenéni svého ditéte, a je ochoten spolupracovat s uéitelkami, které znaji dité i
Vv jinych situacich, nez rodi¢. Pfi pravidelnych konzultacich s rodici ditéte s Downovym
syndromem je tfeba otevien¢ hovotit o pfipadnych problémech a naopak by neméla chybét
pochvala nebo kladné ohodnoceni i sebemensiho uspéchu jejich ditéte. Je tieba veskeré
informace o ditéti rodi¢im podavat velmi citlivé a vzdy je dobré je zakoncit pozitivni

Zpravou.

Je take dulezité, aby ucitelka mluvila s ostatnimi détmi a vysvétlila jim, Ze integrované dité
s DS vétSinou neni schopno dosdhnout toho, co dovedou ony ve svém véku.
A v neposledni fadé¢ je velmi podstatné v pribéhu zaclenovani vypozorovat piipadné

chovani se znaky Sikany, které se nezfidka objevuje 1 u déti v predskolnim véku.

Rodice by méli mit k pedagogickému sboru divéeru, vzdy by jejich pomoc o radu méla byt
vyslySena a nasledné feSena. Ucitelé, ktefi maji ve svém kolektivu integrované dité s
Downovym syndromem, by méli mit na paméti, Zze 1 kdyZ rodi¢e nemaji odpovidajici
vychovu, tak jakou by dit¢ s DS mélo mit, je od nich velky a zasluzny ¢in to, Ze se rozhodli
o své dit¢ s handicapem starat v domacim prostiedi. U¢itelé by pro takové rodi¢e méli byt
néfim, jJjako zachrannym nebo pomocnym pilitem pfi jejich narocné cesté

K plnohodnotnému zaclenéni jejich ditéte s postizenim.
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ZAVER

Prvni kroky, které vedly k zaclenéni déti s postizenim do béznych typa skol, jsou u nas
evidovany na zacatku devadesatych let. Rodice ditéte s postizenim se jiz v dneSni dob¢
mohou rozhodnout, zda chtéji své dité umistit ve specialni matefské skole nebo v mateiské

Skole bézného typu.

Je velmi dilezité, aby rodi¢ zvazil, kde jeho ditéti bude 1épe, kde se bude snaze zaclenovat

mezi své vrstevniky.

Ve své praci jsem poukazala na to, ze 1 kdyZ se vytvori podminky pro pfijeti ditéte
Downovym do bézné matetské Skoly, neni to jeSté zaruka toho, Ze socializace neboli
zaclenéni prob€hne zcela bez komplikaci. Hledala na nékteré ¢initele, které mohou ovlivnit

zaclenéni ditéte s DS a celkovy jeho vyvoj osobnosti.

V praktické casti prace jsem na konkrétnim piikladu chlapce s Downovym syndrom, se
kterym ve svém zaméstnani pracuji, podrobné popsala, jakym zptisobem probihala jeho
integrace v mateiské Skole a také jeho vyvoj, kterym za obdobi 18 mésict mého

pozorovani prosel.

Na zaklad¢ mého pozorovani je mozno zkonstatovat, Ze zakladnim pfedpokladem uspésné
socializace a dalsiho celkového vyvoje ditéte s Downovym syndromem je predevsim tzka,
fungujici spoluprace a vzajemnd, oteviena komunikace rodiny ditéte s pedagogickymi
pracovniky, ktefi s ditétem pracuji. Na strané pedagogickych pracovniki by nem¢l chybét
respekt a podpora rodiny, ktera dit¢ s Downovym syndromem vychovava. Rodina by pak
mél k pedagogiim a jejich doporucenim ptistupovat s diivérou a zodpovédnosti a snazit se
jejich ptipadné podnéty také v domacim prostiedi realizovat. Timto ptistupem obou stran,
rodi¢t a pedagogt, kteti jsou ditéti nejblize, Ize alespon z Casti piispét K usnadnéni jiz tak

nelehkého Zivotniho udélu 1 dalSiho zivota ditéte s Downovym syndromem.
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VYSVETLENI ZKRATEK

L. DS, Downtiv syndrom

2. IVP.i, Individualné vzdélavaci plan
3. MSee, Matetrska skola

4. SPC....cvvveene Specialné pedagogické centrum
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