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ABSTRAKT

PLACEK, Jiti: Prevence drogové zavislosti mlédeze [Bakal diska préce]. Univerzita Tomé
Se Bati ve Zling. Fakulta humanitnich studii. Institut mezioborovych studii Brno. Vedouci
bakal &ské prace: Mgr. Renata Oralova. Brno, 2014.

Bakalarska prace se zamétuje na problematiku drog. V teoretické ¢ésti objasiuje zakladni
pojmy jako droga, drogova zavislost, syndrom zavidosti, abstinen¢ni syndrom, toxikomé&
nie, narkoménie, typologie drogovych zavidosti. Dde se bliZe soustiedi na protidrogovou
prevenci a jgi cile a socidni aspekty ovlivaujici orientaci k drogam. V prakticke ¢asti se
zabyva hodnocenim soucasné redlné situace v oblasti drog na dvou stiednich Skoléch
v regionu. Kvantitativnim empirickym vyzkumem provedenym technikou dotazniku jsou
zde potvrzeny nebo vyvraceny stanovené hypotézy. Na zékladeé vysledka prizkumu jsou
zde uvedena doporuceni pro praxi s cilem zvysit kvalitu protidrogové prevence na téchto
Skolach.

Kli¢ova slova:

Droga. Drogové zavislost. Toxikoménie. Narkoméanie. Priméarni prevence. Mlade?. Skola.

Rodina.



ABSTRACT

Placek Jiri: Prevention of drug dependence young people [Bachelor Work]. Tomas Bata
University in Zlin. Faculty of Humanities. Institute of Interdisciplinary Studies in Brno.
Head of bachelor work: Mgr. Renata Oralova. Brno, 2014.

Bachelor thesis is focused on the issue of drugs. In the theoretical section, it explains the
basic concepts — like are drugs, the drug addiction, the dependence syndrome, the absti-
nence syndrome, the addiction, the drug addiction and the typology of drug addiction. Fur-
thermore, it focuses closer on the drug prevention, its objectives and the social aspects,
which affects orientation to drugs. In the practical part, it deals with the evaluation of the
current real situation in the drugs field in two local secondary schools. The pronouced hy-
potheses here are cinfirmed or excluded by the quantitative empirical research which are
implemented in the form of questionnaires . There are presented herein practice recom-
mendations to improve the quality of drug prevention at secondary schools by the results
based of the survey.

Key words:

Drug. Drug addiction. Addiction. Primary prevention. Y oung people. School. Family.
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UvoD

Problematika drogové zavidlosti a negativni vliv omamnych |a&ek na dospivajici
mladeZ piedstavuje v soucasné dobé palcivy celospolecensky problém. S uzivanim omam-
nych latek a drog se setkavame dnes uz i na z&kladnich a strednich Skolach. Déti experi-
mentuji sdrogami z nudy, pro zébavu nebo proto, aby byly zajimavé pied ostatnimi, ne-
zngji negativni stranky drog a neuvédomuji si, jakému nebezpeci se svym pocinanim vy-
stavuji. Navic ¢asto neumi odmitnout nabidku drogy nebo ¢elit natlaku skupiny. To vse
z nich ¢ini rizikovou skupinu, ktera je navykovymi ldtkami piimo ohroZena. Je nezbytné
uskute¢novat preventivni ¢innost ve skoléch i v rodinach, protoZze nebezpedi drog je prilis

velké nato, abychom ho mohli ignorovat.

Bakalaska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je
pribliZzena problematika drog a jegjich negativni vliv na dospivajici mladez. Definuje z&
kladni pojmy jako droga, drogova zavislost, typologie drogovych zavidosti, syndrom z&
vidosti, abstinencni syndrom, toxikomanie a narkomanie. Popisuje nejvyznamnéjsi socid-
ni aspekty ovlivaujici orientaci k drogédm, mezi které patii faktory osobnostni, rodina, 3ko-
la a volnocasové aktivity. Dae se zabyva protidrogovou prevenci ve spolec¢nosti, v roding,
ve Skolach a u ml&deze. Zdrojem informaci je soucasna odborna literatura a internet. Na
teoretickou navazuje ¢ast prakticka. Provedeny vyzkum na Gymnéziu a stiedni odborné
Zole v Moravskych Budgjovicich a na VOS a stiedni kole veterinarni, zemédslské
azdravotnické v Tiebic¢i zobrazuje aktualni situaci v primarni protidrogové prevenci ain-
formovanost studentti v této oblasti. Samotny vyzkum je proveden formou dotazniku. Jsou
zde potvrzeny a vyvraceny stanovené hypotézy. Na zakladé vysledka jsou pro tyto skoly
doporucena opatieni, jak zkvalitnit primarni prevenci drog u studenti. Cilem bakaléiské
préce je upozornit na souc¢asnou kritickou situaci v této oblasti a informovat verejnost

0 nutnosti se timto problémem vice zabyvat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVA ZAVISLOST A CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH
POIJMU

Z farmaceutického hlediska je slovo ,droga‘ obecnym oznacenim pro vSechny latky
véetné |éka, které mohou dosahnout zmeény stavu védomi, ndlady, povzbuzeni nebo naopak
utlumeni psychickych ¢i somatickych funkci, nebo vyvolani mimoradnych psychosomatic-

kych zaZitka. (www.wikipedia.org)

1.1 Definice drog a drogové zavidosti

Pojem droga, z francouzského slova ,,drogue”, pavodné oznacuje usuSené nebo jinak
konzervované rostlinné nebo Zivocisné suroviny, slouzici jako 1&civo nebo k podobnym
acelum. V soucasnosti se vSak presngji timto pojmem oznacuji psychoaktivni piirozené,

pol osyntetické a syntetické substance s potencialem zavislosti. (www.wikipedia.org)

Podle svétové zdravotnicke organizace (WHO — World Health Organization) je defi-
nici drogy nasledujici znéni: ,,Droga je jakakoliv latka, ktera po vstupu do Zivého organis-
mu je schopna pozmenit jednu nebo vice jeho funkci, pizsobi pr/imo nebo neprimo na cent-

ralni nervovy systém a miiZze mit p7iznano postaveni [éku.“ (Novomesky, 1996, str. 12)

Zavidost je stav, pii kterém absence |atky nebo jiného podnétu vyvolava v organis-
mu fyzické nebo duSevni obtize. Drogova zavislost je onemocnéni, charakterizované nalé-
havou touhou po G¢incich drogy, kterou nemocny uziva opakované nebo dlouhodobg, pres-

toZze s timto zptisobuje zdravotni a socidni komplikace.

Navyk na léky, drogy nebo akohol je Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
definovan jako stav periodické nebo chronické intoxikace (otravy) psychotropnimi sub-
stancemi (navykovymi latkami). Je vyvolévan opakovanym uZivanim prirozené nebo syn-

tetické drogy aje Skodlivy pro jednotlivcei spolecnost.

» Drogova zavisost je tedy v pravém slova smyslu stav totalniho zotroceni osobnosti
drogou (navykovou latkou) se véemi naslednymi zdravotnimi i socidlnimi disledky. Subjekt
ve vztahu viic¢i droze ztraci mravni svobodu, nebor bez jejiho opakovaného privodu do or-
ganismu neni prakticky schopen existovat.“ (Novomesky, 1996, str. 20).
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1.2 Rozvinuta drogova zavislost

Dlouhodobym ¢i opakovanym uzivanim drogy vznikéa zavislost psychicka a zavislost

somaticka

Psychicka zavisost je nepotlagitelna touha uzivat psychotropni substanci pro jeji
povzbuzujici, euforizujici, stimulujici nebo také tlumivy a halucinogenni U¢inek. Nékdy je
tato forma zévidosti vazana i na specifické faktory, tzv. peristaltické faktory spojené
suzivanim drogy (skupinovy konzum drogy, prostiedi, hudba a jiné). (Gohlert, Kihn,
2001)

Somatick& zavislost znamené adaptaci organismu na pozivanou latku. UZivana latka
se stane soucéasti metabolismu a pieruseni privodu drogy vyvola v organismu abstinencni
piiznaky, jako jsou nevolnost, poceni, slzeni, zmény télesné teploty, psychomotoricky ne-
klid, bolesti hlavy atd. (Gohlert, Kiihn, 2001)

1.3 Syndrom zavidosti a abstinenéni syndrom

Syndrom zavidosti je skupinou fyziologickych, behaviordnich a kognitivnich fe-

noména. MuZe byt piitomen pro urcitou latku, tiidu latek nebo Sirsi fadu raznych |étek.

Podle mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) se o zavislosti hovoii tehdy, jsou-li bé-

hem posledniho roku splnéna nésledujici kritéria

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni),

- potize v sebeovl&déani pii uzivani latky, a to pokud jde o za¢étek a ukoncéeni

nebo mnoZzstvi létky,

- somaticky (télesny) odvykaci stav, tzn. uzivani laky s umyslem zmensit pii-

znaky vyvolané piedchozim uzivanim této latky,

- prikaz tolerance k ucinku l&tky jako vyZadovani vysSich davek latek, aby se
doséhlo G¢inku pavodné vyvolaného nizSimi davkami,

- omezeny Usudek o chovani pii zachazeni se substanci,

- postupné zanedbavéni jinych potéSeni nebo zgmu ve prospéch uzivané psy-
choaktivni létky,
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- pokracujici uzivani substance pies dokazané Skodlivé psychicke, télesné
¢i socidni nasledky.
(Nespor, 2003)

Abstinenénim syndromem oznacujeme piiznaky, které vznikgji pii Uplném ¢&i ¢és-
tecném odegimuti psychosomatické substance po jegim dlouhodobém uzivani. Seskupeni,
zavaznost priznaki, nastup a pribeh abstinencniho syndromu je zavisly na typu psychoso-
matické latky a davce, ktera byla uzita pravé pred jejim vynechanim nebo snizenim uzivéa
ni. (Novomesky, 1996)

1.4 Toxikomanie a narkomanie

Nar komanii rozumime z&vislost na psychotropnich Iatkach obecné tlumivého typu

piredevsim opidtech. Casto je nespravné pouzivano k oznageni drogové zavislosti viibec.

Toxikomanie je drogova a lékova zavidost, v doslovném piekladu ,, nadSeni, zaujeti
jedy“. ,Toxikomanie je stav periodicky se opakujici nebo chronické intoxikace jedince,
pricem? je tento stav vyvolavany opakovanym uzitim drogy prirodni nebo syntetické a Sko-
di jedinci samému i celé spolecnosti.* (Novomesky, 1996, str. 13).

Toxikologie je védni obor, ktery se zabyva zkoumanim vsech latek pro organismus
toxickych. Podle druhu a divodu uZivani téchto I&tek rozlisujeme z medicinsko-pravniho
hlediska tyto formy kontaktu jedince stémito |atkami:

- usus — uZivani drog (I&civ) v souladu sopravnénymi zgmy a potiebami je-
dince i spolecnosti. Jedna se o uzivani léku ¢i jinych latek povahy drog
v kontrolovaném mnoZzstvi v souladu s potiebami uzivatele podle aktuanich

poznatku |ékaiske veédy.

- misusus — uzivani drog (I&iv) zpisobem, ktery neni v souladu s nahledem
mediciny na aktuani potieby konzumenta. Obvykle jde o neimérné piekra-
covéni terapeutickych davek I&iv, popiipadé jejich nevhodné laické kombi-
nace.

- abusus — zneuZivani drog (I&iv) predevSim jejich nadmérnym pouzivanim

do té miry, Ze u osob mladistvych je ohroZeno dospivani i vyzréavani osobnos-

ti, u osob dospélych dochézi k neptiznivému vyvoji psychickeé i fyzicke vy-
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konnosti i k manifestaci vSech dalSich negativnich jeva, pramenicich ze zne-

uzivani drogy.

(Novomesky, 1996)

1.5 Typologie drogovych zavislosti

» Rozdéleni drogovych zavidlosti na osm hlavnich typi: dobre odréZi soucasny stav
rozsireni nealkoholové toxikomanie ve svété a je vhodné pro rychlou orientaci
v jednotlivych forméach zavidosti. Nekteri autosi na rozdil od WHO pouZzivaji pro tyto |at-
Ky, vyvolavajici navyk a zavisost, pojem,, psychotropni“ . Oba pojmy — latky psychoaktivni
¢i latky psychotropni — jsou v podstaté identické a volné zamenitelné.” (Novomesky, 1996,
str. 22)

Typologie drogovych zavislosti je upravovana podle situace na trhu s drogami. Né-
které latky pribyvaji, jiné ztraceji vyznam. Svétova zdravotnicka organizace stanovila roz-
déleni typu zévidosti podle typickych znaka , které vznikly u lidi uzivgicich razné che-
mické substance. Lze je rozdélit na typy ,excita¢ni“, tedy aktivujici, tzv. stimulancia a na

typy uklidnuijici, tzv. sedativa.
Typologie zavid osti:
- cannabisovy (konopny) typ (haSi§, marihuana, haSiSovy olg),
- amfetaminovy (pervitinovy) typ (pervitin),
- halucinogenni typ (LSD, MDMA/extaze, psylocybin),
- kokainovy typ (kokain),
- opiéovy typ (opium, heroin, morfium),
- benzodiazepinovy typ (diazepam, rohypnol),
- barbiturétovy/ akoholovy typ,
- nikotinovy typ,
- katovy typ (norefedrin, cathin, cathinon).

(Novomesky, 1996)
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2 SOCIALNI ASPEKTY OVLIVNUJICi ORIENTACI K DROGAM

Napii¢ jednotlivymi spolecenskymi oblastmi Zivota existuji Cinitele, které dispozice
k uZivani navykovych latek zvysuji nebo naopak snizuji. Vlivy zvydujici riziko probléma
snavykovymi ladtkami oznacujeme jako rizikové cinitele. VIivy, které toto riziko snizuji
jsou tzv. ochranné ¢initele. Nekteré nepriznive vlivy lze v ramci drogové prevence ovliv-

novat, nebo je mozné je vyvazit ochrannymi vlivy z jinych oblasti.

2.1 Osobnostni faktory

Genetické predispozice mohou sniZzovat odolnost jedince vuéi problémam
snavykovymi latkami. Samozigimé se neuplatniuji samostatné, ale v kombinaci s dalSimi

vlivy.
Vlivy snizujici odolnost vaéi drogam:
- Problémy s navykovymi latkami u predki.
- DuSevni nemoc u predka.

- Komplikovany porod, poskozeni mozku pii porodu nebo téZky Uraz hlavy

v pozdgjSich letech.

- Navykové laky vyvolavai u jedince spiSe piijemné pocity, slaba nebo Zadna

, kocovina"*.

- Chronickéa traumatizace (dité dlouhodobgji tyrané, pohlavné zneuzivané nebo

Sikanované).
- Sklon k nasili, Spatné sebeovl&dani, impulzivnost.
- Poruchy pozornosti s nadmérnou aktivitou.
- NiZsi inteligence.
- Setkani s navykovou latkou v mladsim veéku.
- Chronické onemocnéni, zefména bolestive.

- Neumi zvl&dat stresové situace.



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

Nemd socidni dovednosti, neumi napi. navazat kontakt, spolupracovat a vy-
jednavat. Neumi odmitat nevhodné nabidky ze strany okoli (neumi ¢elit soci-
animu tlaku).

Ma nizkeé sebevédomi.

Nedodlo k osvojeni dobrych hodnot (takovych, které usnadiuji vyhybani se
navykovym l&kam).

Neumi si vyvolat piijemné stavy zdravymi zptisoby.

Mal& odolnost viaéi nelispéchu a zklamani (nizka frustracni tolerance).

Neovl&da spravné zpisoby, jak mirnit neptijemné duSevni stavy, jako jsou
Uzkost, smutek nebo hnév (umeéni svétit se, umeni relaxovat apod.).

Sklony k sebelitosti, depresim a maé pruznost v myseni (neumi se dobie
prizpasobit nové situaci).

(Nedpor, Csémy, 1993)

2.2 Rodinajako rizikovy ¢initel

Velké mnozstvi rizikovych a naopak i ochrannych faktora, které ovliviuji orientac

k drogam, nalézamei v roding. VIivy v roding byvaji dulezitéjSi nez dédicnost.

Rizikové ¢initele v roding, které zvysuji riziko problému s ndvykovymi latkami jsou

nasledujici:

Nedostatek ¢asu na dite, zvlaste v ranném détstvi, citova deprivace v détstvi,

odmiténi ditéte.

Nedostatecné citove vazby ditéte.

Nedostatecna péce, nedostatecny dohled.

Nesoustavna a piehnana prisnost stiidana se zanedbévanim ditéte.
Nejasna pravidlatykajici se chovani ditéte.

Dlouhodoby manzelsky konflikt mezi rodigi.

Nespolupréce rodica pii vychove.
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- Rodic¢e schvaluji alkohol ajiné ndvykové létky u déti.

- Osoba Zijici ve spolecné domécnosti (rodi¢, sourozenec) zneuziva akohol
nebo jiné navykove laky.

- Rodice jsou osaméli, vici spolecnosti Ihostejni nebo dokonce nepratel sti.

- Vychova nepoméhé vytvaret dobré vztahy ditéte s dospélymi mimo rodinu.

- Maaocekavani od ditéte a podcenovani jeho osobnosti nebo naopak piehna-
na ctizédost rodicu.

- Spatné duSevni a spolesenské fungovani rodica.

- Casté st&hovani rodiny.

- DuSevni problémy nebo nevyrovnanost rodi¢u.

- Chudoba ¢i nezaméstnanost rodicu.

- Sexudni zneuziti nebo tyrani ditéte v roding.

- Rodice nevytvéigi prostor pro kvalitni z§my a zaiby.

- Rodina funguje chaoticky ve zmatku, rozdéleni roli je nejasné nebo nepiime-
fené.

- Vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci dalSich ptibuznych.

- Dité Zije bez rodiny a bez domova.

- Spatné mezigeneratni vztahy a mezigeneracni spoluprace i $patné vztahy

v Sirsi roding.

(Nedpor, 2003)

2.3 Skolajako rizikovy &initel
Rizikové cinitele na trovni skoly:

- Skola neprovadi prevenci nebo pouziva postupy nelicinné, jako napr. jedno-

razoveé pirednasky, hromadné akce, besedy, promitéani filmt apod.

- Pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakter, Z&ci jsou pii ni pasivni.
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- Skola nekomunikuje a nespolupracuje pii prevenci probléma s ndvykovymi
l&tkami srodidi.
- Skola nespolupracuje s odpovidajicimi uZitecnymi organizacemi a instituce-

mi ve svém okaoli.

- Neexistuji rozumna, jasna a prosazovana pravidla tykajici se zakazu navyko-
vych latek ve Skole.

- Alkohol, tabék i drogy nebo hazardni hry jsou z&kam ve Skole av jegjim okoli

Z&kim nebo studentiim snadno dostupné.

- Ucitelé jsou vnimani jako nepiatelsti nebo |hosteini, zduraziuji predevsim
nedostatky Zaku a nespolupracuji s nimi.

- Spatny 3kolni prospéch, malé ctizadost, absence a nedokonéeni 3koly.

- Selhavgjici a problémovi Z&ci jsou zesmeSiovani a poniZzovani.

- Atmosféra ve Skole je cynickd, odcizena, postrada nabidku pozitivnich hod-
not.

- Malapodpora pii dalsim vzdélavani nebo nizké ocekavani ze strany rodicu ve

vztahu ke vzdglani.

- Neexistuje ndvaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zpusoby tra

veni volného ¢asu.

(Nedpor, Csémy, 1993)

2.4 Volnofasové aktivity mladeze

Volnoc¢asové programy jsou dalezitym prvkem prevence. Hraji vyznamnou roli pfi
utvareni osobnosti ditéte a pii jeho pozitivni socializaci, pomahaji zvySovat mordni silu
déti a mladeze. Volny ¢as mladdeze mé mit G¢inky relaxacni, regeneracni, kompenzacni,
vychovné a socidné preventivni. Je dokézano, Ze kvalitni traveni volného ¢asu dospivajici

generace sniZuje vyskyt negativnich spolecenskych jevi, véetné drog.

Mlady ¢lovek ¢asto séhne po akoholu nebo droze pouze z lenivé zvédavosti ¢i nudy.

Je Z&douci tomu v¢as predejit nasledujicimi zptisoby:
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- Odvadét prebytecnou energii, kterou dospivajici mivaji a ¢asto si s ni nevedi

rady, bezpecnymi kandly. Vhodné jsou razné sporty, télesna a dusevni préce.

- Posilenim vazby ditéte na rodinu. Déti si ¢asu straveného srodici ceni. Rodi¢
umozni ditéti podilet se urcitou mérou na rozhodovéni, provozu domacnosti
a ostatnich pracich (s ohledem najeho vék), ¢imz dosdhne toho, Ze dité ziska
mnoho uZitecnych dovednosti z praktického Zivota. Spole¢né prace navic vy-

volava pocit sounal eZitosti, coz oba sbliZuje.

- Vést dite ke kvalitnim za8ibam mimo rodinu. Nevyvijet nétlak, aby dité vyni-
kalo nebo bylo nejlepsi. Nelspesni, selhavgjici jedinci byvaji drogami nejvice
ohroZeni a pravé pro né jsou kvalitni zaliby obzvlasté dulezité. Vyhodou je,
pokud se pii trdveni volného ¢asu budou stykat s mladymi lidmi, kteti névy-

kové laky neuzivaji nebo je odmitaji.
(NeSpor, Csémy, 1993)

V soucasné dobé je pomérne Siroké spektrum nabidky volnoc¢asovych aktivit pro do-
spivajici ze strany Skoly a mimoskolnich organizaci. Mnoho dospivajicich sportuje nebo
navstévuje rozliéné krouzky zamérené na ur¢itou zgmovou aktivitu. Na druhé stran¢ je
stale velké mnozstvi déti a dospivaicich, ktefi jsou v tréveni volného ¢asu spise pasivni,

konzumni avoli nendro¢né aktivity, s dominanci internetu.

Dospivajici mladeZ rada travi volny ¢as témito aktivitami: doma u pocitace, prochaz-
Ky v prirode, sport, restaurace a kavarny, kino, fotografovani, divadlo, koncert moderni
hudby, tanec, malovani a kresleni, hackovani, pleteni, kordkovéni apod., koncert vazné
hudby, skl&dani pisni¢ek, hudba celkové, prace na zahradé, DJing a skladani tanecni hud-
by, sledovani seridd, ¢teni, knihovna, psani povidek, éteni a psani knih, bary, ¢etba,
s pritelem/kyni. (NeSpor, Csémy, 1993)
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3 PROTIDROGOVA PREVENCE A JEJi CILE

Pojem , prevence” je latinského piavodu (praeventia, ag, f). Oznacuje predchézeni,
ochranu a opatieni, kterd jsou provadéna s cilem G¢inné chranit zdravi ¢lovéka. (Encyklo-
pedicky slovnik Odeon, 1993)

ZjednoduSeng |ze tici, Ze cilem prevence je eliminovat poptavku po drogach a pied-

chazet Skodam zptusobenym navykovymi latkami.

3.1 Prevence ve spolecnosti

Preventivni aktivity a postupy probihaji v riznych rovinéch, které jsou Gzce prova&
zany. Rozlidujeme prevenci:

- priméarni,
- sekundarni,
- terciarni.

Primérni prevence zahrnuje velmi Siroké spektrum postupt a opatieni, zamérenych
na celou spolecnost, které maji za cil zabranit vzniku drogové zavislosti, ideané zamezit
styku jedince s drogou viibec nebo alespon co nejdéle odlozit jeho prvni setkéni s drogou.
Z&kladem je snizit nabidku a dostupnost drog ve spolecnosti a sniZit poptéavku po drogéch,
ato duslednym potirénim vyroby a distribuce drog a sniZovanim zgmu o drogy.

cilem nedopustit vznik zavidosti. Hlavnim cilem je vcasné zgjisténi odborné pomoci a
motivace jedince k omezeni ¢i Uplnému pieruseni dalSi konzumace drogy.

Terciarni prevence se tyka osob sjiZ rozvinutou drogovou zavisosti. Predchézi
véznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani drog. Cilem je zamezit
recidivé a sniZit socidni omezeni postiZeného jedince.

(Tka&e, 2011)
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3.2 Prevencevrodiné

Z&ladem boje proti drogdm je vychova. Situace v rodinnych pomérech a zvyklos-
tech ¢asto rozhoduji o tom, zda mé dité¢ potiebu nahrazovat si né¢im chybgjici potieby,
zbavit se nécim svych problémi nebo zda povaZuje zneuZivani névykovych latek jako
normu. Rodina hrgje v prevenci drog velmi daleZitou roli, zefména v prepubescentnim
obdobi. Pozdgji se zvysuje vliv faktori, které mohou rodiée ovlivnit jen nepiimo (vrstevni-

ci, Skola, Sirsi spolecnost).
» Jako z2vladte duleZité se ukazaly nddedujici cinitele:

- Dostatecné silna vazba ditéte na rodinu meritelna casem, ktery travi rodice
sditétem.

- Jasna a diisledné prosazovana rodinna pravidla, primereny dohled a prime-
Fené prosazovani kazné.

VoV

- Schopnost konstruktivné 7€Sit rodinné problémy.”
( www.drnespor .eu/szurod04.doc)
Faktory zvy3ujici odolnost vici drogam:

- Jasna a dasledné dodrZzovand pravidla v rodiné (udrZuji v chodu nékteré do-
hodnuté nebo osvédcené zpasoby chovani, piinéSeji klid ajistotu).

- Primérena pé&ce, dostatecny ¢as straveny s ditétem, piimereny dohled (béhem
doby stravené spolecn¢é ziskava rodi¢ informaci o eventudnim problému,
sditétem o ném hovoti a spolecné jgf mohou iesit).

- Pevné citové vazby ditéte ( rodina by mela byt bezpecnym piistavem, kde se
muZe spolehnout jeden na druhého. Pokud dité rodi¢am duvétuje, snadngji se
jim svéii se svymi problémy, vyslechne jgjich rady).

- Dobré hodnoty (dité prebira hodnoty svych rodic¢a, neuci se pouze ze dov, ale
i Zjgjich ¢inn).

- Spolupréce rodi¢a na vychoveé (pii vychové spolu maji oba rodice spolupra-
covat, dohodnout spolecny postup).

- Styl vychovy je viely, stiedné omezujici (rodi¢ dava ditéti laskaveé najevo, ze

jev poradku, Ze se chce prosadit, ale Ze jsou i urcitd omezeni).
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- Rodice nezneuzivaji drogy.

- Primérena a jasna ocekavani od ditéte, respekt vici ditéti, dobré zpasoby, jak
v roding zvladat stres (déti pak byvaji nezavislé a zdatné, dokézi se prosadit,
jsou zodpovédné, dostateéné sebevédomé, dokézi ovladat stres, hnév a agre-
).

- Zajisteéni ochrany, bezpeci a ptimérené uspokojovéni hmotnych potieb ditéte.

- DuSevni zdravi rodi¢t, dobré ptizptsobeni rodicu ve spolecnosti, jejich snaha
pomahat druhym.

- Vychova pomahavytvéret kvalitni vztahy ditéte s dospélymi mimo rodinu.

- Sdilena zodpovédnost v roding.

- Prostor pro kvalitni z§my azdiby ditéte (naucit dité predchéazet nudg).

- Uplnarodina.

- Dobré afungujici mezigeneracni vztahy a mezigeneracni spoluprace.

(NeSpor, Csémy, 1993)

Brzkym rozpoznanim problému muze rodi¢ piedejit nebezpecnym komplikacim jako
jsou otravy, trestna ¢innost nebo rozvoj zavidosti. Je proto dileZité vénovat ditéti dostatek

pozornosti avsimat si varovnych signd.
Spolecné piiznaky zneuzivani alkoholu a drog:
- Dité ptizna uZivani drog.
- Drogy nebo jgjich metabolity se prokézi laboratorng.

- Pomicky k brani drogy (dymky, papirky k ru¢nimu baleni cigaret, 1Zicky,
jehly astiikacky, tabletky, , psanicka* s drogou apod.).

- Ubyvéni akoholu a préskt v doméacnosti.
- Jizvy po vpiSich v prabéhu povrchovych Zil, napt. v loketni jamce.
- Typicky zapach (tabak, marihuana, tékavé laky).

- Narustgjici potieba penéz. Kradeze ve tiidé a v domécnosti, ztraty penéz

acenngjSich predmétt doma.
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- Zména prétel a kamaradia. Obvykle magji tendence se rodi¢um ditéte vyhybat.
Obzvlaste rizikovi jsou starSi déti a dospivajici, ktefi maji s drogami a s alko-

holem zkuSenosti.

- Blizci pratelé, kteri uzivaji alkohol nebo drogy. To je velice zavaZzna znamka,

ktera pro dité predstavuje vysokou miru ohroZeni.

- Utgky z domova. Typické je, Ze se dité naden i vice dni nékam ztrati, pak se

vrati aslibuje, Ze se polepsi.

- Pocity pronésledovani (paranoidita), tresy, poruchy paméti a soustiedéni jako
projevy intoxikace.

- ZhorSeni vzhledu a pé&ce o zevnéjsek, zeména u ditéte, které o sebe drive
dbalo.

- Na&hlé zhorSeni 3kolniho prospéchu ¢&i pracovni vykonnosti, ztrdta zgmu

0 uc¢eni, neomluvené hodiny, pozdni prichody do Skoly nebo do prace.

- Precitlivélost, nahlé zhorSeni chovéani, konfliktnost, podrazdénost. Nervozita
a agresivita. Kolisani ndlad je v obdobi dospivani bézné, ale drogy a alkohol

ho mohou jesté zesilit.

- Tendence vyhybat se rodicim a v konfliktech odchézet z domova. Tajnust-

karstvi, tjemné telefonni hovory, volgjici zavéduji, kdyZz rodi¢ zvedne telefon
apod.

- Lhani, rozpornatvrzeni, rozpacitost. Nespolehlivost a porusovani slibi.

- Ztrd&a zgmu o hodnoty, myslenky, zgmy a lidi, které dit¢ diive povaZzovalo
zadulezité.

- Zdravotni problémy a Urazy, nahla neduzivost a nezdravy habitus.

- Nespavost nebo nadmérna spavost, viditelna inava behem dne.

- Néhldzmena jidelnich navyku, nevolnosti, zvraceni.

- Problémy s Girady a se zakonem. Drobné kradeze, vytrznictvi arvacky. Drazsi
predmeéty, které si dit¢ nemohlo koupit ze svého kapesného (mohou pochézet

z krédeze ¢i distribuce drog).
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- Zditéte se stava ,,odbornik na drogy“, vysvétluje jgich uzivani, zastava se
jich, poukazuje najegich , piiznivé" Ucinky, nepiiméiené se vénuje studiu lite-
ratury o drogach.

(http://www.drnespor.eu/szurod04.doc)

3.3 Prevenceve skolach

Protidrogové programy by mély spliovat nékolik zakladnich pravidel. Mél by byt
dlouhodoby, zpravidla nékolik mésica tak, aby byl Zak jeho Ucastnikem opakované. Pro-
gram se zabyva vsemi aspekty problematiky (poskytuje kvalitni informace o G¢incich drog,
zdravotnich rizicich, o pri¢inéch uzivéni, dae se snaZi o rozvoj schopnosti sebehodnoceni,
sebevédomi, tvorivosti, komunikacnich dovednosti pii feSeni problémi). Zapojuje studenty
do samotného programu tak, aby se stali spoluautory aktivit. Spolupracuje s rodinami, ro-
di¢e jsou o programu dostatecné informovani, maji moznost jg ovlivnit. Je soucasti bézné-
ho déni ve Skole a je podporovan rodici i pedagogy. Lektori, ktefi programy vedou, musi
mit kvalitni odborné znalosti a odpovidgjici vzdélani, pedagogické schopnosti a predpo-
klady.

Jednou z G¢innych metod primarni prevence ve Skoléch jsou tzv. peer programy, tj.
programy za aktivni Ucasti Skolenych vrstevniku, ktefi svymi postoji pozitivné pasobi na
své vrstevniky atim u¢inné ovliviuji jejich rizikové chovani. Dée Skoly nabizeji moznost
aktivniho traveni volného ¢asu formou nepovinnych piedméta a krouzku, véetné vyuziti
svého sportovniho zézemi mimo vyucovaci dobu. Zdravy zpusob traveni volného casu
vytvéii podminky pro zdravi télesné, psychické a socidni. Zaroven napliuje a respektuje
potieby volného pohybu, estetického uspokojeni, socialniho kontaktu, seberealizace apod.
Jako mélo efektivni jsou v soucasné dobé hodnoceny diive uskutecnované besedy
aprednédsky s externimi odborniky a komponované poiady v uvolnénych vyucovacich ho-
dinéch. Odbornici v souc¢asné dobé zduraziuji nutnost odborného vzdélavani pro pedagogy
v problematice zneuzivani navykovych latek. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996)
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3.4 Protidrogova prevence u mladeze

» V Zadném obdobi lidského vyvoje ngjsou zvédavost na nevyzkouSené a radost z ex-
perimentovani, potieba vyzkouSet meze a zpochybriovani hodnot a norem tak vyrazné, jako
vmladi.* (Gohlert, Kiihn, 2001, str. 32)

Mladi lidé jsou z hlediska drog nejvice ohroZzenou skupinou. Droga byva paradoxné
poprvé nejcastéji nabidnuta ne dealerem, ae osobou z ngjblizsiho okoli, napriklad zn&
mym, piitelem, spoluzakem ¢i partnerem. Prvni experimenty s drogami jsou pro nezkusené
jedince nesmirné nebezpecné. Jednim z divodi je neznalost U¢inkt, mnoZstvi akvality
drogy, ktera velmi ¢asto vede k intoxikaci srizikem fatanich nasledka. Ucinky vétsiny
omamnych latek spocivaii mimo jiné i v momentani zméné vSech kognitivnich funkci
¢loveka, jako napt. vniméni, citeni amysleni. | jediné vyzkouSeni nové drogy v nesprévny
¢as, muze vést k opakovani uzivani. Zavidosti jsou nejvice ohroZeny déti, které nemohou
Zjinych davodu prozivat to, co jim G¢inky drogy poskytuji, jinak — bez drogy. DalSimi
ohroZenymi jsou jedinci pohybujici se ve spolecnosti, ve které je uzivani drog zcela bézné.
Bohuzel velka ¢ast mladé populace dnes spliiuje obecné rizikové podminky (pocity nudy,

problémy s dospivanim, snadné dostupnost drog atd).

V protidrogové prevenci u mladeze je ngjefektivnéjSi dodrzovat nasledujici obecna

pravidla
- Ziskat davéru ditéte aumeét mu naslouchat.
- Informované s ditétem o drogach a alkoholu hovorit.
- Predchézet nude.
- Vést diteé k piijmuti hodnot, které mu usnadni drogy a alkohol odmitat.
- Vytvorit zdrava rodinna pravidla.
- Pomoci ditéti ubranit se nevhodné spolecnosti.
- Posilit sebevédomi ditéte.
- Spolupracovat s dalSimi dospélymi.
(NeSpor, Csémy, 1993)

Prevence drogové zavislosti mladeze by méla pasobit na cilovou populaci diive nez

je vystavena pusobeni drog. Kromé rodiny a Skoly se na prevenci drog podilgji také Skol-
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ské a socidni organy, nevladni organizace pusobici v okruhu drog, alkoholu a AIDS, pro-
Skoleni vrstevnici, piislusna oddéleni hygienickych stanic, instituce, zabyvajici se pracov-
nim, vychovnym a rodinnym poradenstvim, policie, sdruzeni déti a mladeze, masmédia,
zgmoveé a sportovni organizace, |ékati pro déti a dorost. Za ngjucinnéjsi se povazuje pri-
méarni prevence ve Skoléch a komunitach. Je treba vyuzit programy zaméiené na zvySeni
fyzické zdatnosti a psychické odolnosti déti a mlédeZe, vést je ke zdravému Zivotnimu sty-
lu, k osvojeni s pozitivniho socidniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitani vsech fo-

rem sebedestrukce a poruSovani zakona.
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Il. PRAKTICKA CAST
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4 SOUCASNY STAV DROGOVE SCENY NA VYBRANYCH
SKOLACH

Empiricka ¢ast préce zobrazi soucasny stav drogové scény na Gymnéaziu a stiedni
odborné kole v Moravskych Budgjovicich a na VOS a stiedni 3kole veterinarni, zemedgl-
ské azdravotnické v Tiebici.

4.1 Zakladni cilea hypotézy vyzkumu

Z&ladnim cilem vyzkumu je zjistit jaka je informovanost studenti o drogoveé pro-

blematice a soucasné situace v oblasti drogové prevence na vybranych 3kolach.

Provedenym vyzkumem budou potvrzeny nebo naopak vyvraceny nésledujici stano-

veneé hypotézy:
H1 — Predpokladam, Ze mladez ma dostatek informaci o drogoveé problematice.
H2 — Domnivam se, Ze Skola poskytuje o drogéch vice informaci nez rodina.
H3 — Domnivam se, Ze ml&deZ vi, jakajsou zdravotni rizika uZivani drog.
H4 — Myslim s, Ze vétSinamladych jiZ vyzkousela drogu.

H5 — Predpokladam, Ze mladez vi, kde ngjit odbornou pomoc.

4.2 Charakteristika respondenti

Respondenty vyzkumu jsou studenti Gymnazia a stiedni odborné skoly Moravské
Budgjovice a studenti VOS a stiedni Skoly veterinarni, zemedslské a zdravotnické Trebid.
Technikou sbéru dat je dotaznik. Bylo rozdéno 140 dotaznik, vrétilo se 116. Prazkumu se

Gcastnili divky achlapci 2. a 3. ro¢nikia. Vybérovy soubor tvori 116 respondentd.
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4.3 Interpretace otazek, grafu a vysledka

1. Rozdéleni respondenti
Otézka ¢. 1: Pohlavi:

a) chlapec b) divka

Gymnézium a stredni VOS a stredni $koly
odborna Skola veterinarni, zemédélské
Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebi¢ celkem
chlapci 28 38 66
divky 36 14 50
celkem 64 52 116

Vybérovy soubor tvori 116 respondentt - 57% chlapci, 43% divky. Z Gymnéazia
astiedni odborné Skoly v Moravskych Budgjovicich odpovidalo 64 studentti, z toho divek
36 a chlapci 28. Z VOS a stiedni 3koly veterindrni, zemeédglské a zdravotnické Tiebi¢ od-
povidalo celkem 52 studentii, z toho 14 divek a 38 chlapch.

Graf 1: Rozdéleni respondenti
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2. Rodinné zazemi respondenti

Otazka ¢. 2: Bydlim:
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a) sobema rodici b) sjednim rodicem c) nebylim srodici

Gymnazium a stfedni
odborna skola

VOS a stfedni 3koly

veterinarni, zemeédélské

Bydlim Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebic Celkem
s ob&ma rodici 49 41 90
s jednim rodi¢em 14 10 24
nebydlim s rodici 1 1 2

(e

Rodinné vztahy vyznamné ovliviuji orientaci k drogdm. VysSi pravdépodobnost

problému s omamnymi latkami je u déti z rodin netiplnych nebo nefunkénich. 90 studentd,

tedy 77,5% ze vSech dotézanych, bydli sobéma rodici. V nelpIné roding Zije 24 studenti,

to je 21% z celkového poctu a 2 studenti, tj. 1,5%, neziji ani s jednim ze svych rodica.

Graf 2: Rodinné zazemi
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3. Ngrozsitenéjsi drogy

Otazka ¢. 3: Zakrouzkuj drogy, které znas:

a) marihuana b) hasis c) heroin d) kokain €) pervitin f) MDMA (extaze) g) LSD
h) meskalin i) lysohlavky (psilocybin) j) PCP k) katha |) organicka rozpouste-

dla, toluen m) alkohol n) jiné (uved’ jaké)
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Gymnazium a stfedni VOS a stfedni 3koly
odborna skola veterinarni, zemédeélské
Moravské Budé&jovice a zdravotnické Trebic
Drogy, které znas celkem % celkem %
Alkohol 64 100% 52 100%
Hasis 64 100% 52 100%
Heroin 64 100% 52 100%
jiné 8 12% 5 9%
Katha 26 41% 20 38%
Kokain 64 100% 52 100%
LSD 64 100% 52 100%
Marihuana 64 100% 52 100%
MDMA (extéze) 64 100% 52 100%
Meskalin 26 41% 35 67%
Organicka rozpoustédla 64 100% 52 100%
PCP 13 20% 19 36%
Pervitin 64 100% 47 90%
Psilocybin (lysohlavky) 64 100% 52 100%

V¢étsina studentd zna velmi dobre nazvy nejznaméjSich drog. V obou 3koléch jsou ty-

to znalosti na témet stejné urovni. VSichni z dotézanych, tzn. 100% studentt, zna nazvy

téchto l&tek: alkohol, hasis, heroin, kokain, LSD, marihuana, extéze, organicka rozpouste-

dig, toluen, psilocybin (lysohlavky). 96% studenti zna pervitin. Ngméné znamé jsou ka-
tha, PCP a meskalin. Z jinych drog byly celkem z 11 % uvadény: tabak, Salvéj, kofein

adurman.
Graf 3: Znalosti nazvi drog
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4. Dostupnost drog

Otazka ¢. 4: Nabidl uz Ti nekdo drogu?

a) ano b) ne
Gymnazium a stfedni VOS a stfedni $koly
odborna skola veterinarni, zemédeélské
Nabidl uz Ti Moravské Budé&jovice a zdravotnickeé Trebic
nékdo drogu? celkem % celkem %
ano 28 44% 34 65%
ne 36 56% 18 35%

53% studenti obou kol uvedlo, Ze jim jiZ byla droga nabizena. Porovnanim bylo

Zjisteno, Ze vice jsou ohrozeni studenti Skoly v Trebici. 47% studentam jesté droga nabize-

na nebyla.
Graf 4: Setkani snabidkou drog
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5. Néhled na drogy

Otazka ¢. 5: Co je podle Tebe nejvice pravdive?

a) Drogy jsou Skodlivé a navykoveé b) Drogy Zepsuji naladu ¢) V malém mnoz-

stvi piisobi priznive
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Gymnézium a stfedni VOS a stredni skoly
odborna skola veterinarni, zemédélské
Co je podle Tebe Moravské Budé&jovice a zdravotnické Trebic
nejvice pravdivé? celkem % celkem %
Drogy jsou Skodlivé a navykové 53 83% 33 64%
Drogy zlepSuji ndladu 3 5% 8 15%
V malém mnoZstvi pasobi pfiznivé 8 12% 11 21%

74% studenti uvedlo, Ze drogy jsou Skodlivé a navykové. 10% studentt uvadi, Ze
drogy zlepsuji ndladu. 16% studentd se domniva, Ze drogy v malém mnoZzstvi pasobi piiz-

nive. VeEtdina studentd matedy na drogy zdravy nazor.

Graf 5: Nazory na drogy
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6. Vznik drogové zavisosti
Otazka ¢. 6: MuiZe vzniknout zavislost po prvnim uZiti drogy?

a) ano b) ne c) nevim
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Gymnézium a stfedni VOS a stfedni 3koly
odborné skola veterinarni, zemédélské
MaZe vzniknout zavislost po Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebic
prvnim uziti drogy? celkem % celkem %
ano 6 9% 1 2%
ne 55 86% 47 90%
nevim 3 5% 4 8%

Vznik zavidlosti po prvnim uziti drogy neguje 88% studentti obou Skol. 6% studentt
se domnivd, Ze ¢lovék se maze stét zavislym na droze jiZz po prvnim uziti. Zbylych 6 %
studentd odpoved’ nevédélo.

Graf 6: Vznik zavidosti po prvnim uZiti drogy
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7. Divody uZivani drog
Otazka ¢. 7: Proc lidé uZivaji drogy?

a) ze zvedavosti (chteji to vyzkouSet) b) jako eSeni svych problému: ¢) chtéji byt
zajimavi pred ostatnimi d) jiné (uved)
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Pro¢ lidé uzivaji Gymnazium a stiedni VOS a stredni Skoly
odborné Skola veterinarni, zemeédélské
drogy? Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebic
celkem % celkem %

ze zvédavosti 34 53% 16 31%
feSeni problémi 23 36% 6 12%
chtéji byt zajimavi 5 8% 3 6%
jiné 2 3% 27 51%

Jiné pro dobrou ndladu, nuda, chtéji zapadnout do party.

43% dotazanych se domniva, Ze lidé uzivgji drogy ze zvédavosti, protoze je chtéji
vyzkouset. 25% respondenti si mysli, Ze jimi ¥eSi své problémy. 7% uvédi, Ze chtéji byt
zajimavi pied ostatnimi. Zbyvajicich 25% student odpovédélo, Ze lidé uzivaji drogy kvili
navozeni dobré nalady, z nudy nebo chtéji zapadnout do party.

Graf 7: Diavody uzivani drog
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8. U&inky drog
Otazka ¢. 8. ZakrouZkuj priznaky, které se projevuji po uziti drogy:

a) dobr& nalada b) rozsi7ené ocni zornicky c)zvySena aktivita d) snizené aktivi-
ta e) nekontrolovatelné chovani f) agresivni chovani g) zacervenalé oci h) jiné
(uved)
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Gymnézium a stfedni VOS a stfedni 3koly
odborna skola veterinarni, zemeédélské
Pfiznaky po Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebi¢
poziti drogy: celkem % celkem %
agresivni chovani 12 19% 11 21%
dobra nélada 17 26% 19 37%
nekontrolovatelné chovani 27 42% 14 27%
rozSifené ocni zornicky 4 6% 2 1%
snizena aktivita 22 34% 21 40%
zacervenalé oci 1 2% 1 2%
zvy3end aktivita 3 5% 3 6%
jiné 1 2% 2 4%

Jiné nevolnost, ties, zvraceni.

Znalosti piiznaka po uziti drogy jsou nésledujici: agresivni chovani 20%, dobra n&

lada 31%, nekontrolovatelné chovani 35%, rozSirené ocni zorni¢ky 5%, snizena aktivita

37%, zacervenalé oci 2%, zvySena aktivita 5%, jiné 3% — nevolnost, tres, zvraceni. Pri-

zkum tak dokazuje, Ze studenti neznaji vSechny priznaky, které se projevuji po uziti drogy.

Graf 8: Znalosti G¢inki drog
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9. ZkuSenosti sjednotlivymi drogami

Otézka ¢&. 9: Ma&S zkuSenosti s nekterou z techto |atek?

a) marihuana b) hasis c) heroin d) kokain €)pervitin f) MDMA (extaze) g) LSD
h) meskalin i) lysohlavky j) PCP k) katha |) organicka rozpoustedlia (toluen) m)

alkohol n) jiné (uved)

Mas zkuSenosti s nékterou

Gymnazium a stfedni

odborna Skola

Moravské Budéjovice

VOS a stfedni $koly
veterinarni, zemeédélské
a zdravotnické Trebi¢

z téchto latek? celkem % celkem %
Alkohol 50 78% 49 94%
Hasis 0 0% 1 2%
Heroin 0 0% 0 0%
jiné 0 0% 0 0%
Kokain 0 0% 0 0%
LSD 1 1% 2 4%
Marihuana 17 27% 24 46%
MDMA (extéze) 1 1% 1 2%
Organicka rozpoustédla 0 0% 1 2%
Pervitin 0 0% 0 0%
Psilocybin (lysohlavky) 0 0% 1 2%
tabak (cigarety) 31 48% 34 65%

Prazkum ukézal nasledujici zkuSenosti sjednotlivymi I&tkami: alkohol vyzkouSelo
85% z dotézanych studentd, hasis 1%, heroin 0%, jiné 0%, kokain 0%, LSD 3%, marihua
nu 35%, MDMA 2%, toluen 1%, pervitin 0%, lysohlavky 1% a tab&k 56% respondenta.

Nejvice zkuSenosti maji studenti z vybranych kol s alkoholem, tabdkem a marihuanou.



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

Graf 9: ZkuSenosti sjednotlivymi drogami
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10. Zdrojeinformaci o drogach
Otazka ¢. 10: Odkud mas ngjvic informaci o drogach a jgjich negativnich Gcincich:

a) ze Skoly b) od rodici ¢)od kamaradi d) zinternetu €) jiné zdroje (uved)

Gymnézium a stfedni VOS a stfedni 3koly
Odkud mas nejvic odborna skola veterinarni, zemédélské
informaci o drogach Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebic
a jejich negativnich
Gcincich? celkem % celkem %
rodi¢e 15 23% 10 19%
Skola 28 44% 27 52%
kamaradi 5 8% 3 6%
internet 11 17% 12 23%
jiné (uved) 8 8% 0 0%
jiné knihy

46% z celkového poctu respondenti uvadi, Ze negjvice informaci o drogéch a jejich
negativnich ug¢incich ziskali ve Skole, 21% od rodi¢t, 19% z internetu, 7% od kamarédi
a7% z knih. Vice informaci tedy poskytuje Skola nez rodina. Vyznamnym zdrojem infor-

maci je v soucasné dobg internet.
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Graf 10: Zdrojeinformaci o drogach
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11. Koho bys pozadal o radu nebo pomoc

Otézka ¢. 11: Pokud bys potieboval radu nebo pomoc s problémem souvisgjicim

sdrogami, koho bys o ni pozadal:

a) ucitele b) rodice c)kamaréada d)sourozence €)lékare nebo psychologa f) so-

cialniho pracovnika

O radu nebo pomoc

Gymnazium a stfedni
odborna Skola
Moravské Budéjovice

VOS a stfedni $koly
veterinarni, zemeédélské
a zdravotnické Trebi¢

bych pozadal celkem % celkem %
rodic¢ 22 34% 14 27%
ucitel 0 0% 0 0%
sourozenec 12 19% 4 8%
kamarad 14 22% 25 48%
Iékaf, psycholog 11 17% 0 0%
socialni pracovnik 5 8% 9 17%

O radu nebo pomoc souvisgjici s drogami by studenti pozéadali nejcastéji kamarady

34% a rodi¢e 31%. Sourozence by zvolilo 14% respondentt, socianiho pracovnika 12%,

|ékaie ¢i psychologa 9% a ucitele 0% z dotazanych. Je zigimé, Ze studenti svym ucitelim
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nedaveruji, jednim z davodu maZe byt strach z postihu. Paradoxné jen velmi mélo studenta
by se bohuzel obrétilo na socidlni pracovniky, piestoze tito maji odbornou zptisobilost

v oblasti drogové prevence.

Graf 11: Koho bych pozadal o radu nebo pomoc
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12. Zdravotni rizika drog
Otézka ¢. 12: Zakrouzkuj, jakd znaS zdravotni rizika uzivani drog:

a) prenos infekénich nemoci b) riziko téZké otravy c) embolie d) zanéty 7l €)
zanety pruduSek f) nadorova onemocneni g) poskozeni jater a srdce h) zastave-
ni telesného rastu i) oslabeni imunitniho systému j) riziko poSkozeni plodu k)
poSkozeni duSevniho zdravi I) jiné (uved)

Gymnazium a stfedni VOS a stfedni 3koly

odborna skola veterinarni, zemédélské

Zdravotni rizika Moravské Budé&jovice a zdravotnické Tiebi¢

uzivani drog: celkem % celkem %

embolie 4 6% 0 0%

jiné 0 0% 0 0%
nadorovd onemocnéni 21 33% 9 17%

oslabeni imunitniho systému 9 14% 1 2%
poskozeni duSevniho zdravi 15 23% 7 13%
poSkozeni jater a srdce 7 12% 9 17%
prenos infekénich nemoci 64 100% 52 100%
riziko poSkozeni plodu 53 83% 32 62%
riziko téZké otravy (pfeddvkovéani) 64 100% 52 100%

zanéty pradusek 2 3% 0 0%

zanéty Zil 3 5% 2 4%

zastaveni télesného ristu 0 0% 0 0%

Studenti zngji zdravotni rizika uzivani drog nasledovné: riziko téZké otravy (predév-
kovani) 100%, pienos infekénich chorob 100%, riziko poskozeni plodu 73%, nadorovéa
onemocnéni 26%, poskozeni duSevniho zdravi 19%, poskozeni jater a srdce 14%, oslabeni
imunitniho systému 9%, zanéty Zil 4%, embolie 3%, zanéty pradusek 2%, zastaveni téles-
ného rastu 0% ajiné 0%. Prizkum dokazuje, Ze jgjich znalosti nasledkt uzivani drog jsou
zcela nedostacujici. Vétsina studenti udévé pouze riziko predavkovani, riziko prenosu in-

fekenich chorob a meéng riziko poskozeni plodu.
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Graf 12: Znalosti zdravotnich rizik uzivani drog

120%
100%
80% B Gymnézium a stfedni
odboma Skola
Morawskeé Budgjouice %
60% ke Buk]
0 VOS a stedni Skoly
\eterindmi, zemedelské
4% a zoravotrické Trebi¢ %6
20%
0% - I B
@ o & .Q @& & S & & & AN &
¢ & & L o, )
EEF O Rt
@ ¢ O & & & © . &F &4 &
SV SISO\ Lo$ A&, QA N
LS F T F S T
S ST HFEFTSF &
T o & & &y &
LGRS < & A
S O
Q&
13. ZkuSenost sdrogou
Otazka ¢. 13: Vyzkousdl/a jsi nekdy drogu?
a) ano b) ne
Gymnazium a stfedni VOS a stfedni $koly
odborna Skola veterinarni, zemédeélské
Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebic
VyzkousSel/a jsi nékdy drogu? celkem % celkem %
ano 39 61% 43 83%
ne 25 39% 9 17%

ZkuSenost s neékterou z omamnych latek v prizkumu piiznalo 71% studentti obou

8kol. Zcela bez zkuSenosti s drogou je 29% respondentd.
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Graf 13: Méam zkuSenost sdrogou
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14. Skola jako zdroj infor maci

Otézka ¢. 14: Poskytuje Ti Skola informace z oblasti drogové problematiky opakovane?

a) ano b) ne
Gymnézium a stfedni VOS a stredni 3koly
Poskytuje Ti $kola odborna skola veterinarni, zemédélské
informace tykajici se drog opa- Moravské Budé&jovice a zdravotnické Trebic
kované? celkem % celkem %
ano 5 8% 7 13%
ne 59 92% 45 87%

90% studentt udava, Ze informace o drogove problematice ziskané ze Skoly jsou
pouze jednorézové, vyuka o drogéch neni pravidelna a opakovana. 10% studenti ziskalo

ve Skole informace o drogach opakovang.
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Graf 14: Skola poskytuje infor mace o dr ogach opakované
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15. Marihuana
Otazka ¢. 15: Je podle Tebe marihuana droga

a) ano b) ne

Gymnazium a stfedni
odborna skola
Moravské Budéjovice

VOS a stfedni $koly
veterinarni, zemeédélské
a zdravotnické Trebi¢

Je podle Tvého nazoru

marihuana droga? celkem % celkem %
ano 11 17% 4 8%
ne 53 83% 48 92%

Marihuanu nepoklada za drogu 87% studentt. Pouze 13% studenta fadi marihuanu

mezi drogy.
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Graf 15: Marihuanaje droga
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16. Preventivni programy ve 3kole
Otazka ¢. 15: Jaké programy v prevenci drog jsi zaZil/a ve Skole?

a) predndska s policisty b) prednasky v ramci skolni vyuky c) film o drogové
problematice d) beseda s psychologem nebo socialnim pracovnikem €) beseda

s abstinujicim narkomanem
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Gymnazium a stfedni VOS a stfedni 3koly
odborna skola veterinarni, zemédélské
Jaké preventivni programy JS| za- MOI’aVSké BudéjOVice a Zdravotnické TFebié
Zilla ve Skole? celkem % celkem %
prednaska s policisty 0 0% 46 88%
prednésky v rdmci
Skolni vyuky 0 0% 0 0%
film o drogové problematice 0 0% 0 0%
beseda s psychologem
nebo socidlnim pracovnikem 60 94% 0 0%
beseda s abstinujicim
narkomanem 0 0% 0 0%

52% studentt se ve Skole zUcastnilo besedy s psychologem nebo socidnim pracov-
nikem, 39% se zUcastnilo predndsky spolicisty. Prednasky v rdmci Skolni vyuky, film
o drogové problematice nebo besedu s abstinujicim narkomanem neuvedl Zadny z respon-
dentt, tedy 0%. Porovnanim vysledkt z jednotlivych skol jsme zjistili, Ze v Moravskych
Budgjovicich probéhla beseda s psychologem nebo socidnim pracovnikem a v Tiebi¢i se

studenti zG¢astnili besedy s policisty.

Graf 16: Preventivni programy ve Skole
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17. Instituce zabyvajici se prevenci drog

Otazka ¢. 17: Jaké instituce zabyvajici se problematikou drog znés?

Gymnézium a stfedni VOS a stredni skoly
odborné Skola veterinarni, zemeédélské
Moravské Budéjovice a zdravotnické Trebic
Instituce celkem % celkem %
Klub Zamek 0 0% 41 79%
Stred 62 97% 42 81%
Drop In 22 34% 7 13%
K-centrum 56 87% 30 58%

Tato otédzka byla oteviend, respondenti museli odpoveéd’ doplnit. Vysledky jsou n&
dedujici: 90% Stied, 74% K-centrum, 35% Klub Zamek, 25% Drop In. Ve Skole
v Moravskych Budgjovicich Klub Zamek studenti nezngji, tedy 0%.

Graf 17: Uvedenéinstituce
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4.4 Vyhodnoceni vyzkumu, ovéreni platnosti hypotéz

Z provedeného vyzkumu na Gymnéziu a stiedni odborné skole v Moravskych Budg¢-
jovicich a na VOS a stiedni 3kole veterinarni, zemedglské a zdravotnické v Trebici zcela
jasné vyplyvd, Ze Z&ci zngji velmi dobie nejbézngjsi drogy a vétSina studentt (71%) jiz
nékterou drogu vyzkouSela, nejcastéji alkohol, tabak a marihuanu. Tii ¢tvrtiny dotazované
mladeZze ma zdravy nédzor na drogy, tzn. vi, Ze jsou drogy Skodlivé a navykoveé. Zbyvgji-
cich 25% studentti povaZzujeme za rizikovou skupinu, kterd je drogami ohrozend. Témeér
90% studentt navic nepoklada marihuanu za drogul.

ZangVvetsi zdroj informaci o drogéch ajejich negativnich ucincich je pokladana skola, ale
je zcela darmujici, Ze jsme prazkumem zjistili, Ze na obou skoléch neprobiha opakované
vzdélavani mladeze v oblasti drogové prevence. Je tak zcela jasné, Ze je vysoka absence
informovanosti o problematice drog i ze strany rodi¢a. Déle jsme prizkumem zjistili, ze
studenti sice zngji vétSinu druhtt omamnych létek, chybi jim v3ak znaosti o néslednych

zdravotnich a socidnich komplikacich, které jgjich uzivani piinési.

Hypotéza €. 1 — Piredpokladam, Zze mladeZ ma dostatek informaci o drogové

problematice

Hypotéza 1 se ndm nepotvrdila. Studenti sice zngji omamné létky, vétSina vi, Ze jsou
névykové a skodlivé, a Ze zavisost nevznikd po prvnim uziti drogy. Zaroven vSak nemaji
dostatek védomosti o zdravotnich rizicich jejich uZivani a o ptiznacich, které se po poZiti
drogy objevuji. Je zde az 26% studentu, kteri véii, Ze drogy zlepSuji ndladu nebo piasobi
v malém mnoZstvi piiznivé. Marihuanu nepoklada za drogu dokonce 87% studentu. Chy-

b¢jici védomosti o drogach vedou k experimentovani s nimi.

Hypotéza ¢. 2 — Domnivam se, Ze Skola poskytuje o drogach vice informaci nez

rodina
Hypotéza 2 se ndm potvrdila. Vétsina respondentt udava, Ze ve Skole ziskali vice in-
formaci o drogéch a jejich negativnich G¢incich nez od rodi¢a. V soucasné dobé se stava

vyznamnym zdrojem informaci o omamnych latkach internet.
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Hypotéza €. 3 — Domnivam se, Ze mladez vi, jaka jsou zdravotni rizika uZivani

drog

Hypotéza 3 se nepotvrdila. Z prazkumu vyplyva, Ze téméei vSichni studenti zngji rizi-
ko tézkeé otravy (piredavkovani), riziko pienosu infekénich nemoci a znatna ¢ést respon-
dentti zna riziko poskozeni plodu. O ostatnich zdravotnich rizicich a nasledcich uzivani

omamnych latek ma znalosti pouze malé mnoZstvi respondentu.

Hypotéza ¢. 4 — Myslim si, Zze vétSina mladych jiz vyzkouSela drogu

Hypotéza 4 se potvrdila. V¢étSina mladeze ma zkuSenost s nékterou z omamnych &
tek. Ngvétsi procento téchto zkuSenosti piipada na alkohol a tabak, bezmda polovina re-

spondentd ma zkuSenost s marihuanou.

Hypotéza ¢. 5 — Predpokladam, Ze mladez vi, kde najit odbornou pomoc

Hypotéza 5 se potvrdila. V prizkumu byla tato otazka oteviena, studenti museli n&
zvy ingtituci zabyvagjicich se prevenci drog doplnit. Pres 80% dotazanych zn& obganské
sdruZeni Stred. Vice nez tii ¢tvrtiny respondentd vi 0 moznosti pomoci v K-centrech.
Témeér 80% tiebicskych studentd uvedio Klub Zamek a 25% studentti z obou kol vi

o existenci Drop In.
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4.5 Navrhy prevence drogoveé zavidosti v Skolni a socialni oblasti

Na z&kladé vysledki v prakticke ¢asti vyzkumu doporucujeme na vybranych Skolach
zavést pravidelnou vyuku v drogové prevenci jak pro studenty v ramci vyucovani, tak po-
skytovéani informaci z oblasti drogové prevence pro jgjich rodice, napiiklad na rodicov-
skych schizkéch. Proto je tieba zlepsit komunikaci mezi rodic¢i a Skolou. Krome kvalitni
pravidelné vyuky o navykovych latkach a jeich negativnich zdravotnich a socidnich G¢in-
cich je nezbytné ve 3kolach budovat zdravé sebevédomi mladeZe a z&roven posilovat dave-
ru mezi studenty a jejich pedagogy. Skola by méla také nabizet dostatek sportovnich a ji-
nych zgmovych krouzk, které by zgjistily kvalitni a zdravé traveni volného ¢asu dospiva-
jici mladeze. Je zadouci, aby nabidka krouzka vychazela ze zmua studentt dané 3koly,
aaby byla zaloZena na principu dobrovolnosti, spontannosti a individudnim vybéru. Vy-
hodou je, mohou-li Z&ci aktivné trévit i cas o prestavkéch. Preventivni opatieni proti dro-
gam je podle prizkumu na uvedenych Skolach zcela nedostacujici. Ucitelé, kteri jsou se
studenty v kazdodennim kontaktu, by meli opakované prezentovat studentim negativni
strénky drog a tim ovliviiovat jejich celkovy postoj vaéi navykovym latkam. Zéroven by
méli soucasné srodi¢i zvysit povédomi mladeZze o moznosti pomoci a spolupréce

s kvalifikovanymi socidlnimi pracovniky z instituci zabyvajicich se problematikou drog.

Aby byla prevence drogoveé zavislosti ve Skolach G¢inng, musi dobie fungovat dro-
gova prevence i v rodiné. Nevyhnutelna je oboustranna spoluprace skoly a rodi¢u. Rodice
by méli dospivajici dité ptimeérené zapojit do péte o domécnost, ddle zgjistit dostatecné
mnozstvi zg§ movych aktivit, ¢imz piedejdou tomu, aby se dospivajici nudil. V rodiné musi
existovat jasna a dusledn¢ dodrZzované pravidia. Rodi¢ mé byt svému potomku dobrym
vzorem, formovat jeho zdravé sebevédomi a upiimné ocenovat kazdou jeho snahu a Usili.
Rodina by méla byt bezpetnym pristavem, kde se mize spolehnout jeden na druhého. Po-

kud dit¢ svému rodici daveiuje, snadnéji se mu se svymi problémy sveii.
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ZAVER

Navykové |&ky ajejich negativni zdravotni a socidni U¢inky jsou naristajicim pro-
blémem. Spolecnost s tuto zavaZznou situaci uvédomuje a stale vice se zamétuje na pri-
marni prevenci drogové problematiky. Praxe v3ak dokazuje, Ze vSechna opatieni nejsou
zdaleka dostacujici. Drogy jsou snadno dostupné dnes uz i na stiednich a zakladnich sko-
l&ch ato ngjen ve méstech, aei na venkove. Dospivgici generace drogy znd, ale chybi ji
znalosti 0 Skodlivosti drog a neuvédomuje s dostatecné vSechny nasledky jeich uzivani.
Déti amlédez jsou diky psychickym afyzickym zménam v obdobi dospivani negjrizikovejsi
skupinou, ktera je drogami nejvice ohroZzena. Je dilezité zaméiit se prevenci pravé na déti
a mladez v dobg, kdy se sdrogou jesté nesetkali a zdravé ovlivnit jegich celkovy postoj
vuci navykovym latkam.

Bakal érska préce zobrazuje aktudni situaci v prevenci drogové zavislosti mladeze na
Gymnéziu a stiedni odborné 3kole v Moravskych Budgjovicich a na VOS a stiedni Skole
veterinarni, zemeédélské a zdravotnické v Tiebici. Byly potvrzeny nebo vyvraceny predem
stanovené hypotézy, tykgjici se informovanosti mladeze o problematice drog. Vysledky
vyzkumu ukézaly, Ze studenti omamné latky znaji, vétSina vi, Ze jsou Skodlivé a ndvykové,
a Ze zavidost nevznikd po prvnim uZiti drogy. Nezngji vSak dobie nasledky uzivani drog.
Informace o zdravotnich komplikacich a socidnich dopadech, které piinédsi zavisost na
omamnych l&kéch vétSing dospivajicich zcela unika. Bylo zjisténo, Ze na zminénych sko-
l&ch neprobiha dostatecné opakované vzdélavani v oblasti drogové prevence a drogy jsou
navic snadno dostupné. Pozitivni je, Ze prevazna vétsSina mladych zna instituce puasobici
Vv prevenci drog, avi, Ze zde je mozné najit odbornou pomoc. Na zaklad¢ vysledkt vyzku-
mu jsou v praci doporucena opatieni vedouci ke zkvalitnéni drogové prevence na téchto
Skolach. Pomoci pravidelné vyuky o ndvykovych latkéach a negativnich zdravotnich a soci-
anich dopadech jgich uzivani, zdravé ovliviiovat celkovy postoj dospivajicich vuci dro-
gam. Soucasné je nezbytné budovat divéru mezi studenty a pedagogy, formovat zdravé
sebevédomi dospivajicich, a zgjistit jim kvalitni a zdravé traveni volného ¢asu. Pro dosaze-

ni vSech téchto vysledki je nezbytna také spoluprace dobie fungujici rodiny.

Drogy se ocividné stévaji béZznou soucasti Zivota mladych lidi a spolec¢nost si natuto
situaci pomalu zvyka. Proto je nutné tuto alarmujici skutecnost fesit a tomuto nebezpeci se

jesté vice branit.



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] Gohlert, Christoph Fr., Kihn, F., Od navyku k zavidosti, Praha: Ikar, 2001. 143 s.
ISBN 80-7202-950-9.

[2] Hajny, M., O rodi¢ich, détech a drogach, 1. vyd., Praha: Grada, 2001. 133 s. ISBN
80-247-0135-9.

[3] Janik, A., Dusek, K., Drogy a spolecnost, 1. vyd., Praha: Avicenum, 1990. 342 s.

[4] Kalina K. akol., Drogy a drogové zavisosti 1. Mezioborovy piistup, Praha: Utad
vlédy CR, 2003. 319 s. ISBN 80-867-34-05-6.

[5] Kalina. K. akol., Drogy a drogové zévislosti 2. Mezioborovy pristup, Praha: Utad
viddy CR, 2003. 343 s. ISBN 80-867-34-05-6.

[6] Laca, S., Z&klady socidnej pedagogiky, Bratislava: VSZaSP sv. Alzbéty, 2011. 219
s. ISBN 978-80-8132-014-9.

[7] Mhlpachr, P., Vaviik. M., Socidni patologie. Brno: IMS, 2010. 123 s.

[8] Nedpor, K., Csémy, L., Alkohol, drogy a vaSe déti, Praha: Sportpropag, 1993.
144 s.

[9] Nedpor, K., Csémy, L., Jak piedchézet problémim s ndvykovymi ldtkami na z&
kladnich a stfednich Skolach, Praha: Sportpropag, 1996. 156 s.

[10] Nespor, K., Navykové chovéni a zédvidost, 2. vyd., Praha: Portd, 2003. 151 s.
ISBN 80-7178-831-7.

[11] Nedpor, K., Vade déti a ndvykové létky, 1. vyd., Praha: Portdl, 2001. 157 s. ISBN
80-7178-515-6.

[12] Novomesky, F., Drogy, 1. vyd., Martin: Alfa Print, 1996. 120 s. ISBN-80-88719-
49-6.

[13] Pred, J., Drogova zavidost: MuzZe byt ohroZeno i vade dit¢, Praha: Maxdorf, 1995.
87 s. ISBN 80-85800-18-7.

[14] Riesd, P., Lesk abidadrog, Olomouc: Votobia, 1999. 94 s. ISBN 80-7198-348-9.
[15] Tk&, J., Adiktologie. Brno: IMS, 2011. 118 s.

[16] www.wikipedie.cz



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

54

[17]
[18]
[19]
[20]
[21]
[22]

[23]

www.wiKiskripta.eu

www.drogy.cz

www.drogy-info.cz
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/abusus_zneuZivani
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmul/t/tercialni_prevence
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/a/abusus_zneuzivani

http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/prev.htm



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

55

SEZNAM TABULEK

1. Rozdeleni respondentt

2. Rodinné zdzemi respondentt

3. NegrozSirengjsi drogy

4. Dostupnost drog

5. Nahled nadrogy

6. Vznik drogové zavidosti

7. Duvody uzivani drog

8. Ucinky drog

9. ZkuSenosti sjednotlivymi drogami
10. Zdroje informaci o drogach

11. Koho bych pozédal o radu nebo pomoc
12. Zdravotni rizikadrog

13. ZkuSenost s drogou

14. Skolajako zdroj informaci

15. Marihuana

16. Preventivni programy ve Skole

17. Instituce zabyvajici se prevenci drog



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

SEZNAM PRiLOH

Priloha P |: Dotaznik



Priloha P I:

DOTAZNIK

Mili studenti,

z&dam Vas o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka aktuani situace v oblasti uzivani navyko-
vych latek na Vasi skole. Vysledky vyzkumu budou pouZity na vypracovani bakal drské

préce , Prevence drogové zavislosti mladeze".
Dotaznik je zcela anonymni, proto Vés prosim o pravdivé odpovédi na uvedené otézky.
Zaspolupraci Vam dekuji.

Jifi Placek

Pozorné s pieftéte viechny polozky a odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje V&S nézor

zakrouZkujte.

1. Pohlavi:
a) chlapec

b) divka

2. Bydlim:
a) sobémarodici
b) sjednim rodicem

c) ngsemsrodici

3. Zakrouzkuj drogy, které znés:
a) marihuana

b) haSs



c) heroin

d) kokain

€) pervitin

f) MDMA (extéze)

g) LSD

h) meskalin

i) lysohlavky (psilocybin)
j) PCP

k) katha

) organickarozpoustédla, toluen
m) akohol

N) JiNE(UVed JaKE).......covi i

. Nabidl uz Ti n¢kdo drogu?
a) ano

b) ne

. Cojepodle Tebe negjvice pravdivé:
a) drogy jsou Skodlivé a navykové
b) drogy zlepsuji naladu

C) v maém mnoZzstvi pusobi piiznive

. MuZe vzniknout zavisiost po prvnim uZiti drogy?
a) ano
b) ne

C) nevim



7. Proc lidé uzivaji drogy?
a) zezveédavosti (chteji to vyzkouSet)
b) jako reSeni svych problémi
c) cht&ji byt zajimavi pred ostatnimi

) JINE(UVEE) . oo

8. ZakrouZkuj priznaky, které se projevi po uZziti drogy:
a) dobrandada
b) rozSitené ocni zornicky
c) zvySendaktivita
d) sniZzenaaktivita
€) nekontrolovatelné chovani
f) agresivni chovani
g) zacervenaléoci

R) JINE(UVED). ..o ——

9. Mé&SzkuSenosti s nékterou z téchto latek?
a) marihuana
b) haSis
c) heroin
d) kokain
€) pervitin
f) MDMA (extéze)
g LSD

h) meskalin



10.

11.

12.

i) lysohlavky (psilocybin)

j) PCP

k) katha

l) organickarozpoustédla, toluen
m) akohol

M) JINE (UVEd JAKE) .. ov oo,

Odkud mas nejvic informaci o drogéch ajejich negativnich Gcincich?
a) zeskoly

b) od rodict

c) od kamaradu

d) zinternetu

€) jinézdroje (UVed).......ovvve i

Pokud bys potieboval radu nebo pomoc s problémem souvisgjicim s drogami, koho bys
o ni pozadal?

a) ucitele
b) rodice
c) kamardda

d) JINE(UVED) ... it e e e

Zakrouzkuj, jaka znéS zdravotni rizika uzivani drog:
a) pienos infek¢nich nemoci

b) riziko tézké otravy (predavkovani)

c) embolie

d) zénéty Zil



13.

14.

15.

16.

€) zanéty prudusek

f) nédorovaonemocnéni

g) poskozeni jater asrdce

h) zastaveni télesného rastu

i) oslabeni imunitniho systému
j) riziko poSkozeni plodu

k) poskozeni duSevniho zdravi

) JINE(UVED) ...

Vyzkousdl/ajsi jiz nékdy drogu?
@) AN0 - UVED JAKOU ....eten it

b) ne

Poskytuje Ti Skolainformace z oblasti drogové problematiky opakované?
a) ano

b) ne

Je podle Tvého ndzoru marihuana droga?
a) ano

b) ne

Jaké programy v prevenci drog jsi zaZil/ave Skole:
a) prednaskas policisty

b) pirednasky v ramci Skolni vyuky

c) film o drogové problematice

d) beseda s psychologem nebo socianim pracovnikem



€) beseda s abstinujicim narkomanem

17. Jaké instituce zabyvajici se problematikou drog znas?

A<



