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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva vychovou a vzdélavanim ditéte s autismem v nahradni rodinné
péci. Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola je vénovana
formdm nahradni rodinné péce. Ve druhé kapitole jsou popsana specifika ditéte v nahradni
rodinné péci a jeho vyvoj. Treti kapitola pfiblizuje problematiku poruch autistického
spektra a edukaci jedinca s autismem. V praktické ¢asti jsou prezentovany kazuistiky tii
nahradnich rodin, jejichz vysledkem je analyza souCasné i budouci péfe o dité

S postizenim.

Kli¢ova slova:

nahradni rodinna péce, adopce, péstounska rodina, détsky autismus, poruchy autistického

spektra, edukace

ABSTRACT

This Bachelor Thesis is concerned with the raising and educating of an autistic child in
substitute family care. The work is divided into a theoretical and a practical component.
The first chapter describes the forms of alternate care, while the second chapter focuses on
specifics of a child in a substitute family and its development. The third chapter introduces
autism spectrum disorders and the education of individuals affected by autism. A case
study of three different substitute families is presented in the practical part, where the

outcome is an analysis of current and future care of a special needs child.

Keywords:

substitute family care, adoption, foster care, juvenile autism, autism spectrum disorders,

education
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UvVOD

Ve své bakalarské praci se budu vénovat problematice vychovy avzdélavani ditéte
s autismem Vv nahradni rodinné péci. Jsem péstounka a velice m¢ prekvapil nemaly vyskyt
déti s poruchou autistického spektra v péstounskych rodinach. Valna vétsina rodin pfijala
déti bez diagnézy a az postupem case se ukdzalo, ze dité trpi autismem. Porucha
autistického spektra u malych déti je Casto skrytd za projevy ustavni deprivace. Psychicky
vyvoj ditéte je nerovnomérny aneni piiméfeny veéku. Objevuji se problémy s feci,
komunikaci a socializaci. Typickym projevem ustavni deprivace je socialni desinhibice
vyplyvajici z nedostate¢ného citového a emocniho uspokojeni déti. V prostiedi Ustavni
vychovy jsou projevy socidlni desinhibice kvalitativné stejné jako projevy ditcte
s poruchou autistického spektra (dale PAS), coz znesnadfiuje diferencialni diagnostiku
v dobé, kdy je dité umisténo Vv tstavu. Rozdil nastavd po ptichodu ditéte do nahradni
rodinné péce a naplnéni jeho citovych a emocnich potfeb. U prosté socialni desinhibice
projevy podnétové deprivace postupné odeznivaji, kdezto u PAS pietrvava a prohlubuje se
socialni deficit. Z tohoto divodu zistavaji PAS u déti v Gstavni vychové maskovany a
ke spravné diagnostice dochazi az béhem pribéhu nahradni rodinné péce. Diky tomu neni
vétsina nahradnich rodi¢d na vychovu ditéte s PAS predem pfipravena a nejedna se 0 jejich

védomé rozhodnuti pfijmout dité S touto vyvojovou poruchou.

Byt ndhradnim rodi¢em neni snadny tikol. Nahradni rodi¢ovstvi znamena péci rodiny nebo
jednotlivce o dité, které prichazi z ustavniho zafizeni ¢i dysfunk¢ni rodiny, zatiZzené svou

minulosti.

Bakalafska prace je zaméfend na problematiku vychovy a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v ndhradni rodinné péci. Cilem je zjistit, jakym zplisobem vychovavaji
nahradni rodic¢e svéfené déti s hendikepem. Také mé zajima, jak se rodiné zménila kvalita
zivota po stanoveni diagnozy PAS u jejich ditéte. Dilezitou soucasti prace je nalezeni
odpovédi, zda byla rodin€ poskytnutd nélezitd podpora a pomoc institucemi a odborniky,
ktefi pfichazeli s détmi do styku a podileli se na jejich zatazeni do spole¢nosti. Ukolem je
také nastinit budoucnost a nasledny zivot péstounskych déti a jejich nahradnich rodict po
ukonceni péstounské péfe. Zda se po dosazeni dospélosti ditéte s autismem nestava

Z péstounské péce ,,past*.

Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola je vénovéana ndhradni rodinné péci,

jejim formém a procesu zprostfedkovani. Druha kapitola pfedstavuje spektrum autistickych
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poruch ajeji specifika. Posledni, tieti kapitola poskytuje nahled na edukacni proces

a metody uceni zaki s autismem.

Prakticka ¢ast je vénovana metodice vyzkumu, jeho vyzkumnym otdzkam a cilim. Déle
jsou uvedeny a analyzovany rozhovory s péstounskymi rodinami, které jsou zaméfeny
na zkoumanou realitu. Rozhovory jsou doplnény o kazuistiky, které umoziuji uceleny

vhled do zivota autistického ditéte.
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. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI RODINNA PECE

Péce 0 pokrevni potomstvo se odedavna odehrava v rodin€. Rodina je vyznamny zékladni
Clanek kazdé spolecnosti od starovéku po soucasnost. M4 mnoho zasadnich funkci, které
jsou dulezité pro zdravy duSevni i fyzicky vyvoj jedince. Kazda rodina je svébytna
a vyraznym zpusobem zasahuje do formovani osobnosti ditéte. Dité ptebira jeji hodnoty,
navyky, dovednosti a zaroven si utvafi vlastni postoj K jinym spole¢enskym skupinam. Je

mistem socializace a ovliviiuje cely nas zivot (Matousek, 2003).

V zivote ditéte je dulezité takové rodinné prostiedi, kde jsou vzajemné napliiovany veskeré
psychické potieby. Clenové rodiny proZivaji spoleéné radosti istarosti. To vie je
emocionalné¢ stmeluje a poskytuje pocit jistoty a bezpeci (Matéjcek, 1992).

Kazdé¢ dité pfichazi na svét jako jedinecnd lidskd bytost aje plné zavislé na péci svych
rodi¢d. Jiz od nejutlejsiho veku je dité schopno silného emocionalniho pouta k lidem, ktefi
se on¢ Slaskou staraji. Naopak dité, ukterého nedochazi Kk uspokojeni zakladnich

lidskych potieb, je vystaveno rizikim citového strddani ariznym formém retardaci

(Miklogko, 2009).

Jak uz bylo zminéno, rodina je pro zdravy vyvoj ditéte zasadni. Mohou vSak nastat situace,
kdy rodinné prostiedi neposkytuje ditéti dostatecné nalezitou péci. Existuji tfi pficiny
rodi¢ovského selhdni. Prvnim divodem je, Ze se rodice 0 své dit¢ starat nemohou. Takové
divody se vyskytuji v obdobi, kdy je zasaZena celd spole¢nost nékterym negativnim
stavem (hladomor, valka, nouze). Pfipadné mize jit 0 nefunk¢énost rodiny, hmotné stradani,
nemoc rodi¢ii nebo smrt, ¢i invaliditu. Ve vSech téchto ptipadech jevi rodice o0 dit¢ zajem,
ale neni v jejich schopnostech naplnit vSechny potieby ditéte. Druhym divodem je
nezpusobilost rodict. V tomto pfipadé nedovedou rodice 0 svého potomka pecovat na
zakladé¢ jejich nevyzralosti. Chybi jim samostatnost a schopnost fesit rtiznorodé situace.
Jedna se 0 jedince nezletilé, rozvedené a spoleCensky nepiizptisobivé. Tretim divodem je,
ze se rodice nechtéji starat. Pfic¢iny jejich nezdjmu o dit¢ prameni z rozli¢énych duSevnich
rodinné prostiedi je pro dité ohrozujici jak po strance psychické, tak i fyzické (Dunovsky,
1999).

V okamziku, kdy rodina selhava a neplni svoji vychovnou funkei, je sledovana pracovniky
odboru socialné pravni ochrany déti, kteti museji vychdzet z nejlepsiho zajmu ditéte. Je

tedy na misté priblizit, co obsahuje pojem nejlepsi zajem ditéte. Definici je nékolik, avSak
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vSechny vychazeji z mezinarodni konvence o pravech ditéte. Z umluvy o pravech ditéte
zroku 1990 (ratifikované v CR roku 1991) vyplyva, Ze viechna zafizeni socialni péce,
soudy, zdkonodarné¢ organy aspravni orgdny maji vykonavat vSechny své cinnosti
vztahujici se K ditéti s ohledem na jeho nejlepsi zajem. Tyka se to tedy vSech, ktefi se
jakymkoli zptisobem podileji na vychove, péci, pomoci aochrané nezletilych déti.
V zdkon¢ jsou ulozeny povinnosti rodi¢t a zakonnych zastupct. V pfipadé, ze rodina
neplni povinnosti plynouci z rodiCovské zodpovédnosti aneposkytuje ditéti péci
vychazejici z Umluvy o pravech ditéte, je stat povinen ucinit takova opatieni, aby dit&

mohlo vyrustat a vyvijet se v prostiedi, které je pro néj nejvhodnéjsi (Janockova, 2009).

Jestlize se dit€¢ octne V situaci, kdy rodina neni schopna zajistit jeho fadny vyvoj
a dostate¢nou péci, je nezbytné uchylit se K umisténi ditéte do nahradni péce (Bubleova,

2011).

1.1 Formy nahradni rodinné péce

Zezulova uvadi, Ze naSe vefejnost neznd dostateéné rozdil mezi osvojenim a péstounskou
péci. Domnivaji se, Ze tyto formy ndhradni rodinné péce se tykaji déti, které jsou tzv.
pravné volné. Ve skuteCnosti se pravné volnych déti tyka pouze adopce, zatimco
do péstounské péce lze umistit idéti, které pravné volné nejsou. Pravné volné dité
znamena, Ze se rodiCe ditéte zfekli svych rodicovskych prav hned pfi narozeni potomka
nebo jim byla rodi¢ovska prava odebrana na zakladé¢ soudniho rozhodnuti (Zezulova,

2012).

Pravné volné jsou také déti, kterym rodi¢e zemieli, ale téch je ve skuteCnosti jen malé

mnozstvi (Bubleova a kol., 2011).

Pojem nahradni rodinné péce uptesituje NoZzifova. ,, Nahradni rodinna péce je souhrnné
oznaceni pro vSechny druhy nekolektivni péce 0 déti, 0 které se z nejruznejsich duvodu

nemohou starat biologicti rodice “(Nozifova, 2010, s. 11).

Osvojeni / Adopce

Akt osvojeni neboli adopce je znam jiz od pocatku samotného lidského byti. Jiz ve
starovéku nebylo zadnou vyjimkou piijmout cizi dit€ za vlastni. V soucasnosti vznika nova
rodina mezi adoptivnimi rodi¢i anezletilym ditétem vyhradné¢ na zakladé soudniho

rozhodnuti za predpokladu, Ze je dit& tzv. pravn& volné (Skoviera, 2007).
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Také povinnosti i naroky rodi¢t osvojené¢ho ditéte jsou stejné, jako by se jednalo o dité
biologické. K adopci se uchyluji nejCastéji manzelé bez déti, ktefi si prosli mnoha
netspeéSnymi pokusy 0 potomky vlastni. Osvojitelé, ktefi pfijetim ciziho nezletilého ditéte
fyzicky i psychicky stav, vzezieni a pfislusnost K etnické skuping. Mezi zadateli 0 osvojeni
se vyskytuji i taci, ktefi by radi poskytli domov a zazemi opusténému ditéti, avSak nejsou
ochotni pfijmout zaroven s ditétem i jeho biologickou rodinu. Boji se kontaktu ditéte s jeho

vlastnimi rodi¢i a nechtéji podstoupit riziko navratu ditéte do pivodni rodiny (Zezulova,

2012).

Schoolerova hovofi 0 adopci jako vztahu, ktery je zalozen na slibu. ,, V Zivoté existuji dva
druhy vztahii. Jeden 7 nich je genetického razu — to se napriklad jedna o vztah s nasimi
biologickymi rodici, bratry, sestrami, tetami, strycky anasimi vlastnimi biologickymi
detmi. Tento svazek existuje bez ohledu na vnéjsi okolnosti. Jeho trvalost nemiize nic
narusit. Druhy 7 nich predstavuje spojeni, na jehoz pocdtku je slib. Takovym prikladem je
manzelstvi. A jinym je adopce. Adoptivni svazek zaloZeny na slibu stat se trvalou rodinou
diteti, které se narodilo nekomu jinému, Vv mnoha ohledech biologickou rodinu odrazi. Jeho

soucasti jsou vsak 1 takové prvky, které ho cini vylucnym “(Schoolerova, 2002, s. 7)

Péstounska péce

Péstounskd péce je upravena V zdkoné €. 94/1963 Sb., 0rodin€, ve znéni pozdéjSich
ptedpist, v zdkoné €. 50/1979.Sb., 0 pestounské péci, ve znéni pozdéjsich predpist a také
v zakon¢ €. 359/1999 Sb., 0 socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé€jSich predpist
a dalsich souvisejicich zakond (MPSV [online]).

., Péstounskad péce je statem garantovand a kontrolovand forma ndahradni rodinné péce,
ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte | primérenou odmeénu tem, kteri se ho

wjali* (Mat&jeek a kol., 2002, s. 16).

vV

Zezulova uvadi jako jeden z nejéastéjSich divodu K prijeti opusténého ditéte altruismus
budoucich péstounskych rodi¢i. OvS§em motivacnich faktorti je vice. Jednim z nich je
i dlouha cekaci doba na osvojeni. Stava se, ze zadatelé 0 osvojeni piehodnoti svoje
pozadavky arozhodnou se pro péci péstounskou. Neni také ojedinélé, ze touto formou
nahradni rodinné péce teSi budouci péstouni sourozence pro své biologické dité.
V neposledni fadé prichazeji s zadosti i manzelské pary, jimz potomek zemiel (Zezulova,

2012).
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Zadatelé, ktefi se rozhodnou vzit si dité do p&stounské péde, musi poéitat s tim, Ze nebudou
na pozici zékonného zastupce svéience. Pokud biologicti rodi¢e svéfeného ditéte nemaji
omezena rodicovskd prava, jsou stale témi, ktefi rozhoduji 0 zasadnich krocich
pestounského ditéte. Tyka se to predevsim Iékarskych zakrokii, vyfizeni cestovniho

dokladu ¢i podani pfihlasky ke studiu (Gabriel, Novak, 2008).

Jak uz bylo zminéno, péstouni nemaji vici svéfenym détem zadnou vyzivovaci povinnost.
K pokryti vyloh spojenych s péci 0 ptijaté dité slouzi ptispévek na thradu potieb. Jedna se
0 ¢astku, jejiz vySe je stanovena S ohledem na vek a zdravotni stav ditéte. Tato finan¢ni
Castka je vyplacena mési¢né do 18 roku véku ditéte nebo do ukonceni studia (nejdéle vsak
do 26 let véku ditéte). Zaroven musi byt splnéna podminka, ze dité¢ bydli na stejné adrese
jako péstouni. Dalsi davkou, na kterou ma péstoun narok, je pfispévek pii prevzeti ditéte.
Prispévek je vyplacen jednorazové po ptichodu ditéte do rodiny aje urcen na oSaceni
a osobni véci. Péstouni jsou za svoji péci finanén€¢ ohodnoceni. Vyse jejich odmény je
zavisla na poctu sveétenych déti, jejich véku a zdravotnim stavu. Odménu péstouna mize
pobirat jen jeden z manzell. Z této davky jsou odvadény castky na socialni i zdravotni

pojisténi a také podléha dani z piijmu (Hledame rodice [online]).
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Ptehled: Odména péstouna a prispévek na thradu potieb ditéte

Pocet déti v péstounské péci mésic¢ni odména
1 dité 8 000 K¢
2 déti 12 000 K¢
3 déti 20 000 K¢
4 deti 24 000 K¢
1 dit¢€ zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni II, 111, IV 20 000 K¢
2 déti zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni 11, 111, IV 24 000 K¢
4 déti z toho jedno zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni II, 111, IV 32 000 K¢
kazdé dalsi dité 4 000 K¢

Prispévek pri prijeti ditéte

Vék ditéte vySe prispévku
do 6 let 8 000 K¢
6 -15 let 9000 K¢
18 -26 let 10 000 K¢

Prispévek na uhradu potieb ditéte

Vék ditéte vySe prispévku mési¢né
do 6 let 4 500 K¢
6-12 let 5500 K¢
12 -18 let 6 350 K¢
18 -26 let 6 600 K¢

Zdroj: Hledame rodice [online]

Péstounska péce na prechodnou dobu

Novela zdkona 0 socidlné¢ pravni ochrané¢ déti zakon ¢.401/2012 Sb. ze dne7.11.2012
ustanovuje nové podminky pro vykon institutu péstounské péce na piechodnou dobu (dale

jen PPPD). Tato verze nahradni rodinné péce je prozatim zamétfena hlavné na tzv. ranou
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pé¢i. Narozené déti jsou umistovany K profesionalné vySkolenym péstountim misto
do kojeneckych tstavii. Umisténé déti stravi v rodin€ nevyhnutelné dlouhou dobu. Dité je
tak uSetfeno pobytu V kojeneckém ustavu a z naruce matky — péstounky putuje piimo

ke své osvojitelské rodiné (Nozifova, 2012).

Zezulova poukazuje na skuteCnost, ze je to jedind moznost, jak nevystavit dité
psychickému stradani. Zaroven také vidi pozitiva V umistovani déti, které maji Sanci
brzkého navratu do své primarni rodiny ¢i do dlouhodobé péstounské péce (Zezulova,

2012).

Je tedy patrné, ze PPPD zastava v soucasném systému péce 0 ohrozené déti klicovou roli.
Profesionalni péstouni jsou na svou roli pfipravovani tymem odbornych skolitelil
a psychologii. Casovy rozsah ptipravy je 72 hodin, pii¢emz je bran zietel na viechny ¢leny
budouci profesionalni rodiny, zejména na déti, které v ni ziji. Pravidlem je, Ze dit&, které se
umist'uje, je vékem nejmladsi a biologické déti by mély byt ve véku nejméné osmi let.

Budoucim péstountim je poskytovana odborna podpora po celou dobu jejich vykonu.

Roding je po celou dobu péce 0 svéfence uréena kvalifikovana pomoc a péce doprovodné
organizace, se kterou péstouni sepisuji dohodu 0 poskytovani sluzeb (Triada-Poradenské

centrum [online]).

1.2 Zprostiredkovani nahradni rodinné péce

K procesu zprostiedkovani nadhradni rodinné péce pfistupuji Zadatelé po zralych tvahach.
VétSinou jiz maji ujasnéné, jaky druh péce je pro né vyhovujici. Bezdétné pary preferu;ji
osvojeni. V soucasnosti je takovych zajemci nejvice. V ptipadé péstounské péce i adopce

je mozné byt V nesezdaném stavu ¢i samozadatelem (Nozitova, 2012).

Pro zajemce 0 ndhradni rodinnou péci Zezulova uvadi: ,, Pokud jste ve fazi, kdy jiz mate
jasno, Ze chcete patrit mezi osvojitelské ¢i péstounské rodiny, je namisté zacit podnikat
konkrétni kroky. Predevsim je nutné absolvovat celé uredni kolecko. Od podani Zadosti

pres absolvovani povinnych vySetieni az po organizovanou pripravu“ (Zezulova, 2012,

s. 25).

Prvni kroky vedou na ufad, ktery nahradni rodinou péci zprostiedkovava. Témito urady
jsou obecni ufady Srozsifenou pilisobnosti a pracovisté socidlné-pravni ochrany déti.
Kuvodnimu setkani se pfistupuje formou rozhovoru a poskytovanim informaci. Socialni

pracovnici zajima divod rozhodnuti pfijmout dité. Resi se otdzky veku, zdravotni stranky
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a pohlavi ditéte. Prislusnost K etnické skupin€ je také dulezita. Zdaleka ne vSichni zajemci
jsou ochotni pfijmout dit¢ minoritniho etnika. Po prvni schiizce odchazeji zadatelé
s tiskopisy, které je nutné vyplnit a posléze odevzdat, aby mohla byt zalozena spisova
dokumentace. Do formulafu se vypliuji udaje, jenz se tykaji jejich predstav o ditéti. Také
je nutné dolozit potvrzeni zaméstnavatele 0 pfijmu, posudek lékafe a vyjadieni obecniho
ufadu v misté, kde zadatelé bydli. Vyplnéné formulare a posudky se odevzdaji spolu
s kopii ob¢anského prikazu a fotografiemi zadateld. Prvotni Setfeni je ukoncené navstévou
socialni pracovnice na adrese zdjemcil, kde jsou ovéfovany bytové a socidlni podminky.
Na zavér ufednice celou zpravu 0 zadatelich zpracuje, pfilozi vypisy z trestniho rejstiiku

a podstoupi ji na krajsky tGrad k dal§imu tizeni (Gabriel, Novak, 2008).

Po ptedani spisové dokumentace na krajsky 0fad jsou zadatelé pozvani na ptipravu
K piijeti ditéte. Pfiprava je nedilnou soucasti celého procesu zprostiedkovani nahradni
rodinné péce. Tato povinnost je stanovenad zakonem 0 socialné-pravni ochran¢ déti. Pokud
zadatelé neabsolvuji piipravu, neni mozné jejich zatazeni do evidence osob vhodnych stat
se osvojiteli ¢i péstouny. Ptiprava zadatell neni v soucasnosti nikterak jednotna a je plné
v kompetenci krajl, jakym zpilisobem ji budou realizovat. Népli jednotlivych kurzii by

méla piipravit budouci rodi¢e na nelehkou péci 0 svétené déti (Nozifova, 2012).

., Ze strany MPSV jsou pripravy Vv Doporuceném metodickém ramci pro realizaci pripravy

(2006) cile pripravy vymezeny takto:

1. Poskytnout zadatelum pristupnou a pozitivni formou dostatek odbornych informaci
0 specifikach ndahradni rodinné péce.

2. Umoznit zadatelum utvorit si konkrétni predstavu 0 budoucim fungovani jejich
rodiny v souvislosti s prichodem ,, nevlastniho “* ditéte.

3. Ziskat kvalifikované informace 0 zadatelich, jejich chovani a prozivani a vyhodnotit

je ve vztahu k moznému prijatému ditéti.

Zminéné cile pripravy by pritom mély byt naplnéeny prostrednictvim programovych témat

(Gabriel, Novak, 2010, s. 80).

Velkym piinosem je také ucast stavajicich péstounil a jejich ptijatych déti na ptipravnych
kurzech. Je dan prostor ke sdileni zkusenosti a vzajemné diskusi, ktera je vedena zkusenym
lektorem. Z praxe je znamo, Ze né€které kurzy odborné ptipravy jsou zaméiené i na takové

techniky, které nevedou K pochopeni problematiky ditéte. Jde napiiklad 0 nacviky
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relaxacnich technik ¢i psychologickou imaginaci, jenz se uskute¢niuje ptimo V kojeneckych

ustavech (Triada-Poradenské centrum [online]).

Posledni podminkou, kterou musi zadatelé splnit, je podstoupeni a kladné vyhodnoceni
psychologického Setfeni. Toto Setfeni je V kompetenci krajskych tGfada a jeho
zamé&stnancl. Pii zjiStovani osobnich charakteristik a osobnostniho profilu se pouzivaji
rozlicné metody. Zejména testy, dotazniky, rozhovory a spisova dokumentace. Velky zietel
se bere na soulad a stabilitu manzelstvi. Cely proces zprostfedkovani nahradni rodinné

péce konéi zatazenim do evidence osob vhodnych stat se nahradnimi rodi¢i (Nozifova, 52).
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2 SPECIFIKADITETE V NAHRADNI RODINNE PECI

Druhé kapitola je zaméfena na vybrané specifické druhy problémt, se kterymi se budouci
osvojitelé ¢i péstouni mohou setkat. Dité zatizené ustavni vychovou nebo nepiiznivou
rodinnou anamnézou je vystaveno znaénym psychickym i fyzickym rizikiim, jez si nese

s sebou do nové rodiny.

2.1 Deprivaéni projevy

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby v dostacujici

mire a po dosti dlouhou dobu “ (Mat&jcek, 1992, s. 115ed. Langmeier, Matéjcek, 1974).

vvvvvv

ditéte a matky. Laskyplna rodi¢ovska naru¢ poskytuje ochranu a bezpe¢né misto v okolnim
svéte. Jestlize Vv ¢ase raného vyvoje ditéte neni navazan hluboky emocionalni vztah
k ¢loveku ditéti nejbliz§imu, dochazi Kk depriva¢nim projevim. Negativni nasledky

citového stradani si ve zna¢né miie nese dité po cely zivot (Bubleova a kol., 2011).

Viagnerova uvadi nékolik oblasti, ve kterych se dlouhodoba deprivace u déti projevuje.
Nedostatek biologickych potfeb mize mit za nasledek fyzické i dusevni postizeni jedince,
které muze Vv kritickych pfipadech vyustit ve smrt (nedostate¢ny spanek, nevhodna strava,
odepfteni lékaiské péce). Dulezitou oblasti je stimulace vsech smysli. Nedostatek stimulace
zraku, sluchu, hmatu ¢i zraku se zanepiiznivych podminek muze rozvinout V tzv.
deprivaci senzorickou. Jedinec, jenz neni od raného véku rozvijen v oblasti mysleni
citova, pramenici z absence bezpecného atrvalého vztahu s clovékem ditéti blizkym.
Posledni oblasti je deprivace spoleCenska. Ta se tyka jedincd, ktefi jsou naptiklad
dlouhodobé hospitalizovani. V disledku takové separace dochazi k minimalni socialni

interakci (Vagnerova Specialni pedagogika [online]).

Zezulova ve své knize vykresluje projevy uUstavni deprivace u dévcatka, které pfijali do
pestounské péce. ,, Gabinka méla temperament plysového medvidka. Jejim jedinym
Zivotnim cilem bylo neprekdzet, byt V teple, mit jidlo a vSechny véci, na které si vzpomnéla.
Neslo ji 0 to ty veci pouzivat, jen je potrebovala viastnit. A tak to, co jsme nakoupili, proste

ukradla. Nemluvila prakticky vitbec a nenechala na sebe sahnout “(Zezulova, 2006, s. 28).
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Je tedy patrné, ze absence feci je jasnym ukazatelem psychického stradani. V nahradnich
rodinéch se ocitaji déti, které jsou ve veétsi €1 mensi mife verbalné opozdéné. Zietelna je
I zna¢na citova plochost a odtazitost. Prostiedi, kde se dité uc¢i komunikovat, je prostfedi
rodinné. V takovém prostfedi se dit¢ seznamuje S citové zabarvenymi slovy, S odpovéd'mi
na prvni kladené otazky apravé jen vtakovém prostiedi je vize oteviené spoleéné

budoucnosti (Mat&jcek, ed. Kolouchova, 2002).

1.2.  Poruchy psychického a fyzického vyvoje ditéte

Déti, jez jsou umistovany do nahradnich rodin, jsou mnohdy déti neplanované, déti
nechténé. Narodily se matkdm, které Casto holdovaly alkoholu, drogdm, nebo jinym
navykovym latkam. Tyto déti vétSinou piisly na svét z nesledovanych gravidit. Alkohol
konzumovany V prubéhu téhotenstvi ma zasadni vliv na mentalni i fyzicky vyvoj plodu.
U déti narozenych matkam-alkoholickam se setkavame S velkou Skalou vaznych
s abnormalitami v obliceji, je malého vzriustu a ma znacné postizeni centralni nervové
soustavy. Dusledky FAS se projevuji obzvlast’ v oblastech chovani a u¢eni. Dal§im typem
postizeni, ktera se vyskytuji U piijatych déti, jsou pervazivni vyvojové poruchy, neboli
poruchy autistického spektra (PAS). Autistické dit¢ ve svém vyvoji zaostava celkové

(Zezulova, 2012).

Dle Matgjcka existuje nemald skupina déti, které jsou zatizené riznymi druhy psychického
a fyzického postizeni. DéEti S téz8imi formami postizeni nemaji prakticky Sanci byt
osvojeny. Nachézeji se vSak péstounské rodiny, které jsou schopné ptizpisobit chod rodiny

hendikepovanému ditéti a poskytnout tolik potiebnou individudlni péci (Matéjcek, 1992).

Zcela specialni skupinou jsou déti s lehce poskozenou centralni nervovou soustavou, jenz
se projevuje hyperaktivnim chovanim s poruchou pozornosti (nyni oznacovano jako
ADHD, dtive jako lehka mozkova dysfunkce, LMD). Vyskyt ADHD je tiikrat az pétkrat
veétsi U déti v nahradnich rodinach a Gstavni péci nez v bézné populaci.Déti s ADHD jsou
abnormaln¢ zivé. Maji problémy s koordinaci pohybi, s motorikou a se soustfedénim. Tyto
déti jsou V neustalém, bezcilném pohybu. Specificka je inizka sebekontrola a emoc¢ni
nevyrovnanost. Nedokazi si uspoifadat Cas a organizovat ¢innosti. Velkym problémem je
I mluveni, pfi kterém neuznavaji partnera v rozhovoru. Informace, jez pfijimaji, nejsou

schopné rozklicovat a z toho prameni riziko nepochopeni sdélovaného obsahu. Omezena je
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I funkce zapamatovani si nauceného a nasledné vybaveni. VSechny tyto projevy chovani

mohou vyustit ve specifické poruchy uceni (Pipekova a kol., 2006).

Cermakova ve svém vyétu nemoci, objevujicich se u piijatych déti, poukazuje na nemalou
skupinu déti trpicich mentalni retardaci rizného stupné, ktera je bud’ ziskand vlivem
dédicnych faktorti, nebo vznikla v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi Vv dasledku
poskozeni mozku. Snizeny intelekt mize byt zapti¢inén urazem nebo infekéni chorobou.
Postizeni rozumovych schopnosti je uzce spojovano s psychickym stradanim a prostiedim

bez podnéti (Cermékova, 2012).

S problematikou citového strddani uzce souvisi poruchy chovani. Tato skala poruch je
velice rozmanitd. Dé&ti S poruchou chovani maji sklony k podvadéni, 1zim a kradezim.
Casto se chovaji agresivné ke svému okoli i samy Kk sob& v podobé sebeposkozovani. Jiz
v mlad$im $kolnim véku se u nich objevuje zaskolactvi a toulani.Také jsou velice lehce

ovlivnitelné a neumi odhadnout nasledky svého jednani (Dunovsky, 1999).

Ludmila Janakova vypravi piibéh atypické péstounské rodiny. Stala se péstounkou dvou
sester, kterym zemiela matka. Divky zlstaly v péci otce, ktery se utapél v alkoholu.
Autorka 1i¢i vSedni i nevSedni dny déti, jez vyrustaly bez lasky a rodinného zazemi takika
na ulici. ,, Kdyz dvé délaji totéz, neni to totéz. Tam, kde Bara hdzi Zidlicku nebo okopdva
nabytek, Kacka trucuje. Trucuje vytrvale, intenzivné a s plnym nasazenim. Tvari se pritom
drze, zaryté a zaroven nenavistné. Jen udrzba tohoto vyrazu ji musi stat hodné usili. Mé to
pochopitelné deptalo. Bdre asponn bylo mozné sdelit, Ze hdzeni zidlicek neni tou
nejvhodnéjsi reakci na to, Ze dostala ukol, ktery nechce délat. Ale co s Kackou? Na veskeré
argumenty nebo snahu o dialog méla dvé stereotypni odpovédi: ,,No a co? “ anebo ,,Nech
mé bejt! Az kdyz jsem ji nechala trucovat nékolik hodin, ndsledoval vztekly plac

a obscénni nadavky na moji adresu, eventualne ,, pésticky “(Jandkova,2007, s. 96).

Poruchy socioemoc¢niho vyvoje ditéte

Jedinec pfichazi na svét bez jakékoliv citové vazby. Ke svému pieZiti potfebuje plnou
podporu pecujici osoby, avSak neni Vv jeho schopnostech vizualné rozpoznat ¢loveéka mezi
okolnimi prvky prostfedi, na kterém je bytostné¢ zavislé. Teprve na konci druhého mésice
véku za¢ina komunikovat s okolim. Prvnim tsmévem na clovéka je zapocat proces

socializace. Je to obdobi, kdy dité¢ reaguje ismévem na kohokoliv, kdo se octne v jeho
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blizkosti. Kolem sedmého mésice veéku uz dit€¢ bezpené poznava své preferované osoby

(Kovaftik a kol., 2004).

Rané kojenecké obdobi stézejni pro vznik pevného citového piipoutani k tomu, kdo o n¢j
pecuje. Toto pouto je charakteristické silnou emocionalni vazbou. V ptipadech, kdy rodna
matka nejevi 0 svého potomka zajem, je nutné¢ umisténi ditéte do nadhradni rodinné péce
V co nejkratsi dob¢ a zajistit ditéti osobu, ktera status matky pievezme. Dité by mélo zit
V jednom stalém prostiedi a péci by mél poskytovat jeden stabilni pecovatel. V opaéném
pfipadé by bylo dit¢ zmatené. Stabilita prostfedi a neménnost blizkého ¢lovéka poméaha
ditéti k vtisknuti si zékladnich informaci 0 misté, ve kterém se nachazi a vyviji. Stejna
pecujici osoba, stejny hlas, stejné dotyky i pohyby, to je to, co navozuje pocit bezpeci
a ptinasi ditéti postupnou orientaci v okolnim svété (Vagnerova, Specialni pedagogika

[online]).

Teorie pripoutani

Otazkou attachmentu neboli teorii ptipoutani Johna Bowlbyho, kdy genetickd vybava
primarné vytvaii bezpecné a ditvérné pouto mezi matkou a ditétem, se ve své publikaci
,O ztraceném ditcti a cesté¢ do bezpeci“ zabyva Vrtbovska. Uvadi, Ze nezbytnym faktorem
pro vyvoj citového pouta je vzajemné senzitivni pisobeni mezi ditétem a pecovatelem.
Tato interakce je provazend fadou emoci. Pozitivni interakce Vraném obdobi ditéte
preduréuje jeho zdravy vyvoj do budoucna. Obdobi, v némz nedojde k citovému ptipoutani
ditéte k rodicovské osobé (prvotné K matce, pozdéji k ostatnim ¢lentim rodiny), nazyva
ranym traumatem. Dité, které bylo vystaveno ranému traumatu, obvykle neni schopné si
vybudovat vztah k druhym lidem ani pfijmout samo sebe. Citova plochost se projevuje
pfimknutim se ke komukoliv, kdo poskytuje alespoit docCasn¢ pocit libosti a bezpeci.
Traumatizované déti maji v pozd&j$Sim veéku Casto poruchy empatiea naruSené socidlni
vztahy. Vyskytuje se unich nevyrovnany duSevni vyvoj, ktery muze vyustit Vv rozvoj

asocialni osobnosti (Vrtbovska, 2010).

Poruchy pripoutini

Terminem pfipoutani nazyvame specificky citovy piiklon, kterym novorozenec a kojenec
ziskava jistotu a bezpeéi ve vn&jSim svété. Zakladnimi prostiedky pro jeho rozvoj jsou

smyslové podnéty, predev§im hmat a ¢ich.
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Zadné trauma, véetn& valeénych, neni tak hluboké jako opusténi ditéte po narozeni — rané
trauma. Novorozenec pfichdzi na svét extrémné nevybaven pro pieziti, jeho komunika¢ni
moznosti pro interakci s vnéjSim svétem, aby byly naplnény jeho potieby, jsou velmi
omezené, a zavislost na pecujici osob¢ je absolutni. Zatimco ostatni mlad’ata savci jsou
schopna ihned po narozeni pohybu ke zdroji potravy, lidské mladé tuto schopnost nema
aje pln¢ odkazano na okoli. Nejsou-li tedy napliiovany jeho potieby aktivné zvenci,
proziva strach ze smrti ve véku, kdy na to neni vyvojové ani emocné zralé, coz vede
K hlubokému naruseni integrity a socializace. Tyto dé&ti jsou nenavratné poskozeny
v dalsim vyvoji. Je dokézéno, ze pii strachu 0 zivot se vyplavuje velké mnozstvi
stresovych hormond, které mobilizuji organismus V boji 0 pteziti a ovliviiuji limbicky
systém mozku. V dasledku dlouhodobého plisobeni téchto hormont na mozkové struktury
dochazi k rozvoji tzv. traumatické identity, ktera ovlivituje veskeré dalsi vnimani a chovani

jedince.
Féze interakce kojence S okolim jsou:

1. Agresivni — dit¢ se projevuje kiikem, ¢imZ upozoriiuje okoli na své potieby (hlad,
teplo, zima, bolest, nepohoda), jedna se cca 0 prvni 2 mésice Zivota

2. Atraktivni — dit¢ se za¢ind usmivat, coz vede postupné¢ ke zkuSenosti, Zze timto
zpisobem muize dosahnout vétsi a piijemnéjsi pozornosti okoli nez pla¢em (lidé si
s nim hraji, povidaji, berou ho do naru¢i, ukazuji mu predméty, apod.)

3. Aktivni — Kojenec se nauci rozliSovat G¢inky jednotlivych komunikaénich vzorcu
na okoli a pouziva je aktivné k dorozumivani(leze, ukazuje, natahuje ruce, sméje
se, mazli se, apod. Pla¢ ma rizné vyznamy a charakter — nepohoda, vztek, bolest,
strach, apod.)

Naruseni téchto ptirozenych interakénich schémat vede k porucham pfipoutani. Pokud
v prubéhu agresivni faze vyvoje nedochazi k uspokojovani potieb ditéte, prestava pouzivat
pla¢ jako komunikaéni nastroj. Jiné nastroje ale k dispozici nema, uticha tedy jeho snaha
o interakci s okolim ajen pasivné piijima péci. Vzhledem K tomu, Ze Zadny vyvojovy
stupenn nelze preskoCit, jsou naruSeny i ostatni faze vyvoje interakce ditéte S okolim
(Cairns, 2013).

Poruchy pfipoutani a deprivacni projevy V raném détstvi tak mohou v mnohém piipominat

projevy pii poruchéach autistického spektra a jsou Casto za né zameénovany.
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3 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus dokaze krast prilezitosti ke kontaktu, sblizeni a lasce. Je podivnym paradoxem,
ze kdyby bylo tvé autistické postizeni vaznéjsi, ublizovala by ti ztrata tvych prilezitosti
meéné. Protoze vsak tviij autismus tak zavazny neni, miizes si uvedomit, Ze jsi jiny, a toto
vedomi ti muze zpiisobit bolest. A protoze mas bajecné rodice a pribuzné, kteri té maji radi,
budou s tebou tvoji bolest sdilet. Uz ted byviam svédkem utrpeni, které tvi rodice pocituji,
kdyz se chovas jinak nez tvi vrstevnici. A proc ti to vykladam? Same, chci, abys védeél, ze
byt jiny neni problém. Prosté jsi jiny. Probléem ale je citit se jiny. Kdyz se citis byt jiny,
miize tento pocit skutecné zmenit tviij pohled na svet* (Gottlieb, 2006, s. 32-33).

Poruchy autistick¢ho spektra (dale jen PAS) spadaji do kategorie poruch détského
dusevniho vyvoje. Déti hendikepované touto poruchou se vyrazné lisi od svych vrstevnik.
PAS se objevuje vétsinou kolem 3. roku veéku a maé fatalni vliv na komplexni rozvoj ditéte.
Jedna se 0 poruchu pervazivni, coz znamena vsSepronikajici. Zasahuje hluboce do vsech
oblasti vyvoje (verbalni schopnosti, socializace, piedstavivost). Jde 0 postizeni, které je

nelécitelné a pretrvava po cely zivot (Thorova, 2006).

Je dilezité, aby na jedince s autismem bylo pohlizeno z vice thld. Kazdy z nich je zasazen
poruchou v jiné mife. V soucasné dob& neni znama pficina, ktera stoji za propuknutim
PAS. Jedna se vsak o poruchu, ktera je neurologickd a ma zna¢ny dopad na projevy
Vv chovani (Gillberg, 2003).

Lidé sautismem nerozumi vngSimu svétu. Neorientuji se V lidskych emocich
a nerozeznaji vyrazy ve tvatich. Také gesta jsou pro né necitelna. Zasadni problém tkvi
v neschopnosti vnimat druhého jedince jako celek se vSemi jeho pocity a myslenkami
(Vermeulen, 2006).

3.1 Historicky vyvoj autismu

V odborné literatute se uvadi, Ze vyraz autismus (z feckého ,,autos®, ,,sam*) prvotné pouzil
americky détsky psychiatr Leo Kanner jiz v poloviné minulého stoleti. Kanner spojoval
autismus se schizofrenii a chtél, aby se Vv jeho specifickém pojmenovani zrcadlil primarni
problém postizenych touto nemoci. Tito jedinci vykazovali zndmky vnitini uzavienosti
a nezajem 0 déni kolem sebe. AvSak nebyl to Kanner, kdo poprvé zmifluje tento vyraz. Jiz
vroce 1911 bylo uzito stejného oznaCeni pro nemocné schizofrenii psychiatrem

E. Bleulerem. Svycarsky lékai zaznamenaval u svych pacientll totozné symptomy, jako
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vykazovali i Kannerovi pacienti. Jedinci zasazeni autismem se uchylovali do svého svéta

snéni a jejich mysleni bylo v rozporu s realitou (Thorova, 2006).

V roce 1944 se objevuje podobny pojem a to ,,autisticka psychopatie“. Tento nazev pouzil
vidensky pediatr Hans Asperger ve své védecké praci, ve které zaznamenaval zvlastnosti
Vv chovani ¢ty hochil. U sledovanych chlapcti si v§imal odchylek ve spolecenském chovani
a verbalnim projevu.Rozdily byly iV procesu mysleni. VSechny tyto kategorie se
odchylovaly od profilu stejn¢ starych déti. Diky valce byla prace rakouského lékare

neobjevena. Na svétlo svéta se dostala az po tficeti letech (Attwood, 2005).

Je vice nez zfejmé, ze se jedinci postizeni autismem vyskytovali jiz v davnych dobach.
Jejich chovani bylo nepiehlédnutelné a podivné. V ¢ase antiky byly tyto osoby povazovany
za svaté. Stfedoveéké obdobi jim déavalo punc posedlosti d’ablem. Autismus by mohl byt

schovan i za silnou deprivaci nalezenych tzv. ,,vI¢ich déti“ (Thorova, 2006).

Obdobi 50. a 60. let minulého stoleti se vyzna¢ovalo mylnou interpretaci autismu. Mélo se
za to, ze détsky autismus je zpusoben odtazitou a citové chladnou vychovou (Hrdlicka,

Komérek, 2004).

Ke konci 60. let dvacatého stoleti se vénoval détem sautismem Ivan Lovaas. Jeho
publika¢ni ¢innost pfinesla poznatky, ze autismus neni zavinén negativnim piistupem
rodi¢d. Naopak vyplynulo na povrch, ze za postizenim stoji genetické faktory, riziko
vyvoje V téhotenstvi ¢i Spatny porod aV neposledni fadé neznamé genetické mutace

(Richman, 2006).

,Za padesat let své oficidlni existence nazory na poruchy autistického spektra prosly
bourlivym vyvojem. Ackoli priciny autismu doposud nebyly odhaleny a zakladni jadrove
potize pretrvavaji po cely Zivot, byl zaznamenan pozitivni vyvoj a porozumeéni pricinam
problémii, terapii | vzdélavacich strategii. Vhodné zvolena intervence a specifické postupy
mohou handicap vyrazné zmirnit a zlepsit tak vyhlidky ditéte do budoucnosti“ (Thorova,
2012, s. 33).

3.2 Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra

Cilem této kapitoly je ptiblizit charakteristiku klasického, détského autismu a odlisit jej od

ostatnich pervazivnich vyvojovych poruch.
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Klasicky autismus

., Détsky autismus tvori jadro poruch autistickeho spektra (hlavné s pohledu historického).
Stupen zavaznosti poruchy byva ruzny, od mirné formy (mdlo mirnych symptomu) az
po tezkou formu (velké mnozZstvi zavaznych symptomii). Problémy se musi projevit V kazdé

casti diagnostické triady “(Thorova, 2006, s. 177).

Tii kliCové oblasti symptomu se nazyvaji triddou. Jedna se deficit, ktery se musi projevit
naprosto zietelné v oblasti komunikace, socializace a ptedstavivosti tak, aby nebyla mozna
zaména S pouhym opozdénim vyvoje. Klasicky autismus mtize byt doprovazen velkou
Skalou dalsich pfidruzenych ptiznakti. Velice casto se vyskytuje u autistickych déti
hyperkineticky syndrom nebo naopak hypoaktivita, fobie, tizkosti, smyslova piecitlivélost,
chybéjici o¢ni kontakt ¢i sebeposkozovani. Nejsou ojedinélé i projevy agresivity a emocni
labilita (Gillberg, Peeters, 2003).

Richman poukazuje na skute¢nost, Ze klasickym autismem je postizeno asi tiikrat vice
mesice veéku ditéte. Klasicky autismus je celoZivotni poruchou, ale jeho symptomy se
mohou Vv prabéhu zivota ménit. Intelekt postizenych jedinci byva rizny a pohybuje se

Vv celém pasmu retardaci (Richman, 2006).

Atypicky autismus

Pro diagnostiku atypického autismu je stézejni, ze neni zcela naplnéna charakteristicka
tridda postizeni PAS. Jedinec sice vykazuje nedostatecnost ve vSech sledovanych

oblastech, avsak neni k dispozici $kala, ktera by diagnostiku uptesnila (Thorova, 2006).

Aspergeriv syndrom

., Termin Aspergeritv syndrom poprvé pouzila Lorna Wingova Vv odborné publikaci v roce
1981. Oznacila jim deéti a dospélé, jejichz charakteristiky a chovani odpovidaly popisu

priznakii, na néz upozornil zminény vidensky pediatr Hans Asperger** (Attwoood, 2005).

Jedinci s Aspergerovym syndromem se 1isi od postizenych détskym autismem piedevsim
schopnosti komunikace a intelektem, ktery byva Vv pasmu normy nebo Vv pasmu
nadpraméru. Ostatni oblasti triady jsou naruSeny jako U klasického autismu (Gillberg,

Peeters, 2003).
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Thorova pouziva pro Aspergeriv syndrom pojem socialni dyslexie, kterd ma mnoho
riznych forem. Samotny pojem socidlni dyslexie naznacuje, ze lidé stimto druhem
postizeni maji znacny deficit pravé Vv socialni oblasti. Obvykle nevyhledavaji spolecnost
svych vrstevnikll a obtizné navazuji pratelské vztahy. Uspokojuje je samotaisky Zzivot,
ve kterém se mohou pln¢ vénovat svym specifickym zajmim,jez je plné pohlcuji (Thorova,
2006).

Odlisnost vV chovani U jedinct S Aspergerovym syndromem je nepiehlédnutelna. Projevuje
se nedostatkem empatie a upifimnou mluvou, ktera Vv Castych ptipadech pfivadi ostatni
v rozpaky. Neuznavaji partnera v rozhovoru a spole¢enské normy. Casto neovladaji své
emoce a puasobi jako mali diktatofi. Pouzivaji bohatou slovni zasobu,le¢ verbalni projev je
pedantsky a jednotvarny. Za zminku stoji, ze nerozumi dvojsmyslim a metaforam. Jejich
vyhranény okruh zajmu je natolik svazuje, Ze jsou schopni 0 svych zajmech hovofit dlouhé

hodiny, aniz by postiehli, Ze to jejich okoli obtézuje (Attwood, 2005).

Aspergertiv syndrom je pfi¢inou neschopnosti rozpoznat neverbalni signaly. Jakékoliv
projevy feci naSeho téla jsou pro jedince S touto poruchou nedesifrovatelné. Mluvené slovo
ma jasny vyznam, kdeZto postoje, €i gesta jsou znacné abstraktni a nemaji jasné pravidla

(Dubin, 2009).

Thorova uvadi, ze valna ¢ast déti s Aspergerovym syndromem je schopna vzdélavat se na
béznych typech Skol, vétSinou vSak za ucasti asistenta pedagoga. OvSem po dosazeni
zletilosti tito jedinci obtizn€ hledaji uplatnéni na trhu prace a zlistdvaji tak v domacim
prostiedi. Navazani partnerského vztahu je pro né problematickou oblasti. Diivodem byvaji
ptidruzené psychické poruchy. Jednim zmala cest Kk osamostatnéni je poskytnuti

pracovniho mista v chranéné dilné€ a chranéné bydleni (Thorova, 2006).

Rettiiv syndrom

Jedna se 0 pervazivni vyvojovou poruchu, ktera je doprovazena t€zkym neurobiologickym
postizenim. Zasazené jsou oblasti psychické, fyzické isomatické. Rettiv syndrom byl
pojmenovan po rakouském neurologovi Andreu Rettovi, ktery v roce 1966 zaznamenal

wrwe

pouze u zenského pohlavi (Thorova, 2006).

Vyvoj ditéte probiha zcela standardné, ale mezi Sestym az dvandctym meésicem véku

nastava obdobi stagnace. Psychomotorika u divek se znacné zhorSuje, prestavaji mit zajem
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0 okolni svét i hru. Poté dochazi k Gplné regresi ve vyvoji. Kolem ¢tvrtého roku véku se
zaCinaji objevovat motorické stereotypy, nutkavé mnuti rukou. Postupné nasleduje
neschopnost uchopu. Vytraci se oc¢ni kontakt ife¢. Obdobi regrese se vyznacuje
emotivnimi zachvaty vzteku, autistickymi rysy inekontrolovatelnym smichem. Obgcas
dochazi i propuknuti zachvatovych onemocnéni. Kolem S$estého roku veéku dochazi
k velkym deficitim Vv jemné ihrubé motorice. Pfidava se mentalni retardace rizného
stupné. Propukaji neurologické poruchy, vétSinou epilepsie. Po desatém roku véku se

projevuji znaéné nedostatky hybnosti v disledku skolidzy patefe (Rett syndrom [online]).

,,Miize se vyskytnout nepravidelné dychani, predevsim v bdelém stavu, zahrnujici epizody

hyperventilace, apnoe a zadrzovadni dechu “(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 53).

Thorova dopliluje, ze Zeny postizené Rettovym syndromem béhem svého zivota dusevné
vyzravaji. V dospélosti se nutkavé mnuti rukou projevuje v mens$i intenzité a jsou

emocionaln¢ stabilnéjsi. Rozvoj je zaznamenan i v socialni oblasti (Thorova, 2006).

Dezintegracni porucha v détstvi

Podle Gillberga, Peeterse bylo pGvodni pojmenovani détské dezintegracni poruchy
Hellerova psychoza. Déti diagnostikované timto typem vyvojové pervazivni poruchy se
do jednoho a ptl az ¢étyt let vyvijeji bez odchylky od normy.Pouzivaji fec, jsou socialné
obratné a schopné sdilené pozornosti. Poté nasleduje faze tézkych projevi autismu, kdy
dit¢ upada do stavu regrese. Vytraceji se nabyté dovednosti | mentalni schopnosti.
Urcujicim faktorem pro diagnostiku tohoto typu PAS je ztrata nabytych dovednosti aspon
ve dvou oblastech triady (Gillberga, Peeterse,2003).

3.3 Triada postiZzenych oblasti vyvoje u PAS

Poruchy autistického spektra jsou provazeny téZkou nedostatecnosti v oblastech tzv. triady.
Ptiznaky se projevuji predevsim v socializaci, komunikaci a imaginaci (Gillberg, Peeters,
2003).

Oblast socialni interakce a socialni chovani

Tak, jak se dit€ vyviji, vyviji se i jeho socidlni chovani. Je to zpisob reakce na své okoli.
Malé¢ dit¢ komunikuje pomoci usmévl, pobrukovani, place ¢i o¢nim kontaktem. Cim je

strasi, tim je jeho socialni chovani vyspé€lejsi. Porucha socidlni interakce je U autistickych
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déti rtznoroda. Nekteti jedinci S PAS maji socidlni vyvoj znaéné opozdény nebo maji
deficit v urcitych socialnich dovednostech (Thorova, 2006).

Také je charakteristické, Ze jedinci sautismem obtizné navazuji o¢ni kontakt
a nevyhledavaji spolecnost svych vrstevnikli. Ve spolecnosti ostatnich se Spatné orientuji.
Maji potize s komunikaci a casto nerozumi obsahu sdélovanych informaci. Obvykle jsou
nejspokojenéjsi 0 samoté. Jejich chovani je ulpivavé a stereotypni. Herni dovednosti jsou
mizivé a nemaji zdjem 0 smysluplnou ¢innost. K uspokojeni svych potieb pouzivaji ruku
jiného jedince (podani sklenice, zapnuti televizoru). Valna vétSina déti s PAS se vyhyba

télesnému kontaktu (Richman, 2006).

Také zvladani spolecenskych udalosti je pro nekteré déti s autismem frustrujici zalezitosti.
Neuméji navazovat pratelské vztahy se svymi vrstevniky. V téchto situacich byvaji
zmatené. Neni V jejich schopnostech zapojit se do spole¢né hry a ostatnich vyuzivaji jen
k uspokojeni svych vlastnich potieb. Frustrace z nepochopeni muze vyustit v agresivitu

jako je biti, kousani, plivani,ci sebeposkozovani (Gillberg, 2003).

., Nekteri lidé s poruchou autistického spektra (hlavné S Aspergerovym syndromem
avysoce funkcnim autismem) si svou odlisnost uvedomuji a touzi po pojmenovani svych

potizi. Chtéji na sobé pracovat a néjakym zpiisobem se zménit“ (Thorova, 2006, s. 97).

Oblast komunikace

Déti s poruchou autistického spektra maji potize s verbdlnim vyjadfovanim. Jejich
schopnost mluvit byva opozdéna a obvykle se vyviji zcela jinak nez u zdravych vrstevniki.
Autistické déti pouzivaji v komunikaci echolélie. Jednd se 0 doslovné opakovani vyrazii
i celych vét. Mluveny projev byva monoténni, bez intonace a obsahové chudy. Znaénym
hendikepem je ineschopnost porozuméni abstraktnim vyrazim. Uvadi se, ze vice nez
polovina jedincti S PAS se nau¢i mluvenému projevu, avSak jen slovni zdsoba nestaci

k tomu, aby vedli smysluplnou komunikaci (Richman, 2006).

Jak uvadi Howlin, deficit ve verbalni oblasti se odrazi i oblasti porozuméni a pochopeni
sdélovaného obsahu. Postizeni autismem obvykle chapou vyznam jednotlivych vyrazi, ale

souvislejsi text je pro n¢ slozity. Velkym problémem je doslovné chapani (Howlin, 2009).

Chceme-li, aby nam dit¢ s PAS rozumélo a chapalo nase pokyny, je nutné pfizpusobit
komunikaci jeho schopnostem. M¢Eli bychom pouzivat takova slova, kterd jsou mu

srozumitelnd nebo jednoduché véty. Konverzaci je vhodné doplnit diraznymi gesty
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a podptrnou vizualizaci za pomoci predméti. V ptipad¢€, ze dit€ nerozumi tomu, co mu
sdélujeme, musime se uchylit khledani alternativnich vyrazti ¢&i slovnich spojeni

(Cadilova, Zampachova, 2008).

Beyer a Gammeltoft v navaznosti na tyto komunika¢ni problémy uvadéji, ze ,,lidé
S autismem maji se sdilenim svych zkusenosti probléemy po cely Zivot a je pro né velmi
obtizné sladit své emociondlni zazitky S jinymi lidmi. Zdravé deti obvykle zvladnou tento
typ dialogu jiz Vv prvnim roce Zivota, to znamend mnohem drive, nez zacnou mluvit. Rany
dialog (sdilend pozornost) predchdazi rozvoji predstavivosti a fantazie® (Beyer a
Gammeltoft, 2006, s. 26).

Imaginace a stereotypni chovani

.....

Diky piedstavivosti si miZzeme vytvaret obraz o myslenkach druhych lidi. Ma také uzkou
souvislost sucenim abudoucim planovanim. V dusledku nedostatecné predstavivosti
vyhledava dit¢ sPAS c&innosti, které jsou primitivni a pfedvidatelné a uchyluje se
K stereotypni Cinnosti. Dité si nedokaze zorganizovat sviyj ¢as, obvykle nema zadné vlastni

aktivity a tim se vyrazné 1isi od svych vrstevnikd (Thorova, 2006).

Na rozdil od zdravych jedincti maji lidé sautismem potize Simitaci. Jejich hry jsou
primitivni, opakujici se a vétSinou postradaji symboliku. Uptfednostiiuji své zajmy pied
okolim, které je pro n¢ nesrozumitelné. Pfredméty urcené ke hie pouZzivaji nestandardné
a nefunk¢né (skladani auticek do fad, na sebe). Hry ,,na néco* nejsou V jejich schopnostech
(Gillberg, Peeters, 2003).

Stereotypni chovani se vyskytuje u velkého mnozstvi osob postizenych autismem. Mladsi
déti travi dlouhé hodiny sklddanim predmétl do fad, roztdCenim kolecek auticek, nebo
pozorovanim pracky. Star§i déti S vysoce funk¢énim autismem nebo Aspergerovym

vvvvv

vzorce chovani jedinou moznosti, jak zvladat psychicky naro¢né situace (Howlin, 2005).

Mezi stereotypni chovani musime zaradit | motorické pohyby. Nejcastéjsimi motorickymi
stereotypy je tfepotani rukama pifed oblicejem, kyvavé pohyby télem, placani dlanémi
atoceni se kolem své¢ vlastni osy. Pro déti sautismem je typicka chiize po Spickach

(Gillberg,Peeters, 2003).
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Mnozi jedinci S PAS jsou na své ritudly a stereotypy natolik zvykli, Ze jakakoliv zména

V dennim programu je pro né stresujici (Richman, 2006).

3.4 Eduka¢ni proces déti s autismem

Déti, kterym byla diagnostikovana jakdkoliv forma poruchy autistického spektra, maji
pravo na vzdélavani jako jakékoliv jiné dité. Mohou navstévovat takové Skolské zatizeni,
které je schopné zajistit specifika vyukového prostiedi s ohledem na optimalni rozvoj zéka.
,,Oblasti vzdelavani deti, zZdaku a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami je
venovan § 16 Zakona ¢. 561/2004 Sb. V souladu s § 16 odst. 1 je ditétem zZikem nebo
studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami osoba se zdravotnim postizenim, kam je

zahrnut (mimo jiné) i autismus.

Formy specidlniho vzdélavani Zakii se zdravotnim postizenim: (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
§3):

» individualni integrace
» skupinova integrace
»  specialni Skola

»  kombinace vyse uvedenych forem* (Opatiilova ed. Pipekova, 2006, s. 316).

Zaci s PAS mohou byt vzdélavani také formou individualni. Toto vzdélavani probiha
vV domacim prostiedi jedince. Zakon ¢. 561/2004 Sb. vymezuje v § 41 podminky, obsah
a organizaci individudlniho vzdélavani. K uskute¢néni tzv. domaci skoly je nutné vyjadieni
specialné pedagogického centra, jehoz je zak s PAS klientem, a souhlas feditele Skoly,
ktery jej K individualnimu vzdélavani pfijal. Tento zptisob vzdélavani je mozny jen se
souhlasem zédkonného zéstupce ditéte.

Specidlné pedagogické centrum je zafizeni, které poskytuje zdkim a studentiim s PAS
komplexni sluzby Vv oblastech poradenstvi a vychovné vzdélavacich intervencich. V téchto
centrech jsou klientim k dispozici specialni pedagogové, psycholog a socialni pracovnici

(Autisticka Skola [online]).

Integrace ditéte s PAS

Z poznatki britské psycholozky Patricie Howlin vyplyva, ze pro zdarné zafazeni jedince
s PAS do spolecnosti je podstatné formalni vzdélani. Dnesni spolenost zaujima pozitivni

postoj k procesu integrace atak az na malé vyjimky jsou déti Sleh¢im typem autismu
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zatazovany do béznych skol. Podafi-li se postizenému autismem fadné¢ a aspésné dokoncit

proces studia, ma velkou Sanci,aby se v dospélosti uplatnil na trhu prace (Howlin, 2005).

Cadilova, Zampachovéa poukazuji na skute¢nost, Ze na proces integrovani ditéte s PAS do
bézné skoly, ma vyrazny vliv mira symptomatickych projevii a deficity vyplyvajici ze
samotné diagndzy. Dtulezitd je uroven intelektovych schopnosti, schopnost verbalni

komunikace a zavaznost problémového chovani (Cadilova, Zampachova, 2008).

Integrace ditéte s PAS do bézné Skoly probihé za podpory asistenta pedagoga. Jeho tkolem
je zajistit takové edukacni prostfedi, které je Vv souladu se specifickymi potiebami
integrovaného jedince. Pomaha ditéti S PAS zvladat zadané tkoly, orientovat se ve vyuce
a poskytuje vedeni piinavazani autvafeni socidlnich vazeb mezi vrstevniky.Asistent
pedagoga je pii vyuce metodicky veden pedagogem, ktery dité vyucuje. V neposledni fadé,
by méla ¢innost asistenta vést zaka K osamostatnéni a zaclenéni do spolecnosti. Skute¢na
napln prace je dana feditelem Skoly aporadenskym zafizenim, kterého je zak
klientem.Cinnost asistenta, jeho kompetence a potiebné vzdélani je upraveno $kolskym

zakonem (Michalik, 2005).

Program TEACH

Program TEACH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children — Terapie, vychova a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci)
je komplexni formou péce 0 déti s poruchou autistického spektra. Vznikl ve Spojenych
statech za spoluprace rodict autistickych déti a odborniki na pervazivni poruchy. Cely tym
tvlrcd programu chtél upozornit na fakt, Ze déti S PAS jsou schopné se ucit. V prvopocatku
je nejdulezitéjsi stanoveni spravné diagnozy a poté nasleduje specialni pedagogicky

pfistup, ktery je pfizplisobeny specifickym potiebam jedince.
Zakladni aspekty programu TEACH:

» individualni pfistup K jedinci

» strukturovand prace a prostiedi

= informace v podob¢ vizualni formy

Uvedené principy utvaieji augmentativni proces vychovy avzdélavani jedincli s PAS

a jsou soucasti jejich dalsiho zivota (Opattilova ed. Pipekova, 2006).
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Thorova uptesiuje stézejni body metodiky TEACH programu. Jelikoz ma dit¢ s PAS
deficit v orientaci, je pfinosné pro jeho osamostatnéni uzpusobit organizaci prostoru, ve
kterém se pohybuje. Je nezbytné uspoiddat ndbytek apracovni pomiicky takovym
zpusobem, aby je jedinec mohl vnimat vhledem. Dale je nutné zajistit vizualizaci Casu
a ¢innosti formou dennich rezimi, procesudlnich schémat, ¢i seznamu ukold. Tento systém
podporuje samostatnost a rozvoj komunikace. Vizualni informace davaji jedinci s PAS
jistotu a moznost porozuméni vztahi mezi symbolem a danou ¢innosti. VétSina autistl
neciti potiebu pracovat a vzdelavat se, ale pfi dostate¢né motivaci jsou schopni vyvinout
znacné Usili ke splnéni tkolt ¢i pozadavkl. Zpocatku je pro né nejdilezitéjSim motivacnim
faktorem hmotna ¢i ¢innostni odména (susenka, obrazek, sledovani TV). Postupem véku je

mozné piejit na odménu socialni (Thorovéa, 2006).

V Ceské republice je pouzivana metodika TEACH programu v podobé strukturovaného

uceni.

Strukturované uceni

Systém strukturované¢ho uceni je zaloZen na teoriich 0 chovadni auceni. Je vybudovan
na zékladni metodice TEACH programu. Strukturované uceni je urceno predevSim détem
s poruchou autistického spektra a détem s komunika¢nim hendikepem. Tato vzdélavaci
metoda je vhodna pro jedince S riznym stupném mentalni retardace a bere zietel na jeho

osobnostni ¢ charakterova specifika (Cadilova, Zampachova, 2012).

Thorova ve své publikaci vysvétluje tispéSnost systému strukturovaného uceni. Uvadi, Ze
., Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti cinnosti
a jednoznacné uspordadani prostredi, ve kterém se clovek S PAS pohybuje. Tento specificky
pristup alespon cdstecné kompenzuje komplikovany handicap, jakym porucha autistického
spektra je. Misto nejistoty a zmatku nastoupi logicnost, rdd, pocit jistoty a bezpeci, ktery
umoznuje akceptovat nove ukoly, ucit se a lépe snaset udalosti, které jsou nepredvidatelné

(Thorova, 2006, s. 384).

Vzdélavani pomoci strukturovaného uceni je zaméfeno na rozvoj silnych stranek jedince
s PAS a zaroven eliminuje jeho nedostatky v komunikaci, ¢i porozuméni. Je utvoren tak,
aby vedl jedince k osamostatnéni ausnadfioval spravné chapani zadanych ukolu.
Strukturované c¢innosti vychdzeji z nasich kulturnich tradic. Jedinec pracuje systémem

zleva doprava a shora dolii. Takto nastaveny systém je pro nas pfirozeny. Cteni knih &i
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psani probiha stejnou formou aucéi nds odmalicka spravné orientaci. Spravny nacvik
a pochopeni rutinniho procesu pomize pii organizovani pracovnich Cinnosti, orientaci
Vv prostoru a ¢ase. Dennimi rezimy a procesualnimi schématy jsou autistickému clovéku
vizualizovany odpovédi na otazky Kdy? Kde? Co? Jak dlouho? Struktura zajistuje tiidéni
informaci a jejich pochopeni. Soucasné¢ také napomaha v predvidani nadchazejicich situaci
a umoznuje pfijimat zmény, které byvaji obvykle pro jedince s PAS frustrujici. Jedinec
SPAS se tak stane samostatndj§im anezavislej§im na pelujicich osobach (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Vyuziti struktury se netykd jen dovednostniho uceni. Schopler se zaméfil na moznosti
pouziti metody Vv oblastech socidlnich vztahti a pfedevsim Vv oblasti organizovani volného
casu jedince S PAS. Autisticti 1idé nemaji schopnost organizovat svoje osobni aktivity.
Tento ¢asovy prostor vyplituji bezcilnou ¢innosti nebo sebestimulaci. Zietelnym vytyCenim
stabilniho mista Kk odpoc€inku ¢i k oblibené zabavé¢, eliminujeme moznosti nezadouciho

chovani a destrukce (Schopler, 1999).

K nacviku socialnich vztaht je stéZejni hra. Pro dit¢ s PAS je nutné vytvofit herni prostor,
ktery je vizualn¢ ohraniCeny a zajistuje tak podminky jasné orientace (koberecek, stul).
Pfi hie dochazi K interakci mezi ditétem a okolim. Aktér hry vysvétli stru¢né a zietelné
pravidla a poskytne herni pomticky. Zafina od jednodus$Sich hernich strategii (stavéni
kostek, rozliSovani barev a tvarii) a teprve po osvojeni zakladnich komunika¢nich technik

poskytuje ditéti podporu a vedeni (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Cadilov4, Zampachova zdiiraziuji, Ze motivace pii praci s autistickymi jedinci je nezbytna.
Cilenou motivaci miizeme ovlivnit jejich chovani. Motivaci mize byt odména razného
charakteru. U malych déti jsou to sladkosti, nalepky, nebo oblibend hracka. U starSich déti
pouzije k motivaci odménu ve formé jejich oblibené Cinnosti (sledovani TV, hra na PC,
mobil). Formy socidlni odmény u jedincti S PAS obvykle nefunguji, daleko ucinnéjsi jsou
formy materialni a ¢innostni. Odménu poskytujeme v okamziku ukonceni ukolu ¢i aktivity,

kterou jedinec vykonal (Cadilova, Zampachova, 2012).
Pro vétSinu rodict je stanoveni diagnézy autismu u jejich ditéte velmi tézkym Zivotnim
okamzikem. V prvnich dnech jsou rodi¢e zdéseni, nedovedou si piedstavit jakym smérem

se bude jejich Zivot odvijet a ¢asto hledaji odpovédi na otazky: Pro¢ pravé my? Pro¢ naSe
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dit¢? Kazda rodina se s autismem vyrovnava jinak. Pro nékterou je to novy zacatek, pro

jinou velka beznadgj. Ve vSech piipadech je dulezita fungujici rodina a podpora okoli.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE AMETODY VYZKUMU

V metodologické ¢asti jsou uvedeny cile a metody, které byly pii zpracovani zavéreéné
prace uzity. Nasleduje popis vzorku respondentli, zptsob sbéru dat, kazuistiky déti
s poruchou autistického spektra arozhovory s respondenty. Zavér prace tvoii analyza

vyzkumu.

Pro praktickou cast bakalaiské prace byla volena metoda kvalitativniho vyzkumu, nebot’:

., Cilem  kvalitativniho  vyzkumu je totiz porozumét lidem auddlostem V jejich

zivoteé “(Gavora, 2000, s. 148).

Cilem bakalaiské prace je ptiblizit osudy péstounskych rodin, které zasvétily sviyj zivot
péci o0 dité s poruchou autistického spektra. Ukolem vyzkumu je nalezeni odpovédi, jakym

zpusobem pfistupovali k vychové a vzdélavani svéteného ditéte s hendikepem.

Praktickd cast bude zaméfena na analyzu rozhovort, které byly realizovany

S péstounskymi matkami autistickych déti.
Dalsi vyzkumné otdzky jsou:

= Jak pfijali ndhradni rodi¢e diagnézu svéfeného ditcte?

= Jak se zménila kvalita Zivota péstounskych rodin po stanoveni diagnézy PAS
piijatého ditéte?

* Byla ndhradnim rodi¢im poskytnuta dostate¢nd pomoc a podpora specialistli ¢i
instituci?

» Jaka je budoucnost svéieného ditéte?

= Nestane se po dosazZeni zletilosti svéfeného ditéte z péstounské péce ,,past*“?

» Na zaklad¢ pozorovani, studia spisti a dokumentace, sdéleni rodinnych ptislusnikd,
zprav ze specialné pedagogickych center vytvotit kazuistiky tii déti s autismem,

které jsou vychovavany v nahradni roding.

Pozorovani

Pozorovani je zdanlivé snadna metoda, pomoci které zjistujeme skutecnosti, avSak musi ji
predchazet fadna ptiprava. Podstatné je stanovit si cile pozorovani a zam¢fit se na projevy
a d¢je, které chceme odhalit. Jsou zndmé razné formy pozorovani. V naSem vSednim zivoté

se jednad vétSinou 0 pozorovani piirozené, které je nestrukturované, volné. Na lidech si
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muizeme vS§imat verbalnich ineverbalnich projevli, emoci, kultivovanosti a stylu

vyjadfovani ¢i vztahu k okolnimu svétu aj. (Vizdal, 2010).

Podle Gavory je nestrukturované pozorovani velice flexibilnim zpusobem, pfi kterém je
mozné sledovat skutecné déni novym, nerutinnim pohledem. Pouziti této metody nam

muze osvétlit nové souvislosti ¢i jevy, které zlstavaly utajeny (Gavora, 2000).

Aby si badatel utvoril uceleny obraz o zkoumané realité, je piinosné propojit pozorovani
s metodou rozhovoru. Ob¢ tyto metody je mozné vzajemneé kombinovat. Rozhovory nam
poskytuji nové pohledy na zkoumanou problematiku a pozorovani piinasi dalsi otazky
k rozhovoru (Svaticek, 2007).

Rozhovor

Jedna se 0 metodu, ktera je v oblasti kvalitativniho vyzkumu realizovana nejvice. Obvykle
autor vyuzije K dotazovani jeden ze dvou nejéastéji pouzivanych typd. Jedna se bud’
0 rozhovor polostrukturovany, ktery vychdzi z pfedem danych témata otazek, nebo se
uchyli k rozhovoru nestrukturovanému. Nestrukturovany neboli narativni rozhovor je mezi
autorem a respondentem veden naprosto ptirozené, bez piipravenych vyzkumnych otazek
(Svaiicek, 2007).

Tabulka ¢. 1 Druhy rozhovort

Standardizovany rozhovor, v némz jsou Vv podstaté vSechny otazky predem

(strukturovany) stanoveny, rozhovor se tak blizi dotazniku S otevienymi
otazkami

Polostandardizovany rozhovor znamena, Ze existuje piedem pfipravena sada

(polostrukturovany) otazek aprobléml, avSak Vv pribéhu rozhovoru se

vyzkumnik pfizpiisobuje situaci, vyhodou je flexibilita,

nevyhodou potfeba improvizace

Nestandardizovany rozhovor je pro kazdého respondenta individudlni, zajima
(nestrukturovany) nas pii ném osoba respondenta, urcitd situace ¢i véc S nim
spojend, ale krom¢ zakladnich bodii nemate predem déno,

co se od n¢j budeme chtit doveédét

Zdroj: Vaviik, Jil¢ik (Zaklady sociologie, 2011 s. 60)
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V Gvodu rozhovoru seznami badatel respondenta s cilem vyzkumného projektu. Pozada
také o souhlas o spolupraci na vyzkumné praci, poptipadé zaznamenavani rozhovoru

na diktafon. Dale se zarué¢i naprostou anonymitou (Hendl, 2005).

Piipadova studie — kazuistika

Ptipadovéa studie mad na poli pedagogickych véd své nezastupitelné misto jako jedna
z nejzakladnéjSich metod. Tato metoda umozniuje badateli vénovat se podrobné studiu
jednoho ¢i nékolika malo piipad atim skyta hlubsi a detailnéj$i poznani zkoumaného
jevu. Nejcastéji je pouzivana v oborech psychologickych, medicinskych a pedagogickych.
Zkoumany objekt je vzdy vybiran zamérné, aby spliloval vlastnosti, které chceme

zpracovéavat ve vyzkumném cili (Svaticek, 2007).

Hendl uvadi ze, ,, dikladnym prozkoumdanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym
podobnym pripadum. Na konci studie se zkoumany predmét vrazuje do Sirokych
souvislosti. Muze se srovnat Sjinymi pripad, provadi se také posouzeni validity

vysledkii “(Hendl, 2005, s. 104).

4.1 Vybér respondentii

Vzhledem ke zkoumané realit¢ jde 0 zcela zdmérny vybér respondentti. Vyzkumnym
vzorkem jsou tii péstounské rodiny, které maji v péci dité s poruchou autistického spektra.
Vsechny rodiny maji za sebou nékolikaletou zkuSenost S pfipravou autistického ditéte

pro Zivot a v soucasné dobé se nachazeji v rozdilnych fazich obdobi ndhradni rodinné péce.

Rodiny byly kontaktovany prostiednictvim obCanského sdruzeni ,,Déti patii domti*. Poté,
na zéklad¢ telefonické domluvy a souhlasu na vyzkumném Setfeni, byly stanoveny terminy
rozhovori v domacim prostiedi péstounskych rodin. Setfeni probihalo formou
strukturovaného rozhovoru S moznosti otevienych odpovédi a uskutecnilo se V rozmezi
ledna az tnora 2014. Kazdy z realizovanych rozhovort trval 50 az 60 minut. Zaznamy

odpovédi byly vedeny v poznamkovém bloku.

Volné pozorovani probihalo na respitnich pobytech o.s. ,,Déti patii domG“ v prib¢hu

letnich prazdnin 2013.
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Otazky, jez tvori strukturovany rozhovor, jsou nasledujici:

© 0o N o g bk~ w D P

e N N Y o o
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V kolika letech jste pfijali dit¢ do ndhradni rodinné péce?
Jaky byl jeho zdravotni stav?

Kdy jste si poprvé vsimli u Vaseho ditéte odchylek ve vyvoji?
Vyhledali jste odbornou pomoc?

V jakém véku byla Vasemu ditéti stanovena diagndza PAS?
Jak se zménil Vas pfistup Kk ditéti po stanoveni diagnoézy PAS?
Vyuzivali jste strukturované u€eni a komunikacni pomucky?
Jak probihalo ptedskolni vzdélavani Vaseho ditéte?

Jak probihalo Skolni vzdélavani VaSeho ditéte?

. M4 Vase dité né&jaké specifické zaliby?

. M4 Vase dité néjaké osobni aktivity?

. Projevuje se u Vaseho ditéte agrese?

. Co pusobi na Vase dit¢ jako motivaéni faktor?

. Je schopné Vase dit¢ smysluplné komunikace?

. Je schopné Vase dité sociélni interakce?

. Vidite mozZnosti uplatnéni VaSeho ditéte na trhu prace?
17.
18.

Jaka je vize budoucnosti pro Vase dit¢?

Myslite si, ze vychova autistického ditéte v nahradni rodinné péci se stava ,,pasti*?

Otazky byly sestaveny a pouzity takovym zplisobem, aby bylo mozné zachytit co nejroz-

sahlejsi informace 0 problematice vyzkumného cile.

4.2 Vlastni vyzkum

V Casti, kterd nasleduje, jsou prezentovany rozhovory S péstounskymi rodinami a

kazuistiky tfech déti s PAS. V rdmci zachovéani anonymity jsou rodiny oznacené: rodina

¢.1, rodina ¢.2 a rodina ¢.3. Jména déti jsou smyslena.

Tabulka ¢. 2 Rodina ¢. 1

1. V kolika letech jste ptijali dité | FrantiSkovi byly necelé tfi roky, kdyz pfiSel do nasi

do nahradni rodinné péce?

rodiny.

2. Jaky byl jeho zdravotni stav? | Jeho zdravotni stav se ze zacatku zdal docela dobry,

ale vnasledujicich tydnech se zacaly objevovat
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problémy. Nepiehlédnutelné byly projevy hospitalismu
a psychické deprivace. V noci se kyval a houkal jako
sova. Byl velmi Zivy a neobratny. Zna¢né byly i obtize

V fedi.

3. Kdy jste si poprvé vSimli

uvaseho ditéte odchylek ve

Hned od zacatku to bylo Uplné jiné dité, ale ustavni

deprivace je tak slozita, ze se za ni schova kde co. Asi

VyVoji. nejvic bilo do oc¢i jeho sebestiedné chovani a zadna
empatie. Taky hodné opakoval slova a véty. Hodné& se
vztekal a bylo t€zké ho usmérnit.

4. Vyhledali jste odbornou | Ano. Zacali jsme chodit k détskému psychiatrovi. Ten

pomoc? nam neustale tvrdil, Ze vSechno, co souvisi S jeho

chovanim, je disledek psychické deprivace a ADHD.
Az kdyz zacal chodit do skolky, sli jsme na vysetieni
do SPC vBrné¢. Tam ftekli, ze maji podezieni
na autismus, piesné¢ tedy Aspergeriv syndrom. Také
jsme navstivili klinického psychologa. KdyZ jsem se
zminila 0 podezieni na autismus, odpoveédél, Ze
V dneSni dobé je autismus moddni zalezitosti a Zze
u FrantiSka se 0PAS rozhodné¢ nejedna. Konecna
diagnéza Aspergeriv syndrom byla stanovena v Praze
vV motolské nemocnici

pfi diagnostickém pobytu

na psychiatrii.

5. Vjakém véku byla Vasemu

ditéti stanovena diagndza PAS?

Bylo to, az kdyz mél FrantiSek pét a pal roku, praveé

Vv motolské nemocnici na psychiatrii.

6. Jak se zménil Vas§ pfistup
k ditéti po stanoveni diagnézy
PAS?

Najedenou se mi moc ulevilo, to, co se s Frantiskem
délo, bylo pojmenovéano amy najednou vedéli, ze
ses tim budeme umét poprat. Do té doby jsem znala jen
Rainmana zfilmu a o autismu jsme méla pramalé
povédomi. Zacala jsme shanét informace a literaturu,

abych s nim mohla najit spole¢nou fec.
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7. Vyuzivali jste strukturované | Ano, témét hned jsme zacali pouzivat strukturu. Délala
uceni a komunikacni pomicky? jsem Frantiskovi denni rezimy, zazitkové knihy. N&s§
diim byl sama karticka a procesudlni schémata. Vlastné
strukturu, jako takovou, pouzivame dodnes. Hlavné
ve skole, aby védél, co ho ten den cekd, protoze se

tézko orientuje V Case.

8. Jak probihalo pfedSkolni | Pravé ve Skolce nastal problém. U nds na vesnici
vzdelavani Vaseho ditéte? nechtéli, aby tam Frantisek chodil a nepfistoupili ani na
ucast asistentky pedagoga. Bylo to nékdy v dubnu,
atak jsem si ho nechala doma. Mezitim jsem hledala
jinou Skolku. Nakonec jsem naSla vedle ve vesnici
Skolku, kde uz méli jedno dité integrované a od zafi
mohl FrantiSek nastoupit i S pani asistentkou. Byla to
pani na svém misté a S FrantiSkem to opravdu umeéla.

Pomalu zacali pouZivat strukturu a FrantiSek do Skolky

chodil docela rad a bez vétsich vychovnych problémii

9. Jak probihalo Skolni vzdéla- | Zacatek Skoly byl velky prasvih. Asistentka viibec
vani Vaseho ditéte? nevédéla, jak pracovat s autistickym ditétem. Neméla
na to vzdélani a méla jsem pocit, Ze ji ta prace ani
nezajima. Po tfech mésicich Skolni dochédzky, kdy
FrantiSek nebyl schopny akceptovat pozadavky
ucitelky amisto vyuky se valel po zemi s afekty
vzteku, nakonec jsem se odhodlala k domaci skole.
SPC stimto krokem sice nesouhlasilo, ale psycholog
zPPP dal pozehnani. FrantiSek byl pfijat
k individualnimu vzdélavani na ZS u Pardubic. Tato
Skola vyucCuje déti metodou Montessori, kterd je
v mnoha ohledech podobna strukturovanému uceni. No
a tak jsem se ucila dva roky s FrantiSkem doma. Bylo
to moc fajn, straSné¢ mu to pomohlo. Od 3. tfidy je
integrovan Vv bézné zdkladni Skole ama svoji

asistentku. Zatim vse funguje bez vétsich problému.
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10. Ma Vase dit¢ n&jaké speci-
fické zaliby?

Diiv to byli dinosaufi. Mé&l 0 nich encyklopedické
znalosti a taky 0 nicem jiném nemluvil. Pak jen kreslil
a kreslil. Potom piislo obdobi lega a jinych stavebnic.
Vzdy ma takovéa ,,obdobicka®. Trvaji riizn¢ dlouho a on
mluvi a déla jen to, co zrovna Vtom obdobi ziskalo

jeho zajem. Ted zrovna mame obdobi her na iPadu.

11. Ma Vase dit¢ n¢jaké osobni
aktivity?

Nema. Vénuje se jen tomu, co ho zrovna zajima.

Nedokaze si organizovat svlij volny cas.

12. Projevuje se u Vaseho ditéte
agrese?

Diive hodné kousal a bouchal se tfeba do hlavy. Dnes
uz spi§ jen praskne dvefmi nebo dupe, kdyz je
nasStvany a frustrovany. Obcas da sestte facku, ale neni

to az tak Casté.

13. Co piisobi na Vase dité jako
motivacni faktor?

Ja vzdy tikam, Ze FrantiSek je pfes ty hmotné statky.
Sladkosti téméf neji. Diiv byly motivaci rizné
karticky, které si mohl skladat a prohlizet. Dnes je to

nahravani pokra¢ovani her na iPadu a jejich vylepSeni.

14. Je schopné Vase dité smys-
luplné komunikace?

Kdyz chce tak ano. Rad mluvi 0 sobé a 0 tom, co ho
bavi. Je mu jedno, Ze druhy to nechce poslouchat stale
dokola. On nepotiebuje vést dialog, chce jen, aby mu
nékdo naslouchal. Jinak vSe vysvétluji Vv kratkych

a srozumitelnych vétach.

15. Je schopné Vase dité social-
ni interakce?

Myslim, Ze velice malo. FrantiSek by chtél vSechno
organizovat. Nezajimd ho, co chtéji ostatni. Velice

tézko pfistupuje na pravidla jinych déti.

16. Vidite moznosti uplatnéni
Vaseho ditéte na trhu prace?

Zatim doufam, Ze se najde n&jaka chranénd dilna. Moc
nevéiim, ze bude schopny pracovat sam, bez dohledu

a vedeni.

17. Jaka je vize budoucnosti pro
Vase dit&?

Chtéla bych, aby FrantiSek odeSel do zivota tak, jako
odchdzeji zdravé déti. Aby byl spokojeny a mohl délat

to, co ma rad. Aby se naslo zafizeni, kde by mohl
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pracovat a zit. Tézko fict, je to jest¢ daleko.

18. Myslite si, Ze vychova autis-
tického ditéte v ndhradni rodin-
né péci se stava ,,pasti®?

Mohla by se stat. Sama zatim netusim, co bude, az
bude FrantiSek dospély. Asi bychom taky chtéli
smuzem uzivat normdlniho dichodu a ne byt
opatrovniky az do smrti. Kdyz jsou déti v péstounce
malé, tak jsou zabezpeCené a je 0né néjakym
7e se

zpusobem postarano. Snad jen dodam,

budoucnosti trochu obavam.

Tabulka ¢. 3 Rodina ¢. 2

1. V kolika letech jste ptijali dité
do nahradni rodinné péce?

Johance byly necelé¢ ¢tyti roky, kdyz jsme si ji pfivezli

domu.

2. Jaky byl jeho zdravotni stav?

Johanka byla ve svych ¢tyfech letech hluboce socialné
afecoveé opozdeéna. Jeji vyvoj odpovidal 21 mésicim.
Méla minimalni slovni zasobu. Rikala jen ne, fuj, neci,

nebudu.

3. Kdy jste si poprvé vSimli
u Vaseho ditéte odchylek ve

Nejnapadnéjsi byl nezdjem 0 okolni svét.Byla jakoby

sama ponofend do sebe. Vlbec ji nezajimaly hracky

Vyvojl. ave vSem si vystacila sama. NesndSela nasi
dopomoc.Asi si nedokazala predstavit, co ji ¢eka, jako
by si neuméla uchovat jakoukoliv zkuSenost. Vse
jakoby proZzivala opakovan¢ znova.

4. Vyhledali jste odbornou | Obratili jsme se na psychologa. Vysetfeni dopadlo

pomoc? neuspesné, protoze psycholog nemohl s Johankou

navazat zadny kontakt. Na dal$i vySetfeni jsme $§li, az

kdyz byla ve Skole. Navstivili jsme doktorku

Krej¢ifovou v Praze, a ta stanovila diagndézu vysoce

funk¢éni autismus.

5. Vjakém véku byla VaSemu

ditéti stanovena diagnoza PAS?

Johanka m¢la v té¢ dob¢ necelych devét let.
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6. Jak se zménil Vas pfristup
k ditéti po stanoveni diagnézy
PAS?

V prvni fadé¢ nadm to ulehcilo komunikaci se Skolou.
Doma jsme jiz byli sziti Sjejimi zvlastnostmi. Brali

jsme ji takovou, jaka byla.

7. Vyuzivali jste strukturované
uceni a komunikacni pomicky?

Ano, pouzivali jsme procesualni schémata naptiklad
na hygienu a sled dennich cCinnosti. Ve $kole jsme

pouzivali  strukturované pomicky. Také jsme

vizualizovali ¢as.

8. Jak probihalo ptedSkolni
vzdélavani Vaseho ditéte?

Johanka chodila do Skolky jen na ¢tyfi hodiny denné.
Bohuzel nebyla pfijata pedagogickymi pracovniky.
Byla to skolka specialni a ve Skolce byly spiSe déti na
vozi¢ku nebo neslySici. Pedagogové nevédéli, jak
s Johankou pracovat. Neméli zkuSenosti a stale si
stézovali, Ze je Johanka neempatickd, nesamostatna
a ze nechce spolupracovat. Méli od ni daleko vyssi

ocCekavani.

9. Jak probihalo Skolni vzdéla-
vani Vaseho ditcte?

Do doby, nez byla Johance pftidélena asistentka
pedagoga, to bylo velice $patné. Nespolupracovala,
neorientovala se. Casto panikafila améla zachvaty

vzteku. S pomoci asistentky se v§e upravilo.

10. Ma Vase dité né&jaké speci-
fické zaliby?

Ano, stale. Nejdiive to byly muzikaly, pozdéji se to
zménilo V jakékoliv uctivani hercli nebo zpévakd.
Kresli si oblibené zpévaky a herce, také je tiskne
v zivotni velikosti. VSude je sebou nosi a komunikuje

s nimi. Obrazky s ni ,,ziji* spolecny zivot. S nimi i spi.

11. M4 Vase dité n&jaké osobni
aktivity?

Foti vétSinou sama sebe
Nebo

Ano. Johanka rada foti.

vraznych rolich. Napiiklad jako  stin.

symbolicky, jako nebe apeklo, nebo jako dvojcata.

Nafoti se a upravuje svoje fotky ve Photoshopu.

12. Projevuje se u Vaseho ditéte
agrese?

V posledni dob¢ uz jen slovni. Kdyz chodila na prvni

stupenn zakladni Skoly, tak kousala, mlatila hlavou
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0 zem. V soucasnosti se sebeposkozuje. Kouse se

do rukou.

13. Co ptisobi na Vase dité¢ jako
motivacni faktor?

Odmeénou je pro ni Cas straveny ve vlastnim pokoji ¢i

poslouchéni oblibené hudby. Taky sedi rada u pocitace.

14. Je schopné Vase dité smys-
luplné komunikace?

Ano, ale vomezené mife. Verbalni komunikace je
naurovni mladsiho Skolniho véku. Kdyz néfemu
nerozumi, pouziva oblibené fraze napf. ,,Ja vim*, nebo

,,Jasné, no“.

15. Je schopné Vase dité social-
ni interakce?

Ano. S blizkymi lidmi as lidmi, které si sama zvoli.
Kdyz je oslovena napt. ucitelkou, sama si urci, zda s ni
bude komunikovat. V piipad¢, ze s ni mluvit nechce,

pouziva prosttednika.

16. Vidite moznosti uplatnéni
Vaseho ditéte na trhu prace?

S néjakou mirou podpory napt. Vchranéné dilné.
Moznéa by mohla pracovat jako fotografka, ale musela
by byt jeji ¢innost zajisStovana druhou osobou, tak aby

se sama mohla vénovat jen tvir¢i praci.

17. Jaka je vize budoucnosti pro
Vase dit&?

Ona sama chce potkat Zivotniho partnera. Johanka je
zajimavy clovek, a pokud se ji podafi najit partnera,
ktery to oceni, tak pro¢ ne? Nechce zlstat sama
arozhodné¢ nechce déti. Vi sama 0sobé, zZe je
Vv okolnim svété bezradna a poticbuje Vv partnerovi

,,osobniho sluhu®.

18. Myslite si, ze vychova autis-
tického ditéte v nahradni rodin-
né pédi se stava ,,pasti*?

Ano. Dokud je dit¢ v PP, dostdva rodina odménu
pestouna a prispévek na péci podle stupné zavislosti.
Mize si dovolit platit asistenta a veskerou péci.
Zletilosti vSak autistické dité neni 0 nic samostatn&jsi
nez diive. Ziskdnim invalidniho dichodu vSak PP
konc¢i, ataké vySe pfispévku na péci je U dospélych
niz§i. Péstoun se tedy dale musi starat o dité, které je
na ném zcela zavislé. BohuZzel je také kvuli specifikiim

autismu t&zce umistitelné mimo rodinu. Péstouni se
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tedy staraji dale jiz po ukonceni péstounské péce ato
za mnohem horSich finan¢nich podminek. Pfijem

rodiny se snizi 0 15-20 tisic mésicné.

Tabulka ¢. 4 Rodina ¢. 3

1. V kolika letech jste ptijali dité
do nahradni rodinné péce?

Krystofovi bylo 4 a ptl roku.

2. Jaky byl jeho zdravotni stav?

Udajné byl zcela zdravy a sikovny. Po fyzické strance
byl opravdu zdravy a docela odolny az do cca 10 let,
kdy se mu objevila a pak postupné zhorSovala alergie

na prach, pyly apod.

3. Kdy jste si poprvé vsimli
u Vaseho ditéte odchylek ve

Byl celkem schopny, pokud S§lo 0 sebeobsluhu, ale fec¢

byla piekotnd anesrozumitelnd, neumél si hrat, jen

VYVoji. bchal aneustdle rozsvécel azhasinal svétla, mél
zvlastni tiky. Byl vyrazné hyperaktivni.

4. Vyhledali jste odbornou | Jeho projevy jsme piikladali ustavni deprivaci, doufali

pomoc? jsme, ze se zklidni, a nauci, co neumi. Doma jsme se

casem celkem sZili. Odborna vySetfeni jsme vyhledali
kvali stiznostem ze Skolky. Détskd psychiatricka
syndrom ADHD

na zklidnéni.

stanovila adala mu prasky

5. Vjakém véku byla Vasemu

ditéti stanovena diagndza PAS?

Bohuzel az témér v 15 letech béhem dlouhodobého

pobytu v psychiatrické 1é¢ebné.

6. Jak se zménil Vas§ pfistup
k ditéti po stanoveni diagnézy
PAS?

Sama jsem tusila, ze se jedna 0 PAS, jiz 0 nékolik let
diive. Psychiatr S mym nazorem nesouhlasil. Pfecetla
jsem literaturu o PAS, a to mi pomohlo ho lépe chapat
anebrat si nékteré jeho projevy osobné. Oficidlni
diagnoza m¢ ,,osvobodila“ i ve vztahu k okoli, bohuzel

na hodné véci uz bylo pozdé.
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7. Vyuzivali jste strukturované
uceni a komunikacni pomticky?

Ne, pfestoze zpétn¢ vidéno by mu byvalo

strukturované uceni ve Skole pomohlo. V té¢ dob¢ jsme

neznali diagnézu.

8. Jak probihalo ptedskolni
vzdelavani Vaseho ditéte?

Byl umistén v menSim kolektivu logopedické tridy.

Jeho chovani bylo rusivé, nespolupracoval, nevnimal.

9. Jak probihalo skolni vzd¢la-
vani Vaseho ditéte?

Prvni tiidu ZS opakoval, projevila se zavazni
dyskalkulie. Cteni mu §lo. Ve druhém roéniku, ktery
opét nezvladal, jsme pozadali 0 ptfefazeni na Skolu
zvlastni (dnes praktickd). Tu dokoncil, ale pfesto, ze
jeho 1Q je u horni hranice LMR, nezvladl dokoncit ani
dvouletou praktickou Skolu. Odmital chodit do skoly,
nezvladal vztahy se spoluzaky. V narocich skoly se

ztracel, byl socialné nemotivovatelny.

10. Ma Vase dité n&jaké speci-
fické zaliby?

Cca ve véku 5-10 let se jen houpal, kyval, miloval
zvukové a blikaci hracky. Od cca 10 let sleduje stale
stejné filmy, klipy, kresli obrazky. Vyzaduje mobily,
MP3, rad rozebira nefunk¢ni

repracky, (obcas

i funk¢ni) piistroje.

11. M4 Vase dité n&jaké osobni
aktivity?

Stale je to kyvani, poslech hudby, houkani do rytmu.
V poslednich letech kiecovita snaha najit si ,,kdmoSe*

a holku na socialnich sitich.

12. Projevuje se u Vaseho ditéte
agrese?

Ano, v situacich, kdy by mél délat néco, co se mu
nechce, nebo kdyz se mu nepodafi néco, 0 co se snazil.
Agresivni je hlavné v obdobi, kdy ma tieba polamany
mobil, popf. pocita¢ anejsem ochotnd mu okamzité
poridit novy. Agrese je V poslednich letech obvykle
namifend proti vécem. Také pouziva sprosté nadavky

a vyhrizky, bohuzel se nedavno objevil i fyzicky utok.

13. Co plisobi na Vase dité jako
motivacni faktor?

Nevim, kdyZ néco nechce, tak nic. V nékterych
situacich tak piasobi pfislib nového mobilu nebo

elektroniky, bohuZzel je to limitovano tim, ze nejsem




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

48

milionaf.

14. Je schopné Vase dité smys-
luplné komunikace?

Ano, n¢kdy to tak ovSem jen vypada. Ve skuteCnosti
stejné nechape nebo chape né&jak jinak. Anebo mele

stale dokola né€co svého.

15. Je schopné Vase dité social-
ni interakce?

Ano, ale je odlisnd od normalu. Velmi touzi
po pratelich a holce, ale neumi si je ziskat. Je naivni,
darebaklim naleti, na rodinu je velmi véazan, ale také

S nami nejvice bojuje.

16. Vidite moznosti uplatnéni
Vaseho ditéte na trhu prace?

Ne, nema zadnou vydrz, neni ochoten délat to, co sdm
zrovna nechce. Dokaze pracovat jen kratkodobé
pod pfimym vedenim as toleranci mnoha piestavek

na jidlo, poslech hudby apod.

17. Jaka je vize budoucnosti pro
Vase dit¢?

Ma invalidni dichod. Zatim doufam, ze bude fungovat
vice méné samostatné bydleni S ,,asistentem®, protoze
po nékolika neuspéSnych pokusech 0 umisténi
do chranéného bydleni, je dalsi alternativou snad jen

dlouhodoby pobyt na psychiatrii.

18. Myslite si, Ze vychova autis-
tického ditéte v nahradni rodin-
né péci se stava ,,pasti*?

Ano. Kdyz dité nedokéaze Zit v dospélosti samostatné
anedafi se pro n¢j najit vhodné zafizeni, zlstava
roding ,,na krku®. Ptestoze u KryStofa uz oficialn¢ PP
skoncila, stoji me¢ ze vSech déti nejvice Casu, penéz,

a hlavné energie.

Kazuistika ditéte s Aspergerovym syndromem. (rodina ¢. 1)

Jméno: FrantiSek
Datum narozeni: 2004

Soucasny vek: 9 let

Zdravotni diagnéza: Aspergeruv syndrom, ADHD, poruchy emoci a chovani
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Osobni anamnéza

Frantisek se narodil jako paté dit¢ matce S mentalnim hendikepem. Porod probéhl
ve 40. tydnu téhotenstvi a porodni miry byly v normé. lIhned po narozeni byl matce
odebran a umistén Vv kojeneckém ustavu. V roce 2007 byl pfedan z ustavni péce do NRP.
Ve véku 4 let byl diagnostikovan syndrom ADHD a ve véku 6 let byla stanovena diagndza

v

uraz.

V piedskolnim véku se Uné& projevovala vyrazna Ustavni deprivace a hospitalismus.
Psychomotoricky vyvoj byl opozdén a vyskytovaly se ¢asté vykyvy nalad a podrazdénost.
Obtizné se sousttedil, nespolupracoval abyl znané hyperaktivni. Z vySe popsanych
divodt byl odesldn a posléze 1éen na détské psychiatrii pro poruchy chovani a emoci.
Ve Skolnim véku jsou projevy ADHD uspésné korigovany léky. FrantiSek je klidnéjsi

a dokaze se 1épe soustiedit. K zachvatim vzteku a agresi jiz nedochazi tak ¢asto.
Rodinna anamnéza

Biologicka matka je nar. 1971, trpi oligofrenii, vyvojové na trovni tii let. Je zbavena
svépravnosti. Biologicky otec nar. 1958, je vysokoskolsky vzdélany. Trpi schizofrenii a
ve zna¢né mife se U n¢j projevuje ethilismus. Lécbu schizofrenie odmitd a v soucasné dobé
zije Zzivotem bezdomovce. NejstarSi z FrantiSkovych bratri je trvale umistén
Vv psychiatrické 1é¢ebn¢ z dtivodl dusevni nemoci. Dalsi z bratrt je télesné postizeny a trpi
tézkou mentalni retardaci. Je umistén Vv Ustavu socialni péce. Nejstarsi sestra zije jiz 8 let
v détském domové a je zdrava. Posledni sestra Zije ve spoleéné domécnosti spolu

s FrantiSkem Vv péstounské rodiné. Ma diagnostikovan atypicky autismus a ADHD.
Socialni anamnéza

FrantiSek zije se svou star$i biologickou sestrou Agatou nar. 2003 Vv péstounské roding.
Péstounka je stiedoskolsky vzdélana anyni dokoncuje studium socialni pedagogiky
na vysoké skole. Jeji vek je 44 let. Jiz Sest let je doma a pecuje 0 déti. Péstoun je osoba
samostatn¢ vydélecné ¢inna a jeho vek je 47 let. V rodin€ jsou dalsi tfi déti. Ondfej nar.
1991 (biologicky syn), Sara nar. 1993 (biologickéa dcera), Beata nar. 1996 (Vv péstounské
péci od roku 2005). Rodina Zije na vesnici ve velkém rodinném dom¢ se zahradou.
FrantiSek a nejstarSi déti maji samostatny pokoj. V rodinném prostiedi byly vytvoreny
nalezité podminky pro FrantiSkiv rozvoj a podporu v osamostatiiovani (denni rezim,

procesudlni schémata atd.).
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Predskolni a $kolni anamnéza

S nastupem do matetské Skolky se objevily zna¢né problémy. FrantiSek odmital veskeré
aktivity, byl nesamostatny, neszil se Skolektivem, ktery jej odmital. Pedagogicti
pracovnici opakované navrhovali péstounce, aby Frantiska umistila do néjakého
specializovaného ¢i ustavniho zafizeni. Nechtéli se zadnym zplisobem podilet na jeho
vychove a socializaci. Atmosféra byla natolik vypjatd, ze péstounka vidéla jako jediné

feSeni najit Skolku, ktera bude akceptovat Frantiskovy specifické potieby.

V pribéhu dochdzky do mateiské Skoly byl FrantiSkovi diagnostikovan Aspergeriiv
syndrom. Po vySetfeni v SPC byla doporuc¢ena podpora asistentka pedagoga. Péstounka
nasla predskolni zafizeni ve vedlej$i vesnici apani feditelka byla ochotnd Frantiska
integrovat a najit vhodnou pedagogickou asistentku. Za jeji podpory zvladal FrantiSek
dochazku do ptredskolniho zafizeni. Postupné se zacletioval do kolektivu a ucastnil se

na skolkovych aktivitach.

Povinna $kolni dochazka byla z diivodu nevyzralosti odlozena. Nasledujici rok nastoupil
Frantiek do prvni tiidy opét za podpory asistentce. Skola neméla s integraci zadné
zkuSenosti a asistentka neméla odpovidajic vzdélani. Nerozuméla potfebam a specifikiim
autistického ditéte anezvladala jeho chovani. Po tfech mésicich neuspéSné dochazky
do Skoly péstounka vytidila formality domaciho vzdélavani a vyhledala $kolu naklonénou
této forme¢ vyuky. Zacala doma FrantiSka vzdélavat sama pomoci strukturovanych kol
a pomoci metody Montessori pedagogiky. FrantiSek si na systematickou vyuku zvykl,
vyhovovalo mu tempo aklid domaciho prostiedi. Béhem dvou let si osvojil potiebné
védomosti, avSak nastal Cas, aby se op&tovné pokusil zaclenit do vrstevnického kolektivu.
Byla vyhledand Skola, kde jiz byly letit¢ zkuSenosti Sintegraci a FrantiSek nastoupil
do 3. rocniku za ucasti asistentky pedagoga. Dle rozhodnuti SPC byl vypracovan
individualni studijni plan (IVP), ktery umoznuje brat zietel na Frantiskovy dovednosti
a schopnosti. V sou¢asné dob¢ je FrantiSek v druhé poloving tfetiho ro¢niku a jeho Skolni
vysledky jsou dobré. Pracuje pomoci strukturovanych ukold aza podpory vizualizace.
Nekteré Skolni Cinnosti jsou realizované formou hry, pfi které dochazi k interakci se

spoluzaky. Stale probiha snaha 0 za¢lenéni do kolektivu a 0 postupnou socializaci.
Zavér
Na zaklad¢ vyse uvedenych informaci Ize vyvodit, ze péstouni piijali FrantiSka jako témét

zdravé dité. Projevovala se U n¢j znacnéa psychickd deprivace, jejiz znaky byly podobné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 51

porucham autistického spektra. Moznost zafazeni do vzdélavaciho procesu byla znacné
ztizena neznalosti problematiky ataké neochotou pedagogickych pracovnikii. Teprve
po stanoveni diagnoézy a zavedeni strukturovaného uceni se situace S komunikaci
a socializaci zaCala zlepSovat. Znacnou roli sehrala i podpora pedagogické asistence
vV obdobi dochazky do matetské Skoly. Po piijeti do zakladni skoly se proces integrace
nepodafil. Potize opét pramenily z nezkusenosti pedagogt, Spatného piistupu a neznalosti
problematiky. Péstounka zvolila individualni formu vzdélavani. Lze se domnivat, Ze
rozhodnuti vzdélavat FrantiSka formou doméci Skoly mélo zésadni vliv na jeho edukacni
proces. V soucasnosti je FrantiSek integrovan za Ucasti asistenta pedagoga ve 3. tiid¢
zékladni 8koly. Skola vytvofila vstficné edukaéni prostiedi a respektuji jeho specifické

potteby. FrantiSek Skolni dochdzku zvlada a je za pomoci [VP tspésny.

Kazuistika ditéte s vysoce funk¢énim autismem (rodina ¢. 2)
Jméno: Johanka

Rok narozeni: 1995

Soucasny veék: 19 let

Zdravotni diagndza: vysoce funkéni autismu, cysticka fibroza,
Osobni anamnéza

Johanka se narodila ze tfetiho téhotenstvi drogoveé zavislé matce (prvni dvé déti zemiely
vraném véku). Gravidita nebyla sledovdna a dit¢ se narodilo predcasné ve 32. tydnu
téhotenstvi. U Johanky se projevovaly abstinencni ptiznaky, psychomotoricky neklid.
Dalsi poporodni adaptace byla uspokojiva. Po propusténi ze zdravotni péce se navratila
k matce. Matka zanedbavala preventivni péci a nenapliiovala Johanc¢iny zakladni potieby.
Dité bylo formalné pod dohledem socialnich pracovnic OSPOD. Zacatkem roku 1997
nahlasili cizi lidé pohyb spofe odéného batolete na ulici bez doprovodu dospélé osoby
policii CR. Johanka byla pievezena do nemocnice ana zakladé tohoto incidentu byla

umisténa do kojeneckého ustavu.

V predskolnim véku se U Johanky projevovala psychomotoricka retardace a to zejména
ve verbalni oblasti. Tento hendikep pravdépodobné pramenil z nedostatku podnétného
prosttedi a psychické deprivace. Také se objevovaly panické stavy aznacné Uzkosti
z neznamych situaci. NaruSeny byl iproces spanku a usinani. Dal$im zdravotnim

problémem byl ekzém a cysticka fibréza. V obdobi Skolni dochézky se U Johanky stale
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objevuji panické ataky a afekty. V pozdéjsim véku jsou zdravotni i psychické problémy

korigovany 1éky. V soucasnosti stale pottebuje jasné instrukce a vedeni pecujici osoby.
Rodinna anamnéza

Biologicka matka nar. 1973. Od utlého détstvi vychovavana v tstavnich zafizenich. Jedna
se 0 zenu, ktera je drogové zavisla. Biologicky otec neni zndm. Johanka byla do dvou let
veéku v péci matky, avSak ta vychovu nezvladala. Z diivodii zanedbani péce, byla Johanka

umisténa do kojeneckého ustavu.
Piedskolni a §kolni anamnéza

Johanka navstévovala specialni mateiskou Skolu na ¢tyfi hodiny denné, ktera vzdélavala
déti s odlisnymi druhy hendikepu. Pedagogicti pracovnici neméli zkuSenost s ditétem, jako
byla Johanka. Béhem dochazky se stale objevovaly stiznosti na jeji nesamostatnost,
nespolupraci a Spatné chovani v socialnich vztazich. K nastupu do skoly byl podan odklad
0 jeden rok z divodi psychomotorické nevyzralosti. Po nastupu do Skoly se problémy
zaCaly stupnovat. Johanka nebyla schopnd samostatné c¢innosti, neorientovala se
Vv pokynech ucitele aodchéazela ze tfidy b&hem vyuky. Nepochopeni situaci vrcholilo
agresi, vztekem a panikou. Ve tfetim ro¢niku, po stanoveni diagnézy vysoce funkéniho
autismu, ji byl pfidélen asistent pedagoga. Asistentka vzdy tzce spolupracovala s tiidni
ucitelkou a hledala moznosti, jak Johance dopomoc v orientaci ve vyuce ¢i V porozuméni
pedagogum. Také velice svédomité chystala podpurné strukturované tkoly a vizualizovala
Cas a prostiedi, ve kterém se Johanka pohybovala. Po zbytek obdobi dochazky do zakladni
Skoly, byla Johanka integrovana za ucasti asistenta pedagoga aza pomoci IVP zdarné
ukoncila devaty rocnik. Poté byla integrovana na stfedni Skolu, kterou si zvolila.
Vzdélavani opét probiha za pomoci asistence. Nyni je druhém ro¢niku a situace vypada
tak, Ze jeji limity v edukaci uZ nestaci na zdarné pokraovani a dokonceni vzdélavaciho
procesu. Péstouni jsou ve fazi rozhodovani, jakym smérem se bude Johanc¢ina piiprava

na zivot ubirat.
Socialni anamnéza

Johanka zije se svou péstounskou rodinou na vesnici V rodinném domé. Péstounka ma
vysokoskolské vzdelani a pracuje jako Iékarka, jeji v€k je 50 let. Péstoun je také
vysokoskolak a pracuje na zakladni skole jako pedagog, jeho vék je 52 let. V rodiné bylo
vychovavano dalSich pét déti. Toma$ nar. 1988 (biologicky syn), Filip nar. 1990
(biologicky syn), Julie nar.1990 (v PP od roku 1997), Jiti nar. 1991 (v PP od roku 2008)
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a Adéla nar. 1992 (v PP od roku 2000). VSechny déti maji sviij samostatny pokoj.
V orientaci ¢asu I prostoru napomahaji Johance denni rezimy a procesualni schémata, které
Jsou umisténé v domé tak, aby navadély Johanku K co nejvétsi samostatnosti.

Zavér

Z vyse uvedenych zjisténi je patrné, Ze rodina piijala do péstounské péce znacné rizikové
dité, které bylo zatizené Spatnou rodinnou anamnézou. U Johanky se projevovaly vSechny
znaky psychické deprivace a také psychomotoricka retardace. Zarazené do procesu
vzdélavani bylo obtizné, jelikoz diagndza vysoce funkéniho autismu byla stanovena az
ve 3. ro¢niku zdkladni Skoly. Do té doby se rodina setkavala S nepochopenim
a nespolupraci pedagogickych pracovnikli. Po pfidéleni pedagogického asistenta se situace
uklidnila avzdélavani bylo praktikovano dle metod strukturovaného uceni. Johanka
zapodpory asistence pedagoga absolvovala zakladni vzdélani a Vv soucasnosti je
studentkou stfedni skoly. Jeji studijni vykony ovSem nespliiuji dané kritéria a tak péstouni

zvazuji vyhledani zaméstnani v n€které chranéné dilné.

Kazuistika ditéte s Aspergerovym syndromem (rodina ¢. 3)
Jméno: Krystof

Rok narozeni: 1994

Soucasny veék: 20 let

Zdravotni diagndza: tézka smiSena porucha osobnosti S emocni labilitou, Aspergeriiv

syndrom, ADHD
Osobni anamnéza

Krystof se narodil matce, kterd trpi mentélni retardaci a poruchou osobnosti jako donosené,
zdravé dit€. Prvni dva roky zivota byl v péci matky. Matka vzhledem ke své psychické
nemoci a mentalni retardaci péci 0 dité nezvladala. Dité¢ bylo umisténo do kojeneckého
ustavu a ve veéku Ctyt apul let bylo svéfeno do péstounské péce. Jeho emocni
a psychomotoricky vyvoj byl velice nevyrovnany. Projevovaly se U ného tuzkostné stavy
a stale musel mit péstounku v dohledu. V okamzicich stresového vypjeti se objevovaly
tiky. V obdobi piedskolniho veéku byl sledovan aléfen na neurologii. Pozd¢ji, béhem

povinné Skolni dochazky, byl medikovan Ritalinem (poté Risperdalem) kvuli porucham
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soustfedéni a syndromu ADHD. Kolem 12 roku véku zacalo prevladat problémové chovani

a odmital skolu navstévovat. Zacaly se objevovat hystericko-agresivni zachvaty a kradeze.
Rodinna anamnéza

Matka je zbavena zpisobilosti K pravnim tkontim a vyrtstala v Gstavu socialni péce. Je
narozena vroce 1968. Otec byl také psychiatricky nemocny, trpél zavaznou formou
poruchy osobnosti. Zemiel ve véku 56 let. Krystof nema zadné biologické sourozence.

(ostatni informace nejsou zname)
Socialni anamnéza

Krystof zil se svou péstounskou rodinou na malém mésté v rodinném domé. Péstounka je
vysokoskolsky vzdé€land, narozena Vv roce 1963. Péstoun je také vysokoskolsky vzdélan,
narozeny V roce 1956. V rodin€ vyrastaly tii biologické déti star$i nez Krystof. V obdobi,
kdy byl Krystof umistény dlouhodobé Vv psychiatrické 1é¢ebné, a péstounska péce byla
ukoncena, piijala rodina do péce dalsi tfi déti. Péée o0 Krystofa vSak neustala, protoze

péstounka se stala jeho poru¢nikem.

Po dosazeni zletilosti byl Krystof pfijat Kk pobytu do chranéného bydleni. Bohuzel Krystof
nedodrZoval tad zafizeni, pisobil jako rusivy element, odmital pracovat v chranéné dilné.
Poté péstounska matka oslovila vice jak 10 organizaci, ale ani jedna z nich nebyla ochotna
Krystofa pfijmout. Obhajovali se tim, ze klient neni jejich cilovou skupinou. Nyni Zije
KryStof v malém domku, ktery péstounka potidila na splatky po marné snaze najit
pro Krystofa chranéni bydleni. Od konce roku 2013 s nim bydli star§i pan, ktery si tak
vyftesil otazku vlastniho bydleni. Péstounka ho seznamila s problematikou autismu a on
Vv soucasnosti 0 Krystofa pecuje a pomaha mu (nakupuje, vafi, spravuje Krystofovy finance
atd.). Péstounka netusi jak dlouho jim ,,asistent™ vydrzi, uz nékolikrat telefonoval (vzdy

po Krystofove afektu), ze na to nema nervy.
Piedskolni a Skolni anamnéza

Po nastupu do matetské Skoly se zaCaly mnozit stiznosti pedagogii na problémové chovani,
které Krystof praktikoval. Nedokazal spolupracovat, nevnimal (jakoby neslySel),
nedodrzoval zakladni hygienické navyky. V t¢ dobé mu byla stanovena diagn6za ADHD
a hyperkineticky syndrom. Ve Skolce byl pietazen do logopedické tiidy, kde byl mensi
kolektiv. V zakladni $kole bylo nutné, aby opakoval prvni ro¢nik. M¢&l znacné obtize

Vv matematice, naopak ve Cteni byl uspé$ny. Druhy rocnik by ziejmé napoprvé také
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nezvladl a tak byl piefazen do zvlastni Skoly (dnes praktické). Praktickou Skolu dokon¢il.
Nasledovala dvouleta prakticka Skola, do které odmital chodit aneszil se s tfidnim
kolektivem. Nezvladal socialni situace a neumél navazovat socialni vztahy. Péstouni ho
prestali nutit chodit do skoly, protoze opakované nicil elektroniku, fezal si ruce, nohy,
koncil s depresemi na psychiatrii. Nasledn¢ byl Krystofovi vyfizen a ptfiznam invalidni
dichod, byl zbaven zptsobilosti K pravnim tkonim a také mu byl stanoven opatrovnik-
pestounka.

Zavér

Z vyse uvedenych informaci je ziejmé, ze péstouni piijali KryStofa jako zdravé dité.
S néastupem do Skolky se U néj zacala projevovat psychicka deprivace a uzkosti. Zacal také
selhavat v dodrzovani hygienickych navyki. Skolni dochidzku na b&znou zakladni $kolu
nezvladl a byl ptfefazen do Skoly pomocné. S kolektivem mél potize, ¢asto dochazelo
K hysterickym zachvatim a sebeposkozovani. Po ukonceni pomocné $koly nastoupil
k dvouletému vzdélavani na Skolu praktickou. Po né&jaké dobé uplné¢ odmitl Skolu
nav§tévovat, nesndSel kolektiv, kterému nerozumél, zaZival depresivni stavy
a sebeposkozoval se. Jeho projevy chovéni byly natolik neunosné, ze ve veéku 15 let byl
dlouhodobé umistén do psychiatrické lécebny. Béhem tohoto pobytu byl Krystofovi
diagnostikovan Aspergeriiv syndrom a také byla zruSena péstounska péce. Jelikoz byla
péstounka stanovena opatrovnici, po propusténi z lécebny se KryStof navratil zpét
do péstounské rodiny. Pé&stounka projevila zna¢nou snahu najit pro Krystofa naslednou
péci. Do jednoho zafizeni byl pfijat, ale nemélo to dlouhého trvani. Divodem bylo, Ze
Krystof nedodrzoval stanovend pravidla a svym nevhodnym chovanim narusoval chod
celého zafizeni. Také odmital pracovat Vv chranéné diln€é. Dal$i pokusy 0 nalezeni
chranéného bydleni byly doposud netspésné. Je velice problematické, ze KryStof neni
schopny byt sdm doma. Rodina tuto situaci jiz nezvladala, a tak na vlastni néklady zajistila
pro Krystofa bydleni. Zpocatku bydlel v malém domku sdm a péstounka za nim obden
dochazela, bohuzel i za téchto podminek nebyl schopny existovat bez dopomoci, a tak mu
zajistili spolubydliciho, ktery mu poméha. Péstounka netusi, jak dlouho toto spoluziti

vydrzi, ale je jisté, Ze sama uz nema energii starat se 0 Krystofa dal.
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4.3 Analyza a prezentace vysledkii vyzkumu

V zavérecné Casti bakalaiské prace bude provedena analyza a prezentace ziskanych dat
z rozhovoru S péstounskymi rodinami. Pokusime se zjistit odpovédi na otazky, jez byly
stanoveny ve vyzkumnych cilech empirické ¢asti. Strukturované rozhovory byly vedeny se
ttemi péstounskymi rodinami, které mély moznost odpovidat formou otevienych odpovédi.

Respondenti tak méli prostor vyjadiit své myslenky svobodné a bez omezeni.
Kli¢ovou otazkou praktické ¢asti bakalaiské prace bylo:

Jak péstouni vychovavaji a vzdélavaji dité s autismem, které maji svérené do péstounské
péce?

Vsechny tfi rodiny shodné uvadély, ze dité, které pfijaly, nemélo v dobé ptichodu
do nahradni rodinné péce diagnostikovanu poruchu autistického spektra. Respondentka
rodiny ¢&.3. se vyjadiila ke zdravotnimu stavu piijatého ditéte takto: , Udajné byl zcela
zdravy a Sikovny. Po fyzické strance byl opravdu zdravy a docela odolny . Respondentka
rodiny ¢.2 poukazala na skute¢nost, ze: ,, Johanka byla ve svych ctyrech letech hluboce
socialné a recoveé opozdéna “. Zaroven také vSechny déti vykazovaly rliznorodé psychické
poruchy a rizné stupné psychomotorického opozdéni. Respondentka rodiny ¢. 3 uvedla,
ze: ,,Jeho projevy jsme prikladali ustavni deprivaci, doufali jsme, Ze Se zklidni a nauci, o
neumi . Z odpovédi respondentky rodiny ¢. 1vyplyva: ,,Zacali jsme chodit K détskému
psychiatrovi. Ten ndm neustale tvrdil, Ze vsechno, co souvisi S jeho chovanim, je diisledek
psychické deprivace a ADHD . Je tedy ziejmé, ze péstouni pii¢itali vSechny odlisnosti
ve vyvoji ditéte nepfiznivé rodinné a osobni anamnéze, zvIlast€ pak ustavni deprivaci.
Pocatecni adaptace ditéte v rodiné byla ndro¢néa a zdlouhava. Péstouni pecovali 0 svéfené

dit& zcela intuitivné.

Problémy s komunikaci, orientaci a socializaci vypluly na povrch az po zafazeni déti
do vzdélavacich instituci. VE&tsinou praveé v této dobé rodiny vyhledaly pomoc specialisti.
Péstounské rodiny shodné uvadeji, ze stanoveni diagndzy PAS pro n€ bylo osvobozujici.
Respondentka rodiny ¢. 1 odpovédela: ,,Najedenou se mi moc ulevilo, to, co se
s Frantiskem délo, bylo pojmenovano, a my najednou védeli, Zze se S tim budeme umét
poprat. Do té doby jsem znala jen Rainmana zfilmu a o autismu jsme méla pramalé
povedomi. Zacala jsme shanét informace a literaturu, abych s nim mohla najit spolecnou
7ec¢“. Respondentka rodiny €. 2 odpovédé€la: ,, V prvni radé nam to ulehcilo komunikaci

se Skolou .
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S nepochopenim a s neznalosti problematiky se ndhradni rodiny setkavaly hlavné
u pedagogickych pracovniki. Pedagogové jsou sice vzdélavani v oblasti psychologie, ale
nutno fict, ze jejich povédomi 0 psychickych potizich, plynouci z tzv. raného traumatu
a psychické deprivace ditéte, je mizivé. Pedagogové si Casto stézovali na neptizpiisobivost,

poruchy chovani a neschopnost interakce péstounskych déti.

Dokonce ani 1€kati ve specializovanych ambulancich nejsou schopni zcela jasné rozpoznat
arozkliCovat u ditéte projevy ustavni deprivace a triadu ptiznaka PAS. Mnozi se dokonce
ohanéji frazi, Ze je autismus mddni zéalezitosti. Respondentka rodiny €. 1 uvedla: ,, Také
Jjsme navstivili klinického psychologa. Kdyz jsem se zminila 0 podezieni na autismus,
odpovedel, ze V dnesni dobé je autismus modni zdleZitosti aze U Frantiska se 0 PAS
rozhodné nejedna . Respondentka rodiny ¢. 3, jejiz péstounsky syn byl diagnostikovan az
v 15 letech, odpovédéla: ,, Sama jsem tusila, Ze se jedna 0 PAS, jiz 0 nekolik let drive.
Psychiatr nesouhlasil. Precetla jsem literaturu 0 PAS ato mi pomohlo ho lépe chapat
anebrat si nekteré jeho projevy osobné*. Jestlize vychovavate dité, které se chova
nestandardn€, Zene vas touha a zdroven nutnost po informacich, které by byly ,,jakymsi*
navodem, jak s ditétem zachazet. Neni ojedinélé, Ze z rodicl autistickych déti se stavaji
odbornici na danou problematiku. Oni sami maji nejvétsi zajem, aby se jejich dité€ vyvijelo

o nejlépe, a jsou ochotni vénovat se studiu odborné¢ literatury a ptijimat nové vyzvy.

Za pomoci specializovanych poradenskych zafizeni a informaci ziskanych z odbornych
zdroji, zacaly dvé péstounské rodiny vyuzivat usvych autistickych déti metodu
strukturovaného uceni. Respondentka rodiny ¢. 2 uvadi: ,,pouzivali jsme procesudlni
schémata napriklad na hygienu a sled dennich cinnosti. Ve Skole jsme pouzivali
strukturované pomiicky. Také jsme vizualizovali cas “. Z vypovédi respondentky rodiny €. 1
vyplynulo, ze: , strukturu, jako takovou, pouzivaji dodnes”. U rodiny ¢. 3 doslo
k diagnostice Krystofa az v 15 letech, pfesto si respondentka mysli, ze: ,, ...zpétné vidéno
by mu byvalo strukturované uceni ve Skole pomohlo“. Z uvedenych odpovédi plyne, Ze
pestouni meli snahu 0 co nejvetsi osamostatnéni ditéte a pouzivali proto pii vychove riizné

formy dennich rezimi, procesudlnich schémat a jinych vizualnich pomticek.

K otazce budoucnosti ditéte S PAS se vyjadfovaly rodiny velice rozpacité. Rodina ¢. 1. by
si préala, aby: ,, FrantiSek odesel do Zivota tak, jako odchazeji zdravé deti. Aby byl
spokojeny a mohl délat to co ma rad. Aby se naslo zarizeni, kde by mohl pracovat a zit .
Zaroven vSak dodava, ze je to jeSté daleko a ze je Cas na takové uvahy. Respondentka

rodiny ¢. 2, ktera ma v péc¢i Johanku, vypovédéla, ze: ,,Ona sama chce potkat Zivotniho
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partnera...Nechce ziistat sama a rozhodné nechce deéti*. Respondentka rodiny ¢. 3 jiz
néjakou dobu fesi budoucnost Krystofa. Odpovédéla,takto: ,, Md invalidni diichod. Zatim
doufam, Ze bude fungovat vice méné samostatné bydleni s, asistentem®, protozZe
po nekolika pokusech o umisténi do chrdanéného bydleni je dalsi alternativou snad jen

dlouhodoby pobyt na psychiatrii .

Posledni ze sledovanych cilii zcela otevien¢ poukéazal na skutecnost, kterou si mnozi
nahradni rodice ditéte s hendikepem neuvédomuji do té doby, dokud neni aktualni. Péce
o0 dit¢ s PAS je dlouhodoba a naro¢na €innost. VétSina déti s diagndzou autismu potiebuje
dohled a pomoc i po dosazeni zletilosti a ukonceni institutu péstounské péce. I kdyz maji
pestouni své svéfené déti radi, je potieba, aby odpoveédnost za dospélého autistického
jedince pievzal nékdo jiny. Nahradni rodiny, které maji svétené dité jiz zletilé, jsou letitou
péci znavené a uz nemaji energii na dalsi souZiti s clovékem s PAS. Vyvstava tedy otazka,
zda se dosazenim zletilosti ditéte S poruchou autistického spektra nestdva z péstounské

péce past?

Nejveétsi zkuSenost ma rodina €. 3. Respondentka pfipustila, Ze: ,, Ano. Kdyz dité nedokadze
Zit V dospelosti samostatné a nedari se pro néj najit vhodné zarizeni, zistavd rodiné
,na krku“. Prestoze U KryStofa uz oficialné PP skoncila, stoji mé ze vSech déti nejvice
casu, penez, a hlavne energie . Respondentka rodiny €. 2. sdili stejny ndzor. Odpovédéla,
ze: ,,Dokud je dité v PP, dostava rodina odménu péstouna a prispévek na péci podle
stupné zavislosti. Muize si dovolit platit asistenta a veSkerou péci. Zletilosti vsak autistické
dite neni 0 nic samostatnejsi nez drive. Ziskanim invalidniho diichodu vsak PP konci,
a také vyse prispevku na péci je U dospélych nizsi. Péstoun se tedy dale musi starat 0 dite,
které je na ném zcela zavislé. Bohuzel je také kvili specifikiim autismu tézce umistitelné
mimo rodinu. Péstouni se tedy staraji dale, jiz po ukonceni PP, a to za mnohem horsich
financnich podminek®. Lze tedy konstatovat, ze pokud je dit¢ vychovavano Vv institutu
pestounské péce, stat tvori dostateCnou zachrannou socidlni sit. V okamziku, kdy dité
sautismem dospéje a stat podporu V pottebné mife neposkytne, =zlstdva jen

na pestounskych rodinach, jakym zpisobem budou situaci nasledné péce fesit.
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V praktické casti zavére¢né prace jsem prezentovala vyzkum, ktery piinesl nékolik

zakladnich poznatki:

Péstounské rodiny piijaly do své péce dité, u kterého nebyla priméarné stanovena
diagnoza autismu. Veskeré prvotni piiznaky autistické triady byly shodné s projevy

psychické deprivace.

Vsechny rodiny shodné odpovédély, ze stanoveni diagndzy PAS u jejich sveéfeného
ditéte bylo ,,osvobozujici®. Na zakladé diagnostiky autismu bylo mozné pfistupovat
k vychové a vzdélavani takovym zpisobem, ktery byl pro dalsi rozvoj ditéte

nejefektivné;jsi.

V ramci edukaéniho procesu a zatazeni ditéte do spoleCnosti je nezbytna
informovanost a zainteresovanost pedagogi, pracovniku $koly, pracovnikii SPC ¢i
PPP a dalsich instituci. Vychova a vzdélavani ditéte s PAS neni jen zalezitosti

péstounskych rodi¢t, ale mélo by jit 0 komplexni mezioborovou spolupraci.

Péstounské rodiny by chtély pro své svéené déti s PAS takovou budoucnost, ktera
by jim umoznovala duastojné ziti Sohledem na jejich specifické potieby

a zvlastnosti.

Péstounské rodiny vénuji mnoho usili a energie do vychovy avzdélavani ditéte
s PAS, avSak dosaZenim plnoletosti svéfence PP konci. Pokud se péstouni
rozhodnou ponechat si jiz dospélé dité¢ ve své péci i po ukonceni PP, stava se PP
»pasti“. Zachrannd a podplrna socidlni sit’ (finan¢ni davky, odborna péce, respitni
sluzby, doprovazeni péstounskych rodin aj.) uz neni statem poskytovana. Chranéna
bydleni ¢i chranéné dilny maji omezeny pocet mist a lidé s PAS nejsou vétSinou
jejich cilovou skupinou. Péstouni se tedy dal staraji o jedince s PAS, jakoby se

jednalo o jejich biologicke dite.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 60

ZAVER

Téma bakalaiské prace je zaméfené na problematiku vychovy a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v nahradni rodinné péci. Jeji teoretické i praktické zpracovani bylo pro
m¢ velice obohacujici. Studium odbornych prament pfi zpracovani teoretické ¢asti mi
poskytlo hlubsi pochopeni celé problematiky nahradni rodinné péce, které se vénuji vice
nez deset let. Zaroven piineslo mnoho védeckych poznatki z oblasti spektra autistickych

poruch.

Bakalaiska prace méla za cil poukdzat na narocny proces vychovy ditéte zatizeného
nasledky traumatu vraném détstvi umocnéné projevy autismu. Domnivam se, Ze
stanoveny cil byl naplnén. Na zdklad¢ studia odborné literatury a analyzy rozhovort

S péstounskymi rodinami jsem dospéla k uréitym zavéram.

Mnoho nahradnich rodin pfijima dit¢ do své péce S nejlepSim védomim a svédomim
poskytnout mu lasku, domov a zazemi.Jestlize se u ditéte v prab&éhu nahradni rodinné péci
vyskytne jakykoliv zdravotni hendikep, méla by mit rodina zajiSténou plnou podporu okoli
1 instituci. Do spoluprace na edukaci ditéte by se méli zapojit vSichni, ktefi pfichazeji
s dité¢tem do styku. Zejména pedagogové a poradensti pracovnici by méli brat zietel na
skutecnost, ze kazdé dité je jedine¢né a je potfeba k nému pfiistupovat s ohledem na jeho
zvlastnosti a specifické potfeby.Hlavni pfinos bakalaiské prace shledavam v oteviené
vypovédi péstounskych rodicl, kterd se piimo dotykd budoucnosti pfijatych déti
s autismem. Nasledna péce, jez je v podminkach nasi republiky ,,opomijenym mistem®, je
nedostate¢na a autisté vétSinou nejsou cilovou skupinou pro chranéna bydleni, kterych je

jen omezené mnozstvi.

Ptinos mé bakalarské prace bych vidéla v moznostech sezndmeni budoucich i stavajicich
nahradnich rodin s rizikem vyskytu poruch autistického spektra u pfijatych déti, které je
Casto ukryté za projevy psychické deprivace. Prace by také mohla poskytnout nahled do
zkoumané reality pedagogickym pracovnikiim, ktefi se ptimo podili na eduka¢nim procesu
autistického ditéte, jenz ma za sebou ustavni minulost. Véfim, ze kdyby ucitelé a
vychovatelé méli povédomi o prezentované problematice, bylo by to pro vSechny nahradni

rodiny a jejich déti s hendikepem ku prospéchu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

FAS  Fetélni alkoholovy syndrom
IVP Individuélni vzdélavaci plan
NRP  Nahradni rodinné péce

PAS  Poruchy autistického spektra
PP Péstounska péce

PPPD Péstounska péce na prechodnou dobu
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