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ABSTRAKT

Predmétem této bakalaiské prace je pohled na Sikanu oCima zaku a ucitel. Teoreticka Cast
popisuje zakladni pojmy, diivody vzniku, mozna feeni Sikany a projekt MIS. Cilem mé
prace je zjistit, jaké mnozstvi zakl se na vybranych s$kolach se Sikanou setkalo, jaka je

uroven jejich informovanosti a jaké jsou jejich subjektivni ndzory na vznik Sikany.

Klicova slova: Sikana, agrese, agresor, prevence, obét’, kyberSikana

ABSTRACT

The objective of this work is to look at bullying through the eyes of students and teachers.
The theoretical part describes the basic concepts of reasons, perhaps of solution and project
MIS. The aim of my thesis is to determine how many students in the selected schools have
bullying met, what is their level of awareness and what are their subjective views on the
emergence of bullying.

Keywords: bullying, agresion, aggressor, prevention, victim, cyberbullying
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UvVOD

, Muzeme vitézit nad druhymi, ale vitézit nad tim horsim v sobé samém je jisté

v vver ol
neporovnatelné tézsi. *

Michal Kolar

Pro¢ zrovna Sikana, kdyZ je o ni napsano tolik praci? Podle mé by se o tomhle problému
mélo mluvit daleko vice. Nebat se opakovat, vzdyt déti takto tyrané jsou ¢asto na hranici
svych psychickych a fyzickych moznosti. Pfitom v mnoha ptipadech staci jen malo, vSimat
si. Pfedstavme si situaci, se kterou se mizeme setkat na kterékoli §kole. Zak jde do koly,
jde sam a vyhyba se ostatnim, hlavu svéSenou a snazi se hlavné na sebe neupoutat
pozornost. Je vidét, ze ma strach. Pred $kolou se bavi n€kolik hlouckd déti a sméji se.
Nékdo néco zvold, zak se na maly moment zastavi. Je vidét, Ze se lekl. Jde v§ak pomalym
krokem dal. Ma strach. Z ¢eho? Ano, mizeme si odpoveédét sami. Mozna se boji pisemky,
ma jen strach ze Skoly. Ale pravé, co kdyz to neni Skola z ¢eho ma strach. Pro¢ tedy? Ma
strach, strach z jeho takzvanych kamaradd. Nejradéji by byl uz doma. Ano, je mozné, Ze je
neskute¢né trpi. Ten, kdo si Sikanou prosel, ur¢ité moc dobie vi, o ¢em mluvim a da mi
jisté zapravdu, ze je potieba se jiz i v tomto pripadé zacit zabyvat Zakem a zjistit pficinu
jeho ustraseného chovani. Je pravdépodobné, Ze v piipad€ potvrzeni Sikany, bude nutna

pomoc.

V zadném ptipadé se nechci zastavat agresorti, ale v mnoha piipadech si ani agresor
neuvédomuje, jak moc ublizuje, jak hlubokou stopu zanechava ve své obéti, V jeji
osobnosti. Vzdyt' z jeho pohledu se snazi byt jen vtipny a zabavny. Bohuzel na tkor jiné
osoby, tedy zacka, ktery timto zacina byt pomalu ostrakizovan, tedy vy¢lenén z kolektivu a
teréem posméchu. Proto si myslim, Ze je velice dulezita osvéta Sikany tak, aby si i agresor
byl védom, kdy ptesahl urcita pravidla a kdy to jiz neni druhé osobé& piijemné a kdy to
neni jen kamaradské poStuchovani, ve kterém jsou si ob& osoby rovny. Podle mého nazoru
by stacilo v né€kterych ptipadech v pocatku Sikany jen tyto agresory seznamit S jejich
chovanim a moZnymi nasledky.

V mnoha piipadech se stava, ze zacek, ktery je Sikanovan v mladi, si v pozdéjsim véku rad
zahraje roli agresora. Zdarnou ukazkou téchto ptipadd je pozice ,kyslika* v televiznim

seridlu z vojenského prostfedi Chlapci a chlapi. V tomhle seridlu je nejprve Kyslik sam

! KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 74. ISBN 80-717-8513-X.
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Sikanovan, kdyz poté jeho Sikanovatelé¢ odejdou do civilu, sdm se citi silny a chce byt
agresorem. V tom mu vSak zabrani jeho kamaradi. Inu, byl to jen film a skute¢nosti byvaji

mnohdy jiné. Sikana v klidu buji dal a pienasi se.

Ja se rozhodl ukézat ve své praci Sikanu na Skolach rtznych urovni, jak ji vidi zaci a jak
ucitelé. Zaméfil jsem Se na druhy stupen zakladnich Skol. A typové jsem vybral zakladni

Skolu v malé obci Dambofice, v men$im méstecku Ratiskovice a velkém mésté Brné.

Ve své praci chcei najit, ukazat a popsat souc¢asny stav na nasich skolach.
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. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné obtézovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litefe predpist, napiiklad vici
podiizenym nebo obcantim, od nichz Sikanujici Gfednici zbyte¢né vyzaduji nova a nova

potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic &ekat atd.’

Lidskou krutost miizeme najit prakticky vSude a doprovazi lidstvo od nepaméti. Tak jak
mame sklony k soucitu, tak mame sklony i ke krutosti. Sikana je vSudypiitomna a mize
nas provazet cely zivot. Zafina v rodiné mezi sourozenci, pokracuje v matetské skole a
v dal$ich skolach (bullying), v zdjmovych krouzcich, na vojné, v zaméstnani (mobbing),
Vv partnerském vztahu (domestic violence), v nemocnicich, naptiklad na psychiatrii, mezi

/. ’ ~r o s - o < v v Jo o 3
najemniky domu a kon¢i tyranim seniord v rodin€ nebo v domové dichodct.

Sikana, pokud se ji nepodaii eliminovat zav&asu, prorista i dal§im Zivotem jak na strand
ob¢ti, tak na strané agresora. Obét si muze nést tézka traumata celym svym Zzivotem a
v urCitych dualezitych Zivotnich situacich selhava. Trpi ztritou sebeduvéry, je nejista.
Agresivni sklony uto¢nika se mohou dale vyrazné projevovat v domacim nasili, nebo pravé
na pracovisti, kde mize dochazet k Sikan¢€ ze strany agresora na vedouci pozici, ktery
vyuziva své postaveni vici podiizenym.

U nés poprvé uvedl slovo Sikana ve vétsi povédomi psychiatr Petr P¥ihoda.” Byl to on, kdo
pred rokem 1989 oteviel velice nepfijemnou otazku Sikany a to zejména problematiku
Sikany v armadé. Zacal o ni mluvit vefejné jako o zavazném problému, coz samoziejme
bylo pro nasi spole¢nost velice neptijemné a Sokujici. Oteviel otazky, na které se kazdému,
kdo ptisel se Sikanou do styku, velice tézko hledalo odpovédi. Zakladni vojenska sluzba
byla Sikany pln4, takZe kazdy z chlapcti, ktery se stal vojadkem zakladni vojenské sluzby, se
s ni S nejvetsi pravdépodobnosti setkal. Byla to takzvana ,,mazacka vojna®. Ta se postupné
zacCala prenaset, i diky masmédiim, do Skol. Nejprve do internati stiednich $kol, poté na
druhy stupeti ZS. A v dne$ni dobé s ni bojujeme také na prvnim stupni zakladnich $kol i

ve skolach matetskych.

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995, s. 25. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.

® KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 17. ISBN 80-717-8513-X.

* RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portél,
1995, s. 25. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.
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V pocatku Sikany se muze jednat o takzvany ostrakismus, jenz je vlastn¢ Sikana v raném
stadiu. Ostrakismus je zndm z Athénské ustavy. Podle této istavy bylo mozné, pii setkani
lidového shromazdéni, které se konalo kazdy rok v lednu, rozhodnout, zda-li je potieba
potadat hlasovani o vypovézeni. Vypovézeni se tykalo osoby, ktera méla byt pro kolektiv
(stat) nebezpecnd. Pokud byla odpovéd kladna, svolalo se shroméazdéni za nékolik dnti
znovu. A zde m¢l za kol kazdy napsat na hlinény stiep jméno osoby, jenz bude vyclenéna

z kolektivu a vypovézena z vesnice.

Jedna se tedy o vytésnéni jedince z kolektivu nebo spolecnosti, jeho ¢astecné nebo uplné
ignorovani. Skupina muze tohoto prava vyuzivat jako uré¢ity natlak nebo trest. A pravé déti
jsou ostrakismu velice schopné. Podle déleni M. Kolafe je ostrakismus prvnim stupném
Sikany viz. kap. 1.3. V mnoha ptipadech se vyskytuje pravé v kolektivech déti a mladych

lidi. Zde vede k ¢aste¢né nebo Uplné izolaci neoblibeného jedince.

Se sikanou se setkavame neustale v pribéhu dé&jin, kdy se vyskytuje vzdy S mravnim
upadkem spolecnosti. Ziskat psychologickou vyhodu nad ostatnimi provazi celou lidskou
historii. V 16.-17. stoleti byly zinscenovany inkvizi¢ni procesy, ve kterych se agresofi
(soudci, inkvizitofi) finanéné obohacovali, ale ziskavali i moc nad lidskym Zivotem.
Mnoho soudcti bylo velice krutych a vyslechy jim umoznily uspokojovat i jejich sadistické
potieby. Do role obéti se mohl v té dob¢ dostat prakticky kazdy a stavalo se, Ze §lo 1 o
vyfizovani si osobnich uctu.

Zajimavou otazkou je, jestli miZeme spojovat Sikanu i v piipadé otrokafstvi ¢i faSismu.
Jelikoz naplnuji v nékolika bodech definici Sikany. Otrok vlastné nemél Zadn4 prava a byl
majetkem svého pana. | z téchto divodi se pii vyskytu Sikany Casto zaci tituluji otrok,
otrokar ¢i v pokrocilych stadiich Sikany viidee.

Obchodovani s lidmi neni fenomén, ktery se vyskytoval v minulosti, ale je to i problém
dneska. Podle zpravy Europolu (Evropského policejniho tfadu) o obchodovani s lidmi
zroku 2010 zvetfejnéného na strankach evropské komise se jednd o nové otrokarstvi
spojené s inosy mnoha tisici Zen a déti a ma staly kazdoro¢ni narast. Odhaduje se, Ze obéti

novodobého otrokaistvi se stava ne€kolik stovek tisic lidi roéné. Tyto unesené obéti jsou

® KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 43. ISBN 80-717-8513-X
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nuceny k prostituci a k praci v tézkych nelidskych podminkach bez jakychkoliv prav a
svobod.®

1.1 Vymezeni pojmu Sikany na Skolach

Vétsina rodict sama sebe piesvédéuje 0 tom, ze Sikana se jich netyka, Ze se to stava jen
tém druhym. PresvédcCuji se tak dlouho, az se vrati jejich ratolest ze Skoly celd rozrusena,
protoze ho ve tfidé vydirali, urazeli, ponizovali ¢i bili. V tu chvili za¢nou s rodi¢i zmitat
protichtidné pocity stouhou se pomstit a pocitem viny, ze nebyli schopni své dité
ochranit.” Kazdy rodi¢ si musi uvédomit, Ze Sikana neni jen mytus, ale realita, na kterou si

musime dat pozor a zamezit ji jiz v zarodku.

Sikanovani se na nasich $kolach ve vétsich ¢ mensich projevech vyskytuje pfiblizné u
41% zakt. Tyto vysledky jsou podle prvniho celonarodniho vyzkumu MST z roku 2001,

které provedli spoleéné M. Kolaf a M. Havlinova v roce 2001.

Sikanovani (anglicky bullying) je specifickou formou agresivniho jednéni. ,,Sikanovdni je
agresivni jednani uskuteciiované s cilem ziskat pocit prevahy a wurcité vyhody
prostiednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. Agresor se jim pokousi ziskat

{9

riizné vyhody, dale dominanci, uspokojeni a zadostiucinéni.’

MSMT ve svych metodickych pokynech vymezuje $ikanu takto: ,, Sikanovanim miizeme
nazvat jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zdka, pripadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich duvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani
veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i

I e vy rr vro 10
formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.

® Evropsky den boje proti obchodovani s lidmi. In: Http://ec.europa.eu/ [online]. 2010 [cit. 2013-11-28].
Dostupné z: http://ec.europa.eu/ceskarepublika/news/101019_evropsky_den_cs.htm

7 BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve Skole, na ulici, doma : Jjak branit své dite--:
prakticky priivodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. 1. vyd. Pteklad Martina Janoskova. Praha: Albatros,
2006, s. 9. Albatros Plus, 83. ISBN 80-000-1552-8.

8 MIOVSKY, Michal, Pavel BARTIK, Jana ZAPLETALOVA a Petr NOVAK. Primdrni prevence rizikového
chovani ve skolstvi: Prevence Sikanovani ve Skolach. Vydani prvni. Praha: TOGGA, 2010, s. 191. ISBN
9788087258477.

% Novak, Tomas., Capponi,Véra, Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 45

0 Metodicky pokyn k prevenci a Feseni Sikanovdni. [online], Cj.:28 275/2000-22. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladezZe a télovychovy [cit. 2014-02-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/8272 1 1/
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V dnesni dob¢ se rozrista Sikana i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materidlli na internetové stranky apod. Déti v mnoha piipadech totiz na internetu sdéli
mnoho osobnich tdaji nejenom o sobé¢, ale i o svych ptibuznych, rodiné. Mohou se objevit
ruzné intimni fotky napi. z néjakého vecirku a v nékterych piipadech si svou Sikanu déti

nataci na mobil a tak dovr$i dokonalé ponizeni své obéti.

Bohuzel praxe ukazuje Ze 80-90% ptipadii kyberSikany, které se vyskytly mimo Skolu,
vychézi z tfidniho klimatu. Odbornici nabadaji Skoly k tomu, aby spole¢né s rodici, ktefi
zjistili kybersikanu, spolupracovali a hledali spolecné feseni, nebo je odkazali na Policii
CR.M

Problém je, ze kybersikana stejné jako Sikana neni v CR trestnym ¢inem. Chovéni vak
muze napliovat podstatu nékterych trestnych ¢inli. Muize to byt napt. vydirani,

vyhroZovani, stalking."?

V nedavné dobé se objevil také novy trend Sikany na internetu, tak zvany ,,Trolling*
V tomto ptipad€ piSou uzivatelé pobutujici nebo velice kruté zpravy na riznych webovych

strankach a profilech, kdy jsou Sikanovani napiiklad i rodi¢e zemielych déti.

Sikana miize byt i velice skryta, zakefna a neodhalitelnd. Napf. kdyz se projevuje v
nepiimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni ucitelkou
nebo jinou skupinou spolui'élkl‘i.13

Je totiZ mnoho utokl agresora, kdy se obéti ani nedotkne a pfitom zasadi daleko vétsi a
bolestivéjsi rany. Jsou to napf. rizné typy vydirdni, kdy je dit¢ donuceno proti své vili
udé€lat vSe, co si agresor pieje pod pohrizkou napf. biti. V tomto piipadé je zasaZena
zejména psychika obéti. Sikanou se rozumi i slovni napadéani plné urazek. Napiiklad, kdy
skupinka zaki ve tfid¢ divku oslovuje ty ,.tlustosko smradlava™ nebo ,,mastny vlase®. Tyto
fyzicky neublizujici slovni utoky mohou zpasobit dlouhodobé psychické potize takto
oslovovaného. Jedna se vzdy o agresi vici osobé napi. kvuli vzhledu, pivodu, coz je

bolestivé stejné jako napadeni fyzické. Jde o poniZeni pred svymi spoluzaky. Utoénik ma

"' ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materidly pro ucitele a ziky i studenty. Vyd. 1. Preklad Ondfej
Vagner. Praha: Portal, 2011, s. 24-25. ISBN 978-807-3679-842.

12 ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materidaly pro ucitele a Zdky i studenty. Vyd. 1. P¥eklad Ondfej
Vagner. Praha: Portal, 2011, s. 13. ISBN 978-807-3679-842.

3 Metodicky pokyn k prevenci a reSeni Sikanovdni. [online], Cj.:28 275/2000-22. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy [cit. 2014-02-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/8272 1 1/
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snahu vzdy ublizit a zasdhnout svou obét’ co nejhloubéji, citi totiz radost z bezmocnosti své
ob¢ti.

,, Tady bolest nezpiisobi pripadné modriny, ale ponizeni, a to pali uplné stejné.
Ponizeni znamena néco daleko silnéjsiho a hlubsiho nez jen byt zesmésnen, dotcen ve své

Jjesitnosti nebo hrdosti. Doslo totiz k zasaZeni identity.<**

Proto pokud jsme si v§imli takovéto agrese, je nutna okamzita pomoc napadenému. Agrese

ma, jak jsem zminil, mnoho podob.

Vysledkem je, Ze Casto Sikanované dité ztraci motivaci k uceni, ma strach jit do skoly. Je
tedy ohrozena nejen jeho lidska dustojnost, ale i vzdélavaci proces a nasledné
uplatnéni Zaka v budouci profesi. Zak se ve t¥idé trapi a v mnoha piipadech konéi vie i
tragicky. Dle celosvétové studie Yale school of Medicine stile piibyva sebevrazd

v diisledku sikany. Tento stav je nazyvan Bullycide.™

Z tohoto pohledu je jasné, ze Sikana je vazny celospolecensky problém, ktery je dulezité

zkoumat, hledat feSeni a zabyvat se jeho prevenci.

1.2 Druhy Sikany

Zéakladni druhy Sikany rozdélujeme na Sikanu fyzickou a psychickou. Vétsina autord v
odbornych publikacich se shoduje na tom, Ze Sikana jak fyzickd, tak psychicka narusuje
duSevni rovnovahu obéti a tim nic¢i jeji pfirozeny vyvoj ve vzdélavani.

Fyzicka Sikana — jiZ ze slova fyzicka je patrné, Ze se jedna o Sikanu vedenou proti fyzické
schrance obéti nebo véci. Zahrnuje zejména vedené fyzické ttoky na obét’ v podobé biti,

posSkozovani majetku ¢i okradani obéti.

Psychicka Sikana - urcité neni otfepanou frazi, Ze slovem se d4 ublizit vice neZ uderem. O
tomhle se presvédcujeme kazdodenné¢ my i naSe déti. Rizné posmésky, urdzky jsou na
dennim potadku skoro kazdé ttidy. Déti tedy musi mnohdy celit témto verbalnim utoktim
jejich spoluzaki a dostavaji se do nevyhody. Zacinaji se citit ¢im dal vice ménécenni.
Piestavaji si véfit, stahnou se a nevi, jak dal. Skola pro né znamené obrovsky stres a radgji

se Skole vyhybaji. A tak i velice dobry zdk najednou tesi zaskolactvi. Agresor pfitom

14 BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve $kole, na ulici, doma : jak branit své dite--:
prakticky pruvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. 1. vyd. Pieklad Martina Janoskova. Praha: Albatros,
2006, s. 13. Albatros Plus, 83. ISBN 80-000-1552-8

15 School  Bullying  Statistics [online]. 2013  [cit. ~ 2014-03-26].  Dostupné  z:
http://www.bullyingstatistics.org/content/school-bullying-statistics.html
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nepotiebuje mnoho. Sta¢i mu vSimnout si par drobnosti, na které je spoluzak obzvlast
citlivy. Miize to byt naptiklad n¢jakd chybicka na krase nebo zru€nost, kterou spoluzék
nema. Krut&jsi je vSak Zertovani na vrub jeho rodiny a pfip. neStésti, které jeho rodinu
postihlo. Nejdiive vétSinou agresor jen zkousi a Ceka, jak bude obét’ reagovat. Kdyz se
obét’ chyti a reaguje, jiz od této agrese neupusti. Pokud je dité slabsi povahy, funguje
napiiklad vyhrozovani tak, ze v ditéti vyvolava strach jit domu stejnou cestou, kudy

normalné chodi nebo nedobrovolné odevzdava svaciny.

Michal Kolaf ve své knize Bolest Sikanovani rozdéluje Sikanovani takto:
1. ,,PFimé a nepiimé
2. Fyzické a psychické (verbdlni)

3. Aktivni a pasivni
Kombinaci téchto tri druhit vznika osm druhi Sikanovani.
Fyzické piimé aktivni — obét’ je napadana fyzicky. Je kopana, fackovana, skrcena.

Fyzické aktivni nepiimé — agresor si ridi a vysila své pomocniky, aby obéti ublizovali.

Obéti jsou niceny osobni véci a je napadana fyzicky.

Fyzické pasivni pfimé — brani obéti v dosahovani cilii, které si vytycila. Agresor nedovoli

obeti, aby si napriklad sedla do lavice.

Fyzické pasivni nepiimé — agresor nechce na pozadani ustoupit ze dveri a pustit svou

obét, kdyz chce odejit ze tridy na zachod. Jedna se 0 odmitnuti splnéni poZadavki.

Verbalni aktivni piimé — zde se jedna o ruzné nadavky, urdzeni a zesmésnovani a nuceni

K ponizujicim cinnostem.

Verbdalni aktivni nepiimé — rozsirovani riiznych pomluv. Je zde ale i tzv. symbolicka

agrese, ktera je vyjadrena v kresbach nebo bdsnich.

Verbdlni pasivni pfimé — neodpovidani na pozdrav, otazky. Uplna ignorace obéti.

Verbdlni pasivni nepiimé — spoluzdci se nezastanou obeti, je-li nepravem obvinéna
vy v ..y r . r el

Z néceho, co udelali jeji tryznitelé. °

Jak je vidét z ptredesSlého rozdéleni, Sikana milze mit mnoho podob. Toto Kolatovo

rozdéleni najdeme i v Metodickém pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani. S timto

18 KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 32. ISBN 80-717-8513-X.
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rozdélenim pracuji pedagogové na vSech Skolach. Rozdé€leni nasledné napomaha Kk uréeni

spravné metodiky pomoci nakazené skuping.

1.3 Stupné Sikany

Kolar oznacil Sikanu jako nemoc, ktera pokud se neléci, se stale zhorSuje a je schopna se
rozsifit po celé skole jako epidemie. Proto je potieba pii 1é¢be si urcit stadia nemoci tak,
abychom se 1épe orientovali a abychom mohli nasledné ur¢it pomoc nemocnym skupinam
napadenych Sikanou. Rozdéleni Sikany do nékolika stupni, stadii pouzivaji skoro vSichni
nasi predni autofi a ucitelé pii sestaveni obrazu ndkazy Sikanou ve skupiné. Vztahy
v nakazené skupiné maji sva specifika a svij dany vyvoj. V poc¢atku od odstrceni, izolace
jedince, az po nejvyssi stupen Sikany, kdy jsou promyslené nic¢eny vsechny kladné vztahy
mezi vrstevniky. Podle Kolafe ten, kdo chce pomoci v problematice Sikany a byt uziteény,
musi nejprve pochopit mechanizmus promény ze zdravé skupiny na skupinu nemocnou.
S timto nazorem plné souhlasim, protoze mnoho pedagogt jiz v minulosti chtélo pomoci,
ale nakonec situaci jen zhorsili. Nakaza Sikanou se musi 1€¢it, ale tak, jak se 1é¢it ma. Tak
jak nejde lécit rymu 1éky proti bolesti, tak nelze 1é¢it napf. paté stadium Sikany piimou

konfrontaci mezi ob&tmi a agresory.
Pét stadii onemocnéni Sikanou:
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Ke vzniku Sikany staci opravdu jen maélo a nemusi to byt absenci kazné€ ¢i vyskytem
drsného agresora. Pravé naopak. Ti, ktefi za¢nou Sikanovat, byvaji vétSinou Uplné normalni
zaci. VEtsinou v kazdé skupiné se nachdzi nékdo slabsi, nékdo, kdo prohrava s ostatnimi ve
hte se strachem. Ten posléze zakousi prvky Sikany, tzv. ostrakismu. VétSinou jsou to rizné
posmésky, vtipky. Ostatni se s obéti postupné prestavaji bavit, protoZe je trapné se s ni

bavit. Jde vétsinou o psychickou formu nasili. Tato skupina je zarode¢nou podobou Sikany.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzeni manipulace

Prvni stddium mize piertst diky urcitému napéti ve skuping, kdy slabsi Zaci za¢nou slouzit
jako hromosvod vsech problémi, do druhého stadia. Zaci se zacnou proti nejslabsimu
zékovi stmelovat a zacnou svoji nervozitu ¢i strach vybijet na nejslabSim.

MtZe se také stat, ze ve tfid¢ je vice agresivnich jedinct, ktefi pouZivaji Uplné béZné nasili
k ziskani svych potieb. Maji moznost si vychutnat pocit moci a své chovani zacinaji

opakovat. Kdyz svou obét’ poprvé zbiji, mohou si vychutnat pocit nejenom z moci nad ni,
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ale i z jejiho strachu. Pokud je zde Sikana pfijimana jako normalni jev, mize pferistat v

poklidu do svych dalsich stadii, vytvoreni jadra.
Treti stadium: klicovy moment — Nukleovy zaklad (vytvoreni jadra)

Zde se jiz ti, co se jim libi, jak je nékdo Sikanovan, spoji s agresory Vv jeden tym a pomahaji
vyhledavat obéti. Sikana byva jiz organizovana a cilend fizena. Za¢inaji se utvatet uréité
predpoklady Sikany k tomu, aby ji schvalovala celé tiida a brala ji jako normalni béznou
veéc. Pokud se zde nevytvoii silna kladna podskupina, infikuji se onemocnénim postupné i
ostatni Zaci.

Ctvrté stadium: ml¢ici vét§ina

Zde jiz vsichni piijimaji zakony agresorti a vytvari strach u ostatnich déti. Ty pravé ze
strachu, aby jim nebylo ubliZeno, poslouchaji své negativni tfidni viidce. Diky strachu, aby
si jich nékdo nevsiml a nestali se Sikanovanymi, tak se rad&ji postupné i oni aktivné
zapojuji. Dochézi k tomu, ze to, co fikd pedagog je az na druhém misté. Na prvnim je to,
co fika vudce.

Paté stadium: Dokonala Sikana

V tomto stadiu se celd skupina bavi Sikanou, samoziejmé kromé& obéti, kterd jiz nema
Sanci. Aktéti byvaji za své ndpadité tyrani obéti odménovani aplausem.17

Kolat ho téz nazyva stadiem vykofistovani. V tomto stadiu je jiz tfida rozdélena na
otrokafe a otroky. Otrokafi zneuzivaji své obéti jiz ke vSemu. Odebiraji jim véci, nuti je
vykonavat vSe s perfektni poslusnosti a surov€ je biji. Otroci jsou stale zavislejsi a jsou
ochotni ud¢lat uplné vSe. Agresofi ztraci posledni zabrany, nikdo jiz nezaziva pocit viny a
Vv tuto chvili je jakakoliv lidskost z této skupiny vytésnéna. Surové biti se stava vybornou
zébavou. Obéti se snazi od vSeho tohoto utrpeni uniknout nemoci, absenci, zaSkolactvim a
Vv krajni nouzi i sebevrazdou. V mnoha ptipadech se az zde, aZ se obét’ psychicky zhrouti

, PR .18
nebo se pokusi o sebevrazdu, Sikana provali.

vvvvv

s agresorem. MuiZze se jednat naptiklad o vychovny tstav pro mladez, internaty, détské

" LOVASOVA, Lenka.Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpegi, 2005,s. 66-67.
ISBN 8023944827
'® KOLAR, Michal. Bolest Sikanovéni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 39-40. ISBN 80-717-8513-X.
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domovy. Velice rizikové jsou ale i delsi spole¢né pobyty napt. na brigadach, zdjezdy na

hory atd.*®

Lécba takto nemocné skupiny je velice obtizna, jelikoz Sikanu vzali jako béznou normu
vSichni ve tfidé (agresor i obét) a nikdo se neopovazi nic fict. Ztoho vyplyva, Ze je

prakticky nezjistitelna.

1.4 Formy Sikany
Formy Sikany mtizeme rozd¢lit na zakladni a neobvyklé.
Zakladni formy Sikany rozdélujeme:

podle typu agrese — prostiredku - zde urujeme, zda-li se jedna o fyzickou, psychickou ¢i

smisenou Vviz. kap. 1.2
podle véku a typu Skoly - Sikana mezi predSkoldky, zdky prvniho stupné a druhého
stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky
z genderového hlediska - chlapecka nebo div¢i Sikana nebo rtizné kombinovana mezi
chlapci a dévcaty.
podle $koly a jeho zpusobu Fizeni - ur¢ime o jakou $kolu, ustav se jedna, zdali ma
demokratické vedeni nebo je vedeni tvrd€ autoritativni.
podle specialnich vzdélavacich poti‘eb aktéra - jestli jsou vedeny vétsi pozadavky ze
strany zaku pro jejich hendikep (neslySici, nevidomy, télesné postiZzeni, mentalné
retardovani zaci apod.)®
Diagnostikovanim stupné, druhu a zakladnich forem Sikany vytvarime nasledny postup pii
feSeni Sikany.

Neobvyklé formy Sikany
Tyto formy Sikany nds mohou zcela ptekvapit a paralyzovat. Proto se musi v téchto
ptipadech postupovat zcela individudln€. Rozd¢€lujeme je na:
- Sikanu ohroZujici potfebu bezpe¢i pedagoga a Zivot obéti — vétSinou se jednd o
extrémné brutalni Sikanu, ke které se ucitel dostane upIn¢ nahodou. Tehdy, kdy dojde k

»lincovani* celou tfidou, potazmo celou skolou.

' KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 51. ISBN 80-717-8513-X.
2 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 78. ISBN 978-807-3678-715.
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- Sikanu se zménou v zikladnim schématu — prakticky jde o né&jakou zvlastnost aktéra

Sikany.?!

1.5 Agrese

Utoéné chovani jedinct slavi tspéch v mnoha filmech, které bé&z na televiznich
obrazovkach béhem celého dne. Chovani hrdinti nejen vSak kladnych, ale i zapornych je
pak pfendseno do mnoha vSednich situaci ve Skolach ¢i ulicich. Miizeme fici, ze kazdy
¢lovék ma v sob¢ urcitou miru agresivity. Nékdo mé vice, nékdo mén¢. Pokud ma ¢lovek
vys$s$i miru agresivity, kterou nedokdze ovladat a vyviji na druhou osobu nepiiméteny atak

neboli agresivni chovani, stava se agresorem. Cilem tohoto nasilného jednani je mén¢ ¢i

vice ublizit svému protéjsku.

V dnesni dobé& miizeme nasili najit viude kolem nas. Ivo Cermak uvadi, Ze se agrese
nejcastéji rozdéluje na instrumentdlni a emociondlni. Instrumentalni je ta, ktera je pfedem
pripravend, za uc¢elem dosazeni urc¢itého cile. Pfitom zranéni druhé osoby je jen sekundarni
efekt. Emociondlni agrese neboli zlostnd, hnéviva, afektivni je spontannim vzplanutim ¢i
vybuchem emoci, pfi¢emz agrese neni prostiedkem, ale cilem sama o sobé¢. Dale mizeme
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rozlisit agresi na pfimou, nepfimou, verbalni a fyzickou.

Podle teorie socialniho uceni je agrese naucenou odpovédi. Coz potvrzuji vysledky
manzell Glueckovych, ktefi zkoumali, jestli ma agresivni chovani otcli vliv na jejich syny.
Ve vétsiné piipadi bylo potvrzeno, ze zrodin, kde byl otec agresivni, byl nasledné

., 2
agresivni i syn.”®

1.5.1 Agresor

Aby mohla Sikana vzniknout, musi byt n&jaky uto¢nik, tedy agresor a obét’. Agresor vzdy
viak bude Sikanovat tak, jak mu to dovoli okoli, potazmo sama obét. Sikana vétsinou
zacinad pravé psychickym atakem vic¢i své obéti, a pokud okoli vSe toleruje nebo se
dokonce pfida k agresorovi, Sikana se rozviji a mize prechazet v Sikanu fyzickou. Neni to

vSak podminkou. Jsou i ptipady, kdy fyzicka Sikana byla jiz od zac¢atku jako primarni.

2l KOLAR, Michal. Vyevik odbornikii v 16¢bé Sikany: socidlni prace s kolektivy déti a mladeze zasazenymi
Sikanou. Praha: Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii, 2013, s. 81-82. ISBN 978-80-904748-2-6.

2 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 10-11. ISBN 80-
902614-1-8.

2 ViZDAL, Frantidek. Ziklady psychologie. Brno: IMS Brno, 2009, s. 102-103.
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Agresor miva urcité typické vlastnosti. Ma snahu ovladat své okoli, ma ptiznivy pohled na
projevy natlaku (vétSinou jde o fyzicky vyspélé osoby), vykazuje urcité sklony k brutalité,
sobectvi a samolibosti, miva nedostatek litosti, lidskosti a nepocituje pocit viny. V piipadé

jeho potrestani zaziva pocit kiivdy a nespravedlnosti.

., Veétsina nasilnikii vykazuje vysoky stupen sebevédomi a ve spolecnosti ostatnich
deti jsou oblibeni a obdivovani. Ovsem pozor, v zoufalé snaze strhnout na sebe pozornost
se iniciatorem Sikany miize stat i dité neprilis oblibené, s nizkym sebevédomim, touzici po

. ;o . v 24
obdivu a uznani mezi spoluzaky.

Na zéklad¢ Berkowitzova rozliSeni reaktivni a instrumentalni agrese mizeme popsat dva

druhy agresorti: Emocionalné reaktivni a instrumentalni.

Emociondlné reaktivni typ agresora - vtomto piipadé¢ nevznikd agrese jako prostiedek
k dosazeni cile, ale proto, ze se agresor necha snadno vyprovokovat a to z jediného

divodu, ze je emocionalné vznétlivy.

Instrumentalni typ agresora — typické pro néj je, Ze agresi uplatiiuje tehdy, kdyz chce ziskat
néjakou prevahu moci ¢i uspokojeni svych potieb. Dle Olweuse (1978) a jeho vyzkumi
vyplyva, ze tento typ je predstavitelem tyrana v uréité skupiné, ktery si v kolektivu vybere
obét’ a Sikanuje ji. Tihle tyrani nejsou Uzkostni a netrpi pocity ménécennosti. Své ttoky
vytvari sami, nepottebuji provokacni faktory. Jejich agrese je zdméerna, bezcitna a své obéti
si vybiraji sami.? Oproti tomu Lovasova uvadi, ze iniciatorem agrese mize byt i dit€¢ méné

oblibené, které touZzi po obdivu a uznani.?®

Podle Michala Kolafe mizeme rozlisit nékolik typt agresoru:

1. Typ hruby, primitivni, impulsivni — jednd se 0 osobu, kterd pouziva Sikanu k
zastraSovani obéti a vyzaduje od ostatnich absolutni poslusnost. V mnoha
ptipadech se jedna o osoby, které Ziji v domacnosti plné agresivity. Vidi to u svych
vlastnich rodi¢ii a odtud si piendsi svou agresi na obét’ a berou to jako Uplné
normalni stav.

2. Typ velmi slusny, kultivovany — jde o osobu se zvySenou uzkosti, zahledénou do

sebe s pocitem své dokonalosti, v nékterych piipadech ma sadistické tendence

* LOVASOVA, Lenka. Dé&ti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpegi, 2005,s. 70.
ISBN 8023944827

» CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 69-71. ISBN 80-
902614-1-8.

% LOVASOVA, Lenka. Dé&ti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2005,s. 70.
ISBN 8023944827
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v sexudlnim pohledu. Pfi¢inou byva pfilisnd ptisnost ve vychové od rodicu bez
lasky.

3. Typ srandista — vyznacuje se vysokou sebeduvérou, optimismem, je zabavny a
vytecny. Svou obét’ Sikanuje pro pobaveni ostatnich a sebe. Snazi se vypichnout

., . w27
humorné a zabavné véci.

152 Obét

Muzeme fici, ze kazda skupina, tfida ma ve svém stfedu néjakého slabsiho jedince, ktery je
nachylngjsi k tomu, aby se stal obéti Sikany. NejCastéji jsou to pravé ti nejslabsi
z nejslabsich. Ruzné postizeni, obézni, po operaci rozstépu, déti s jinou barvou pleti a
dalsi. Velice dobrou kofisti pro agresory jsou osoby s vrozenou bojacnosti. Ta je viditelna
a uto¢nik po pocatecnich utocich, kdy se nasledné obét’ nebrani, ziskava prevahu a Sikana
nabyva na sile. Je to, jako by pfimo vyzyval agresora k atakiim.

,,Obéti se viak miiZe pri troSe smiily stat kterékoli dité. “*®

,, Nemotora, nesika a bazlivec je détmi vysmivan, ironizovan a socidlné perzekuovan a

odtud uz k Sikané neni daleko. “*®

1.6 Popis programu MIS

Co je to MIS

MIS je zkratka prvniho projektu v Ceské republice, ktery se snazil nalézt feSeni problému
Sikany. Cely ndzev Minimalizace Sikany vychazel z pfesvédceni tviirch tohoto projektu, Ze
problém zvany Sikana lze na Skolach vyrazné ovliviiovat pfistupem. Vznik projektu
iniciovala a financovala Nadace O2 (dfive nadace Eurotel). Jeho realizdtorem bylo
obcanské sdruzeni AISIS, které se specializuje na obecn& prospésné a vzdélavaci
programy. Jeho odbornym garantem a konzultantem je etoped a psychoterapeut Dr. Michal
Kolaf, autor knih Skryty svét Sikanovani ve Skolach a Bolest Sikanovani. Dr. Kolaf se
problémem Sikanovani zabyva jiz dlouhd 1éta, proto byl jednim z garantii tohoto projektu.

Tento projekt byl zahajen 30. srpna 2005 a ukoncen 31. prosince 2007.

Hlavni cile projektu

2’ KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 86-87. ISBN 80-717-8513-X.

8 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 87. ISBN 80-717-8513-X.

% HOSEK, Viclav. Sikana. HOSEK, Vaclav. Sikana a télesnd vychova [online]. 2003. vyd. Dostupné z:
www.sikana.cz/sikana_a_tv.html
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Cilem projektu Minimalizace Sikany bylo systémové zavést program proti Sikané, jehoz
autorem je Dr. Michal Kolaf. Testovani a vyladovani uc¢innosti bylo provadéno v 17
vybranych Skolach. Byly to Skoly, které¢ zkousely pracovat podle Kolafovych metod tak,
aby mohly byt tyto metody nasledné vyuzity v kterékoliv $kole v CR.

Zakladni principy projektu

- Postupné nastartovani procesii tvofeni bezpecného prostiedi ve Skolach.
- Dlouhodobé vzdélavani ucitell v této oblasti.
- Zavadéni zmén do Skol za pomoci odbornikii v oboru. Vytvoreni bezpecéného

Skolniho klimatu.
Jak projekt probihal

- Vybér skol do projektu.

- Vyskoleni 12 ¢lenného lektorského tymu a tymu konzultanti.

- Dotaznikové Setfeni vyskytu Sikany na skolach.

- Proskoleni pedagogii — ve 4 modulech formou vikendovych workshopt
zamétenych na bezpeéné klima ve Skole, feSeni problémovych situaci, feSeni
Sikany.

- Vytvoreni krizovych scénait jednotlivych Skol pro ptipad podezieni nebo vyskytu
Sikany.

- Systematickd prace konzultanta se Skolou, pedagogickym sborem.

- Dotaznikové Setfeni mezi zaky na Skolach.

- Test efektivity vzdélavaci ¢asti programu, zmapovani urovné védomosti a postoje
ucastnikll projektu.

- Dokonceni metodiky tak, aby ji bylo moZzné piedat dal$im Skolam.

- Vytvofeni programu pro vzdélavani lektort.

- Konference na téma minimalizace Sikany.

- Vyhodnoceni projektu.30

Hodnoceni ué¢itelky Mgr. Zdenky Matulové, ktera se ucastnila projektu MIS. Se svou

Skolou absolvovala vSechny 4 vikendové moduly:

., V prvnim unorovém modulu jsme byli nejprve rozdéleni do skupin. Jednu skupinu

tvorili vidy reditelé ZS, dalsi vychovni poradci s metodiky prevence, dalsi skupiny bézni

% Minimalizace Sikany: shrnuti pilotniho projektu : 2005-2007 : [informacni a propagacni brozurkaj. 1. vyd.
Kladno: Aisis, 2008, s. 6-7. ISBN 978-80-904071-2-1.
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ucitelé. Nejprve jsme se v ramci nasi skupiny seznamovali s ostatnimi ¢leny a ucili jsme se
rozeznavat Sikana x Skadleni. Tvorili jsme pravidla naseho tymu a ucili se chapat skolu
Z ruznych pohledit — pohledem ditete, rodicii, vedeni, ucitelii. Abychom jen nepracovali,
byla nase cinnost casto prolozena aktivitou, kterou jsme mohli pouzit kdykoliv ve vyuce
S detmi. Vecerni program byl spolecny pro vsechny skupiny: diskuze, promitani filmu,
aktivity na stmeleni kolektivu, apod. V podobném razu probihaly vsechny dalsi moduly, az
do kvétna. Po absolvovani projektu jsem byla nadsena, stejné jako vétsina mych kolegu.
Pisu vétsina, protoze nekteri kolegové se rozhodli tuto akci sabotovat. Velice jsem se
tesila, jak se naucime pod vedenim pridéleného konzultanta pracovat s konkrétnimi
pripady na nasi skole. Mé ocekavani nebylo nikdy naplnéno. Konzultant se na nasi skolu
nikdy nedostavil, nikdo nam nepomohl s tvorbou krizového scéndre. Dodnes ani nevim, jak
byl projekt vyhodnocen a jak skoncil. Proto si zaverem kladu otdzku. Jak efektivni byl tento
projekt, pokud nebylo splnéno ani to malo, co nam bylo prislibeno? Tedy pomoc,
proskoleni celého ucitelského sboru, vytvoreni krizového scénare, konzultace, ...“ Mr.

Zdena Matulova

Hodnoceni pani Mgr. Matulové je sice osobni, ale velice zajimavé a mimochodem

koresponduje s vysledky odpovédi v mém dotazniku, zda ucitelé a zaci vi, co je projekt

%

MIS.
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2 DUVODY VZNIKU SIKANY

Zéci maji své idoly, napodobuji je, vidi v nich sviij vzor. I agrese v televizi mize slouzit
jako vzor hodny napodobeni. Po revoluci vroce 1989 se uvolnila cenzura potadu a
Vv televizi se zacCalo objevovat daleko vice filmil s agresivnim chovanim. Napodobovani
agresivniho chovéani se nékdy stane u ditéte soucasti jeho kognitivni vybavy a je
ptipraveno ho pouzit, i kdyz neni vzor piitomen. Dité se tedy bude chovat v momentech,
které se budou shodovat se situaci v televizi podobné. V domnéni, Ze je to spravné. Je tedy

. ro~ v 1 , 31
jasné, ze se se Sikanou setkal kazdy z nas.

Polozme si otazku. Muze za vnik Sikany pouze agresor? Ne. Je daleko vic podnétd a
davodu, které vedou ke vzniku Sikany. Mnohé z nich nejsou patrné na prvni pohled, ale
maji skrytou podobu, a proto pfi jejich odhaleni potfebujeme jit do hloubky problému.
Duvody vzniku $ikany jsou Casto odhaleny jiz v poc¢atku vychovy ditéte, tedy v rodinné

vychove.

2.1 Rodinné prostiedi

Mnoho odbornikli odhaduje, ze vznik agresivniho chovani ma sviij ptivod jiz v poc¢atku
zivota jedince. Kazdy ma v pocatku dané urcité dispozice vznétlivosti a impulsivity. Ty
vSak samy o osobé€ nejsou divodem k agresivité, ta vznikd pravé prostfedim, ve kterém se
prvnich letech zivota ditéte. Negativni disledky na dit€¢ ma napt. citovy chlad, pfilisna
tvrdost, poniZzovani, uklddani nepfiméfenych az brutalnich télesnych trestd, apod. Dalsi
pfi¢inou vzniku je tolerance nésili déti, jichz se ve Skolce nebo na htisti dopoustéji jejich
déti. Ba naopak jsou pochvaleny za to, ze jsou schopny si zjednat respekt. Rodice to vidi
jako normalni prostiedek k dosazeni cili. V posledni dob¢ se ukazuje, ze rozdilna socidlni
postaveni rodin jsou také jednou z pficin Sikany. Rodice se détem moc nevénuji a nahrazuji

to astronomickym kapesnym. Déti si poté mysli, Ze si mohou vie koupit.*?

2.2 Skolni prostiedi

Sikana se ve §kolnim prostiedi pravdépodobné vyskytuje od pocatku Skoly samé. B&zné

Skadleni mezi zéky je Gplné normalni, pomaha ke zdravé soutézivosti mezi zaky. Ale

3t CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 93. ISBN 80-
902614-1-8.

%2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995, s. 33-34. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.
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pozor, muze prejit az k Sikan¢ samé. A to tehdy, pokud je skadleni jednostranné a danému
zaku to jiz neni piijemné. Podle vlastni zkuSenosti mohu fici a jen souhlasit s Pavlem
Ri¢anem, Ze asi nejvice je moZné zpozorovat Sikanu v télesné vychové. Mnoho uéitelt se
zhlédlo v drsnéjsi muzné vychove tak, ze si zak musi sdhnout na dno svych sil. Tady vSak
musi byt pratelské, gentlemantské vztahy. Nepatii sem zbabélé osoCovani ¢i napadéni sobé
slabsiho. Napadani slabsiho ale Sikanou jiz je. Pravé v télesné vychové si muze ucitel

nejvice vS§imnout, ze je nékdo otloukankem tfidy.33

Pavel Ri¢an uvadi n&kolik pii¢in vzniku Sikany: tlak kolektivu, touha po moci, krutost a
zvédavost. A tohle vSe jsou motivy, které jsou nejvice se vyskytujici i ve Skolnim

prostiedi.

Tlakem kolektivu je zak nucen, aby neukazal své slabosti, aby byl tvrdy. Ten pak chce
demonstrovat svoji muznost a touhu po moci tim, ze ovlada nékoho jiného, slabsiho.
Vladnutim muze uspokojit své potieby, ale mize to byt i jen to, Ze se citi dobie, kdyz ho
muze ovladat. Krutost je také velice neoblibena vlastnost, tézko si piipoustime totiz, Ze |
nam neékdy plsobi potéSeni, ze nékdo trpi. Zv1asté déti maji mensi zdbrany a nedokazou se
vcitit do bolesti druhého. Zvédavost je vlastnost, kterou zkousi, co vSechno je schopen jiny

74k ud¢lat ze strachu, kam az se mize ponizit.

2.3 Sikana jako nemoc

Sikanu pfirovnava Kolaf k viru, ktery stale buji a roste a pokud se neléci v pocatku, je
velice obtizné najit 1€k k naprave. Sikanu téZ nazyva jako nemoc skupinové demokracie.

Ve své knize uvadi trojrozmérny pohled na onemocnéni Sikanou a to jako

- Sikanovani jako nemocné chovani
- Sikanovani jako zavislost

- Sikana jako porucha vztahi ve skuping 3*

AvSak najit Sikanu nebo rozpoznat Sikanu v kolektivu je pro laika velice obtizné. Je
dilezité si v§imat nepiimych znaki Sikany. Sikana je skryta, ned&je se zjevng, ale v jejim
ramci se mohou objevovat nékteré projevy, které néco signalizuji. Malokdo dokéaze ¢ist

varovné signdly, jenz vysilaji zéci prosici timto o pomoc. Zalezi prave na uciteli, jaké ma

3 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995, s. 25. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.
% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. V'yd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 27-35. ISBN 80-717-8513-X.
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schopnosti se vcitit do situaci a jak vnima bezpravi. Dale je dilezité mit dost elanu a

v : o woi 35
vnitini sily se pustit do boje S timto onemocnénim.

Jednim z rozmért, ktery je vnéj$§imu pohledu nepfistupny, je Sikanovani jako zavislost.
Jde o vzdjemnou vazbu mezi obéti a agresorem. Je zde ukazana lidska vlastnost skryt sviij
strach a vyuzit strachu toho druhého. Pro agresora se stane Iékem proti strachu praveé
ovladani, znasiliiovani a 1amani vule obéti. V uréitém momentu mtze dojit k prolomeni
kiehké obrany obéti. Dochazi k identifikaci s agresorem, obét’ povazuje agresora za
kamarada, obdivuje ho a posloucha na slovo. V tuto chvili je obét’ jiz bezmocna, je
zlomena a udéla vse, co po ném bude agresor chtit. Napf. to, aby néco ukradla, udéla jako
loutka. Jednim z dalSich pohledd je onemocnéni celé skupiny. Vztahy ve skupiné maji
svoji vnitini dynamiku a svlij zdkonity vyvoj 30 Poruchy vztahti ve skupiné jsou jiz

popsany v péti stadiich onemocnéni, viz kap. 1.3.

% FOJTIKOVA, Zuzana. Nemoc zvana §ikana. In: Minimalizace Sikany [online]. 6/2005 [cit. 2014-03-05].
Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/media-0-sikane/94-nemoc-zvana-sikana

% KOLAR, Michal. Vyevik odbornikii v 16¢bé Sikany: socidlni prdce s kolektivy déti a mlddeze zasaZenymi
Sikanou. Praha: Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii, 2013, s. 31-45. ISBN 978-80-904748-2-6.
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3 NAVRH RESENI

Objevit Sikanu a nalézt feSeni Sikany neni lehké. Jedna se o slozity ukol, ktery by mél byt
feSen zejména prevencné a to na kazdé sSkole, jelikoz pokud Sikana nevznikne anebo je ji
zabranéno jiz v zarodku v€asnym odbornym zasahem, neni potieba hledat feseni. Pokud
vSak $ikana jiz vznikla, je potieba analyzovat stav skupiny. Musime totiz vychazet z toho,
Vv jakém stadiu se nachazi (jak je rozvinuta) a podle toho postupovat. K tomu je potieba
tym odborné proskolenych uciteld, ktefi dokazou fesit Sikanu individualné. To mél byt
pravé tikol projektu MIS, ktery mél vyskolit vétsinu uditeldi nasich $kol. BohuZel se tak

nestalo.

3.1 Postup pri FeSeni Sikany

Pavel Ri¢an a Michal Kolat se ve svych knihach shoduji v doporudeni, z¢ pokud uéitel
zacne mit podezieni dle pfimych ¢i nepfimych znamek Sikany, Ze ve tfidé neni dobra
atmosféra, Ze by se mohla ve tiid¢ Sikana vyskytovat, je nutné, aby zacal hledat feSeni.
Neptimymi ukazateli je chovani nebo vzhled ditéte a pfimymi ukazateli je chovani okoli
vuci ditéti. VEtSinu piipada fesi tiidni ucitel a praveé tady muize neproSkoleny ucitel ve
snaze dobfe vyfesit problém, udélat vice $kody nez uzitku. Podle Pavla Ri¢ana musime

pamatovat na Ctyfi zakladni zasady spravného vySetfovani a to:

-, chranit zdroj informaci a neprozradit ho
- prozradit co nejméné o tom, co uz vime a zejména neprozradit, co nevime
- vyslechnout obét, agresora a svédky zvlast a az potom vypovédi porovnat
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- vSechny vypovedi diikladné zaznamenat

Pokud nékdo z pedagogti chce 1é¢it skupinu nemocnou Sikanovanim, je nutné, aby nahlédl
do zivota takto nemocné skupiny. Pokud se pokusi nékdo tesit porusené vztahy ve skupiné
jen tak, 1 kdyZz v dobré snaze, je to odborn¢€ nepfijatelné. Dale je velice dilezité znat
rozlozeni sil a vztahii ve skupin€. Ke zmapovani skrytého zivota skupiny si pomizeme
prostfednictvim skupinové diagnostiky. Ta je potfeba pro vytvofeni planu lécebné

terapie.*®

¥ RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995, s. 51. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.
% KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 172. ISBN 80-717-8513-X.
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ze zustane pred vySetfenim n¢kolik dni doma. Nejsou vSak vhodné piehnané projevy
soucitu viici obéti.

Déle je to analyza agresora, jeho dosavadniho chovani, rodinného prostredi. V méné
zavaznych pripadech je mozné feseni domluvou a tlakem na agresorovo vciténi se do obéti.
Domluva by méla obsahovat i vyhriizku trestu. Souhlasim s Pavlem Ri¢anem, ze je mozné

pouzit toto feSeni jen u mirnych prohiesku.

Dalsim dulezitym prvkem v feSeni Sikany je jednani s rodi¢i agresord. To by mél v
zavaznych ptipadech vést vétSinou feditel Skoly. Ve vétsiné piipadl rodice své déti haji a
nechtéji spolupracovat. V zavéru je dulezité se pokusit navrhnout spole¢ny postup a
vysledek zaznamename. Rodice obéti je dulezité ujistit, ze Skola udéld maximum. K astupu

ma byt donucen zejména agresor.®
) g

Prvni a druhy stupen Sikany (viz. kap. 1.3) by tedy m¢li zvladnout osoby prvniho kontaktu

tedy tiidni ucitelé, metodici Skolni prevence atd.

Vylécit treti stddium vSak jiz vyzaduje specializovany program proti Sikané vedeny
odborniky z venci. V piipad€ ¢tvrtého a patého stupné je nutné nejdiive rozbit nemocnou
skupinu a aZ poté nastavit 1éCebny program Sikany. Vyzkum Salmivalliho ve Finsku v roce
1996 jasn¢ ukazal, ze Sikanovani je siln€¢ posileno vrstevniky, ktefi pfijimaji Sikanu jako
b&znou souast denniho Zivota.”® Vaillancourt uvadi, ze dokud jsou normy takto upravené
vrstevniky, je velice pravdépodobné, e Sikana bude stale neovladatelna.*' Pomoc z venéi
je vSak potieba 1 v komplikovanych pocatecnich Sikanach.

Michal Kolar sestavil Sest skupin scénari feSeni Sikany, dle kterych se urcuje, co mize a
méla by zvladnout Skola sama a ve kterych scénéfich je jiz potifeba zavolat pomoc zvenci.
Je tieba ale podotknout, Ze Skola musi byt na tyhle scénafe pfipravena a odborné

proskolena. Nic totiz ,,nepotési* zaky vic jak hystericky panicky pedagog.
Scénafre, které by méla $kola zvladat sama

- Prvni pomoc pro obycejnou poc¢atecni Sikanu

% RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995, s. 55-59. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.

“ SWEARER, Susan M., et al. What can be done about school bullying? Linking research to educational
practice. Educational Researcher, 2010, 39.1: s. 40.

* SWEARER, Susan M., et al. What can be done about school bullying? Linking research to educational
practice. Educational Researcher, 2010, 39.1: s. 40.
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- Celkova 1écba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, pomoci RTP -

Ramcového tiidniho programu
Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

- Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

- Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

- Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu. (Patii sem
napf. vybuch skupinového nasili, tzv. $kolni lyn¢ovani).

- Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou, ZIP
Zakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho stadia vzdy v

oo ; -\ 42
kombinaci s prvni pomoci).

Po vysetfeni a potrestani viniki je dalezité pro napravu vztahil ve tfidé zapojit a pracovat
se vSemi zaky. Velice dulezité je se vyporadat i s traumaty téch zaku, ktefi jen ptihlizeli,

11 Vi s waxe xe v 43
ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mens$ina) apod.

3.2 Prevence

Prevence znamena vybudovani ucelené ochrany déti pfed tyranim spoluzaki. Metodicky
pokyn ministerstva Skolstvi mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany stanovi
konkrétni pravidla prevenci Sikany. Tento pokyn stanovuje tyto zédkladni povinnosti Skoly a
uciteld.

., Vsechny skoly a Skolskda zarizeni maji proto povinnost predchazet vSem naznakiim
agresivity a vSem zpiisobiim Sikanovini mezi Zdiky a svérenci. Sikanovani nesmi byt
pracovniky Skoly v jakékoliv formé akceptovano. Sikanovani se ve své zdrodecné formé
vyskytuje prakticky na vsech Skolach. Probiha nejcastéji mezi zaky ve stejné tride ci
vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo v dobé

, 44
osobniho volna.

*2 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011,s. 169. ISBN 978-807-3678-715.
B Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovani. [online], Cj.:28 275/2000-22. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy [cit. 2014-02-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/8272 1 1/

* Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovani. [online], Cj.:28 275/2000-22. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy [cit. 2014-02-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/8272 1 1/
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Jelikoz podafi-li se omezit ¢i odstranit Sikanu na Skolach, ubude vandalizmu, zlepsi se
celkova atmosféra, kdzen a potfadek na Skole. Déti budou vice spokojeni se svym pobytem

ve skole.®

Nekteti ucitelé zaujimaji postoje takové, kterymi se zbavuji povinnosti aktivné zasdhnout.
V mnoha ptipadech to znamend nedostatek teoretické prupravy a praktickych zkusenosti.
S tim co vSe Sikana obsahuje (pfic¢iny, prubéh, dusledky) by méli byt sezndmeni vSichni
zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci a feditelé. Kazdy by mél védét, Ze to neni jen

neskodna legrace a zabava, ale Ze ma Sikana dopad jak na obét’, tak i na agresora.
Prevenci mizeme rozd¢lit na prevenci primarni a sekundarni.

Prevence primarni se uplatituje tam, kde k Sikané zatim nedoslo. Jde zejména o vychovu
harmonické osobnosti ditéte, 0 informovanosti déti, rodi¢t i Siroké vefejnosti o
problematice Sikany, o preventivnich opattenich a aktivitach ve Skolach. Napft. prevence ve
tfidnich hodinach ugitelt se maji zamé&fit na rozvijeni pozitivnich vztahti ve skuping. Zaci
jsou béhem nich seznamovani s tim, co je a neni Sikana, co je a co neni bonzovani, jakym

zpusobem se zastat obé€ti a jak maji vyhledat pomoc dospélého.*®

Prevence sekundarni se uplatiluje tam, kde se jiz Sikana vyskytuje. Snazi se o napravu a
zamezeni opakovanému objeveni se Sikany. Jednd se o v€asnou diagnostiku, okamzité
vySetfeni Sikany, pedagogicka opatfeni (ochrana obéti pfed dal§im nasilim, rozhovor
srodi¢i obéti, jednani srodi¢i agresori, komunikace s ostatnimi rodici, jednani

s kolektivem tiidy), vychovné prace s agresory.*’

Michal Kolat sestavil 13 komponent Skolniho programu proti Sikanovani, ktery se nachazi
v metodickych pokynech ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany.
- zmapovani situace-analyza (pfed, po a v prib&éhu programu)
- motivovani pedagogti pro zménu

- spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt

* RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha: Portal,
1995, s. 45. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.

*® Minimalizace Sikany: shrnuti pilotniho projektu : 2005-2007 : [informacni a propagacni brozurkaj. 1. vyd.
Kladno: Aisis, 2008, s. 45. ISBN 978-80-904071-2-1.

*" BENDL, Stanislav. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 78.
Pedagogika (ISV nakladatelstvi). ISBN 8086642089.
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- uzsi realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich uciteli, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, skolni psycholog atd.)

- spole¢ny postup pfi feSeni Sikany

- primarni prevence v tfidnich hodinach

- primarni prevence ve vyuce

- primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

- ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny skolni fad, ucinné dohledy
uciteli)

- spoluprace srodi¢i (vhodny zpisob sezndmeni S nekompromisnim bojem Skoly

proti Sikané, napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi

tfidnich schiizkach)

- Skolni poradenské sluzby

- spoluprace se specializovanymi zatfizenimi

- vztahy se S$kolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se
ji Gi€astni Zaci z riznych skol).*®

Velice dileZitym prvkem prevence je 1 vzdélavani zakl v oblasti Sikany. Vzd¢lavani by
mélo probihat jak v tiidnich hodinach, tak i ve vyuce. Zak by mél byt dobie informovan o
tom, co je Sikana a co je Skadleni. Déle by mél kazdy Zak védét, Ze Skola bude tvrd¢ trestat
jakykoli projev Sikany. M¢&li by si byt jisti, Ze pokud se jim néco stane a obrati se 0 pomoc,

bude jim tahle pomoc zajiSténa.

8 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011,s. 259. ISBN 978-807-3678-715.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

4 VYZKUMNA OTAZKA

Deskriptivni studie na vybranych §kolach

Mym vyzkumnym zamérem je zmapovat pohledy na Sikanu a to ve dvou hlavnich
rovindch. 1. rovina jsou ucitelé¢ versus Zaci a 2. rovina je méstska Skola versus Skola na

vesnici.
Stanovil jsem si zakladni vyzkumné otazky
e 1) Jaké mnozZstvi Zaki se na vybranych $kolach se Sikanou setkalo?

- Forma Sikany

- Misto Sikany

e 2) Jaka je iroven informovanosti o Sikané na vybranych §kolach?

- Subjektivni zhodnoceni informovanosti
- Zdroje informaci (kde berou)

- Znalost MIS

e 3) Jaké jsou subjektivni nazory na vznik Sikany?

Pomoci n¢kolika otazek na zacatku jsem si demograficky rozdélil respondenty na zaky a
ucitele. Nasledné zaky na dvé v€kové skupiny, poté na dévcata a chlapce. Ucitele jsem si
rozdélil na muze a Zeny a podle délky praxe. Dale byli vSichni jesté¢ rozdéleni podle
umisténi Skoly na méstské a vesnické. Tohle rozdéleni ndm ddvalo moznost porovnavani

nazori, pohledi a vyskytl Sikany na sledovanych Skolach.

Ad 1) V téchto otazkach je mou snahou zjistit, zdali se dotazany respondent se Sikanou jiz
setkal a v jaké formé. Z otazek v dotazniku mélo byt patrné na jakych skolach (vesnickych
¢1 meéstskych) se Sikana vyskytuje Castéji. Jaké Sikany se Zaci a ucitelé nejvice boji. Na
kazdého pusobi strach jinak. Nékdo se boji toho, ze ho nékdo pomluvi, ale neboji se rany a
naopak. Dv¢ otazky jsem zaméfil na to, jak by Zaci a ucitelé reagovali, pokud by se setkali

nahodné se Sikanou verbalni a fyzickou.

Ad 2) Otazky slouzi ke zjisténi urovné vzdélavani o Sikan¢ a také o informovanosti na

Skolach o sikané. A jak a kde jim byly tyto informace sdéleny. V roce 2005 byl za podpory
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Nadace O2 zahajen projekt MIS (minimalizace Sikany) a jelikoZ se jednalo o projekt, ktery
mél byt prenesen do vétSiny Skol, polozil jsem jednu otdzku, jestli déti a ucitelé védi co je

to MIS.

Ad 3) V posledni zakladni otazce se ptam, jaké jsou subjektivni nazory na vznik Sikany.
Mou snahou bylo zjistit, v ¢em spatiuji obecné dotazani respondenti zaklad vzniku Sikany
a jaké vidi feSeni. Je také otazka, zdali se citi zaci ve Skole v bezpeci, zdali véii svému
okoli a pokud by k vyskytu Sikany doslo, jestli by si s tim okoli bylo schopno poradit a

Sikané zamezit.

V nasledném obrazku, ukazuji konceptualizaci zaméru mého vyzkumu.

Délka praxe, pohlavi, Zak

Demografické zjisténi nebo ucitel

Zjistit, zdali se dotazany
respondent se Sikanou jiz
setkal a v jaké formé.

Zaroven zjistit pohled Zaku Zjistujici otazky &. 1-10
( a ulitelii na rizné stupné
Naiit rizné pohled Sikany.
ajit rizné pohledy na .
Sikanu ze strany Zaki a Otazky 1-8
uditelt N

rZjistit uroven vzdélavani a
informovanosti na Skolach o
Sikané. Co vi o vzdélavacim Zjistujici otazky & 11-14

programu MIS?

p- ~

V ¢em vidi obecné dotazani
respondenti zaklad vzniku Zjist'ujici otazky ¢. 15-20
Sikany a jaké vidi FeSeni?

Obrazek 1: Rozbor vyzkumné otdzky
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5 METODA

Pfredmétem mého vyzkumu byli subjektivni nazory ucitelit a zakti na Skolni Sikanu.
Vzhledem k povaze vyzkumnych otazek jsem se rozhodl v praktické ¢asti mé prace pro
metodu Kvantitativniho vyzkumu — dotaznikové Setfeni. Vyzkumnym souborem jsou déti a
ucitelé vybranych zékladnich $kol. Dotaznik jsem vytvofil tak, aby byl stejny jak pro déti,

tak pro dospélé a mohlo se udélat porovnani mezi respondenty.

V dotazniku se snazim pokladat otazky cilené tak, abych zjistil, zdali maji na problém

Sikany tyto dotazované skupiny stejné nebo rozdilné pohledy.

5.1 Vyzkumny soubor

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfil na 3. zakladni Skoly a to jednu ve velkém mésté, dvé na
vesnici. Dotazované déti z druhého stupné zakladni $koly byli rozdéleni do dvou skupin: 6.
a 7. trida, 8. a 9. tfida. Z vyucujicich to byli ucitelé 2. stupné zékladni Skoly. Celkové

odpovidalo na dotaznik 196 respondentt, z toho 38 ucitelti a 158 zak.

5.2 Sbér dat

Dotazovani patii mezi nejbéZznéjsi a nejvice pouZivanou metodu sbéru dat. Diky této
metod¢ jsem ziskal velké mnozstvi dat a véfim, Ze diky vysvétleni otazek, svou
pfitomnosti a zachovanim anonymity pifi vypisovani dotazniku jsem dosahl dostatecné

pravdivosti v odpovédich respondentd.

Pii vytvareni dotazniku je potieba mit dostatek informaci o zkoumané problematice. Snazil
jsem se tedy vyhledat a prostudovat literaturu pojednavajici o problému Sikany na
zakladnich Skolach, internetové Clanky a jiz provedené vyzkumy. Poté jsem si polozil

vyzkumné otazky, na které jsem hledal odpovédi.

Nejdiive jsem provedl ovéfeni dotazniku na vzorku respondentl na zkousce tane¢niho
souboru u déti 13-14 let, které mné mélo dopomoci odhalit slabiny dotazniku. Vzorkovy
dotaznik vyplnilo 10 oslovenych déti a plné mu porozumély. Dotaznik byl tedy vytvofen
do konecné podoby (ptiloha €. 1). V této fazi bylo dilezité vybrat vhodné a ochotné skoly,
které budou spolupracovat. Vybral jsem Ctyfi zékladni Skoly. Z toho dvé méstské a po
jedné z vétsi a mensi vesnice (obce). Jedna brnénska skola spolupraci odmitla, ostatni tfi
Skoly moji zadost o spolupréci piijali. O svych respondentech z fad déti a uciteli jsem mél

jasnou piedstavu. Jednu skupinu tvofili zaci 6. a 7. tfid, druhou zaci 8. a 9. tiid a tieti
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skupinu ucitelé, vesmés z druhého stupné ZS. Dotaznik jsem tedy rozdal na zakladni skoly
do Ratiskovic, Dambotic a Brna. U vétSiny jsem byl pfitomen a dohlizel nad tim, aby
dotaznik vyplnil kazdy sdm a zachoval tak vaznost dotazniku. VSem jsem vysvétlil, na co
bude dotaznik pouzit, Ze je anonymni a Ze se nikdo nedovi, co kdo vyplnil. U nékterych
uciteli jsem se vSak prekvapivé setkal s neochotou spolupracovat a cokoli vypliovat.
Nekteri vSak byli naopak velice ptivétivi a o vysledky se velice zajimali. Na zavér jsem
vsem vzdy pod€koval za spolupraci.

Dotaznik jsem se snazil vytvofit tak, aby déti a dospé€li pochopili otdzku a nasledné
dokazali najit odpovéd’ z nabizenych feseni. Cely dotaznik obsahoval 20 polozek, z toho

bylo 18 uzavienych, jedna polo-uzaviend, kterd mimo nabizenych odpovédi nabizi i vlastni

odpovéd a jedna oteviend s vlastni odpoveédi.

5.3 Zpiisob zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo v PC programu Microsoft Exel, pro deskripci bylo vyuzito

procentudlni vyjadieni poptipadé¢ grafické znazornéni.
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6 VYSLEDKY

Zjisténa data jsou hodnocena procentualnim rozlozenim.

6.1 Respondenti
- deti

Celkové se vyzkumu zucastnilo 158 déti ze tii ruznych Skol v rozmezi 6. a 9. tfidy. Z toho

bylo 84 chlapct a 74 divek. Tedy rozlozeni bylo 53% chlapcti a 47% divek.

Vékove jsou rozdéleni na 6. a 7. tiidu a 8. a 9. tfidu.

Tabulka 1: Rozptyl deti

Pohlavi
Tridy chlapci divky Celkem
6.-7. tiida 46 40 86
8.-9. trida 38 34 72
celkem 84 74 158
- ufitelé

Celkove se zucastnilo 38 ucitelil ze tii Skol s riznou délkou praxe v oboru. Z toho bylo

10 uciteld a 18 ucitelek. Tedy procentudlni rozlozeni 26% muzi a 74% zen.

Tabulka 2: Rozptyl délky praxe ucitelii

Pohlavi
Délka praxe Celkem
Ucitelé Ucitelky
do 5 let 3 3 6
6-15 let 3 11 14
vice jak 15 let 4 14 18
celkem 10 28 38
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6.2 Dil& vysledky

Mou snahou bylo zjistit, zdali se dotazany respondent se Sikanou jiz setkal a v jaké formé.
Zaroven zjistit pohled zaka a uciteltl na rizné stupné Sikany. Zjistit Urovenl vzdélavani a
informovanosti na $kolach o $ikan&. Co vi vSichni o vzdélavacim programu MIS. V &em

vidi obecné¢ dot4zani respondenti zaklad vzniku Sikany a jaké vidi feseni.
6.2.1 Jaké mnozZstvi Zaka na vybranych Skolach se setkalo se Sikanou?
Cilem bylo zjistit miru vyskytu Sikany na jednotlivych Skolach a formy jeji aplikace.

Cilem otazky ¢islol bylo, zdali se respondenti vitbec setkali se Sikanou mezi zaky. Na
polozku odpovidalo 196 dotazanych (ucitelt a zaku) tedy 100%. Z celkového poctu uvedlo

66% osob, Ze se osobné se Sikanou jiz setkalo, 23% Ze ne a 11% Ze nevi.

Celkovy pohled

11%

H Ano
H Ne

Nevim

Obrazek 2: Ukazuje v %, kolik respondentii se
Jjiz setkalo se Sikanou
Z toho uvadi 59% zak, ze se se Sikanou setkalo, 28% ze ne a 13% nevi. U uditeld je

pomeér 92% ze ano, 5% ze ne a 3% uvedlo Ze nevi.

’ V4 ” [-] [ Ve L] v’
Porovnani vysledku mezi uciteli a zaky
M Ano - setkal jsem se Sikanou M Ne - nesetkal jsem se Sikanou Nevim - nejsem si jist
92%
59%
28%
0,
13% 59 3%
Zaci ucitelé

Obrazek 3: Ukazuje porovnani mezi uciteli a zaky v %, kdo se osobné setkal se Sikanou
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Tabulka 3: Pohled na skoly Vv otazce, kdo se jiz setkal se sikanou

Ano Ne Nevim Celkem
Misto
N % N % N % N %
obec- 23 49% 15 32% 9 19% 47 100%
Dambotrice
obec- 8 89% 1 11% 0 0% 9 | 100%
Dambofrice
obec- 44 86% 4 8% 3 6% 51 100%
Ratiskovice
obec- 20 100% 0 0% 0 0% 20 100%
Ratiskovice
Mésto-Brno 28 46% 24 39% 9 15% 61 100%
zZacl
Mésto-Brno 7 78% 1 11% 1 11% 9 100%
uclitelé
Porovnani skol
B Ano-setkal jsem se se Sikanou B Ne-nesetkal jsem se se Sikanou Nevim
97%

11% 11%

Obec-zZaci Mésto-zaci Obec-ucitelé Mésto-ucitelé

Obrazek 4: Ukazuje porovnani mezi Skolami kolik % déti a uciteli se setkalo se Sikanou
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Otazka ¢.2 O jakou se jednalo Sikanu?

Pokud respondent odpoveédél v otazce €. 1 ,,NE® nebo ,,Nevim* pokracoval v dalSich
otazkéch, az od otazky ¢. 7. Na tuto otazku odpovidalo 94 4k a 35 ugiteld. Zaci
odpovédéli, Ze jen s verbalni Sikanou se setkali v 53% , jen s fyzickou ve 3% a s obéma ve
44%. Zpraméerovanim vychdzi, ze prevlada Sikana verbalni s 67% nad fyzickou, se kterou
se setkalo 33% zaku. Ucitelé odpoveédeli, Ze jen s verbalni Sikanou se setkali v 34%, ¢isté
jen s fyzickou se nesetkal nikdo a s obéma z nich 66%. Zpramérovanim vychazi, ze

prevlada Sikana verbalni s 60% nad fyzickou, se kterou se setkalo 40% ucitelq.

Zprumérovanim vsech vysledkl vychazi, ze prevlada Sikana verbalni s 65% nad fyzickou,

se kterou se setkalo 35% 0sob, jenz se setkalo se Sikanou.

Ve

Nejcastéjsi Sikana
H Verbalni ™ Fyzicka oboji

66%

53%

44%

34%

3%

0%

Zaci ucitelé
H Verbalni 53% 34%
M Fyzicka 3% 0%
oboji 44% 66%

Obrazek 5: Porovnavd, se kterou Sikanou se nejcastéji setkali jak ucitelé tak zdci

Otazka ¢.3 Pokud se jednalo o verbalni Sikanu, jaka forma byla nejcastéji
prezentovana. Respondenti mohli uvést vice moznosti.
Zaci v 88 (67%) ptipadech ze 132 uvedenych oznadili nadavky, urazeni a zesmésiovani za

nejCastéjsi zplisob verbalni Sikany, na druhém mist¢ v 17 (13%) ptipadech uvadéli

rozsifovani pomluv, posmésnych kreseb ¢i basni atd. viz tab.
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A

Ucitelé ve 31 (45%) piipadech z 69 uvedenych oznacili nadavky, urazeni a zesmésnovani
za nejcastéjsi zpusob verbalni Sikany. Na druhém misté ve 21 (20%) piipadech uvadéli

rozsifovani pomluv, posmésnych kreseb ¢i basni atd. viz tab. ¢.4

Tabulka 4: Nejcastejsi zpiisob verbalni sikany

Zaci Utitelé
Pokud se jednalo o verbalni Sikanu, jaka
forma byla nejcastéji prezentovana ks vV % ks vV %
8) | Rizné nadavky, urdzeni a zesm&ihovani 88 67% 31 45%
b) Rozéionéni riznych pomluv, posmésnych 17 13% 21 24%
kreseb €1 basni
0) Neodpovidéni na pozdrav, otazky, uplna 14 10% 10 20%
ignorace
Ostatni se nezastali spoluzéka, ktery byl
d) | nepravem obvinén z néeho, co udélal ndkdo 13 10% 7 19%
jiny
Zaci Ucitelé

Ha) Ha)
mb) u b)

c) c)
md) md)

Obrazek 6: Ukazuji podle tab. 4 porovnani nejcastéjsich zpiisobii verbalni Sikany

Otazka ¢.4 Pokud se jednalo o fyzickou Sikanu, byla nejcastéji prezentovana.

Respondenti mohli uvést vice moznosti.
Zaci v 28 ptipadech ze 79 uvedenych oznacili za nejcastéjsi zplisob fyzické Sikany kopani,
fackovéani, Skrceni své obéti, na druhém misté ve 20 ptipadech uvadéli, Zze nékdo odmitnul

splnit pozadavky spoluzaka (jeden druhého nechce pustit do dveii) atd. viz tab.
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Ucitelé ve 20 piipadech ze 47 uvedenych oznacili za nejcastéjsi zpisob fyzické Sikany

kopani, fackovani, Skrceni své obéti, na druhém misté v 11 piipadech, Ze jeden z zaka

navadi a posild jiné, aby ublizovali spoluzakovi kopanim, fackovanim, Skrcenim, nicenim

jejich véci atd. viz tab. ¢.5

Tabulka 5: Nejcastejsi zpusob fyzické Sikany

Zaci Ugitelé
Pokud se jednalo o fyzickou Sikanu, byla
nejcastéji prezentovana
N % N %
a) Bez navadéni ublizoval kopanim, fackovanim, g 35% 20 43%
Skrcenim
Jeden z zaki navadi a posila jiné, aby ublizovali
b) spoluzakovi kopanim, fackovanim, Skrcenim, 14 18% 11 23%
ni¢enim jejich véci.
Nékdo zamezoval spoluzdkovi v jeho vyty€eném
©) | cili. Napf. nedovolil spoluzakovi, aby si sednul do 17 22% 8 17%
lavice.
Nékdo odmitnul splnit pozadavky spoluzaka. Napft.
d) | zak nechce na pozadani ustoupit ze dvefi a pustit 20 25% 8 17%
svého spoluzéka, kdyz chce odejit ze tfidy na WC.
Celkem: 79 | 100% | 47 | 100%
Zaci Ucitelé
Ha) Ha)
mb) Hb)
mc) mc)
md) md)

Obrazek 1. Ukazuji podle tab. 5 nejcastéjsi zpusob fyzické sikany
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Otazka ¢.5 Na kterém stupni jste se se Sikanou mezi Zaky setkal(a)?

Na otazku odpovidalo 94 zaka a 35 ucitelti. VSichni odpovédéli, Ze se se Sikanou setkali na
Skole, ne v zajmovych krouzcich. Z4ci 6.-7. t¥id uvedli, Ze se se $ikanou setkali v 72% na
prvnim a ve 28% na druhém stupni. Zaci 8.-9. tiid naopak uvedli, Ze se se §ikanou setkali

ve 27% na prvnim stupni a v 73% na druhém stupni. U¢itelé uvedli, Ze se se Sikanou
setkali v 34% na prvnim stupni a na druhém v 66%.

Tabulka 6: Nejcastejsi vyskyt sikany dle respondentii

Sikana na 1. stupni Sikana na 2. stupni
Respondenti
N % N V%
Zaci 6.-7. tfidy (50 zak) 36 72% 14 28%
Zaci 8.-9. tridy (44 zaka) 12 27% 32 73%
Ucitelé (35 ucitelt) 12 34% 23 66%
Celkové (129) 60 4T% 69 53%
80%
70%
60%
50%
40% m vyskyt na 1.stupni
m vyskyt na 2.stupni
30%
20% -
10% -
0% -

Z4ci 6-7 tidy ZAci 8-9 tfidy

Ucitelé

Celkovy primeér

Obrazek 8: Ukazuje nejcastejsi vyskyt Sikany
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Otazka ¢.6 Byl jsi nékdy obéti jakékoli Sikany i ty?

Na tuto otazku odpovidalo 148 zakt a 36 uciteli. Vyzkum prokazal, Ze Sikana se vyskytuje
na vSech skolach, které jsem oslovil. Vice jak 29% respondentii bylo nebo je obéti Sikany.
Nepotvrdilo se tvrzeni, ze Sikana se vyskytuje vice na méstskych skolach.

Tabulka 7: Ukazuje kolik respondentii, bylo osobné Sikanovano

Respondenti Ano, byl jsem Sikanovan Ne, nebyl jsem Sikanovan
N % N %
Zaci — divky (67) 15 22% 52 78%
Zaci — chlapci (81) 25 31% 56 69%
Ucitelé (36) 14 39% 23 61%
100%
50% 8% e n
, mm  HE T
Zaci- divky Z4ci- chlapci Ucitelé
M byl Sikanovan nebyl Sikanovan

Obrazek 9: Ukazuje kolik déti a ucitelii z dotazanych bylo
osobné Sikanovdano v pomeéru mezi svymi skupinami divek,

chlapcii a ucitelu

8% m divky co byly
Sikanovany

B chlapci co byli
Sikanovani

8% v s .

ucitelé co byli
Sikanovani

H nebyli Sikanovani

Obrazek 10: Ukazuje kolik procent dotazanych bylo

vV minulosti uz Sikanovano

Podle grafu je jasné ze 29% vSech dotazanych uvedlo, Ze bylo nékdy Sikanovano.
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Tabulka 8: Ukazuje rozdil mezi Skolami v otazce, kdo byl osobné Sikanovan

Misto $koly Ano, byl jsem Sikanovan Ne, nebyl jsem Sikanovan
N % N %
Skola na vesnici 37 31% 81 69%
Skola ve mé&sté 17 26% 49 74%
Vesnice Meésto

H Ano H Ano

M Ne H Ne

Obrazek 11: Porovnani skoly na vesnici a ve méste, kdo byl osobné Sikanovan.

Otazka ¢.7 Bojite se vice Sikany

V nasledujicich otdzkéach jsem se snaZil zjistit, kterd Sikana vSeobecné vzbuzuje u déti a u
ucitelt veétsi respekt. Odpovedéli vSichni zaci, tedy 158 zaki a 33 ucitell. Dva ucitelé

odpovéd’ nezakrouzkovali.

Tabulka 9: Ukazuje, které sikany se nejvic boji zdci a které ucitelé

Zaci Ugitelé Celkem
Strach ze Sikany

N % N % N %

a) | verbalni (psychicka) 36 | 23% 7 21% | 43 | 23%
b) | fyzické 59 | 37% 2 6% 61 | 32%
c) | kyberSikany 11 7% 4 12% | 15 8%

d) | pisobi na mé stejné verbalni,| 52 | 33% | 20 | 61% | 72 | 37%
fyzicka i kyberSikana

Tabulka ukazuje, Ze zaci se vice boji Vv 37% Sikany fyzické a na ucitele piasobi

hriizostrasné v 61% vsechny Sikany.
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Otazka ¢.8 Kdybyste se setkali s cilenou stupnujici se Sikanou ve formé ruznych
nadavek a posméskii, co byste udélali?

13

Na otazku odpovedélo vSech 158 déti a 38 ucitelit. 46% déti oznacilo odpoveéd’ ,,c*, fekly
by to nékomu, 25% oznacilo ,,b* a snazilo by se zasahnout, ale oproti tomu 29% déti
oznacilo v dotazniku ,,a“ coz znamena, Ze by délaly, ze se nic nedéje a nevSimaly by si
toho. Pti hlubsim rozboru mezi chlapci prevazuje nazor si verbalni Sikany nevsimat, to az v
39%. U divek je situace opacna a 64% by hledalo u né¢koho pomoc a feklo by to nékomu.

Ucitelé by se snazili v 84% zasahnout a v 16% by to fekli nékomu jinému. Coz je logické a
vyplyva to z povinnosti jejich profese.

Tabulka 10: Vysledky jaka by byla reakce respondentii pri setkani s verbdlni Sikanou

Zaci Ucitelé

Cinnost pri setkani s divky chlapci celkem
verbalni Sikanou

N % N % N % N %

a) | nevsimali byste si toho 12 16% 33 39% 45 28% 0 0%
b) | snazili byste se zasahnout 15 20% 25 30% 40 25% | 32 | 84%
c) | fekli byste o tom nékomu 47 64% 26 31% 73 46% 6 16%
Celkem odpovidajicich 74 | 100% | 84 |100% | 158 | 100% | 38 | 100%
120%
100%
) 16%
g% 3% 46%
64%
60%
40% fekl bych to nékomu
20% l M zasahl bych
0% H Nevsimal bych si toho
Chlapci Dévcata Zaci N Ucitelé
celkové
ekl bych to nékomu 31% 64% 46% 16%
M zasahl bych 30% 20% 25% 84%
H Nevsimal bych si toho 39% 16% 29% 0%

Obrazek 12: Ukazuje, jak by se zachovali respondenti pri setkani s verbalni Sikanou
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Otazka ¢.9 Kdybyste se setkali s fyzickou Sikanou ve formé rizného napadeni, co

byste udélali?
Na otazku odpovédeli vSichni respondenti tedy 158 zakt a 38 uciteld. 52% zakt oznacilo

odpovéd’ ,,c“ a fekli by to nékomu, 38% oznacilo ,,b* a snazilo by se zasdhnout, ale oproti
tomu 10% zaki oznacilo v dotazniku ,,a* coz znamena, Ze by d¢€lali, ze se nic ned¢je a
nevs§imali by si toho. Pfi hlub§im rozboru mezi chlapci i dévcaty pfevazuje nazor pii
setkani s fyzickou Sikanou to nékomu fici. U dévcat je to 64%, u chlapci 42% . Chlapci by
se snazili v 47% zasahnout a dévc¢ata v 27%. Coz koresponduje s v§eobecnym nazorem, ze
divka je slabsi pohlavi. V 9% respektive v 11% je nazor si Sikany nev§imat. U¢itelé by se
snazili v 84% zasédhnout a v 16% by to fekli nékomu jinému. CoZ je logické a vyplyva to

Z povinnosti jejich profese.

Tabulka 11: Vysledky jaka by byla reakce respondentii pri setkani s fyzickou Sikanou

Zaci Utitelé
éi‘!“““ pri setkini s divky chlapci celkem
fyzickou Sikanou
N % N % N % N %
a) | nevsimali byste si toho 7 9% 9 11% 16 10% 0 0%
b) | snazili byste se zasdhnout | 20 | 27% | 40 | 47% 60 | 38% 28 74%
c) | fekli byste o tom nékomu | 47 | 64% | 35 | 42% | 82 | 52% | 10 26%

Celkem odpovidajicich 74 |100% | 84 |100% | 158 | 100% | 38 100%

120%
100%
80% +— 42%
60% 64%
b
40% - ekl bych to nékomu

20% —:. B zasahl bych
0% - H Nevsimal bych si toho

16%

52%

Dévéata | Chlapci cezllfcc)i/é Utitelé
ekl bych to nékomu 64% 42% 52% 16%
M zasahl bych 27% 47% 38% 84%
B Nevsimal bych si toho 9% 11% 10% 0%

Obrazek 13: Ukazuje jak by se zachovali respondenti pri setkani s fyzickou Sikanou
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Otazka ¢.10 Pokud bys byl sam Sikanovan, svéril by ses?

Na tuto otazku odpovédeélo mnoho déti zakrouzkovanim vice odpovédi. Nejcastéji by se
svétily rodictm a to v 92 ptipadech, na druhém misté v 55 odpovédich by byl kamarad a az
na tietim se objevil ucitel a to ve 23 odpovedi. Nikomu by se radéji nesvétilo 7 déti a jen
ve Ctyfech ptipadech by vyhledaly vychovného poradce.

Ucitelé by se svétili kamarddovi ve 13 ptipadech, rodi¢im v 9 a uciteli v 8 ptipadech.
Nasledujici tabulka nabizi piehled odpovédi, tak jak je zvolili respondenti.

Tabulka 12: Vysledky na otdzku ,, Komu by ses sveril?

Zaci Utitelé
Pokud bys byl sam _ i
Sikanovan, svéril by divky chlapci
ses?
N % N % N %
a) kamaradovi 32 38% 23 24% 13 34%
b) uciteli, vychovateli 9 11% 14 15% 8 21%
c) vychovnému poradci 0 0% 4 4% 1 3%
d) nékterému z rodica 42 49% 50 52% 9 24%
e) nikomu 2 2% 5 5% 7 18%
60%
50%
40%
30% W Z4ci
H Ucitelé
20%
10%
2%
0%

Kamaradu Uciteli, Vychovnému Rodici Nikomu
vychovateli poradci

Obrazek 14: Grafické porovnani komu by se kdo sveril
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6.2.2 Jaka je uroven informovanosti o Sikané na vybranych Skolach?

Cilem je zjistit urovenl vzdelavani a informovanosti na Skolach o Sikané. Co vi o

vzdélavacim programu MIS.

Otazka ¢.11 Myslite, Ze mate dostatecné informace, jak postupovat pri zjiSténi Sikany?

U této otazky byl vybér z odpovédi ano, ne, nevim. 37% vsech dotdzanych nevi, zdali maji

dostatek informaci k tomu, aby zvladli Sikanu, 21% si mysli, Ze nemaji dostatek informaci

a 42% v¢éti, ze je dostatecné informovano. Nejvice si mysli, Ze maji dostatek informaci

ucitelé a zaci na ZS RatisSkovice - 51%. Nejméné si ucitelé a zaci mysli, ze maji informaci

ke zvladnuti Sikany na brnénské skole, kolem 26%.

Tabulka 13: Vysledky zdakit na otdzku ,, Mdam dostatek informaci o Sikané? *

v Ano Ne Nevim
Zaci

pocet v % pocet v % pocet v %
obec-Dambofrice 16 34% 13 28% 18 38%
obec-Ratiskovice 22 44% 8 16% 20 40%
mésto-Brno 18 30% 16 26% 27 44%
Celkem 56 36% 37 23% 65 41%

Tabulka 14: Vysledky ucitelit na otazku ,, Mdam dostatek informaci o Sikané?

Ano Ne Nevim

Ucitelé

pocet v % pocet v % pocet v %
obec-Damborice 7 18% 0 0% 2 22%
obec-Ratiskovice 14 63% 2 9% 4 18%
mésto-Brno 6 67% 2 22% 1 11%
Celkem zaci 27 71% 4 11% 7 18%
Celkem Zaci a ucitelé 83 42% 41 21% 72 37%

50
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Mam dostatek ilnformaci o sikané?

H Ano
H Ne

= Nevim

Obrazek 15: Ukazuje kolik % respondentii si mysli, Ze md dostatek

informaci k reSeni Sikany

Otazka ¢.12 PriSel za Vami nékdo osobné a vysvétlil vam co délat v pripadé Sikany?

Dle dotazniku vyplyva, ze prevence neni na tak dobré turovni, jak bychom

predpokladali. Zaci v 58% uvadgji, Ze nebyli informovani. Zbylych 42% odpovida, Ze ano.

V ptipadé uciteli odpovida 66% ano, ale vysoké ¢islo 34% ne. Coz je velmi vysoké Eislo,

obzvlast’ pokud takto odpovidaji ucitelé. Pravé ucitel je ten, kdo ma poskytnout prvni

pomoc pfi zjisténi Sikany.

Tabulka 15: Vysledky na otazku ,, Vysvetlil vam nékdo co délat v pripade sikany? *

Zaci/utitelé Ano Ne

pocet v % pocet v %
Vesnice Zaci 44 45% 53 55%
Vesnice ucitelé 20 69% 9 31%
Mésto Zaci 23 38% 38 62%
Mésto ucitelé 5 56% 4 44%
Celkem Zaci 67 42% 91 58%
Celkem ucitelé 25 66%0 13 34%
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80%

70%

60%

50%
H Ano

40% -
30% - W Ne
20% -

10% -

0% -
Vesnice-zaci Mésto-zaci Vesnice-ucitelé Meésto-ucitelé

Obrazek 16: Porovnava vysledky zZdkii a ucitelu na vesnici a ve mésté

Celkem

B Ano byli informovani

B Ne nebyli informovani

Obrazek 17: Celkovy pohled na to, zda byli vSichni respondenti

informovani co delat, kdyz se se Sikanou setkaji
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Otazka ¢.13 Kde jste se nejvice dovédéli o Sikané?

Na otazku odpovédélo 150 zaka ze 158 dotazanych. Tedy osm zaki neodpovédelo. Dle
vysledku se zaci nejvice seznamili se Sikanou z prednasky od ucitele a to v 52%, v 25%

z rozhovoru s kamaradem a v 12% z internetu. 5% déti se zGcastnilo $koleni o Sikan¢ a jen
necelé 1% z letakti na Skolach, 5% neodpovédelo.

U ucitela byla nejéastéjsi odpoveéd’, ze nejvice se dozveédéli o Sikané€ ze Skoleni a to v 76%,
16% od ucitele a 8% dotazanych z rozhovort s kamarady.

Tabulka 16: Kde se nejvice respondenti dovédéli o Sikané?

Kde jste se nejvice dovédéli o Sikané? Zaci Ucitelé
a) | Z prednasky od ucitele 82 52% 6 16%
b) | Z internetu 20 12% 0 0%
C) | Zrozhovoru s kamaradem 39 25% 3 8%
d) | Z letakid rozdavanych na nasi skole 1 1% 0 0%
e) | Ze skoleni o Sikan¢ 8 5% 29 76%
neodpovédelo 8 5% 0 0%

Otazka ¢.14 Vite, co je vzdélavaci program MIS?

Tato otazka méla zjistit, zda respondenti vé&di, co je projekt MIS. Otazka byla oteviena a
respondenti méli napsat vlastnimi slovy, co je to MIS. Tento projekt mél byt velice znam,
tedy alespon jsem si to myslel. Ze 158 zaku to nevédel nikdo a z 39 uciteld pouze 12. Tedy
jen 32% z dotazanych ucitelt. Z kazdé vybrané Skoly dokazali spravné odpovédét Ctyti
ucitelé.
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6.2.3 Jaké jsou subjektivni nazory na vznik Sikany?

V nasledujicich otazkach zjistuji, zdali si dotazani respondenti Obecné mysli, Ze Sikana

prochazi pedagogikou od nepaméti a kde vidi pfiCiny jejiho pocatku. Dale se ptdm na

feSeni.

Otazka ¢.15 Proc¢ si myslite, Ze Zaci Sikanuji?

Tato otazka byla polooteviena. Ctyii odpovédi byly zadany a jedna odpovéd’ byla
oteviena. Pokud se respondent neztotoznil s predem formulovanou odpovédi, mohl

odpovédét vliastnimi slovy. Zatimco si zaci vétSinou mysli (75% zéaka), ze pti¢inou proc¢

zaci Sikanuji je, Ze si agresor mysli, Ze je to vtipné a mysli si, ze je machr, tak ucitelé (50%
dotazanych) si mysli, ze za Sikanou stoji né¢jaky problém zaka v rodiné. Vlastni odpovéd’

zvolilo 7 zaka.

Tabulka 17: Jak odpovidali zaci na otazku ,, Proc Zaci Sikanuji? *

e s s il o Zaci Utitelé
Proc¢ si myslite, Ze zaci Sikanuji?
N % N %

a) | Maji n¢jaky problém doma 18 11% 19 | 50%
b) | Protoze si mysli, Ze je to vtipné a mysli si, ze jsou machii 118 | 75% 8 21%
c) | Chtéji si zvysit sebevédomi 14 9% 9 24%
d) | Nechté&ji byt sami Sikanovani 1 1% 2 5%
e) | jina moznost 7 4% 0 0%

80%

70%

60%

50%

40% 5

30% W Zaci

20% H Ucitelé

10% - 1% 5% 5% 0%

0% n T T
Maji néjaky  Protoze si Chtéji si Nechtéji byt jina moznost
problém mysli, Ze je to zvysit sami
doma vtipné a sebevédomi Sikanovani

Obrazek 18: Jak odpovidali zZaci na otazku ,, Proc¢ zaci Sikanuji?
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Odpovédélo 158 zaka a 38 ucitell. U 58% zaki prevladal ndzor, Ze sklony k Sikan€é maji

svij pocatek v rodinné vychové, v 34% nevi a v 9% si mysli, ze tomu tak neni.

Tato otazka u uciteld jen potvrdila jejich odpovédi v predesié otazce.

Tabulka 18: Vznikaji sklony k Sikané v rodiné?

Vznikaji sklony k Sikané v rodiné?
Respondenti Ano Ne Nevim
N % N % N %
Zaci 91 58% 14 9% 53 33%
Uditelé 35 92% 1 3% 2 5%
Zaci

® Ano

m Ano
H Ne B Ne
Nevim Nevim

Obrazek 19: Porovnava odpovedi zakit a uciteli V otdzce, zda sklony k sikane maji

sveé koreny jiz v rodinné vychové
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Otazka ¢.17 Myslite si, Ze se v minulosti Sikana vyskytovala, ale nemluvilo se o ni jako

o Sikané?

U této otazky bylo vice jak 97% ucitelt presvédceno, ze Sikana byla, jen se o ni nemluvilo.

Jen jeden dotazany napsal, ze nevi. U zakt 47% odpovidajicich nevéde€lo, u 45 % zaka ze

ano a 8% si mysli, Ze ne.

Tabulka 19: Vyskyt sikany v minulosti

Miyslite si, Ze se v minulosti Sikana vyskytovala, ale nemluvilo se o ni
Respondenti AT jako ONZikané? Nevim
N % N % N %
Zaci 71 45% 13 24% 74 16%
Ucitelé 37 97% 0 0% 1 3%

Otazka ¢.18 Co miZe podle Vas stat za zvySovanim pripadi Sikany?

Jak ucitelé, tak Zaci se shodli, Ze nejvice mlZe stat za zvySovanim piipadil Sikany casové

vytizeni rodi¢i a to procentudlné u zakl v 46% a v 44% u ucitell, 22% zakt a 20% uciteld

si mysli, Ze jsou to agresivni filmy, u 21% zaka a u 24% uciteld byla odpovéd’ nudici se

kolektiv. 6% zaku a 3% ucitel si mysli, Ze je to nedostatecna prevence $kol a za vinu

zvySeni poctu Sikany jako divod zvySujici se rozdily ve finanénich moZnostech uvadi 5%

zakt a 9% ucitelt.

Tabulka 20: Co si mysli respondenti, zZe stoji za zvySovanim Sikany?

Zaci Utitelé
Co miZe podle Vas stat za - ;
zvySovénim pipadii divky chlapci celkem
Sikany?
N % N % N % N %
a) | Casové vytizeni rodicu a 36 | 49% 38 | 43% 74 | 46% 31 44%
nasledna volnéjsi vychova
b) | nedostate¢na prevence $koly 3 4% 7 8% 10 6% 2 3%
c) | nudici se kolektiv bez 15 21% 19 22% 34 21% 17 24%
z4jmovych krouzki
d) | agresivni filmy v televizi, 15 | 21% | 21 | 24% | 36 | 23% 14 20%
které mohou sledovat 1 déti
e) | zvySujici se rozdily ve 4 5% 3 3% 7 4% 6 9%
finan¢nich moZnostech rodict
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volnéjsi vychova krouzk( i déti moznostech

rodicd

B Zaci

H Ucitelé

Obrdazek 20: Co stoji za zvySovanim Sikany?

Otazka ¢.19 Co by podle vas mohlo zabranit vzniku Sikany?

Respondenti méli u otazky ¢. 19 na vybér ¢tyii odpovédi. Na tuto otdzku odpoveédéli

vSichni dotazani. Déti v 6.-7. t¥idé v 51% a ucitelé v 50% odpoveédeli, ze tvrdsi tresty by

zabranily Sikané. To u zaka 8.-9. tfid je situace trochu jina. V tvrdsi tresty véfi jen 36%

a 47% je vice skeptickych a nevéti, ze Sikané jde viibec zabranit.

Tabulka 21: Co miiZe zabranit Sikané

Zaci Utitelé
Co by podle vas mohlo 6.-7. tiida 8.-9. tiida celkem
zabranit vzniku Sikany?
N % N % N % N %
b) | Vé&tsi informovanost zaki 19 | 22% 8 11% | 27 | 17% 9 24%
C) | Sikané se zabranit neda 21 | 25% | 34 | 47% | 55 | 35% 5 13%
d) | Kvalitng proskoleni ucitelé 2 2% 4 6% 6 4% 5 13%
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60%
50% - m6-7tfda
40% - m-8-9-tfida

| Zéci celkové

30% -
m uditelé

20% -
10% -
0% - Vetsi
Tvrdsi tresty za . et Sikané se Kvalitné
. informovanost . . . Y
Sikanu vl e zabranit neda proskoleni ucitelé
zaka
M 6-7 tfida 51% 22% 25% 2%
M 8-9 tfida 36% 11% 47% 6%
m Zaci celkové 44% 17% 35% 2%
H ucitelé 50% 24% 13% 13%

Obrazek 21: Co by mohlo podle respondentii zabranit Sikané

Otazka ¢.20 Myslite si, Ze by vaSe nejblizsi okoli zvladlo vyfesit Sikanu?
U této otazky byl vybér z odpovédi ano, ne, nevim. VétSina zakt 51% a uciteld 71%
odpovédéla kladn€. Tedy véti, Ze by jejich okoli Sikanu zvladlo. Mensi ¢ast zak 11% a

uciteli 8% neveéti svému okoli. Zbytek si nebyl jist a odpovédél, Ze nevi.

Tabulka 22 Ukazuje, jak véri zZaci svému okoli ve zvladnuti Sikany

Miyslite si, Ze by vaSe nejblizsi okoli zvladlo vyreSit Sikanu?
Respondenti Ano Ne Nevim
N % N % N %
Zaci 80 51% 17 11% 61 38%
Ucitelé 27 71% 3 8% 8 21%
Zaci Ucitelé
H Ano M Ano
H Ne H Ne
= Nevim ™ Nevim

Obrazek 22: Srovnava subjektivni nazor Zakii, zdali veri svemu okoli
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7  DISKUSE

Pii ziskavani materidlu k dané tematice jsem zjistil, ze literatury, internetovych stranek i
¢lanki na téma Sikany déti a nasili na skolach je velké mnozstvi. Témér v kazdé knihovné
se nachazi knihy s timto tématem. Dle mého nazoru je velice dobfe, Ze jsou dostupné,
jelikoz Sikana je stale aktudlni téma. Nejznaméjsi u nés je M. Kolaf, na kterého se odkazuje
ve svych dilech vétSina naSich odborniki. Z jeho materidli se také nejvice Cerpa v
Metodickém pokynu k prevenci a feSeni Sikanovani. Za velice dulezité povazuji to, ze
vétdina §kol v CR se o Sikanu zajima a vstupuje do riznych projektd, které maji za cil
vytvoftit ptiznivé podminky pro vyuku a eliminovat vyskyt Sikany na nasich Skolach. Je
proto velice dulezité vzdélavani pedagogt, aby méli dostatek znalosti, jak Sikanu fesit a jak

provadeét dostateCnou prevenci v ramei tiid a Skol.

Zjisténé vysledky z dotaznikového prizkumu, které se vztahovaly K prvni vyzkumné
otazce, ve velké mife korespondovaly s obecné pfijimanym nézorem, ze Sikana Se na
naSich Skolach vyskytuje. Mozna trochu piekvapivé zjisténi bylo, Ze Sikana je ve vétsi mite
soucasti Zivota déti na venkovée. Stale mame né€kde v pozadi na obrazu idylickou vesnici

s harmonickymi vztahy, coZ neni pravda.

Sikana a §ikanovani provazi zaky i uéitele v priib&hu celé zakladni $kolni dochazky a to jak
na prvnim stupni, tak i na druhém. Z pohledu ucitelt je to vSak vice na druhém stupni, kdy
se ziejmé& zacinaji vice rysovat povahy a osobnosti Zakl. Je alarmujici, Ze az jedna tfetina
dotazovanych byla obéti Sikany, na druhou stranu by se téméf devadesat procent
dotazovanych nékomu svétilo. Je dilezité veédét, ze déti maji divéru ve své okoli a
Vv pfipad€ vyskytu problému, by mély n€koho ve své blizkosti, komu by se svétily. Nasi
snahou by vSak mélo byt to, aby do okruhu téch prvnich, kterym se dité svéfi, patfila

néjaka dospéla osoba, kterd ma tu moc néco udélat.

Dalsi okruh otdzek se tykal informovanosti dotazovanych. Celkové odpovédi byly velmi

protichiidné a neda se z nich pfimo vy¢ist jasny smér, kudy v této oblasti dal postupovat.

Posledni okruh subjektivnich odpovédi jasné odkazuje na rodinu jako piivodce vzniku
skloni vedoucich k Sikanovani. Je tedy zfejmé, Ze Spatné fungovani nékterych rodin
nepusobi pozitivné na psychicky vyvoj ditéte. Je to obecné zndma pravda, kterd se pouze

potvrzuje.
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ZAVER

V Gvodu své bakalaiské prace jsem popisoval, jak jde zak do Skoly a ma strach. Je to
skutecnost, ktera je bézna a které si mizeme vSimnout skoro u kazdé Skoly. Miij pohled je
urcité velice negativni V pohledu na Sikanu, ktery je ovlivnén i vlastni zkuSenosti. Kdyz
jsem byl ja na zékladni Skole a nésledné¢ stiedni Skole, tak ucitelé spiSe d¢€lali, Ze se nic
nedéje. Pokud se vSak snazili zasdhnout, vétSinou situaci zhor$ili. Nebyli informovani,
nem¢éli znalosti a zadny z preventivnich programii neexistoval. Pfi zpracovani prace jsem
vyuzival pravé svych osobnich zkuSenosti. VéEtSina uciteltl, se kterymi jsem se setkal
béhem mych studii tvrdila, ze Sikana na jejich $kole neni mozna. A mylili se. Vysledky
prvniho celonarodniho vyzkumu MST zroku 2001 prokéazaly Sikanu piiblizné u 41 %

zakl. Coz bylo nejen v té dobé, ale i dnes, Sokujici odhaleni.

V soucasnosti je vSeobecn¢ znamo, ze Ministerstvo Skolstvi a nékteré nestatni organizace
vytvareji preventivni programy proti Sikané a o Sikané se zacind hovorit v SirSich
souvislostech. Jednim z t&chto programil byl i projekt MIS, ktery jsem popisoval ve své
praci. V roce 2006 Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy zvetejnilo vysledky
kontroly, ve které konstatuje, Ze se Sikana vyskytla na vSech kontrolovanych Skolach.
Bohuzel to potvrzuje fakt, ze na $kolach se Sikana vyskytovala a vyskytuje. A i kdyz muj
dotaznik neni statisticky Uplny, dochazim ke stejnému ndzoru, Ze Sikana je na Skolach

v dost vysoké mife.

V zavéru po prostudovani ¢etné literatury a vyhodnoceného dotazniku si miizeme jen prat
dostatek dobie proSkolenych pracovniki v oblasti Sikany a Skoly ochotné pfipravovat
rlizné preventivni programy a zajem Fesit vzniklé problémy. Sikana je nemoc, ktera do §kol

rozhodné nepatii.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ABC  Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé¢ zkratky.

C Vyznam tieti zkratky.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Tviirce bakalarské prace: Vilém Trumpes

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Institut mezioborovych studii Brno

DOTAZNIK — SIKANA
Priizkum vyzkumu Sikany na zakladnich skolach
(vhodnou odpovéd’ prosim oznacte)

Jste muz zena
O O
Jste ucitel zak

O O

Pro Zaky: Navstévuji :
6.-7. t¥idu Z§) 8.-9.tiidu ZR)
Pro ucitele: Vase uclitelska praxe:

do 5let0) 6-15le() vice jak 15 let O

1. UCitel: Setkal (a) jste se v prubéhu své pedagogické praxe se Sikanou mezi
Zaky?

ANO NE NEVIM

@) @) O

Z:ak: Setkal (a) ses v priibéhu své $kolni dochazky se §ikanou mezi Zaky?

ANO NE NEVIM

O O O

Dalsi otazky, po otazku 6 zodpovezte, pokud byla u prvni otazky Vase odpoved ANO.
2. Jednalo se o Sikanu

a) verbalni - slovni napadani, posmivani, pomlouvani.
b) fyzickou — utoky télesného charakteru kopani, byti.
C) jak verbalni tak fyzickou.



. Pokud se jednalo o verbalni Sikanu, jak forma byla nej¢astéji prezentovana?
(Ize oznadit i vice moZnosti)

a) Raznymi nadavkami, urazenim a zesmésnovanim.

b) Rozsifovanim riznych pomluv, posmé$nych kreseb ¢i basni.

¢) Neodpovidanim na pozdrav, otazky, uplnou ignoraci.

d) Ostatni se nezastali spoluzaka, ktery byl nepravem obvinén z néc¢eho, co ud¢lal
nekdo jiny.

Pokud se jednalo o fyzickou Sikanu, byla nejcastéji prezentovana tak, Ze ( 1ze

oznacit i vice moznosti)

a) zak bez navadéni ublizoval spoluzakovi kopanim, fackovanim, skrcenim.

b) jeden z zaka navadi a posila jiné, aby ublizovali spoluzakovi kopanim,
fackovanim, Skrcenim, ni¢enim jejich véci.

c) nékdo zamezoval spoluzakovi v jeho vytyCeném cili. Napt. nedovolil
spoluzakovi, aby si sednul do lavice.

d) nékdo odmitnul splnit pozadavky spoluzéaka. Napt. zak nechce na pozadani
ustoupit ze dvefi a pustit svého spoluzaka, kdyz chce odejit ze tiidy na toaletu.

Na kterém stupni jste se se Sikanou mezi Zaky setkal(a)?
(Ve které tiidé ses se Sikanou mezi Zdaky setkal(a)?)

a) l.stupeni (1. - 5. tf).
b) 2.stupen (6. 9. ti.).
€) Ostatni (druzina, zajmové krouzky).

Byl jsi nékdy obéti jakékoli Sikany i ty?
a) ANO
b) NE

Bojite se vice Sikany

a) Vverbalni (psychicka)

b) fyzické

c) kyberSikany

d) pusobi na me stejné verbalni, fyzicka i kyberSikana

Kdybyste se setkali s cilenou stupriujici se verbalni Sikanou ve formé raznych
nadavek a posmésku

a) nevSimali byste si toho
b) snazili byste se zasahnout
c¢) tekli byste o tom n¢komu



9.

10.

Kdybyste se setkali s fyzickou Sikanou ve formé rizného napadeni

a) nevSimali byste si toho
b) snazili byste se zasahnout
c¢) ftekli byste o tom nékomu

Pokud bys byl sam Sikanovan, svéril by ses
a) kamaradovi

b) uditeli, vychovateli

c) vychovnému poradci

d) né&kterému z rodi¢u

e) nikomu

11.

Y 7 we

Myslite, Ze mate dostatecné informace, jak postupovat pf¥i zjiSténi Sikany?

ANO NE NEVIM

@) O O

12.

PiiSel za Vami nékdo osobné a vysvétlil vam co délat v pripadé Sikany?

ANO NE

O O

13.

Kde jste se dovédéli nejvice co délat v piripadé Sikany?

a) Z prednasky od uditele

b) Z rozhovoru s kamaradem

€) Zinternetu

d) Z letakt rozdavanych na nasi Skole
e) Ze skoleni o Sikané

Vite, co je vzdélavaci program MIS? Napite.

15.

Proc si myslite, Ze Zaci Sikanuji?

a) Maji n¢jaky problém doma

b) Protoze si mysli, Ze je to vtipné a mysli si, ze jsou machii
C) Chtéji si zvysit sebevédomi
d) Nechtéji byt sami Sikanovani

e) JINA MOZNOSE, VYPISTE. ...ttt eeeaes




16. Myslite si, Ze sklony k Sikanovani vznikaji jiZ vychovou v rodiné?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

17. Myslite si, Ze se v minulosti Sikana vyskytovala, ale nemluvilo se o ni jako 0

Sikané?

ANO

NE

NEVIM

O

O

O

18. Co muzZe podle Vas stat za zvySovanim pripadi Sikany?
a) casové vytizeni rodict a nasledna volngjsi vychova

b) nedostate¢na prevence skoly,

c) nudici se kolektiv bez zdjmovych krouzka

d) agresivni filmy v televizi, které mohou sledovat 1 déti

e) zvysuyjici se rozdily ve finan¢nich moznostech rodict

19. Co by podle vas mohlo zabranit vzniku Sikany?

Tvrdsi tresty za
Sikanu

Veétsi
informovanost
zaku

Sikan€ se zabranit

neda

Kvalitné

proskoleni ucitelé

O

O

O

O

20. Myslite si, Ze by vase nejblizsi okoli zvladlo vyreSit Sikanu?

a) ANO
b) NE

¢) NEVIM




PRILOHA P II: VYSLEDKY ZAKU

7S Ratiskovice

Vysledky z dotazniku o Sikané ZS Ratiskovice - 50 Ziki

13 13 26 13 11 24 26 24 50
6-7. tfida 8-9. tfida | dohromady 6-7. tfida 8-9. tfida | dohromady 6-7. tfida 8-9. tfida | dohromady 6-7. tiida 8-9. tfida | dohromady 6-7. tfida 8-9. tfida | dohromady
M|[Z [celfM[Z |cel| M| Z M| Z [cel M [ Z [celf M | Z |cel. M| Z [celfM [ Z [celf M | Z |cel. M Z Jeel/MT Z Jeel] M [ Z Jcel. M [ Z Jeel] M Z Jeel] M [ Z Jcel
1| ano [12]12]24]10[ 9 [29]22] 21 ne [1]ofafa]2]3]2]2 nevim{ 0 [1[1]2[0]2]2]1
2 o [s]7l12]2]ale] 701 b [1{of1]1]ofal2]0 ¢) [6]511]6]5[11]12]10
3.] a [11]13]24] 9817 20]21 b [2]1]3]3]3]e6][5]4 o [3]1lala]ola]a]1 d [1]2]3]1]2]3]2]4
4l a [7]5]12]7]ol7]14]5 b [1]1]2]s]1l4a]4a]2 o [1]2]3]ola]a]1]s6 d [1]1]2]of6]6]1]7
5] a [8]1wof1s[1]2]3] 912 b [4[2]6]9]7[16]13]0 c) [oJoJoJoJoJoJo]o
6.] a [6]2[8]5][2]7]1]4 b |7 [11{18] 5] 9 [14]12]20
7.1 a [s5]4alelol2]2]5]6 b [3]4]7]5]510]8]9 ¢ [3]o]3]2]o]2]5]0 d [2]5]7]6]5][11] 8 [10][d8]
8.l a [s5]3lsl7[1]8]12]14 b [5[2]7]al1]5]0o]s c) [3]8l11] 2911517
ol & [2]ol2]2]1]38]a]1 b [6]6]12]5]2]7]11]s ¢) [5]7]12]6]8]14]11]15
10] & [5[3]8[1]5]6]6]8 b [olofolof[1]2]o]1 o [1lol1folofol1]0 d [4]9[1s[m]5[16]15]1429] ¢ [3[t[4a]1]o[a]4[1 B
1. ano [ 7 [ 6 [13] 4[5 [9]11]n ne [o[a]a]5]2]7]5]3 nevim| 6 [ 6 [12] 4[4[ 8 [10]10
122.]ano [3 58] 3] 8[11]6]13 ne |10| 8 [18]10] 3 [23] 20|12
13] & [5[8[13]al7]12]o]15 b [s]1]al1]ol2]4a]1 o) [2]3]5]6]2]8[8]5]@8] o JoJoJoJoJoJoJo[ool e [o[1]1]2]2][4]2]3
14]ano [0 0]o]ofo]o]o]o ne |13[13]26| 1311 [24] 26| 24
15] a [o[3]3]ol1]2]0o]4 b) [11] 8 [19]11]10]22]22]18 o [2]1]3]2]1]3]4a]2 d JoJoJoJoJoJoJoJoio ¢ Jo[1[t[oJoJoJo]t
16 a | 6|7 [13]10[10]20]16]17 b [1]o[1]ofofol1]0 o) [6]6]12]3]1]a]o]7
17l ano [5 [ 2 [ 774 [11]12] 6 ne [1[2]3]2]of2]3]2 nevim| 7 [ 9 [16] 4 [ 7 [12]11]16
18] & [3]912] 7[5 ]12]10]14 b [3]1]4]ofo]o]3]1 c) |6[al10[a]4a]8]10]8 d [1]3]4]2 2]3]3 e) JoJoJo[a] [aJz][olm
19.] a) [11[5]16] 6 [ 4 [10][17] 9 b [1[1]2]o]afaf1]2 o [1]e6|7[7[6]13]8]12 d [of1]1]0 ofof1
20] a) [7]7]1a]l4]8]12]11]15 b [3]of3]1lofla]4a]o c) [3]e6lols]sfaa]1i]9




ZS Dambotice
Vysledky z dotazniku o Sikané ZS Dambof¥ice - 47 Zaki
10 6 16 17 14 31 27 20 47
6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tiida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady
M| Z |cel{M | Z [cel] M [ Z M | Z |cel. M| Z [celf M | Z [cel. M [ Z |cel{M | Z [cell M | Z |cel. M][ Z [cel/M] Z Jeel] M [ Z Jcel. M ][ Z [cel. M [ Z Jeel] M [ Z Jcel
L]ao|6[2]8]6[9]15[12]a1 ne [3[3]6]6[3][9]9]6 nevim| 1 [1[2[5[2]7[6]3
2| a [3]2]5]5]9]14]8[11 b [oJofofofla[afo[1 o [3]o]3]1]o]1]4a]o0
3] a [6]2]8[5][9]1a]a1]n1 b [1{o[1]o]ofof1]0 ¢ [oJolofo[ala]o]1 d [oJoJo]2]o]2]2]0
4] a [ofofola]al2]1]1 b [1{o[2]s]ofaf2]0 ¢ [1]ol1fofofo]1]0 d [1]1]2]3[3][6]4]4
5] a [3]1]ala]2]3]4]3 b [3[1]a]s]7[12]s]8 c) [oJololoJoJo]o]o
6.] a [5]2]7]2]5]7]7]7 b [5[4]9]15]5[20]20]09
7] a [1]of1]6l6f12]7]6 b [5]5[10]6]4]10]11]9 o J2JoJ2]a]a]2]3]1 d [2]1]3[3[3]6]5]4 9
8.] a [4]o]af10]1[1a]a4]1 b [4a]1]5]3[3]6|7]4 o [2]5]7]4]10]14] 6 [15
9ol & [1]of2fofofof1]0 b [6[0][6]12]2[14]18]2 c) [3]6|9]5[12]27] 818
10] & [o[1]1]5]6]aa]5]7 b [2]o]2]2]4a]6]a]4 ¢c) J[ofoJofolofolo]o d [8]5]13] 96 [15]17]11]28] ¢ JoJoJo[a]a[2] ][22
1]ano[5[2]7]5[4]9]10]6 ne [a]2]6]3]al7]7]6 nevim 1 [2 [ 3] 96 [15[10] 8
12/ ano [ 7 [ 4 [11] 6 [ '8 [14]13] 12 ne |3 | 2|5 |16 [17]14] 8
13| a [6]2[8]9]8]17]15]10 b [1]1[2[3][2[5[4]3 o [3[2]5]3[4a]7]6]6@ & Jo[oJo[aJofa[2[o e [o[2]a]aJo[a]1]1
14]ano [0 o] o]ofofolo]0 ne |10] 6 |16]17 [14[31] 2720
15] & [ofolo[3]1]4a]3]1 b [ 7]3]10]14]11]25]21]14 o [2]1]3]ola]1]2]2 d JoJoJoJoJoJoJoJoiol ¢ J1[2[s[oJoJo]1]2
16.] a [7[3[10]14]11]25[21]14 b [2[1][3]2]of2]4]1 o [1]2]3]1[3]4a]2]5
17.] ano [ 6 [ 4 [10]13] 9 [22]19]13 ne [2]of2]ofofo]2]0o nevim{ 2 [2 [ 4] 4[5]09]6][7
18] a [3]1]a]s]6fua[na]7 b [1[a]2]a]al2]2]2 ¢ [1]ol1l2]3]5]3]3 d [4]1]s5]5]3]8]9]4 o) [t]oJe[a]a]2]2]1 8]
190 a [5]3]8]8]|5[13]13]8 b [2]2]a]2]1]3]4]s ¢ [3]1lale]7]13]9]s8 d JofJololala]2]1]1
20.] @ |5][5][10]6]5[12]11]10 b [2]ofl2]3]1]4a]5]1 o) [3]1]4a]8]8]i6]11]09




ZS Brno — Cejkovicka

Vysledky z dotazniku o Sikané ZS Brno - 61 Zaki

23 21 44 8 9 17 31 30 61
6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tiida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady
M| Z |cel{M | Z [cel] M [ Z M | Z |cel. M| Z [celf M | Z [cel. M [ Z |cel{M | Z [cell M | Z |cel. M][ Z [cel/M] Z Jeel] M [ Z Jcel. M ][ Z [cel. M [ Z Jeel] M [ Z Jcel

1 [ano |12 6 [18] 4 [ 6 [10]16[12 ne [10[13]23] 1 o1 ]11]13[2&nevim| 1 [2[3[3[3[6[4]5

2| a [8]5]13][1]o]a]o]5 b [o[o[o]o]ofofo]o o [a]1]5[3]6]9]7]7

3.] & [11]6f17[3[5]8]14][11 b [2[2]4a]1]2[3[3[4 o [2]2]af1][3]4a]3]5 d [1]of1]2[3]a]2]3

4] a [oflofo[3]a]7]3][4 b [4]olafa]a]2]5]1 ¢ [3]o|3]1][5]6]4]5 d [3 3fof1]a]3]1

5] a [10] 414l 246 ]12]8 b [2]2]a]2]2]4a]4]4 c) [oJololoJoJo]o]o

6.] a [6]3folala]2]7]4 b [17]18]35] 7| 5 [12]24] 23

7.1 a [8]|3]1afo]1[1]8]4 b) [ 7]11]18[2]2[4]9][13 o lofalafafofafa]1 d [8]6]14]5]6 [11]13]12]25]

8.] a [3]|3]6]alal8]7]7 b [7]5[12]2[3[5[9]8 c) [13]13]26] 2] 24 [15][15

ol a [o]2[2[4af4]8]4]6 b [o[7[w6]2]3[5[11]10 c) [14]12]26] 224 ]16]14

10] & [8]o17] a8 ]12]12]17 b [7]3]10]3]1]4]10]4 o [1]ol1]2]o]2]3]0 d J16]17]33] 2] 0] 2]18]17]88] ¢ Jo]oJoJoJo[o]o[o oy

11.]ano [13[ 4 J17] o[ 2 [1[13] 5 ne |47 [12]2]3]5] 6 [10]26]nevim| 6 [10]16] 6 |5 [12][12]15

12]ano [9 2 11] 84 [12]17] 6 ne [14|19]33] 0|5 [5[14]24

13] a) [13[10]23] 6|4 J10]19]14 b [3]3]6]a]1]2]4a]4 c) [3][6]9[t[4a]5]4]10[@8 & Jo[o[oJoJoJoJo[ool e [t][o]1]oJofo]1]o0

14]ano [0 o] o]ofofolo]0 ne |23|21]44] 8| 9 [27]31]30

15] & [2]s5]7]1]2]38]3]7 b) [17]13]30] 7 [ 6 [13]24]19 o [2]1]3]ola]1]2]2 d JoJ1]a]oJoJoJo2 M ¢ J2[1[8]oJoJo]2][t

16.] a) [13[9[22] o[ 2[1]13]10 b [5[3[8]o]ofof5]3 c) [5]9]14]8[8[16]13]17

17.] ano [13[ 8 [21] 0 [0 [0 [13] 8 ne [3]3][6]ofofo]3]3 nevim| 7 [10[17] 8 [ 9 [17]15[19

18] a) [15[11]26] 246 17]15 b [1{of1]1]ofal2]0 ¢ [3]2]5]3]2]5]6]4 d [5]5[10]4a]3]7]9]s e) [o[3[3]oJofo]o[zE]

19.] a [12]8]20] 1] 2[3]13]10 b [s]5[13]3]1]4a]1]s o) [3]7]10]2]6]8]5][13 d [ola]1]2]o]2]2]1

20.] a |19]6]25]5[3[8[24] 9 b [3]3]6]ola][1]3]4 ¢) [1]12]13] 3] 5][8]4[17




Zaci celkove:

Vysledky z dotazniku o Sikané celkem 158 Ziku
46 |40 |86 |38 [34 |72 |84 | 74
6-7.tfida | 8-9.tfida | dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida | dohromady 6-7.tfida | 89.tfida | dohromady 6-7.tfida | 89.tfida [dohromady 6-7.tfida | 8-9.tfida |dohromady
M Z Jcel]M] Z Jeel[ M Z M Z Jeel]M] Z Jeel{ M T Z ] cel. M[ Z Jeel]M] Z Jeel{ MTZ T cel. M Z Jeel]M ] Z Jeel{ M [ Z Jcel. M [ Z Jeel]M ] Z Jeel] M [ Z Jcel]
1. [ ano [30] 2050 20] 24 [44] 50] 44 ne [14]16[30] 8 [ 5 [13]22]21 nevim| 2 [ 4 | 6 [10] 5 [15]12] 9
2| a [16]14]30] 8 [13]21]24]27 b [1]ol1s]afa]2]2]1 c) |13] 6 [19]10]11]21]23]17
3| a [28]21]49]17[22]39]45]43 b [5[3]8]4a[5][9]9]8 o |s5[3]s]2]ale]7]7 d [2]2]4]4]5]9]6][7
4| a [ 7[5 [12]11] 5 [16]18]10 b [el1]7]5]2]7]u]3 o [5]2]7]2]910]6 a1 d [5]2]7[3]10]13]s 12
5. a [21]15]36] 48 [12]25]23 b [9[5[14]16]16]32]25]21 o [oJoJoJoJo]o]o]o
6. a [17] 7 ]24] 8|8 [16]25]15 b) [29]33]62]27[19]46]56][52
7.| a |14] 7 ]21] 69 [15]20]16 b) [15]20]35[13]11]24]28]31 o) [5]1|6f[a]a]|5]9]2 d [12[12]24]14] 14]28] 26 [ 26 [52]
8.| a [12] 6 [18]21] 6 [27]33]12 b [16]824] 97 [16]25]15 c) |18]26]44] 8 [21]29]26] 47
ol a [3]2]5[6[5f1a]o]7 b [21]13[34]19] 7 [26]40] 20 o) |22]25[47]13]22]35]35[47
10.] a) [13]13[26]10]19[29]23]32 b) [9]3]12][5]6]11]14]09 o) [2]of2[2]of2]4]0 d [28[31]59]22[11]38]50[42]82] ¢) [3[1[4]2[2][3]5]2 [
11.] ano [25[12[37[ 9 [10]19]34] 22 ne [ 8|10]18]10] 9 [19]18]19 nevim| 13| 1831 [ 19]15[34[32[33
12.] ano 191130172037 36 [ 31 ne [27[20[56]21[14[35[48[43
13| a [24]20]44]19]19]38]43]39 b [7[5]12]s5[3]8]12]s8 c) [ 8]11]19]10]10]20]18]21 0890 o) JoJoJo [t oa[aJol e [1]2[3]3]2][5]4[4
1lano]oJoJo]ofofo]o]o ne [46[40[86[38]34[72]84[74
15] a) [2]8f10]a]a]8]6]12 b) [35]24]59]32]27]59] 6751 o) [6]3]9]2]3]5]s8]s6 d Jo[1]1JoJoJoJo[1[M ¢ [3][4]7]0J0]0[3]4
16.] a) [26]19[45[24]22]46][50] 21 b [8[4]12]2]0[2]10]4 o) |12]17]29]12]12]24]24] 29
17.] ano [ 24143820 1333 44 [ 27 ne [6[5[11]2]0]2]8]5 nevim| 16 | 21 [37] 16 21[37] 32] 42
18] a) |21]21[42]17]15[382(38]36 b [5]2]|7[2]1]8][7]3 c) [10]6[16[ 9|9 [18[19]15 d |10]9[19]11] 6 [17]21]15 e [1]3[4a]2[1]3]s[4 ]
19.] a) [28]16]44[15]11]26]43]27 b [1[s|19]5[3][8]16]11 o) | 7[14]21]15]19]34]22]33 d [of2]2]3[1][4]3]3
20.] a) [31]18]49]15] 1631 46]34 b [s]3]11]4a]2]6]12]5 o) | 7]19]26]19]16[35] 2635




O

CELKOVE VYSLEDKY UCITELU

W

4

/4

4

PRILOHA P 111

W

%

ZS Ratiskovice

3 °
S o
= -
8 o

ot IS
w|o
Fe] -
E=1k © o ©
aZ
[=

S o o o
5|3 HCEERECE
B -
m,Z ™ o o

= ) S =)
P IEECEECE
£Y -
w N N o o
8

b3 - o o

| = )

>
E=)
g
S
=
S
=l

i
e

nad 15
Z
2
4
8

et
M

6-15 |
Z

M
0
0
0

:
E
]
!
E

i e

N | ™ o — ~jo

=

S o|o — o o o|o
S| T kS) S| |9 S| T

5 | dohromady
cel.

-
gN|o|o|~|mfo o|o|a|ofw — o| || < |ofe
=
S|o|-|o|o|e o|«|-|o|e o o|o|o|o|o|o
=8
£y
E,ZOZOIO ol|o|o|o|— o oo
©
=
L5
wIN|o||—]| -] of| ol - o|o|o|-|of«
=
S|o|o|o|o|e o|o|o|o|e o o|-|o|o|o|o
£ £ £
zZ| ool ol e S| 51010 2 @ G| 0| Z| 0| 0|°

5 | dohromady
cel.

nad 1!
Z
0
0
8
4
8
10
0
1
9
0
0
1
0
7
2
1
0
0
4
0

do5let | 615lkt |

dohromady

nad 15
Z
11
3
9
6
3
1
3
0
0
4
9
10
2
4
5
9
10
11
6
9

t
(5}

4EVZ42420000022110244223
&

o S|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
=
=

o |OPN[®|Nfo|H[m]|o|o|o|o|d|d|d|o|o|a|m|m|m]afo
o
Rl

— S| —|H|o|o|o|o|o|o|o|—|o|o|o|o|o| |||

. o (=] N=} (=] o

3 £| =)= =) =| =] =| 3| =| 3| 5| | =| & | =| = &| =| 7| =

5

) ; -

3 —[aif | 6| 6|~ [ S| 0| S| S| S| D I G| S| S| K|S




ofice

~

ZS Damb

nad 15

6-15 let
M| Z |cel.fM| Z [cel{M | Z [cel.

ojo
0ojo

s
:

do 5 let

dohromady

. OOHO OHO OW
0 0 0J]0jo0]oO

[ [ T 11

€)
€)
€)

dohromady

=
e

nad 15
7
2
0
1
0
0
0
2

1
0
2
2
0
0
0
0

=
;

0
0
1
1
0
0
0
1

6-151

M|Z
0
0
0
0
0
0
1
1

-
H
|
|
:
H

0
0
0
0
0
0
0
0

do 5|
M([Z
0
0
0
0
0
0
0
0

9
9
d9
d9
d9
9
9
9

dohromady
cel.

0
-
MZOZIOO alo|-|olo o —|o|o|o|o|m
=

S|o|—|o|o|e o|o|-|o|e o N|o|ofn|o|o
ti!'
=
v [Njo|—f=|o]o ol|lo|-|o|«~ o —|o|o[m|o|o
&

S|lo|d|o|H|o o|o|o|H|o o o|o|o|H|o|o
ti'i
L
wIN|o|o|o|o|o ol|lo|o|o|o o o|o|ofo|o|o
o
°

S|o|o|o|o|o o|o|o|o|o o o|o|o|o|o|o

£ £ £
HRRERE ol ool ol 2 () ol o] | ol ol

0]0
0]0
0]0
0]o0
00
0]o0
0]0

l1]ano[ 0[O

11.)ano[ 0] 0
12.[ano| 0 [ O
14.[ano| 0 [ O
17.]ano[ 0 | O

2
3
4.
5.
6
7.
8
9
10.{ a)
13.| a)
15. a)
16.| a)
18.| a)
19.| a)
20.| a)




a

~

ZS Brno — Cejkovick

= |
E
m mww
£ -
S
=l

kT
wlS
e} -

b o o o o
] N
f=

3 o — o o

E CERCECEEECE
k] -
m EN] o — o =}

= S} o~ S} S}
M CHECEEEECE
2 -
N o o o o
S

= S} o~ S} S}

@) | |9 @)

dohromady

=
e

nad 15
7
0
0

0
0

et
M

6-15 |

:
;

M|Z
0
1
d)OOH14H10
1
0
0
1
0

0 N o|o S S S oo
]
°
S o|o o o o —|o
Sk T I |9 T 5|
>
g
<l
=
S
=
3
o
—
g|N[o|o]|ofo|e o|o|o|o|o o o|o|o|o|ofo
=
S|o|-| oo o|-H|o|o|o o —|o|o|o|o|—
(i!'
=4
yNjo| ||~ o|n|ao|o — o|o|o|x|ofe
©
S|o|-|o|o|o o|o|o|o|o o o|o|o|H|N|o
ti!'
=4
wIN|o|o|o|o|o o|o|o|o|o o o|o|o|o|ofe
o
°
S|H|o|o|o|o N|H| Ao o o|o|o|o|xn|o
£ £ £
HERiREE S| 51010l 2 () S0 2| 0101

5 |dohromady
cel.

nad 1!
Z
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

M
0
0
1
1
1
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

do5let | 6150kt |

1]0

11.)ano[ 0] 0
12.[ano| O
14.)ano| 1
17.]ano[ 2| 0

15. a)




¢

Ucitelé celkov

dohromady

=i

nad 15

3
0
0

:
:

do 5 let 6-15 let
M [ Z [cel M| Z |cel. | M [ Z [cel.

:

e)
e)

nad 15
Z
4
4
0
1
8
B

0
0
0
0

:
:
A

0
0
1
1

6-15 |
M[Z
0
2

0
0
2
1

:
:
:
.

do 5l
M|Z
0
0
0
1
2
0

0
0
1
0

0
1
d 13H1 9H33

dohromady
G mEmsumasamasmdnmeusass
we)

d
d
d
d
o)
d

dohromady
cel.

[re)
i
M20m330 N|o|m|o|w — < | Hf | < |o|w
=

S|o|m|-|o|lo o|lnf|olo o m|olo|n|o|—

3
3
B IN[o|~|wfm|o o|ln|m|o|m - N|ofo|of|—
)

S|o|lnfo|H|o o|o|o|-|e o o|olo|an|an|o
ti!'
Blo
wN|o| ||| ool — o|olo|d|o|—
o
°

S|H|o|o|o|o ||| o o o|-|o|o|n|o

g E E
Sl alal ol P I b o = 15lal =55l
HaBERR S| 0|0l ol 2 &) AEHEHRRR
-l £ =

dohromady
cel.

1

0
0
5
0
10
0
14

cel|[M|[Z
1
0
1
2
&
0
1
2
2
1
0
2
0
2
0
0
0
0
1
1

0
0
!
0
10
2

nad 15
1
1
0
0
4
0

0
0
6
3
7
6
0
9
8
4
2
5]
0
7
4
0
0
2
3
1

cel M| Z

do5let | 615t |

M[Z
0
0
1
1
0
3
0
2
2
2
1
2
0
3
0
0
0
0
1
0

Pocetuc.5 3 | 3




