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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou vychovy a vychovnych problémii déti v rodin€.
Prace je zaméfena na nejCastéjsi vychovné problémy déti v rodinném prostiedi, na popis
moznych pfi€in téchto vychovnych problémit a mozné zpisoby jejich feSeni. Soucasti pra-

ce je analyza ptipadovych studii déti s vychovnymi problémy V rodiné.

Kli¢ova slova:

Rodina, funkce rodiny, rodice, dité, vychova, vychovné styly, prostiedi, vychovné pro-

blémy, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issues of upbringing and educational problems of chil-
dren in the family. This work focuses on the most common upbringing issues of children in
the family environment, the description of the possible causes of those problems and pos-
sible solution options.The part of this work is also analysis of exemplary studies of chil-

dren with educational problems in the family.

Keywords:

Family, function of family, parent, child, education, educational styles, environment, the

educational problems, prevention
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UvVOD

Ke zpracovani své bakalaiské prace jsem si zvolila téma ,,Vychovné problémy déti v rodi-
né¢ a jejich feSeni”. Toto téma je cCasto diskutovano odbornou i laickou vefejnosti.
K tomuto tématu mam velice blizko a to jednak z profesni roviny, pracuji jako socialni
pracovnice, kde se v praxi ¢asto setkavam s détmi, které maji vychovné problémy ¢&i poru-
chy chovani. Druh4 rovina, pro¢ mé zaujalo toto téma, je osobni. Vychovala jsem dvé déti,
nyni jiz zletilé. V jejich mladSim véku jsem rada kupovala Casopisy pro matky typu
,Betynka®“ a snazila se fidit radami odbornikti, abych neudé€lala chybu v jejich vychove.
Zahy me¢ vSak doslo, ze chybami se ¢lovek uci a bezchybna ¢i idedlni vychova neexistuje,
at’ se Clovek snazi sebe vic. Nejlepsi je fidit se vlastnim rozumem, citem a zkuSenostmi a
&as straveny nad &etbou ,,této literatury vénovat spise détem. Cas straveny s rodici je to

nejcennéjsi co mizeme svym détem poskytnout.

Cilem moji prace je nasbirat a uspotfadat informace a poznatky o roding€, o vychové a o
problémech ve vychové. Ukolem je charakterizovat a specifikovat nejéastéjsi vychovné
problémy déti v rodinném prosttedi, popis pfi€in téchto vychovnych probléml a mozné
zpusoby feSeni. Smyslem bakaléaiské prace je dokazat, Ze vychovné problémy existuji ve
vSech typech rodin a nevyhybaji se Zadnému typu rodinného prostiedi. I v takzvané ,,dob-
rych a normalnich rodinach* dochéazi k vychovnym problémim, které je nutné fesit. Zaro-
ven nechci popfit vyznam a diilezitost prevence, druhu a stylu vychovy a vlivu vychovného

a rodinného prosttedi. Cilem neni navod jak spravné vychovavat déti, ale poukéazat na

moznd rizika a uskali jednotlivych problém1.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické ¢ésti jsou
shromazdény poznatky z literatury. Prvni kapitola se zabyva vyznamem, funkci a poru-
chami rodiny a rodinami problémovymi. Druhd kapitola hovoii o vychove, vychovnych
stylech, postojich a chybach. Tteti kapitola se tykd vychovny problémd, pti¢inami a proje-
vy. Ctvrta kapitola je o prevenci, poradenské pomoci a organu socialné pravni ochrany

déti. V paté kapitole jsou rozebrany piipadové studie z praxe socialné- pravni ochrany déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina se proménuje v Case, odrazi aspekty spolecenské 1 hospodaiské, které tizce souvisi
S pojetim a fungovanim rodiny. V literatufe a odbornych ptiruckach mizeme nalézt velké

mnozstvi pojeti rodiny a riznych definici. Ve Slovniku jazyka ¢eského z roku 1937 najde-

vvvvvv

(13 1
domov, viast“.

V roce 2011 uvedla na svém setkdni v Pafizi Organizace pro hospodaiskou spolupraci a
rozvoj ze ,,rodiny jsou uhelnym kamenem spolecnosti a plni diileZitou roli v jejich ekono-
mickém a socialnim zivoté. Jsou pohonem vzdjemné solidarity, poskytuje svym cleniim
identitu, ldsku, péci, obZivu a rozvoj a vytvareji zdkladni jednotku mnohych siti socialnich

vetahii“?

Ministerstvo prace a socialnich véci ve zpravé z roku 2004 rodinu definuje jako ,,forma
Zivota, ktera obsahuje minimdlné dvougeneracni souziti deti a rodicii, ma trvaly charakter

. . . v oy . v o . . 3
a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni solidarity “.

vvvvvv

avSak mnohdy si to uvédomi az ji ztrati.

,,Dobry domov je jednou z podminek Stastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou z pod-

minek pro dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti. «

1.1 Funkce rodiny

Rodina je neodmyslitelnou soucésti naseho Zivota a mnohdy ani nevnimame jaké dilezité
funkce ve spolecnosti plni. Pti vychové ditéte hraje rodina hlavni roli, ovliviiuje celou jeho

budoucnost. Je to dalezitd socidlni skupina. Rozhoduje, jakym zivotem dité Zije, zda

! Uhlikova P., Sluzby pro rodinu a déti, MPSV, 2011, s.5
2 Uhlikova P., Sluzby pro rodinu a déti, MPSV, 2011, s.5
® Uhlikova P., Sluzby pro rodinu a déti, MPSV, 2011, s.5

4 Matéjéek Z., Rodice a déti, Avicenum, Praha, 1989, s. 175
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Stastnym nebo nestastnym. Vicegeneracni rodina je rodina velka, ktera je historicky nej-
star§i. Déti bydli s rodici, ale i s prarodici, se stryci, tetami a jinymi osobami. Tato rodina

plni mnoho funkci:
- Reprodukci, pecuje o narozeni déti a vychovava je.
- Ekonomickou funkci (mnohdy se jedné o spole¢nou praci v femeslu nebo zemédélstvi).

- Détem 1 dospélym ¢lentim rodiny zajistuje bezpecnost, ochranu, pomoc v kazdodennim
zivoté 1 v situacich ohrozeni (nemoc, ekonomicka tiseni, ochrana pied jinymi socidlnimi

skupinami, ohrozeni pted pfirodnimi katastrofami, atd).

- Sleduje a hlida jednani ¢lent skupiny a kontroluje jejich chovani, zajistuje také dodrzo-

vani spole¢enskych norem, ptizptisobeni rodiny k makro a k mezoprostiedi.

- Rodina pro svoje ¢leny zajiSt'uje porozuméni, vztahy, lasku, emoce, pomoc, ptedava dité-

t1 zkuSenosti do Zivota.

V soucasnosti prodélava rodina velké zmény. Vyvoj jde od velké rodiny smérem k malé
roding. ZvySuje se pocet osamélych zen, které Ziji samy s détmi bez otcl. Pfibyva jednotli-
vych domacnosti. Vyvoj soucasné rodiny jde od patriarchatu, kde piisnou rukou vladl otec
k rodiné¢ demokratické, partnerské, roding, ktera je zalozena na rovnopravnosti. Rodina je
1zolovangj$i, Zijici v ur¢itém uzavieni od vnéjsi spolecnosti. Ubyva chvil, kdy se vSichni
sejdou, popovidaji si, sd€luji si své zazitky, poznatky, radosti i1 starosti. Soucasna rodina je
dvoukariérova, rodi¢e pracuji, jsou zaneprazdnéni, nemaji si co fict, vzrista pocet rozvodil

. w1 s . ro v 5
a rodiny se rozdéluji podle ekonomické Grovné.

I kdyz se v nasi spolecnosti zdiraziiuje vliv péce rodic¢li na utvareni povahy ditéte i vliv
rodiny na dusevni rovnovahu jedince, spolecnost nevyzaduje, aby ¢loveék zakladal rodinu.
Zvysuje se vék vstupu do manzelstvi. Primérny v€k muzi a zen vstupujicich do manzel-
stvi se pohybuje kolem 30 let. Cim dal vice Cechil Zije bez partnera &i partnerky tzv. singl.

Vyskytuji se nové problémy, které vyvolavaji krizi v rodin€é. Muz zacal podnikat. Dati se
mu dobie, ale na rodinu ma malo ¢asu. Nekteti muzi si doptavaji milenky, opoustéji svoje

manzelky a Zeni se s atraktivnégjSimi a mladsimi partnerkami. Dal$i rodinny konflikt maze

> Cap I., Psychologie vychovy a vyudovani, Univerzita Karlova Praha, 1993, s. 271-272
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byt vyvolan tim, ze Zena dosahne vyssiho postaveni nez muz a vyd¢la vice penéz nez man-
zel b

I ptesto dulezitou funkci rodina plni a to:

1. Biologicka a reprodukcni funkce (vcetné funkce ochranné).

2. Emocionalni funkce a tvorba domova

3. Ekonomickd funkce

4. Socializacni a vychovné funkce.”

Vsechny uvedené funkce jsou v rodinach plnény dle moznosti a schopnosti jejich ¢lenti. Ne
vzdy je rodina schopna nebo ochotna tyto funkce plnit nékdy je plni ¢astecné ¢i patologic-

kym zpisobem.

1.2 Poruchy rodiny

Poruchou rodiny nazyvame takovy stav, kdy rodina neplni zakladni pozadavky, ulohy a
funkce dané spolecenskou normou. Nebo-li jde o selhani ¢lent rodiny nebo nékterého cle-
na rodiny, jez se projevuje v nedostatecném plnéni nékterych nebo vsech zakladnich ro-

dinnych funkci.

Hlavni pfi¢iny se rozdéluji na:

- objektivni: na viili rodicii nezavislé (nezaméstnanost, valka, hladomor, invalidita, nemoc,
umrti)

- subjektivni: na viili rodicu zavislé (neochota pecovat o dité, neochota prijmout spolecen-

skeé normy, nezralost, neschopnost vyrovnat se se zvlastnimi situacemi)

- smi¥ené®

® Matousek 0., Rodina jako instituce a vztahova sit’, SLON Praha, 2003, s. 42
" Havlik R., Kota J., Sociologie vychovy a Skoly, Portal, Praha, 2002, s. 68

® Lovasova L., Rodinné vztahy, MPSV, 2006, s. 8
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Jiti Dunovsky vypracoval ,,Dotaznik funkénosti rodiny*, ktery slouzi k posouzeni funkci
rodiny a lze s nim srovnavat situace v rodin¢€ v riznych zivotnich etapach. Dotaznik mu-
zeme pouzit 1 opakované. V dotazniku se hodnoti osm diagnostickych kritérii napt. slozeni
rodiny, stabilita rodiny, vzdélani rodicl, zaméstnani rodict apod. Slouzi nejen pro vy-
zkumné ucely, ale i v praxi, K potiebam profesionalt, kteti pracuji s détmi (napf. pomocny
nastroj psychologt, diagnosticky néstroj détskych lékait pfi preventivnich prohlidkach).

Dotaznik umoznil definovat Ctyfi typy rodin:

- funkéni rodina — V této rodiné jsou zajistény veskeré podminky pro dobry vyvoj a roz-

voj ditéte. Tyto rodiny v populaci pievazuji — asi 85%.

- problémova rodina — Je takova rodina, kde se vyskytuji zdvaznéjs$i poruchy nékterych
nebo vSech funkci, které zatim neznamenaji vaznéjsi ohrozeni vyvoje ditéte nebo rodinné-
ho systému. Rodina zvladda problémy vlastnimi silami, pfipadné vyuzije kratkodob& pomoc

zvenci. V populaci je jich asi 12 — 13 %.

- dysfunkéni rodina — Projevuji se velmi zavazné poruchy nekterych nebo vSech funkci
rodiny. Tyto poruchy ohrozuji a poSkozuji vyvoj ditéte. Rodinu nici jako celek. Je potieba
vyuzit pomoc z venku, protoZe rodina neni schopna situaci zvladnout. Vyuziva se sluzeb a

opatfeni k obnové rodiny. Takovych rodin jsou asi 2%.

- afunkéni rodina — To je rodina, kterd absolutné selhala pti plnéni svych funkci a poslani.
Ditéti zavazné Skodi. Jediné dobré feSeni a pro dité prospésné je odebrani z plivodni rodiny
a umisténi do ndhradni rodiny nebo do jiné péce. Sanace ,,staré* rodiny je nemozna. Tako-

vych rodin jsou v populaci asi 0,5%. °

Kazdy nema to §tésti, Ze se narodi do rodiny laskyplné, $tastné a harmonické. ,,Rodina
muze ¢lovéku pomoci, ale také ho miize uplné zlikvidovat. Nejhorsi je, Ze si nikdo nemtize

vybrat, kam se narodi“ (chlapec, ktery vyrostl v problémové roding).

® Zelena M., Klégrova A., Podpora rodiny, MPSV, 2008, s. 8
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1.3 Problémové rodiny

Uvniti rodiny existuje urcita spoluprace a vzajemna soudrznost, V jejimz ramci se toleruji
urcité vykyvy ¢i odboceni jednotlivych ¢lenii. Pokud rodina tyto vykyvy nefesi, problémy
se prohlubuji, kumuluji a mohou vyustit v psychické nebo fyzické problémy, které vyzadu-
ji neodkladné feseni. Na pomoc rodinam se v souc¢asné dob&é zaméiuje mnoho statnich, ale
1 nestatnich zafizeni (napf. manzelské a piedmanzelské poradny). Existuje velka fada ¢ini-
tela, které zptisobuji nemalé problémy v rodin€. Mezi ty nejdilezitéjsi a nejvyraznéjsi pat-

4

I

Rozvod — Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny ma zasadni dopady etické, emocni, socialni,
pravni, ale také velmi dileZité aspekty mentaln€ hygienické. Ukonceni manzelstvi rozvo-
dem nelze chapat jako jeho prosté preruseni a zmizeni, nybrz jako postupné uhasindni, jako
citovou i socialni, nékdy velice pomalou a t&Zkou transformaci a svizelnou zménu.'® Dit&
rozvedenych rodica proziva stresové situace. Starsi déti budou napodobovat chovani svych
rodi¢l, zanou byt agresivni a nepratelské. Mladi lidé hledajici obtizné cestu k dospélosti
muzou propadnout depresim a stat se zavislymi na alkoholu nebo na drogach. Nasledné
problémy vznikaji také u nachylnégjSich déti, které byly po rozvodu rodi¢i svéteny do péce
rodi¢e opacného pohlavi. Disledkem toho mize byt situace, kdy mezi matkou a synem

wev .

vznikne $patny negativni vztah, syn bude stale neposluingjsi a agresivngjsi."*

Alkoholismus — Souzitim s alkoholikem, at’ je to otec nebo matka, vstupuje do rodiny
spoustu negativniho. Rozumna komunikace s 0sobou pod vlivem alkoholu neexistuje.
Vztah se témét vzdy diive nebo pozdé&ji rozpadne. Déti jsou pritomny hadkam mezi rodici,
muize dochéazet i k fyzickému nasili. Skolni prospéch u déti se zhorsuje, jejich vysledky se
stavaji podprimérné, jsou nevyspalé a maji strach z toho, co zase bude. Jsou vystaveny na
posméch spoluzakim, ekonomicka situace v roding je Spatna, za rodi¢e piebiraji pocit zod-
poveédnosti. Pokud funguje alesponl jeden rodi¢, ktery je schopen udrzet normélni provoz

domacnosti a vychovéavat déti jsou zaporné stranky z €asti eliminovany. 12

10 Matéjicek Z., Dytrich Z., Déti, rodina a stres, Galén, 1994, s 133,135
" Trein A., Nejéast&jsi poruchy chovani déti, Portal Praha 2001, s 34, 35

12 Lovasové L., Rodinné vztahy, MPSV, 2006, s.15
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Mezi dal$i vyznamné Cinitelé zplsobujici problémy v rodiné patii: pFili§ prisni rodice —
rodi¢e potfebuji dvé zakladni schopnosti, umét byt laskavy ke svému ditéti a zaroven byt
piisni. Nestéstim byvaji premrsténé naroky rodict, ktefi si touto cestou kompenzuji svoje
nesplnéna piani, touhy a sny. Rozporuplnym tématem byva pouziti odmén a trestii. Neja-

¢inngj$i zptisob odmeény je pochvala.

Mladi lidé myvaji Casto pocit, ze jsou ze strany rodictt nepochopeni. Stiznosti na nepo-
chopeni se objevuji nejcastéji pravé v obdobi puberty a dospivani. Mnozi dospivajici si

pteji, aby rodice byli jejich radci a poradci.

Nezajem rodici, mize pramenit z nepfijeti ditéte. Mlze se jednat o dit¢ nechténé, o dité

prilis mladych rodict, nevlastni dité€ o dit¢ s né¢jakym handicapem apod.

Vyvoj osobnosti vZdy negativné ovlivni zanedbavani v rodiné. Vychovné zanedbavaji jak
rodi¢e s nizkou socioekonomickou a kulturni Grovni, kterym chybi rodicovské kompeten-
ce, tak rodice s vysokou socioekonomickou tirovni, kterym chybi ¢as na vychovu, dité je

’ r s syt 1 Ve e es v , 1
nevitané a rodite preferuji jiné hodnoty neZ je jejich rodi¢ovska role. *2

Na zavér této kapitolky bych chtéla uvést perlicku tykajici se rozvodi a otcovské role
v rodin€. V soucasné spolecnosti je mnoho déti vychovavano matkami. Soudy svétuji déti
na dobu po rozvodu rodict pievazné do péce matky a mnoho déti se rodi mimo manzelstvi,
o které se staraji také matky. Muzska role je ve vychové déti nezastupitelna. V pozdéjsim
veéku téchto déti je pravdépodobnéjsi, ze se objevi problémy vychovného charakteru. I
kdyz si matka najde nového partnera, nikdy k nim nebude mit vztah jako Kk vlastnim. Je
proto velmi dilezité, aby se déti po pfipadném rozvodu manzelstvi stykaly s otcem co nej-
pravidelnéji a pokud mozno co nejvice. Respekt zaslouzi rodice, ktefi se k sobé chovaji i

po rozvodu pékné a uz kvuli détem si vychazeji maximalné vstfict.

V antickém Rim& méli otcové nad svymi détmi vyhradni moc, mohli je prodat &i zabit,
rozhodovali o jejich osudu. Prava matek neexistovala. V ptipadé rozvodu automaticky do-
stal dit¢ do pécCe otec. Prvni zmény nastaly v 19. stoleni v disledku ekonomického rozvo-

je, kdy se z muzu stavali zivitelé a odpovédnost za déti pfechazela na matky.

13 Lovasové L., Rodinné vztahy, MPSV, 2006 s. 16 - 20
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2 VYCHOVA

., Vychova neni jen soustava odmen a trestii nebo jinych jednoduchych prostredki — déje se
predevsim souZitim. A toto souZiti je podminoviano radou okolnosti, které maji urcité hie-

. r Vo7 e 14 ’ I . rov. ’ v
rarchické usporadani“.”" ,, Vychovavat dité je nejednoducha cinnost, a tak neni sporu, Ze

vvvvvv

me. Univerzita rodicovstvi nikde na svété neexistuje, pritom jde o zaméstnani na plny uva-

zek, v némz se ucime takika za pochodu — zdroven s tim, jak nase déti rostou “. 15

2.1 Vychovné styly

Zpisob rodicovské vychovy ma na dit€¢ zésadni vliv. Pokud rodi¢e uplatnuji ptisnou,
striktni vychovu je pravdépodobné, Ze dité¢ bude méné sebevédomé a uzaviené. Pokud jsou
rodi¢e naopak pfiili§ benevolentni, shovivavi, mize se z ditéte stat agresivni ¢lovék. Navy-
Ky a postoje piebira dité¢ postupné od rodi¢l, od nich se mnoho uéi a napodobuje jejich
chovani. Rodice mu zrcadli svét a ono jen pirejima odraz. Rodi¢e do vychovy svych déti

Casto pfendsi postupy, které si nesou ze svého detstvi.

E.S. Schaefer rozeznava ctyii zékladni typy vychovy podle miry kontroly ditéte a miry

projevované lasky k nému:

1) Demokraticka (autorativni) vychova — podporuje zdravou autoritu ve vychové. Cha-
rakteristicka pro tento druh vychovy je dislednost, pevné vedeni, pruznost, oteviena ko-
munikace, spoluprace. Déti maji dostatecny prostor pro rozvijeni tvofivosti, u¢i se zodpo-

védnosti. Dité se chova pratelsky, nezévisle, dokaze se prosadit, spolupracovat.

2) Autoritaiskd (autokratickd) vychova — Neustalé striktni usmérnovani ditéte rodi¢em,
vychova je zaloZena na piikazech a zakazech, tvrdé tresty. Nepfipousti se Zadna diskuze,
tvrda disciplina. Rodi¢ nebere ohledy na potieby ditéte. Vztah mezi ditétem a dospélym je
chladny, az neptatelsky. Dité byva zavisl¢, nesamostatné, nesnazivé, nest'astné se sklonem

k socialni izolaci, chybi spontanni chovani.

¥ Matgjicek Z., Praxe détského psychologického poradenstvi, SPN, Praha, 1991, s. 63

15 \www.sancedetem.cz/srv/www./content/pub/cs/clanky
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3) Shovivava vychova — Velka mira citu ve vztahu rodi¢ a dité, silné emoce ze strany rodi-
e. Z4dné pozadavky a omezeni ditéte. Ve vychové nejsou stanoveny hranice ani ve chvili,
kdy je to nutné. Rodi¢ netresta a vyhyba se pozadavkim na dité. Potom se takové dité cho-

va nezrale, nezodpovédné, neovlada své pocity, je nespolehlivé, rozmazlené.

4) Zanedbavajici vychova — pasivni, lhostejny pristup rodic¢i k ditéti. Na dit¢ nejsou Kla-
deny zadné pozadavky, nesystematické, nedtsledné, rodi¢e se nezajimaji o dité a jeho roz-
voj. Jde o vztah bez citovych projevi. Chovani ditéte je ndladové. Neumi komunikovat, je

. I3 2 D4 4 W 4 16
zranitelné nesmélé, ma nedostatek sebevédomi.

Jedna z nejdulezitéjsich véci ve vychove déti se jevi nutnost stanovit jasné a pevné hranice,
o kterych se s détmi dd na rozumné rovni mluvit a jednat. V takovém rodinném prostredi
se dité nauci odpovédnosti za své chovani i socidlni odpovédnosti za své chovani, nezavis-
losti, svédomitosti a buduje si zdravé sebevédomi. Dulezita vlastnost ve vychové je di-

slednost.

Ze své zkuSenosti vim, ze v roding, kde se vyskytuje problémové dité napt. agresivni, jsou
Castou pfic¢inou nevhodné vychovné postupy ze strany rodicli. Rodice takovych déti jim
nedokézi poskytnout potiebny dohled, stanovovat jasna pravidla a cile. Nezdjem a odmi-
tani ze strany rodicu, tvrdé tresty a malo podnétné prostiedi plsobi na dit€ negativné. Nao-
pak trpélivost, laskyplny pfistup a respekt ptisobi kladn€é. Chovani rodict je pro dit€¢ vzo-

rem, ktery pfirozen¢ napodobuje.

Nikdo nevychovava déti ideédlné, protoze idedlni vychova neexistuje. Rodice na sebe Casto
kladou nereédlné pozadavky vychovavat dité co nejspravnéji. Nejdilezitejsi ptitom je, aby
dité¢ vyruastalo v laskyplném prosttedi s milujicimi rodici, ktefi jej pfijimaji takové jake je,
respektuji ho, komunikuji s nim, o dit¢ projevuji dostatecny z4jem, zaroven na n¢j kladou
pfimétené pozadavky a jsou duisledni ve svych postojich. Dllezité je také travit s ditétem
volny ¢as. Konfliktim nezabranime, ty patii k béZnému Zivotu. Je tieba si ale uvédomovat,
ze dité potiebuje rodiCovskou spoluucast, citit v rodici oporu. Pocit ditvéry a pfijeti ze stra-

o 17
ny rodice je rozhodujici.

18 \mww . psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php

7 \www.sancedetem.cz/srviwww./content/pub./cs/clanky
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2.2 Rodicovské postoje

,, Od rodicu dité postupné prejima navyky i Zivotni postoje, uci se mnoha vécem, napodobu-
je jejich chovani v interakcich s jinymi dospélymi i svymi vrstevniky. Rodice mu zrcadli
svet a jeho zakonitosti a ono nejdrive jen prejima odraz, ktery mu predavaji. Jako rodice
do vychovy svych déti prenasime postupy, které si neseme ze svého détstvi. Jsou nam vlast-
ni, ac s nekterymi z nich nemusime souhlasit. A nékdy si ani nemusime uvédomovat, ze ko-
pirujeme nezadouct, mnohdy dokonce devastujici zaZité stereotypy, které jsme v rodinném
prostiedi ziskali, coz se nezridka déje ve stresovych situacich. V opacném pripadé, a ten se
objevuje pomérné casto, si rodic vytkne ve vychové jediny zasadni cil: ,, Hlavné nechci vy-

. L ars . e oo 18
chovavat své dité tak, jak vychovavali moji rodice me*.

Vyvoj rodi¢ovskych postojii je dlouhodoby. Zacatek je v naSem détstvi a v nasSi rodiné.
Lidé, ktefi s rodi¢i nemaji svVOji zkusenost jsou jistym zptisobem oSizeni, jejich vlastni po-
stoje mohou byt chud¢é a nedokonalé. Rodicovské postoje se vyviji v posledni t€hotenské
fazi a posléze béhem Zivota s ditétem. Je k tomu tfeba urcité zralosti a odpovédnosti na
stran¢ rodicd, ale 1 u prarodicil, nebot’ i pro né je to nova role na kterou se musi pfipravit,
aby byli détem ku prospéchu a mohli je podporovat. RodiCovské postoje se projevuji jiz
prvnim détskym pla¢em, prvnimi tusmévy ditéte a reakci rodict na n€. Dale pokracuji bé-
hem celého kojeneckého obdobi, pfedskolniho a Skolniho obdobi, béhem puberty az do
dospélosti. Je to urcity kolobeh nejen toho dobrého, ale i toho Spatného mezi generacemi.

. ’ ’ . r vr v r v o1
Nic se neztrati, to co do vyvoje S laskou vlozime, to bude pfedano dal$im generacim. S

., Vyznamny francouzsky psycholog René Zazzo k tomu rika toto:

Vime dnes, Ze nase télo neZije pouze z potravy, ale také z vielosti nekoho druhého. A to
neni jen bdsnicka metafora nebo filozoficka konstrukce, ale skutecny fakt. Biologické déje
uz se nedaji definovat jenom funkcemi, jako je dychani, krevni obéh, prijimani potravy

apod. Je nutné vzit v uvahu i takové funkce, jako je vzajemny vztah jedincii téhoz rodu. «20

18 \www.sancedetem.cz/srviwww/content/pub./cs/clanky
19 Matgjeek Z., Co, kdy a jak ve vychove d&ti, Portal, Praha, 1996, s. 10,11

2 Matgjeek Z., Co, kdy a jak ve vychove d&ti, Portal, Praha, 1996, s. 13


http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub./cs/clanky

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

2.3 Vychovné chyby

Vychovné chyby ze strany rodicii Casto souviseji s vychovnymi problémy u déti. Mnohdy
mohou rodic¢e za vychovné problémy svych déti Spatnym stylem vychovy ¢i nezddoucimi

vychovnymi postupy.

Pokud budeme dité ptili§ omezovat a klast na néj vysoké naroky jeho osobnost bude uz-
kostna s potlacovanou agresivitou. Vychova orientovand na chybu, kde i pfirozeny nedo-
statek je dramatizovan ma za disledek déti pasivni, které se Spatné€ prosazuji, uptednostiiuji
postoj, kdo nic ned¢€l4, nic nepokazi. Dité, které jevi znamky slabomyslnosti i, pii normalni
inteligenci, proslo celkovym vychovnym zanedbanim. Dité co zaZzilo rozporuplnou komu-
nikaci je uzkostné, nejisté, nediivéfuje okoli ani sob&. Syndrom hospitalismu se projevuje u

ditéte s citovou deprivaci, které ma malo lasky.
Nejcastéjsi chyby, které maji za nasledek nizké sebehodnoceni a pocit ménécennosti je:

- podminéna laska — ,,Z1obis, nemam té rad!“

"‘

- necitlive srovndvani s ostatnimi — ,,Podivej se na Ivu, ta hezky piSe, ne jako ty troubo
- odsuzovani celé osobnosti — ,,Jsi darebdk, jsi nemehlo, jsi hloupy.*
- vice kritiky nez pochval — ,,Z tebe nikdy nic nebude.*

- potlacovani opravnéné hrdosti — ,, Ty z toho nadé¢las, jednou se ti to povedlo.*

- podcenovani schopnosti — ,,Radsi toho nech, jeste ti to spadne.“21

Rodi¢i se u¢ime za pochodu, u¢ime se chybami a nasimi chybami se uci nase déti. Ideélni
rodi¢ neni stroj, ale pohodovy ¢lovék se svymi mouchami. O vztazich mezi rodi¢i a détmi
bylo napsdno mnoho publikaci avSak jesté nikdo nedokazal vychovat dité a nedopustit se
zadné z vychovnych chyb. Vychovala jsem dvé déti. Uvédomuji si, ze moji velkou vy-
chovnou chybou byla nedtslednost a pohodlnost. Dit¢ néco provedlo, ja se rozlobila a

Vv zachvatu hnévu naslibovala hned nékolik tresti, ale do konce nedotahla Zadny. Déti zahy

L \www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php
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zjistily, Ze pouze slibuji, ale jim se nestane nic. Casto jsem nedokézala zvladnout hadky a

pte mezi sourozenci. Konflikty mezi nimi trvaji do dnes, i kdyz oba jiz dosahly zletilosti.

I pfili§ volna vychova ditéti Skodi. Jiz v utlém véku musi chapat, Ze kazdy ma nejen svoje
prava, ale i povinnosti. Sta¢i malickosti: zalévani kvétin, vynaSeni odpadkového kose, nalit
vodu pejskovi. Dité se nauci, ze Zivot neni bezstarostny a v budoucnosti z n¢j vyroste zod-
poveédny ¢lovek. Dulezité také je snazit se zaplnit ditéti den aktivitami, a to do takové miry

aby je zvladalo a aby nemélo ¢as se nudit a z nudy zlobit.

V pfipadé, ze dit¢ ma problém s chovanim je tfeba hned na pocatku rozliSit problémy
s chovanim dané momentalni situaci ¢i vyvojové a poruchy chovani jako psychologickou
¢i psychiatrickou diagnézu. V prvnim piipadé se jedna o problémy charakteristické pro

urcity vék, napt. puberta. V druhém piipadé¢ mizeme hovofit o 1ékaiské diagnoze.
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3 VYCHOVNE PROBLEMY

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy dité neni

schopné respektovat bézné normy chovani.

Zadkladnim rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou v riuzné mire, opakované a dlouho-
dobé narusovany socialni normy. Jde o odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dany

interakci zdkladnich etiologickych faktorii

a) Vliv socialniho prostredi, predevsim rodiny. Jestlize rodinny model chovani piisobi ne-
dostatecné nebo nevhodné, zvysuje se riziko rozvoje nezadoucich osobnich charakteristik,

ktere k porucham chovani vedou.
b) Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoyji.

¢) Oslabeni nebo porucha CNS, prevazné na bazi prenatalniho ¢i perinatalniho poskoze-

, 22
ni.

3.1 Pri¢iny vychovnych problémii

vvvvvvvv

byva velmi obtizné, zdlouhavé, vyzaduje to spoustu hledani, trpélivosti a piemysleni. Na-
slednd se snazime piicinu odstranit nebo minimalizovat. Casto spolupracuje rodina
s pedagogicko-psychologickou poradnou, kde lze vyuzit i nékteré diagnostické metody
jako naptiklad: sociometrie, kresba, pozorovani, rozhovor, dotaznik, studium Skolnich pra-
ci, apod. Béhem ndpravného procesu bychom ditéti méli dat najevo, Ze odsuzujeme jeho
¢iny a ne jeho samého. Nyni uvedu ptiklady nékterych moznych pfi¢in vychovnych pro-
blémi.”®

1) VazZna nehoda, incident nebo nestésti - pokud je dit¢ svédkem nebo dokonce ucastni-

kem né&jaké vazné nehody, nestésti nebo né&jakého incidentu musi bezpochyby né&jak zare-

22 Vagnerova M., Psychologie problémového ditéte $kolniho véku, Karolinium, Praha, 1997, s67,68

2% \www.chytrazena.cz/vychovne-problemy-u-deti-12336. html
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agovat. Na stresové situace kazdé dité reaguje jinak. Dité se obvykle vzpamatuje, ale hrozi
mu trvalé nasledky (napf. no¢ni miry, pomocovani), které budou zaviset na podpoie okoli

a zavaznosti situace.

2) Rozvod — dité rozvedenych rodi¢t proziva také bezpochyby uréité problémy. Déti byvaji
vystaveny bouflivym hadkam, vyménam ndzor a vzruSenym emocim. Star$i déti se za-
¢nou k sobé chovat neptatelsky a agresivné. U mladého ¢loveéka se mohou objevit psychic-
ké problémy, tato osoba je také nachylné€jsi k zavislostem na navykovych latkach a alkoho-

lu.

3) Umrti blizké osoby — vyrovnat se se smrti rodi¢e nemusi byt jednoduché, maze zname-
nat velky problém. Mira ovlivnéni zavisi na podpote dalSich ¢lenti rodiny a od téch, ktefti
jsou Vv jeho blizkosti. Pokud dité zlstane v rodinném prostiedi s druhym rodi¢em ke které-

mu ma dobry vztah, miiZze byt dopad ze smrti minimalni.

4) Rodinné prostiedi — spatné souziti rodici miize u ditéte ovlivnit pocit bezpeci. Nizké
postaveni rodiny v komunité miuze negativné ovlivnit i vztah ditéte k jeho vrstevnikiim. Ka-
maradi jej odmitaji a posmivaji se mu. Byt ve kterém Zije mnoho lidi, je pro diteé casto pri-
cinou frustrace a napéti. \ pocetné rodiné se mozna ditéti nedostdva tolik pozornosti, kolik
Jji potrebuje, nemd prilezZitost vyjdadrit své pocity. Dalsim problémem je, kdyZ otec a matka
maji velké osobni problémy, Ze nejsou schopni se o dité fadné starat, kdyz otec je zapleten

V. v . V.. .7 ’ 24
do zlocinu nebo kdyz rodina Zije ze socialnich davek.

5) ADHD - jedna se o hyperaktivitu s poruchou pozornosti. U nas se uziva pro tento druh
obtizi termin LMD — lehka mozkova dysfunkce. Jedna se o obtize v chovani déti, které
jsou podminény zdravotnimi pfi¢inami, a vnéj$i vlivy se na nich podileji az druhotné. Dité
s ADHD je vétSinou citlivéjsi nez ostatni déti a na jakykoliv pocit nejistoty reaguje nepta-
telsky.®0 détech s ADHD se hovoii jako o neklidnych détech. Jsou nepozorné, nepofadné,
snadno unavitelné, neudrzi pozornost, v lavici neposedi, ve vyucovani vykiikuji, odbihaji,
nedokon¢i zapocatou ¢innost, houpe se na zidli, obtizn¢ se ptizplisobuji pozadavkim, které

na n¢ klade okoli. Dit¢ s ADHD mluvi a jednd impulzivné, bez pfemysleni o disledcich

% Train Alan, Nejéast&jsi poruchy chovani déti, Portal, Praha, 2001, s33-538

% Train Alan, Specifické poruchy chovani a pozornosti, Portal, 1997, s.11,12
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svého jednani, vnucuje se skakanim do feci a pronasi nevhodné poznamky. Tato porucha je
dédicna.
Pfi¢in problémového chovani miize byt cela fada. V dalsi kapitole bych se chtéla zminit o

pricinach, které nejsou vidét tzv. ,,skrytych®.

3.2 Skryté problémy

V ptipadé “skrytych problémui* je diagnostika komplikovand. Odbornici potiebuji prosetiit
veskeré stranky zivota ditéte, pokud maji porozumét jeho chovani. Mozna pii tom v Zivoté
ditéte objevite zdroj strachu, ktery byste byli nikdy nepokladali za mozny. VySetfeni pfi
vychovnych problémech lze provést na pozadani rodi€¢l. Vhodné je zejména tam, kde si
rodi¢ nevi rady s problémovym chovanim svého potomka Vv rodiné nebo na vefejnosti a
nezna pri¢inu tohoto chovani. Diagnostika vychovnych problémt zahrnuje strukturovany
rozhovor, jak srodic¢i, tak s ditétem. Nasleduje administrace vztahovych dotazniki pro
zucCastnéné. Zaver diagnostiky patii kresebnym a hravym technikdm. Na zaklad¢ diagnos-
tiky nasleduje vétSinou poradenstvi pti vychove déti.

r

Citové tyrani — K tyrani citovému dochazi ve vSech typech rodin — v bohatych, v chudych
I ve stfednich. Ve velké mife se ale vyskytuji tehdy, kdyz maji rodice mnoho vlastnich
zajmu. Nejcastéji kK nému dochazi v mladsich rodinach. Malé dité, které je citové tyrano a

které si nevytvofilo silné citové pouto k rodiciim, nebude pozdé&ji schopné kvalitniho vzta-

hu s jinymi dosp&lymi osobami.?®

Psychické tyrani — Mnoho rodi¢u si ani neuvédomuje devastujici vliv svého chovani. Nej-
Castéj$i formy psychického nésili jsou:

- ustrky, prehlizeni, poniZovani, casté nadavky

- vwhrozovani, cilené vyvoldavani strachu u ditéte, nerespektovani soukromi ditéte

- odpirani citové odezvy, ignorovani

- neustalé neadekvatni obviniovani

% Train A., NejcCastejsi poruchy chovani déti, Portal, Praha, 2001, s 42
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- vydirani, manipulace, neustalé srovnavani s jinymi detmi

- pretézovani ditete

- vystavovani ditéte zavaznym domdacim konfliktum

- izolovani ditéte

- nedostatecny zdjem o dite z ditvodu vysoké zaméstnanosti rodicu
- zanedbdvani a nezdjem o duSevni éi télesné zdravi ditéte '

Télesné tyrani — Kdyz je dité v raném véku télesné tyrano, existuje realné nebezpedi, ze
bude v pozdéjsich letech agresivni a nasilné, ze se z néj stane spolecensky nepfizplisobivy
a delikventni jedinec. Pokud je tyrano starsi dité, miize se stahnout do sebe a mit deprese.

Dokonce muze uvazovat o sebevrazdé.

Sexualni zneuzivani — V piipadé, Ze dit¢ bylo sexudlné zneuzito, mize se v jeho hrach 1
ve vztazich k ostatnim vrstevnikiim projevovat zvyseny zajem o sex. Dité bude mit ne-
vkusné poznamky o sexu a miize se snazit podnécovat sexudlni kontakt s détmi nebo
s dospélymi. Takové déti mivaji no¢ni mury, poruchy spanku, jsou ustrasené, nemaji chut
K jidlu, trpi bolestmi bficha, v noci dochazi k poc¢uravani nékdy i k pokakavani. Dévcata si
mohou zacit ublizovat, trpét mentalni anorexii ¢i bulimii. NejhorSim diisledkem je to, ze
Clovek se miZe sdm stat zneuzivaj fcim.?®

Sikana —,Sikanovdni Ize definovat jako ndsilné ponizujici chovéni jednotlivce nebo skupi-
ny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné bra-
nit.“ Sikanujici agresor byva vidéi typ, fyzicky zdatny, neukaznény. M4 potiebu se pied-
vadét a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi. Ma zvySenou tendenci se prosazovat, kte-
rou nelze uspokojit v jiné oblasti z divodu omezengjsich kompetenci a navykem fesit svoje
problémy nasilim. Obét’ Sikany byva nestastny jedinec bez sebevédomi, fyzicky malo

zdatny a neobratny, nékdy je obézni, nékdy nosi bryle ¢i rovnatka. Ostatnimi byva hodno-

2 \www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub./cs/clanky

% Train A., Nejéast&jsi poruchy chovani déti, Portal, Praha, 2001, s 43,44
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cen jako malo sympaticky, samotatsky s malou ¢i zadnou prestizi ve skuping, bezbranny a

’ ’ ’ 29
s nizkym sebehodnocenim.

3.3 Projevy problémového chovani

Problémové chovani se projevuje riiznymi zplisoby. Mezi ty nejcastéjsi patii neprospéch,
zaSkolactvi, problémy v kolektivu spoluzéki (nesnasenlivost, arogance, agrese, Sikana),
stale Castéji se objevuji i problémy se zavislostmi, problémy se vztahy k vrstevnikiim i
k dospélym, v adolescenci se pak objevuji i velké problémy se sebepojetim a hodnotovou

(O 0 24

orientaci. Nyni budu psat o téch nejuvadénéjsich v odborné literatufte.

Lhani — Dité, které lze, nerespektuje autoritu. Lhani je projevem odmitnuti respektu
K autorité. Je tieba rozlisovat riizné druhy Ihani. Pokud si dité vymysli nepravdivé piibéhy,
kde hraje zpravidla atraktivni roli, jedna se o lez bajivou. Dité proziva své vypravéni tak
intenzivné, ze Casto uveii jeho pravdivosti. Prava lez je charakteristickd tim, ze dité 1ze

umyslné. Vétsinou jde o obranny mechanismus, kdyz se potfebuje vyhnout potizim, kon-

fliktim, hadkam a nebo potiebuje ziskat n¢jakou vyhodu.

Ziskolactvi — Je rozdil mezi porusenim povinnosti chodit do Skoly a mezi jejim odmitnu-
tim. Zaskolactvi je spojeno se 1zi, lenosti, nechuti, strachem, nenavisti nebo s odporem.
Zaskolactvi 1ze v nékterych ptipadech pojmout jako obranu tnikového charakteru a jeho
cilem je vyhnout se velké netunosné zatézi, kterou je Skola. Zaskolactvi nemusi byt jen ob-
rannym mechanismem. Chozeni za $kolu je pfestupek proti norm¢. Je vyrazem neschop-

nosti a neochoty akceptovat normy a povinnosti, ktera nepfinasi aktualni pot&seni.*

Kradeze — Vétsinou jde o obrovskou détskou touhu mit néco, co ma druhy. Dle Matéjcka

1991 se u déti se rozlisuje nekolik forem kradezi:

- Dite bere doma veéci nebo penize a rozdava je nebo za né kupuje néco druhym détem. Za

timto jednanim spatiujeme nespokojenost v oblasti socialnich vztahu.
- Dité bere doma penize a kupuje za né véci jen sobé. Jde o nespokojenost v Citové oblasti.

- Domaci kradeze jsou motivovany touhou mit néco, co je v ocich rodicii nesmysiné.

29 Vagnerova M., Psychologie problémového ditéte Skolniho véku, Karolinum Praha, 1997, s82, 83

%0 yagnerova M., Psychologie problémového ditéte $kolniho véku, Karolinum Praha, 1997, s 71,72,73
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- Kradeze v parté nebo
- Pro partu. Jedna se o prijeti do dané skupiny.
- Kleptomanie — psychiatrickd nemoc.

Utéky z domova a toulky — rozlisujeme dva druhy utdka. Uték pied ponizenim a hanbou
kterou by dit¢ zazilo pti konfrontaci s rodici. Je to obrana pfed vlastni identitou. Druhy
ptipad, kdy utéky z domova jsou planované a piipravované. Jedna se vétSinou o pomstu
rodi¢tim ¢i vychovateliim. Touléni je prvek asocialniho jednani, mize byt podlozeno hlub-
$1 psychopatologii, jejimz ptiznakem je citova plochost.

Cachrovani — Rizné formy vyménovani, obchodovani, drobnych podvodi, neptehledného

o sy ST , vr 31
»puijCovani“ i kradezi.

Agresivita — Agresi mizeme pojmout jako nasili zaméfené proti lidem, zvifatim nebo
vécem. S agresivitou se miizeme setkat u vSech lidi. Vétsina v8ak umi se svoji agresivitou
zachazet tak, aby byla socialné piijatelna. Pfi¢iny agresivniho vystupovani se mohou lisit.
Vseobecné se uvadi jako mozny zdroj nashromazdéné energie. Frustraéni teorie vidi pfici-
nu agresivniho chovani v obrané¢ proti uzkosti. Miizeme se vSak potkat i S patrné nejméné
socialné piijemnou formou agresivity, kdy ubliZovani slouzi ¢lovéku pro radost a potéSeni
jako nahradni uspokojeni deprivovanych potieb, tedy kdy je agresivita disledkem citové
deprivace. Takovy agresor potom trapi a muci zvifata, Sikanuje, bije mladsi a slabsi a po

ubliZeni sam zazivé pocit uspokojeni a slasti.*

Drogova zavislost — Pficin, které¢ vedou k zavislosti na drogich je mnoho. Je to touha
ochutnat néco nového, neobvyklého, neobycejného. Prvni impuls mtze vychazet z nudy
nebo ze zvédavosti. Pfi¢inou mize byt 1 unik od problému nebo Spatna parta. Droga vyvo-
lava pocit Stésti, sebejistoty a uvolnéni. Drogy piinasi velké riziko, které déti nevnimaji.
Drogova zavislost postupné stoupa a chovani drogové zévislého se meéni k horSimu. Je
unaveny, apaticky, ¢astd zména nalad, ubytek pozornosti, ztrata paméti, t€lo chatra. Nasle-
duje nedostatek financi na koupi drogy, narkoman si nejprve ptijcuje, prodava svoje véci,

nakonec krade ¢i prostituuje.

3 Matgjicek Z., Praxe détského psychologického poradenstvi, SPN Praha, 1991, s 303-314

%2 Lazarova B., Prvni pomoc pii feSeni vychovnych problémi, Agentura Strom, 1998, s.24,25
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4 RESENI VYCHOVNYCH PROBLEMU

Vyskytl se vychovny problém, ktery jsme se snazily vyiesit v ramci rodiny, ale bezvysled-
n¢. Pfi feSeni vychovnych obtizi se mnohdy neobejdeme bez odborné pomoci. O zédvado-
vém chovani déti 1ze hovorit se Skolni vychovnou poradkyni, objednat se do pedagogicko-
psychologické poradny ¢i do stfediska vychovné péce. Prevenci a vhodnym vyuzitim vol-

ného Casu se snazime snizit ¢i Upln€ eliminovat riziko zdvadového chovani u nasSich déti.

4.1 Prevence V rodiné

Zakladem prevence je vychovavat déti ke zdravému stylu zivota, K pozitivnimu mysleni,
socialnimu chovani a rozvoji osobnosti bez sebeznicujicich forem, agresivity a poruSovani
zakona. Prevence v rodin¢ sice neni vSemocna, ale je velmi dulezita. Volny ¢as hraje vel-
kou roli v prevenci socialnich patologii. Je dilezité, aby déti navstévovaly zatizeni pro
zdjmovou c¢innost mimo vyucovani (sportovni kluby, umélecké kluby, krouzky, apod.),
protoze vétsina zavadového chovani se déje ve volném case ve skupiné nudicich se vrstev-
nikt. Vytvofenim dostate¢né moznosti volnocasovych aktivit, péstovani zdravého postoje
K volnému ¢asu, zapojenim déti a mladeze do vétSiho mnozstvi aktivit je zakladnim pied-

pokladem, aby se zabranilo fetovani, kradezim, zlo¢inu a dal$im zapornym jevim.

Soucasny vyvoj je takovy, Ze neni velky zajem o naplnéni volnocCasovych aktivit déti a
mlédeze. Pfevazuje pasivita a konzum rekreacnich aktivit. Obycejné je to pocitac, divani se
na televizi, poslech hudby, ¢teni ¢asopisu, setkani s prateli a nicnedélani. Mladez ma velké
spady k navstévam restauraci, kavaren diskoték a riznych zabav. Myslim si, Ze rodice i
spole¢nost by se mé¢li zajimat o traveni volného ¢asu déti. Zakladem je vyuziti volného
Casu v rodin€é. Naméty bereme od svych rodi¢u, sourozencii, naucit se urcitému zpusobu
chovani, napodobujeme jejich zivotniho styl a piistup k Zivotu. Velké mnozstvi déti prozi-
va svij volny Cas venku na ulici, bez kontroly, bez zajmu. Je tieba, aby se déti ucily smys-
lupIné vyuzivat sviij volny cas, tzn. ucit se spravnému zpusobu zivota, ktery je predpokla-

dem vesker¢ prevence.
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Jedna z funkci vyuziti volného ¢asu je ptispivat K rozvinutému rozvoji osobnosti déti hlav-
né v obdobi jejich dospivani. Napomaha k rozsifeni znalosti, kladnych vlastnosti, doved-
nosti @ pohybovych schopnosti. Ve volném cCase se péstuji konicci a zaliby. Muze dojit

k upeviiovani vztahii v roding a k zlepseni komunikace mezi jejich ¢leny.®

4.2 Poradenska pomoc pro déti s vychovnymi problémy

Pokud se v rodin¢ jiz vyskytly vychovné problémy s détmi, maji rodice moznost obratit se

na tato zarizeni:

Vychovny poradce - Vychovné poradenstvi se zajistuje na skolach. Plni predevsim Ctyii

ulohy:

- Resi problémy tykajici se chovani Zdku, vztahu mezi nimi, vztahii mezi zdky, uciteli a ro-
dici.

- Pomadha pri zaclenovani zaku s poruchami uceni do vyuky.

- Je K dispozici Zakiim, pokud potiebuji pomoci s potizemi osobniho rdzu.

e s , , Lo 34
- Pomaha zakim s vybérem budouciho povolani nebo stiredni skoly.

Pedagogicko — psychologicka poradna - Mladsim i star§im détem a jejich rodi¢im nabi-

zi pomoc pii zvladani nejrizngjSich obtiZi se vzdélavanim a vychovou. Napf.
- Pomoc pri reSeni vyukovych obtizi.

- Pomoc pri zvladani vyukovych obtizi.

- Pomoc pri volbé dalsi vzdeélavaci cesty.

- Pomoc pri reSeni adaptacnich a vztahovych problémii v tridnich kolektivech.

rv . v v Iy 35
- Péce o mimoradné nadané Zdky.

% www.chytrazena.cz/vyznam-efektivniho-vyuzivani-volneho-casu-deti-20883..html
¥ \www.tyrsova.cz/vychovny-poradce

3 www.pppbrno.cz/page-rodice.php?strana=pece_o_zaky zs§menu=co menu
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Psychologové, specialni pedagogové a socidlni pracovnici zastavaji roli zkuSenych pri-

vodct a prostiednikil pfi feSeni rozmanitych situaci spojenych se vzdélavanim a vychovou.

Stiedisko vychovné péce — poskytuje vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a
mladistvym s negativnimi projevy chovani. Pokud si nevime rady s vlastnim ditétem, jeho
vychova je nezvladatelnd, neumime se domluvit, dité¢ se chova podivné, mdme podezieni,
ze mé néjaké psychické problémy, experimentuje s drogami nebo je zneuzivano Ci tyrano
obracime se na Stiedisko vychovné péce

Stiedisko poskytuje:

- poradenskou a terapeutickou pomoc pro déti, mladez a jejich rodice,

- komplexni psychologickou diagnostiku,

- komplexni etopedickou diagnostiku,

- specializované skupinové programy,

- individualni péce s obétmi, agresory,

- zajistovani osmitydennich pobyti na internatnich oddéleni SVP,

- doporuceni, pripadné kontakt na jiné pracoviste.

Klienty SVP jsou déti s vychovnymi a vyukovymi problémy (Spatny prospéch, zaSkolactvi,
kradeze, utéky z domova, agresivni, hrubé chovani), déti, které se nerozumi s vrstevniky

(uzaviené, samotaiské, konfliktni), obéti zavislosti ( uzivatelé navykovych latek, patologic-

ti hraci), obéti Sikany a agresofi éikany.36

Stifedisko vychovné péce v Brné na Veslarské ulici ma vyznamny specificky program.
Za spoluprace rodiny klienta se jedna o preventivné vychovnou péci. Zakladem této péce je
pomahat détem, u kterych neni nafizena ustavni vychova. Stredisko poskytuje pomoc
vSem, ktefi se ocitaji v obtiznych Zivotnich situacich a fesi je zpisoby, které je poskozuji.

Mimo ambulantni a poradenskou péci poskytuje stiedisko i moznost dvoumésicnich inter-

% \www.svpbrno.ic.cz
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natnich pobytl pro chlapce a/ divky ze zékladnich a stfednich skol. Ve stfedisku prochazeji
klienti také individudlnimi, skupinovymi a rodinnymi terapiemi, realizuje se psychologické

vySetteni.

Klienti se vénuji také mnoha zajmovym cCinnostem. Ze sporti je to cyklistika, brusleni,
plavani, mi¢ové hry — na vSe ma stfedisko vlastni vybaveni. Klienti vyuzivaji i umélecky
ateliér, kde modeluji, kresli a uci se dalsi vytvarné techniky. Odbornou péci zajistuji psy-

chologové, ucitel€, specidlni pedagogové a Vychovatelé.37

4.3 Socialné- pravni ochrana déti

Smyslem a cilem socialn¢ pravni ochrany déti je zajistit vSem détem ochranu a vhodné
podminky pro to, aby mohly své détstvi prozivat $t'astné a spokojené a nedostdvaly se do
konfliktu se svym okolim ani $ir$i spoleénosti. Socidln&-pravni ochrana déti je v CR reali-
zovana prostfednictvim Oddéleni socialné-pravni ochrany déti — OSPOD. OSPOD fesi
vSechny oblasti zivota ditéte, tj. zdravotni, vyukové, vychovné, trestné-pravni, socialni,
rodinné-pravni. OSPOD je jedinou instituci, jejimz klientem je dit€. Dit¢ ma pravo obratit
se 1 bez védomi rodicti na OSPOD se zadosti o pomoc a ma pravo se vyjadrit ke vSsem sku-
teCnostem, které se ho tykaji. OSPOD analyzuje problém, definuje cil a zptisoby jeho do-
sazeni, zajiStuje spolupraci ditéte a rodicl na odstranéni problémi a dosaZeni tohoto cile.
Koordinuje ¢innost v§ech odbornikil a instituci, které se pfijimani opatfeni na ochranu dité-
te podileji. Spoluprace s ditétem a rodinou je dlouhodoba, mize zacit jesté pred narozenim

ditéte a trva do zletilosti nebo do doby vyfeSeni problému vzniklych do 18 let véku ditéte.
Sociadlné-pravni ochrana déti vychazi z nasledujicich pravnich norem:
- Ustava

- Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte, ratifikované mezindrodni

smlouvy a dohody
- Zakon o socialné pravni ochrané déti

- Obcansky zdkonik

37 \www.wi.zidenickyzpravodaj.cz/printart.php?id=60
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- Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
- Trestni zakon, Trestni fad
- Pfestupkovy zakon

- Obcansky soudni fad, Spravni fad a dalsi

Socialné-pravni ochranu zajist'uji organy socialn¢€ — pravni ochrany, jimiz jsou:
- krajské trady,

- obecni ufady obci s rozsitenou pisobnosti,

- obecni urady,

- ministerstvo prace a socialnich véci,

- Utad pro mezinarodn&pravni ochranu deti,*®

Kuratofi pro mladeZ - provadé¢ji komplexni socidln€ — pravni poradenstvi a socilni tera-
pii Vv problémovych rodindch. Resi problematiku déti a mladistvych s opakovanymi vy-
chovnymi problémy zavaznéjSiho charakteru. Kuratofi pro déti a mladeZ pracuji s rodina-
mi, ve kterych Ziji déti s poruchami chovani a které se dopustili trestného ¢inu, rodi¢im
poskytuji pomoc. Na Zadost policie, soudi a statniho zastupitelstvi vypracovavaji kuratoti

zpravy o vychovném prostiedi déti, jejich chovani a stupni mravniho naruSeni.

Na zavér této kapitoly bych se chtéla zminit 0 socialnich pracovnicich, ktefi pracuji na
OSPOD. Tato prace neni jednoduché, ba naopak je zodpovédna a Casto psychicky narocna.
Vyzaduje kazdodenni feSeni mnohdy slozitych piipadil. Casta je prace v terénu, pi¥imo
v domécnostech rodin. Socidlni pracovnici se setkavaji denné s nejriiznéjSimi osudy lidi a
déti, prozivaji s nimi jejich trapeni a snazi se jim ze vSech sil pomoci. Bohuzel ne vzdy
uspé$né. Vétsinou se jedna o ,,beh na dlouhou trat™. V této profesi hrozi syndrom vyhote-

4

ni.

38 7Zakon &. 359/1999 Sb., o socialnd-pravni ochrang d&ti, ve znéni pozdgjsich piedpisi
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. PRAKTICKA CAST
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5 ANALYZA PRIPADOVYCH STUDIi

V dalsi ¢asti bakalaiské prace jsou popsany piipadové studie, které zachycuji déti s vy-
chovnymi problémy, hledani pfi¢in vychovnych probléml a zpiisoby jejich feSeni. Téz

jsou zde uvedena metodologicka hlediska a vyzkumna otazka.

5.1 Metodologicka vychodiska

V bakalaiské praci jsem vyuzila metodu studia odborné literatury a jinych dokumentt a
ptipadové studie déti s vychovnymi problémy, konkrétni piipady feSené na useku socialné
— pravni ochrany déti. Jedna se o kvalitativni vyzkum.

»Terminem , kvalitativni vyzkum* se v pedagogice oznacuje novy druh empirického vy-

zkumu, ktery se zacal rozvijet v zahranici od 60. let. 39

Pripadova studie — je metoda, kterd byla do pedagogického vyzkumu ptevzata z jinych
oborl védy. ,,Zkoumany piipad* je detailné popsan a vysvétlovan. Za vyhodu této metody
1ze oznacit moznost hlubsiho poznéni piipadu, nevyhodou je omezeni ¢i1 znemoznéni z0-
becnit vysledek nebo zavér. Piipadova studie se také nékdy nazyva ,,kazuisticka®™. Pivodné
vznikla jako dal$i mozny podklad pro zkoumani. Predmétem kazuistik Casto byvaly déti
s vychovnymi problémy ¢i s problémy vzdélavacimi. Za icelem objasnéni t€chto problému
se shromazd’ovaly veskeré informace o détech — rozhovory s détmi, jejich uciteli a rodici.
Uvadeéji se 1 vysledky lékatskych nebo psychologickych vySetieni. V ¢eském pedagogic-

kém vyzkumu se metoda ptipadové studie neuplatituje tak Casto jako v zahrani¢i.®

Svym Setfenim chci odpovédét na otazku zda-li se vychovné problémy s détmi vyskytuji
ve vSech typech slozeni rodin a ve vSech typech rodinného prostfedi. Problémy s détmi
jsou nejen v rodinach néjakym zpisobem narusenych, ale i v rodinach na prvni pohled

,,normalnich®.

% Priicha J., Pedagogicky vyzkum uvedeni do teorie a praxe, Karolinium, Praha, 1995, s. 32

“Opricha J ., Pedagogicky vyzkum uvedeni do teorie a praxe, Karolinium, Praha, 1995, s. 63,64
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5.2 MONIKA aneb andél s d’ablem Vv téle

Monika je osmileta divenka, ktera chodi do 2. tfidy na zakladni $kolu. Jeji postava je drob-
néjsi, ma jemné obli¢ejové rysy, dlouhé blond’até vlasy a velké modré o¢i. Vzhledem pfi-
pomina andilka. Pochazi z uplné rodiny. Oba jeji rodice jsou stfedoskolaci. Oba pracuji
v Baumaxu jako prodavaci. Rodina bydli v panelovém domé¢ na sidlisti, v obecnim byté 1.
kategorie 2 + 1. Domacnost je v potadku, Cista, standardné€ vybavena. Doposud nebyly na
rodinu z&dné stiznosti. Rodice se o dceru staraji. Jedna se o ,,béznou rodinu®. V byté o pa-
tro nize bydli babic¢ka ze strany otce, kterd rodi¢im vypomaha. Chodi pro Moniku do $ko-

ly. Dité je u ni do doby ptichodu rodicu z prace.

V lednu 2012 se obratila zakladni Skola na ptislusny OSPOD s zadosti o pomoc pii feseni
vychovnych problémi. Monika svym patologickym chovanim naruSuje vychovu a vzdéla-
vani svych spoluzakli. Doposud realizovanad opatfeni nevedou k napravé jejiho chovani.
Rodice zacali navstévovat s dcerou Stiedisko vychovné péce. K zadosti o spolupraci pfipo-
jila Skola zapisy z osmi vychovnych komisi z roku 2011. Dlivody pofadani vychovnych
komisi: Velmi vulgarni vyjadiovani, sexudlni charakter chovani. Pfi pfevlékani po hodiné
télesné vychovy si sundala kalhotky, rukou si sahala do rozkroku a potom si utirala ruce do
tricek spoluzacek. Pii vyucovani vyrusuje, nespolupracuje, nedba pokyni vyucujiciho. Ma
Spatné Skolni vysledky. O piestavce si sundava kalhoty a vystrkuje na spoluzaky nahy za-
dek. Kresli obrazky s nahymi muzi, kteti cliraji nebo ajakuluji. Ve tfidé€ je neoblibend nema
zadné kamarady. Rodice spolupracuji se SVP a jejim psychologem ovsem bez vysledkii a

bez zlepSeni situace.

OSPOD provadi Setfeni v domacim prostfedi rodiny, pfedvolavaji rodi¢e i Moniku k poho-
voru. Navazuje kontakt jak se zakladni Skolou tak se SVP.

vvvvvv

nemaji pocit, ze by se chovala jinak nebo hlife nez ostatni. Doma ve spolupraci s rodici
pravidelné piSe ukoly a pfipravuje se na Skolu. Matka uvadi, ze Monika doma vypocita
ptiklady bez chyby a ve Skole to mé $patné. Rodi¢e maji pocit, Ze tfidni ucitelka neméa Mo-
niku v oblibé, ona to vycitila a tzv. se ,,Sprajcla“. Uvazuji o zméné $koly, ale doufaji, Ze ve

téeti tfide€ s jinou ucitelkou bude Monika Iépe vychazet. Co se tyce obrazku, které Monika

malovala a které vidé€la i psycholozka, jsou udajné v jejim véku bézna véc. Do druziny uz

Monika nechodi. Jevi se, Ze rodi¢e maji zajem situaci s dcerou fesit a zlepsit.
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O samoté, bez rodici, bylo hovoieno s Monikou. Pasobi klidn€, rozumné, nejprve odpovi-
dala na otazky, posléze se sama rozpovidala. Sd¢€luje, ze do skoly moc rada nechodi, pani
ucitelku také nema rada, protoze na ni moc kiic¢i. Nejrad€ji mé zpév a vytvarnou vychovu.
Sama se nabizi, Ze néco namaluje. Kresli Saty pro princeznu. Matematika ji nebavi.
S holkama ve tfidé nekamaradi, protoZe se s ni nechtéji bavit. O vikendu jezdi n¢kdy s tat’-
kou na ryby na MusSov. M4 svoji udici. Kdyz je teplé pocasi byvaji v pfirod¢ 1 pfes noc.
Jezdi s nimi jeSt¢ kamaradi otce a jejich déti. Monika je upovidana, ma radost, Ze je stie-

dem pozornosti.

Skola pii Gstnim hovoru naznaduje, zda nedochazi k nékteré z forem sexualniho zneuziva-
ni. SVP doporucuje rodi¢im vysetieni Moniky u sexuologa, avSak rodic¢e se k tomu nema-
ji, objednany termin bezdiivodné pieobjedndvaji a z vySetteni projevuji obavy, aby se Mo-
ni¢ino chovani jesté nezhorsilo. Uvadi, Ze maji rodinnou krizi, vypada to na rozvod, probi-

haji hadky, do vseho se plete babicka. I to je mozna pfi¢ina chovani Moniky.

V dubnu 2012 probéhlo sexuologické vySetieni divky v doprovodu matky s vysledkem, ze
vySetienim, nebylo zjiSténo podezieni na sexudlni zneuzivani. Divka je télesné prepuber-
talni. Matce doporuceno, aby dcera byla vedena u détského psychologa a doporuceno en-

dokrinologické vysetfeni k vylouceni pied¢asné puberty.

Po vySetieni rodi¢e ukoncuji spolupraci se SVP z diivodu nespokojenosti s praci stiediska
a rozhoduji se ke zméné zédkladni Skoly. SVP trva na tom, Ze rodice se chovaji divné, ne-
maji z4jem situaci fesit. Obrazky, které kresli Monika odpovidaji kresbam zneuzivanych
deéti.

Od 1. 9. 2012 nastupuje Monika do 3. tfidy, do nové zakladni Skoly. Zahy se opét zacne
projevovat jeji problematické chovani. Ukazalo se, ze zména Skoly div¢iny problémy ne-
vyfesi. Nova Skola uvadi, Ze ihned v prvnich dnech se div€ino chovéni zcela odliSovalo od
ostatnich déti. Ve zpraveé pro OSPOD uvadi, Ze dité pouziva velmi vulgarni, sexualné lad¢-
né vyrazy. Neustdle ve vyuce vSe komentuje, vyrusuje, vysmiva se ostatnim détem, pra-
covni aktivita je nulova, cestu do plavani nezvlada, obnaZzuje se, zapomina skolni pomiicky
a ukoly, je nervozni, kouse si nehty. Monika si ¢asto vymysli a 1ze. Situace se zlepSuje
s asistentkou, ukoly fesi pouze, kdyz se ji chce a mé naladu. Cestou do plavani Monika
busila na kapoty aut, zvonila na zvonky, vybihala do silnice. V plavani nechtéla plavat,
vymlouvala se, ze nema véci, ale ty méla uschované v batiizku. Po pfichodu do Saten se

svlékla a naha s perverznimi provokacemi se zdrzovala mezi jiz pfipravenymi spoluzac-
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kami. Po absolvovani plavani si na ni sté¢Zzovala trenérka. Monika se zaviela ve sprse a ne-
chtéla ji opustit, pomazala stény, obklady a dlazbu tekutym mydlem, které si pumpovala
z davkovace a svleCeny spodni dil plavek. Své chovani vysvétlila tim, ze chtéla, aby déti ve
sprse uklouzly a zranily se. Nechtéla pomazané obklady setfit, nechtéla se ani obléci. Ttid-
ni ucitelce Monika tvrdila, ze m4 moc rada kocicky a prozradila ji webové stanky na které
rada chodi. Posléze ucitelka zjistila, Ze tyto stranky jsou drsné, kocky se zde do krve perou,
poziraji, portiznu jsou rozhazeny casti jejich téla, vSude se povaluji kusy masa. Ucitelka
konstatuje, Ze Monicino chovani je disocidlni, jeji naruSené chovani k ostatnim détem je
evidentni, spoluzéky provokuje a ponizuje vulgarnimi posmésky, jeji rozvratnické chovani

ma neblahy vliv na klima tfidy.

Vychovna komise svolana na fijen 2012 za ucasti rodicu, feditelky, vychovné poradkyné,
$kolni psycholozky a OSPOD. V fijnu také podiava OSPOD na Policii CR podnét na pode-
zieni z trestného Cinu dle § 201 z.¢. 40/2009 Sb. ohrozovani vychovy ditéte, aby se proset-
fila moznost sexualniho zneuzivani a bylo zabranéno riiznym dohadiim a dal§im spekula-

cim.

Na vychovné komisi, za c€asti v§ech, znovu projedndvano Monicino nevhodné chovani.
Rodi¢e uvadi, ze doma je dcefino chovani ,,normalni“. Skolni p¥iprava probih4 kazdy den.
Webové stranky, které Monika navs$tévuje maji pod kontrolou. Rodice maji pocit kiivdy,
pocit, Ze jim nikdo nevéii a nerozumi. Matka divky uvadi, Ze prodélali vySetieni v Pedago-
gicko-psychologické poradné, kde jim bylo doporuc¢eno neurologické vysetfeni, vyuka za
pomoci $kolniho asistenta. Dale chodi s dcerou k psycholozce. Ze strany kantorti bylo na
rodi¢e apelovano, aby Monika prodé€lala pobyt na psychiatrii, kde bude provedena fadna
diagnostika. Nestaci pouze jednou za mésic dochazet k psycholozce, jde o to, aby Monici-
no chovani bylo sledovano odborniky dlouhodobé. Muze se jednat o psychiatrickou poru-
chu, kterd by postupem casu a s ptibyvajicim vékem ditéte mohla prertist v zdvaznou cho-

robu (schizofrenii, rozdvojena osobnost, psychopatie).

Dne 13. 11. 2012 nastupuje Monika do Psychiatrické 1é¢ebny Brno — Bohunice. Jeji pobyt
tam trva do 19. 12. 2012. Vysledky vysetieni nenachazi ptimé dukazy pro pohlavni zneuzi-
ti divky. Jako dominujici problém se jevi dosud nelé¢ena ADHD, vcetné zavaznych dru-
hotnych neptiznivych diisledkli — naruSeni socializace, pocity inferiority a nepiijeti, snize-
né sebevédomi. To jsou prameny symptomil poruch chovani, predev§im opozi¢niho vzdo-

ru, provokaci, konfliktl. Divka vykazuje i pfiznaky deprivace a citové frustrace. Béhem
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hospitalizace se stav divky zlepsil, pfi propousténi vykazuje mirnéjsi ptiznaky ADHD (ne-

pozornost, impulzivita). Ze strany psychiatrické 1é¢ebny bylo doporuceno:

- pravidelné uzivat piedepsanou medikaci

- ambulantni psychiatricka lécba

- zafazeni divky do tfidy s mensim poctem déti, pipadné péce asistenta — pedagoga

Ve skolni ptipravé vyzaduje individudlni trpélivy a dasledny ptistup. Vhodné je zadavani
kratSich ukolii s dostateCnym Casem na jejich vypracovani a kontrolu. Domaéci piiprava by

m¢ela byt krats$i. Vhodné je zaméfit se na socialni dovednosti.
Vysetieni Policie CR bylo ukonceno s nasledujicim zavérem:

Nezletila se projevuje Casto neadekvatné, upozorituje na sebe nevhodnymi projevy, ale
nejednd se o projevy pohlavné zneuzitého. Mé-li nezletild vychovné problémy ve Skole i
doma je to zplsobeno jejim zdravotnim stavem, problematickymi vztahy S vyucujicimi a

spoluzaky, ale ne stresujicimi sexualnimi zazitky.

Dne 27. 1. 2013 nastoupila Monika do Zakladni Skoly, Palackého 68 v Brné. Jedna se o
Skolu, ktera se specializuje na vyuku déti s lehkym mentalnim postizenim a déti se speci-
fickymi vyvojovymi poruchami chovani (ADHD). Vyuka probiha ve tfidach s malym po-
¢tem zaka pod vedenim specidlnich pedagogti s vysoce individudlnim pfistupem. Zamétuje
se na aktivni piipravu zaki do Zivota a poméaha pii vybéru vhodného uéebniho oboru. Za-
kim nabizi fadu zajmovych krouzki. Skola spolupracuje se specialné-pedagogickym cen-

trem, pedagogicko- psychologickou poradnou a dal§imi odborniky.

Monika byla zpoc€atku v hodinach zamlkla, pracovala velmi pomalu, jeji ochota pracovat
byla velmi kiehka, Casto opakovala, ze si praci dodéla doma, celou hodinu nepracovala, ale
chtéla si hrat nebo kreslit. Postupné navazovala kontakt s pedagogy 1 spoluzaky. Patou
hodinu byvala a dosud je velmi nervozni, vykiikovala vulgarni slova a nepracovala. V sou-
casné dob¢ se osvédcuje dusledné, ale laskavé jednani. Je tieba ji stale ujistovat, ze je cha-
pana, piijiméana. Dnes jiz vétSinou ochotné pracuje. Bavi ji prvouka, nebavi matematika.
Stale se vSak dostavuji nahlé zmény nalad. VétSinou pak konflikt vyhodnoti tak, Zze praci
délat nechce. Smlouva, ze je ukol tézky, chce pracovat doma. Je ndladova také smérem ke
spoluzakiim, byva slovn¢ agresivni, dnes je vSak viditelna zména, dokdze ve vétsing piipa-
du respektovat ucitele. Potfebuje ¢as na rozmyslenou, v hodinach vétSinou pracuje, ale

svym tempem a zaroven si hraje, prosadi si hracku na lavici apod. Vykazuje zvlastnosti
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Vv chovani — pfetrvava silna obliba hracek, talismant, nosi je do Skoly. Obcas si v hodiné
pomaluje ruce fixou az k predlokti, uvoliiuje si napéti opakovanim vulgarismi, po upozor-
néni je fika Septem, okusuje si nehty, projevuje vyrazny zdjem o sexualitu. Lze konstato-
vat, ze doslo k adaptaci divky na nové prostiedi Skoly a maly kolektiv osmi déti, k mirné-
mu uklidnéni, nékteré projevy nejsou tak intenzivni (opozice K uditeli, neochota pracovat).

Rodice uvadi, ze v domacim prostiedi doslo k vyraznému zlepSeni.

Zavér: Divka s projevy ADHD, s pomalej$im pracovnim tempem, emo¢né labilni, nalado-
va, s vyraznymi projevy opozi¢niho vzdoru, s expresivnimi projevy sexuality, v konflik-

tech nebo ve stavech nervozity pouziva vulgarismy.

Monika pochazi z uplné rodiny. Financni situace rodiny je dobra. Sociokulturni prostiedi
na dobré urovni. Oba rodice pracuji, jsou stredoskolaci. Vypomaha babicka, ktera bydli
V blizkosti. Rodice se o dceru staraji. Vychovné problémy s Monikou zacaly jiz v materské
Skolce, posléze vygradovaly ve skole. Monika se stala ,,cernou ovci*. Nepomaha zména
Skoly. Urceni spravné diagnozy je zdlouhavé. Dochazi i k obvinéni otce. Po pobytu Moniky
Vv PL v Brné — Bohunicich byla urcena spravna diagnoza, Monika byla nasmérovana do
zdakladni Skoly specializované na déti s ADHD, kde v ramci svych moznosti a schopnosti

funguje.

5.3 VACLAV aneb $kola ziklad Zivota

Vaclav je sedmilety chlapec, ktery pochazi z neuplné rodiny. Je v péci matky. Otec se od
rodiny odstéhoval, kdyZ byly chlapci tii roky. Otec o syna nejevi zajem, nestyka se s nim,
nekupuje mu darky a neplati vyzivné. Matka Zije s Vaclavem sama v malém bytecku IV.
kategorie. Byt se sklada z jednoho pokoje, soucasti je miniaturni kuchynska linka. Domac-
nost je vybavena a vedena v ramci moznosti. Rodina trpi nedostatkem financi. Matka ma
zakladni vzdélani, jeji prace je Spatné placena. Je zaméstnana v expedici tiskovin, pracuje
na smény. Vyplata sotva pokryje najem. Vznikda dluh na najjemném. V dobé odpoledni a

no¢ni smény matky je Vaclav sdm doma, bez dozoru.

Od roku 2006 je Vaclav zakem 1. téidy zakladni $koly. Jeho prospéch v 1. pololeti byl vy-

borny, vlivem Castych absenci ve $kole se jeho znamky ve IL. pololeti vyrazné zhorsily.
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Matka sice podepisuje zapisy v denicku, ale na tfidni schlizky nechodi, obc¢as chybi chlapci

svacina a nema vSechny Skolni véci v poradku.

V roce 2007 byl Vaclav etien Policii CR pro kradez v obchodé. Za pokladnou byl zajistén
hlidaci sluzbou s nezaplacenou pocitacovou hrou v hodnoté 799,- K¢. Ptipad byl vyhodno-

cen jako prestupek a vzhledem k véku odlozen.

Téhoz roku byla ze strany Skoly na OSPOD zasldna zprava, kde se uvadi, Ze chlapec je ve
vyucovani ukdznény, o prestdvkach se obcas projevi drobné kazeniské ptestupky, chlap-
Ma sklon k touldni. Domaci piiprava neni dobra. Vaclav plni Skolni povinnosti $patné,
n¢kdy zapomind pomuicky. Domaéci tkoly jsou odbyté, plné chyb. Nejéastéji pise ukoly
sam. Chybi dohled ze strany matky, kterd se ditéti vénuje jednordzov€. Spoluprace matky
se §kolou neni soustavna. Absence je vysoka, ze strany matky omluvena. Ukoly ani segity
si matka pro syna nikdy nevyzada. U Véclava vazne téz hygiena, jeho obleCeni neni vzdy
Cisté, byl citit Spinou. Po domluvé matce se situace zlepsila. Slibila napravu i v dohledu na

syna, protoze chlapec pobyva ¢asto doma sam.

Setfenim ze strany socidlniho odboru bylo zjiiténo, Ze matka se byla nucena piestéhovat.
Z ditvodu dluhu na najemném ji nebyla prodlouzena nijemni smlouva na dobu urcitou.
nucena piibrat si druhou praci, aby najem utdhla a nebyla opét se synem vystéhovana. Nyni

je v praci nebo spi mezi sménami. Na vychovu syna ma malo Casu.

Socialni pracovnice doporucila pro Vaclava projekt 5 x P, ktery je urcen pro déti které
byvaji Casto samy doma. Matce, aby se dostavila na bytovy odbor a podala si zadost o
obecni byt, dale ji byla nabidnuta moznost vyuzit projektu tzv. ,,rodinného asistenta*. Mat-
ka nabidku odmita. Oponuje, Ze chodi sice do prace, ale odpoledne byva doma, takze syn

tak ¢asto sam doma nebyva.

V dubnu 2008 hlasi zakladni $kola dal$i absence, s tim Ze Véaclav jiz nechodi do Skoly vii-
bec. Matka ho neomluvila, se Skolou nespolupracuje. Celé situace byla ze strany OSPOD
nahlagena na Policii CR, zda se ze strany matky nejedna o trestny &in ohrozovani mravni

vychovy mladeze.

Matce bylo doporuc¢eno navstivit se synem Stiedisko vychovné péée HELP ME. V Kvétnu
2008 pobyva chlapec kratce 1 v Détské psychiatrické 1é¢ebné, protoze odmita chodit do

Skoly UipIn€ a neni schopen uvést diivod. Je v péci psychiatrické ambulance.
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Do tietiho ro¢niku nastoupil VasSek do jiné zakladni skoly. V prvnim pololeti mél 172 za-
meskanych omluvenych hodin. U¢i se primérné. Od néstupu do skoly mél velké problémy
s dochéazkou. Podle tvrzeni matky byl vZdy nemocny, ale jak se pozd¢ji ukazalo nebyla to
pravda. Vasek velmi rad pobyval doma a matka mu vzdy vSechny hodiny omluvila. Do
Skoly zacal témé&f pravidelné chodit az ve chvili, kdy prob&hl pohovor s matkou. Pohovoru
se ucastnila vychovna poradkyné, zastupkyné skoly a tfidni ucitelka. V dob¢ neptitomnosti
Vaska ve $kole si matka chodila pro ucivo, ale uc¢ivo nemél po nastupu po nemoci do §koly
dodélané. Pracovni seSity nemél vypracované ani po n€kolikaté kontrole k uréitému datu.
Po dobu nemoci byl VaSek vzdy doma sam. Z divodu neplnéni si Skolnich povinnosti
bylo chlapci udéleno napomenuti . V tfidnim kolektivu nijak zvlast’ oblibeny nebyl. Déti si
stézuji, ze smrdi. S matkou byla tato situace feSena, ale k napraveé nedoslo. Matka, aby za-
jistila chod domécnosti mé stale dva pracovni poméry. Z tohoto diivodu nema tolik Casu se

0 Syna starat.

V letech 2009 — 2010 se situace ohledné Vaclava lehce stabilizovala. Chlapec ma vzdy
vy$§i absenci, ale ze strany matky omluvenou. Za zapominani je mu udéleno napomenuti.
Ve skole ma pouze drobnéjsi vychovné prohiesky (baveni se, béhani po chodbach). Pro-

spéch je prumérny, matka se Skolou spolupracuje.

Zlom nastal v roce 2011. V této dobé byl Vaclav zakem 6. T¥idy ZS. Za II. pololeti mél
155 zameskanych hodin z toho 18 neomluvenych. Prospéchové byl slabsi primér. Byla mu
udélena dutka feditelky Skoly za problémy s dochdzkou do skoly. Z tohoto ditvodu byl opét
odeslan do SVP HELP ME. Nejprve prob&hla ambulantni péce, posléze byl chlapec umis-

tén na tfimésicni diagnosticky pobyt.

Na zacatku 7. tfidy se situace vyhrotila. Pfestal chodit do Skoly uplné. Matka odesla rano
do zamé&stnani a Vasek zlstaval doma. Nejprve hledal diivody jako nevolnost, bolesti. Po-
sléze uz ptimo odmitl jit s tim, Ze se mu tam nechce, chtél byt doma a nic nedélat. Matka si
se synem nedovedla poradit, naprosto ji odmitl poslouchat a respektovat. Nepomohli ani
domluvy socialniho pracovnika, ktery s Vaclavem navazal celkem dobry vztah. Matka
pfestala syna omlouvat, obcas napsala e-mail, napf. Ze synovi je po Mikulasi nevolno, a Ze
bude dva dny doma nebo rozbil sklenici, potezal si o ni nohu, dva dny nepfijde do Skoly.
Misto Skoly sedél Vasek u pocitace. Matka projevila obavu, ze kdyby mu pocita¢ odpojila,
ze ji zabije. Za pololeti ma Vaclav 189 omluvenych hodin a 110 neomluvenych hodin.

Skola podava, vzhledem k opakovanému zaskolactvi, zadost o proseteni, zda se nejedna o
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zanedbani péce o dité¢ ze strany matky. Vaclav odmita navstivit psychologa, SVP, Spondeu

nebo etopeda. Matka spolupracuje s OSPOD, ale je bezradna.

Cela situace byla v tinoru 2013 projednana na SVP ve spolupraci se Skolou, OSPOD, eto-
pedem a matkou. Vysledkem bylo, Zze Vaclav byl umistén ve Stiedisku vychovné péce

Vv TrSicich, na dvoumésicni dobrovolny, diagnosticky pobyt.

V tnoru 2013 nastoupil Vasek do Strediska vychovné péce v TrSicich. Zde mél pobyvat do
konce dubna, avSak VaSktv pobyt byl pfed¢asné ukoncen z diivodu agresivniho a vzteklé-
ho chovani vii¢i ostatnim détem, vychovatelim a pedagoglim. Odmital spolupracovat a ze

vzteku nicil jejich majetek.

Ze zpravy strediska vyplynulo, ze Vaclav je pohodlny az liny, nechce délat nic, vyhyba se
povinnostem. Je sobecky a rozmazleny matkou, nesamostatny, vyhledava ulevy. Neni
zvykly na zadnou télesnou aktivitu, sedi jen na PC. Je dlouhodobé¢ nastaven, ze jej nic ne-
bavi, je az rezignovany, neumi fesit problémy, vSe pfedem vzdava. Vaclav nesnese muz-
skou autoritu, jelikoz dlouhodobé postradda muzsky vzor. Nerespektuje autority. Pribéh
Viclavova pobytu byl zaméfen pfedev§im na vyhledavani vhodné volnocasové aktivity,
postupnou zatéz s cilem télesné posilit, zvysit fyzickou odolnost, vedeni k samostatnosti a

budovani pozitivniho vztahu ke Skole a zodpovédného ptistupu ke vzdélani.

Adaptace na zménu prostfedi probihala problematicky. Vasek mél se v§im problém, byl
negativisticky, naznacoval opovrZzeni nad zadanymi ukoly a povinnostmi plynoucim z fadu
rezimového zatfizeni. Od pocatku ptredvadél drzé chovani, vulgarni mluvu, snazil se urco-
vat si pravidla. Ve skupin€ si vybira slabsi ¢i zvlastni klienty, kterym mé snahu vyhrozovat
nebo 1 ubliZzovat. Vrstevnici nebo starsi klienti jej toleruji, ale neakceptuji. VaSek se jim
chce vyrovnat, pfedvadi se, mozna 1 z obavy, aby se sam nestal tercem posméchu. Muze to
byt jeden z diivodu, pro¢ pouzivé agresi. Jevi se i moznost, ze takto reaguje, jelikoz se mu
ten model osvédcil ve vztahu s matkou, kterd viici tomuto chovani ustupuje a Vasek se pak
stava vitézem a panem situace a vymuze si takto vSe, co potiebuje pro své pohodli, které
uptednostiuje. Pti telefonickém 1 osobnim kontaktu s matkou, sleduje vzdy vlastni sobecké
cile, citové ji vydird a manipuluje s ni, pfedvadi teatralni vystupy i zdchvaty zufivosti, aby
dosahl svého.

Chovani v zatézovych situacich Vaclav nezvlada, fyzicky je oslaben a i kdyz ptiznal, Ze by

s tim chtél néco dé€lat, nema dost vytrvalosti ani vile, aby to sam zvladl. Nevydrzel tréno-

vat a cviéit.
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Pfi omezeni jeho pozitkl,, nebo pokud se mu néco nelibi, reaguje nepfimérené agresivng,
rozbiji zatizeni, kope do dvefi, napadéd ostatni déti, je velmi vulgarni i vii¢i dospélym a
autoritam. Zachvaty vzteku u néj trvaji i ptl hodiny, nez se uklidni. V jednom piipad¢ se

jeho agresivita vystupiovala natolik, Ze byla p¥ivolana i Policie CR.

Véclavav pobyt ukazal, ze byl pfinosem. Je tieba pfebudovat od zakladl jeho navyky a
vzitd pravidla chovani. Je potfeba pracovat na vztahu matka a syn, jelikoz jsou zde nezdra-

v¢ nastaveny hranice, kdy syn s matkou manipuluje a citove ji vydira.

Po navratu Vaclava domu se po kratké dobé zabéhlo vSe do starych koleji. Vaclav matku
nerespektuje, neposloucha, déla si co chce, je agresivni a nechodi do $koly, nechce navsteé-

vovat psychologa.

V kvétnu 2013 podava piislusny OSPOD névrh k Méstskému soudu na vykon ptredbézné-
ho opatfeni a Zdd4 o umisténi nezletilého do Diagnostického tstavu. Soud vydava Usnese-
ni o umisténi. Pfes tyden pobyva Vasek v tstavu a chodi do $koly, na vikend jezdi, formou
dovolenek domt k matce. Byl i podmine¢né¢ propustén do doméci péce, ale tato varianta se
neosvédcila. Vaclav nezvladl navrat do domaciho prostfedi. Opét prestal chodit do Skoly.
Dospélymi bylo jeho selhdvani hodnoceno jako lenost. Sdm se postupné izoloval od vrs-

tevnikd, stal se siln¢€ zavislym na matce.

Véclav byl od poc¢atku pobytu v Diagnostickém ustavu v prostiedi se strukturaci volnoca-
sovych aktivit bez vaznéjSich vychovnych potizi. Zpoc¢atku si hledal hiif svoje misto mezi
ostatnimi détmi. V pribchu ¢asu mezi né 1épe zapadl a zacal také objevovat kontakty
s druhym pohlavim. Pfi psychologické praci s chlapcem se postupné zacala odkryvat Vac-
lavova snizena sebediivéra a pesimisticky pfistup k vlastnimu zivotu. Nema v sob& dosta-
te¢né vyvinuty vnitini zdroje, o které by se mohl sam opfit a samostatné pak na sob¢ pra-

covat. Jeho absence vytrvalosti je siln€ vdzana na strach ze selhani v ramci vétSiny aktivit.

Vztah k matce je silné narusen, chlapec pfirozen¢ tihne spise k muzskym autoritdm. Vac-
lav pottebuje klidné, trpélivé vedeni. Pokud ma s dospélymi konflikty, je to Casto proto, ze
se citi nevyslySen a nepochopen. V rodiné nemél muzskou autoritu, ktera by jej utvrdila ve
vlastni hodnot¢ a inspirovala jej k ptekondvani prekazek. Chlapec je velmi dobie schopen
akceptovat dany tad a zdolavat naro¢né situace, potiebuje k tomu vSak neochvéjnou pod-
poru od dospélych a védomi, ze jeho oblibena varianta, utéct pied problémy do postele,
zkratka neni moznd. Velmi kladné reaguje na pochvaly a projev porozuméni. BEhem umis-

téni ucinil Vaclav veliky pokrok ve své socializaci, je nyni schopen celkem piimétene ko-
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munikovat s dospélym a pied vrstevniky si hajit sviij nazor. Pobyt Vaclava ve strukturova-
néjSim a podnétnejSim prostiedi je pro ného nezbytny. Sdm chlapec ptiznava, ze navratem
zpét do domaciho prostiedi by sklouzl do stejnych koleji, do skoly by nechodil. Na tomto
zaveéru se shodli vSichni specialisti. Vaclav byl umistén do Détského domova v Brné. Je
v kontaktu s matkou. Jejich vztah se postupem ¢asu zlepsuje. Do Skoly chodi témét pravi-
delné. V domové si nasel nové konicky, vénuje se sportu a zhubl piebytecna kila. Zachva-

ty agrese a vzteku se prestavaji objevovat. Vaclav se jevi jako spokojeny.

Vaclav pochazi z neuplné rodiny, je vychovavan pouze matkou, kterou neposloucha a nere-
spektuje. Jedna se o chudou rodinu, kde matka md dvé zaméstnani, aby udrzela bydleni.
Chlapec je liny, silnejsi postavy, z ditvodu bolesti paty napada trosku na nohu. Viclav od-
mitd chodit do skoly, cely den travi u pocitace a hraje hry. Nekolikrat absolvoval pobyt ve
Stredisku vychovné péce, kde fungoval normalne, avsak po navratu se vse vratilo do sta-
rych koleji. Chlapec potiebuje pevné vedeni. Je treba mu rozplanovat veskery volny cas.
Nyni je Vaclav v Détském domoveé, na vikendy jezdi domii k matce. Dodrzuje pravidla a
chod domova bez problémii. Do Skoly chodi témer pravidelne, zacal sportovat, shodil pre-
bytecna kila, nemocnou patu vylécil rehabilitacemi a pobytem v laznich, které mu domov
zajistil. Sam priznavd, Ze toto by v domacich podminkach nikdy nedokdzal. Dnes funguje

relativné dobre a je spokojeny.

5.4 SANDRA aneb s tebou mé nebavi svét

Sandra je ¢trnactiletd divka, vysoka, $tihld, delsi blond, vinité vlasy, kfivé zuby bez rovna-
tek Je spolecenska. Jeji chovani je az vlezlé, chce se zavdécit, chee byt oblibena. Chodi do
7. tfidy Zakladni $koly, je dyslekti¢ka. Zije ve spoleéné domacnosti s matkou Zdenou (40
let) a jejim pritelem Josefem (38) let. Zdena je v ¢astecném invalidnim dichodu a pracuje
jako prodavacka ve Zverimexu, ma sklony k hysterii, je rozvedena. Josef je CiSnik, ma
jedno dité¢ z prvniho manzelstvi, ale nestyka se s nim. Je také rozvedeny. Do vychovy San-
dry moc nezasahuje. Jedna se o doplnénou rodinu. Bydli v malém byt¢ 1 + 1. Sandra nema
svlj pokoj. Sandiin biologicky otec je ve vykonu trestu za neplaceni vyzivného na dite.

Matka ho nendvidi, nenecha na ném nit’ suchou, hovoii o ném nepékné i pred Sandrou. Ta
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ma otce rada, diive se S nim stykala i s prarodi¢i z jeho strany. Matka, ale rdda nebyla a

vymlouvala ji to.

Vztah mezi matkou a dcerou neni dobry. Dcera vycitd matce, Ze ji nic nekupuje a nedava ji
ani zadné kapesné., nemize si koupit to, co maji ostatni déti. Matka vyzaduje po dcefi dob-
ré znamky — jedniCky a dvojky. Sandra je spisSe pomalejsi, ve Skole ma trojky, ¢tverky, ale
snazi se. Matka tla¢i dceru k lepSim vysledkim, ale marné. Sandra prosté na vic nema.
Casto matce lZe, ta ji za to bije a hystericky k¥i¢i. Sandra neméa doma soukromi. Sandra mé

pocit, Ze ptitel je pro matku diilezitéj$i. Dcera matku zac¢ind nendvidét.

V tinoru 2013 doporucuje $kola Sandru k vySetteni do Pedagogicko — psychologické po-
radny. Psycholozka po rozhovoru se Sandrou doporucuje pobyt v Détském krizovém cen-
tru a to z divodu prohlubujici se krize mezi matkou a dcerou, ptidavaji se vychovné pro-

blémy a Spatny Skolni prospéch. Jesté v tnoru nastupuje Sandra k dobrovolnému pobytu.

V Krizovém centru se Sandra adaptovala dobie, do kolektivu déti se adaptovala postupné.
Zpocatku byla ticha a opatrnd, po urc¢ité dobé navazala kamaradské vztahy s ostatnimi
détmi, zajima se o jejich potieby. K persondlu se Sandra chové slusné€ a zdvotile, z vlastni
iniciativy poméha s drobnymi pracemi. Osobni véci si udrZuje v potadku. Aktivné se zapo-
juje do spole¢nych aktivit. Radda pracuje v keramické a vytvarné diln€, zajimé se o historii
a kulturu. Ve skole je divka snaziva. Na vyuku se nezl. pfipravuje zodpovédné a pravidel-
n¢. Ohledné vysledkl ve Skole si d€la starosti, kdyz dostane Spatnou znamku, je uzkostna.
Opakované se stalo, Ze do Krizového centra telefonovali ze Skoly, Ze si divka stéZuje na
bolest hlavy a je ji nevolno. Také se stalo, Ze rano pfed odchodem do $koly byla plactiva

kvili tomu ,,ze to ve Skole nezvladne®.

S matkou je Sandra v kontaktu pies e-mail, jednou byli v cukrarn¢é. Matka spolupracuje, je
vstficnd. Rozebirana byla témata tykajici se situace v roding, konflikty s matkou, které se
tykaji pfipravy Sandry na vyucovani, jejtho prospéchu a povinnosti doma. Dochéazelo
k tomu, ze Sandra matce tajila $patné znamky nebo si je sama v zakovské knizce piepiso-
vala. Sandra se denné pfipravuje do $koly nékolik hodin a matka ji zkousi. Kvili tomu, aby
Skolu zvladala béhem tydne nemize navstévovat zadné z4jmové krouzky a nestyka se ani
s kamarady. O matce se Sandra vyjadfuje pozitivné a starostlive, ale pfi spole¢nych rozho-
vorech s matkou byva plactiva, komunikuje malo a v fe¢i zadrhava. Pfi rozhovoru v sou-
vislosti s ukonc¢enim pobytu v Krizovém centru sdélila, ze matka ji nepfiméfené fyzicky

trestala. M¢la ji bit femenem, rukama a vareckou asi 1 x tydn€. Méla mit opakované podli-
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tiny na hyzdich a stehnech. Nikomu se nesvéfila, nechtéla délat matce problémy. Sandra se

odmité vratit domt, uvadi, ze se boji matky.

V kvétnu 2013 podalo Krizové centrum pisemné hlaSeni o fyzickém tyrani OSPOD.

OSPOD podal na Policii CR oznameni o podezieni z trestného &inu.

Béhem pobytu Sandry na Krizovém centru se situace mezi ni a matkou jesté zhorsila. Dce-
ra s matkou nekomunikuje jiz viibec. Na vikendy domi jezdit odmita. Rika, Ze se domi

nechce jiz nikdy vratit, chce do Détského domova.
V cCervenci 2013 je Sandra svéfena Mé&stskym soudem do péce Détského domova.

V zafi 2013 ukongila Policie CR vysetiovani s tim, Ze byti Sandry matkou bylo jen ob¢as-
né a vzdy podminéné negativnim chovanim divky. Zaroven byl na Sandru vypracovan zna-
lecky posudek z oboru psychologie, kde znalec uvedl, Zze se Sandra domniva, Ze pobytem
v Krizovém centru donuti rodice, aby se zase dali dohromady. Nesnasi pfitele matky, trva
na tom, aby se matka vratila k otci, pak je ochotna vratit se do rodiny. Matky se boji az od
rozvodu od roku 2007, pfedtim s matkou neméla problémy. Mama je agresivni, kdyz ji
néco nefekne, hned ji flakne, pted tim byla moc mil4d a moc pfijemnd, se v§im ji pomahala.
Dale Sandra uvedla, Ze tatu méla rad€ji nez mamu, rozvod rodi¢l moc tézko nesla. Také ji

vadi, Ze md mama doma nového pfitele.

Dle vyjadieni znalce disponuje Sandra podprimérnym intelektovym potencidlem, pamét'o-
vé funkce méa omezené, coZ ma neptiznivy vliv na zpétné vybavovani detailli prozitych
situaci. Sandra mé potiZze vnimat jednoduse ekonomicky emocné zatizené situace, ma
sklony ke komplikovanym az zkomolenym reprodukcim. M4 tendence dévat situacim a
udalostem dramaticky vyznam, ktery hrani¢i az s bizardnosti a tim ji odklani od jasného a
realného tsudku. Ve snaze vyhnout se emoc¢né zatézujicim situacim €asto pouziva propra-
cované fantazie, do kterych se stahuje pfed nepiijemnou a stresujici realitou. Ne vzdy si
uvédomuje nasledky svého chovani. Sandra ma sklony k nadmérnym dramatizacim, k vé-
domému vymysleni si, k zdmérmému zkreslovani reality. Aktualni motivaci Sandry ke
zkreslovani a dramatizaci udalosti je upozornéni na sebe s cilem nerealného feSeni pro ni
neuspokojivé rodinné situace, snaha o slouc¢eni pivodni rodiny a rozchod jeji matky s pii-

telem.

Disharmonicky vyvoj osobnosti Sandry neni disledkem jednani matky v poslednim obdo-
bi. Aktualni rozhodnuti Sandry setrvat v ustavni péc¢i neni motivovano strachem z domaci-

ho prostiedi, z matky nebo z jejiho pritele, ale s nejvétsi pravdépodobnosti ma manipula-
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tivni charakter. Sandra byla ob¢as matkou fyzicky potrestana, predev§im za kradez penéz,
pozdni ptichody, za lhani a utajovani znamek ve Skole, ale nejednalo se o systematické biti
¢i tyrani, byly to ojedinélé fyzické tresty, které se ani nevyznacovaly piehnanou agresivi-
tou a nasilnosti, byla to rana rukou na zadek nebo facka, kdy jednéni matky vychazelo

Z napjatych emocnich vykyvu.

Sandra je pfesvédcena, zZe svym pobytem v Gstavnim zafizeni donuti rodice, aby se k sobé
vratili, protoze pokud ji maji oba radi, jsou povinni se o ni oba starat a vratit ji ptivodni
rodinu. Odmitd se smifit s existenci matcina piitele a domniva se, ze timto jednanim jej

dokaze vysachovat z jejich rodiny.

Soucasnost je takova, ze od srpna 2013 je Sandra umisténa v Détském domov¢, dle svého
ptani. Do chodu rodinné skupiny se postupné zaclenila bez vétSich problémd. S vrstevniky
si rozumi, konflikty nevyhledava. Blizkou kamaradku zatim nemé. Vyhledava spise spo-
lecnost dospélych. Chece se kazdému zavdecit a proto ochotné poméha pii jakékoliv ¢in-
nosti. Navitévuje novou ZS. Zména $koly ji prospéla, je nadsena. P¥iprava do $koly je kaz-
dodenni a velmi peéliva. Skolni vysledky jsou primérné az podprimérné, odpovidaji jeji-
mu intelektu. Ve volném cCase navstévuje vytvarny a rukodélny krouzek. O vychazky a
sportovni aktivity moc velky zdjem nejevi. Matka s domovem spolupracuje aktivné. San-
dra o kontakt s matkou nejevi zajem, mluvi o ni malo a negativné. S otcem je v kontaktu
telefonicky kazdy den. Po telefonatech je Casto rozrusena. Otec ji slibuje navstévy, koupi
oble¢eni, uhrazeni $kolného v Anglii — sliby nikdy nedodrzi. Od fijna 2013 navstévuje

psychologa.

Sandra pochazi z doplnéné rodiny. Pritele matky si neoblibila, i kdyz on se zpocatku snazil
se s divkou sblizit. Matka je hystericka a neuroticka. Mezi ni a dcerou neni dobry vztah. Co
se tyce uceni matka klade na Sandru prehnané pozadavky, chce, aby dcera nosila jednicky
a dvojky. Sandra nosi, i vzhledem K svému intelektu, trojky a ctyrky a to i presto, zZe se kaz-
dy den na vyucovani poctive pripravuje. Matka obcas dceru bije a to za spatné znamky, lez
a drobné kradeze z penézenky. Vzhledem ke spatné financni situaci nemiize matka dceri
doprdt vse to, co si preje. Vztahy se zhorsily po rozvodu rodicii. Otec od rodiny odesel.
Sandra to nesla hiire. Otce méla a ma stdle radéji nez matku. Mezi matkou a dcerou nasta-
lo krizové obdobi, ve kterém divka odchazi dobrovolné do Krizového centra, posléze do

Deétského domova.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméiena na nejcastéjsi vychovné problémy déti v rodinném prostiedi,
popis pricin téchto rodinnych problémii a mozné zptsoby feseni. Toto téma je velmi aktu-
alni a nesmirné rozsahlé. Snazila jsem se do teoretické ¢asti vybrat a zaradit ty nejdilezi-

t&j$i a nejpodstatnéjsi informace o rodiné, o vychové a o vychovnych problémech. V prak-

tické ¢asti jsem Cerpala ze spisové dokumentace OSPOD.

Popisuji vychovné problémy u tfech déti. Kazdy pochézi z jiného rodinného a vychovného
prostiedi a z jiného slozeni rodiny. Monika ma oba rodice, dobré vychovné prostiedi, fi-
nan¢né zajisténa, matka 1 otec maji z4jem vychovavat Moniku co nejlépe. Vaclav pochazi
Z neuplné rodiny, ze Spatného socio-kulturniho prostiedi, chudoba. Matka na vychovu ne-
ma Cas a nestaci. Vaclav se prakticky vychovaval sam. Sandra patii do doplnéné rodiny,
pritel matky zlistdva v pozadi. Mezi dcerou a matkou neni dlouhodob¢ dobry vztah. Dcera
dava za vinu matce rozchod s otcem. Dcera matku nenavidi, radg€ji dava piednost umisténi

V détském domoveé.

Na otdzku ,, zda se vychovné problémy s détmi vyskytuji ve vSech typech slozeni rodin a

ve vSech prostiedich rodiny* odpovidam: ANO.

Vychovné problémy s détmi se objevuji v rodinach chudych, bohatych, tplnych, neupl-
nych, v rodinach s dobrym vychovnym prostfedim i v rodindch s vychovnym prostiedim
hor$im. Presto rodina hraje vyznamnou a nezastupitelnou roli ve vychové déti, jelikoz pu-
sobi komplexné na rozvoj ditéte a to nejen na jeho osobnost, ale i na oblast psychickou,
télesnou a socialni. Rodina je zdrojem jistoty a bezpeci. Dulezité je, aby si rodic¢e uvédomi-
li, jak negativné na dité ptsobi jejich nezdjem, odmitani, fyzické tresty a nepodnétné pro-
stfedi a naopak jak kladn¢ vnima dité rodi€ovskou trpélivost, lasku a respekt.

o 4

Nejdilezitéjsi hodnoty, které si dit€¢ odnese do Zivota je bezpe¢ny domov a milujici rodice,

kteti jeden druhému prokazuji uctu.

., Ve svych détech Zijeme dal.

Euripides
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD  porucha pozornosti s hyperaktivitou

apod.  apodobné

atd. a tak dale
CNS centralni nervova soustava
CR Ceska republika

LMD lehka mozkova dysfunkce
napf. napftiklad
nezl. nezletila(y)

OSPOD  odd¢leni socidlné — pravni ochrany déti

PL psychiatricka 1é¢ebna
SVP sttedisko vychovné péce
tj. to je

tzn. to znamena

7S zakladni $kola



