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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva vztahem ¢lovéka a piirody, jeho kontaktem s ni a environmen-
talni gramotnosti viibec. Vztah ¢lovéka a piirody by mél byt ve vzajemné vyvazeném vzta-
hu. Mezi formy environmentalniho vzd€lavani patii i lesni pedagogika, ktera se zaméfuje
na les, procesy a vztahy, které v ném probihaji. Na zakladé samostatného objevovani se
déti v lese uci a nabizi se zde nespocet prikladi vyukovych témat. Mezi jednu z forem
alternativniho ptfedskolniho vzdé€lavani patii také lesni matefské Skoly. VétSina aktivit se
odehrava venku za kazdého pocasi, kde se déti u¢i vzajemné spolupraci, rozvijeji pozoro-
vaci schopnosti a sebedivéru. Pobyt v lesni matetské Skole je pro déti ptinosny z hlediska

jejich rozvoje 1 dovednosti a nenasilnou formou u¢i déti environmentalni vychoveé.

Kli¢ova slova: lesni pedagog, lesni matetska Skola, matetska skola, environmentalni vzdé-

lavani

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the relationship between man and nature, his contact with
her, and environmental literacy in general. The relationship between man and nature
should be mutually balanced relationship. Among the forms of environmental education
include forest pedagogy, which focuses on forest processes and relationships that take
place in it . On the basis of a separate discovery kids in the woods and has taught there are
countless examples of topics. Among one of the alternative forms of pre-school education
is also a forest kindergarten. Most activities take place outdoors in all weather , where
children learn to work together, develop observation skills and confidence. Stay in the fo-
rest kindergarten is beneficial for children in terms of its development and skills and learn

spontaneously children environmental education.

Keywords: forest educator , forest kindergarten , kindergarten , environmental education
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UvVOD

Ve své bakalafské praci se budu vénovat tématu lesnich matetskych skol. Je to alternativni
forma predskolniho vzdélavani, ktera je za posledni roky velmi popularni. Lesni pedagogi-
ka je souc¢asti environmentalniho vzdélavani o lese, vztazich a procesech, které v ném pro-
bihaji. Vétsina aktivit se odehrava venku, déti si hraji a u¢i se za kazdého pocasi v lese,
v krajiné, které je pro vyvoj ditéte ptirozeny. Lesni pedagogika podporuje vSestranny roz-
voj osobnosti a posiluje emocni inteligenci. Je zalozena na zazitkovém prozivani, které je
zprostiedkovano lesnimi pedagogy, ktefi jsou k této ¢innosti odborné vyskoleni. Mezi
hlavni cile lesni pedagogiky je probudit radost a zajem Siroké vetejnosti o les, zlepsit vztah
Cloveéka k lesu a ptirodé samé, prohloubit znalosti o hospodateni v lese, pochopit ¢i piibli-
zit praci lesnikl aj. Toto specifické vzdélavani se déje ve vysoce socidlnim prostiedi, kde

jsou odbouravany formalni vztahy mezi pedagogem, zakem a také navzajem mezi zaky.

V teoretické Casti nejprve popiSu vztah Cloveéka k ptirodé a jakéa je environmentalni gra-
motnost populace viibec. Déale se budu vénovat historii lesni pedagogiky ve vybra-
nych zemich EU a v Ceské republice. Mimo jiné rozepisu koncepty, cile a zakladani les-
nich matefskych Skol ve svété 1 u nas. V neposledni fad¢ budu definovat rozdily mezi béz-
nou mateiskou Skolou a lesni matefskou skolou. V posledni kapitole teoretické Casti popisu
jaké hry a venkovni, popf. vnitini pomucky se pouzivaji a praktikuji v lesnich matetskych

Skolach.

Béhem realizace a psani mé bakalaiské prace jsem zjistila, ze 1épe vyuziji kvantitativniho
vyzkumu metodou dotaznikového Setfeni, Vv némZ budu zjiStovat nize popsané vyzkumné

otazky.

V empirické ¢asti se zaméfim na otazku, z jakého divodu se formalni skupina v lesnich
matefskych Skolach méni v neformalni. Dale na zakladé kvantitativniho vyzkumu zjistim,
jestli na ziskané dovednosti déti ma vliv pobyt v lesni matetské skole a jestli je pro né cel-
kové pfinosny. Mimo jiné se zamétim na vyhody a nevyhody v lesni matei'ské skole. Moje
zkoumani se bude také tykat otazky, jaka skupina déti, jestli ty z lesnich matefskych kol
nebo z béznych mateiskych Skol, ma kvalitnéjsi, Sirsi, vécnéjsi znalosti, a které z nich jsou
1épe piipraveny pro nastup do 1. tiidy zakladni skoly.

Cilem mé bakalaiské prace bude také to, aby se bézna vefejnost vice sezndmila s touto

alternativni metodou vzdélavani a zjistila, jaké klady nebo i zapory ma lesni pedagogika a

vyuka déti v lesnich mateiskych Skolach, ¢i podobné ladénych klubech pro piedskolni déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 CLOVEK A PRIRODA

Podle J. J. Rousseaua je dilezité, aby Cloveék nasledoval piirodu, ktera nads vystavuje raz-
nym zkouskam, pusobici jak bolest, tak utrpeni. Clovék by mél zistat na urditém mistd

ptirodniho fetézce, které mu bylo pfitazeno ptirodou (Rousseau, 1948).

Piistup ¢lovéka k piirodé byl v diivéjsich dobach odlisny. Clovék musel vnimat zmény
Vv ptirod¢ jen piimo, byl vazany vztahem k pudé, piiroda byla vSude kolem nés a znalosti o
piirodé byly odlisné. Clovék se od piirody odpoutal s nastupem a rozvojem pramyslu.
Zrod nékterych filosofickych smért mél za nésledek negativni ovliviiovani vztahu lidi
k pfirodé. Dnes se lidé piirodou nezabyvaji pro piimy uzitek, ale pro penize. Jeho cilem je,
co nejvice vytézit z ptirody, aby uspokojil rizné lidské potieby (medicina, zeméd¢€lstvi,
turisticky ruch apod.), nebo také profesionalni ptirodovédectvi, které by piineslo vétsi vy-
tizenost a efektivnéjs$i ochranu pfirody. Velky negativni vliv na pfirodu md mimo jiné
prudky narust obyvatelstva, ktery se béhem dvou set let z jedné miliardy zvysil na neuvéri-

telnych Sest miliard.

Slovo ,,ptiroda* je velmi Gi€elovy termin. Pfirodovédci nezahrnuji do tohoto terminu lidské
vytvory, jako jsou rybnikarské oblasti, louky bohaté v rdmci kazdoro¢niho secenti, rostliny,
které jsou pestované a Sifené ¢lovékem ve méstech. Pfitom je pfiroda v nas a vSude kolem

nas.

1.1 Kontakt ¢lovéka s prirodou

V 60. letech dvacatého stoleti se zacali védci zabyvat tim, jak na chovani ¢lovéka plsobi
uspotadani zivotniho prosttedi. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze zeleii ve méstech neplni
jen estetickou funkci, ale vyznamné se podili také na dusevnim a télesném zdravi lidi, na
dusevni vykonnosti a také ovlivituje socialni chovani obyvatel. Uginky zelené jsou &asto
vysvétlovany nékolika zptsoby. Dalo by se fici, Ze kefe a stromy ¢leni a ohranicuji prostor.
Neohrani¢eny a otevieny venkovni prostor nepiisobi na lidi ptijemné, ale uzavieny vyvola-
va pocit bezpeci, kde jsou ochotni travit sviij ¢as a toto teritorium jsou ochotni branit riiz-
nymi zpusoby proti ,,vetfelcim*®. Tim se snizuje vandalismus a kriminalita, protoze asoci-
alni chovani se daleko vice vyskytuje v anonymnim prostiedi. UdrZzovand zelent ma i jiny

psychologicky ucinek, nejlépe jej vysvétluje teorie socialniho uéeni - uréity typ chovani,
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ktery je akceptovan pro dané prostiedi neni tolerovan v jiném typu prostfedi. Lidé jsou
udrzovanou zeleni natolik ovlivnéni, Ze se zde podvédomé chovaji jinak, nez by se chovali
tfeba na predméstich, ktera jsou zanedbana a neudrzovana. Pozitivni reakce také vysvétluji
socio — kulturni teorie, podle nichz vegetace a stromy vyvolavaji u ¢lovéka pozitivni reak-
ce, které ma vrozené. Tyto automatické, vrozené reakce mohou z velké Casti ovliviiovat
nasi psychickou vykonnost a subjektivni pocit spokojenosti. I ptesto, ze Clovek Zije ve
méstech jiz dlouhou dobu, nedokdze se zbavit svych evoluci vytvofenych reakci, proto

prirodni zelen potiebuje ke svému spokojenému Zivotu.

1.2 Vztah ditéte k prirodé

Vztah ¢lovéka k ptirodé jako takové by mél byt formovan uz od nejutlejsiho véku. Ditéti
by mélo byt umoznéno ptirodu chranit, poznéavat, pfijimat i citit. Tak jak je dité zavislé na
matce, je ptiroda zavisla na lidech a jejich uslechtilosti. KdyZ nemaji rostliny a Zivocicho-

vé vhodné podminky k zivotu, vymiraji a to vinou ¢loveka.

V Zivoté cloveéka je velmi dilezité obdobi on narozeni do péti let. Dit€ si v tomto obdobi
utvari postoje, které mohou ovlivnit jeho dals§i vyvoj a proto by se mu rodic¢e méli vénovat
s velkou pozornosti. Pfiroda umoznuje velké mnozstvi zazitkli a zkuSenosti, proto by dité
v raném veéku mélo byt v kontaktu s ptirodou a tim se u n¢j mohla rozvijet jak tvofivost,
tak fantazie. V ptirod¢ lze provadét spoustu ¢innosti a pod vedenim dospélého se nauci
jemné motorice a obratnosti. Ke cviéeni, kresleni a pocitani dité nepotiebuje zadné pred-
méty, pomucky ani vybaveni matetské Skoly. Informace, které ziskavd vniménim ptirody
vSemi smysly, knihy, ¢asopisy ani televize nemohou nikdy nahradit. Kazdé¢ dité je zvidavé
a zkouma vSe, na co piijde, proto by nemél byt jeho prostor omezen zdmi bytu, kde neu-
stale hraje televize. Dité, které travi vétSinu Casu v lese, na zahradé€, u rybnika atd., velmi
brzy pochopi vztahy a souvislosti mezi ptirodou a lidmi. I malé déti si brzy dokazi zapama-
tovat, jak se maji obléknout na prochazku, nebo na hru venku podle pocasi a ro¢niho ob-
dobi. Dité si lehce zapamatuje, co pékného prozil u ur¢it€ho mista a vytvoii si k nému ta-

kovy vztah, ktery mu uz nebude nikdy lhostejny.

Jen na rodicich zalezi, jak budou vychovavat svoje dit€ a jestli ho uchrani pted konzumnim

svétem. Rodinné vylety do ptirody, které jsou spojeny napft. s prohlidkou zamku, hradu,
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zficeniny atd., nebo se sbérem napt. ofechtl, lesnich plodi nemaji jen ekologicko - vy-
chovny rozmeér, ale stmeluji rodinu, jako celek a vytvari v ni pevné rodinné vztahy. Proto i
sebelepsi ekovychovny program ve Skolkach a $kolach nemiize nahradit zazitky s rodiéi,
které jsou logicky osobnéjsi a citlivéjsi. V posledni dobé se pomoci raznych koncepci a
ptistupt toto ,,prozivani svéta“ ve Skole a v rodin¢ propojuje. To znamena, ze $kola nepra-
cuje jen s zaky, ale s celymi rodinami, jak to mizeme vidét na perfektné propracovanych
konceptech napt. waldorfskych a komunitnich $kol. Tyto prvky propojeni lze ale stale ¢as-
té&ji videt 1 v ,klasickych® Skolach formou riznych zahradnich slavnosti, nebo spole¢nych

rodinnych vylett.

1.3 Environmentalni a pfirodovédna gramotnost

Environmentalni vychova znamena vychovavat ¢lovéka k odpovédnému zachazeni s zi-
votnim prostiedim. Pouzivad se oznaceni Ekologickd vychova ¢i Ekovychova. Ve vyspé-
lych zemich je soucasti zakladniho, odborného i vysokoskolského vzdélavani. S uréitymi
tématy se seznamuji déti uz i v predskolnich letech. K mezinarodnim zakladateliim patii
esky botanik Jan Certovsky, ktery je také ochrancem piirody. Dal§imi vyznamnymi ¢es-
kymi ekopedagogy jsou napt. Emilie Strejckova, Ale§ Machal, Kvétoslava BureSova nebo

Danuse Kvasnic¢kova (http://cs.wikipedia.org/wiki/Environmentalni_vychova).

Pro vzdélavani je velkou vyzvou budovani vztahu ¢lovéka a ptirody, ktery by mél byt ve
vzajemné vyvazeném vztahu. Na zéklad¢ systematického zvySovani védomosti o prirodé a
Zivotnim prostiedi Ize budovat pozitivni vztah ¢lovéka s pfirodou. Z tohoto diivodu vznikla

spousta projektil a iniciativ pro posileni poznani (Heskova, 2012).

Soucasti vzdélavacich programt ve Skole se pomalu, ale jisté stdva environmentalni vy-
chova, ktera fesi problém odcizovani déti ptirod€. Zahrnuje také Sirokou Skalu aktivit, kte-
ré smétuji ke zméné chovani ¢loveka ve prospéch udrzitelného Zivota. Dnesni Zivotni styl
déti vede pracovniky ekocenter a pedagogy k tomu, aby se zamysleli nad tim, jak u téchto
déti vzbudit zajem o ptfirodu. Hlavné méstské déti nemaji takovy kontakt s vnéjsi zivotni

realitou, coz pozdé€ji mize vést k tomu, ze nejsou schopny fesit slozité situace.

Nabizi se ale otazka, jestli cile a metody environmentalni vychovy jsou u¢inné na dobu

delsi, nez trva kampan, nebo jina forma vzdélavani. Environmentalni vychova Cerpa hlavné
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z vychovné — vzdélavacich metod, proto je predavani informaci z hlediska pedagogiky
prostfedkem k rozvoji znalosti. Bylo zjisténo, ze environmentalni vzdélavani sméfuje jen
k intelektualni zpusobilosti a je proto potieba pusobit komplexné&ji. Vlivem poskytnutych
informaci byl pozorovan vyznamny posun na urovni ekologického védomi. Pokud je lidem
poskytnuta spravna komunikacni strategie , tak mohou poskytnuté informace jejich nazory
pomérné uspésné zmenit. Vzdélani mize aktualni presvédCeni nebo postoj o urcité pro-
blematice zménit. Pedagogové zjistili, ze zménit postoje nebo jednani lidi mohou jen teh-
dy, pokud informace, které jim piedavaji nejsou v rozporu s jejich hodnotami, které zasta-
vaji. Tzn., ze 1idé musi informaci pfijimat jako néco, co jim chybélo ke zméné chovani a ne
jako pozadavek k ¢innosti, kterou délat nechtéji. Environmentalni osvéta je tedy efektivni

zejména tehdy, kdyz se tykéd konkrétnich alternativ chovani, kterou ¢lovek postrada.
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2 LESNI PEDAGOGIKA

,»Vychova provazi lidstvo od nepaméti. Jiz na prahu déjin se setkdvame se snahou usmeérnit
rozvoj dortstajiciho pokoleni, pusobit na jeho piesvédceni, védomi a chovani ve shodé
s potifebami a idealy dané spole¢nosti. Pedagogika je svou problematikou véda velmi stara“

(Juva, 1995, s. 5).

Ve spojitosti s jinymi obory, hlavné filozofii, se po staleti fesily jeji zakladni otazky. Nej-
vetsi zasluhu se svymi pedagogickymi spisy ma Jan Amos Komensky, ve kterych ustanovil
pevné zéklady tomuto oboru jako systematické védé o vychové mladeze a dospélych. Bé-
hem devatenactého a dvacatého stoleti se pedagogika rozvijela v obecné i specialni roving

a tim vznikly dalsi dil¢i obory.

Lesni pedagogika patii mezi formy environmentalniho vzdélavani. Tato pedagogika se

zamétuje hlavng na les, procesy a vztahy, které v ném probihaji.

,Les predstavuje komplexni ekosystém, ktery je soucasti Skolnich vzdélavacich programi
na prvnim i na druhém stupni zakladni §koly, a nabizi mnoho ptikladd pro odborna, ekolo-

gické a biologicka témata“ (Synek, Zatka, 2012, s. 17).

Les umoznuje détem uceni na zakladé samostatného objevovani. Nabizi nespocet prikladt
vyukovych témat, které souvisi s téméf vSemi skolnimi predméty. Je zde klid a ticho, ale
také je to misto pro aktivni télesné vyziti. Lesni pedagogika se snaZi byt co nejvice srozu-
mitelnd, chce vytvofit vzdélavani pro trvale udrzitelny rozvoj a umoznit z lesa vytvoreni
ucebny. Diky vybéru témat vyuky, organizaci, planovani a realizaci zvladne propojit les a
Skolu. Lesnici a ucitelé by méli zorganizovat vyucovani tak, aby Zaci dané souvislosti co

nejsnadnéji pochopili.

2.1 Historie lesni pedagogiky

Za zakladatele lesni pedagogiky (LP) je povazovan Joseph Cornell z Kalifornie. V 60. le-
tech, kdy vznikla jeji idea se LP rozsifila po spojenych stitech a dale pak do Evropy,
nejdiive do Svycarska, kde se LP vénuje organizace SILVIVA a posléze do Némecka, Ra-

kouska a dalSich stata.
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Od 90. let 20. stoleti se vénuji lesni pedagogice v Némecku, v Svycarsku a Rakousku, kde
je nejlépe propracovana. Za Gc¢elem vymény informaci, publikaci, zkuSenosti, riznych no-
vych vyucovacich metod apod. byla v roce 2004 zalozena Evropska sit lesnich pedagogii
(European Forest Pedagogics Network) a to z iniciativy lesnich pedagogi z Rakouska a

Némecka.

Koncem 90. let 20. stoleti se par zaméstnanct stfedni lesnické Skoly ve Vimperku zacast-
nilo skoleni v Rakousku a zacali provozovat tyto aktivity pro déti. Od této doby miuZzeme
hovofit o lesni pedagogice v Ceské republice. Od roku 2002 se pofadaji také kurzy pro
budouci lesni pedagogy. Kurzy lesni pedagogiky za¢ind potradat Sdruzeni lesnich pedago-
gl CR a Stiedni lesnicka §kola v Hranicich poté, co byly v roce 2003 aktivity stiedni les-
nické §koly ve Vimperku ukonéeny. Clenové a zaméstnanci téchto dvou organizaci také
absolvovali Skoleni pro lesni pedagogy v Rakousku. Vétsina lesnickych organizaci se zaca-

la zabyvat témito aktivitami ve vétsi mife a tim doslo v roce 2002 k rozmachu lesni peda-

gogiky.

2.2 Lesni pedagogika ve vybranych zemich EU

Co se ty¢e Evropy je nejlépe systém lesni pedagogiky propracovan v Rakousku. Skolici
stiedisko a centrum lesni pedagogiky je v Gmundenu. Pod riznymi organizacemi, jako
jsou urady, soukromé lesnické spole¢nosti, obce a myslivecké sdruzeni je v Rakousku 18
lesnich Skol. Kurzy lesni pedagogiky se zde potadaji od roku 1994 a jsou oteviené vSem.
Certifikat ale ziskaji jen absolventi, ktefi maji lesnické vzdélani. Pokud timto vzdélanim
nedisponuji, musi sloZit zkousku z lesnického minima. Finan¢né podporovan pak muize byt

jen drzitel tohoto certifikatu.

Lesnické dny, které jsou na Slovensku urCené Siroké vetejnosti a maji za cil prezentovat
vyznam lesa a lesnictvi pro spole¢nost, jsou nejvyznamnéj$im spoleénym projektem part-
nerti z lesnickych organizaci. V roce 2008 se zucastnilo po celém tzemi Slovenska
100 000 lidi a tim byl zaznamenan rekord. Na téchto lesnickych dnech se na organizaci
podilelo 65 rtiznych lesnickych, ale 1 nelesnickych organizaci. Mezi dal$i vyznamné pro-
jekty, které se konaji na Slovensku patii: Evropsky tyden lesti, Putovni sova, Den stromu

v Lesnickém skanzenu apod. (Marusékova, 2010).
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Ve vétSing stath v Evropé jsou programy zdarma nebo za mirny poplatek. Tyto programy
se zam¢tuji na déti pfedSkolniho veéku a déti Skolou povinné. Na ptedskolni déti a na vzde-
lavani uditelt v mateiskych S8kolach se zaméfuji piedevsim v Estonsku. Naopak
Vv Némecku se tyto programy zamétuji kromé Skolakti na autority, které ovliviuji veiejné
minéni, jsou to napf. l€kafi, politici, ucitelé a novinafi.

,» Ve Finsku maji lesnickou osvétu zanesenou do Skolnich osnov a proto lesnici tzce spolu-
pracuji s uciteli, se kterymi spolecné vytvofili publikaci a webové stranky na podporu vyu-

ky* (Machar, 2009, s. 78).

2.3 Lesni pedagogika v Ceské republice

Ceska republika se z v&tsi ¢asti inspiruje rakouskym modelem. Lesni pedagogika je dobro-
volnou aktivitou, jelikoz neni zakotvena v legislativé. Vénuje se ji spousta organizaci jako
jsou MZe — UHUL, LCR, s.p., VULHM, mé&stské lesy, lesnické Skoly, NP aj. Sdruzeni pro
ekologickou vychovu Tereza, Rozekvitek, Jundk aj. se zabyvaji podobnymi aktivitami,

které se ale prednostné zabyvaji ekologii.

Nejvétsi cilovou skupinou lesni pedagogiky v CR jsou déti z mateiskych $kol, zakladnich
Skol, ale i stfednich Skol. Lesni pedagogové, kteti absolvovali nastavbovy kurz LP zamé&re-
ny na praci s jinymi cilovymi skupinami se snaZzi rozsifit aktivity na programy, které jsou
uréeny dospélym, seniorim, handicapovanym a détem ze socidln¢ znevyhodnéného pro-
sttedi. Lesni pedagogové potadaji nejen klasické aktivity ptimo v lese, ale také programy o
lese v ramci veletrhii a vystav, jako jsou Silva Regina v Brn¢, Natura Viva v Lysé nad La-
bem, Zemé Zivitelka, Vzdélani a femeslo v Ceskych Budg&jovicich, nebo také specialng
organizované akce pro vetejnost. V ptipadé nékterych téchto akci se kvili vyS$imu poctu

ucastniki na pripravé podili vice lesnickych organizaci.

Tyto aktivity jsou vétSinou zdarma a pro Ucastniky jsou piipraveny pomicky a hry, které
jim pfibliZi prostiedi lesa a praci lesnikll. Nékteré pomticky jsou pouzivany pfimo béhem
programu a nékteré si mohou odnést domt nebo do skoly, kde je mohou dale vyuzivat.

Ministerstvo zemé&délstvi CR vyhlasuje pravidelné kazdy rok v kvétnu narodni Tyden lesti

a to od roku 2008, kdy byl vyhlasen Evropsky tyden lest. Lesnici béhem téchto tydnt pii-

pravuji nejrizngjsi akce nejen pro déti, ale také pro vefejnost. Snazi se t€émito akcemi u
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vetejnosti vzbudit z4jem o les a pfirodu a upozornit na vyznam lest. Jsou pofddany nejen
vychazky, ale také exkurze, vystavy, vysadby stromt. Mimo jiné jsou také otevirany nauc-

né stezky apod.

Na webové strance www.lesnipedagogika.cz najdou zajemci kontakty na riizné organizace

nabizejici programy LP a mnohem vice informaci o programech LP.

2.4 Lesni pedagog a jeho ¢innost

Vzdélavanim lesnich pedagogl se zacali zabyvat nejprve v Rakousku a nasledné se tyto
kurzy rozsifili k ndm a na Slovensko. Diky podpote projektu PAWS se tyto Skoleni prova-
déli i v Némecku a Finsku. Téchto $koleni se z(castnili i predstavitelé z Rakouska. Hlav-
nim cilem kurzl je pedagogy naucit, aby se sami naucili co nejlépe poznavat les a vSe ko-

lem néj a nasledné tyto znalosti dokézali piiblizit ostatnim.
Aby byli ucastnici lesni prochazky aktivni v uceni, mél by pro né lesni pedagog vytvofit:

» moznosti na seberealizaci — ucastnik ma moznost vybéru,

volby z riznych postupt, technik, metod apod.

» moZnosti zazit aspéch — Clovek, ktery se uci, neni srovnavan
ve svém vykonu s jinymi, ale je hodnoceny dle své individual-

ni normy

» moZnosti na uznani a ocennovani prace — ucastnik pfijima po-
zitivni zpétnou vazbu od lesniho pedagoga, i od ostatnich
ucastnikd, a to i za malé pokroky, které¢ béhem uceni dosahl

» mozZnosti spolupracovat — Gcastnik mize vytvaret malé tymy,

pracovni skupiny, Zadat o pomoc pii t€zSich situacich a naopak

davat pomoc jinym podle svych potieb

» moZnosti na vyjadiovani nespokojenosti — Ucastnik ma
prostor na vlastni hodnoceni, argumenty, kritizovani a muze
také vyjadfovat negativni emoce (PAWS Project, 2004 —
2007).


http://www.lesnipedagogika.cz/
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Ptirodni prostiedi je velmi rozmanité, nabizi pestrou skalu aktivit pro déti. Kazdému z nich
nabizi vSe, co potiebuje ve svém vyvojovém obdobi. V ptirodé a v lese naleznou déti vse,
co jim dobie poslouzi ke hrani a ziskavani dovednosti. Hlavnim ukolem pedagoga je pii

jejich cesté za poznanim doprovazet a usnadiiovat détem poznavani okoli i sebe sama.

Lesni pedagog ma oproti béznym pedagogiim i jiny pfistup k vychové. Denni harmono-
gram se vétSinou fidi podle momentalni situace, nedochéazi k ukoncovani her podle urcité-
ho ¢asového harmonogramu. Déti maji dostateCnou volnost a svobodu pfi jejich poc¢inani.
Pedagog jejich aktivity jen rozviji, nez aby je fidil. Vychovny koncept lesnich matetskych
kol uplatiuje to, Ze pedagog pouziva uznani oproti trestim a pochvalam. Pro vychovu
Vv lesnich matef'skych Skolach nejsou vymezeny hranice, neexistuji zde zadné ptikazy a
zakazy. Pedagog se mimo jiné zajima, jak déti mezi sebou fesi konflikty, které nastanou pii
ruznych hrach a aktivitach a jak mezi sebou komunikuji. Nesnazi se dany problém fesit,
jen ho rekapituluje a pokousi se déti vést k samostatnému jednani. Déti se tak uci zvladat

bézné i naro¢né komunikacni situace, se kterymi se mohou v budoucnu setkat.

Lesni pedagog se nestavi do role v§evédouciho vychovatele, ale snazi se vytvofit pro déti,
co nejlepsi podminky pro seberealizaci. Respektuje jejich tempo a individualni potieby.
Déti se uci uplatnovat svobodnou vili, ddle se uc¢i naslouchat vlastni intuici a potfebam,

respektuji pravidla skupiny a pravidla lesa.

Snazi se byt naladéni na sebe, na skupinu i na okolni prostfedi, aby mohl byt vytvoifen
prostor pro komunikaci. Pro skupinu cca 15ti déti naleZi vzdy dva pedagogové — privodci

a dvakrat az téikrat tydné je doplni muz — asistent.
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3 LESNI MATERSKE SKOLY

vr v

Les je jako jedno velké hiisté a piiroda jako moudrad ucitelka — trpéliva, piivétiva i ne-

smlouvava“.

S détmi venku za kazdého pocasi - tato mySlenka ma dlouhodobou tradici ve skandinav-
skych zemich. Za zakladatelku je povazovéana Ella Flatau, matka ¢tyi déti, kterd v Dansku
vyiesila problém s nedostupnosti matefskych $kol tim, Ze se svymi détmi travila ¢as pravi-
delnymi vylety do lesa. Po Case se k ni pfidali znami a sousedé¢ se svymi détmi a na zakla-
dé svych zkuSenosti v roce 1954 vytvorili ob¢anskou iniciativu, ktera sdruzovala nadsence

a priznivce této myslenky a byla zalozena prvni lesni matefska skola (Héfner, 2002).

,Lesni matefska Skola je jedna z forem predskolniho zatfizeni. V tomto programu se vétSina
aktivit odehrava venku, déti se uéi a hraji si za kazdého pocasi v lese, v krajiné, v prostiedi,
které bylo po staleti pro vyvoj ditéte pfirozenym. Prace s détmi je propojovana s rocnim
obdobim. Prostfednictvim osobnich zkuSenosti a zazitkdi se déti seznamuji s pfirodnimi
zakony, uci se vzajemné spoluprici, rozvijeji pozorovaci schopnosti, vnimani vlastniho
téla rozvijeji sebediivéru. V lesni matefské Skole nechybi €innosti vytvarné, ani ¢innosti
zaméefené na jemnou motoriku, rozvoj feci a Skolni pfipravenost® (Kapucianova, 2010, s.

12).

Lesni matefské Skoly miiZzeme rozdélit do dvou zakladnich typi:
b) samostatna lesni matetska skola
c) lesni tiida pii matetské skole

Nezavisle na matetské Skole funguje samostatnd lesni matetska Skola, kterou zfizuji ne-
ziskové organizace. OdliSuje se hlavné tim, Ze nema zédzemi pro celodenni pobyt vevnitf.
Lesni matetské Skoly maji vétSinou k dispozici né€jaky srub, jurtu nebo maringotku, kde se
vafi a kde mohou déti také odpocivat. Toto zdzemi se v mnoha piipadech nachézi

V blizkosti lesa.

Predevs§im v Dansku je rozsifen druhy typ, a to lesni tfida pfi matetské Skole. Lesni tfida
ma zazemi v budoveé mateiské skoly, kde se ale moc nezdrzuji. Minimalné na dopoledne
tato lesni tfida matetské Skoly chodi do lesa. Na obéd a odpocinek po ném se vraci do bu-
dovy matetské Skoly. Odpoledni program se uz odehrava v samotné budoveé. Je tu také
moznost, Ze se déti samy rozhodnou, kde chtéji travit Cas, jestli venku nebo uvniti budovy.

Zde se mohou poznat s ostatnimi détmi z matefské Skoly (Vosahlikova, 2012) .
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Také tu existuje moznost, kdy se bézna matetska Skola a lesni matetska Skola propoji a oba
ziizovatelé se na zéklad€ pisemné dohody domluvi na tom, ze budou sdilet prostory matet-
ské skoly, kde se budou moct ulozit riizné pomuicky, kam budou moct déti piijit na obéd a

na nasledny odpocinek.

Tato forma ptedskolniho vzdélavani ma jistou ,,pfidanou hodnotu“. Mezi pozitiva lesni
matefské Skoly mizeme zahrnout Castéjsi kontakt déti s ptirodou. Pobyt v pfirod¢ svym
zpusobem napomaha komplexnimu rozvoji dovednosti a osobnosti ditéte. Na zéklad¢ zku-
Senosti rodict bylo prokazano, ze déti nejsou nemocné Castéji, nez pred nastupem do lesni
matefské Skoly a nékteré déti jsou dokonce méné nachylné na infekéni nemoci. Postupna
adaptace na vétsi rozpéti venkovnich teplot je nejpravdépodobnéji divodem, ktery ptiroze-
né posiluje obranyschopnost. Uvnitt budovy matetské Skoly se déti mnohem rychleji na-
vzajem nakazi viry, které se tu drzi a kiizi, coz v prostiedi ptirody, kterd ptredstavuje ote-
vieny prostor tolik nehrozi. Nejvetsim rizikem castéjSitho pobytu venku je vétsi pravdépo-

dobnost napadeni klistétem, proto je potfeba vénovat pozornost spise prevenci.

3.1 Koncept a cile lesnich materskych Skol

Lesni matefské $koly nedodrzuji zavazné principy uceni, které jsou dané svou zakladatel-
kou a vychozi instituci. Spole¢né znaky jsou dany prostiedim, ve kterém béhem pobytu
Vv lesni matetské Skole déti travi ¢as. Hlavnim znakem a rozdilem lesnich matetskych skol
a béznych matefskych kol je, Zze denni program probiha v lese, v ptfirodé, na zahradé, na
louce a vétsina aktivit se kona skoro vzdy za kazdého pocasi. Déti si hraji s tim, co jim
dané misto nabizi v ur¢itém ro¢nim obdobi. Jen pii velmi Spatném a nepiiznivém pocasi
zustavaji déti spolu s pedagogy V chatce, jurté nebo maringotce. Zde si napf. vypraveéji
pohadky s ekologickou tématikou, maluji si, nebo se pomoci interaktivni tabule u¢i formou
pokus a omyl. Vychova v lesni mateiské skole je zaloZzena hlavn€ na tom, ze déti se uci
na zéklad¢ poznatki, které ziskavaji vlastni zkuSenosti, a to prostfednictvim svého vlastni-
ho téla a vSech svych smysli. Pfiroda je proto ide4lnim prostiedim pro rozvoj ditéte a jeho
dovednosti. Pobytem v lese se u déti vytvaii vztah k ptirodé a proto se miizeme domnivat,
ze vychova v lesni matefské Skole je praktickou, pfirozenou a nenasilnou formou envi-

ronmentalni vychovy.
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Podstata ptisobeni na vychovu je v lesni matetské Skole stejnd jako v bézné matetské Skole.
Kazdé dité je brano, jako jedinec, ktery se rozviji individudlné, a tak se k nému i pedago-
gové chovaji. Pfiroda a les ale nabizi specifické uCebni situace a spoustu prilezitosti

k rozvoji. Prace pedagoga spoc¢iva v nastoleni téchto vychovnych cili:

» rozvijeni jemné a hrubé motoriky ditéte pomoci pfirozenych

podnétl a moznosti k pohybu

» kuceni se vyuzivaji vSechny smysly, celé télo a urovné vni-
mani zpisobem, ktery je détem nejpiijemné;si
» rozvijeni samostatnosti, spoluprace a respektu k druhému clo-

véku (http://www.ekopsychologie.cz/citarna/studie/role-

predskolniho-vzdelavani/).

U déti z lesnich matefskych kol i béznych matefskych $kol je obraz lesa ovlivnén pohad-
kami a povéstmi, které znaji predevsim z domova (Hederer, Schmidbauer, 1997). Proto
jsou piibehy dilezitou roli i v lesni matetské Skole, les mtze byt isi skiitkid, kazdy rybnik
ma svého vodnika, jeskyné obyvaji loupeZnici. Mezi dalsi ucebni cile, které jsou spojeny
s lesem, jako mistem pro hru a pobyvani patii napf. poznavani zvifat a rostlin v jejich ty-
pickém Zzivotnim prostiedi, sledovani pfirodnich jevi a rytmt roc¢nich obdobi, rozvijeni
citlivosti pro ekologickou tématiku, respektovani hodnot spolecenstvi lesa i Zivota, stat se

citlivejsi ke vSem zvukidm a k mluvenému slovu prozivanim ticha.

Kazda lesni matetska $kola ma odlisné koncepce, které zavisi hlavné na akceptovani urci-
tého vychovného zaméru (Hifner, 2002). Nékteré se zamétuji na environmentalni vycho-
vu, jiné na rozvoj pohybovych dovednosti, dalsi se vénuji rozvoji socidlnich kompetenci
déti nebo smyslového poznavani. Zaméfeni kazdé lesni matefské Skoly si urcuji pedagogo-

vé a rodiCe sami na zakladé spole¢ného zajmu o dany vychovny zameér.

3.2 Zakladani a historie lesnich materskych Skol ve svété

Jak uz bylo feceno, prvni lesni matefska Skola byla zalozena v Dansku v roce 1954 pftiz-
nivei této myslenky. V zapéti se rozsifila po celé Skandinavii (konkrétné Svédska a Nor-

ska), kde je vysoké procento ploch pokrytych lesy. Ve Svédsku lesy zabiraji 69% rozlohy,
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proto patii k nejlesnatéjsi zemi v Evropské unii. Neni divu, ze kdyz déti pobyvaji venku,
jsou tedy vétsinou v lese. Odtud patrné pochazi i nazev lesni matetskd skola (Leskovcova

etal., 2012).

V roce 1968 vznikla prvni lesni matefska Skola v sousednim Némecku, ktera funguje do-
posud. Podobné jako Ella Flatau zacala i UrSula Sube ve Wiesbadenu provozovat lesni
matefskou skolu, aniz by méla pedagogickou aprobaci (Miklitz, 2000). Prvni némecka les-
ni matefskd Skola, kterd se idi danskymi zkuSenostmi byla ale zalozena az v roce 1993 ve
Flensburgu. Statut oficialni denni ptedskolni péce dostalo Némecko az v roce 1996. Od
této doby jsou plnohodnotnou alternativou ke klasickym matefskym skoldm (Kapucianova,
2010). Tim se vyznamné zvysil pocet lesnich matef'skych skol , ktery byl roku 2003 odha-
dovany na tfi sta, v roce 2005 na Ctyfi sta padesat a v soucasné dob¢ jich najdeme kolem
tisicovky. Kromé jejich legislativy se ptedpoklada, ze takovy zdjem o lesni matetské Skoly
je hlavné kvuli preplnénosti matetskych skol, které nejsou schopny uspokojit poptavku
rodic¢a. Proto velmi Casto sami rodice iniciovali vznik lesni matefské Skoly. Z némeckého
vyvoje mizeme lehce odvodit, ze legislativni Gprava a odborné vedeni miize podpofit roz-

Sifeni tohohle konceptu.

Ve Svédsku v roce 1957 rozvinuli koncept lesniho ducha Skogsmulle Géstou Frohmem. Je
to pedagogicky smér, ktery pomaha détem jak se naucit starat se o pfirodu a milovat ji.
Venkovni aktivity jsou ve Svédsku velmi oblibené, jelikoZ jsou soucasti skandinavské kul-
tury. Prvni lesni mateiska $kola byla ve Svédsku oteviena vroce 1985. Stejné jako
Vv ostatnich zemich se to spiSe stalo na zaklad€ iniciativy urcitych osob a shodou okolnosti,
nez aby $lo o pldnovanou pedagogickou inovaci. Siw Linde pracovala jako farmaceutka a
poté, co se ji narodily déti se zacala podilet na organizaci Skogsmulle aktivit. Prace s détmi
Ji bavila a uspokojovala a ve farmacii doslo k ibytku pracovnich mist, proto absolvovala
rekvalifikaci jako vychovatelka v matetské Skole. Doslo k naslednému propojeni Skogs-
mulle aktivit a vychovatelstvi a vznikla prvni lesni mateiska skola. ,,Za kazdého pocasi®,
pod timto nazvem funguje ve Svédsku asi sto osmdesat lesnich matefskych $kol, které jsou
podporovany nestatni neziskovou organizaci Frilufisfrdmjandet. Tato organizace se snazi

podporovat zdravi a kvalitu Zivota lidi pofaddnim venkovnich aktivit.

Koncept lesnich mateiskych $kol funguje také v Rakousku, Kanadg, Svycarsku, Spojenych
statech, Norsku, Rusku. V soucasné dob¢ své ptiznivce tato myslenka nachazi také v Ja-

ponsku.
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3.3 Zakladani a historie lesnich mate¥skych §kol v Ceské republice

O &ifeni myslenky a rozvoj lesnich matefskych kol v Ceské republice se zaslouzila Emilie
Strejckova, kterd byla zakladatelkou a feditelkou prazského ekologického centra Toulclv
dvur. V srpnu 2004 zalozila ekologicky orientovanou matefskou $kolu Seminko pii Toul-
cov¢ dvore. Po tspéchu této matetské skoly zah4jili svoji ¢innost v podobé détskych klubii
také v Praze (Sarynka), na Liberecku (Zelena $kolka) a v Tinové. Pfes piivodni odpor
ufedniki, kteti se odvolavaji na ptisné hygienické normy EU, v zafi 2010 matefska Skola
Seminko zacala oficidln€ provozovat lesni matefskou skolu ,,Lesni¢ek* v rezimu pilotniho
ovétovani MSMT. EU paradoxné problém s lesnimi mateiskymi §kolami nema, coz mi-

Zeme vidét na rostoucim poctu lesnich matetfskych skol v Evropé.

Obréazek 1: LMS Lesnicek pii Toulcové dvoie

! http://www.toulcuvdvur.cz/vzdelavani/materska-skola/detsky-dopoledni-klub-lesnicek
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V Ceské republice mezi prvni soukromé lesni $koly patiila jiz zmitiovana ,,Zelena §kolka®,
kterd byla oteviena uz na podzim roku 2007 a to zasluhou Lindy Kubale, kterd ji zacala
provozovat na svém statku. Po dvou letech byla ¢innost této ,,outdoorové* skolky pozasta-
vena 1 presto, Ze o ni byl velky zajem. Tato lektorka, pedagozka a matka dvou déti byla u
zrodu Lesniho klubu ,,Sarynka“, ktery je inspirovan lesni mateiskou $kolou a funguje od
zaii 2009 v Praze. Détsky klub Sarynka je formovan vyzvou ,,Zpatky pod stromy*, kterou
koordinuje publicistka a ekolozka Eva Razgova a praktickymi zkuSenostmi ptispiva Tereza

Vosahlikova.

,Lesni rodinny klub na TiSnovsku* zah4jil svoji ¢innost v fijnu 2009. Spojenim ,,lesni a
,rodinny klub* se hlasi ke zkuSenostem lesnich matefskych $kol a davaji také najevo dob-
rovolnou spolutcast rodicl, bez kterych by tento klub nemohl vzniknout ani fungovat. Lo-
kalizaci ,,na Tisnovsku“ je mysleno to, ze déti krom¢ pobytu na zakladné, ktery je od pon-
déli do ctvrtka, poznéavaji formou patecnich vyletd ostatni mista tiSnovského okresu. Tento

rodinny klub je spoluzakladatelem Asociace lesnich matefskych Skol.

Mezi dal§i kroky, které podporuji lesni mateiské $koly v Ceské republice, bylo vydani pub-
likace ,,Ekoskolky a lesni mateiské $koly*, kterou v roce 2010 vydalo MZP a uspofadalo
seminaf na pidé MSMT. Piedstaveni této knihy $iroké vefejnosti se zucastnilo vice nez 80
lidi, kteii zcela zaplnili sal. Tento fakt svédéi o tom, Ze pedagogové z celé Ceské republiky

podporuji pfimy kontakt déti s pfirodou.

Zastupci jiz existujicich iniciativ, ktefi se inspiruji lesni matefskou Skolou se zacali v roce
2010 schazet za ucelem postupovat jednotné ve spole¢nych zdjmech. Na zakladé téchto
schlizek vznikla akreditovana vzdé€lavaci instituce Asociace lesnich matetskych skol. Je-
jich cilem je diskutovat o podobé lesnich matefskych kol v Ceské republice, sdilet se z4-
stupci lesnich matetskych skol i s Sirokou vefejnosti zkuSenosti s pobytem déti v ptirod¢.
Mimo jiné usiluje o uznani lesni matetska Skola jako plnohodnotné formy piedSkolniho
vzdélavani a to jak u zakonodarct a statni spravy, tak u Siroké vetejnosti. Dlouhodobou
vizi , kterou Se Asociace lesnich matefskych skol zabyva, je ukotveni lesni matefské skoly
1 dalSich forem venkovniho vzdélavani v pravnim fadu a kurikulu . K tomuto cili se snazi

Asociace lesnich matetskych skol sméfovat tim, ze:

» realizuje vyzkum, ktery je zaméfen na piinos pravidelného

kontaktu déti s ptirodou

» jedna se zastupci a zakonodarci statni spravy
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» podili se na osvéteé v tomto oboru

» nabizi know — how lidem, kteti maji z4jem o realizaci vzd¢la-

véani formou LMS (http://lesnims.cz/kdo-jsme).

Lesni matefské Skola v soucasné dob¢ neni zatfazena v rejstiiku Skol, a proto se fadi mezi
neziskové organizace. Z tohoto diivodu u nas nenalezneme lesni mateifské skoly pod timto
nazvem, ale jen jako détské nebo rodinné kluby. Také to znamend, Ze lesni matetské Skoly
nemohou byt statem financné dotovany, jako mateiské skoly, které jsou registrovany u
MSMT. Proto lesni matetské koly do dne$ni doby z celé ¢asti hradi rodi¢e. I pies tento
,handicap® jsou lesni matetské Skoly u nés stale vice vyhleddvané a oblibené, coz lze jasné
vidét na poctu fungujicich skolek. Od prosince 2010, kdy vznikla Asociace lesnich matef-
skych $kol a v Ceské republice bylo v provozu pouhych pét lesnich matefskych kol, ma
tento trend vzrastajici tendenci. V roce 2011 jich bylo jiz 30, v nasledujicim roce se jejich
pocet zvedl na 50 a ke konci roku 2013 bylo evidovano pies 70 lesnich matetskych kol

(http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/213562220600129/).

3.4 Rozdily mezi lesni materskou Skolou a béZnou materskou Skolou

Dulezity a nejvetsi rozdil s béZznou matefskou Skolou je misto pobytu, tedy les a pfiroda.
Déti jsou kazdy den po cely rok venku, coz v bézné Skolce neexistuje. DéEti venku maji
blizky kontakt s ptirodou a bezprostiedné prozivaji zmény, které se v ni d&ji v prub&hu
ro¢nich obdobi. Déti v pfirodé mohou neomezené béhat, skakat, schovavat se a tancit, pro-
toze zde maji rozmanit&jsi prostor pro pohyb a hry. Celodenni pobyt venku déti otuZuje,
jsou odolnéjsi proti nemocem a nachlazeni oproti svym vrstevnikim z béznych matefskych
Skol. Pfirodni prostiedi ptispiva k jejich vétsi duSevni pohod€. Mezi dalsi velky rozdil
mezi obéma typy Skol patii hracky a zpiisob, jak si s nimi déti hraji. Hracky v bézné matet-
ské Skole predurcuji sviyj tcel, ale v lesni matetské Skole hracky nahrazuji predmeéty, které
déti v lese najdou a pak si je upravuji podle své fantazie. Vytvareni takovychto hracek dité

vetSinou samo nezvladne, proto musi déti mezi sebou tizce spolupracovat a tim se vytvari

verbalni, socialni a komunika¢ni dovednosti. Hracky v lesni matei'ské Skole neutvaii usta-
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leny inventar, pokazdé jsou nové, jiné a variabilni. Jejich ucelnost, pro kterou byly vyrobe-

ny, je neomezena.

Oproti béznym mateiskym Skoldm jsou V lesni matefské $kole vékoveé smiSené skupiny
déti a co se tyCe poctu, tak i mensi nez v klasickych skolkach. V lesni mateiské skole byva-
ji obvykle na skupinu 12 az 22 déti minimalné dvé osoby, kdy aspoil jedna z nich ma pe-
dagogické vzdélani. V Ceské republice se z vét§i Gasti jedna o skupinu patnacti déti a

Z tohoto ditvodu se pedagog miize kazdému ditéti vénovat individualné.

Lesni mateiské Skoly se 1isi také svym zfizovatelem, protoze Casto vznikaji na zaklad¢ ini-
ciativy pedagoga a hlavné rodict. Ti maji logicky o existenci a fungovani Skolky zéajem,
stejné jako o zpusob, kterym jsou tu déti vychovavany. Dalsi pozitivum této koncepce je
komunikace mezi rodi¢i a pedagogy, ktefi mezi sebou komunikuji vice nez rodice
s pedagogy z bézné mateiské skoly. Lesni matefska §kola ma oproti klasické budové ma-
tefské Skoly mnohem nizsi ztizovaci a provozni naklady. Ale jelikoz stat na n¢ nepfispiva,
vse hradi rodic¢e. Celodenni dochdzka ditéte od pondé€li do patku vyjde rodice mési¢né na

cca 4000 - 7000 K.

3.5 Hry a pomiicky

Psychologové, pedagogové 1 samy rodice vi, Ze hra je dilleZita a potfebna pro vyvoj déti.
Hra rozviji nejen oblast fyzickou, ale také emotivni a racionalné — kognitivni. Hra je tou
nejlepsi formou aktivniho odpocinku. Obohacuje ¢loveéka o zkuSenosti a nové zazitky, pro-
bouzi v ném novou energii a prebytecnou utlumuje. Béhem hry se tvofi, prohlubuji a upev-
fuyji socidlni vztahy ve skuping, hra podporuje komunikaci, spolupraci a davéru v druhé

(Synek, Zatka, 2012).

Dftive si déti hraly ptevazné venku, samoziejmé s ohledem na pocasi. Hra v pfirodnim
prostfedi umoZziuje détem postupnou integraci se svétem Zivé i nezivé piirody. Jednim ze
zdrojti odcizeni dnesniho méstského &lovéka k p¥irodé je jeji absence. Reseni souasnych
environmentalnich probléml by mélo zacit vychovou u téch nejmensich, coZ znamena co
nejcastéjsi pobyt v ptirode od neutlejSiho véku. DéEti Castym pobytem venku poznavaji pii-
rodu a zacinaji ji také chapat. Podle vyzkumu Svédskych védct, kteti n€kolik let sledovali

déti z matetskych Skol, fungujicich na principu ,,venku za kazdého pocasi®, se ukazalo, Ze
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byly méné nemocné, nez jejich vrstevnici z béznych matetskych skol a mély lepsi pohybo-
vé dovednosti. Jejich hry byly kreativnéjsi a riznorod¢jsi, tedy ptinosnéjsi pro jejich osob-
ni rozvoj, jelikoz rozvijely vice piedstavivost, socialni dovednosti a emocionalni citéni.
Pobyt venku se také projevil v duSevni sféfe, déti byly schopné se vice koncentrovat, dis-

ponovaly vétsi mentalni vykonnosti, nez ostatni déti, které tolik ¢asu venku netravily.

Kde a jak jsme si jako mali hrali? Kde a jak si hraji déti dnes? Jejich moznosti hrat si pfi-
rozenou a volnou hrou jsem v dne$ni dobé ¢im dal omezenéjsi. Déti v kontaktu s piirodou
mohou byt 1 v bézné matetské Skole a to prostiednictvim piirodnich hfist. Tyto piirodni
htisté¢ mohou byt samoziejmé kdekoliv jinde, nejen v matefskych Skoldch. Ve volné hie
déti rozviji svou predstavivost, motoriku, obrazové a symbolické mysleni, coz je podmin-
kou pro nabyti kulturnich technik jako jsou psani, ¢teni, pocitani a také prace s pocCitacem.
Podminkou ale je, aby bezpe¢nym zptisobem mohlo zkoumat okoli kolem sebe a bez rusi-
vych elementil plnit ukoly, které si samo zadalo, dokud o né neztrati sam zajem. Dité po-
trebuje mit piilezitost, aby sbiralo zkuSenosti ve hie s zemi, vodou, vzduchem a material se

kterym muze tvofit. Pfirodni htist¢ obsahuje prvky a moznosti k:

» dynamickym aktivitim (mista a zafizeni, které umoziuje fy-
zické aktivity, rozvoj hrubé motoriky, skakéani, houpani, leze-
ni)

» tvar¢im cinnostem (vodni zony, piskové plochy, mista pro

premist'ovani materialu, pro volnou hru)
» kontaktu s ptirodou, rostlinami a zvifaty.

Dutlezité je, aby ve Skolnich zahradach pti matetskych Skolach byly zastoupeny vSechny
tyto tf1 kategorie. Tim je potom komplexni herni potencial maximaln€ vyuzity. Pti vytva-
feni téchto hfist’ je dllezité propojit interiér se zahradou, pracovat s terénem (napt. rizné
doliky a muldy jsou zdrojem zabavy a také motorického rozvoje), vystihnout ducha mista,
pracovat s materialy, rostlinami a povrchy. Na spousté hiist' a zahrad matefskych Skol se
nedilnou soucasti podili rodice, mistni komunity, spolky apod. ve spolupraci se zahradnim
architektem. Herni prostory, hlavné v matetskych Skolach, by mély nabizet prvky pro
zdravy a ptiméteny kontakt s rizikem, pro kreativni uceni a volnou hru a také pro kontakt
s pfirodnim prostfedim. Dale by neméla chybét variabilita prostfedi: mista oslunéna, stin-
na, oteviend i zdkouti, rizné¢ materidly, povrchy, méfitka a vysky. Dilezitou soucasti je

velka piskova ,,hrabaci* zona. Velkou zabavu poskytuje voda, nejlépe ve spojeni s piskem,
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sta¢i i maly vodni prvek, jako napft. kaluz nebo mlhovité. Radost détem d¢€laji mista, kde si
mohou hrat po svém, s volné polozenymi dfivky, polinky, kostkami, patezy, které déti riiz-

né popondseji, olamuji, splétaji a diky nim jsou kazdy den jiné.

Obrazek 2: Piirodni hiigts?

Dulezitou soucasti pro hry v piirod¢€ jsou nejriiznéjsi pomicky, které 1ze najit béhem poby-

tu v lese, pomticky, které si déti vezmou s sebou, nebo si je samy vyrobi.

Ptiklady her pro déti z matetskych skol:
Kte¥i ptaci prezimuji v Ceské republice? Béhem hry by déti mély zjistit, které ptactvo u
nas prezimuje. Pii pozorovani mohou déti vidét i ty ptaky, kterych by si normalné ne-

vSimly. Jako pomicky déti potiebuji krmitko, lojovou kouli a krmeni pro ptaky. Béhem

2 http://www.prolezacky.cz/detska-hriste-a-zahrady-v-prirodnim-stylu/
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prochazky nebo pfi pobytu na zahrad¢ déti pozoruji spole¢né s pedagogem ptéky, kteti
krmitko navstévuji. DEti mohou mit na starost krmitko, kontrolovat, jestli je v ném dosta-
tek seminek, ktera ptaktim nejvice chutnaji a kdy a za jakého pocasi navstévuje krmitko
nejvic ptaka. Kdyz se vrati zpét dovnit, mizou ptaky malovat a poté vytvofit napi. vysta-

vu ptaki.

Pexeso. Déti behem hry vyuzivaji rizné smysly k rozpozndvani ptirodnin, které najdou
V lese a také si procvi¢i pamét. Ke hie nam poslouzi rizné ptirodniny, jako napf. Sisky,
ktra, semena, kaminky, kousky dieva, dale Satek a stejné velké, nepriihledné, uzaviratelné
krabicky. Pfed vychazkou si pedagog nasbird rizné ptirodniny, které mizeme v pfirodé
bézné nalézt, zaludy, kastany, kaminky, kousky dieva atd. Do ptipravenych krabicek na-
chysté ptirodniny, které se 1i$i zvukem pfi zahrkani a pro kazdou pfirodninu si vezme dvé
krabicky, a tim si pfichysta sluchové pexeso. Na vychazce pedagog nasbira pét piirodnin,
rozlozi je na podlozku a zakryje je. Poté détem na minutu ukaze pfirodniny a déti posléze
musi najit a ptinést stejné. Poté prirodniny doplni o dalsi, aby jich bylo na podlozce 8 — 10.
Vsechny pfirodniny déti musi znat. Pak je pedagog opét zakryje a déti se oto¢i nebo zaviou
o¢€i a ten nekterou z piirodnin vybere a schova. Po odkryti musi déti poznat, ktera z piirod-
nin zmizela. Na zavér vyzkousi pedagog détsky sluch. Kazdému ditéti da jednu krabicku
s ptirodninou a ostatni krabi¢ky nachysta na jedno misto. Ukolem déti je najit krabicku,

ktera stejné hrka jako ta jejich.

Je snih ¢isty? Hra détem ukéze, jak se Cistota snéhu 1isi podle mista, kde ho seberou. Po-
ttebuji umélohmotné, prihledné, uzaviratelné krabicky, které jsou stejné velké. Behem
vychéazky naberou ptiblizné€ stejné mnozstvi sné¢hu z riznych mist, které na prochazce miji.
Napt. ze zahrady Skolky, z chodniku v blizkosti Skolky, z pole nebo louky. Krabi¢ky musi
byt popsané, aby se vzorky nepomichaly. Po navratu nechaji krabi¢ky v teple tfidy, kdy
déti mohou pozorovat, jak snih taje. Po roztati si v§ichni prohlédnou krabicky a pedagog se
déti zepta, kterd voda se jim zda nejcistS§i a mohou urcit, kde byl snih nejcistsi a z jakého

davodu.

Odlévani stop. Na prochazce lesem, parkem nebo po louce mohou déti zkoumat stopy
zvéie v zime 1 v 1été. Musi si pfipravit spolu s pedagogem pytlik sadry, kelimek, metlicku
popf. klacik na rozmichani sadry, kancelatské svorky, nebo seSivac¢ku a prouzky z tvrdého
papiru. Pii prochazce naleznou stopu zvifete a nejprve kolem stopy vytvofti papirové hra-
zeni. Pokud je stopa ze sn¢hu, pred vylitim ji posypou malou vrstvou sadrového prasku a

pockaji az zatuhne. Pak si pfipravi sadru, celou stopu vyliji a otisk vyjmou az po zatvrdnuti
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sadry pfi zpateéni cesté z prochazky. Déti spolu s pedagogem pak mohou hadat, kterému

zvifeti tato stopa patfi.

K dal$im pomuckam, které se vyuzivaji pfedevsim uvnitt objektu a béhem relaxace patii
napf. interaktivni tabule a knihy. Pomoci interaktivni tabule se déti uci metodou pokus,
omyl a mohou zde také rozvijet své vytvarné dovednosti. Pomoci knihy, ktera je v dnesni
dobé tak malo vyuZzivana se u¢i znat zvifata, rostliny a vSe o pfirodé. Kniha mtze byt dob-

rym nacvikem do 1. tfidy zakladni Skoly.

Obrazek 3: Interaktivni tabule v mateiské $kole®

3

http://www.klickevzdelani.cz/Ve%C5%99ejnost/Ne%C5%BEzazvon%C3%AD/Podpokli%C4%8Dkoumate
%C5%99s5k%C3%BDch%C5%Alkol/tabid/71/article Type/ArticleView/articleld/22330/ Interaktivni-tabule-

v-materske-skole-Skutecnost-nebo-sen.aspx
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Ve své praci jsem pouzila kvantitativni vyzkum, v kterém jsem jako metodu vyzkumu vy-
uzila metody dotazniku.

Dotaznikové Setfeni je jednou z nejrozsifenéjsich a nejbéznéjsich metod sbéru dat. Muze-
me ho vyuzit u Sirokého okruhu témat a tim ziskat data z riznych oblasti. Je relativné ma-
lo naro¢né na Cas a finance, jelikoz mizeme opakované pouzit ten stejny dotaznik pro vel-
kou spoustu respondentti. Dotaznik byva ve vétSin€ piipadti anonymni. Dotaznikové Setie-
ni se dé€li na tfi etapy, které jsou dilezité a nemély by se podcenit. Mezi tyto etapy patfi:
priprava dotazniku, zpracovani a analyza dat, interpretace a prezentace vysledkd. Nejdule-
Zit&j$i casti je samotnd piiprava dotazniku, jelikoz pocet, skladba a riznorodost otazek ur-
cuje mnozstvi zjiSténych dat a jejich kvalitu. Tato ptiprava by se v Zadném piipadé neméla
podcenit, jelikoz by pak snadno mohlo dojit ke $patnym zavérim. Otazky by mély byt sro-
zumitelné, aby nemohlo dojit k mylnému pochopeni. V dotazniku se mohou vyskytnout
otazky oteviené, uzaviené nebo polouzaviené. V dalSich fazich se rozhoduje, jakym zpt-
sobem bude dotaznik Siten. Nejrychlejsi a nejjednodussi je Sifeni elektronickou formou.
Dotaznik je vétSinou k dispozici online a jeho vyplnéni zabere respondentovi par minut v
pohodli jeho domova nebo pii pauze v praci. Dale je mozné pouzit pisemnou formu (na-
ptiklad ve Skolach) a nebo pak osobné&jsi formu a to pomoci telefonického dotazovani nebo
pfimo osobniho, tfeba n€kde na ulici. Vyplnéné dotazniky se nésledné zpracuji a vyhodno-
ti. Dutlezité je, aby byla data piehledné uspotadana k nasledné analyze, na jejimz zaklade
formulujeme obecné poznatky v souladu s vyzkumnymi cily. Poslednim krokem v dotaz-
nikovém Setfeni je interpretace a prezentace vysledki. Interpretace miiZze byt slovnim vyja-
dfenim, ale i za pomoci grafii a tabulek. Na zdklad€ toho se provede zavér celého vyzku-

mu.

4.1 Stanoveni hypotéz

Mezi hlavni cile této bakalaiské prace je zjistit, zda lidé maji celkové pojem o lesnich ma-

tefskych Skolach. Pro toto zjisténi jsem si stanovila prvni hypotézu:

H1 - VétSina respondentii o lesnich matefskych Skolach neslySela.
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Dalsim cilem se budu snazit zjistit, jestli ma castéjsi pobyt venku vliv na dovednosti déti a

Kk tomuto zji$téni jsem si stanovila druhou hypotézu:

H2 - Casté&jsi pobyt venku ma vliv na ziskané dovednosti.

Dalsi vyzkumnou otdzkou se pokusim zjistit, které déti jsou lépe ptipraveny do 1. tiidy

zakladni Skoly. K tomu jsem stanovila tieti hypotézu:

H3 — Déti z lesnich mateiskych kol jsou 1épe pFipraveny do 1. tfidy zakladni §koly.

Predposlednim cilem, kterym se budu zabyvat je otazka, jestli je pobyt v lesnich matet-

skych skolach pro déti pfinosny. K tomuto zjisténi jsem stanovila ctvrtou hypotézu:

H4 - Pobyt déti v lesnich materskych $kolach se povaZzuje za p¥inosny.

Posledni otdzkou se zaméfim na to, jestli se v lesnich matefskych Skolach formalni skupina

méni v neformalni. Proto jsem stanovila patou hypotézu:

H5 -V lesnich materskych $kolach se méni formalni skupina na neformalni.

4.2 Dotaznikové Setreni

Mezi hlavni vlastnosti dotaznikového feseni patii hlavné standardnost, spolehlivost, objek-
tivnost, reprezentativnost a uspornost. Standardnosti madme na mysli, aby stejna metoda
byla pouzita ve stejné podobé pro vSechny respondenty. Mezi spolehlivost patii napt. sta-
lost vysledkil v ¢ase. Objektivitou se mysli zejména nezdvislost vysledkd na lidech, kteti
vyzkum dé¢laji a vyhodnocuji, kdy nemtzou pfiili§ ovliviiovat samotné odpovédi respon-

dentua.

Dotaznik byl umistén na internetovych strankach www.vyplnto.cz a to v obdobi od
30.3.2014 do 6.4.2014. Dotaznik byl také rozsifen pomoci emailu a socialni sité Facebook.
Celkov¢ dotaznik, ktery obsahoval 21 otazek, vyplnilo 73 respondentt a jeho navratnost
byla 76,6%. Praimérna doba, kterou dotaznik jednotlivym respondentiim zabral, byla 3 mi-
nuty a 42 sekund.


http://www.vyplnto.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

Z celkového poctu 73 respondentii bylo 66 (90,41%) Zen a 7 (9,59%) muzt. Vékové roz-
hrani dotazovanych bylo nejcastéji 26 — 35 let a to 37 (50,68%) respondentl. Dale nasle-
dovala skupina ve véku 36 — 45 let, kterych bylo 16 (21,92%), a poté nasledovali mladi
lidé do 25 let v poétu 15 (20,55%) a nejméné se dotaznikového Setfeni zhcastnili starsi lidé
od 46 — 55 let, 5 (6,85%). Na dilezitou otazku, jestli maji respondenti déti piedskolniho
veku, 30 (41,1%) z nich odpovédelo, ze déti nemaji viibec. Kladné na tuto otazku odpové-
délo 23 (31,51%) respondentl a zaporné 20 (27,4%). Dalsi otazky z dotazniku budou pre-

zentovany za pomoci grafi a nasledné budou okomentovany.

Otazka ¢. 4: SlySeli jste nékdy o lesni pedagogice?

Slyseli jste nékdy o lesni pedagogice?

BAnNc: 47 (64,38 %)
B Ne: 26 (35,62 %)

zdroj: hitp:flesni-pedageogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 4: Graf k otazce ¢. 4

V této otdzce se u respondentl zjiStovalo, zda nékdy slySeli o lesni pedagogice. Vybér
méli ze dvou moznosti a to Ano a Ne. Na tuto otazku piekvapivé vice dotazanych odpove-
délo, ze pojem "lesni pedagogika" nékdy v Zivoté slyselo. Ano odpovédélo celych 64,38%
respondentii. Zadné informace nebo o lesni pedagogice nikdy neslyseli, uvedlo 35,62%

dotazovanych. Z toho vyplyva, ze lesni pedagogika je mezi lidmi docela znama.
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Otazka ¢. 5: Pokud ano, kde jste se o ni dozvédéli?

Pokud ano, kde jste se o ni dozvédali?

— Internel 42,55 % (20)

I 7 Pfakelé a znami 31,91 % (15)

TW a pericdila 31,91 % (15)

Skola 14,28 % (T)

letagek 2,13 % (1)

pracuji v M5, proto se zajimam o jeji réené allernativydruby p 2,13 % (1)
plakakek u lékafe 2,13% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% B0% 70% &0% 90% 100%

Hintermet: 20 (42,55 %)
OPratelé a znaml: 15 (31,91 %)
BTV a pericdika: 15 (31,91 %)
B Skola: 7 (14,89 %)
Bl letacek: 1 (2,13 %)
O pracuji v MS, proto se zajimam o jejl rdzné alternativydruhy p: 1 (2,13 %)
B plakatek u lékafe: 1 (2,13 %)
zdroj: hitp:flesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 5: Graf k otazce €. 5

Tato otazka rozSituje ptedchozi otdzku o to, kde se respondenti vitbec o lesni pedagogice
dozvédeli. V této otazce mohli dotazovani zvolit vice moznosti z né€kolika nabizenych od-
povédi nebo v pripadé, ze jim zadna z nabizenych nevyhovovala, tak mohli dopsat vlastni
odpovéd. V této otazce uvedlo 42,55% respondentt, Ze ziskalo informace z internetu, stej-
né procento (31,91%) vi o LP od piatel, znamych, z televize a periodik. 14,89% se o ni

dozvédélo béhem studia a ostatni (2,13%) pomoci letaku, nebo v ramci svého zaméstnani.

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze lesni pedagogika miiZe ovlivnit chovani a jednani ¢lovéka

V urcitych socialnich situacich?

Myslite si, Ze lesni pedagogika maze ovlivnit chovani a jednani clovéka
v urcitych socialnich situacich?

B Ano 43 (58,9 %)
BENevim: 30 (41,1 %)

zdroj: httpeVlesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 6: Graf k otazce &. 6
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V ramci tématu o lesni pedagogice se hodné fesi to, jestli lesni pedagogika miize ovlivnit
chovani a jednani ¢lovéka. V této otdzce z nabizenych odpoveédi 58,9% dotazanych odpo-
vida kladné. Je zajimavé, Ze zapornou moznost nevybral ani jeden z respondentd. Z toho
1ze usuzovat, ze je lesni pedagogika vnimana kladn¢ a jsou ji piikladany pozitivni vysled-

ky. Zbytek respondentt (41,1%) nedokaze posoudit.

Otazka €. 7: Zajimali jste se nékdy o alternativni materské Skoly?

Zajimali jste se nékdy o alternativni materfske Skoly?

B AnNc 36 (49,32 %)
B MNe: 37 (50,68 %)

zdroj: http:flesni-pedagogika-a-lesni-matwyplnto.cz

Obrazek 7: Graf k otdzce &. 7

O alternativni vyuku v matetskych Skolach se respondenti zajimaji v necelé poloving pfi-
padl (49,32%). Mezi alternativni mateiské Skoly nepatii jen lesni materské skoly, ale 1

dalsi, které¢ budou uvedeny v nasledujici otazce.

Otazka ¢. 8: Které alternativni mateiské Skoly znate?

Ktere alternativni matefske Skoly znate?

Moniessari G7, 12 o (49)
7 Waldorska G027 % (44)

Lesni MS 56,16 % (41)
==y Dalionska 31.51 % (23)

e Zadne 1644 % (12)

B JediE se lim nezabyvam 1,37 % (1)

k= Facil epolu, Tdrava matef=ka Skola 1,37 % (1)

B cirkewni 1,37 % (1)
P jensky plan, freined 1,37 % (1)

%% 10% 20% 20 % 40 %% S0% 0% 0% 0% 90 % 100 %%

B Montessor: 49 (67,12 %)
OWaldorfska: 44 (60,27 %)
B Lesnl MS: 41 (56,16 %)
H Daltonska: 23 (31.81 %)
B ZAadné: 12 (16,44 %)
B Jesté se tim nezabywvam : 1 (1,37 %)
OZFach spolu, Zdrava materska sSkola: 1 (1,37 %)
® cirkevnl: 1 (1,37 %)
Hjensky plan, freinet: 1 (1,37 %)
zdroj: httpeflesni-pedagocgika-a-lesni-matwyplnto.cz

Obrazek 8: Graf k otazce &. 8
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V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi a piipadné napsat svoji vlastni. Alter-
nativnich matetskych skol je velka spousta, a proto byly v otdzce vybrany k vybéru ty ne-
znamgjsi. Respondenti, dle jejich odpovédi, nejvice znaji Montessori (67,12%), Wal-
dorfskou Skolu (60,27%) a na tfetim misté se objevuje pravé Lesni matetskd Skola
(56,16%). Mezi dalsi alternativni Skoly, které respondenti uvedli, patfi naptiklad Zacit spo-

lu, Zdrava matetska $kola, Cirkevni, Jensky plan ¢i Freinet.

Otazka ¢. 9: Z jakého divodu jste se zajimali o alternativni matei'ské $koly?

Z jakeho divodu jste se zajimali o alternativni materske Skoly?

Zajima mé& allernalivni vywchowva 53,7 % (29)
Medostatek mist v bE2nych MS 18,52 % (10)
Mespokojencsl s BEZnymi MS 12,96 % (7)

Sludium 3,7 % (2)

pracovng 1,85 % (1)

ugili nas o wva Shole 1,85 % (1)

Mezajimala jsem == jed¥ o Zadne Sholky. 1,25 % (1)
komunikace v cizim jazyoe 1,85 % (1)

pracuji v MS 1,85 % (1)

wadélani 1,25 % (1)

shola 1.85% (1)

reuznavam je 1,85 % (1)

sludium we Shole 1,25 % (1)

lowdli studiu 1,85 % (1)

nahodilg informace na inkernadua, ne akdivni z&ajem 1,85 % (1)
1.25 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 0% B0 % 0% 0% 90% 100%

B Zajima mé alternativnl vychova: 29 (53,7 %)

OMedostatek mist v b&&nych MS: 10 (18,52 %)

B Mespokojenost s b&2nymi MS: 7 (12,96 %)

B Studium: 2 (3,7 %)

B pracovnég 1 (1,85 %)

M ucili nas to ve Skole: 1 (1,85 %)

OMezajimala jsem se jesté o Zadné Skolky.: 1 (1,85 %)

B komunikace v cizim jazyce: 1 (1,85 %)

B pracuji v MS3: 1 (1,85 %)

Evzd&anl: 1 (1,85 %)

Bskola: 1 (1,85 %)

Oneuznavam je: 1 (1,85 %)

O studium ve Skole: 1 (1,85 %)

E kwdli studiu: 1 (1,85 %)

B nahodile informace na intermetu, ne aktivnl zajem: 1 (1,85 %)

M nijak zvlast jsem se nezajimala, informace pfisly samy ruku v ruce s
hledanim informacl o moZznostech "hildan" détl v pfedskolkovém véku: 1
(1,85 %)

zdroj: httpeVlesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 9: Graf k otazce &. 9

Nejvice se o alternativni MS respondenti zajimaji z diivodu, Ze je celkové alternativni vy-
chova zajima (53,7%). Druhym nejéastéj$im divodem je nedostatek mist v béznych matet-
skych skolach (18,52%), coz je v posledni dob¢ velky problém a alternativni Skolky umoz-
nuji umistit ty déti, které misto v bézné matetské $kole nedostali. Dalsi respondenti jsou
nespokojeni s béZznymi matetskymi Skolami (12,96%) a z tohoto divodu se zajimaji o jiné

moznosti, kam by svoje dité mohli umistit. Mezi dalsi odpovédi, které dotazovani uvadeéli,
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patii naptiklad to, Ze respondent piimo pracuje v néjaké mateiské Skole nebo z divodu

studia, kde se respondent s alternativni formou vychovy setkal.

Otazka ¢. 10: SlySeli jste nékdy o lesnich materskych Skolach resp. o lesnich rodin-

nych klubech?

Slyseli jste nékdy o lesnich mateirskych Skolach resp. o lesnich
rodinnych klubech™?

B Ano 41 (56,16 %)
B MNe: 32 (43,84 %)

zdroj: http:#lesni-pedagogika-a-lesni-mat. vyplnto.cz

Obrazek 10: Graf k otazce ¢. 10

Obdobné¢ jako v otazce €. 4 se i v této zjistuje povédomi respondentl o lesnich matefskych
$kolach &i lesnich rodinnych klubech. Vice, jak polovina respondentii o lesnich MS slysela
a zna je (56,16%), coz odpovida otazce €. 4. Z toho mizeme usoudit, ze kdo ma povédomi

o lesni pedagogice, tak i zdrovein s tim znd lesni matei'ské Skoly.

Otazka €. 11: Co byste ocekavali od lesnich mateiskych $kol?

Co byste oéekavali od lesnich matefskych Skol?

T, A1 %0 (60)
P Plirormencel a proZilkowesd 51,54 % (45)
_—— Flepieni imunity 39,73 % (23)
_———————— Samoshinosl 35,52 % (35)

Lepii pfistiup padagogd 20,55 % ((15)
Mic 2,74 % (2)
Dobry plisiup pedagogd odekavam v kaZzdem sméru a v jakehkoliv Sholoz. 1,37 % (1)
pod poru adraveho psychologického rozvaje,zrani ditdde 1,37 % (1)

0% 10%  20% 30% 410 % 0% B0 % 0% 0% 20% 100%

B Kladny vztah ditéte k pfirodé&: 66 (90,41 %)
OPfirozenost a proZitkovost 45 (61,64 %)
B Zlepsenl imunity: 29 (39,73 %)
B Samostatnost: 26 (35,62 %)
B | epsl piistup pedagogl: 15 (20,55 %)
EMNic: 2 (2,74 %)
B Dobry piistup pedagogid ocekavam v kazdém sméru a v jakékoliv Skolce.:
1 (1,37 %)
B podporu zdravého psychologického rozvoje. zranl ditéte: 1 (1,37 %)
zdroj: http:flesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 11: Graf k otdzce ¢. 11
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V této otazce se od respondentd zjistovala jejich ocekavani od lesnich matefskych Skol.
Dle piedpokladi drtiva vétSina respondentt (90,41%) uvedla moznost, ze ocekavaji, zZe
lesni matetské skoly u déti prohloubi kladny vztah k ptirod¢€. Dalsi, velmi ¢astou odpovédi,
byla moznost, Ze jsou déti v lesni matefské Skole pfirozenéjsi a vic véci prozivaji. Tuto
variantu zvolilo 61,64% respondenti. Mezi dalsi o¢ekavani respondentii patii napiiklad to,
ze se détem v lesnich matefskych Skoldch zlep$i imunita na zéklad¢ toho, ze déti travi
spoustu ¢asu venku v prirodé. Dale maji déti byt vice samostatné a v lesnich mateiskych

Skolach se ocekava lepsi pristup pedagogt.

Otazka &. 12: Ceho byste se v lesnich matei'skych $kolach obavali?

Ceho byste se v lesnich matefskych Skolach obavali?

— Polasi 46,52 % ()

k 7 Spaina hygiena 27,4 % (20)

Nigeho 23,29 % (17)

Memocnced 20,55 % (15)

Melkvalilikovanos! pedagoga 16,44 % (12)

Jako u kazde allernalivni Skoly - pokud je provozovana neodborng, neplni deklarovans cile 1,37 % (1)
Mespokojencsli dite (& == ale obdvam v kazde Skoloe, nechoe am chodil) 1,37 % (1)
problemy ditéde pfi plechodu na|bE2nou s&ini Z5 - zmé&na phslupu a prostiedi 1,37 % (1)
Ze s2 drali v less 1,37 % (1)

nedosttedna pliprava do Z5 (gratomoiorika, ukoly Skolniho charakleru. ) 1,37 % (1)
0% 10% 20% 0%  40% S0% B0% 70 % 80% 90%  100%

HPoéasl: 34 (46,58 %)

O Spatna hygiena: 20 (27.4 %)

ENigeho: 17 (23,29 %)

B Memocnost: 15 (20,55 %)

B MNekvalifikovanost pedagoga: 12 (16,44 %)

W Jako u kazdé altemativnl Skoly - pokud je provozovana necdbomé, neplinl
deklarované clle: 1 (1,37 %)

OMespokojenosti ditéte (& se ale obavam v kazdé Skolce, nechce tam
chodit): 1 (1,37 %)

B problémy ditéte pfi pfechodu na bé&znou statnl Z5 - zména pilstupu a
prostredr: 1 (1,37 %)

Hze se ziratl v lese: 1 (1,37 %)

E nedostateéna piiprava do Z5 (grafomotorika, tkoly Skolniho charakteru...): 1
(1,37 %)

zdroj: hitp:#lesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 12: Graf k otazce ¢. 12
U predchozi otazky se u respondentii zjistovaly jejich kladna ocekavani, jak maze byt lesni
matefskd Skola ditéti prospésna. U lesnich matefskych Skol se ovSem musi i1 vyskytovat
néjaka negativa a ty respondenti uvadéli v této otdzce. Mezi nejcastéjsi obavy respondentli
patii pocasi nebo Spatnd hygiena u déti, tyto moZznosti vybralo 46,58% resp. 27,4%.
S t€mito moznostmi je spojena dal$i moznost a to je nemocnost déti, této varianty se obava
20,55% respondentll. 16,44% respondentl se obava nedostatecné kvalifikovanych pedago-

gii nebo moznosti, Ze zde jejich dité¢ nebude dostate¢né ptipraveno do zakladni Skoly.
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze lesni mateiska Skola miiZze mit néjaky prinos pro déti?

Myslite si, Ze lesni matefska Skola mlizZe mit néjaky pfinos pro déti?

B Ano: G2 (84,93 %)
B Mevim: 11 (15,07 %)
zdroj: http:flesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 13: Graf k otazce ¢. 13

Na tuto otdzku pfevazna vétSina respondentli uvedla, ze lesni matefské Skoly maji urcité
pro déti néjaky piinos (84,93%). Zbytek uvedl, Ze nevi. Zapornou odpoveéd nevybral zadny

respondent.

Otazka ¢. 14: Pokud ano, jaky?

Fokud ano, jaky?
_ Maudi =2 samosiincsdi 52,06 % (35)
¥ P Zwydeni krealivity 53,23 % (33)

Poaileni imunity 46,77 % (28)
Ziskani zod povéd nosti 41,84 % (25)
Ziskavani sebavédomi 20|03 % (18)

Lepdi komunikace 17,74 % (11)

dravy wniffni rost 1,61 % (1)

lepsi rozvoj ceobnosti dilede 1,561 % (1)

pozilivni phsiup k Zivoda 1,61 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% ¥0% 80% 20% 100%

B Maudl se samostatnosti: 36 (58,06 %)
OZvysenl kreativity: 33 (53,23 %)
EPosllenl imunity: 29 (46,77 %)
B Ziskanl zodpovédnosti: 26 (41,94 %)
B Ziskavanl sebevédoml 18 (29,03 %)
B L epsl komunikace: 11 (17,74 %)
Ozdravy vnitinl mst 1 (1,61 %)
Hlepsi rozvo] osobnosti ditete: 1 (1,61 %)
B pozitivnl piistup k Zivotu: 1 (1,61 %)
zdroj: http:dlesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 14: Graf k otazce ¢. 14
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Z predchozi otazky vime, ze vétSina respondentii piipousti pfinos lesnich matefskych skol
pro déti. V této otazce tyto svoje myslenky vice konkretizuji. Vice nez polovina respon-
denti uvedla, ze se détem v lesnich matetfskych Skolach zlepsi kreativita a jsou vice samo-
statné. Dale respondenti uvadeji, ze se détem zlepSuje imunita, piedevsim diky pobytu
venku a dostatku pohybu a také to, Ze jsou déti vice zodpovédné a sebevédomé. Zlepsuje
se 1 jejich schopnost komunikace. Ve volnych odpovédich se vyskytlo i to, Ze maji déti
pozitivni pfistup K Zivotu a ze lesni mateiské Skoly umoziuji lepsi vnitini rust a lepsi roz-

VOj 0sobnosti ditéte.

Otazka ¢. 15: Jaké vidite vyhody lesnich matefskych skol?

Jaké vidite vwhody lesnich MS?
_ Wice pohybu 81,67 % (49)

I P Jedo Akola hrou™ 52,33 % (35)
Individualni plislup padagoga k ditéi 20 % (12)

Respaliovani jedince 18,33 % (11)

Fravidelna komunikace nodiéd s pedagogy 8,33 % (3)

FPfiméfena soutéZivest 6,67 M (4)

kladny vziah k pfirodg 1,67 % (1)

neznam fakovou Skolky 1,67 % (1)

Zadne 1,67 % (1)

hodné &asu venku 1,67 % (1)

pobyd v plirod& a vrlah k ENVWO 1,67 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% B0% 90% 100%

BYce pohybu: 49 (81,67 %)

O Je to Skola hrou® 35 (58,33 %)

B Individualnl pifstup pedagoga k ditéti: 12 (20 %)
B Respekiovanl jedince: 11 (18,33 %)

B Pravidelna komunikace rodicl s pedagogy: 5 (8,33 %)
B Pfimérena soutéZivost: 4 (5,67 %)

Okladny vztah k piirodé: 1 (1,67 %)

B neznam takovou Skolku: 1 (1,67 %)

B Zadné: 1 (1,67 %)

@ hodné casu venku: 1 (1,67 %)

Epobyt v pirodé a vatah k EVWVO: 1 (1,67 %)

zdroj: http:i/lesni-pedagogika-a-lesni-mat vyplnto.cz

Obrazek 15: Graf k otazce ¢. 15

Nejvice respondentd vidi vyhodu lesnich matefskych Skol v tom, ze déti maji vice pohybu,
tuto moznost vybralo celych 81,67% respondentti. Nasledné respondenti v 58,33% ocenuji
vyukovy model "Skoly hrou" a ve 20% je pro n¢ diilezity individualni pfistup pedagoga.
18.33% respondentti uvedlo, Ze je u lesnich matetskych skol vyhoda v respektovani ditéte
jako jedince a 8,33% vidi vyhodu v komunikaci pedagoga a rodi¢e. Ve volnych odpové-

dich jesté respondenti napi. uvedli, ze je vyhoda pobyt venku v pfirodé a vztah k EVVO.
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Jeden respondent uvedl, ze zadné vyhody u lesnich matefskych skol nevidi a opét jeden

uvedl, Ze zadnou takovou $kolku nezna.

Otazka €. 16: Jaké vidite nevyhody lesnich materskych S§kol?

Jaké vidite nevyhody lesnich MS?
| inancovani 50,25 % (3]

I 7 DOmezeni na uréil Emala (pledméty) 47,46 % (28)
Zadng 11,86 % (T)

Casova nénodnost 6,78 % (d4)

podasi 1,88 % (1)

kdy# je di¥ éasto nemocne, neni o pro néj vidy idealni 1,69 % (1)

neznam 1,88 % (1)

horéi pfipravencsl na dkolu - sed& klidné, fide,... 1,69 % (1)

nedostateéna phiprava do Z5 (gratomotorika, ukoly kolniho charakieru..) 1,88 % (1)
1,69 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% B0% 90% 100%

B Financovanl: 30 (50,85 %)

O Omezenl na urcita témata (pfedméty) 28 (47,46 %)

B Zadné: 7 (11,86 %)

B Casova naroénost 4 (6,78 %)

W pocasl: 1 (1,69 %)

W kdyZ je dité casto nemocné, nenl to pro ng&j vidy idealnl: 1 (1,69 %)

Oneznam : 1 (1,69 %)

W horsl pfipravenost na skolu - sedé&t klidné, tise,.... 1 (1,69 %)

B nedostateéna piiprava do ZS (grafomotorika, ukoly §kolniho charakteru...): 1
(1,69 %)

Ojedina lokalitou dostupna lesnl MS ma provoznl dobu nezkoordinovatelnou s
mou pracovnl dobou: 1 (1,69 %)

zdroj: httpolesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 16: Graf k otazce &. 16

V navaznosti na piedchozi vyhody se v této otazce sledovalo, jaké nevyhody vidi respon-
denti u lesnich matefskych Skol. Nejvétsi nevyhodou, kterou respondenti uvadéli v celych
50,85%, bylo financovani. Jelikoz lesni matefské §koly jsou zfizované soukromymi o0so-
bami a nedostavaji od statu dotace na sviij provoz, tak jedind moZznost jak provoz financo-
vat jsou platby od rodicti umisténych déti. Druhou hodné uvadénou nevyhodou bylo to, ze
si respondenti mysli, Ze lesni matetské Skoly maji omezeni jen na urcité téma. Ve zbytku
odpovédi se vyskytovala jesté napt. asova narocnost nebo obavy z horsi pfipravenosti na

zakladni Skolu nebo obavy z ¢asté nemocnosti.
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Otazka €. 17: Které déti jsou podle vas lépe pripraveny do 1. tfidy zdkladni Skoly?

Které déti jsou podle vas |épe pfipraveny do 1. tiidy Z§?

B Déti z bézné MS: 54 (73,97 %)
O D&t z lesnl MS: 19 (26,03 %)

zdroj: hitp:#lesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 17: Graf k otazce &. 17

Velkym tématem k diskuzi je problém ptipravenosti déti z riznych druhii matefskych $kol

pfi nastupu na zékladni Skoly. V tomto ohledu respondenti jednoznaén¢ preferuji klasické

matetské Skoly. 73,97% dotazovanych povazuje bézné matetské Skoly vhodnéjsi v pfipra-

venosti na zakladni Skolu. Pouze 26,03% si mysli, Ze pfi nastupu na zékladni Skolu na tom

budou 1épe déti z lesnich matefskych skol.

Otazka ¢. 18: Které déti maji lepSi?

Celkova zralost

Redové schopnosti

Hruba motorika

Koordinace pohybt

Znalost pismen

Znalost matematickych tva-

o

Socialni vazby

BéZna materska Skola Lesni materska Skola
24 25
36 14
8 44
4 48
42 6
40 9
12 40

Tabulka 1: Tabulka k otazce &. 18
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V této otdzce méli respondenti u nékolika vlastnosti vybrat, zda jsou vice rozvinuté u déti v
klasickych matefskych $kolach nebo u déti, které navstévuji lesni matefskou skolu. Dle
odpovédi respondentll jsou déti z obou matetskych Skol v celkové zralosti prakticky stejné,
ale v nasledujicich vlastnostech se podstatné 1i8i. Z této otazky vyplyva, Ze lepsi fecové
schopnosti, znalost pismen a matematickych tvard maji déti z béznych matetskych skol,
naopak hrubou motoriku, koordinaci pohybti a hlavné lepsi socialni vazby prevladaji u déti
Z lesnich matetskych Skol. Lze usuzovat, Ze lesni matetské Skoly u déti rozvijeji vice po-
hybov¢ vlastnosti a socialni vazby, kdeZto bézné mateiské Skoly déti 1épe piipravi na kla-

sickou vyuku v bézné zakladni skole.

Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze ¢astéjSi pobyt venku ma vliv na ziskané dovednosti?

Myslite si, Ze castéjsSi pobyt venku ma vliiv na ziskané dovednosti?

B Anc: 51 (69,86 %)
B Nevim: 20 (27.4 %)
ENe: 2 (2,74 %)

zdroj: hitp://lesni-pedagogika-a-lesni-mat.vypinto.cz

Obrazek 18: Graf k otazce &. 19

69,86% respondentli uvedlo, Ze Castéjsi pobyt venku ma vliv na ziskané dovednosti. Ze
zbylych respondentii oznacilo moznost "Nevim" 27,4%. Obecné povédomi, Ze pobyt venku
détem prospiva a ze ma kladny vliv na ziskavani jejich dovednosti, se potvrdil i pfi tomto
prazkumu. Pouze 2,74% respondentd si mysli, ze pobyt venku jejich dé€ti nijak neovliviiu-

je.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

Otazka €. 20: Myslite si, Ze se v lesni mateiské Skole miZe formalni skupina ménit v

neformalni?

Myslite si, Ze se v lesni MS formalni skupina méni v neformalni?

B AnC: 25 (44,44 %)
B Mevim: 23 (36,51 %)
ENe: 12 (19,05 %)

zdroj: http:/lesni-pedagogika-a-lesni-mat.vypinto.cz

Obrazek 19: Graf k otazce &. 20

Celych 44,44% respondentli si myslim, Ze se v lesnich matefskych skolach méni formalni
skupina na skupinu neformalni, kterd neni tak zaméfena na vysledek a je v ni volné&jsi
prostor pro vytvafeni socialnich vazeb. Nasledné jen 19,05% dotazovanych si mysli, Ze se

nemeéni a 36,51% dotazovanych nedokaze posoudit.

Otazka ¢. 21: Pokud ano? Z jakého divodu?

Fokud ano, z jakého ddvodu?
_ Siejne posioje, hodnoty 77,42 % (24)
| P | Spoluddast rediéd na chodu LMS 42,23 % (15)

Cash spoluprace rodiéls pedagogy 22,52 % (7)
-323% (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 680% 70% B80% S0% 100%

B Stejné postoje, hodnoty: 24 (77,42 %)

O Spoluaéast rodiéd na chodu LMS: 15 (48,39 %)

B Casté spoluprace rodicl s pedagogy: 7 (22,58 %)
H- 1(3,23 %)

zdroj: httpiilesni-pedagogika-a-lesni-mat.vyplnto.cz

Obrazek 20: Graf k otazce ¢. 21
V neformalni skupinu se Skolky méni dle dotazovanych hlavné diky stejnym postojim a
hodnotam (77,42%), dale pak kvilli spolutcasti rodicii na chodu lesni matefské Skoly

(48,39%) a také z dtivodu spoluprace rodict a pedagogt (22,58%).
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4.3 Interpretace vysledki

Empirickym Setfenim jsem se pokusila potvrdit nebo vyvratit tvrzeni, které jsem si stanovi-

la.
H1 - VétSina respondentii o lesnich mateiskych Skolach neslySela.

Povédomi o béznych matetskych Skolach ma prakticky kazdy, proto se zjistovalo, zda re-
spondenti n¢kdy slySeli o lesnich matetfskych Skolach. Lesni matefské skoly jsou jednou z
mnoha alternativ k béZznym matefskym Skolam. I ptesto, Ze lesni mateiské skoly jsou hra-
zeny rodici, jsou u nas stale vice oblibené a vyhledavané. Svéd¢i o tom pocet téchto skolek
v Ceské republice, kterych je evidovano kolem 70. Proto vysledek dotaznikového Setieni v
tomto ohledu nebyl prekvapujici. V otazkéch €. 8. a ¢. 10 se celych 56,16% dotazovanych
ptihlasilo ke kladné odpovédi, tzn. ze nékdy o lesnich matefskych skolach slyseli a znaji
tento typ alternativni matefské Skoly. Nasledn¢ 43,84% dotazovanych uvedlo, Ze o lesnich
matefskych Skolach nikdy neslySelo. Z téchto udajii mizeme u této hypotézy fici, ze neni

pravdiva.
H2 - Casté&jsi pobyt venku ma vliv na ziskané dovednosti.

U lesnich matetskych Skolek je zdkladem pobyt na Cerstvém vzduchu a pobyt v ptirode¢.
Déti zde maji velmi blizky kontakt s pfirodou, kde se mohou neomezené pohybovat a pro-
jevovat svoji osobnost. V dotazniku, v otdzce ¢. 19 se u respondenti zjistovalo, zda si
mysli, Ze Castéjs$i pobyt venku ma vliv na ziskané dovednosti. Zde 69,86% z nich uvedlo,
ze ano. Zbytek respondentii uvedl, ze v 27.4% nevi a pouze 2,74% uvedlo, Ze Castéjsi po-
byt venku nema zadny vliv na ziskané dovednosti. Z toho vyplyva, Ze opravdu vétsina re-
spondentl si mysli, Ze Cast&j$i pobyt venku je pro déti urcité prospésny a tato zjiStovana

hypotéza plati.
H3 — Déti z lesnich mateiskych $kol jsou lépe pFripraveny do 1. tiidy zakladni $koly.

U otazky, zda-li jsou pro nastup do 1. tfidy zékladni Skoly lépe pfipraveny déti z lesni ma-
tefské Skoly nebo z bézné matetské Skoly, neni jednoznacné rozhodnuti. Respondenti byli
na toto téma dotazovani v otdzkach ¢. 17 a 18. V otdzce ¢. 17, na piimou otdzku, jestli jsou
1épe piipraveny déti z béZznych matetskych Skol nebo z lesnich matetskych skol, respon-
denti uvedli, ze v 73,97% jsou 1épe pfipraveny déti z béznych mateiskych skol a v 26,03%
déti z lesnich matetskych Skol. V nasledujici otazce €. 18 se dotazovani detailnéji vyjadro-

vali k tomu, co ktera mateiska skola u déti vice rozviji. U lesnich matefskych skol se déti
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vice nauci hrubé motorice a koordinaci pohybt nez déti v béznych matefskych skolach. U
déti v lesnich matetskych skolach jsou také vidét hlubsi a celkové lepsi socialni vazby.
Naopak déti z béznych matefskych Skol maji lepsi znalosti pismen a matematickych tvart
a jsou u nich také poznat lepsi feCové schopnosti. I kdyz kazdy druh mateiské Skoly zdo-
tiidy zékladni Skoly, znalosti pismen, matematiky a lepsi fe€ové schopnosti. Proto mizeme

rozhodnout, Ze tato hypotéza neplati.
H4 - Pobyt déti v lesnich matefskych $kolach se povaZzuje za prinosny.

Pfi rozhodovani, zda rodice umisti déti do lesni mateifské Skoly nebo do bézné, je velmi
dilezité to, zda-li jim lesni matefskd Skola da néco navic oproti béznym matetskym $ko-
lam. Je to hlavn¢ tim, ze lesni matef'ské Skoly jsou placené, z divodu toho, Ze nedostavaji
od statu dotace na sviij provoz. U respondentl se v dotazniku zjiSt'ovalo, zda si mysli, Ze
lesni matefské Skoly miizou mit pro déti néjaky ptinos a pokud ano, tak jaky konkrétni. V
otazce ¢. 13 se dotazovani vyjadiovali k otdzce pfinosu lesni matetské skoly pro déti a dr-
tiva vétSina z nich, celych 84,93%, uvedla, Ze pfinos ma. Nésledné v otazce €. 14 respon-
denti konkretizovali tyto pfinosy. Mezi nej€ast&jsi patfilo to, Ze se déti nauci vice samo-
statnosti, jelikoz se na né klade vice dlraz na samostatné mysleni a jednani v plnéni rtz-
nych ukoli. Tyto ukoly, jak respondenti dale uvadi, zvysuji détskou kreativitu a také posili
jejich sebevédomi a pocit zodpoveédnosti za vysledek. Déti v lesnich matetskych Skolach
jsou vice komunikativni a 1épe se u nich rozviji osobnost a maji celkové pozitivnéjsi pii-
stup k Zivotu. Pobyt v pfirod¢ jim navic zlepSuje zdravi a spravny vyvoj a posiluje jejich
imunitu. Na zakladé téchto informaci mtiZzeme usoudit, Ze pobyt déti v lesnich matefskych
Skolach je pfinosny.

H5 -V lesnich matefskych $kolach se méni formalni skupina na neformalni.

Lesni mateiské Skoly vznikaji pfedev§im na zaklad¢ iniciativy pedagoga a hlavné rodici.
Uz z tohoto faktu vyplyva, Ze maji o fungovani takovéto Skolky zajem, stejné jako o zpu-
sob, kterym jsou zde déti vychovavany. Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze
44,44% dotazovanych si mysli, Ze se tato skupina opravdu méni z formalni na neformalni.
Jen 19,05% je ptesvédceno, Ze tomu tak neni a celkem velké procento respondentti, a to
36,51%, nevédelo na tuto otazku odpovédét. Bylo potvrzeno, Ze se skupina méni
Vv neformalni a tato hypotéza se zakldda na pravdé, hlavné diky stejnym hodnotam, posto-

jum a spoluti¢asti rodici, ktefi se na chodu lesni matetské Skoly podili.
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ZAVER

V teoretické Casti mé bakalatské prace jsem se ze zacatku vénovala tomu, jaky ma ¢lovek
vztah K ptirod¢. Tento vztah by m¢l byt formovan uz od nejrannéj$iho véku, kdy si dité
utvaii postoje, které mohou ovlivnit jeho dalsi vyvoj. Mezi dalsi téma patfila environmen-
talni vychova, kterd by ¢lovéka méla vychovavat k odpovédnému zachazeni s Zivotnim
prostiedim. V dalsi kapitole jsem se zabyvala obecn¢ lesni pedagogikou, ktera patii mezi
formy environmentalniho vzdélavani. Popsala jsem jeji historii, jak se LP vyvijela
v zemich EU a jak se rozviji v Ceské republice. V posledni kapitole teoretické Gasti jsem se
vénovala lesnim matefskym Skolam, které maji svoje kofeny v Dansku a jsou jedny
z forem piedskolniho vzdélavani. Pobyt v piirodé prokazatelné napomaha komplexnimu
rozvoji dovednosti a osobnosti ditéte. Podle zkuSenosti rodi¢t nejsou déti nemocné Castéji,
jak pred nastupem do lesni mateiské Skoly a nékteré jsou dokonce méné nachylné na in-
fek¢ni nemoci. Dal$im tématem v mé bakalaiské praci je definovani rozdili mezi béznou
matefskou Skolou a lesni matefskou Skolou. NejvétSim rozdilem je samoziejmé trdveni
¢asu venku a v piirodé vubec. Mezi dalsi rozdily patii hracky, zptsob, jak si déti s nimi
hraji a v neposledni fadé se liSi svym zfizovatelem, proto se tyto Skolky hradi rodici.
V empirické Casti jsem realizovala kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni na
internetu a poté jsem vyhodnotila dané hypotézy. Jeden z tikoli v mé bakalatské praci bylo
zjistit, jestli lesni matetské Skoly mohou mit vétsi ptinos pro déti. Na zakladé dotaznikové-
ho Setfeni bylo zjiSténo, Ze tyto Skolky pro déti pfinosné jsou, nauci se zde vice samostat-
nosti, kreativite, posiluji jejich sebevédomi a jsou vice komunikativni. Ziskané dovednosti
jsou ovlivnény Castéjs$im pobytem venku, coz bylo potvrzeno i v teoretické ¢asti mé préce.
VétSina lidi si stale mysli, Ze 1épe do 1. tfidy zékladni Skoly jsou pfipraveny déti z béznych
matefskych skol, coz potvrdil 1 vyzkum. Na zaklad¢ odpovédi, déti z bézné mateiské Skoly
1épe ovladaji pismena, matematické ukoly a feCové schopnosti, naopak déti z lesni matei-
ské skoly se vice nauci hrubé motorice, koordinaci pohybu a maji siln€jsi socidlni vazby.
V neposledni fadé si vétSina respondentli mysli, ze formalni skupina se v lesni matetské
Skole méni v neformalni. Je to dano ptredevsim proto, ze rodi¢e se sami podili na chodu
této Skolky, maji stejné postoje a Cast&ji komunikuji s pedagogem. Téma mé bakalatské
prace bylo pro m¢ velmi piinosné. Diky nému jsem se sezndmila s velmi zajimavou alter-
nativou vzdélavani. V budoucnu, az budu mit déti a finan¢ni prostiedky mi to dovoli, urci-
té budu prfemyslet i o této varianté predSkolniho vzdélavani, kterd me opravdu velmi zauja-

la.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

EU Evropska unie.

LCR, s.p Lesy Ceské republiky, s.p.

LP Lesni pedagogika.

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

MZe - UHUL Ministerstvo zemé&dglstvi — Ustav pro hospodatskou tpravu lesi.
MZP Ministerstvo zivotniho prostredi.
NP Nérodni park.

VULHM Vyzkumny ustav lesniho hospodafstvi a myslivosti.
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