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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se vénuje problematice, ktera je tzce spjata s faktory, které maji vliv na
Krizi v roding.

Teoreticka ¢ast prace poskytuje obecné vymezeni pojmi rodina, krize v rodiné a jeji druhy,
az po vyrovnavani se s krizi samotnou a jejimi nasledky.

V praktické &asti nejprve predstavim Socialni odbor ufadu méstské &asti Brno — Cernovice,
kde jsem se vykonaval odbornou praxi. Nésledné jsem se velmi dikladn¢ zamétil na
kazuistiku rodiny, ktera byla ve velké mife postizena hned n¢kolika faktory, které mizeme

oznacit pojmem krize. Cilem této vyzkumné metody bylo zjistit, jakym zptisobem se krize

Vv rodin¢ miize podepsat na jednotlivych ¢lenech rodiny a jak ovlivni jejich budouci Zivot.

Klic¢ova slova:

Krize, rodina, déti, kazuistika, deprivace, pedagogika.



ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with an issue that is closely linked to factors that have an impact

on the crisis in the family.

The theoretical part provides a general definition of the concept of family, the crisis in the

family and its types, to coping with the crisis itself and its consequences.

In the practical part, | introduce the Social Department of the Office of the Brno -
Cernovice, where I was engaged in professional practice. Then I very carefully focused on
the case report of a family that was largely affected by several factors which we describe
the concept of crisis. The aim of this research method was to determine how the crisis in

the family may sign the family members and how it will affect their future lives.

Keywords: Crisis, family, children, case, deprivation, education.
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UvoD

Bakalai'ska prace se vénuje problematice, ktera je tzce spjata s faktory, které maji vliv na

krizi v rodiné z pohledu socialni pedagogiky.

I pfes to, Ze se muze zdat, Ze krize v rodin€ je problém jen dané rodiny a okoli se netyka,
opak je pravdou. Jedna se o velmi zavazny celospoleensky problém. Proto se v teoreticke
Casti své bakalaiské praci chci za pomoci odborné literatury zaméfit na obecné vymezeni
pojmu rodina, krize v roding a jeji druhy, aZ po vyrovnavani se s Krizi samotnou a jejimi

nasledky.

V praktické &asti nejprve predstavim Socialni odbor ufadu méstské ¢asti Brno — Cernovice,
kde jsem se vykonéval odbornou praxi a tato praxe mi byla velmi uzitecnym nastrojem pfi

vvvvv

odboru pro spolecnost k ochrané déti a ochrané rodiny.

Nasledn¢ jsem se velmi dikladné zaméftil na kazuistiku rodiny, kterd byla ve velké miie
postizena hned nékolika faktory, které muzeme oznacit pojmem krize. Cilem této
vyzkumné metody bylo zjistit, jakym zpisobem se krize v rodiné miZe podepsat na

jednotlivych ¢lenech rodiny a jak ovlivni jejich budouci zivot.

Ziskané informace by me¢li byt vlastné i jakymsi ndvodem pro Ctenafe, které bych chtél
uvést do problematiky pojmu krize v rodiné a zaroven i navodem, jak krizi pfedchazet,

popfipade¢ se ji iplné€ vyhnout.



|. TEORETICKA CAST



1 RODINA Z POHLEDU SOCIALNICH VED

V tradi¢nim evropském pojeti rodiny pievazuje pohled integracni a rodina je vnimana jako
mala socialni skupina, kterd je zdkladem kazdé spolecnosti. Je to instituce, kterd je
zakladem kazdého socialniho systému. Rodina je vnimana jako zivotni prostfedi ¢loveéka

a instituce, ve které se ptredavaji hodnoty, normy a kulturni vzorce

Rodina je chapana v mnoha uhlech pohledu, zalezi predevSim na svétonazorovém pohledu

na ni a pfedevsim, na védni discipling, kterd se problematikou rodiny zabyva.

Psychologové preferuji jeji emocionalni vyznam jako Zakladni funkce rodiny. Pravnici
vidi rodinu ptfedevsim v kategoriich prava a predevsim z formalniho hlediska. Pedagogové
nahlizi na rodinu jako ja skupinu, kterd plni fadu funkci. Tyto funkce jsou klicové pro
rozvoj ¢lovéka. Sociologové vnimaji rodinu na zaklad€ plnénych roli v rodin€ a na zakladé¢
analyzy sociélnich pozic, které zaujimaji jednotlivi ¢lenové rodiny. Tento orientaéni
pohled fady védnich disciplin na rodinu nas vede ke konstatovani, Zze je velmi obtizné

univerzalnim zptasobem definovat rodinu.

Piesto vSechny pojeti a koncepty rodiny maji spoleény motiv — a to vyznamnou
existencialni hodnotu pro kazdého ¢lovéka. Rodina piedstavuje takové prostiedi existence
Cloveéka, které je hodnoceno jako nejimtimnéjsi v celém jeho zZivoté. Rodina je originalni
instituci a stava se neopakovatelnou ve svém sloZeni i ve vzajemnych interakcich.

-----

vize je historicka, je vyslednici reprodukéniho procesu a je vSeobené pfijimana zejména
v nasi kultufe. Forma takovéto nukleani rodiny, ktera je vytvofena pies manzelstvi, je
povazovana za nejefektivnéjsi formu lidského Zivota. Je to instituce ve které lidé

uspokojuji svoje potieby, nejen primarni ale i potteby vyssiho radu.

Toto je zdiraznéno ve vSech vedéckych analyzach, které se vénuji problematice rodiny,
obecné plati, Ze rodinu nejvice zkoumaji sociologie, psychologie, pedagogika a teoologie.
(Nowak B.M., 2011)



1.1 Teologickeé vymezeni rodiny

V teologické interpretaci tradi¢ni rodiny ptevazuje jeji hodnotovy systém a zakladni funkci
této rodiny je psychofyzicky rozvoj ¢lovéka v adekvatnim hodnotovém prostiedi. Toto
tvrzeni vychéazi ze zékladl krestastké fylozofie, ve které je rodina vniména jako kulturni
a civilizaéni instituce. Kiestanska fylozoficka perspektiva vymezuje rodinné role, formy
souZiti a vzajemne lasky, ale také fungovanim systemu. Z Jedné strany zohlediuje trvaly
manZzelsky svazek a z druhé strany akceptuje funkéni zmény rodiny v jakychsi elastickych
hranicich. Kiestanské pojeti rodiny, je postaveno na myslence, Ze kiestanska rodina je
zakladni misto pro vychovu mladého ¢loveéka a misto kde se pienasi na dalsi generaci

hodnoty viry.

1.2 Sociologické pojeti rodiny

V pojeti sociologickém, rodina realizuje nejmensi socialni jednotku, ve které se odehravaji
procesy vzajemneho souZiti. Jedna se predevsim o reprodukci populace, plnéni ekonomic-
ké funkce a materialni. Sociologové nejcastéji tvrdi o roding, Ze je zdkladni bud’kou spo-
le¢nosti, ve které probihaji socialni procesy. Vedle téchto procesu pfisuzuji rodiné i vy-
znam kulturni, demograficky a ekonomicky. Rodina uz davno neni objektem staticky, ne-
bot’ v cyklu své existence ztraci jednolitost a stabilitu. Rodina se stava instituci, ve které
probiha fada procesti a zmén. Rodina ma charakter nejen institucionarni, ale také skupino-
vy a projevuje se dinamickou strukturou, to znamena, Ze pIni mnoho funkci, které zabepe-
¢uji jak individualni, tak skupinovou a rovnéz socialni existenci, ¢lent rodiny. (Tyszka Z.,

2002, s. 348)

Sociologické koncepce rodiny, zdtraziuji jeji mnohodimenziondlni strukturu a variabilitu
rodiného Zivota. Tyto koncepce se ale prolinaji s pojetim psychologickym, socialnim,
pravnim a vychovnym. Zakladem rodiny je manzelska dvojice, ktera plni rodicovské funk-
ce. Obraz rodiny je stadle modelovan jako mala primarni skupina, kterd ma za cil zabezpécit
adekvatni zivotni podminky ¢lenim rodiny a zajistit jeji kulturni a socialni integraci do

spole¢nosti. Toto je vnimano jako jedna ze zakladnich funkci rodiny a jeji neuspokojeni

vvvvv



zejména Vv jeho problémovych situacich. To nasledné vede k deformaci hodnotového sys-

tému a k obtiznému navazovani vztahu s jinymi lidmi.

1.3 Socialné pedagogické a psychologické vymezeni rodiny

V ekologickych, kulturnich a spolecenskych souvislostech je rodina vnimana jako systém
interakcei, ktery vnika mezi osobami, které jsou spolecné propojeny bud’ manzelstvim, nebo
pribuzenskym vztahem. Tato koncepce je blizka intepretaci rodiny v kiestanské fylozofii,
kde manzelstvi je jddrem rodinné soudrZnosti. Rodina je pfedev§im hodnocena jako
instituce plnici fadu funkci pro vSechny své cleny. M4 svoji jedine¢nou identitu,
specifickou strukturu, ve které se pohybuji jednotlivi ¢lenové rodiny. Clenové rodiny pak
nasledné tvoii spolecnou historii instituce, vytvari vzdjemnou sit’ vztahli a emocionalnich
situaci o riizné sile, které originadlnim zptuisobem ¢lovéka integruji do rodiny ve smyslu
individudlnim. Psychologové pfevazné oznacuji sviyj védécky zdjem jako analyzu vnitiniho
fungovani rodiny to znamena, Ze se snaZzi analyzovat problémové situace uvniti rodiny
s dosahem na jednotlivé ¢leny rodiny. Zohlenuji pfi tom obecné platnou zasadu, ze rodina
je systém a systém je tvoten jednotlivymi prvky (osobami). Vyznammnym momentem pro
tvorbu rodinného systému je i analyza socidlnich kompetenci jednotlivych ¢lenti rodiny.
Nedilnou soucasti je i analyza rodinného klimatu a vliv rodiny na déti a mladez jakoz 1 na

ostatni ¢leny rodiny.

Obdobné¢ jak psychologové, tak i pedagogové se vénuji analyze vnitiniho systému rodiny.
Rodina je vtomto pojeti vnimana v perspektivé procesi péce vychovy socializace a
vzdélavani ditéte. Tento cil je v pedagogice Ustfedni a dominantni a je situovan do samého
centra rodinného systému. Definice rodiny, které byly konstruovany pedagogy akcentuji
predevsim ty funkce rodiny, které vedou Kk vytvareni hodnotového systému a zaroven
vytvari kategoricky imperativ v kategorii ,,mit povinnost™ viaci nékomu ¢i vii¢i nééemu.
Takovéto pojeti rodiny lze ztotoznit s pecovatelsko - vychovnou koncepci ve spole¢nosti.
Proto také rodina byva oznacovana jako skupina, ve které vSichni ¢lenové znaji svoje
dobreé i Spatné stranky a uz se s nimi natolik zZili, Ze se nemusi skryvat za masku jakychsi
pseudoroli. Vlastni dim, ¢i byt je centrem emocionalni podpory a psychyckého bezpeci,

rodina je pfirozenym prostfedim pro vyvoj ditéte a generacni rozriiznénost rodiny vede



k dynamice norem, hodnot, zasad a regulaci, které dana rodina vyznava véetné vzoru a

postoju. (Nowak B.M. 2001)

V soucasné spolecnosti, ktera ma charakter postmoderni spole¢nosti nejen role ditéte, ale i
role rodi¢e velmi obtiznd. Rodina je zakladni jednotkou nejen vychovy, ale vSech slozek
zivota a to nejen u déti. V soucasném svété to implikuje fadu problémi, které vznikaji
z dynamiky rodinného Zivota. Zivotni temto a Zivotni vyzvy sebou piinasi velmi rychly
sled sociadlnich zmén a to ztéZuje rodicim opravdové monitorovani chovani svych déti.
Casto se stavé, Ze sami rodi¢e nejsou dostateén& piipraveni na zvladnuti roli, které jsou jim
v rodin¢ pfipisovany, jako role piirozené a setkdvdme se s jakousi vychovnou bezradnosti
u rodict. To ovlivituje fungovani celé rodiny, je to problematika, ktera je velmi slozita a

mnoho vrstevnata a zabyva se ji pfedevsim socidlni pedagogika.

Z pohledu socialni pedagogiky je rodina instituci s ustiednim situovanim v socialni siti,
toto pojeti je velmi slozité, nebot’ centralni postaveni rodiny je narusovano podminénosti
socialni, nejen v roviné makrosocialni ale také mezosocialni. Rodina je instituci, ktera by
dominatné méla byt spojena integraln¢ s lokalnim prosttedim. To znamnéa Ze rodina je
pfirozenou instituci v prostfedi, ve kterém sama existuje. V takovémto prostiedi rodina
nejefektivnéji realizuje svoje vné&jSi vazby v systému mnoha risnorodych struktur.
Charakter a kvalita téchto vztaht je vyslednici hodnotoveho a normativniho systému ¢lent
rodiny a také koncenzu s klimatem, ktery tato rodina vytvati. Bud’ se dafi rodiné integrovat
do lokdlniho prostfedi, nebo naopak se objevuji vyznamné disharmonie. To ovliviiuje

stupent integrace rodiny a rovneZz procesy péce, vychovy a socializace.

V soucasné rodin¢ clovék uspokuje pocit bezpeCi a rozviji se podle zasad zdravého
zivotniho stylu. To je optimalni model, ktery pfinasi nejen adekvatni kvalitu Zivota ¢lenim
rodiny, ale 1 jejich integraci tak, aby doSlo k uspokojeni jejich potfeb. Rodina takto
koncipovana preferuje piitomnost svych ¢lenti v rodiné, klade daraz na jejich pocit Stésti,
lasky. Je to misto kde dochazi k akceptaci radosti, otevienosti, vzajemného porozuméni,
empatie a obecné misto, kde jsou lidé ve svych potiebach uspokojeni. Deficity v této
oblasti se stavaji zdrojem mnoha projevii socialniho nepfizplsobeni a to jak u déti,

mléadeze, tak 1 dospé€lych. Dysfunkéni prostfedi, zejména vychovné vytvaii blokadu ve



vytvareni mezilidskych vztahl, které piinasi satisfakci, nasledné je zdrojem agrese,
pfic¢inou Unikovych strategii a také mistem, kde se dostatecné nevytvari identita clovéka a
dochazi k uniku do deviantniho prostfedi a nasledné do negativnich socialnich skupin

(subkulturnich, ¢i kriminalnich). (Urban, 2000, s. 358)

Dalsi definici rodiny mizeme piedstavit jako interdisciplinarni model, ktery v sobé sou-
stted’'uje diivejsi koncepce rodiny prostiednictvim riznych védeckych disciplin. Charakte-
rickym rysem této koncepce je vymezeni rodiny jako souboru osob, které Ziji v socialni
realité. Spojovacim prvkem této skupiny jsou vnitini vazby, manzelské, piibuzenské, adop-
tivni, ale také vazby vné&jsi, které se projevuji v piislusnosti k urcité kultuie. Tato kultura je
integrovana do rodinnych funkci a nasledné transformovana pifenosem na kazdého svého
¢lena. Strukturalni pojeti rodiny je postaveno na teorii systému, kdy jedinec v rodin¢ ma
charakter socialniho elementu. Takova rodina ma fadu fundamentalnich charakteristik,
mezi které patii otazka reprodukce, sexudlni Zivot, hodnotovy systém, kulturni orientace,

akceptace generaci a obecné zplisob zivota, ktery dana rodina preferuje.

Z pohledu soucasné rodiny hovoiime o jistych zménach nejen ve spolecnosti, ale i
v rodinné struktufe a mame tim na mysli transformaci rodinného modelu z tradi¢nich fo-
rem na formy moderni, post moderni, ¢i alternativni. Obecny model rodiny s tradi¢nim
akcentem je preference heterosexualniho vztahu, ktery je zformalizovany v systému dané
spole¢nosti. Piesto tento tradi¢ni model je Casto dopliiovan o charakteristiky, které reflek-
tuji postmoderni spole¢nost. Uz neni dominantni pouze manzelstvi a déti vzeslé z tohoto
manzelstvi, ale stale Casté&ji se rodiné vklada i model adoptivni a ze zakladnich funkei ro-
dinného souZiti se vytraci sexualni podtext vztahu mezi ¢leny rodiny, ktery byl povazova-
ny za jednu z dominantnich funkci rodiny. Nejen tyto elementy, ale i fada jinych socialnich
zmén vede k tomu, Ze rodina jako instituce bude z pohledu mnoha védnich disciplin rede-
finovana. Tuto redefinici ovlivni pfedev§im zmény moralky a zmény socialnich a kultur-

nich norem.

Z pohledu naSeho tématu se nejblize identifikujeme s pojetim rodiny z pohledu sociélni
pedagogiky, tedy definujeme rodinu z pedagociké perspektivy. Pedagocika perspektiva

piipousti, Ze rodina je ohrozena a Ze péce o rodinu je vlastné jedna z dominantnich vyzev



soucasného svéta. Rodina je vnimana holisticky, komplementarné, mnohodimenzionalné a
v mnoha formach své existence. Mezi takovou existenci patfi i pfitomnost krize v roding.
Rodina je soucasti makrosvéta a zaroveil mezo systému a proto vSechny socialni procesy a
zmény, které ovliviiuji makro a mezo systém ovliviiuji také rodinu. V téchto systémech
pak musime analyzovat rodinu z perspektivu jejich moznosti, ale také ohroZeni. Na jedné
strané rodina tézi z vyznamného civilizacniho tspéchu, ktery nas obklopuje formou infor-
macnich technologii, mimiaturizaci, automatizaci a fadou jinych trendi, nejen socidlnich
(naptiklad rozvoj genetiky apod.) Tyto vlivy jsou silnym stimuldtorem pro rozvoj Clena
rodiny, ale pfina$i i momenty ohrozeni, které mohou vyustit v krizi. Naptiklad nezamést-
nanost, zavislost, rozvodovost, vlivy kyberprostoru a informacnich technologiii, infoholis-

mus.

1.4 Geneze forem rodinného Zivota

V mnoha sociologickych teoriich je zduraznéno, Ze kazda rodina bez ohledu na jeji geo-
graické a kulturni zasazeni ve svét€ musi zcela ptirozené elasticky ménit svoji strukturu a
fungovani a ptizplsobovat se tim pozminkdm dané spolec¢nosti. To se odehralo ve vyvoji
civilizaci jiz nekolikrat, rovnéz na pocatku 20. Stoleti. V t¢ dobé& doslo k intenzivnim soci-
alnim zménam, kdy z velké rodiny, ktera méla charatker skute¢né familiani se vykrystali-
zovala rodina pocetné¢ vyrazn¢ mensi. Patriarcharni model rodiny, ktery se opiral o siné
rodinné vazby rovnéz na prelomu stoleni byl podroben zménam s cilem zménit zakladni
vnitini slozeni rodiny. Tomuto nahréla i vyrazna emancipace Zen a déti. Tyto procesy byly
také vysledkem postupujiciho procesu indutrializace a disledkem vyznamnych politickych
zmen, které sekundané prinesly zménu pravnich systému, ekonomickych poméra, zménu

zvykt. Doslo rovnéZ k vyznamného rozriiznéni rodinné Zivota v riznych regionech.

V poloving 20. Stoleti se v ramci mezindrodni hospodarské integrace zvysila migrace lidi a
to znamenalo promichani mnoha kultur, zejména v oblasti moralni a preferovanych oby-
¢eju a zvykl doslo k akceleraci liberdlnich pfistuti a k atomizaci spolecnost, tedy i rodiny
(ve srovnanim s piedeslym obdobich). Rodiny se stali mnohem vice konfliktni, objevilo se
vy$si riziko jejich rozpadu, oslabily se vazby mezi ¢leny rodiny a vztahy mezi ¢leny v malé
roding se oslabily. Diametraln¢ se zménil Zivot Clovéka, tedy individalni zivot a zaroven

zivot rodiny.



Z hlediska historiografie se v kazdé vyvojové etapé rodina vyvyjela odlisné. Tento vyzkum
je realizovan piedevs§im prostiednictvim sociologii. Rodina v kazdé etapé svého vyvoje
méla jiny vyznam a jiné smérovani. V predindustrialni etapé existovala rodina ve formé
instituciondlni, tzn. méla vyznam produkéni a patriachalni. To odpovidalo socidlnimu oce-
kavani. Muz v takové rodin¢ vladnul a kontroloval rodinny zivot. Zcela jenoznac¢né byly
uréeny socialni role rodiny a to zejména podle pohlavi. Zeny byly nuceny se zi&astnit pre-

devsim domacich praci a obZiva rodiny zavisela na muZi.

V etapé industrialni se také objevila fada socialnich zmén zejména v rodinych vztazich.
Ptedevsim vztahy rodiny s lokalnim prostfedim se oslabovaly a to znamenalo uzavirani se
rodiny zejména pied vnéjsimi vlivy. Jakmile nastopila nova etapa — etapa volnosti, demo-
kracie a rovnosti — rodina se opét aktivovala a vnéjsi rodiné vztahy se upravily. Objevil se
novy rodinny model — rodina partnerskd, kde oba manzelé pracuji a v rolich rodi¢t maji

oba bezprosttedni vliv na vychovu svych déti.

V postindustrialni spoel¢nosti se velmi rychle rodina transformovala, objevili se nové fe-
nomeny, které determinovali Zivot rodiny. 3lo zejména o vlivy ekonomické a sociélni.
V tomto pojeti je rodina prezentovana prostiednictnim subjektivnich vztahli mezi ¢leny
rodiny a v rodiné dominuji individualni potieby ¢lenti rodiny. Rodina uz neni odkazana na
existenci jakési rodinné society, ale je determinovana aktivitou a vili jejich ¢lenti. Postmo-
derni rodina je postavena na myslence, Ze kazdy rodinny imperativ (to co rodina jako sys-
tém preferuje) je povazovan za naruseni svobody a privatnosti jednotlivych ¢lenti rodiny.
Podle Baumana (1994 str. 358 asi) kazdy ¢loveék je odpovédny za svij zivot. V pojeti
postmodernistu, tedy kazda osobnost je odpovédna ze vlastni vybér formy rodinneho Zivo-
ta a lIze ¢lovéka modifikovat do pfedem urceného socialniho typu rodiny. Tato myslenka
vede K tomu, Ze se rozviji alternativni formy rodinného Zzivota a obecné se oznacuji jako

formy Zivota manzelsko rodinného.

Vnimani rodinny jako z&kladni sociélni jednotky, ktera nalezi do sociélni struktury je nyni
prezentovéna jako instituce v procesu zmény (ta rodina). Rodina je determinovana nejen

vnitinimi vlivy, které vychazeji z pfirozeného cyklu zivota rodiny, ale predevSim 1



z procesu probihajicich v Sirokych socialnich strukturéach, jako je glomalni transformace,

hospodaiska, ekonomicka i socidlni.

Rodinna sturktura podléhéd evolucnim zménam soucasnosti. Tento trend je patrny zejména
ve spole¢nostech, které maji liberatni charatkehc. Rodina je prezentovana jako modelovy
systém subjektivnich socialnich hodnot a jako systém ideologii postmoderniho mysleni.
Tato fylozofie vyznamné oslabuje pojeti manzelstvi jako zékladu rodiny. Pfichazi rozklad
klasické struktury rodiny a Zivot soucasné rodiny je stale vice podminén materialnim hod-
notdm. To se odrazi i na modelu rodiny, kterd je determinovana emigraci za vydélkem,
pfetizenim povinnosti domacnosti, vytizenim profesnim. Efektem téchto zmén je perma-
nentni stres, ktery je vniman vSemi Cleny rodiny a ktery je ovliviiuje. Vysledkem téchto
socidlnich zmén je 1 vznik sexudlniho liberalizmu, tzn. zdkladni rodinna funkce v tradi¢nim
pojeti rodiny se vyrazné¢ zménila a sexualni zivot ¢lent rodiny se stal mnohodimenzioal-
nim. Objevuje se rovnéz zivotni styl postaveny na volné roprodukci generaci, jedna se o
narozeni ditét€¢ mimo manzelsky svazek, ¢i mimo rodinu. Tyto individualni strategie lid-
ského chovani formuji rodinu do novych socialnich vztahti, objevuje se rodina nové kvali-

ty, €1 alternativni rodina.

1.5 Soucasné modely rodiny

Soucasny pohled na rodinu je determinovam socialnimi i ekonomickymi vlivy svéta. Ty
zménily rodinu a modifikovaly i jeji funkce. Na samém konci minulého stoleti ovlivnily
rodinu transformacni zmény a zmény rodinného prava. Vyznamné rodinu determinovaly 1
procesy industrializace a urbanizace vramci evropské sturktury a jiz vySe zminéna
zaméstnanecka emigrace. To vse pfivedlo rodinu na pokraj kvalitativnich zmén. Ne malou
roli hréli také vlivy obycejii a zvykl, vcetné tradic a také zména socidlnich pozic v roding,
ve smyslu zrovnopravnéni partnerskych vztahti. Tyto prudké zmény mély charakter
socialniho traumatu a byly oznacovany za erozivni. Rodina se Vv soucastnosti nachazi
v klimatu permanentniho ohrozeni, socialni konflikty zpisobuji zvySeni stresu a strach
pred budoucnosti, krize hodnot, zejména moralnich se zvySuje. Spolecnost ovliviiuje
frustrace, roz€arovani, chronicky stres, ztrata viry ve spravedlivy svét, bezradnost,

emocionalni poruchy a dal§i. Rychlé a hluboké socidlni zmény v ekonomice a



hospodafstvi se staly nositelem socidlniho traumatu a stale siln¢ determinuji rodinny Zivot

a zejména zpusoby vyrovnavani se s krizovymi situacemi.

Na konci 20. stoleti jesté v obdobi doznivani tradi¢niho modelu rodiny se objevili rizné
rodinné mutace. Vnikl mozaikovity obraz forem rodinného Zivota, naptiklad nesezdana
souZiti, zrekonstruované rodiny, polygamni rodinné vztahy ¢i homosexualni typ rodiny.
Stale Castéji se také objevuji manzelstvi smiSend, formalni a oteviend, bezdétna. Vedle to
se zvétSuje poclet samotné zijicich osob. Tyto formy kvazirodinného Zivota, ale
neodpovidaji klasické definici rodiny a jsou uspé$nym vysledkem oslabeni hodnot a norem
(zejména moraélnich) tradi¢ni formy rodinného a manzelského Zivota. Lze je oznaCovat za
alternativni formy rodiny. Je to nejednoznacné oznaceni, ale dava tusit, ze struktura rodiny
je kvalitativné jina, nejen v oblasti mezilidskych ¢i partnerskych vztaht, ale i v oblasti
sociélni, ekonomické. | nadale se jednd o malou socialni skupinu, ale jiné struktuy a jiné

kvality. (Kawula 2006, s. 348)

Soucasné pojeti rodiny vychdzi ze socidlnich zmén, jedna se o vicegeneracni rodinu, ale
ptesto vyzkumy ukazuji, Ze lidé preferuji tradicni model rodiny, ktery je postaveny na
manzelstvi a na systému tradicnich hodnot, kde vrcholem téchto hodnot je dité. Tyto
vyzkumy realizované v minulém desetileti vSak jsou v rozporu s realnimi trendy existence
rodinného Zivota. Tradi¢ni rodina je chapana jako soubor osob Zijicich spole¢né v jednom
prostiedi, ale dité uz neni vnimano jako objekt vychovy, ale jako jedinec, ktery intenzivné
prochazi socialnim tréninkem zptisobu chovani. V téchto rodinych strukturach dité vnima
rodinné normy a seznamuje se S mechanizmy socidlniho fungovani. Tradi¢ni rodina uz
nehovoii o harmonii a lasce, ale Zije v idedlni stabilité. To také oznacuje jisty posun
v chapéni tradi¢ni rodiny. Objevuji se nové konflikty v rodin¢, doméci nasili, uzivani
alkoholu a drog a tyto modely socializuji i déti. Mlada generace potom voli nejcastéji

partnersky model souZiti, ve kterém manzelé pracuiji.



1.5.1 Rodina v nesezdaném souziti

Zaroven se objevuje i netypicky rodinny model, ktery je sice znormalizovany, ale je na
bazi tz. volného souziti. Hovofime o modelu nesezdaného souziti rodiny, kdy partneii spo-
le¢né vedou domacnost, ale neplni si vSechny povinnosti vii¢i sobé plynouci se vzajemné-
ho souziti. Takovyto model rodinny preferuji predev§im rekonstruované vztahy, nejcastéji
po rozvodu. Je to model typicky pro rodinu, ktera se modeluje na zakladé ztraty jednoho
ze spolumanzeld v predeslém vztahu, smrt nebo rozvod. Kazdé dité v takovém typu rodiny,
Zije pouze s jednim bilogickym rodi¢em, ale v n¢kolika SirSich rodinnych kruzich. Rodi-
covska autorita a vedeni je v takové rodiné asymetricka. VétSinou pouze biologicky rodic
ma vyhradni préva a druhy odehraje svoji roli ndhradnika. Mezi dalsi netypické formy ro-
diny patfi rodina bezdétnd, kterd na zdklad¢ vlastni volby, piredev§im ovlivnénna profesni
kariérou voli zpusob zivota bez ditéte. Dité v takové rodiné ma charakter zatéze. Tento typ
rodiny je ¢asto vysledkem rodiny manzelsvi postizenych osob, ¢asto rodin védcu, byvalych
knézi apod. Tento model ma vSak i svoje pozitivum - dava totiz partnerim realnou $anci

na uspokojeni jejich potieb.

1.5.2 Rodina o nejasné struktuie

Do kategorie takovych rodin patii i rodina o nejasné struktute, tedy rodina, ktera ma ne-
formalni vztahy, sexualni i rodi¢ovské. Tento typ rodinného Zuvota se objevil jako vysle-
dek kulturnich a socidlnich zmén, které jsou nasmérovany na liberalizaci norem rodinného
zivota. Spécifikum fungovani rodiny o nejasné struktuie tkvi v ignorovani tradi¢niho histo-
rického systému rodiny, ktery byl zarovén sakncionovan za poruseni nékteré jeho normy.
Tento typ rodin se povaZzuje za nestabilni rodinu ve vSech ohledech svého fungovani.
Z hlediska socialni pedagogiky se jedna o rodiny, které nejsou vychovné efektivni. Vzhle-
dem k specifi¢nosti zivostniho stylu a chovani partnerd. V rodinach tohoto typu jsou vy-
chovne a socializa¢ni procesy silné naruseny prubéhem téchto vztahti. Rodina o nejasné
strutufe ztraci vyznam, jako jedna ze sfér socidlniho Zivota a stanou se pfedmétem dalsiho

vyzkumu, nebot’ jejich geneze bude determinovana socialné a zatim s nejasnou vizi.



1.5.3 Rodina hybridniho typu

------

spole¢né, ale piitom oddélené. Toje rodinny systém, ktery je velmi nestabilni a je podmi-
nény moralkou partnert. Hybridni rodinny model vlastné partnersky vztah na dalku. Misto
pobytu a neformalnost vztahu zabezpécuje partnerim autonomii a osvobozuje je od odpo-
védnosti. Znamena to, Ze je tento typ souziti velmi podobny rodiné o nejasné struktuie a
rovnéz z hlediska socialni pedagogiky bez vyznamného socialniho akcentu. Oddéleni byd-
leni partnerti nedava moznost dostate¢né plnit rodiCovské role, neumoznuje vytvaret rodin-
nou spolecnost a obtizn¢ se zde navazuji vztahy s détmi. Riiznd mista pobytu rodict jsou
problémem pro umisténi ditéte v takovéto roding, dit¢ bud’ trvale bydli s jednim z rodicd,
kdy ten druhy je rodicem dochazejim za ditétem, a nebo dit€ bydli stiidavé s obéma rodiéi.
Ob¢ formy spole¢ného bydleni zna¢né oslabuji moznost kontroly rodi¢u nad ditétem a vy-

znamng negativné obvliviiuji jeho proces primarni socializace.

1.6 Specifika rodinného fungovani

Ze systémového hlediska vnimédme rodinu ze vSech moznych uhli jejiho fungovéni.
Takovyho model ma své charakteristické znaky, mezi které patii celistvost, opakovatelnost
a otevienost. Celistvost rodiny se projevuje v tom, Ze je strukturovana a Ze ma kontinualni
celistvost. To ukazuje, Ze skrutura rodiného systému je integralni a diagnostika takového
systému se musi koncentrovat na jednotlivé ¢leny rodiny a zaroven na vztahy této rodiny a
zaroven na fungovani celého systému. Opakovatelnost rodinného systému je postavena na
tom, ze opakuji neustale ty interakce mezi ¢leny rodiny, které maji vyznamny charakter
(nekde se opakuji i vazby, mezi Cleny rodiny patologického charakteru). Takova rodina
spolecné organizuje a realizuje svoji aktivitu a to v ur¢itych cyklech, které maji rGznych
charakter a kvalitu. Otevienost systému rodinného je postavena na Siroké moznosti
dosahovani vyznamnych vysledkli ¢innosti jednotlivych ¢lenti rodiny a koncovy efekt
jejich Cinnosti je adekvatni vychozimu stavu (i kdyz tento stav mize byt u jednotlivych
¢leni rodiny razny). Proto tedy rodina jako systém, muze byt chapana pravé

Vv perspektivné svych funkei.



Struktura rodiny je definovéna jako specificky systém regulaci, které determinuji vnitini
vztahy vroding€. Jsou realizovany prostiednictvim ¢lentt rodiny a to v rozmanitych
konfiguracich. Struktura rodiny musi byt schopna elastickych zmén. Clenové rodiny musi
vykazovat aktivitu v oblasti ziskavani kompetenci a tim vytvaieji nové vzory interakci
mezi ¢leny rodiny. Zmény v rodinné struktufe mohou probihat ve tfech na sob¢ zavislych
rovinach, a to v roviné rodinného prostiedi, kde hraje dulezitou roli pocet ¢lent rodiny,
Vv roving roli a socialnich pozic a v rovin¢ vnitinich a vn¢jSich rodinnych vztahti. Bereme 1i
do uvahy tyto tii roviny, musime zdtraznit, Zze z pohledu strukturalniho jsou vzajemné
rodinné vztahy konstituovany jako spoleCenské vazby, které se rodi v imtimnich

bezrpostienich mezilidskych relacich.

Ma li rodina udrZet svoji strukturu a takzvanou rodinou identitu, musi reagovat na nové
venkovni vlivy. Tyto vlivy by totiz vyrazné ovlivnily charakter rodiny. Rodina se rozviji
Vv Case, rodina se adaptuje na nové podminky, pracuje s novymi socidlnimi situacemi,
véetné krizi a musi se vyrovnavat s neo¢ekavanymi netypickymi, nahlymi a traumatickymi

zménami.

Vztahy uvnitf rodiny se mohou identifikovat na zakladé dvou strategii, prvni Strategie se
nazyva streategii symetrickou — pozivini. VVzajemné vztahy mohou generovat pozitivni
zmény. Podstatou tohoto modelu je akceptace chovani partnera a akceptace vzajemne
interakce (v pozitivnim slova smyslu dochazi k rivalizaci mezi partnery s pozitivnim
efektem). Druhy model se tyka komplementdrniho chovani, ¢ili (nésledného), které je
popsano jako tzv. negativni zpétna reakce. Jedna se 0 styl chovani, ktery neddvd moZnost
vzniku deviaci a stabilizuje rodinu a jeji homeostazu. Oba typy chovani mohou vést ke
zniceni rodinného systému v ptipad¢, ze prekroc¢i hranicni hodnoty, které systém akceptuje
jako pozitivni zménu. Pak nésleduji obranné mechanizmy, které efektivné usmérni aktivitu

systému, nastoli potaddek a pozitivné ovlivni vztahy mezi ¢leny rodiny.

Rodina je mistem, ve kterém se realizuje zakladni proces socialnich zmén na trovni mikro
sociélni. Rodina je povaZzovana za mikrosocialni systém a je vniména jako fundament
systéemu ekonomického a demografického. V souvistlosti stim rodina jako instituce

vstupuje do fady interakci v SirSich socialnich strukturach a tyto interakce jsou dynamické



a maji charakter zmény. Zcela jisté reaguji na zmény, které probihaji ve spoleCnosti.
Rodina funguje spravné v ptipadé¢, kdy vSichni jeji clenové maji pozitivni relace, vzajemné
spolupracuji pii uspokojovani potieb jednotlivych ¢lend rodiny. V takové rodiné se utvari
silné pouto a formuje se jeji identita. Je to misto, ve kterém se ¢lovek socializuje, buduje
vlatni j&, uspokojuje vlastni potieby, rozviji se a ziskdva zivotni kompetence k ptekonani
k pfekonani problémovych Zzivotnich situaci. Odborna literatura uvadi fadu klasifika¢nich
systému, ve vztahu k funkcim rodiny. Lze je shrnout do roviny socialni, kulturni a
ekonomické. Rlzni autofi prezentuji riizné klasifikace, které maji sviij vyznam. Nekteré
z téchto funkci prezentujeme v nésledujicim textu. Rodinné funkce vychdzi pifevazné
z tradiéniho modelu rodiny a ovliviiuji urcité oblasti zivota rodiny tak, aby vyvoj rodiny

byl bezpecny a spravny.

V socialni pedagogice se objevuje institucionalni klasifikaéni model funkci rodiny, kam
patfi funkce integracni, stratifikacni, socializa¢ni, vychovna ekonomicka a prokreacni a
klasifika¢ni model osobnostni kam patfi funkce manzelska, rodicovska. Podle Winiaského
(Winiarsk 2000,s. 358) se v socialni pedagogice objevuje nova typologie funkci rodiny a to
funkce rodicovska, vychovna, socializacni, peCovatelskd, socialni, kulturné expresivni,

sexudélni a ekonomicka.

1.7 Zavér

Zavérem lze kontatovat, Ze rodina funguje spravné v ptipadé, kdy realizuje svoje funkce
tak, Ze pozitivné ovliviluje rodinny zivot v oblasti adaptace na nové socialni zmény,
v oblasti komunikace a v oblasti rozvoje. Systémové pojeti rodiny pak mluvi o rodiné jako
o systému, ktery funguje spravné, funguji li adekvatné vSechny jeho subsystémy. Jestlize
se v n¢kterém subsystému bojevi disfunkce, narusi to dynamickou rovnovahu a rodina se

dostava do situace poruchy nékteré své funkce.



2 KRIZE VERSUS RODINA

S postupem lidské civilizace se objevuji stale lepsi a kvalitnéjsi podminky Zivota lidi, ale
na druhé stran¢ je tento zZivot soucasného Clovéka stale vice komplikovanéjsi. Mnoha
jedinctim 1 socialnim skupinam se jevi jako obtizné najit adekvatni misto v zivoté. Stale
Castéji se dostavaji do konfliktl se soucasnou etapou rozvoje spolec¢nosti. Tyto
problematické situace ovliviiuji status cloveéka, jeho zivotni pozici, jeho materidlni
a socialni podminky Zivota. Clovék si stavi stale vy3si Zivotni cile a k dosaZzeni téchto cilti
pouzivd rizné strategie. N&kteti v sob¢ aktivuji pozitivni zmény, rozviji se, vytvaii
uspokojujici vztahy se svym okolim a postupné dosahuji svych cilii etapovitym zptisobem
s ohledem na hodnoty, normy a tradice dané spolecnosti. Jini ¢lenové spolecnosti vSak
v dosahovani svych zivotnich cilt citi silny socialni strach, ktery paralyzuje jejich osobnost
a zpusobuje, Ze se v téchto lidech vytvari vnitini nemoznost dosdhnout téchto cilt
a dochazi k bezradnosti a dezorientaci. DalSi socialni skupinu, kterou vtomto ohledu
dosahovani zivotnich cili miZzeme piedstavit je skupina osob, které pouzivaji asocialni
strategie a sméiuji svoje snazeni a dosazeni cili k obtizné akceptovatelnym Zzivotnim
situacim. Napfiplad se snazi ziskat pfevahu nad druhymi, vyuzivaji jejich slabosti, ito¢i na
své okoli, plisobi jako nasilnici. V tomto asocidlnim chovani potom nachdzi zpusob

dosahovani svych cill a pocituji jisty podil osobni satisfakce.

2.1 Teoretické kontexty krizoveho jevu

K vlastnimu terminu krize, se vztahuje fada slovnikovych pojmt z mnoha zdroju. Krize
predstavuje néco jako zasadni obrat, pielom, zdvazné naruSeni rovnovahy, ztratu a
podobné. Krize je pojem velice Siroce pojimany a nachazime ho jak v koncepcich
sociologickych, tak psychologickych. Z pohledu socialnich véd chapeme krizi, jako
imanentni charakteristiku, nejen samotného ¢lovéka, ale také procesu jeho rozvoje. Krizi
tedy musime vnimat v zavislosti od dané situace a od kontextu, které jsou s Krizi spojeny.
Krize je vZdy naruSeni interakce, v krizové situaci ¢lovek proziva stres, bezradnost, napéti,
mobilizuje svoje sily, ale nutno zdiraznit, ze krize méd dominantné destruktivni vyznam.
V okamziku, kdy &lovék pocit'uje jisté ohrozeni za¢ina mit strach. Clovék ohroZeny krizi
za¢inad vnimat silny diskomfort své Zivotni situace. Chce se od tohoto problémy odchylit,

zaCind vytvaret strategie feSeni a nasmérovava sviij zivot ke snaze o zménu. Tento proces



vSak neni jednoduchy. Krize je podminéna fadou faktori a neni mozné jednoznacné

stanovit, ktery zptisob feSeni krizové situace je optimalni.

V odborné problematice se setkavame s celou fadou definit pojmu krize. (Lazarus 1999)
chape krizi jako cyklicky proces (tedy opakujici se), majici charakter dlouho trvajiciho
stresu, Ktery se rozviji v ¢ase. Krizova situace o¢ekava feSeni a jedinec o¢ekava efekt

zmeény. Toto oekavani mize plsobit stresogenné a jedince muize paralyzovat.

Pokud se zaméfime na psychologické teorie, miuzeme uvést definici (Badura — Madei
1996), ktery krizi popisuje jako situaci, vnitini nerovnovahy, ktera je zpusobena n&jakou
zivotni situaci, ktera nebyla dostatecné feSena ¢i dofeSena. Tato definice krize je zajimava,
nebot’ hovoti o poruse vnitini rovnovahy a to jak u jedince, tak v socidlni skupiné. Definice
je piinosna pro socialni védy v tom ohledu, Ze narusena vnitini rovnovaha ma svoji pfi¢inu

a tuto pficinu je mozné odhalit.

Vyznamu definici krize, pfinasi v odborné literatuie i (Gilliand 2009). Krize v jeho pojeti
je obtizné vnimani konkrétni situace a obtizné vyrovnavani se s urcitou zivotni tézkosti.
Tato situace cloveka vyCerpava, naruSuje jeho integritu a naruSuje zarovel mechanismy, se

Kterymi je mozné se s krizi vyporadat.

Snad nejfrekventovanéjsi pojeti krize nachazime v odborné literatufe u Eriksona (Erikson
2004), ktery chape krizi jako stav, ktery vzniknul jako dasledek krizového vyvoje a jako
dusledek stresu. Krize je v jeho pojeti vniméana jako zé&sadni zvrat v Zivoté ¢lovéka a
vyzaduje si reakci tohoto cElovéka ve sméru zmény zivotni situace. U Eriksona se
setkavame s pojmem vyvojové krize a tento termin pouZiva v souvislosti s moznym

vyskytem krize témér ve vSech vyvojovych etapach ¢loveéka.

Krize sebou piindsi také jinou a novou kategorii, a to kategorii ohrozeni. Fenomenologické
pojeti krize neni vnimano jako krize samotna, ale jako zpuisob vnimani nedobré Zivotni
situace. Clovék se dostava do obtizné Zivotni situace, naléza se v situaci problémové
a ta mu zpisobuje jisté ohrozeni. Jakékoliv ohrozeni potom vyvolava silné negativni

emoce, které mohou nasledné zpisobit dalsi negativni situace. Jedinec je v nové situaci



dezorientovan, ztraci psychickou stabilitu a vyzaduje urcitou zménu sebe samého, ale
I postoju. U ¢loveka se objevi strach, ktery signalizuje ohrozeni. Krize pak ma charakter
piekazky v dosahovani zivotnich cilii, které neni mozné vyfeSit bézné¢ dostupnymi
zpusoby. Takové vnimani krize pak mtize vést k socialnimu nepiizpisobeni cloveka
a dokonce ke vzniku ptestupku ¢i trestnych ¢int, spojenych s danou osobou. Krize je take
vysledkem, takové Zivotni situace, ktera neumoznuje kontrolu vlastniho Zivota a zptsobuje

dezorientaci.

2.2 Kirize a struktura rodiny

Je obecnou uzndvanou pravdou, ze rodina piedstavuje primdrni a zaroven piirozené
prostiedi pro Zzivot Clovéka. Od pocatku zivota kazdého cloveéka se jedinec setkava
srodinou, m& svoje zkuSenosti sni a za pomoci rodiny se rovnéZ uci fungovat ve
spole¢nosti. Rodina ma ptes vSechny diskuze na toto téma hodnotu socidln¢ kulturniho

prostiedi, hodnotu mista, ve kterém ¢lovek vyriista a formuje svoji osbonost

Soucasna sociologie je podle Tofflera (Toffler, 2006) prostor pro mnoho situaci, a to jak
situaci, které rozvijeji jedince, tak takové, které maji destruktivni vlivy. Proces
prizptisobeni se ¢lovéka dynamice rodiny od n¢ho vyzaduje fadu schopnosti a dovednosti.
Soucasné pojimani svéta a sebe samého v kontextu postaveni rodiny Vv soucasné
spole¢nosti neni vitbec jednoduché. Je to proces, probihajici v mnoha smérech a zaroven
proces, ktery vytvaii identitu cloveka. Identita ¢loveka je vlastné individualni zalezitost,
ktera vznikad jako vysledek integrovaného vnimani vlastniho Ja. Je to proces, ktery
dominantné ptisobi v obdobi dospivani a ktery vyZaduje od jedince neustale vybirat takove
Zivotni volby a alternativy, které povedou k jeho integraci do spoleénosti. V procesu
tvorby identity mladistvého se musi pfekonat fada intenzivnich vlivll (i negativnich) a
mnoho vlivl Sirokého prostiedi, ve které ¢lovek zije. Tento proces vytvareni identity neni
vzdy procesem uspéSnym. Stava se, Ze V procesu volby jedinec zvoli takové proménné
(zejména se jedna o vnéjsi vlivy a vnéjsi promeénné), které ho piivadi do situaci krizovych
a zaroven do systému chaotickych zplisobl optimalizovat svlij Zivot. Timto procesem se
Clovék dostavd do oblasti socidlné patologickych jevl, jako aktivni aktér téchto

negativnich procesti. V procesu této negativni zmény mtize mnohdy pomoci rodina, ktera



napomaha cloveéku vytvorit adekvatni a optimdlni adaptacni mechanizmy, které mohou

vést k integraci ¢lovéka do bézného zivota.

Pedagogové a psychologové Casto hovoii o rodin€ v krizi, ¢asto také o rodiné€ socialniho
rizika (téZ individualniho). Je to situace, ktera znamena prohlubovéni se stavu permanentni
pfitomnosti poruch vztahti, mezi ¢leny rodiny. Toto naruseni vnitznich stavi rodiny je
podminéno 1 vztahy ¢lent rodiny s vnéjSim prostfedim a rodina neni schopna vlastnimi

silami tuto situaci prekonat. (Kawula 2006)

Ze sociologického hlediska je krize rodiny vnimana jako problém socidlnich vztahd,

z psychologickeho hlediska jako problém interpersonlalnich vztah.

Ob¢ pojeti jsou ale charakteristické tim, Ze participatnci (tedy ucasnici krize) jsou
nedostate¢né socializovani, jsou to jedinci, ktefi jsou potecidlné ohrozeni ekonomicky,
vykazuji niz$i stupen socialni integrace a svym zplsobem vytvafeji vefejnou hrozbu pro

svoje okoli.

Z pohledu sociélni pedagogiky vidime rodinu v krizi jako soubor neZzadoucich

charakteristik, které negativné ovliviji jeji fungovani.

Pro takovou rodinu je charakteristické, Ze neplni svoje zakladni fuknce (a to v rizném
stupni). To implikuje ohrozeni nejenom samotné rodiny, ale pravé vsech ¢lent této rodiny,
ohrozen je i cely rodiny systém. Vramci tohoto systému dochazi k funkcionalni
nerovnovaze, ktera se tyka jak jedince, tak celé rodiny. V rdmci rodinné krize popisujeme
krize vnitfnich interpersondlcich vztahti, krizi socidlni, krizi komunikac¢ni a podobné.
Dokonce situace, kdy ¢lenové rodiny se snazi pomoci jednomu ¢lenu rodiny v pfekondni
krize vede Kk tomu, ze ostatni ¢lenové rodiny mohou byt postizeni gradujicim stresem
Z nezvladani situace a krize se miize prohlubovat. Pravdépodobnost takovéto situace roste
spolu s nedostatkem ¢i absenci schopnosti, které nam slouzi k vyporadani se s tézkou

Zivotni situaci.

Souvislosti, které se vazi na vyskyt krize v rodiné jsou ptevazné v oblasti uspokojovani
zadladnich potieb. Dochézi k deprivaci u ¢lent rodiny, konflikty uvniti rodiny pak vznikaji

na zékladé rozdilnych hodnotovych sytému ¢lenti rodiny, dochazi k rozporuplnosti cilii u



jednotlivych ¢lent rodiny. Vyznamou determinantou rodiné krize jsou i rozdilné zajmy
zucastnénych ¢lent rodiny, rivalizace mezi ¢leny rodiny, vzdjemna konkurence mezi ¢leny

rodiny a podobné. (G6recki 2001)

Rovnovahu rodinného systému ohroZuji také jiné Zivotni situace, zdravotni stav ¢lend
rodiny, pocit bezpeci rodiny, ztrata hodnot vyznavanych rodinou a vilbec zména socialni
pozice €i jejich ¢lentl. V Zivoté rodiny dochéazi velmi Casto k té¢zké socidlni situaci, nebot’
rodina nevi jak se rozhodnout a jak realizovat stanovené Ukoly. Rodinny Zivot
dezorganizuje také riznorodost socidlnich roli ¢lend rodiny a negativni socialni jevy, které
mohou byt zdrojem fyzického ¢i psychického vy€erpani u ¢lent rodiny. Rodina v krizi
vzdy vykazuje oslabené vnitini vazby. Takova rodina, se Casto potyka S vyskytem
patologickych jevii a sama rodina neni schopna samostanté vytvofit prostredi, které vede
ke konsolidaci rodinné krize. Tato konsolidace je dulezita zejména pro rozvoj nasledné
generace potomku v kazdé rodiné. Takova rodina nevybavi svoje déti samostanymi
kompetencemi do zivota a nepfipravi je k optimalnimu fungovani v dospélém véku. Détém
Vv takové rodin¢ absentuji vzory chovani, nedostavaji informace jaké ndpomocné strategie
zvolit v ptipad¢ ohrozeni a v neposledni fadé nevi jak se vyrovnat se stresem. Negativni
dimenzi tohoto jevu zdlraziiuje i absence kreativniho mySleni a absence schopnosti
elasticky feSit Zivotni problémy. Poruchy v oblasti vztaht v relaci jedinec prostiedi tkvi
zejména Vv krizi, ktera ma evidentné¢ charakter socializa¢ni. Takové pojeti krize je
charakteristické hlubokymi eficity funkci rodiny a zejmeéna deficity v oblasti rodi¢ovskych
vlivi. Tyto deficity prertstaji nasledné do oblasti vzniku patologii, do oblasti socidlniho
nepftisptsobeni a nasledné ke vzniku socialni skupiny, kterd je marginalozovana a socialni

vyloucena. (Kawula 2006)

V soucasnosti se setkavame nejcastéji s rodinnou krizi, kterd je generovana jako krize
mnohodimenzionalni. Je tim myslena krize v socialni oblasti, ekonomické oblasti,
psychologické oblasti a podobné. Problematiku rodinné krize jes$té Casto podnécuje
moréalka takové rodiny s vyskytem jevu, za které se rodina stydi a nechce, aby byly vefejné
publikovany, nebot’ to rodinu pfivadi do skupiny stigmatizovanych rodin. Jednd se
naptiklad o vyskyt alkoholismu u Zen, vyskyt incestniho chovani vrodiné a vyskyt
socialné tabuizovanych projevii chovani. Rodina v takovychto souvislostech krize se snazi

tyto projevy maskovat a popirat jejich patologizaci. Takova rodina neni schopna se



uzdravit. (spiSe se jedna o Uzdravu rodinného systému) nasledné nastupuje pozvolna, ale

jistd autodestrukce rodiny.

2.3 Typy rodinné krize

Rodina je interdisciplinarnim objektem. Systém rodiny je sloZzity mnohodimenzionalni,
dinamicky, vyvyjejici se a je pod vlivem mnoha riznych faktorti. Rovnéz vyzkum v oblasti
rodinnych krizi je velmi obtizny a to jak v roviné teoretické, tak v roviné empirické.
Problematice rodiny se venuji ptredevSim psychologvé, pedagogové a sociologové, ale
soucasné pojeti rodiny si vyzaduje 1 zajem fady jinych védnich oborti, jako jsou pravo,
ekonomie, socidlni prace, socialni politika, etika a podobné. Zajem o rodinu se prezentuje
v odborné literatufe v rovin¢ prakticistni, diagnostické, prognostické, klinické, ¢i

experimentalni.

Soucasné formy a modely rodinného Zivota se stavaji zdrojem vyraznych rozriznéni
z genarac¢niho hlediska. NejstarS$i generace je orientovana na tradicni model rodinného
materialnich podminkach, majici spiSe nizsi stupen vzdélani a inklinujici vice k tradicim a
vite. Stfedni generace preferuje vice model soucasny, to je model rodinného Zivota, ktery
se opira o tradice, ale pfitom akceptuje moderni trendy. Je to skupina lidi s vysokym
stupiiem vzdélani, pfevazné Zijici ve mésté v dobrych materialnich podminkach a nehlési
se k zadné vife. Pro tuto skupinu je vyznamna hodnota intelektualni a seberealiza¢ni.
Nabozenstvi je pro n¢ okrajovou zélezitosti. Pro tuto kategorii je dité hodnotou ve smyslu
mit dobrého potomka, ale neni hodnotou rodinného Zivota. DalSim modelem rodinného Ziti
je model partnersky, kde oba manzelé pracuji a uptfednostiiuji svoji seberealizaci, kazdy
Z pohledu svého pohlavi. Je to odchyleni od tradicniho modelu, ve které sice oba manzelé
pracovali, ale zaroven, zena mé¢la za povinnost se starat o dim a o déti. Nejprogresivnéjsi
model rodinného Zivota se objevuje v nazorech mladé generace, ktera preferuje rizné
kvazimodely rodinného zivota a rodinu ptedstavuji tito mladi lidé v riznych modifikacich.

Tyto modely ¢asteéné narusuji tradiéni model rodiny ve smyslu rodina = manzelstvi.



2.3.1 Kirize z divodu nezaméstnanosti

Soucasna krize rodiny je mnohozdrojova. To znamend, Ze ji zplsobuje vicero pficin a
hovoiime o krizi slozené. Spiralu této slozené krize nejCastéji aktivuje nezaméstnanost
(jako primarni zdroj krize). Ztrata prace a nemoznost zdkladniho zabezpecCeni rodiny
Vv oblasti ekonomické a spotiebni destabilizuje rodinny systém. Ekonomické krize rodiny
vyvolana nezaméstnanosti determinuje ostatni funkce rodiny, tedy Vvychovnou,
socializa¢ni, emociondlni a podobné. Vyznamny destruktivni vliv na rodinu ma
nezameéstnanost dlouhodobé v ¢asovém horizontu 6 az 12 mésict bez zaméstnani, kdy se
nezaménstnani lidé stdvaji pro zaméstnavatele neatraktivni. Dlouho trvajici nezamnéstnost
vede také k rozvoji sociélni dezorientace nejenom nezaméstnaného, ale také ¢lend rodiny.
Nezaméstnanost jednoho ¢i obou rodi¢i ma negativni vliv na psychologicky vyvoj déti.
Vyskyt nezaméstnanosti v rodid¢ piispiva k vytvaieni atmosféry napécti, nejistoty a
frustrace. Z pohledu ekonomickeé krize rodiny jsou neadekvétni strategie, vyrovnavani se
s danou situaci a negativné naladéni vaci détem, u kterych se projevi chovani, které je
charatkeristické socialni nepiizptisobivosti. Snazi se nelegaln¢ ziskat finan¢ni prostiedky,
pouzivaji agresivni Utoky a nasili vic¢i vrstevnikim a podobné. Neni vyjimkou, ze se
¢lenové rodiny Casto uchyluji k alkoholu, uzivani drog ¢i jinych psychoaktivnich latek a to

vcetné vyskytu tohoto jevu u déti.

2.3.2 Krize z duivodu chudoby

Bida a chudoba je casto disledkem nezaméstnanosti, ale zarovenl vystupuje i1 jako
vyznamny cCinitel vzniku krize v systému rodiny. Chudoba pfinasi frustraci, agresi a
problémy, se kterymi lidé nejsou schopni se vyrovnat. Lidé nezvladaji kazdodenni Zivotni
cyklus, postupné se izoluji od spolecnosti a dostavaji se do spiraly krize, ve které kumuluji
Zivotni problemy, které v ¢asovém horizontu vyustily do traumatickych situaci. Lidé
v takovém typu krize nejsou schopni adekvatné reagovat na Zivotni podminky a velmi
Casto se orientuji na patologické projevy chovani. Socialni chudoba spojena
s dlouhotrvajici nezaméstnanosti naruSuje vSechny funkce rodiny, piedev§im funkce
rodicovska je ohroZena nejvice. Déti z takovychto rodin vykazuji antisocialni postoje,
agresivni chovani a jsou ohrozeny alkoholismem, prostituci, drogovou zavistlosti,

zavislosti na lécich a fadou jinych dentruktivnich poruch chovani. (Zimon 2001)



2.3.3 Kirize v disledku ztraty blizkého ¢lovéka

Zdrojem hluboké individualni, rodinné, psychologické i socialni krize je situace, kdy
rodina nahle, Casto neCekané se setkd se situaci ztraty blizkého ¢lovéka. Smutek, ktery
provazi tuto ztratu je vniman jako psychologické socialni i somaticka reakce na odchod
blizkého ¢lovéka. Kazdy ze ¢lent rodiny riznym zplisobem proziva toto obdobi a kazdy
potiebuje rtuzné dlouhy cas k adaptaci na tuto ztratu. Jednd se o adaptaci, kterd ma
charakter piizptisobeni se zivotu bez zemielého Clovéka. Smutek je procesem, ktery
probiha individualné u kazdého ¢lovéka, ale tato individudlnost ma silné socialni kontexty.
Ztrata jednoho ¢lena rodiny zplsobuje naruSeni ve vSech dimenzich fungovani rodinného
systému. Piisobi destabiliza¢né na zptsoby uspokojovani potieb realizované rodinou do té
doby, ovliviluje vnitrorodinnou komunikaci, vede ke zméné hiearchie hodnot a také ke
zméné zivotniho rytmu rodiny. Problémy, které vnikaji rtiznou reakei zijicich ¢leni rodiny,
pocit dezorientace, viny, strachu, ale také faleSna interpretace nékterych skutecnosti,
mohou mit destruktivni vliv na fungovani celého rodinného systému. Pokud je ztrata blizké
osoby nahl4, jedna se o traumatickou udalost, které je pro ¢lovéka neobycejné emocionalné
vycerpavajici. O form¢ a prubéhu procesu adaptace rozhoduji vlastnosti, schopnosti a
zkuSenosti Cloveka, dale pak vnitini systém vazeb pozistalé rodiny a také vztahy mezi
rodinou a prostfedim. Postupem casu tyto negativni emociondlni stavy postupné vyhasinaji

a ¢lovek se aktivizuje a nachazi zptisob adaptace viici této ztrate.

2.3.4 Krize z divodu socialniho nep¥Fizpisobeni

Pro mnoho soucasnych rodin je primarnim zdrojem krize socialni nepfizptisobeni ditéte,
které je vtéto rodingé vychovavano. Soucasné dospivani mladého CEloveéka je tézka a
komplikovanad Zivotni etapa, ktera se odehrava v prostiedi rychlych, ekonomickych a
sociokulturnich zmén. Tradice, zvyky, sv€tonazor, hodnoty a zptsoby socializace, které
byly po mnoho generaci akceptovany se hrouti. Sociélni nerovnost, devalvace hodnot,
rozvoj informacénich technologii a jiné jevy ovliviji zivotni styl kazdého ¢lovéka a maji i
specificky vliv na dospivani mladého Clovéka. Na zaklad¢ téchto faktori se objevuji
individualni konflikty a to nejen ve sféfe rodinného systému, ale i Sirsi spolecnosti. Vznika

Siroka Skala dysfunkénich projevi chovani.



Z hlediska etiologie socialni neptizptisobeni se na piedni mista dostavaji prediktory
rodinné a prostiedi jako klicové determinanty pii vzniku poruchy chovani ¢i pii vzniku
kriminality mladistvich. I zde je nutno zduraznit, Ze negativni vliv na chovéni ditcte
v dysfunkéni rodiné nam vygeneruje socialni jevy, jako je mnapiikad chudoba,
nezameéstnanost, neadekvatni postoje rodicl, vyskyt patologie v rodiné a podobné (Urban
2000).

Tato krize ma spiSe charakter hodnotové krize dospivajici mladeze, vyznamnou roli pfi
vzniku této krize hraje zpusob vychovy v rodinach, ve kterych absentuje pocit bezpeci
a détem jsou umoznény unikové zpusoby chovani, kdy jsou porusovany nejenom normy
pravni, ale i socialni. Takova rodina vykazuje nizky stupeii socialnich kompetenci, ¢asto se
¢lenové rodiny izoluji, dit€¢ unikd do vrstevnickych skupin a jeho Zzivotni styl ziskava
charakter zivotniho stylu unikového. To vSe je jeSt€ emociondlné podpoieno piirozenou

krizi adolescentniho véku.

2.3.5 Kirize z divodu alkoholismu

V rodinach, kde se vyskytuje problém s alkoholovou zavislosti, dochazi k destrukci vSech
rodinnych systému, ve vztahu k ¢lovéku postizenému zavislosti (z pravidla to byvéa otec).
Takové rodina vykazuje znamky chaosu a absentuji v ni uznavané hodnoty a normy, jakoz
i do té doby uznavané mechanizmy regulace. Nejhosi postaveni v takovychto rodinach
maji déti. Takto postizena rodina stoji pied nutnosti absolutni vnitini restruktualizace.
Rodiny s vyskytem alkoholismu zkousi vSechny mozné a dostupné strategie vyrovnavani
se s timto problémem a to jak pasivné tak i aktivné. Jsou to mechanizmy, které se aplikuji
jak uvnitf rodiny, tak do prostfedi, ve kterém takova rodina Zije. Alkoholismus v rodiné
muze byt jak pii¢inou vzniku krize, tak i nasledkem dysfunk¢niho rodinného systému.

Alkoholismus ovlivituje v§echny dimenze rodinneho Zivota.

Riziko vzniku rodinné krize ve spojitosti s alkololismem ¢i drogovou zavislosti je vyssi u
rodin zijicich ve velkém mésté a u rodin, které jsou materidlné¢ i ekonomicky dobie
situované, kde rodi¢e vykazuji vyssi stupenl vzdélani a vyssi zivotni Groven i socialni
status. Pfesto je nutné konstatovat, Ze vyskyt tohoto typu krize se Casto objevuje i u rodin
patologickych a u rodin, kde se vyskytuje néktery rizikovy faktor, jako je je nadmérné piti

alkoholu, nezaméstnanost, defekty v primarni socializaci, eventualné nemoznost najit své

adekvatni misto v dané rodiné.



2.4 Strategie vyrovnavani se s krizi

Vzhledem k tomu, Ze existuje mnoho téZkosti Vv jednozna¢ném definovani pojeti stresu,

V pojeti krize a rovnéz ve zpusobech vyrovnavani se s Krizovou situaci, jsou i strategie

feSeni této situace Sir$i. Je nutné zjistit pfiiny a projevy stresu, diagnostikovat podstatu

krize a zjistit do jaké miry jsou ¢lenové rodiny schopni vnimat danou situaci a jaké jsou

moznosti jejich aktivizace ve smyslu zmény situace, ale také jaké maji moznosti kontroly

a sebekontroly nad danou situaci. Z historického hlediska je krize rodiny vZdy vnimana

jako frustrace ¢lent rodiny ve vztahu k nemoznosti realizovat to, co chtéji.

De Barbaro (De Barbaro, 1994) upozoriiuje na Ctyii kategorie zdroju stresu, které jsou

prozivany v roding:

Do prvni kategorie tadi krizi, které se tyka jednoho ¢lena rodiny a je determinovana
z vnéjsku. Typickym ptikladem muze byt pracovni vytizeni jednoho ¢lena rodiny,
coZz mu zpusobuje frustraci a ndslednou poruchu vztaht s ostatnimi ¢leny rodiny

a vysledkem je vnik napéti a vznik dysharmonického rodinného prostiedi.

Do druhé¢ kategorie patii mimorodinné zdroje stresu, které generuji pretizeni celého
rodinného systému, piikladem u tohoto modelu mulze byt ztrita zameéstnani

u jednoho ¢lena rodiny.

DalSim zdrojem rodinné krize jsou situace, které prameni v evoluéni zméné, které
vznikaji jako duasledek cyklického zivota rodiny. Takova rodina potom musi
reorganizovat svoje zpusoby zivota a pfizptisobovat se novym podminkam, jako
ptipad je mozné uvést tmrti v rodiné, narozeni v rodin¢, odsté¢hovani jednoho ¢lena

rodiny, eventualn¢ piist¢hovani nového ¢lena rodiny.

V neposledni fadé ¢tvrta kategorie rodinné krize jsou situace, kdy zdrojem napéti je
vznik problému, které dominuji u jednoho z Clenii rodiny, piikladem miize byt

dlouhodoba nemoc, postizeni a podobng.

Kazda rodina, kterda méa svij vlastni individualni styl Zivota a vlastni zplisoby realizace

svych cili vyuziva vSech moznych zpusobu a reakci na nové situace. To se tyka i situaci

stresovych. Existuje fada strategii protikrizovych, které jsou aplikovany v socialnich



védach, a v nasledujicim textu kratce popisi strategie, kterou jsou pro socialni pedagogicku

ve vztahu k rodinné Krizi nejvyznaméjsi.

Nejvice vyuzivané jsou strategie adaptacni, které vedou ke snizeni dusledku spojenych
s t¢Zzkou rodinnou situaci a to umozni ¢lentim rodiny pfekonat tézké Zivotni situace a
umozni jim to eliminovat krizi. Tyto strategie se také nekdy oznacuji jako protistresové
strategie, jsou nejrozSifenéjsi, jsou nejvice vyuzivany a jsou nejefektivnéjsi u vSech

generaci v roding.

V krizové situaci se také Casto vyuziva strategie unikova, kterd je postavena na negaci
existujici krize. Tato strategie oslabuje rodinny systém a oslavuje i jeho obranné
mechanizmy. Unikova strategie neumoznuje realizaci ozdravnych opatfeni, blokuje vliv
informaci, které by mohly vést k piekonani tézké situace. Tento typ strategii je velmi Casto

aplikovan v rodinéach s alkoholovym problémem.

Jinou uzivanou strategii je vytvareni koali¢nich subsystémi, jednd se o strategii, kterd
obchazi zdroj konfliktu a kterd generuje dysfunkcni vzory interakci a oslabuje 1 celistvost
rodiny. Na rozdil od této strategie existuje i strageie Ukolova, které se oznacuje také jako
strategie Cinnosti, ¢i aktivni. Tato strategie se opird o vygenerovani jakéhosi rodinného
kompromisu, vyuziva adekvatné moznosti aktivizace jednotlivych ¢lenti rodiny a jejich
potencidl k nasmérovani aktivnéj$imu vnimani problému a také k aktivizaci jednotlivych

¢lenu rodiny. Tato aktivizace pak eliminuje zdroje krize a dusledky krize. (Nowak 2001)

Vybér odpovidajici strategie je slozitym procesem. Tento proces je determinovany
charakteristickymi znaky rodiny, jejich schopnosti, dovednosti, znalostmi a vyznamnou
roli zde hraje aktivizace, komunikace, akceptace a fada jinych procest, které nas vedou ke

zjisténi, jak strukturalné rodina vypada, zda je ¢i neni funk¢ni a do jaké miry.

Rodinny systém je soubor vztahd, ve kterém se pracuje S moZznostmi a dispozicemi
jednotlivych ¢lenti rodiny. V piipadé, Zze zdjem vSech ¢lend rodiny je unifikovany ve
smyslu vyfeSeni problému, ziskavame v procesu eliminace krize takzvany sinergicky efekt.
Jedna se o pozitivni navySeni efektivity a feSeni krizové situace. V opa¢ném piipadé
nalézdme spiSe riznou miru rodinné destrukce a eliminace krizové situace se nedafi.
V procesu eliminace krize hraje také vyznamnou roli rodinny vudce, jakysi rodinny lidr.

Jeho funkce je vyznamna a je determinovana mnoha faktory.



V kazdém rodinném systému, ktery se dostal do krize vystupuje mensi ¢i vétsi pocet
konflikti zajmu, které jsou prezentovany ¢leny rodiny. Tento konflikt z4jml bude v zésad¢
feSen ruznymi styly vedeni rodiny (demokraticky styl, autoritativni styl, liberatni styl a

podobné.)

2.5 Zavér

Zdroje rodinné krize jsou mnohodimenzionalni dominantnim zdrojem je ztrata zamé&stnani
a nasledné reakce rodiny na tuto novou socialni situaci. Clenové rodiny se s jakoukoliv
pfic¢inou krize musi kontrontovat, hledat alternativni zpiisoby feSeni a eliminovat zdroje
problémil. Krize sebou pifinas§i emocionalni vypéti, cilem pak je redukce téchto
emocionalni napéti a snizeni dyskonfortu zejména v oblasti psychické. Krize rodiny vsak

zpusobuji 1 jiné fakory, alkoholovéa, drogova zavislost, chudoba ¢i socialni vyouceni.

Rozvnéz z pohledu rsznych strategii feSeni krizi se setkdvame s moznou fadou ariant
jejich eliminace. Vybér strategie zal¢zi na jejich okolnostech a také na socalnim kontextu.
Strategie, eliminace rodinné krize neni jen otazkou socialnich a napomahajicich disciplin,

ale socialni pedagogiky a socialni préace.



3 PATOLOGIE KRIZE V RODINE

vvvvvv

v rodiné dochazi k uspokojovani fyzickych, psychickych a socialnich potieb. Rodina je
potiebna k vytvoreni zdzemi, které je potfebné ke spolecenské seberealizaci. Dale je zdro-
jem zkuSenosti a vzorcli chovani, které nelze ziskat v jiném prostiedi, nez pravé v rodin¢.
Kazda rodina méa specificky zdroj systému hodnot a jejich preference ovliviiuji chovani
¢lent rodiny v interakci se spolecenskym okolim. Rodina tvaruje a formuje jedince béhem
prabéhu jeho vyvoje a je vyznamnym nositelem jeho budoucich spole¢enskych roli a iden-
tity. Rodina se obcas v nékterych pfipadech miize stat sama sobé zatezi, kde dochazi
k vaznému naruSeni psychosocialniho vyvoje a fungovani vsech jejich ¢lent, zejména ale
déti. Muze se také stat, Ze dojde ke vzniku raznych psychickych problému a nasledné soci-

alné patologickych jevi.

3.1 Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny

wewvr

problémy. Tyto problémy lze Casto vidét v anamnestickych udajich osob s poruchami cho-
vani a problémy v socialnich vztazich. (Fischer, 2008 s. 247)

Z hlediska orienta¢ni rodiny se jedna v né&jvétsi mife o problém dysfunkce az afunkce rodi-
ny, zejména pokud s ni spojujeme psychologickou deprivaci. Dal$im problémem miize byt
anomalni osobnost rodi¢l, kdy rodi¢e nemohou, neuméji nebo nechtéji z riznych divodii
spravné pecovat o svoje déti a také, kdy se rodi¢e sami dopoustéji asocialniho ¢i antisoci-
alniho chovani. Mezi hlavni problémy lze zafadit netuplnost rodiny, nahradni rodice, né-
hradni vychova aZz vychovu Ustavni. V¢ vétsing piipadi jsou s témito jevy bohuzel spojené
jevy, jako je tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Uvedené problémy mutzeme oznadit,
jako poruchu rodi¢ovské role. (Langmeier, 1974, s. 248) Dulezitym faktorem je pro dané
jedince plnéni stanovené role, kdy jedinec uspokojuje své potieby, véetné potteb sounale-
Zitosti, lasky a potieb seberealizace. Casto ke ztraté funk&nosti rodiny a jejimd naslednému
rozpadu dochazi prave v souvislosti s deviantné patologickym chovanim, kterym se mysli

napiiklad zavislost, delikvence apod.



3.2 Patologické projevy ve vychové a funkcich rodiny

Hlavnimi pfi¢inami, které souvisi se zvladanim rodicovské role jsou faktory, které mtizeme
obecné charakterizovat tak, ze rodice z riznych divodii nemohou, nejsou schopni nebo
nechtéji vykonavat to, co je nezbytné a potiebné pro fadny vyvoj ditéte. Tyto poruchy mii-

zeme souhrn¢ oznacit, jako poruchy rodi¢ovstvi.

ey we

rodice nejsou schopni zabezpécit détem alespon piiméieny vyvoj a uspokojit jejich zaklad-
ni potieby z toho divodu, ze sami nedosahli spravné zralosti a nedokdzi se vyrovnat se
zvlastnimi situacemi, jako je dit¢ narozené mimo manzelstvi, handicapované dit¢, dité pfi-
jaté do nahradni rodiny a situace, kdy nejsou schopni pfijmout zakladni spolecenské nor-
my. Tuto situaci ¢asto oznatujeme pojmem, ze déti maji déti. Casteéné sem mizeme zafa-
dit 1 situaci déti rozvadéjicich se €i rozvedenych rodict, kteti nevédi, jak se pii téchto kon-
fliktnich podminkach a situacich, kdy rodi¢e détem ubliZuji a pouzivaji je, jako nastroj pro
svoji nendvist a odpor vii¢i druhému rodiéi. Casto sem patii situace, kdy je ze strany jed-

noho z rodi¢u napiiklad soudni cestou zabrafiovano v péci o dité.

Pokud se rodi¢e o dité starat nechtéji, veskeré pfiCiny lze pfisuzovat porucham osobnosti
rodici, kdy tento stav miizeme oznacit, jako disharmonickou osobnost, psychopatii ¢i ma-
ladaptaci. Tito rodice na zakladé téchto vlivi si neplni rodicovské povinnosti a zajem rodi-
¢l je na velmi nizké urovni, dalo by se jej oznacit za hostilni. Rodi¢e zdmérné neposkytu;ji
détem potiebnou péci i presto, Ze maji zakonem danou vyzivovaci povinnost a v n¢kterych
ptipadech déti i opoust&ji. V péci o dit¢ tak miizeme hodnotit, jako nedostate¢nou, Zddnou

nebo Skodlivou a vliv na dité v této oblasti je na somatické, tak i psychické arovni.

Pokud dochézi k situaci, kdy se rodi¢e o své dité nemohou starat, divody spocivaji napfi-
klad v neptiznivych zivotnich podminkach, které maji vliv na celou spole¢nost (valka, bi-
da, chudoba), ¢i nenadalé zivotni udalosti, jako jsou naptiklad Zivotni katastrofy ¢i de-

vastace prostfedi. Pokud dojde k naruSeni rodinného systému (nemoc, umrti, neptiznivy



zdravotni stav ditéte), mohou tyto situace zabranit rodi¢im ve vychové i piesto, Ze o vy-

chovu maji zgjem.

Existuje vSak 1 naprosto diametraln¢ odlisna varianta typu rodicu, ktera je definovatelna,
jako piehnana ¢i nadmérnd péce, kterd vS§ak mtize mit na dité také negativni vliv. Negativni
vliv je v tomto pfipadé myslen, jako nadmérna péce vede k rozmazlovani. Tyto déti jsou
vSak nasledn¢ nepiipraveni na samostatny zivot, nerespektuji druhé a mohou to byt lidé,
ktefi se jeste 1 v dobé, kdyby jiz mélo dojit k jejich osamostanéni zdrzuji a jsou zavisly na
rodi¢ich. Kromé& problému s navazovanim vztahu mohou mit tito jedinci i problém
S hledanim vhodného zaméstndni, protoze nejsou uceni samostatnosti a spolé¢haji se na

druhé.

Ve vyse uvedenych ptipadech se vzdy jednalo o extrémni pfipady, at’ uz v zcela negativ-
nim nebo zdanlivé pozitivnim pfistupem rodicii. At uz se jedna o poruchu rodicovské role
dobrovolnou ¢i nedobrovolnou, je tfeba pro zménu tyto poruchy pojmenovat a nasledné se
pokusit udélat maximum pro jejich odstranéni. Je potieba vzdy hledat tzv. zlatou stfedni

cestu a fidit se ptislovim, Ze ,,vSeho moc Skodi“.

3.3 Dysfunkéni a afunkéni rodina

Ze spolecenského hlediska plni rodina celou fadu funkci. Hlavnimi funkcemi jsou funkce
biologickéd a ekonomicka, socidlni a psychologickd. Pokud nékteré z téchto funkcei rodina
neplni, maze byt pro jeji ptislusniky zdrojem piipadného negativniho vyvoje, poruch cho-
vani a vzniku a rozvoje socidln¢ patologickych jevi. V téchto piipadech hovofime o
afunk¢ni a dysfunkéni rodin€. Tato rodina neni schopna zajistit normalni vyvoj ditéte a
neplni pozadavky spole¢nosti na jeho vychovu. V dysfunkéni rodiné zpravidla existuji me-
zi partnery velmi napjaté vztahy a tyto vztahy narusuji rodinné klima a rodinou soudrznost.
Bez téchto dvou faktora je ispéSna vychova velmi problematickd, kdy tyto dysfunkce mo-
hou mit v budoucnu vliv na déti a vést u nich az k psychické traumatizaci (citace Mat&jéek,
2002 str. 252). Pro tyto potieby vypracoval pro diagnostickou analyzu hodnotici nastroj J.
Dunovsky. Jedna se o tzv. dotaznik fung¢nosti rodiny, jehoz otazky se opiraji 0 hodnoceni

osmi diagnostickych kritérii: sloZeni rodiny, socialni a ekonomicka situace, stabilita rodi-



ny, osobnost rodici a zkouma, jaké méaji tyto faktory vliv na osobnost ditéte. Na zaklad¢

posuzovanych kritérii byly popsany ¢tyfi typy rodin.

Jako prvni figuruje mezi témito skupinami rodina funkéni. Jedna se o rodinu, v nizZ je za-
jistén dobry vyvoj ditéte. Takovych rodin je dle statistik v bézné populaci valna vétsina, az
85%. Druhym typem je rodina problémova. Jedné se o rodinu, v niZ se vyskytuji zavaznéj-
§i typy poruch nebo vSech funkci. Tyto funkce vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i
vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢i kompenzovat za
ptipadné, jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenci. Tyto rodiny je tieba se zvySenou po-
zornosti sledovat a toto maji na starosti pracovnici organu socialné pravni ochrany déti.
V populaci se vyskytuje zhruba 12-13% problémovych rodin. Ttetim typem je uz ro-
dina, ve které se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vsech funkci rodiny, které jiz
bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek. A zvlast€¢ vychovu ditéte. Tyto
poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama a proto je nutnosti ude€lat fadu opatieni
z okoli, ktere jsou znamé pod ndzvem sanace rodiny. V tomto piipadé se socialni pracovni-
ci dostavaji do velmi rozpoluplné situace, kdy musi na zaklad¢ hloubkové analyzy vyhod-
notit, kde se nachézi hranice, kam aZ takovou rodinu podporovat a kdy se postavit v zajmu
ditéte proti ni, napiiklad zbavenim rodi¢ovskych prav. Tito rodice tvoii dle statistik asi 2%.
Poslednim typem je rodina, kde poruchy jsou v tak rozsahlé mite, Ze rodina absolutné pie-
stava plnit sviij zakladni kol a ma tato porucha velmi zasadni vliv na vychovu ditéte a
ohroZuje ho v jeho samotné existenci. Provadét v téchto ptipadech jakakoliv opatieni po-
zbyva smysl a jedinym feSenim je vzit tyto déti z rodiny a umistit jej do rodiny nahradni
neni-li to mozné tak i jinam. I piesto, Ze se toto ¢islo mize zdat, jako pomérné malé, soci-

alni pracovnici pii vyskytu zhruba 0,5% takovych rodin byji napoplach.

Pokud jsem zminil druhy typ a to problémovou rodinu, Casto se stava, ze navzdory jasné-
mu feSeni, kterym mulze byt rozvod rodict se tak ned¢je a to hlavné z toho diivodu, ze ro-
dice alibisticky setrvavaji v takovem manzelstvi s vymluvou, ze tak ¢ini ve prospéch sa-
motného ditéte. V tomto piipadé mize mit setrvani v tomto typu rodiny daleko negativnéj-
§i vliv na dité, nez zminény rozvod a to hlavné z toho divodu, Ze ¢im diive se rozvod

vvvvvv

davé péce o dité ma pro dité zietelné pozitivné;si vliv.



Ve spolec¢nosti se miizeme Casto vice ¢i méné setkat s détmi, kdy jejich rodinné prostiedi a
interakce, které v ném probihaji Ize oznacit, jako spoleensky nepfijatelné. Tyto déti stfé-
daji tfadou nedostatki. Mohou trpét Gjmou ve fyzické, psychické 1 socidlni oblasti.
K disledkiim této ujmy patii psychicka a fyzicka poranéni, které maji vliv na psychosoci-
alni vyvoj. Dusledky téchto Gjem mohou byt natolik vyrazné, ze ditéti mize takto negativ-

ni prostfedi zptsobit zdvazna poranéni i smrt.

3.4 Syndrom Spatné vychovy

Ve spolecnosti se mizeme Casto vice ¢1 méné setkat s détmi, kdy jejich rodinné prostiedi a
interakce, které v ném probihaji Ize oznacit, jako spoleensky nepfijatelné. Tyto déti stfa-
daji fadou nedostatki. Mohou trpét Gjmou ve fyzické, psychické i socialni oblasti.
K disledkiim této ujmy patii psychicka a fyzicka poranéni, které maji vliv na psychosoci-
alni vyvoj. Dusledky téchto tjem mohou byt natolik vyrazné, ze ditéti muze takto negativ-
ni prostiedi zpiisobit zdvazna poranéni i smrt. PoSkozovani a destrukce je ve vétSiné piipa-
di umyslna. Jejimi zékladnimi formami jsou tyrani, znéuzivani a zanedbavani. Tyto jevy
souvisi s celou fadou mechanismi a pfi¢in, jsou velmi variabilni a podminény mnoha raz-
nymi faktory. Syndrom tyrané¢ho ditéte je oznaCovan zkratkou CAN (syndrom CAN,
z anglického spojeni Child Abuse and Neglect). Je definovan, jako poSkozeni télesného,
dusevniho i spole¢enského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli ne-
nahodného jednani rodict nebo jiné dospé€lé osoby a toto chovani je spolecensky nepfija-

telneé. (Vagnerova, 2004 s. 258).

Jedna se o soubor negativnich dusledkti Spatného zachazeni s ditétem. Ptiznaky mohou
vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce. Dité trpi zanedbavanim
jeho dulezitych Zivotnich potieb. Jak je zfejmé z ndzvu, jde o poSkozeni vzniklé tyranim,
zneuzivanim ¢i zanedbavanim ditéte. Ruzné zpusoby ublizovani vedou k rozdilnym du-
sledkiim, proto odliSujeme problémy vzniklé deprivaci, tyranim a zneuzivanim. Tak dité
nejcasteji poskozuji jeho rodice, dalsi ¢lenové rodiny. Pokud jsou k détem necitlivi a bezo-
hledni, pokud je vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potfeb, miZzeme toto chovani oznadit,

jako zneuziti fyzické sily ¢i psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podiizenym a



zavislym ditétem. K vySe popsanému chovani patii nezabranéni takovému zachazeni

s ditétem.

3.4.1 Fyzicke tyrani

Fyzické tyrani predstavuje vSechny nepfiméfené akty nasili na ditéti. Vedle hrubého ttoku
na dit¢, jehoz disledkem je télesné zranéni, trvalé poSkozeni ditéte nebo dokonceni jeho
umrti zahrnuje rovnéz pravidelné uzivané télesné tresty, které jsou formovany jako pieva-
zujici prosttedek vychovy. Jedna se zejména o nepiiméeiené biti rukou ¢i riiznymi néstroji.
Kopani do ditéte, udery pésti, popaleniny, bodné rany, vytrhadvani vlast, skrceni, silné tie-

seni, svazovani, zabranéni spanku, odnimani potravy.

3.4.2 Psychicke tyrani

Psychické tyrani je takové chovani viaci ditéti, které méa negativni dopad na citovy rozvoj
ditéte, jeho chovani, osobnost, sebehodnoceni ¢i negativni dopad na rozvoj interpersonal-
nich vztahii. Psychické tyrani v podstaté¢ vzdy provazi ostatni diagnostické kategorie syn-
dromu CAN. Mezi psychické formy tyréni patii nejvice Casté nadavky, ponizovani, ze-
smésnovani, cilené vyvolavani strachu u ditéte. Mtize dojit také na odmitani ditéte, citovou
deprivaci, nebo citové vydirani. Dal§im psychickym faktorem muze byt permanentni srov-
vani ditéte domdcimi povinnostmi ¢i péci o sourozence. Ve velké mife se setkdvame
s tyranim déti v souvislosti se situaci pied rozvodem, pii rozvodu a po rozvodu rodicu.

Dit¢ byva vystaveno dlouhodobé zatézi vzniklé v souvislosti s rozvodem.

3.4.3 Sexudlni zneuzivani

Sexudlni znéuzivani ma hned nékolik forem a je minéno kazdé nepatticné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu ¢i chovani, které¢ vede predevsim k uspokojovani sexualnich potieb
zneuzivatele. Sexualni znéuZivani zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim podtex-
tem, tedy i ty, kdy dité na prvni pohled nestrada a muze nékteré formy sexualniho znéuzi-
vani prozivat jako, relativné télesné piijemné. OvSem i tehdy ma sexualni znéuzivani za-
vazny negativni dopad na dalsi psychicky vyvoj ditéte. Zneuzivatelem muize byt v podstaté
kdokoliv, avSak mnohem castéji to byva osoba, kterou dité dobie zna. Tento jedinec mtize

na okoli pasobit velmi dobrym dojmem.



K zakladnim formam sexualniho znéuzivani patii bezkontaktni zneuzivani, znéuzivani
S kontatkem a komer¢ni znéuzivani. Pfi bezkontatknim zneuzivanim se zneuzivatel pred
ditétem obnazuje, masturbuje, pozoruje nah¢ dit¢ za ucelem vlastniho uspokojeni a vzruse-
ni, vystaveni ditéte sledovani pornografickych casopisi a filmi. Pfi zneuzivéani
s kontaktem jiZz dochazi k osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou,
genitalii, nuceni ditéte aby manipuloval s pohlavnimi organy, orélni ale i analni sexualni
styk véetné zndsilnéni. Komercni zneuzivani ma za cil vystavit déti pornografii, zneuziti

nebo prostituci a to hlavné za ucelem vydélku.

3.4.4 Zanedbavani péce

Dalsi a neméné Castou formou je zaneddbani ditéte, jednd se o nedostatek péce, ktery za-
pii¢inuje vaznou Gjmu na vyvoji ditéte, a to v oblasti télesné i dusevni. K hlavnim formam
zanedbavani patii télesné neuspokojovani fyzickych potieb, nedostatek jidla, piistiesi, ob-
leceni, zanedbavani 1ékatské prevence a péce. Muze dojit i k zanedbavani pocitu bezpeci a
to napiklad ponechavanim déti bez dozoru. Citovym zanedbavanim je mysleno neuspoko-
jovani emociondlnich potfeb z ¢ehoz muiize vyplynout zanedbavéani seberealizace ditéte

naptiklad zanedbani vychovy a vzdélani, branéni ve Skolni dochazce.

3.5 Psychicka deprivace v détstvi

Zdrojem pocitu bezpeci a jistoty je pro dit¢ v normalni rodin¢ pfedevSim matka. Potieby
bezpeci, jistoty, sounalezitosti a lasky jsou uspokojovany emocni akceptaci a poskytova-
nim specifické zkuSenosti, prozitku bezpe¢ného citového vztahu (Vagnerové, 2004 s. 262).
Tato zkuSenost nemiize byt ziskana jinym zptisobem kompenzace se zda byt nedostacujici.
Tato zkuSenost je pfitom zdkladem pro vnitini jistotu a vyrovnanost schopnost udrzovat
pozitivni vztah ke svétu i sobé samému, a schopnost navazovat a udrzovat trvalé a spoleh-
livé vztahy s okolim. DalSi negativni moznosti ptsobeni rodinného prostiedi a jejich ¢lent
na psychicky vyvoj ditéte je situace, kdy dité strada v oblasti uspokojovani potieb. Nega-
tivni vliv a dasledky jsou spojeny zejména se stradanim v oblasti citové a emocionalni.
V téchto pripadech hovofime o psychické deprivaci. Psychickou deprivaci mizeme defi-
novat, jako neuspokojovani potieb, které maji vliv na citovou jistotu a bezpeci v dostate¢né
mife a dostate¢né dlouhou dobu. (Langmeier, 1974 s. 263) Deprivace spociva v nedostatku

stabilnich a spolehlivych emoc¢nich podnétti s matefskou osobou. Vznika v situaci, kdy



matka nemé o dit¢ zdjem a tento nezdjem interpretoval Matéjcek jako nezdjem o potom-
stvo (Matgjcek, 2005 s. 264). Mirn¢jsi variantou deprivacni zkusenosti a mnohem cetnéj-
Sim jevem v naSich sociokulturnich podminkach je citova subdeprivace. Jeji riziko je
Vv obtizné identifikovatelnosti. Déti mohou byt zabezpeceny v materialni i socialni oblasti a

to dokonce nadprimérnym zpisobem. Stradaji pouze v oblasti citové. Dusledky subdepri-

-----

3.6 Zavér

Existuji i takové piipady, kdy se rodina a jeji ¢lenové nechovaji podle danych pravidel.
Pokud jsou naruseny urcité funkce rodiny a nebo rodi¢e nejsou schopni ¢i nechtéji z
n¢jakych davodi o dit€¢ peCovat, mize to vést k porucham vyvoje ditéte. V této kapitole
zminuji syndrom zneuzivaného, zanedbavaného a tyraného ditéte. Tyto hrozby spolecnosti
vedou u ditéte k naruSeni mnoha funkci a to v oblasti télesné, dusevni i spolecenské.
Chovani dospélych osob, ktefi zneuzivaji svoji nadiazenost nema vazné dusledky pro déti
nejen v jiz tak naro¢ném obdobi dospivani ale i v dospé€losti. Vznikaji 1 takové ptipady,
kdy pravé jedinec, které mu jsou jednim z t€chto mozZnosti upirany prava, se pozdéji stava
tyranem stejného typu. Je to velmi zévazny celospolecensky problém a bohuzel se ne

vSechny piipady dafi uspésn¢ odhalit.



II. PRAKTICKA CAST



4 SOCIALNI ODBOR MESTSKE CASTI BRNO CERNOVICE

V této kapitole bych rad predstavil utvar, ve kterém jsem stravil svoji odbornou praxi,
zminim se o jeho ¢innostech, socialnich funkcich a dulezitosti, kterou dle mého nazoru v

systému spolecnosti piedstavuje.

Svoji odbornou praxi jsem stravil u vedouci socidlniho odboru pani Jarmily Krej¢i, kdy

jsem se v ramci svoji praxe zucastnil socialniho Setfeni a to hned v né€kolika rodinach.

Protoze je ¢innost Socialniho odboru uzce spjata hned s nékolika faktory, které 1ze oznacit
jako krizi vrodiné, mohl jsem si diky témto Setfeni ucelit své mysSlenky, které chci

zohlednit ve svoji bakalafské praci.

Kromé samotnych Setfeni ma pani Krej¢i se zabyva hned tiemi pracovnimi ¢innostmi a to

je Socialné pravni ochrana déti, Kurator pro mladez a Pfestupkova agenda.

4.1 Cinnosti socialniho odboru méstské ¢asti Brno - Cernovice

Socialné pravni ochrana déti

Vykonava funkci opatrovnika nezletilych déti, je opravnén provadét Setfeni v rodinach,
podava soudu navrhy na Ustavni vychovu, poskytuje rodi¢im a détem poradenskou ¢innost
pii teseni rodinnych socidlnich problémi, doporucuje poskytnuti azylového bydleni
potiebnym rodindm s nezaopatfenymi détmi, spolupracuje se Skolami, zdravotnickymi
zatizenimi, diagnostickymi a vychovnymi Ustavy, pedagogicko-psychologickymi

poradnami, Policii CR a soudy.
Kurator pro mladez

PeCuje o nezletilé a mladistvé, fesi problémy zaskolactvi, téki z domova, toxikomanie,
alkoholismu a trestnou Cinnost, pii spachani trestné cCinnosti zastupuje mladistvé pfi
hlavnich li¢enich pied soudem, spolupracuje se Skolskymi a zdravotnickymi zafizenimi,
obc¢anskymi sdruzenimi, stfedisky véznicemi a soudy, probaéni a meditacni sluzbou CR,
zG&astiiuje se vyslechtl nezletilych a mladistvych u Policie CR, je piitomna jednani
mladistvych u pfestupkové komise, zajistuje vychovné péce, diagnostickymi a

vychovnymi ustavy, Policii CR, véznicemi a soudy.

Prestupkova agenda



Se podle zékona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist, ve funkci
predsedy piestupkové komise projednavani v komisi piestupktl, zejména prestupkd proti
obCanskému souziti, vefejnému potfadku a majetku. Podle zdkona ¢. 200/1990 Sb.,
o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist, vydavani rozhodnuti, ptikazl, rozhodovani
o odloZeni véci a zastaveni fizeni a provadéni veskerych administrativhich tkoni v
prestupkové agendég, pro soudy, statni zastupitelstvi a policii provadéni na jejich zadost
vypist z evidence prestupctli, vedeni evidence ulozenych pokut a nakladi fizeni, sledovani
jejich uhrazovani, provadéni piedpist pokut a nakladi fizeni pro odbor finan¢ni a vnitinich
véci, provadéni ukonl souvisejicich s vykonem rozhodnuti — vymahani nezaplacenych
pokut a nakladii fizeni, u véci vyhlaSenych za propadlé nebo zabrané zajiStovani ve

spolupraci s odborem finan¢nim a vnitinich véci jejich ohodnoceni a prode;j.



5 METODOLOGIE

V této kapitole stanovim vyzkumny cil, ur¢im zptisob metodologie, nastroj sbéru informaci

a soucastni vyzkumné metody bude i mé vlastni vyhodnoceni.

5.1 Volba metodologie a cile

Ackoliv ne vSechny piipady, kdy se vyskytne krize v rodiné, vzdy vyjdou na povrch a pev-
né veéiim, ze se velké mife rodin podafi krizi v rodiné néjakym zpiisobem zazehnat, jsou
rodiny, ve kterych dlouhodobé neteSeni krize a faktord, které ji zptsobily maji negativni
vliv na funkci rodiny, které mizou mit vliv az na totalni rozpad néceho tak pro spolecnost

dualezitého, jako je rodina.

Mnou zvolenou metodou vyzkumu je podrobna kazuistika a cilem celé analyzy je zjis-
tit, zda se jednotlivé zkoumani jedinci, ktefi jsou spolecné velmi uzce spjati rodinym
poutem se snaZzi reagovat na vznikajici ¢i probihajici krize, se kterymi se setkali. Po-
kud ano, tak jakym zpusobem a zda jejich snazeni mélo kladny, ¢i zaporny vysledek a

zda by néco béhem zkoumaného obdobi krize udélali jinak.

5.2 Volba zkoumanych jedinci

Volba zkoumanych jedinct pro mé byla pomérné jasna. I pies to, ze je to véc, ze které sam
osobn¢ nemam velkou radost, v mé blizké rodin€ si moji pfibuzni prozili béhem nékolika
let hned nékolik velmi negativnich faktori, které mizeme oznacit za krizi v rodin€. Co byl
pro m¢ pii oslovovani zkoumanych jedinci velmi zajimavy faktor je to, ze i pfes to, ze
znam vétSinu okolnosti, ze $irSiho pohledu z venéi, nedokazal jsem si udélat jednotny né-
zor na to, kdo byl hlavnim strijcem sledu udalosti, které zapficinili tak vyraznou krizi v
jejich rodiné.

Pro zachovani jejich anonymity jim fikejme tieba Novakovi.

5.3 Charakteristika zkoumanych jedincu

V této kapitole, bych se chtél zaméfit na popis zkoumanych jedincii a nasledné vyhodnotit,
zda na faktory spojené s krizi v rodiné mohl mit vliv napiiklad i socialni status, jejich vy-

chova v détstvi ¢i vdélani.



Milan

V soucasné dob¢ je Milanovi 52 let, je rozvedeny, v soucasné dob¢ zije sam v rodinném
dob¢, kdy stfidavé pobyva u svoji piitelkyné, je nezaméstnany. Vystudoval SOU obor
kuchat, ¢isnik.

Véra

V soucasné dobé¢ je Vére 53 let, je rozvedend, v soucasné dobé zije se svym piitelem v
malém byté v centru mésta, pracuje uz patym rokem v jako prodavacka. Véra je byvala

manzelka Milana.Vystudovala SOU obor prodavacka.
Aneta

V soucasné dobé je Aneté 29 let, je na matefské dovolené a je Cerstvé vdand a se svym
manzelem si v lofiském roce potidili vlastni byt za méstem. Aneta je dcera Milana a Véry.

Vystudovala hotelnictvi a turismus.
David

V soucasné dob¢ je Davidovi 25 let, jiz patym rokem je zaméstnany na hlavni pracovni
pomeér v jedné velké spolecnosti. Bydli ve vlastnim byté s pfitelkyni. Vystudoval infor-

macni technologie a v souc¢asné dobé studuje vysokou skolu pii zaméstnani.

5.3.1 Kazuistika prvniho zkoumaného jedince

Milan vyrtstal v rodiné bez otce, nebot” mél rodice, kteti se v jeho velmi nizkém véku
rozvedli. Détstvi tedy stravil se svoji matkou a babickou v rodinném domé, ktery ale
vzhledem ke Spatné finan¢ni situaci a pracovni vytizenosti matky nebyl v piili§ dobrém
stavu. Jeho matka pracovala jako servirka, tudiz se vracela domt za pozdnich no¢nich
hodin a dobu kdy Milan byl ve $kole travila po pracovnim odpocinkem. Kromé toho, Ze
jeho matka byla velmi silnd kufacka vzhledem k pracovnimu prostiedi, ve kterém se
vyskytovala, méla velmi kladny vztah i k alkoholu. Nedostatek ¢asu matky a také fakt, ze

wrwe

doma sdm a byl i co se tyce hygieny a stravovani odkazan vétSinou pouze sam na sebe.

Postupem casu jak dospival a pies spoustu proplakanych dni v osaméni si uvédomoval, ze
chce se svym zivotem néco dé¢lat. Prvni praci kdy si mohl vydélat sam vlastni penize zazil

jesté v prubéhu studia na praxi v mistni jidelné. Vzhledem k tomu, Ze studoval SOU obor



kuchaft ¢iSnik, stal se z n€j po prichodu na vojnu pomérné dilezity ¢lanek ttvaru a to jako
mistni kuchat. V té dob¢ se jiz poznal se svoji budouci manzelkou Vérou, se kterou béhem

vojenské sluzby udrzoval pisemny kontakt.

Po navratu z vojny a uplynulém roku se dozvéd¢€l radostnou zpravu. Jeho vyvolena byla
téhotnd. Protoze ji velmi miloval, rozhodl se, aby mohl zabezpecit rodinu jit pracovat do
zahrani¢i a to konkrétné¢ do Rakouska. Netrvalo to dlouhou dobu a vzhledem k jeho

urputnosti se velmi dobie pracovné uchytil.

V tomto obdobi nastaly i dle Milana dva zlomové okamziky. Prvni bylo tézké odlouceni od
manzelky a Cerstvé narozené dcery. Za druhy zlom povazuje rozhodnuti a gesto, které
sdelil své manzelce. Navrhl, aby po ukonceni matetské dovolené zlistala doma s dcerou a
vychovavala ji. Hlavnim divodem téchto rozhodnuti byly penize. Nikdy by se Milanovi
nepodaiilo vydélat tolik pendz, pokud by zistal pracovat v Ceské republice a navic penize,

které on vydélal za dva dny, by jeho Zena musela chodit cely mésic do prace.

Odlouceni se projevilo oboustranné a to jak ze strany Milana, ktery byl do té doby zvykly
vidat svoji zenu i dceru denné, tak ze strany Véry, ktera si naopak velmi rychle zvykla, ze

ma doma "klid" coz se velmi negativné projevilo v pozdéjsich letech.

V tomto obdobi zacaly prvni hadky, kdy Milan ve dnech kdy byl doma, zacal fesit tyto
problémy alkoholem. I pfes to Véra podruhé otéhotnéla, kdy se jim narodil syn David. V té
dobé uz vSak mélo manzelstvi velké trhliny. Nedlouho po narozeni druhého ditéte se
zacinala zavislost na alkoholu Milana stupiiovat, kdy pfestaval mit pod kontrolou i1 své
emoce, které postupem casu piesly v mirnou a pozd¢ji pomérn€ vyraznou agresivitu. I pres
to, Ze si Milan svoji zavislost uvédomoval, jiz s ni nedokdzal nic délat a jakoukoliv 1écbu
odmital, hlavné¢ 1 proto, Ze si fadu svym opileckych excesi ani nepamatoval. S

alkoholismem bylo posléze spojené i sexualni odlouceni partnert.

I pfes problémy s alkoholem Milan stile velmi dobfe dokéazal finanéné zabezpecit sebe i
svoji rodinu. Kdyz jeho déti dospivaly, zacala se jeho agresivita vztahovat i na jeho dceru,
kdy dnes pfiznava, ze velmi tézko nesl, kdyZ mu jeho dcera dospéla a zaCala byt vice
samostatnd, kdy se Aneta prestéhovala ve svych 18 letech ke svému tehdejSimu pfiteli. Od
té doby a uz je to vice nez deset let vidél Milan svoji dceru snad jen dvakrat a i ptes velké

mnoZzstvi pokust se s ni spojit, jej dcera odmita a nekomunikuje s nim.



Manzelska krize trvala jesté nékolik dalSich let. Nakonec po 25 letech manzelstvi byl
Milan donucen podepsat rozvodové papiry na zadost manzelky. Manzelka s tim v soucasné

dob¢ komunikuje pouze pies pravniky a fesi spoleéné majetkopravni vyrovnani.

I pres to, ze si Milan uvédomuje nékteré¢ chyby, které ve vztahu k détem i partnerce v
minulosti udélal, nedokaZe pochopit, pro¢ s nim jeho rodina odmitd komunikovat a vidat se
s nim. V soucasné dobé nema zadny smysl Zivota a vSechny dny mu pfijdou stejné
prazdné. Postupem casu si za¢ind uvédomovat, ze o svoji rodinu pfisel, avSak n¢kde uvnitt

doufd, Ze se se svoji rodinou bude moci alespon vidat a uzit si tfeba i vnoucat svych déti.

5.3.2 Kazuistika druhého zkoumaného jedince
Druhou zkoumanou je v ramci kazuistiky pani Véra.

KdyZ jsme zabrousili na téma jejiho détstvi, rozsvitily se ji o¢i a s nadSenim zacala vypra-
vét. Byla dcerou prodavacky a mistra strojirenskych dilen a vzhledem k vysokému social-
nimu postaveni jejiho otce vyristala v roding, kde méla velmi dobré zazemi a péce se ji
dostavala nejen od jejich rodi¢u, ale i od jejich prarodici. Bydlela na velkém venkovském
statku, tudiz krom¢ velkého mnozstvi pifirody v okoli, neméli o jidlo z vlastni produkce
nouzi. Protoze tou dobou nevidéli jeji rodic¢e lepsi uplatnéni nez ve sluzbach, rozhodli za

Véru, Ze ptjde studovat SOU obor prodavacka.

Tuto Skolu uspésné dokoncila a s tsmévem piiznava, ze byla v adolecentnim véku pomér-
n¢ divoké dévce. Kdyz ji bylo 21, seznamila se s Milanem, do kterého se velmi rychle za-
milovala. Brzy nasledovalo prvni dité, dcera Aneta, kdy pro zlepSeni finan¢niho rozpoctu
se jeji muZ rozhodl jet pracovat do zahrani¢i. Pvodné chtél pracovat az téméf tisic kilome-
trti daleko od domova né€kde v Tyrolsku, tim padem by domt jezdil jen jednou za dva mé-
sice, podafilo se ji manzela vSak premluvit, aby praci hledal nedaleko ¢eskych hranic, coz

se mu nakonec po naléhani Zeny povedlo.

Véra méla ptivodné v planu byt na matetfské dovolené dva roky a poté se chtéla vratit zpét
do prace, manzel vSak trval na tom, Ze se ma starat o rodinu a Ze finance, které by vyd¢lala

ona v Ceské republice za mésic on vydéla za zlomek Casu.

V té dob¢ Véra ptiznava, Ze doslo k jejich vyraznému manzelskému odlouceni, zatim co se

ona uzavirala do sebe a do depresi, manzel tuto krizi tesil alkoholem. Protoze byl stale



pry¢, zacinali oboustranné i vyc€itky a podezirani z nevéry, které v3ak na chvili ustaly v
dobé, kdy Véra podruhé otéhotnéla. Ackoliv si myslela, ze narozenim syna Adama se je-
jich vztah zlepsi, opak byl pravdou a zacali si byt ¢im dal vice cizi. To vSe nakonec vyply-
nulo az v sexualni odlouceni, Véra vSak nechtéla, aby jeji déti zily v rozvedené rodin¢ a
navzdory pfibyvajicimu neklidu doma a zvySujicimu se mnozstvi alkoholu se kterym byla
spojena zvysujici se agresivita manzela, ktery ji v opilosti napadal, rozhodla se tedy cely

tento stav vydrzel.

Vyrazné zhor3eni situace ptislo, kdyZ manzel onemocnél a byl téméf dva roky v pracovni
neschopnosti doma. Manzela nebyla zvykla vidét kazdy den a tak se jejich krize prohlubo-
vala. Dodnes ji mrzi, ze byly soucasti téchto domdcich roztrzek ptitomni i déti, avSak sila
zazemi byla silngjsi, nez jakakoliv vile vztah ukoncit. T¢é se Véra dozadovala po zhruba 15
letech manzelstvi, kdy se agresivita manzela zacala vztahovat i na jejich dceru. Manzel
vsak rozvod rezolutné odmitl. Kdyz se odstéhovala dcera a i jeji syn pomalu dospival, by-
vala daleko Castéji doma sama jen se svym muzem, ktery sttidavé po roce pracoval a ne-
pracoval a krize silila. Navic jiz neméla zastavani pii agresivnich vypadech manzela od
jejich dospivajicich déti a tudiz ji obcas nezbyvalo, nez zavolat na svého agresivniho man-
zela policii, ktery byl po vykazani z domu nasledné vzat do vazby, ve které za napadeni
své manzelky stravil tfi mésice. Pak byl na n¢jakou dobu klid a protoze nad manzelem vi-
sela hrozba dvouleté podminky, snazil se ji ublizovat tak, aby na jejim téle nebyly vidét
stopy po jakychkoliv zranéni. Kdyz se ve 22 letech odsté¢hoval i jeji syn, zazadala o rozvod
se kterym nakonec jeji muZz souhlasil. Nyni bydli s novym pfitelem v malém byté a fesi s
manZelem majetkopravni vyrovnani. Vzhledem ke svému véku, dosazenému nizkému
vzdélani a soucasnému platu se boji o svoji vlastni existenci, proto se i1 presto, ze vi, Ze
veskeré financni zazemi vytvarel jeji muz, snazi soudné¢ domoci co nejvyssi ¢astky, ktera
by ji zajistila klidny Zivot. S obéma détmi se vida, je na n¢ pysSnd, protoze se dokazaly
osamostatnit i napiiklad bez finan¢ni podpory, kterou jim nemohla dat a kterou jim nepo-

skytl ani ted’ uz jeji byvaly manzel.

V soucasné dob¢ je i pies nizkou mzdu spokojend, Zije s pfitelem, jen ma obavy se svoji

budouci existence.



5.3.3 Kazuistika tietiho zkoumaného jedince
Tteti zkoumanou je ¢erstvé vdana pani Aneta.

I s Veronikou jsme zacali od détstvi, kdy pii zmince slova détstvi, nechtéla moc zachazet

do detaili, i ptes to se ale pozdé&ji rozhovofila.

V détstvi ji utkvélo hned nékolik momentt a to hodné rané détstvi, zhruba do 10 let, kdy
travila volny ¢as na chaté u dédecka s kamarady a vzpomina na toto obdobi velmi hezky a

pozitivné.

V pozdéjsim veéku vsak zacala velmi negativné vnimat vztah matky a otce, kdy mezi nimi
dochdzelo k nasili, které postupem ¢asu jeji otec zacal ventilovat i na ni samotnou. Hledal
si nesmysIné divody k riznym trestim, odpiral ji stravu, v opilosti ji napadal a velmi
negativné piijimal jeji partnery. VSe se postupem Casu zacalo stupnovat a to natolik, Ze
otec vycital bud’ jeji velkou ptfitomnost doma, nebo naopak jeji nepiitomnost. Protoze se
nedostala na stiedni Skolu, na kterou jit chtéla, musel ji otec zaplatit Skolu soukromou,
kterou ji ale celé studium vycital. Nebyla schopna najit hranici, kdy by se otci zavdécila, a
proto se ve svych 18 letech odstéhovala ke svému pfiteli. S tehdejSim ptitelem byla témér
10 let az do svych 25 let, postavila s nim dium, jenZe to ptestalo klapat a jelikoZ nebyli
sezdani, odesla od n&j a musela zaéit od nuly. Velmi zahy si v3ak nasla partnera sveho

Zivota, za kterého se provdala a v sou¢asné dobé ¢eka svého prvniho potomka.

K otcovi citi silnou nendvist za jeho chovéani, odmita s nim byt v jakémkoliv kontaktu.

5.3.4 Kazuistika ¢tvrtého zkoumaného jedince
Poslednim zkoumanym byl nejmladsi ¢len této rodiny a to syn Véry a Milana, David.

David byl o néco sdilngjsi, at’ uz jsme hovotili o jeho détstvi, vztahu k oboum rodi¢iim a

sestfe, tak 1 jeho soucasném Zivote.

Znovu jsme zacali v détstvi a tam David jednoznacné tekl a v podstaté se shodoval se svoji
sestrou, ze ranné détstvi bylo pro n&j pomémé p&kné. Zivotni standard jeho rodiny
definoval jako stiedni tfidu a zaroven uvadél, ze ted’ s odstupem c¢asu je rad, ze mu rodice
nekoupili na v8e na co si ukazal. Zminil také, Ze jeho otec neuznaval jakékoliv moderni
veci a proto mu na napiiklad lepsi obleceni tajn¢ matka Settila a kupovala véci tajno. David

si vzpomind a uz neni schopen uptesnit pifesné dobu, ze dochéazelo k ¢astym konfliktiim



mezi jeho rodi¢i a vzpomina si také na Casté zasahy policie u nich doma, které prerostly az
ve vazbu jeho otce. Po dobu jeho vazby se na rozdil od matky nebyl za nim ani jednou

podivat.

Jeho rodice jej nikdy nevedly k Zadnému sportu, ani k zadné volnocasové aktivité, tudiz si
jako aktivni dité snazil alespon v ramci moznosti hledat n&jakou aktivitu sam s kamarady

z okoli.

Vztah mezi jeho rodici se postupem ¢asu natolik zhorsil, ze chodil nerad domu s pocitem,
co se zase bude dit. Cim vice dospival, uvédomoval si, Ze s rodiéi, ktefi po ném pozdgji
pozadovali, aby jim délal soudce a rozhodciho jejich konfliktii. Matka se postupem casu
¢im dal vice uzavirala do svého vlatniho svéta a zacala se chovat podivné. O otcove Zivotg,
ktery prohlasil, ze uz ma vyd¢lano a ze uz nebude pracovat a bude se jen utapét v alkoholu
nemluveé. Obcas David zminil, Zze by se chtél odst¢hovat, avSak otec, ktery si byl velmi

jisty svoji finan¢ni moci se témto sdélenim jen vysmival.

Oba jeho rodice brali velmi negativné i Davidovi partnerky, které pro n¢ byly narusitelem
jejich prostoru a nékym, kdo sviti a spotfebovava vodu za jejich penize. Kdyz David nebyl

doma a byl u sv¢ partnerky, naopak mu rodice vycitali, ze neni viibec doma.

Kdyz vse dospélo k slovnimu vypadu jeho otce na jeho partnerku, doSlo mezi otcem a
synem k fyzickému konflitku, kdy David uz byl dostatecné velky na to, aby dokazal branit
sebe, svoji partnerku i svoji matku. V té dobé byl uz David pIlné¢ zaméstnany a m¢l aniz by
o tom jeho rodice védéli, rozjednané vlastni bydleni, netrvalo tedy dlouho a odstéhoval se.
Az tehdy si jeho do té doby jisty otec uvédomil, Zze se mu rodina ztraci pod rukama. Po

néjaké dob¢ pozadala i jeho matka o rozvod a vse ted’ maji v rukou soudy.

David v3ak ani na jednoho z rodici nezaneviel, ob¢as se s rodici vida a dle jeho dosavadni
velmi uspé$né kariéry a studia vysoké Skoly, je 1 rad za to, jaké obdobi prozil. Naucilo ho
to vazit si lidi, penéz a také si uvédomil, Ze se nemiize spoléhat na nikoho jiného nez na

sebe.
S ironickym usmévem uz jen sleduje, jak jeho rodice tézce nasetiné rodinné jmeéni vyhazuji
z okna za pravniky a soudy a vé&fi, ze mu vSe co zazil pomtize ve vychové vlastnich déti a

ze se vyvaruje vsech chyb, kterych se jeho rodi¢e dopustili.



5.4 Zavér

V ramci zavéru metody vyzkumu, bych rad shrnul, jakym zptsobem se na zkoumanych
jedincich podepsal sled krizi ktery nasledoval v jejich roding, a vyhodnotim také dopad na
jejich budouci Zivot.

Milan

V détstvi byl sam a vzhledem k chybam, kterych se dopustil a neni schopen si je v plné
mife uvédomit, se pro néj situace zda byti bezvychodna a historie se bude opakovat kdyz
pravdébodné i v budoucnu opét zustane sam. Rodina snim kromé& syna odmita
komunikovat a vzhledem K jeho rezignovanosti na Zzivot jej neéekd moc pozitinich
zivotnich okamzik.

Véra

Véra si uvédomila chyby, kterych se dopustila, pokud by mohla vratit ¢as, ur¢ité by sviij
zivot vice vénovala vzdélani a kariéfe. Uvédomila si, Ze pokud by krok k ukonceni vztahu
prisel diive, mohla si jesté v dob¢, kdy byla mladsi zatidit Zivot 1€pe a radostnéji. Nyni se

obava budoucnosti a jen pfemita.
Aneta

Aneta jen tézko vstiebava kiivdy, které musela v détstvi ze strany otce trpét. Nyni je
Stastna a spokojenda, méa skvélého partnera a tési se na potomka. Nékde uvniti vni vSak pro

ni neStastné détstvi stale doutna a dési se toho, ze by jednou mohla byt jako jeji rodice.
David

David se snazi na v§em negativnim hledat néco pozitivniho, snaZzi si zivot zafidit po svém,
1 kdyz jak sdm ptizndva, pro mladého Cloveka je bez jakékoliv podpory krok do velkého
svéta osamostatnéni velmi naroCny, ale je pevné piesvédCen, ze dokaze diky své pili

zajistit spokojeny zivot sobé i svym budoucim détem.



ZAVER
Tématem mé bakalaiské prace byla Krize v rodiné z pohledu socialni pedagogiky, kdy

mym cilem bylo zaméfit se na rodinu, ktera je dle mého nazoru zakladni stavebni jednot-

kou celé spolecnosti.

Pti psani teoretické ¢asti jsem hlavné poznaval, popisoval a analyzoval vyroky a mySlenky
slavnych autorti, ktefi 1 kdyZ se v n¢kterych tezich mohou mirné€ rozchazet, tak v nazna-
cich, nebo na ptimo poukazuji na to, Ze krize v rodin¢€ je velmi zavazny problém a ve vét-
Sin€ ptipadi se netykd jen rodiny samotné. Pokud se v rodin€ vyskytuji prvni, které nejsou
v souladu s mravni vychovou, nebo dokonce ohrozuji ¢leny rodiny, stava se z téchto situaci
véc véiejna. Jsem velmi rad, Ze mame v Ceské republice instituce, jako je naptiklad mnou
zminény Socialni odbor, kde jsem mél moznost byt soucasti pracovnich dnti vedouci toho-
to odboru a mohl jsem si ovéfit, ze prostiedky a pracovomoci, které tyto utvary maji, jsou

prospésné lidem a zejména tém, ktefi se mohou nejméné branit, détém.

Myslenky a teze z teoretické Casti bakalaiské prace jsem si chtél nasledné potvrdit ¢i vy-
vratit pti metodickém vyzkumu, ke kterému jsem vyuzil kazuistiku a i pies jeji dikladné
zpracovani musim fici, Ze se mi jednotné stanovisko na krizi ve zkoumané rodiné déla jen

velmi tézko.

Potvrdilo se mi take, Ze krize v rodiné neni jen devizou socialné slabsich rodin, ale naopak,
ze 1 finan¢né zajisténé a z prvu stabilni rodiny ob¢as muze krize at’ uz je jakakoliv postih-

nout.

V tomto ptipad¢ je dle mého nazoru velmi dilezité, aby spolu ¢lenové rodiny komunikova-
li a situaci se snazili spolecné vyftesit a nefesili tyto situace nasilim, alkoholem a jinymi
prostiedky tohoto typu.

Ve spojitosti s krizi v roding, at’ uz je jakéhokoliv typu, bych si svoji bakalaiskou praci
dovolil zakonc¢it vlastni Gipravou pfislovi, které poukazuje na dilezitost komunikace mezi

¢leny rodiny ,,mlceti stiibro, mluvili zlato*.d
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