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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva aktivnim Zzivotem seniorti zijicich v domécim prostiedi
avdomovech pro seniory. Mimo charakteristiky zakladnich pojmt poukazuje na
problematiku demografie starnuti, kterou se zabyvaji rGzné mezindrodni a narodni
dokumenty, programy, plany a studie. Popisuje hlavni determinanty, které ovliviiuji aktivni
zivot seniord. Upozoriiuje na dulezitost motivace seniora aktivné zit a také na vliv
aktivniho Zivota na fyzickou a psychickou stranku Zivota seniora. Prezentuje piehled
aktivit, které mohou soucasni seniofi vyuzivat. Prakticka ¢ast predklada subjektivni pohled
seniortt na moznosti a rozdily vést aktivni zivot v domacim prosttedi a v domovech pro

seniory.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, senior, aktivni Zivot, volny ¢as, aktivity, doméci prostiedi,

domov pro seniory.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the active life of seniors that live in domestic environment
and in senior care homes. The thesis points out the issue of demographic of ageing, which
is dealt within various international and national documents, programmes and studies.
Besides, it includes some characteristics of basic notions. It also describes the main
determinants which influence active life of seniors. It draws attention to the importance of
active living of seniors and also its influence both on physical and psychological parts of
senior’s life. It presents the overview of activities for seniors and seniors’ participation in
them. Practical section of the thesis suggests seniors’ personal views on options and

differences to leading active life in domestic environment and senior care homes.

Keywords: aging, old age, active life, leisure time, activities, domestic environment, senior

care homes.
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UvVOD

Diky mnoha vlivim soucasné doby se vyznamné zvySuje prumérny veék populace
ve vyspélych zemich svéta vcetné naSi zemé. Starnuti obyvatelstva se svymi
ekonomickymi a socialnimi dopady je jednim z hlavnich problému lidstva. Z toho vyplyva
potteba se celospolecensky i osobné zajimat o problematiku starnuti a stafi a vytvaret
podminky pro kvalitu zivota seniort. Jednim z hlavnich zdroji smysluplného Zivota je
mimo jiné i ucast na kulturnich, duchovnich ¢&i intelektualnich aktivitach, dale pocit
naplnéni Zivota a seberealizace. Spolecnost si za¢ind uvédomovat piinos seniorli a nejen
pro samotné seniory, ale i pro celou spolecnost je aktivni starnuti velmi piinosné.
Rozvijeni z4jmu a zalib, zapojeni se do vefejné aktivity a zajmové Cinnosti, jsou nejlepsi

prevenci pfedcasného starnuti, nesobéstacnosti, izolace a osamélosti.

O aktivnim Zzivoté seniort, stale aktudlnéjsi problematikou dnes$ni doby, pojednava moje
bakalaiska prace. Cilem prace je zjistit, jaké jsou moznosti a rozdily vést aktivni Zivot
seniory Zijicimi v domacim prostiedi a domovech pro seniory. Jako socialni pracovnice
odboru socialnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi na Méstském tfadé v Boskovicich, jsem se
S problematikou seniorll setkdvala pfi vykonu agendy pfijimani seniori do zafizeni pro
seniory pred Uc¢innosti zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist, a agendy pfispévku na péci po nabyti ucinnosti tohoto zédkona. Také v souCasné
dobé&, pfi praci socialni pracovnice na useku socidlni péfe a pomoci, v ramci provadéni

agendy socialni prace na obcich, se setkadvam s klienty seniory a jejich problémy.

V prvni kapitole teoretické c¢asti bakalaiské prace vysvétluji zakladni pojmy, které
se prolinaji celou praci, jako je starnuti, stafi, senior, aktivni stdrnuti, demografie starnuti
a jejich definici, kterych existuje v dostupné literatuie celd fada. Déle zde popisuji fadu
svetovych, evropskych 1 cCeskych dokumentl, programii a plana zabyvajici se
problematikou starnuti populace a seniord, zminuji vysledky zajimavé svétové studie.
Dutlezitou kapitolou prace je také ta, ve které se zabyvadm faktory ovliviiujicimi aktivni
zivot seniorl, jako je zdravotni stav, osobnost seniora, prostfedi, ve kterém senior Zije,
socialni a ekonomické determinanty. Pfinos motivace seniorti K aktivnimu zivotu a vliv
aktivniho zivota na fyzickou a psychickou stanku Zivota seniora vysvétluji v dalsi kapitole.
V posledni kapitole teoretické casti prace predkladam piehled aktivit seniorti, konkrétné

programy a sdruZeni urcené senioriim, vzdélavani, pohybové a zdjmové aktivity, kulturni
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a poznavaci aktivity a zaméstnani. Pii zpracovani teoretické casti prace jsem Cerpala

z dostupné literatury a internetu.

V praktické ¢asti prace je mym cilem zjistit, jaké jsou moznosti a rozdily vést aktivni Zivot
Seniory Zijicimi v domacim prostiedi a v domovech pro seniory. K tomu pouzivam typ
kvalitativniho vyzkumu, ktery se mi i pies jeho ¢asovou naro¢nost zda vhodnéjsi formou
k ziskani Sirokého spektra informaci k tématu od respondentii — seniord, a také vzhledem
K pfimé interakci mezi dotazovanymi seniory a mnou. Pii metodé téelového vybérového
Setfeni pouzivam techniku polostrukturovaného rozhovoru, béhem kterého oslovuji
nékolika otazkami tfi seniory zijici v domacim prostiedi ve mésté Boskovice a tfi seniory
zijici v Domové pro seniory v Boskovicich a zlstavd mi pfesto moznost piizptisobeni
formulace otazek aktualni situaci.

Po provedeni analyzy rozhovorl pfedpokladam, Ze najdu v zavéru odpovédi na to, jak se
li$i aktivni zivot seniord zijicich v domacim prostfedi a v domovech pro seniory a jaké

maji moznosti vést aktivni zivot.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Tato prace obsahuje klicova slova a pojmy jako je starnuti, stafi, senior, aktivni starnuti
a demografie starnuti, které je dulezité¢ definovat jiz v ivodu teoretické casti pro jejich
porozuméni. V literatuie zabyvajici se touto problematikou existuje cela fada definic téchto

pojmul.
1.1 Starnuti

Kazdy c¢lovek by chtél oddalit okamzik, kdy za¢ne starnout. Diky soucasnym modernim
lécebnym postuptim a 1€kiim, 1ze vyznamné prodlouzit lidsky Zivot, ale pfesto proces
starnuti nelze zastavit. Starnuti je proces mnoha zmén, jak fyziologickych, tak
patologickych, je to jedno z nejdynamictéjSich obdobi zivota. Je to individudlni proces,
U kazdého jedince probiha riznym tempem, je také ovlivnén zptisobem Zivota a zivotnim

prostiedim.

Dle Vieobecné encyklopedie Diderot R—Z (1998, s. 217) je starnuti ,,zdkonity biologicky
celozivotni proces, u ¢loveka napadny po 30. roce veku. Pricinami starnuti jsou genetické
opotrebovani a poruchy biologickych struktur organismu. Podle Ccasnosti nastupu

3

a priibéhu involuce Ize rozlisit starnuti uspésné, normalni a chorobné.

Pfic¢iny starnuti nejsou zcela jednoznacné. Existuje mnoho teorii starnuti. Podstatou jedné
teorie je to, Ze starnuti je ndhodné a s naristajicim vékem piibyva poruch bunécného
tfizeni. Principem dalSi teorie je to, zZe starnuti je geneticky pfedurceno. Dle sociélni teorie
pii starnuti zalezi na struktufe spolecnosti a pfislusné socidlni zméné. Ve spolecnosti
S vysokym poctem seniorti vice hrozi jejich devalvace, ale ve spolecnosti s niz§im

zastoupenim seniortl maji vyssi socialni postaveni. (Malikova, 2011, s. 16 — 17)

Cevela pohlizi na starnuti tak, Ze ,, Stdrnuti predstavuje neodvratny fyziologicky déj, ktery
Je cestou do stari, jez je posledni ontogenetickou periodou lidského Zivota. “ (Cevela, 2012,

5. 114)

Obdobi starnuti je spojeno s obavami ze sniZzeni mentdlnich funkei, ztraty sobéstacnosti
a tim 1 respektu, omezeni kontaktu s okolim, snizeni moznosti seberealizace, ztraty lidské
dastojnosti, které vSak nejsou zcela opodstatnéné a nedochazi k nim vzdy automaticky.
Zalezi tedy na konkrétnim prabéhu starnuti. Pfirozené probiha fyziologické starnuti, které

je normalni soucasti Zivota jedince a zédkonitou epochou jeho vyvoje. Patologické starnuti
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se muze projevit predCasnym starnutim, snizenou sobéstacnosti nebo nepomérem mezi

kalendainim a funkénim vékem. (Malikova, 2011, s. 14 — 15)

1.2 Stari

Stari je prirozené obdobi zivota ¢loveéka, je jeho soucasti a je tfeba ho takto respektovat.
Stai neznamena konec Zivota. Zivot konéi smrti. Pogatek staii je také velmi individualni
u kazdého jedince, protoze procesy a jevy stafi vstupuji do Zivota clovéka postupné a jsou
ovlivnény fadou faktorii, napiiklad genetickou zvlastnosti jedince, Zivotnim stylem,
kvalitou zivotniho prostfedi, zdravotnim a socidlnim systémem, pracovni oblasti
I hodnotovym systémem. Lisi se také podoby stafi u jednotlivych generaci. (Sak,

Kolesarova, 2012, s. 14)

Tuto etapu zivota provazi rtizné narocné udélosti a zatézové situace, jako je napiiklad
odchod do duchodu, zhorSeni zdravotniho stavu, ztrata socialnich kontaktd nebo smrt

zivotniho partnera, které mohou zptsobit to, ze ¢lovek ztrati smysl Zivota.

Je to obdobi celozivotniho bilancovani, ptehodnoceni dosavadniho zplsobu zivota,
nezadrzitelnych zmén casové perspektivy a také zvySenych ndrokd na oporu. Némecky
psycholog Erik Homburger Erikson ve své teorii osmi etap lidského Zivota, jako
vyvojovych stadii cloveka, postavil svoji osmou zavérecnou etapu na protikladu integrity

stafi a jeho beznadgje. (Ort, 2004, s. 43 — 44)

Z hlediska Eriksonovy teorie béhem stadia integrity v obdobi raného staii by mél ¢lovek
akceptovat sviij uplynuly zivot takovy, jaky byl. M¢l by se s nim vyrovnat a zaujmout

moudry postoj s nadhledem vuci sobé i okolnimu svétu. (Vagnerova, 2010, s. 150 — 151)

Vseobecnd encyklopedie Diderot R—Z (1998, s. 221) charakterizuje stafi takto:
»ontogeneticka faze biologicky i socialné odlisna od stredniho veku. Funkcni a zdravotni
stav ve stari je vysledkem zakonitého biologického starnuti, chorobnych procesii, zZivotnich

podminek a zpusobu Zivota.

Konkrétnéji vymezuje staii Svétova zdravotnicka organizace (WHO — World Health
Organization), kterd ho rozd€luje do tfi vékovych cyklli a to na pocinajici, ¢asné stari
(senescence) Vv rozmezi 60 — 74 let, senium, vlastni stafi (kmetstvi) mezi 75 — 89 lety

a dlouhovékost (patriarchum) od 90 let a vice.
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Stafi je jednim z hlavnich typi statem uznanych socidlnich udalosti, ktera je v ramci statni
politiky a legislativy povazovéana za riziko, které jedinec nemusi byt schopen zvladnout

vlastnimi silami a zaklada tak narok na socialni ochranu. (Matousek, 2003, s. 217)

Obory gerontologie a geriatrie se zabyvaji problematikou a oblasti seniorského véku.
Gerontologie je védou o starnuti a stafi, geriatrie je medicinsky obor zabyvajici se

diagnostikou, 1écbou i rehabilitaci chorob ve stafi. (Malikova, 2011, s. 23)

Jako kazda etapa Zivota, tak 1 stafi ma své zdkonitosti, kterym se musime piizpusobit,
nebot’ ovliviiuji jak kvalitu, tak 1 zplisob a rozsah naSeho Zivota. Ve staifi probiha
v organismu celd fada zmén, télesnych, psychickych i socialnich. Kazdy ¢lovék na né
reaguje jinak a jinym zpusobem se s nimi vyrovnava. I kdyz je staii vSeobecné chapano
vice negativné, pro mnoho lidi je jednim z nejkrasnéjSich Zivotnich obdobi. (Malikova,

2011, s. 13- 18)

1.3 Senior

Oznaceni senior je v soucasné dob¢ charakteristické pro vékové obdobi od 60 — 65 let, kdy
lidé vstupuji do diichodu.
Podle vyzkumu nézorii a postojii eské populace na vek seniora se ¢lovek stava seniorem

mezi 60. a 70. rokem vé&ku, pfi¢emz nejvice lidi se domniva, ze se clovek stava seniorem

v 60 letech. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 26)

Sak a Kolesarova uvadi definici seniora: ,,Senior je cloveék v zavrsujici Zivotni fazi se

specifickym postavenim ve spolecnosti.* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25)

Dle Vieobecné encyklopedie Diderot R—Z (1998, s. 79) je senior ,,starsi clovek, clovék ve
veku nad 65 let, tj. v diichodovém veku, po fazi tzv. aktivniho véku. Seniori, vekova skupina
populace s previddajicim podilem Zen. Obohacuji spolecnost mj. i svou psychickou
asocialni zralosti a zkuSenostmi plynoucimi z autentickych proZitki minulych déjii.
Spolecenska stabilita seniorii je ohroZena ageismem a jejich narustajicimi zdravotnimi

113

potizemi, které mohou vést az ke ztrdate sobéstacnosti.
Existuje fada mylnych pfedstav o starych lidech, naptiklad, ze vyzaduji zvySenou péci,
jsou ekonomickou zatéZi spolecnosti, které jiz nemaji ¢im pfispét. VEk neni dilezity pfi
hodnoceni kvality ¢lovéka, nemtze ho ovlivnit, protoze mu je dany.

Dle sociologii je stafi projevem véku a se statusovou charakteristikou, kterou se stava,

je spojena urcita role. Mezi nékteré ocekavané role seniora patii napiiklad role prarodice,
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ptibuzného, pracujiciho diichodce, pamétnika, radce, nemocného, sobéstacného hospodare
a také aktivisty v ¢innostech volného ¢asu. (Ort, 2004, s. 22 — 25)

Socialni status je u star§ich lidi obvykle nizky, diky rGznym podstatnym zméndm
a udalostem v jejich zivoté se ocitaji v novych naro¢nych situacich a starnuti byva casto
pfi¢inou ztraty smyslu Zivota.

Snizena sobéstacnost a predsudky spolecnosti vedou Casto k diskriminaci a znevyhodnéni
seniort oproti jinym skupinam obyvatel. Seniofi jsou obecné¢ ohrozeni socialnim
vylou€enim — exkluzi a to z divodu omezeni spojenych s vékem, jako je naptiklad snizeni
mobility, zhorSeny zdravotni stav, pokles fyzické vykonnosti, omezeni finan¢nich zdroju,
Spatnou informovanosti a také tim, ze postradaji smysluplnou napli zivota. Diskriminaci
starych lidi, pfedsudky a negativnimi pfedstavami 0 seniorech se zabyva ageismus.

O vyspélosti a moralni trovni spolecnosti vypovida vztah spolecnosti k seniortim.

Nebezpe¢nym mytem o stafi je piredstava homogenni seniorské populace. Jde v podstaté
0 diskriminacni stereotypizaci starych lidi, kterd je chape jako masu uniformni, pasivni,
zavislou na péci a s funkénimi deficity. Naopak seniorska populace je znacné heterogenni,
S pfevahou ovdovélych Zen, znevyhodnénd oproti mladSim generacim, disponuje silnym
socialnim potencidlem a vyzaduje osobnostni pfistup. (Cevela, 2012, s. 27)

Na zakladé funkcniho stavu rozliSujeme seniory elitni, zdatné, nezavislé, kiehke, zavisle,

zcela zavislé a umirajici. (Cevela, 2012, s. 29)

V Ceské republice v roce 2011 zastupovala populace ve véku 65 let a vice 15,5 % vsech

obyvatel. (Seniofi, Www.Cz50.Cz)

1.4 Aktivni starnuti

Vyznamny gerontolog Robert Butler chtél popfit mySlenku o produktivnim
a neproduktivnim véku a chtél dokézat, ze stafi 1idé jsou i ve svém véku vyznamnou
soucasti spolecnosti, prosazoval tedy pojem ,,produktivni® starnuti. Zasluhou Svétové
zdravotnické organizace se postupné ustalil pojem ,,aktivni* stdrnuti a tato organizace ho
definuje jako ,proces :zajisteni optimdlnich prilezitosti pro zdravi, ucast na zivoté
spolecnosti a bezpeci, s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota starsich lidi.* (Aktivni
starnuti, www.framprojekt.eu)

S prodluzujici se délkou lidského Zivota se také zvySuje vitalita seniort. Kazdy si mize

vybrat, zda posledni léta svého Zivota pfezije, nebo je aktivné prozije. Vyznam aktivit
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muzeme chapat soucCasné ve spojitosti s uspokojovanim potieb podle Maslowovy
hierarchie potieb, ktery potiebu seberealizace stavi na nejvyssi misto. I star§i lidé mohou
byt aktivnimi a tim i plnohodnotnymi Cleny spolecnosti, vyuzivat svlij obrovsky potencial,
citit se nezavisle v kazdodennim Zivoté a tcsit se tak z kvalitniho Zivota. Aktivni starnuti
také omezuje riziko vyclenovani seniorii ze spolecnosti, jelikoz posiluje jejich integraci do

spole¢nosti.

Také spolecnost si za¢ind uvédomovat piinos seniorti a prosazuje se myslenka aktivniho
méné. Aktivni starnuti je pfinosné jak pro seniory, tak i pro celou spole¢nost. Proto takeé
Evropska unie vyhlasila rok 2012 Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity. (Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneraéni solidarity (2012) v Ceské

republice, www.mpsv.cz)

Tento Evropsky rok 2012 byl zaméfeny na podporu aktivniho starnuti v oblasti
zaméstnanosti, Ucasti ve spolecnosti a nezavislém zivoté a upozornil na potiebu zmény
celkového pfistupu spolecnosti k problematice starnuti a také pfispél ke zlepSeni vniméni

role seniorq.

1.5 Demografie starnuti

Vyraznym fenoménem soucasné ceské spolecnosti je starnuti populace, kdy se kazdorocné
zvySuje podil seniorli ve spolecnosti a tento prvek demografického vyvoje bude i nadale
pokracovat. Jedna se také o celosvétovy trend. Tato situace méa nékolik pfic¢in: klesajici
porodnost, snizujici se umrtnost véetné poklesu kojenecké umrtnosti, prodluzovani stredni
délky Zivota, vétSi zéachrana lidskych Zivotl diky pokrokiim v medicin€, zlepSovani
zivotnich i pracovnich podminek, ochrana socialnich prav nebo snizovani chudoby. Cesky
statisticky ufad zpracoval projekci demografického vyvoje, podle které by lidé nad 65 let
méli tvofit v roce 2030 témet 23 % populace a v roce 2050 ptiblizné 31 % populace (pro
srovnani v roce 2007 to bylo necelych 15 % obyvatel CR), ze kterych dle prognozy bude
asi pil milionu ob¢ant ve veku 85 let. Tento fakt je pozitivni pro osoby, které prozivaji
delsi zivot nez diivéjsi generace, ale touto situaci se musi zabyvat spole¢nost a také se ji

musi ptizpasobit. (Malikova, 2011, s. 26 — 27)

Kalvach popisuje starnuti populace nasledovné: ,,Stdrnuti populace se chape jako

prirozeny civilizacni vyvoj prindSejici radu Sanci i vyzev tykajicich se napr. povahy
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dlouhého zivota ve ,, stari “, seberealizace a vyuziti potencialu starsich lidi, zmény konceptu
zaméstnanosti a penzionovani, financovani zdravotnickych a socialnich systéemii

| stereotypii pri poskytovani podpory a sluzeb. * (Kalvach, 2008, s. 21)

Mezinarodni a narodni dokumenty, programy, plany a studie

Jiz v roce 1982 odbornici konstatovali, Ze vyrazn€ piibyva a bude pfibyvat starych lidi, ze
tedy zacina demograficka revoluce. V témze roce se proto konalo Svétové zasedani
0 starnuti a stari ve Vidni pod patronaci OSN. Na tomto zasedani byl vytvotfen
Mezindrodni akcni plin nazvan v tehdejsim Ceskoslovensku Rokem iicty ke starsim
a nasledoval desetilety projekt Ucta ke starsim, jehoz cilem byla mimo jiné mezigeneraéni
solidarita a posileni sobéstacnosti starnoucich lidi. V roce 1991 byly formulovany Zasady
OSN pro seniory, rok 1999 byl vyhlaSsen OSN Mezindrodnim rokem seniorii. Druhé

Svetové shromdazdeni o starnuti a stari se konalo v roce 2002 v Madridu, jeho vysledkem

byl Madridsky plan pro problematiku starnuti. (Haskovcova, 2012, s. 21 — 22)

24

V nasem staté¢ Ministerstvo prace a socidlnich véci vytvari politiku pfipravy na starnuti
ave stale se zlepSujicim zdravi populace vidi potencidl ekonomického a socidlniho
rozvoje. Na Ndrodni program pripravy starnuti na obdobi let 2003 — 2007, jehoz cilem
bylo dosazeni zmény pfistupu a postoje k seniorské populaci, navéazal dalS§i program
stejného nazvu na dal$i roky 2008 — 2012. Funkci poradniho a iniciativniho organu
vykonava Rada viddy pro seniory a starnuti populace, kterou v roce 2006 ziidila vlada
Ceské republiky. Tento organ poukazuje na piinos, potencial a roli starsich lidi v roding,
ekonomice a spole¢nosti a klade si za ukol je dale rozvijet a podporovat. Jeho prioritami
jsou: zvySeni zameéstnanosti starSich lidi, podpora rodiny, zabranéni diskriminace na
zéklad¢ veéku, zlepSovani funk¢niho zdravi seniorti, jejich ochrana v rizikovych situacich,
rozvoj spoluprdce mezi zGCastnénymi organizacemi, partnery, statni spravou

a samospravou a fada dal$ich priorit. (Malikova, 2011, s. 27 — 28)

Dal$im uzitenym krokem v procesu vyrovnavani se s disledky demografickych zmén
bylo vyhlaseni roku 2012 Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezinarodni solidarity
koordinovaného Ministerstvem prace a socialnich véci, ktery podporoval vitalitu
a distojnost vSech osob. Hlavnim cilem bylo umoznéni vytvofeni kultury aktivniho
starnuti zalozené na spoleCnosti vstificné pro vSechny veékové skupiny. Ke konkrétnim
cilim patfilo zvySeni obecného povédomi o vyznamu aktivniho starnuti, jeho podpora,

zajiSténi jeho vyznamného postaveni v politické agend¢ zucastnénych statl, ocenéni
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ptinosu starSich lidi pro spole¢nost a hospodaftstvi, podpora solidarity mezi generacemi,
podpora boje proti diskriminaci na zdkladé¢ véku a fada dalSich cili. Tyto cile byly
realizovany konferencemi, akcemi, iniciativami, diskusemi, vzdélavacimi kampanémi,
vyménou informaci a zkuSenosti, Sifenim vysledkt vyzkumut a Setieni. (Evropsky rok

aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity (2012) v Ceské republice, WWw.mpsv.cz)

Hlavnim vystupem Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012 je
Narodni akcni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 s cilem
definovat zdkladni priority pro nasledujici obdobi, konkrétni cile a opatfeni s ¢asovym
harmonogramem a vymezenim zodpovédnosti. Mezi hlavni priority patii zajiSténi
a ochrana lidskych prav starsich osob, celozivotni uceni, zaméstnavani starSich pracovnikt
a seniord ve vazbé na systém dichodového pojisténi, dobrovolnictvi a mezigeneracni
spoluprace, kvalitni prostiedi pro Zivot seniorti, zdravé starnuti, péCe o seniory S omezenou
sobéstacnosti. (Narodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az

2017, www.mpsv.cz)

Organizace Help Age International provedla studii pod zastitou OSN, ve které porovnavala
kvalitu Zivota seniorti v 91 zemich svéta v oblastech finanéniho zajisténi (CR na 13. mistg),
kvality a dostupnosti zdravotni pé¢e (CR na 38. misté), prostiedi, v némz seniofi Ziji (CR
na 61. mistd), zaméstnanosti a vzdélavani (CR na 22. mist&). Ceska republika zaujala
celkové 25. misto v zebficku. Ze zavera této studie vyplyva, ze o seniory je V nasi zemi
dobfe postarano. Prvnich dvacet mist obsadily zem& zapadni Evropy a Severni Ameriky,
na 1. misté se umistilo Svédsko. (Zprava o starych lidech ve svété Global AgeWatch Index

2013, www.rozvojovka.cz)
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI AKTIVNI ZIVOT SENIORU

Aktivni zivot seniori ovliviiuje fada faktord neboli determinantii. Mezi hlavni
determinanty patii zdravotni stav, prostiedi, ve kterém senior Zije, jeho osobnost, socialni
determinanty a ekonomické determinanty. Vzajemné vztahy téchto faktord jsou dulezité

proto, jakym zptsobem lidé starnou a jaka je kvalita jejich Zivota.

2.1 Zdravotni stav

Involu¢ni, chorobné i rezimové zmény zpuisobuji ve stari ibytek potencidlu zdravi, coz se
projevuje poklesem vykonnosti, sobéstacnosti, adaptability, odolnosti k nemocem,

stresorum ¢i k zatézi. (Kalvach, 2008, s. 27)

Na organismu kazdého ¢lovéka se projevuje kromé genetickych predpokladii také zvoleny
styl Zzivota, tedy udrzovani fyzické zdatnosti, stravovaci navyky, kvalita socialniho
prostiedi a psychické projevy ¢lovéka. Clovék trvale pedujici o své fyzické a psychické

zdravi mé 1 ve stafi vétsi Sanci vést kvalitni Zivot. (Stilec, 2004, s. 9)

Jelikoz je stafi obdobim zvySenych zdravotnich potizi, je zdravotni stav velmi dalezitym
determinantem. Pokud je star$i ¢lovék zdravy a vitalni, mize vést velmi pestry a bohaty
aktivni Zivot. Neni-li zdravy, vSe ostatni, véetn€ rozvoje zajmil a aktivit, ztraci na cené.
Omezeni pohybu, psychické kondice, chronickd onemocnéni a vysoky vék neznamena

vSak vzdy pokles aktivniho Zivota ¢lovéka.

Aktivni muze byt ¢lov€k i v nemoci, pokud si zachova prostor pro své oblibené
a ptiméfené aktivity nebo spolupracuje-li na svém uzdraveni. Okoli by mélo seniora v jeho
aktivitach podporovat a chvalit ho, pokud se mu povede i né¢jaka malic¢kost, protoZe to co
je v mladi povazovano za samoziejmé, to je ve stati vysledkem zna¢né pile. (Haskovcova,

2012, s. 50)

Cevela uvadi, ze ,, Zdravi je jednou z rozhodujicich determinant, kterd vyznamné ovliviiuje
osobni i spolecenskou roli jedince V seniu, kvalitu jeho Zivota, prdceschopnost, vyuziti
volného casu, socialné ekonomicky potencial (socialni kapital) celé seniorské populace.

(Cevela, 2012, s. 113)
Vétsina lidi se dozije staii v dobré fyzické, psychické i socidlni rovnovaze. Vedle toho jsou
vSak lidé, jejichz senium provazi ptitomnost rtiznych chorob a patologickych nalezi.

Nemocny senior se tim stdva zavislym na pomoci jinych a ztraci tak postupné svoji
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sobéstacnost. Celych 60 % zdravych jedinct je ve v€ku kolem 60 rokd, 40 % jich je ve
véku kolem 70 rokd, asi 20 % je zdravych seniort kolem 80 rokt a v 90 letech je zdravych
seniort asi 5 %. Ke zdravi ve stafi patii pfimétena fyzicka, psychickd a socialni aktivita

a sobé&stacnost, neni to jen stav bez nemoci. (Cevela, 2012, s. 114)

Projekt Evropské unie Zdravé starnuti miize napomoci tomu, aby ¢lovek zil nejen dlouho,
ale kvalitné a v plném zdravi. Lidé nad 50 let, ktefi jsou cilovou skupinou tohoto projektu,
se maji s podporou spolecnosti starat o své zdravi tak, aby zili dlouho ve fyzické
i psychické pohodé, mohli se podilet bez diskriminace na vSech pracovnich

a spolecenskych aktivitach. (Haskovcova, 2012, s. 24)

2.2 Prostriedi, ve kterém senior Zije

vvvvvv

nezohlediovaly souziti mladé generace se starymi a handicapovanymi obcany. Cela fada
vlastnosti mést a obci byla vrozporu spotfebami lidi ve vyssim veéku. Chybéla
bezbariérovost komunikaci, vstupi do budov, obchodl, zdravotnickych zafizeni,
dopravnich systémil. Stat neni povinen poskytovat bydleni seniorovi, ktery nema zajisténo
vlastni bydleni. Problémy seniori bez domova fesi zachrannd socialni sit, chranéné

seniorské bydleni, komunitni seniorska centra. (Ort, 2004, s. 53)

Absence socialnich kontaktii a pocity osamoceni starych lidi jsou mimo jiné zplisobeny
nedostateCnou siti sousedskych vztahd. Vyzkumy 1 studie zdGraziiuji vliv kvality
sousedstvi. Kvalitu a naro¢nost bydleni seniorii ovliviiuji handicapy jako je naptiklad
dostupnost obydli, vychazeni z bytu, kdy senior neopousti byt z divodu vysokého poctu
pater, obavy z padd, studu kvuli kompenzacnim pomuckam. Dal$im handicapem je velky
byt s vysokym najmem, neschopnost drzby rodinného domu, naro¢nost lokalniho topeni,
potize s hybnosti, nepfistupnost dopravnich komunikaci, nedostupnost zdravotnickych
zatizeni, velkd vzdalenost obchodni sité. I pfesto vSak seniofi preferuji domaci bydleni
pfed ustavnim, ve kterém jsou odlouceni od rodin a ztraceji dosavadni spolecenské

kontakty. (Ort, 2004, s. 54)

V ¢lanku IT Charty prav a svobod starsich obcanii se uvadi, Ze star$i ob¢ané by méli co
nejdéle setrvat v domécim prostfedi, cemuz by mélo odpovidat zafizeni, uspotadani
a vybaveni jejich domacnosti. Chartu prav a svobod starSich ob¢ant, ktefi potiebuji péci

a pomoc druhé osoby, vypracovala jiz vroce 1966 francouzska Narodni nadace pro
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gerontologii spolu s Ministerstvem prace a socialnich véci Francie. (Charta prav a svobod

starSich ob¢anti, www.sduchodci.cz)

Bydleni ve vlastni domacnosti znamena pro seniora soukromi, bezpe¢i, umoziiuje mu
napliovani partnerskych a rodiovskych vztahii, ddva mu pfilezitosti k aktivnimu
vyuzivani volného ¢asu. Nékteti seniofi, ktefi chtéji co nejdéle setrvat ve svém domécim
prostiedi, se v€as pfipravi tim, Ze uskutecni naptiklad vyménu bytu za mensi nebo v niz§im

poschodi, provedou v byté¢ n¢které bezbariérove upravy, které pozdéji velmi oceni.

Rozvinuté terénni sluzby a dostatecnd obcanskd vybavenost umoznuji vétSin€ seniorl
bydlet ve svém domové a ve své komunité, kde maji vazby na rodinu a sousedy.
S nartstajicim poc¢tem seniorti v populaci bude tfeba budovat nové formy bydleni, které
budou mistné i finanéné dostupné a budou propojeny s riznymi Urovnémi péce. Zajisténi
vhodného bydleni ve stafi je nyni znacné€ podceniovano. (Narodni akéni plan podporujici

pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, www.mpsv.cz)

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 uvadi, ze
., Bytova politika by méla byt v budoucnu koncipovdana s ohledem na zvysujici se podil
deti vychovali, a jejich diichodovy vék se teprve blizi. Viasné reSeni budoucich vyzev
spojenych se starim tak miize pomoci pozitivné reagovat na budouci demografickou situaci
V nasi spolecnosti. Vhodna bytova politika a uzemni planovani zohlednujici soucasné
| budouci potreby senioru, koncepce a priprava vytvdreni sousedstvi a komunit,
bezbariérové prostiedi pratelské vsem generacim prispiva k prodiuzovani nezavislého
kvalitnéjsiho Zivota senioru, ktery jim umozZnuje byt aktivnimi a podilet se skrze své znalosti
a celozivotni moudrost na fungovani komunity svych nejblizsich, pratel i celé spolecnosti.
Adekvatni, bezpecné a dostupné bydleni prodluzuje nezavisly Zivot seniorii a zvysuje jeho
kvalitu.“ (Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017,

WWW.MpPSV.CZ)

Pokud jiz neni mozné pro seniora zit v domacim prostiedi nebo je to pro ného nebezpecné,
odchdzi Zzit do pobytového zafizeni socidlnich sluzeb, coz byva jednou ze znacéné
psychicky naro¢nych Zzivotnich situaci. V novém prostiedi se musi adaptovat na neznamé
podminky, navazovat nové kontakty, ztraci zde také svoji intimitu. (Ondrusova, 2011,

s. 39)


http://www.sduchodci.cz/
http://www.mpsv.cz/
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Dle Zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist, jsou
témito pobytovymi zafizenimi, urenymi seniorim, domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim rezimem. V téchto zafizenich by se nemély pouze poskytovat zdkladni socialni
sluzby, ale mélo by se také dbat na péci o aktivity senior a to specifickym pfistupem
poskytovanych v rdmci pobytovych sluzeb v zafizenich pro seniory, jsou aktivizacni
¢innosti.

§ 15 Vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich ptedpisl, popisuje rozsah ukonl aktivizacnich Cinnosti

v domovech pro seniory takto:
1. volnocasové a zajmové aktivity,
2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socidlnim prostiedim,

3. macvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti, “ (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)

V § 16 vySe uvedené vyhlaSky, ktery uvadi rozsah ukonii aktivizacnich c¢innosti
vV domovech se zvlas$tnim reZimem, kde mohou pobyvat napiiklad seniofi se stafeckou
demenci, jsou shodné ukony jako v § 15 vyhlasky v bod¢€ 2. a 3., volnoCasové a zdjmové

aktivity jako v bod¢ 1. zde uvedeny nejsou.

Malikova specifikuje aktivizacni Cinnosti nasledovné: ,, Aktivizacni cinnosti velmi iizce
navazuji na socioterapeutické cinnosti. Jejich smyslem je nalezeni vhodnych stimulacnich
a aktivizujicich podnetii, které pomohou klientovi probudit zdjem o sebe, uvédomit si sebe
a své potreby, mobilizovat své sily a iniciativné se zapojovat do sebepéce, a zabranit tak
vzniku a rozvoji zavislosti. To podporuje zachovani pocitu vlastni diistojnosti, radosti,
uspokojeni a naplneni distojného prozZivani stari. Aktivizacni charakter ma i vhodné
volend komunikace a pristup ke klientovi, primérend mira poskytované pomoci, spravné
vedené individualni planovani, zapojovani do riiznych cinnosti a uplatiiovani podpiirnych
metod (opét napr. vyuziti konceptu bazalni stimulace). “ (Malikova, 2011, s. 122)

cey

Velkym pifinosem pro seniory Zijicich v pobytovych zafizenich, bylo individudlni
planovani socialni sluzby, které zakotvil Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve

znéni pozdéjsich predpist, ucinny od 1. 1. 2007.
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Koordinator individuadlniho planovani ur¢i seniorovi klicového pracovnika, ktery spolecné
se seniorem vytvaii individudlni plan, aby tak spole¢n¢ smétovali k dosazeni klientova
cile. Osobni cil vyjadiuje konkrétni ptani klienta, jeho dosazeni vede k vyssi spokojenosti
klienta. Cilem muaze byt napiiklad zlepSeni pohybu, komunikace, Cetba, navstéva

kulturnich akci, provadéni ru¢nich praci a podobné. (Malikova, 2011, s. 164 — 171)

Pro klienty — seniory znamena stanoveni osobniho cile a individualni planovani zejména
individualni ptistup pracovnikt, aktivni zapojeni seniora do poskytované péce, jeho vyssi
pocit jistoty, divéry a bezpeci, naplnéni a prozivani jeho dals§i etapy Zzivota dle jeho

piedstav. (Malikova, 2011, s. 150 — 159)

V zatizenich pro seniory pracuji také aktivizatni pracovnici nebo pracovnici
volnocasovych aktivit, ktefi vyhledavaji, organizuji a provadi rizné volnocasové aktivity,
mezi které patii napiiklad vytvarné cinnosti, relaxacni aktivity, pracovni aktivity,
procvicovani kognitivnich funkci a motoriky, kulturni a spolecenské programy, pohybové
¢innosti.

VSsichni pracovnici pobytovych zafizeni, ktefi zde poskytuji socidlni sluzby, si musi
uvédomovat a respektovat jedinecnost kazdého klienta, jeho osobnost a vSe, co k nému
patii. To vytvaii predpoklad tcty, respektu a tolerance a zlepsuje mezilidské vztahy. Casto
jsme svédky diskriminace a jinych negativnich projevi vici osobam v komplikované;si
situaci, kterymi jsou 1 seniofi v pobytovych zafizenich. Skupiny slabSich osob potiebuji
ochranu a garanci svych prav a proto existuje celd fada schvalenych dokumentt, jejichz
ukolem je ochrana prav téchto osob. Mezi né patii napiiklad dokument Prava seniorii,
ktery zahrnuje prava a saturaci vSech prav seniorti jako plnohodnotnych lidskych bytosti
a garantuje jim prava na vybeér zpisobu zivota dle vlastni volby a na samostatné
rozhodovéani. DalSim dokumentem je také Evropskd charta pacienti seniorii. Pro
pracovniky v socidlnich sluzbach je také urcena tada etickych kodext, kterymi se musi

fidit. (Malikova, 2011, s. 49 — 51)

Jednou z moznosti, jak se v€as pripravit na stafi stravené ve znamém prostiedi a mezi
prateli je ,,senior cohousing “. Cohousing (voln¢ ptelozené jako blizké sousedské bydleni)
je sousedské spolecenstvi, kde Ziji pouze seniofi nebo i lidé stfedniho veku, ktefi mohou
byt 1 méné sobéstacni nebo potiebuji pomoc ostatnich. Pocita se zde s domaci péci, ale
i s domaci hospicovou péci, ktera umoznuje seniorim zemiit doma. Bydleni zde znamena

nezavislost na pomoci déti a statu, distojnost zivotniho stylu, zachovani vlastni identity,
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zajisténi bezpe€i a vzajemné péce. Tento typ bydleni se v nasi zemi dosud nevyskytuje,
existuje vSak v zemich severni a zapadni Evropy, rychle se $ifi i v USA. Vzhledem
k demografickému starnuti populace ma tento typ bydleni velky potencial do budoucna,
nabizi socialni, ekonomické i ekologické vyhody. (Starnuti v komunité, www.zdravy—

senior.cz)

2.3 Osobnost seniora

Siln€ traumatizujicim okamzZikem v Zivot€ ¢lovéka byva odchod do diichodu. Dochazi ke
ztraté zivotniho programu, ktery je dtlezitou zivotni roli. Uménim odejit nazyvame vcasné
a zamérné uvolnovani se z nékterych socialnich roli, naro¢nych aktivit nebo spole¢enskych
zavazkl. Mnoho seniorii nemd na toto nové obdobi jejich zivota pfipraveny program a tzv.
dozivaji. Na seniory je pohlizeno jako na zavislé a neuzitecné, jako na cleny spolecnosti,
od kterych se neda jiz nic ocekdvat a s tendencemi vylucovat je ze spoleCenského déni.

(Ort, 2004, s. 24)

Dle Véagnerové muze béhem staii dojit k pfeznackovani okolniho socidlniho svéta pod
vlivem vyvojoveé podminénych zmén nebo 1 novych zkusSenosti. Zde se miiZe projevit nejen
vetsi nadhled, ale 1 nespokojenost 1 zatrpklost. Na osobnosti dané¢ho jedince a jeho
schopnosti vyrovnavat se s novymi neptiznivymi zkuSenostmi vSak zéavisi, jak budou tyto

zmény probihat. (Vagnerova, 2010, s. 250 — 251)

O dustojnosti hovoti Cevela takto: , Cim vétsi je kiehkost, funkcni postiZeni,
nesobéstacnost, tim duslednéjsi by meéla byt podpora dustojnosti, ktera je povazovana za
nejvyssi hodnotu lidského Zivota se zdravotnim postizenim. Jde predevsim o nepozbytelnou

diistojnost lidské bytosti a o diistojnosti kontinuity lidské existence a identity, kontinuity

Zivotniho pribéhu a socidalnich roli.* (Cevela, 2012, s. 125 — 126)

Stary ¢lovék umi hodnotit zivot s rozvahou a nadhledem. Spole¢nosti mize pfispét svymi
zkuSenostmi a pfijmout nové spolecenské a pracovni role. Jeho prioritou je byt uzitecny.
Zivotni energii Gerpame béhem Zivota ze vztahii k druhym, k sobé&, k prostiedi. Pozitivni
vztah Kk zivotu je tfeba opirat také o drobné radosti a nelpét na ¢innostech, na které nam jiz
nestaci sily. Senior by mél kladné pfijimat sva omezeni a smérovat svoji energii k jinym
zivotnim hodnotam. Zejména ve staii je dilezité ziskavat nova pratelstvi a udrzovat

socialni vazby, védét kdo ndm pomize v pfipadé¢ potieby, kdo nas vyslechne a mit
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blizkého, ktery nam dava najevo lasku a Ze mu na nas zélezi, nékoho s kym muizeme travit
také volny ¢as. (Klevetova, 2008, s. 28)
Cely pfedchozi vyvoj star¢ho ¢lovéka utvari jeho osobnost. Dulezitd je jeho primarni

.......

S. Reichardova studii, jejimz vysledkem bylo pét vyrovnéavacich strategii:

e konstruktivni strategie — ¢loveék akceptuje omezeni stafi, je aktivni, snasenlivy,
pruzny v mysleni, tolerantni, spokojeny, optimisticky, vytvaii nové vztahy, rozviji
své z4jmy,

e strategie zavislosti — Clovék spoléha na pomoc druhych, na které piesouva

zodpovédnost, je pasivni, nerozhoduje nic sam, preferuje soukromi, pohodli

a bezpedi,

e strategie obrannd — diive velmi Gspé$ny Clovek, odmitd piijmout zmény stari, je
pfehnané aktivni, nerad méni zvyklosti, emo¢né se kontroluje, byva konfliktni,

odmita pomoc druhych,

e strategie hostility — ¢loveék je vici vSemu nepiatelsky, vSe je Spatné, chce byt
litovan, za své chyby a prohry vini druhé, je agresivni, stézuje si, vyhledava

konflikty, nechdpe mlad¢ lidi,

e strategie sebenenavisti — lovek, ktery mél v Zivoté neuspokojivé vztahy s blizkymi
1 okolim, nenavidi sebe, kritizuje se, citi se osaméle, pohrdd Zivotem, o nic se

nesnazi. (Klevetova, 2008, s. 31 — 34)

Klevetova také pise: ,, Ukolem kazdého z nds je a bude vytvorit si viastni model aktivniho
starnuti, dokdzat prijimat a sprdavné vybirat pro sebe uZitecné nové informace, tvorivé
pracovat a kvalitné odpocivat. UCit se zpusobu Zivota, ktery mi prindsi radost, i pres
zmeny, jez nas ve stari mohou provazet . (Klevetova, 2008, s. 35)

Jak vnimaji lidé stafi, zda vidi néjaké pozitivni prvky staii nebo ¢eho se ve stafi nejvice
obavaji, popisuje vyzkum Saka a Kolesarové uvedeny v knize Sociologie staii a seniort.
Strach a riziko spojuje se statim 12 % populace, 16 % populace se na tuto fazi zivota t¢si,
neutralni postoj zaujima ke staii 46 % populace. Na otazku co pfinasi seniorsky veék
a diichod nového odpovédélo 56 % populace, ze vice volného Casu, 23 % vita aktivity,

zajmy, zaliby, konicky, 15 % vidi pfinos v odpocinku a relaxaci. Nejvice se obava ve staii
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78 % populace nemoci, 54 % se obava finanéni a existen¢ni nouze, 49 % ma strach

z osamocenosti a 43 % se boji smrti. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 29 — 31)

2.4 Socialni determinanty

Socidlni situace seniord bude déna urovni pfipravenosti na dynamické zmény a vyvoj ve
vSech oblastech zivota, ke kterému dochdzi v poslednich letech. Spolecenské vztahy jsou
soucasti socialni struktury kazdé spolec¢nosti. Spolecenskd role a statut seniorti souvisi
S ménicim se postojem spole¢nosti ke stafi. Pfi odchodu do diichodu se senior dostava do
nové spolecenské role ,,nemit roli“ a tim se dostava do situace zavislosti. Tento problém
1ze tesit dle Pacovského bud teorii aktivity, kdy pokud je senior zdrdv, ma zlstat pln¢
aktivni ve vSech smérech, nebo teorii stazeni se, kdy se ma senior na odchod do dichodu
S ptedstihem pfipravit. Senior prestdva byt ekonomicky aktivni, ztraci rodicovskou roli,
kterou vSak vétSinou nahrazuje roli prarodie, ubyvd mu manudlni zrucnost a horsi se
orientace, smifuje se se ztratou partnera a vrstevnikl, objevuje se strach ze samoty
a opusténosti. Ve skutecnosti vSak mnoho lidi na stafi neni pfipraveno. Kiivohlavy
poukazuje na to, Ze relativné $t'astné Ziji seniofi v domécim prostfedi a v roding, maji také
vice planti do budoucna. Seniofi Zijici v zafizenich pro seniory vSak upadaji do socialni
izolace, nezajmu a letargie. (Dvorackova, 2012, s. 13 — 15)

Rodina znamena pro seniory zazemi a bezpetny prostor, poskytuje jim pomoc v oblasti
psychicke, fyzické i hmotné a brani jejich socialni izolaci. V rodinach Ziji pfevazné seniofi,
ktefi maji snizenou sobé&stacnost. VEtSina seniord vSak neni na svych rodinach socidlné

zavisla a Zije samostatné ve vlastnich domacnostech.

Mnoho seniort si uvédomuje fadu problémi Zivota svych déti a vnukl a snazi se je proto
neobtézovat. Diive nebo pozdé&ji ale vétsi ¢ast z nich bude potfebovat vypomoc nebo
pecovatelskou péci. V téchto ptipadech se bud’ spolehnou na svou rodinu, nebo na
profesiondlni socidlni sluzby. Neéktefi seniofi vSak rodinu nemaji nebo je nefunkcni.
Rodina se chce casto ochotné postarat o piibuzného seniora, ale mnozi z nich celi fad¢
prekazek, jako je pfedevSim nedostatek Casu U ekonomicky aktivnich c¢lenli rodiny.

(Haskovcova, 2012, s. 16 — 17)

Velmi vyznamna je také role prarodice. Prarodie Casto nahrazuji rodice, ekonomicky
pomahaji netiplnym rodinam svych déti, pecuji o vnoucata v dobé nemoci nebo Skolniho
volna. Oproti tomu mladé rodiny zprostiedkovavaji prarodi¢iim kontakt s okolnim svétem,

pomahaji jim seznamovat se s pocitacovou technikou, mobilnimi telefony a jinou spotiebni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

elektronikou a prispivaji tak k jejich adaptaci na digitalizaci spolecnosti. Prarodice také
vice dbaji na dodrzovani rodinnych tradic a ritudll, které cleny rodiny stmeluji a podporuji
mezigeneracni porozumeéni.

K dal$im kladim prarodi¢i uvadi Ort: ,, Prarodice jsou nositeli citové vychovy, rozvijeni
schopnosti, péstovani moradlnich zasad a principii, uslechtilych zajmii potomkii.
(Ort, 2004, s. 26)

Na kvalité¢ zivota a zdravi ve staii se podili také ovdovéni, osamélost, sousedské vztahy,
stereotypizace a medializace stafi, mezigeneracni solidarita, ageismus, dostupnost a tiroveil
socialnich sluzeb a fada dal3ich determinant. (Cevela, 2012, s. 67 — 68)

Seniofi by se méli aktivné podilet na politickém a spoleenském vyvoji. Je dalezité
podporovat vznik riznych organizaci, zachovani spole¢enskych zajml a stykii seniori
anovymi zpusoby je zacleniovat do aktivniho socidlniho Zivota. Svoji aktivitu uplatiiuji
v riznych obcanskych sdruzenich nebo ligdch senior, které si seniofi zakladaji. Timto

brani exkluzi senioril z vefejného Zivota.

2.5 Ekonomicka situace

Ort cituje Vohralikovou s RabuSicem takto: ,,Jak rikaji Vohralikova s Rabusicem (2004),
, byt diichodcem je socialni status, jehoZ urcujicim atributem je, Ze clovek pobirad

pravidelny mésicni prijem, aniz by musel pracovat.““ (Ort, 2004, s. 50)

Odchodem do diichodu 1idé ztraci placené zaméstnani a stavaji se zavislymi na systému
socialniho zabezpeleni. Finanéni nezavislost a samostatnost znamena pro seniory
vyznamnou hodnotu, ale pro nékteré z nich to neni samoziejmosti. Hmotné zabezpeceni je
nutné k zajisténi plnohodnotného Zivota ve stafi. Je ale také dulezité, aby se seniofi vcas
ptipravili na stafi z hlediska svého finan¢niho zajisténi — vytvateli si finan¢ni rezervy,
vyuzivali penzijniho pojisténi apod. Tim by mohli zamezit tomu, aby jim jejich piijem
Vv podobé dichodu nezplsobil podstatny pokles jejich zivotni Urovné a co nejméné

negativné ovlivnil jejich aktivity a dalsi pfileZitosti diistojné€ proZzit zbytek Zivota.

Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity 2012 zduraziuje, ze jsou-li
seniofi schopni a ochotni déale pracovat, nemé¢li by byt vyluovani z trhu prace. Jejich
ekonomicka ¢innost nejenze vytvaii nové hodnoty, nezatézuje financné diichodovy systém,
ale zvysuje také jejich Zivotni uroven, posiluje jejich zdravi a upeviiuje mezigeneracni

vztahy. Také seniofi, ktefi jiz nejsou ekonomicky aktivni, mohou a meéli by Uspésné
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starnout. Pokud si zvoli svlij druhy zivotni program a budou si udrzovat sobé&stacnost,

oddali tim vrcholnou periodu stafi. (Haskovcova, 2012, s. 24 — 25)

Nas§ soucasny diichodovy systém umoznuje starSim obCanim piedCasny odchod do
dichodu. Vzhledem ke starnuti populace je program piedCasného penzionovani znacné
diskutabilni. Pfic¢inou toho, ze této moznosti vyuzil kazdy druhy starobni diichodce, je to,
ze duchod je vefejnosti plosné vniméan jako zaslouzeny odpocCinek garantovany statem.
Nekterym seniortim dachod stézi pokryje naklady na zékladni obzivu, bydleni a energie.
Seniorlim se radi, jak stravit distojné a aktivni stafi, ale chybi jim prostfedky na Gcast pii
placenych volnocasovych aktivitaich a uspokojovani vyssich nadstandardnich potieb.
Ptibyva pocet lidi v diichodovém véku, ktefi se snazi si sami pomoci a necekat na to, co

dostanou od statu. (Ort, 2004, s. 51)

Jednim z projevil ageismu je také to, Ze vlastni déti 1 vnoucata Casto ekonomicky vydiraji
seniory jak Vv jejich domacnostech, tak i v pobytovych zafizenich. Jen mala ¢ast seniorQ se
obrati o pomoc na policii. Velmi obtizné je zmapovani po&tu obéti i jejich tyrani. Casto
také dochazi i k zabijeni starych lidi pro penize, majetek nebo jen pro zdbavu. (Klevetova,
2008, s. 167)
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3 VLIV AKTIVNIHO ZIVOTA NA ZIVOT SENIORA

Tato kapitola popisuje dilezitost motivace aktivné zit 1 v seniorském véku, jelikoz fada
senioril je 1 pfes dnesni pestrou nabidku aktivit stale pasivni. Pochopitelné je také to, ze
aktivni zivot ma znac¢ny kladny vliv na fyzickou i psychickou stranku Zivota seniora, které

béhem starnuti prochézi velkymi zménami.

3.1 Motivace seniora k aktivnimu zZivotu

Lidské chovani ma hybnou paku a tou je motivace, ktera nas nuti uspokojovat své potieby
souvisejici jak S biologii organismu, tak s pracovni a socidlni existenci ve spolecnosti.
Senior potiebuje slySet, ze to co déla, skutecné zvladne, Ze vé&fime v jejich schopnosti
a v uspesny vysledek. Klicem k motivaci je divéra ve vlastni schopnosti, touha dosahnout

cile a vlastni pfedstava dosazené zmény. (Klevetova, 2008, s. 35 — 36)

K motivaci déle Klevetova uvadi: , Cokoliv délame ma néjaky motiv nebo duvod, vychdzi
Z potreb, které citime hluboko uvnitr, nikdo jiny je za nas nemiize uspokojit. Nase vnitini
potieby nads dokazi hnat dopredu, premyslet o svych krocich a Zivotnich cilech.

(Klevetova, 2008, s. 36)

Aktivaci rozumime cilené zvySovani ¢innosti organismu. Cilem udrzovani nebo rozvijeni
pfimétené aktivity u seniorl je zachovani nebo zvyseni jejich sobéstacnosti. N&kteti seniofi
jsou velmi aktivni a n€kdy je nutné jejich aktivity i mirnit, protoZe pfecenuji své sily.
Mnoho seniort je vSak znacné pasivnich a je zapotiebi je motivovat a pecovat o jejich
psychickou 1 fyzickou zdatnost. Cilené a pfimétené je tfeba aktivovat také nemocné
seniory za ucelem obnoveni jejich sobéstacnosti, nebo alespon navodit pocit pohody. Mezi
aktivacni techniky patii 1 volnoCasové aktivity. Kazdy senior si mlZe vybrat z bohaté
nabidky téchto aktivit takové, které mu vyhovuji, dilezité je, aby byly provadény
pravidelné. (HaSkovcova, 2012, s. 49 —50)

Naptiklad k pohybovym aktivitim mohou seniory motivovat zdravotni divody, okruh
ptatel s kladnym vztahem k pohybu, doporuceni 1ékate nebo piiklad rodinného prostredi.

Stejné tak ale i pasivni pfistup okoli mize bohuzel ovlivnit pasivitu seniora.
Haskovcova také dale uvadi: ,V kazdéem pripadé by seniori méli péstovat radost
Z malickosti a ostatni by takové denni radosti méli ocenovat. To doporucoval uz v roce

1972 Antoni Kepinski, kdyz radil: “Meéli bychom mit vidycky v ucté drobné starosti starého
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cloveka, protoze casto byvaji jedinym smyslem jeho Zivota, a proto ho pri tomto Zivoté

drzi. “* (HaSkovcova, 2012, s. 26 — 27)

3.2 Vliv aktivit na fyzickou stranku Zivota
Motto:

, Nase télo je predurceno kfunkci (pohybu), jinak strdadd, je ndachylnéjsi k chorobdam

a nefunguje. «
Hippokrates

Fyzickou stranku zivota seniora nejvice ovliviiuji pohybové aktivity. Pohyb je zédkladem
nasi existence. Pokud si chce ¢loveék udrzet své pohybové schopnosti co nejdéle, musi je
cilen¢ ovliviiovat. S ohledem na zdravotni stav a aktudlni uroven télesné zptisobilosti je

vhodné zatadit pohybové¢ aktivity do kazdodenniho Zivota seniorti.

Télesny pohyb je nasi pfirozenou lidskou potiebou. Télesna aktivita pozveda psychiku
a zlepsSuje vitalitu. Pohyb zpomaluje proces starnuti, zmirfiuje stres, posiluje srdce, snizuje
krevni tlak, plisobi také jako prevence riznych onemocnéni i zranéni. Pii pohybovych
¢innostech dochazi k prozitkim radosti a $tésti, které maji kladny vliv na kvalitu Zivota.

(Stafi a pohybova aktivita, www.vemeste.cz)

Na FTVS UK Praha byl vroce 1994 realizovan ¢tyflety vyzkumny projekt pod nazvem
Pohybové aktivity jako prostiedek aktivniho stylu Zivota seniorii, ktery hledal a ovétroval
vhodny aktivni styl zivota ve stafi. Po tuto dobu byla testovana tcinnost pohybové-
relaxacnich aktivit, kterd byla posuzovana 1€kafi a psychology. Zavéry potvrdily, Ze
pusobenim vhodnych pohybovych a relaxa¢nich aktivit spolu s duSevné vyvazenym stylem
zivota se oddalily né€které involuéni jevy organizmu typické pro starnouci populaci.

(Stilec, 2004, s. 9 — 10)

Pohyb je prevenci fady onemocnéni, muizeme jim ovlivnit svou sobé&stacnost, své
myslenkové pochody 1 vnitini pocity, snizovat bolesti pohybového aparatu. Zejména ve
stafi je nutné provadét pravidelné duSevni i télesnd cviceni, kterd podporuji kognitivni
funkce a maji vliv na biologické dé&je v organizmu. Cviceni udrzuje seniory v kondici,
udrzuje rozsah pohybu kloubti a svalovy tonus, neohrozuje zilni systém, posiluje imunitni
systém. T¢lesnou zdatnost je mozné si zachovat az do vysokého véku, kdy Ize také
zvySovat svalovou silu. Opakované studie prokazaly, ze schopnost adaptace svalového

vlakna neni podminéna vékem. Je vSak vhodné sledovat intenzitu tepové zatéze.
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Se zvysujicim se vékem se snizuje svalova sila az o0 25 — 30 %, u 80letych osob ¢ini ztrata
svalovych vldken az 40 — 50 %. Naopak ptibyva tuk a vazivo. Funkéni geriatrické
vysetieni zhodnoti celkovy zdravotni stav seniora a ukaze mu zaméieni jeho Zivotniho

stylu a smér pohybovych aktivit. (Klevetova, 2008, s. 125 — 127, s. 130)

3.3 Vliv aktivit na psychickou stranku Zivota

Béhem starnuti dochazi ke zpomaleni psychické Cinnosti. Psychické starnuti se projevuje
poklesem poznavacich schopnosti, zpomalenim psychomotorického tempa, zménou
osobnosti seniora, snizenou koncentraci, poruchami paméti, poklesem elanu a vitality,
slabsi je presnost ve vyjadfovani, ukoly fesi pomaleji. Casto se u seniorti vyskytuji deprese,
zvySuji se sklony k tzkosti. Starnuti vSak neprovazi jen sama negativa. Naopak seniofi
jsou vice vytrvali, trpélivi, tolerantni, chdpajici, opatrnéjsi, obezietngjsi, stalejsi v nazorech

a vztazich.

Pohybové aktivity neptisobi pfiznivé jen na pohybovy aparat, ale i na mozkovou ¢innost,
jako napfiklad na deprese, neurdzy, mysleni nebo spanek. Aktivity sportovniho charakteru

maji vliv na socializaci seniora a jeho integraci do spole¢nosti.

K psychosomatickym obtizim ve stafi Kalvach uvadi: ,, K rozvoji psychosomatickych obtizi
prispiva i pokles adaptability psychickych funkci a akumulace zdavaznych psychosocidlnich
stresorii stari (ovdoveni, penzionovdni, osamélost, pokles spolecenské prestize a Zivotni

urovne, strach o partnera, oSetrovatelska zatéz, zdvaind onemocnéni, omezeni

sobéstacnosti apod.) “ (Kalvach a kolektiv, 2008, s. 31 — 32)

Nezadouci pasivni prostor zpiisobujici depresivni mySlenky a nalady, mohou snizovat
pohybové programy seniorti. Nabizené aktivity k celostnimu zatéZovani organizmu
ovlivilji pozitivng psychiku a posiluji sebedivéru. Spatné sebeovladani a nedivéra
k vlastnimu t€lu, vede K negativnim Zivotnim postojium, které mohou pozitivné ovliviiovat
pohybové-relaxaéni programy. Senior by se mél presvédCit o tom, ze se sdm stava
aktivnim spolutviircem zivota, ze ho ¢inorodost obohacuje a nemél by pocitovat aktivni
zivotni styl jako zatéz nebo obtiz. (Stilec, 2004, s. 128)

Velmi dilezité ve stafi je najit smysl zbyvajiciho zivota, ktery podporuje uspesné
vyrovnani se se zatézemi starnuti. Stary ¢lovék si uvédomuje omezenost svého zivota

a mél by se proto zaméfit jen na opravdu vyznamné véci, akceptovat to co je nezménitelné

a tesSit se ztoho, co ziistalo zachovano. Smysl Zzivota seniorG podporuji vzpominky,
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optimismus, angazovanost v aktivitaich a hodnotach, vztahy k druhym, potéSeni v zivoté
a nadé&je do budoucna. Dulezitym zdrojem smyslu zivota seniord je také sluzba druhym,

stafi lidé chtéji byt jesté prospésni druhym, néjak uzite¢ni. (Ondrusova, 2011, s. 88 — 89)
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4 PREHLED AKTIVIT SENIORU

Po ukonceni profesni kariéry staii lidé Casto nevédi co si pocit s velkym mnozstvim
volného Casu. Ne¢ktefi si neumi volnocCasové aktivity zorganizovat a nékterych se
nezucastiuji, 1 kdyz o nich védi. Kazda aktivita je vSak pfinosem. Také bézné denni
aktivity je tfeba prizplsobit zpomaleni Zivotniho tempa ve stafi, nékteré dosavadni ¢innosti
musi seniofi opustit nebo omezit, ale i piesto jim Fada dalSich aktivit zastava k dispozici.
Seniofi travi svlij volny Cas dle své vnitini motivace, na zékladé¢ své svobodné volby

a dobrovolnosti.

Pro seniora, ktery jako zaméstnany clovék nemél cCas na své zaliby a konicky, by bylo
velmi prospésné, kdyby se jim vénoval po odchodu do dichodu. Tato ¢ast seniort tedy
problém s naplnénim volného Casu nemd. Ti seniofi, pro které byl smyslem Zivota jen
vykon povolani nebo pracovni seberealizace na vyznamnych pozicich, se potom trapi
Z necinnosti, z pocitu prazdnoty a dokonce mohou ztratit motivaci k dalSimu zivotu.
U seniora, ktery je ¢inorody a obklopen piijemnymi aktivitami, se prodluzuje jeho dusevni

1 télesna Cilost, zpomaluje se jeho proces starnuti. (Ort, 2004, s. 66)

Z mnoha vyzkumut volnocasovych aktivit vyplyva, ze jejich kvalitu i kvantitu ovliviiuji
socialné-demografické znaky jako je vék, pohlavi, rodinny stav, vzdélani, vyse ptijmu aj.
Rozdilny je také zpisob traveni volného ¢asu mezi seniory V metropolich, v mensich
méstech, na venkoveé, mezi optimisty a pesimisty, mezi kolektivisty a individualisty, mezi
egoisty a altruisty. (Ort, 2004, s. 67)

Mezi volnocasové aktivity patfi mnoho aktivacnich technik pro zdravé 1 nemocné seniory.
KaZzdy senior si miize dle svého zajmu vybrat smysluplnou ¢innost v dosahu svého bydliste
z pestré nabidky riznych kulturnich, spole¢enskych a sportovnich programi. Je dualezité ji

vSak provadét pravidelné. (HaSkovcova, 2012, s. 50)

Seniofi travi svillj volny €as pasivné nebo aktivné. Mezi pasivni zpisoby traveni volného
Casu patii naptiklad poslech rozhlasu, sledovani televize, cetba novin a Casopist, lusténi
ktizovek, prohliZzeni fotografii, formalni pfijimani navstév, péfe o sebe a domacnost,
nakupy. K aktivnim zplsobum patii navstévy knihoven, c¢itaren, sbératelstvi, rucni
a vytvarné prace, aktivni chovatelstvi, sledovani vybranych televiznich potadi (soutézi,
nau¢nych potadi), navstévy clenli rodiny a spolecné kulturni, sportovni a jiné akce,
¢lenstvi nebo funkce v klubech, turistické vylety, navstévy bazénti, saun, fitcenter, cviceni,

navstévy tanecnich akci, riznych kulturnich podniki, zahradkateni, chatateni, chalupaienti,
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ucast na zajezdech, cykloturistika, vzd€lavani v univerzitach tietiho véku, Kkurzech.

(Ort, 2004, s. 67 — 68)

Dilezité je, aby si senior stanovil sviij denni tad, jehoz pravidelnost a rytmus maji kladny
vliv na zdravi i na psychiku. Senior si vymezi pravidelnou dobu na hygienu, jidlo, praci,

spanek, ale také na své volnocasové aktivity a tim zamezi pasivnimu traveni ¢asu.

4.1 Organizace a sdruZeni urcené seniortum

V Ceské republice piisobi seniorska organizace Rada seniorii Ceské republiky, o. s., ktera
je konfederaci 24 organizaci s celostatni pasobnosti (napiiklad Svaz dichodcti Ceské
republiky, Asociace diichodcti odboratt pii CMKOS, Cesky svaz bojovnikil za svobodu,
Cesky svaz Zen, aj.), 6 organizaci s regionalni piisobnosti (Senior Help, s.r.o., Bily kli¢
porozuméni, o.s. Blansko, aj.), 40 klubi senior a 8 Mé&stskych rad seniort. Rada seniorii
Ceské republiky fe$i rtizné okruhy problémi seniorské populace. Je nestranickym
obc¢anskym sdruzenim seniorskych organizaci, instituci, klubd seniorti a seniort.. (Clenské

organizace RSCR, WWW.rscr.cz)

Seniofi se angazuji napiiklad ve sportovnich, vlastivédnych, profesnich a odbornych
sdruzenich, chovatelskych a péstitelskych spolcich a zejména v klubech seniorti. V klubech
seniorl travi starSi ob¢ané dobrovolné svij volny ¢as, organizuji vylety, zajezdy, exkurze,
spoleéna setkani, oslavy narozenin ¢lent klubu, navstévy kulturnich akci, besedy,
vzdélavaci aktivity, sportovné-rekreacni aktivity a jiné akce.

Existuje také celd fada webovych stranek uréenych seniorim, které jsou plné zajimavych
informaci, ¢lankt, soutézi, diskusi, dokumentd, videoreportazi, poradenstvi aj. Jsou to
naptiklad: i-Senior, Treti vék, SeniorPortal, Moudry senior, Seniorum, S diichodci,

Sedesatka, Zivot 90, Senio, Seniorclub aj.

4.2 Vzdélavani

Potieba formy vychovy a vzdélavani starnoucich a starych lidi ke stafi a ve stati vyplynula
Z rychle se rozvijejiciho védecko-technického pokroku a jeho vlivu na riizné oblasti Zivota.
Proces adaptace na nové zivotni podminky je Gzce spjat s procesem nepietrzitého uceni.
Clovék by se mé&l sam snazit o zpomaleni biologického a psychického procesu starnuti a to

je prave cilem vychovy ke stafi a vzdélavani seniort. (Kamanova, 2013, s. 520)


http://www.rscr.cz/
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Soucasti andragogiky, védy o vzdélavani a vychové v dospélosti je gerontopedagogika,
kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim seniorti ve stafi. Méla by obsahovat specificka
témata, metodiku vyuky a vzdélavani i gerontologické cile, mezi které patii orientace
V soucasném sveét€ a vV novych postupech o technologiich, pfiprava na stafi, financni
gramotnost, orientace V soucasné problematice, posilovani kognitivnich schopnosti,
vzdélani pro poskytovani socidlni pomoci a tada dalsich cilti. Celozivotni vzdélavani
seniorit se zaméfuje predevSim na vyuku z oblasti jazykl, z4djmovych oblasti, oblasti
informatiky, rozvoj kvalifikace, Zddané jsou i rekvalifikace dle z4jmul seniort i potieb
spole¢nosti. Do gerontopedagogiky nepatii napiiklad jednorazové piednasky, tedy
jednoduché edukacni aktivity a osvéta. Seniorské vseobecné vzdelavani zahrnuje klasické
kurzy oznacované jako akademie tietiho veéku (dale jen ,,U3A*) nebo volného casu, které
organizuji instituce a agentury, dale univerzity tfetitho véku (dale jen ,,U3V*) organizované
vysokymi Skolami a také zahrnuje mensi skupiny diskutujicich na rizna témata. Toto hnuti
vzniklo ve Francii pocatkem 70. let, kdy byla v Toulouse zalozena prvni U3V nazyvana
univerzita pro seniory, a rychle se §ifilo do svéta. V Ceské republice byla prvni U3A
v Olomouci v roce 1985 a prvni U3V zahajila ¢innost v roce 1986 v Praze. V roce 1993
byla zaloZena v Praze prvni univerzita volného €asu. VSechny U3V maji nyni piiblizné

5 000 studenti. (Cevela, 2012, s. 38 — 39)

vvvvv

prestava fungovat kratkodoba pamét’, zhorSuje se mechanicka pamét’, upeviiovani novych
znalosti vyZaduje vice ¢asu. Pfi vzdélavani seniort je tedy nutné dodrzovat nékteré zasady
tykajici se pochopeni nového, piehlednosti, ndzornosti a mnozstvi informaci, zptisobu
vyjadfovani, opakovani jednotlivych kroka pifi nacviku, motivace a pochvaly. Pokud bude
zvolen spravny pfistup, zjisti senior, ze nikdy neni pozd¢€ chtit néco dokazat. (Klevetova,
2008, s. 54 — 55)

Znacny vyznam pro seniory v éfe informacni spole¢nosti maji informac¢ni a komunikacni
technologie. Neznalost nebo nedostupnost téchto technologii byva jednim z faktora
socialni exkluze, narusuje vztahy s mlad$imi €leny rodiny a ovliviluje zaméstnatelnost
star§ich lidi. Vyuzivani mobilnich telefonti v Ceské republice je bézné, dle vysledki
vyzkumu Ceského statistického ufadu pouzivalo mobilni telefon v roce 2011 témét 87 %
seniorl ve véku 65 — 74 let a asi 58 % senioru starSich 75 let. Stejny vyzkum z roku 2011
potvrdil také pouzivani osobniho pocitace a internetu seniory a to zhruba 26 % seniorti ve

véku 65 — 74 let a asi 5 % seniort ve véku 75 a vice let. (Cevela, 2012, s. 44 — 45)
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V pobytovych socidlnich zatizenich pro seniory se edukace klientl zamétuje pfedevsim na
jejich vychovu v novém prostiedi a na to, co souvisi s pé¢i o seniory a s poskytovanim
socidlnich sluzeb seniorim. Principem této edukace je vychova klienta sméfujici ke
konkrétnimu feSeni a zajisténi informovanosti klienta. Edukovany klient ma dostacujici
znalosti o zafizeni, o jeho chodu, o poskytovanych sluzbach a personalu. (Malikova, 2011,

s. 257 — 258)

4.3 Pohybové aktivity

Soucasny zivotni styl vSech veékovych kategorii se projevuje mimo jiné snizovanim
mnozstvi pohybu, coz ma za duasledek pokles fyzické i dusevni vykonnosti, zhorseny
zdravotni stav a vyssi vyskyt civiliza¢nich onemocnéni. Snadnym feSenim mohou byt
pravidelné pohybové aktivity. Pohyb je také jednim z faktorii plsobicich u ¢lovéka jako

prevence potizi v oblasti zdravotni i prozitkové. Pohybovymi aktivitami lze také efektivné

motivovat Zivotni postoj star§ich lidi. (Stilec, 2004, s. 12 — 13)

Na cest¢ ke cviceni musi fada seniort prekondvat rizné bariéry, prevazné zdravotni bariéry
nebo i staré navyky. Praktikovani cvieni v pozd€jsim véku usnadiuje jeho vcéasné
zatazeni do bézného Zivota. Cviky pro seniory by mély byt snadno pochopitelné, odhodlani
a pravidelnost pomahda udrzovat cviceni ve skupindch. Senior by si mél vybrat vhodné
cvi¢eni z hlediska jeho zdravotniho stavu a po konzultaci s jeho 1ékarem. Mél by také

vhodné zvolit ¢etnost cviceni a intenzitu zatizeni.

K vhodnym druhtim cvi¢eni patii napfiklad rytmicka cviceni shudbou vcetné tance,
uvolnovaci a vyrovnavaci cviceni a cviceni s vychodni filozofickou orientaci jako je joga,
tai-¢i, cchi-kung, které pracuji s energii téla. Mezi dal§i vhodné pohybové aktivity seniorti
patii turistika, plavani, jizda na kole, bézkovani, pétanque, aj. Z divodu zvysujiciho se
poctu seniorské populace se da predpokladat, ze soukromé a statni organizace budou stéle

zvySovat a roz$ifovat nabidku pohybovych 1 jinych aktivit pro seniory.

4.4 Zajmové, kulturni a poznavaci aktivity

Odchodem do dichodu ziskdvd senior mnoho volného casu, ktery dfive travil
novym aktivitdm, na které diive nemél Cas. Mnoho z4jmovych aktivit realizuji seniofi
ptevazné v klubech seniort. Jsou to naptiklad rukodélné a vytvarné Cinnosti, divadelni

a tanecni krouzky nebo krouzky poezie, hrani spolecenskych stolnich her, klasicka klubova
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setkani doplnéna o promitani, prednaSky nebo besedy, aj. Dale se seniofi vénuji
sbératelstvi, chovatelstvi, kutilstvi nebo zahradkafeni a dalSim zajmim a konickam.
Vétsina zajmovych aktivit je skupinova ¢innost, a proto pii nich seniofi uspokojuji potiebu
seberealizace a potfebu nalezet k n&jaké skupiné, aktivity slouzi také jako prevence

socialniho vylouceni. Uplatiuji pfi nich svoje schopnosti, dovednosti a znalosti.

Kultura je umélecka lidska Cinnost, ktera zahrnuje uméni, literaturu, hudbu, aj. Rtzné
kulturni potrady lze sledovat v televizi, ale to je spiSe pasivni forma zapojeni se do této
aktivity. Vyznamnéjsi je aktivni forma kulturniho vyziti seniord, kdy dochazi k ptimému
kontaktu s uménim. Dullezitou roli maji atmosféra kulturnich pfedstaveni a vlastni prozitky
pfi téchto akcich, které zvySuji kvalitu zivota. Seniofi navstévuji divadelni a filmova

pfedstaveni, koncerty, vystavy, muzea a dalsi kulturni akce.

Mnoho senioril se také ti€astni poznéavacich, ale i pobytovych zajezdl. Cestovni kancelare
maji pro seniory specidlni pestré nabidky zajezda ptizptisobenych potfebam starsich lidi,
kde jsou jim nabizeny relaxacni, pohybové a ozdravné procedury. Seniorské zajezdy
zohlednuji také finan¢ni situaci seniorti a jsou cenové zvyhodnéné, nékteré jsou finanéné

dotovany v programu ,, European senior tourism “.

4.5 Zaméstnani

Znalosti a zkuSenosti seniorll znamenaji zna¢ny piinos pro spole€nost. Je tedy dulezité
umoznit senioriim praci, pii které 1ze vyuzit jejich zkuSenosti a odstranit diskriminaci pfi
pfijiméni seniort do pracovniho poméru. Zaméstndnim se seniorovi prodluzuje aktivni
faze jeho Zivota. Mnoho seniorll vyuzije mozZnosti a nabidky pracovat, 1 kdyZ doséahli
dichodového veéku, a to jak u svého byvalého zaméstnavatele nebo na nové pracovni
pozici. Nekteti z nich se neumi smifit s tim, Ze opusti svoji celozivotni nebo mnohaletou
pracovni pozici a jejich pracovni aktivita ze dne na den skon¢i. Pokud jim jejich zdravotni
stav a situace v rodin€ umoziuje nadale pracovat, usilovn¢ si shani néjaké zaméstnani nebo
alespoil brigadu, vétsSinou zcela odlisné povahy od plvodni profese, coz vSak pii dnesni
mife nezaméstnanosti neni jednoduché. Dalsi motivaci zaméstnavani seniorti byva také

motivace financ¢ni.
Rada seniorti, ktefi chtéji pomahat a byt uZitetni, nachazi uplatnéni v dobrovolnickych
profesich, kdy vykondvaji neplacenou dobrovolnou praci napiiklad ve sportovnich

organizacich, v klubech volného ¢asu pro seniory, Vv zatizenich pro piestarlé nebo jinak
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znevyhodnéné obcany, v nabozenskych nebo cirkevnich organizacich, v odborech, pfti
praci s mladezi, v ekologickém hnuti a dalSich organizacich. Pro seniory tato cinnost
znamena moznost vyuzit své schopnosti, posilovat sebetctu, udrzovat socialni kontakty,

snizit osamélost nebo posilovat vzajemnou podporu.

Vyznamnym opatfenim z hlediska ekonomickych dopadi je dalsi pokraCovani zvySovani
dichodového véku. Ale ani pfi razantnim zvySovani véku pro odchod do diichodu nedojde
ke zvySovani poctu ekonomicky aktivnich osob a to vzhledem k demografickému vyvoji.

Proto je kli¢ové udrZeni starsich osob na trhu prace. (Cevela, 2012, s. 96)

Ort k problematice zaméstnavani seniorti uvadi: ,,V souvislosti s nezbytnym prodlouzenim
hranice odchodu do diichodu se stivaji aktudlnimi programy zaméstnavani starsich osob
preddiichodového véku, ale i senioru na penzi, nové se musi definovat pojem
produktivnosti, rozsirit spektrum pracovnich mist ve verejném sektoru, systém

rekvalifikaci, dobrovolnych aktivit na plny ¢i ¢astecny uvazek atd. * (Ort, 2004, s. 24)

Ve vyzkumu z let 2010/2011 tykajiciho se zaméstnavani seniort zjistili Sak a Kolesarova,
ze ve véku nad 61 let je zaméstndno pouze 13 % respondentd a ztéch co nejsou
zamé&stnani, ale maji o zamé&stnani z4jem, chce pracovat na plny uvazek jen 6 %
respondentl, 56 % chce pracovat piilezitostné nebo brigadné a 38 % na cCaste¢ny tvazek.

(Sak a Kolesarova, 2012, s. 131 — 132)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 AKTIVNI ZIVOT Z POHLEDU SENIORU ZIJICICH
V DOMACIM PROSTREDI A V DOMOVECH PRO SENIORY

Jak je jiz uvedeno v teoretické Casti této bakalarské prace, kvalita i kvantita volnocasovych
aktivit je ovlivnéna fadou socialné-demografickych znakti, dale mnohymi dalSimi
determinantami, ale také prostfedim, ve kterém senior zije. Jednak je rozdil mezi aktivnim
zivotem seniort z metropoli, mensich mést a venkova, ale také seniori zijicich v domacim
prostfedi a vdomovech pro seniory. A pravé porovnani moznosti a rozdili aktivné zit

v domacim prosttedi a v domovech pro seniory z pohledu seniord je pfedmétem mého

vyzkumu.

V empirické cCasti bakalarské prace nejdiive vymezim vyzkumny cil, uvedu hlavni
vyzkumnou otazku, typ vyzkumu, pouzitou metodu a techniku sbéru dat, popisi vyberovy
soubor, teritoridlni vymezeni vyzkumu, ptedstavim jednotlivé respondenty a otazky, které
budou v rozhovorech polozeny. Dale provedu prezentaci a analyzu ziskanych dat

a vysledky vlastniho vyzkumu, které shrnu v dil¢ich shrnutich a diskuzi.

5.1 Metodika vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace je zjistit jaké jsou mozZnosti a rozdily vést aktivni Zivot seniory
Zijicimi v domacim prostiedi a domovech pro seniory. Pomoci jednotlivych otazek bych
chtéla v praktické ¢asti prace také zjistit, co motivuje seniory Kk aktivitam ve stafi, jakym
aktivitam se vénuji a co vSechno je ovliviiuje, jaky maji aktivity vliv na jejich fyzickou
a psychickou stranku Zzivota, zda znaji mistni nabidku aktivit pro seniory a jestli ji
vyuzivaji, jsou-li o nabidce dostate¢né informovani, zda néjaké druhy aktivit postradaji
a predev§im jak vnimaji moznosti aktivné zit v domacim prostfedi a v domovech pro
seniory a tim se pokusit odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou moznosti a

cey

rozdily vést aktivni zivot seniory Zijicimi v domacim prostedi a v.domovech pro seniory?

K dosazeni stanoveného cile prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Disman (1998,
s.285) wuvadi jeho definici takto: ,, Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setieni
a interpretace socialni reality. Cilem je tu odkryt vyznam podkladany sdélovanym
informacim.“ UCelem tohoto typu vyzkumu je vytvafeni teorie a porozuméni, b&hem
vyzkumu ziskavdme mnoho informaci o velmi malém poctu jedinci anckdy je
generalizace na populaci t¢éméf nemozna. Ma pomérné nizkou reliabilitu, ale potencionalné

muze mit vysokou validitu. Pouzivd induktivni logiku, kdy vyzkumnik zjistuje
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pravidelnosti v nasbiranych datech, jejich vyznam a formuluje piedbézné zavéry. (Disman,
1998, s. 286 — 287)

Kvalitativni vyzkumna strategie se odehrava v pfirozenych socidlnich podminkach,
vyzkumnik chape kazdy piipad jako jedine¢ny celek, vyznacuje se vyzkumnou neutralitou

a pruznosti vyzkumného procesu. (Zizlavsky, 2003, s. 111)

Jako vhodna metoda se mi jevila metoda vybérového Setfeni s pouzitou technikou
polostrukturovaného rozhovoru a to vzhledem k tématu prace a také k tomu, ze rozhovory

jsem vedla se seniory.

Nejcéastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu byva rozhovor,
oznacovany jako hloubkovy rozhovor. Pomoci nékolika otevienych otazek se jeden badatel

nestandardizované dotazuje jednoho uéastnika vyzkumu. (Svaiiéek, Sed’ova, 2007, s. 159)

Dale Svaii¢ek a Sedova hloubkovy rozhovor definuji: ,, Prostrednictvim hloubkového
rozhovoru jsou tedy zkoumani clenové urcitého prostiedi, urcité specifické socialni skupiny
S cilem ziskat stejné pochopeni jednani uddlosti, jakym disponuji clenové dané skupiny.
Pomoci otevienych otdzek miize badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich
pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku.” (Svaficek, Sedova, 2007,
s. 159 — 160)

Kvalitativni vyzkum upfednostiiuje zamérny vybér mensiho poctu piipadi. Ten ndm
dovoluje vybrat ptipad ilustrujici n¢jaky proces nebo rys, ktery nas zajima. Niz8i pocet
ptipadll zvétSuje zabér vyzkumu zvySenim poctu vlastnosti ptipadi, které jsou zkoumany.

Piedn&;jsi je hloubka nez $ife badani. (Zizlavsky, 2003, s. 113)

Vyzkumny vzorek jsem sestavila ucelové a tvofila ho skupina Sesti seniorit ve vékovém
rozmezi od 63 do 90 let, z toho jedna zena a dva muzi zijici v domécim prostiedi ve méste
Boskovice a dvé Zeny a jeden muz Zijici v Domové pro seniory v Boskovicich. Jeden muz
byl zcela imobilni, jedna Zena a jeden muz byli ¢astecné imobilni a zbyvajici seniofi byli
zcela mobilni. Vzhledem K nizkému poétu zkoumanych osob se pokusim v zavéru prace
porovnat udaje z teoretické ¢asti prace s vypovéd'mi respondentii. Vzhledem ke zvolenému

typu vyzkumu nelze jeho vysledky zobecnit.

Déle uvedu stru¢nou charakteristiku jednotlivych respondent.
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Seniofi Zijici v Domové pro seniory Boskovice:

Pani J. B. — v¢k 85 let, jiz 15 let je vdova. Pracovala jako administrativni pracovnice.
V zatizeni je Ctyfi roky, piedtim bydlela v RD dcery v mensi obci. Dcera a jeji rodina ji
pravideln¢€ navstévuji, se synem z Ostravy se vida méné Casto. M4 omezenou mobilitu,
z divodu degenerativniho kloubniho onemocnéni se pohybuje na kratSi vzdalenost
s pomoci dvou francouzskych holi, na delsi Gsek pouZzije mechanicky invalidni vozik

VvV doprovodu druhé osoby. Je orientovana.

Pani V. Z. — vék 90 let, jiz 30 let je vdova a je bezdétna. Pracovala jako administrativni
pracovnice — ucetni. V zafizeni je ¢tyfi roky, do té doby bydlela v RD v mensi obci pobliz
Boskovic u vzdalenych ptibuznych, dfive zila v Brné. Nema véazné zdravotni problémy, je

mobilni a orientovana.

Pan V. T. — vék 63 let, je Zenaty, ma dva syny, manzelka, matka a jeho dva synové
s rodinami ho pravidelné navstévuji. Pracoval jako délnik. V zafizeni na oSetfovatelské
jednotce je dva roky, predtim bydlel v RD v Boskovicich. Po trazu patefe je imobilni,

zcela odk4zan na pomoc druhé osoby. Je orientovany.
Seniofi Zijici v domacim prostredi:
Pani M. Z. — vék 67 let, je 12 let vdova, pracovala jako ekonomka. Zije sama v RD

Vv Boskovicich. Se synem a dcerou a jejich rodinami se pravideln€ stykd. Nema vazné

zdravotni problémy, je mobilni a orientovana.

Pan A. A. — v&k 79 let, je 2,5 roku vdovec, pracoval jako d&lnik v lakyrné. Zije sam v byt
V bytovém domé& v Boskovicich. Pravidelné se styka s nevlastnim synem a jeho rodinou
onemocnél, po uU¢inné 1écbé je jeho zdravotni stav nyni stabilizovany, je mobilni

a orientovany.

Pan J. P. — v&k 80 let, je Zenaty, pracoval jako tfednik ve firmé. Zije s manzelkou v byté
vV bytovém domé& v Boskovicich. Ma dvé déti, syna a dceru, pravidelné se s détmi a jejich
rodinami styka. Pfed dvéma roky prodélal cévni mozkovou piihodu, jejimz nasledkem je

omezeni pohybu a n€kterych kognitivnich funkei.
Otazky pro rozhovor:

1. Jak se pro Vas zménilo po odchodu do dichodu traveni volného Casu a vénovani se

svym dosavadnim zalibam a konicktim?
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2. Co vsechno ovliviiuje Vase aktivity ve staii? Co nejvice?

3. Jakym aktivitdm se v soucasné dobé vénujete?

4. Jak aktivity ovliviiuji Vasi fyzickou a psychickou stranku zivota?
5. Co Vas nejvice motivuje k aktivitam ve stari?

6. Znate mistni nabidku aktivit pro seniory? Vyuzivate ji? Je informovanost o nich dle Vas

dostacujici?

7. Jsou dle Vas soucasné nabidky a moznosti aktivit pro seniory dostacujici? Postradate
néjaké?

8. Jak vnimate moznosti aktivniho Zzivota seniorti Zzijicich v domacim prostiedi

a v domovech pro seniory? V ¢em se dle Vas lisi?

5.2 Vlastni vyzkum

V této podkapitole budu popisovat odpovédi respondentli na jednotlivé otazky, které

zanalyzuji a provedu jejich interpretaci.

Rozhovory probéhly v pribéhu mésice bifezna a dubna 2014. VSech Sest rozhovorl jsem si
predem telefonicky nebo osobné sjednala. Nejdiive jsem hovofila s respondenty v Domové
pro seniory v Boskovicich, kde mi pfi sjednani rozhovord byla napomocna socialni
pracovnice zafizeni. Poté jsem navstivila dalsi tfi respondenty v jejich domacnostech ve
mésté Boskovice. Pfizpisobila jsem se ¢asovym moznostem respondentii. Nejdiive byli
respondenti informovani o anonymité pii publikovani jejich rozhovort, vSichni souhlasili
s pouzitim diktafonu, ale 1 pfesto jsem odpovédi pisemné zaznamenala. Pii rozhovoru jsem
se snazila vytvofit vztah vzdjemné davéry, citlivé jsem pfistupovala k respondentim
s ohledem na jejich vek a aktudlni situaci. V ivodu rozhovoru jsem vzdy predstavila sebe,
Skolu, kterou studuji, divod pozadovaného rozhovoru, téma bakalarské prace a osnovu
rozhovoru. Piedem jsem vSem podékovala za jejich ochotu umoznit mi provedeni
rozhovoru. Nejdiive byly kladeny obecné otazky tykajici se zakladnich informaci
o respondentech. Poté byly jednotlivé kladeny pfipravené otazky, jejich poradi bylo
pfizptsobeno individudlng aktudlni situaci. Otazky jsem formulovala jasnym zplisobem,
aby jim respondenti porozuméli. Nechala jsem vzdy dostatek ¢asu respondentiim na jejich
odpovédi, pozorn¢ a se zajmem jsem jim naslouchala. Respektovala jsem také vypovédi

respondentli, které se netykaly tématu rozhovoru, a dovédéla se tak i1 fadu dalSich
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zajimavych informaci z jejich zivota. Kazdy rozhovor trval pfiblizn€ 1 hodinu, nckteré
trvaly i1 déle, v péti ptipadech prob&hly bez ptitomnosti dal§i osoby, u rozhovoru s jednim
respondentem byla pfitomna jeho manzelka. VSechny rozhovory probéhly ve
velmi piijemné atmosféte, respondenti byli ochotni, mili a vstiicni. Na zavér rozhovoru

jsem vSem respondentim podékovala za Cas, ktery mi poskytli, a za jejich ochotu.

Jednotlivé respondenty a otdzky pro rozhovory jsem jiz piedstavila v pfedchozi
podkapitole. Respondenti byli riizného seniorského véku a profesi, tfi zeny a tii muzi,
mobilni, ¢asteCn€é mobilni 1 zcela imobilni, orientovani, ale i s omezenou orientaci.

Vsechny otazky se tykaly aktivniho zivota seniord.

Otazka ¢. 1: ,,Jak se pro Vis zménilo po odchodu do diichodu traveni volného cCasu

a vénovdni se svym dosavadnim zdlibam a konic¢kiim?“
Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani J. B.: ,,Jd jsem byvala cvicitelka, cvicila jsem Zacky, dorostenky a se Zenami jsme
cVicily na Spartakiade. Jezdivala jsem cvicit po celé republice i na Slovensko. Také jsem
byvala aktivni turistka, ziskala jsem dokonce odznak Cesky turista. Po odchodu do
diichodu jsem také jesté cvicila a chodila na vylety a prochazky, ale pozdeji kvuli
zdravotnim potizim jsem musela pohybové aktivity omezit. Nyni ctu a hlavné lustim
krizovky.

Pani V. Z.: .,V mladi jsem hrala divadlo a cvicila. Pak jsem ale onemocnéla tuberkulozou
a byla jsem dlouho nemocna. Do svych 58 let jsem pecovala o tézce nemocného manzela,
ktery onemocnél v 54 letech. Po jeho smrti jsem pecovala o svou sestru s Alzheimerovou
nemoci, ktera se prestéhovala ke mné do bytu, a zily jsme spolu. Musela jsem ji krmit,
provadet ji hygienu. Neméla jsem proto cas na své zajmy. “

vvvvvv

jsem na né jen vic ¢asu. Hlavné to bylo zahradniceni, protoze syn byl zahradnik a u domu
pestoval hodné rostlin. S manzelkou jsme podnikali vylety autem na hory, hrady
a rozhledny témer kazdy tyden, v lété i v zime. V [été to byla pési turistika, chodili jsme tury
1 25 kilometrii. V zimé jsem ja vzdycky vyrazil na bezkach treba na 3 hodiny a manzelka
mezitim fotografovala. Mame hodné alb plnych fotek. Taky jsme jezdili na kolech a autem
k mori. V mladi jsem zavodil v biatlonu, byl jsem na 3. misté na mistrovstvi republiky. Taky
jsem se svymi syny opravoval a vylepsoval kola, motorky a auta. V domé jsem mél dilnu,

kde jsem pracoval se drevem, na nasi chatu jsem délal dvere, brany, nabytek i pro syny.
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Neékteré starsi kusy jsem i restauroval. Bohuzel se mi ale stal mésic po odchodu do

diichodu uraz patere, po kterém jsem zcela ochrnul. Ted' je mou jedinou aktivitou cviceni. *
Respondenti z domaciho prostiedi odpovidali:

Pani M. Z.: ,,Pro mé se zménilo to, Ze jsem se naucila pracovat na pocitaci. Méla jsem
I sviij blog, ale nyni pisu rizné clanky a prispevky na internet. Protoze uz nemusim vstavat
rano do prdce, pisu hlavné v noci. Aktivit mam ted celkove vic, chodim do mistniho klubu
senioru, fotografuji, hodné casu travim s vnoucaty. Pecovala jsem taky o svoji matku
Z Velenova, ktera pred tremi roky zemrela ve veéku 92 let a pak jsem méla jesté vic volného

casu“

Pan A. A.: ,Ja jsem po odchodu do diichodu pokracoval v zaméstnani na plny uvazek.
Napred jsem byl u bezpecnostni agentury a potom jako technik u firmy zabyvajici se
vodnim hospodarstvim. Pred tremi roky jsem onemocnél rakovinou. Mel jsem 27
chemoterapii a stav je ted’ takovy, ze jezdim do Brna na kontroly jednou za piil roku. Pokud
bych neonemocnél, pracoval bych doted. Do toho mi jeste pred dvema a piil lety zemrela
manzelka, byla hodné nemocnd, ke konci uz viibec nevychdzela z domu. Svym zdjmiim jsem
se ale nikdy neprestal vénovat. Jen ted, co uz nechodim do prdce a jsem vdovec, mdam na

né vic casu a taky vic casu travim s vauky.

Pan J. P.: ,,Ja jsem se cely Zivot veénoval sportu. I po odchodu do diichodu jsem byl stdile
cinny sportovec. Jeste do 72 let jsem byl aktivni tenista, moje sporty byly plavani, lyZovani,
windsurfing, turistika. Rad jsem jezdil autem. V75 letech jsem mél cévni mozkovou
prihodu, kvuli které se hodné zhorsila moje pohyblivost, a taky nékdy trochu zapominam.
Nemuizu uz vidit auto. *

Diléi shrnuti:

Z rozhovora vyplynulo, Ze po odchodu do dichodu by vétSina respondentl pokracovala
nebo by mohla pokracovat ve svych dosavadnich zajmech, pokud by jejich aktivity
neovlivnil zhorSeny zdravotni stav nebo péce o blizkou osobu. Ocenili také vice volného
¢asu na své zajmy, jedna respondentka dokonce znacné rozvinula svoje aktivity. V dobé¢
odchodu do dichodu Zili vSichni respondenti v domacim prosttedi, proto zde vliv prostiedi

vV domacnosti a v zafizeni nehraje roli.
Otazka €. 2: ,,Co vSechno ovliviiuje Vase aktivity ve staii? Co nejvice?“

Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:
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Pani J. B.: ,,Je to hlavnée zdravotni stav, kviili kterému jsem v domove. Tady ale i presto, Ze
sama bez holi nebo bez voziku se nepohybuji, vyuzivam vetsinu aktivit, které nam zde
nabizeji.

Pani V. Z.: ,, Na moje aktivity mélo viiv to, Ze jsem se musela starat o nemocnou maminku,

manzela a o sestru. Ted moje aktivity v domové nic neovliviiuje, ucastnim se tady skoro

vsech aktivit. “
Pan V. T.: ,, Samoziejmé zdravotni stav, nic jiného. Vsak vidite.
Respondenti z domaciho prostiedi odpovidali:

Pani M. Z.: ,, U mé aktivity ovlivnilo édstecné to, Ze jsem se musela starat o svoji maminku.
A ted mé vice ovliviiuje moje rodina, protoZe s vnoucaty travim hodné casu, ktery ale

‘

travime aktivné, ne, Ze bych je jenom hlidala.*

Pan A. A.: , . Je to zdravotni stav. Kdybych neonemocnél, neomezil bych viibec svoje
aktivity. Chtél jsem jet se znamymi zase plachtit na more, jako diiv. Nechtél bych jim ale
zpiisobit problémy tim, zZe by se treba muyj zdravotni stav néjak zhorsil a oni by to museli
resit.

Pan J. P.: ,,Jak jsem Vam uz vikal, nebyt té mozkové prihody, myslim, Ze bych byl porad

aktivni sportovec. “
Dil¢i shrnuti:
U vétsiny respondentll ovliviiuje nejvice jejich aktivni zivot ve stafi zdravotni stav, coz

potvrzuje fakta uvedena v teoretické Casti prace. Zdravi respondenti neuvadi bud’ zadny

vliv nebo je pozitivn€ ovliviuje jejich rodina.
Otazka ¢. 3: ,,Jakym aktivitam se v soucasné dobé vénujete? “
Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani J. B.: ,, Tady v domové vyuzZivam vSechny aktivity, které nam zde pripravuji. Na
aktivity za nami chodi studenti z mistni pedagogické skoly, spolecné malujeme a délame
rizné vytvarné prace, tady tu velikonocni vyzdobu jsme zrovna délali. Ted hlavné ctu
a lustim kirizovky, to mé bavi. Méli jsme zde taky skupinu, se kterou jsme hrali clovéce
nezlob se. Do spolecenské mistnosti na chodbé dojdu o francouzskych holich. Do jidelny

na kulturni akce a vystoupeni mé sestricka zaveze na voziku. Na voziku mé vozi i ven na
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zahradu, kde si povidame a taky zpivame. Nékdy mé vezme dcera z Korence k nim domii,

I3

kde hodné casu travim venku na zahrade.

Pani V. Z.: ,,Ja kazdé rano 30 az 45 minut cvicim. Oteviu si okno a cvicim. Na pokoji si
poklizim a udrzuji ho v poradku, staram se o kytky, ustelu si, preperu v ruce pradlo.
Naproti bydli jedna pani, chodim k ni a pomaham ji, co potiebuje, ona se hir pohybuje, je
jako moje sestra. Mela jsem pét sourozencit a vSichni uz zemreli, ja jsem ziistala sama.
A taky trénuju mysl, lustim kiizovky a ctu casopis, ktery si pravidelné kupuji. Tady
V domové se ucastnim vsech akci, vSech co tady jsou, filmy, predndsky, vystoupeni, no
prosté vSech. Mivame kazdy mésic cestopisné predndsky a na konci nam vzdy daji test
vztahujici se k cizi zemi, ktery si vezmeme na pokoj a vyplnime si ho, podivejte se, mam

‘

tady ve slozce cely rocnik. Drive jsem hrala divadlo, taky miyj bratr byl herec.*

Pan V. T.: ,,Moje jedina a hlavni aktivita je cviceni. ProtozZe jsem ochrnul a jen lezim,
cvicim denné odpoledne od 13.30 do 17 hodin. Bud’ cvicim s manzelkou, ktera 3 az 4 dny
Vtydnu za mnou sem chodi, nebo s persondlem. Manzelka se mnou byla 3 tydny
V rehabilitacni lécebné vV Luzich — Kosumberku, kde byla proskolena, jak mad se mnou
cvicit. Tady na pokoji mam zvedak, kdyz prijdou synové, upevni mé do popruhii a zvedak
mé stavi do stoje. Dole v télocvicné mam svuj viastni motomed. Na pokoji sleduji televizi
a posloucham radio, rad si jen pro sebe zpivam. Nekdy mé persondl vyveze na voziku na
chodbu, kde si povidam s persondlem, s dalsimi spolubydlicimi jsem v kontaktu
V telocvicné. Protoze pordd lezim a pohnu jen mirné jednou rukou, mivam tresy a kiece
V tele, musi mé polohovat. Akci v domoveé se vétsinou neucastnim, protoze byvaji v dobé,
kdy odpoledne cvicim. Vyjimecné se néjakého kulturniho vystoupeni zucastnim, ale potom
Jjdu cvicit. Jsem rad, Ze miizu byt zde, blizko rodiny. Jinak bych musel byt v rehabilitacnim

¢

zarizeni, které je bud’ v Luzich, v Hrabyni nebo v Brné, ale tam je to drahé.’
Respondenti z domaciho prostiedi odpovidali:

Pani M. Z.: ,,Hodné se vénuji praci na pocitaci, pisi riizné clanky, které dopliji o svoje
fotografie. Ted je jaro, tak tFeba napisu néco o jare. Na internetu délam vyzkum pro Cesky
narodni panel nebo pro jednu firmu delam fyzicky vyzkum trhu za mzdu, zpracovdavam pro
né dotazniky, nuti mé to jit ven. Mam vnoucata ve veku 5 az 23 let, travim s nimi hodné
casu, hlavné o prazdninach, ale i behem skolniho roku. Nejmladsi vnouce vyzvedavam ze
Skolky, pisu s nimi ukoly, chodime na hriste nebo do prirody, kde hraji hru kesky, které

hledaji pomoci souradnic v mobilu. Rada pro rodinu pecu kolace a varim, rodiny mych
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deti to vzdy oceni. U domu se staram o zahradu a okoli domu. Chodim plavat, do cviceni
pro seniory, po kterém jdeme vidy do cukrdarny, do kina na filmy pro seniory. V televizi
sleduji zpravy nebo si vybiram zajimavé porady, posloucham radéji radio, ¢tu nebo lustim
krizovky. Jezdim na ruzné poznavaci zajezdy i do zahranici. Jsem clenka Svazu invalidi, se
kterym jezdime na tydenni pobyty v nasi republice a mivame riizna posezeni. Kazdé utery
od 15 do 17 hodin chodim do mistniho Klubu seniorii, se kterym se ucastnime i riiznych
akci, predndsek, koncertu, predstaveni zajezdii i vyletit do okoli. Kazdou nedéli jdu do

¢

kostela, kde jsem clenkou Klubu senioru pri fare.

Pan A. A.: ,, Moji nejvétsi zalibou jsou vodni sporty. Mam plachetnici Finn na Kretinské
prehrade u Letovic a taky prkna na Windsurfing. Jsem clenem Jacht klubu TJ Sokol
Letovice, ktery ma pres 60 Clenit a jsme zde dobra parta, zndme se uz radu let. V Jacht
klubu u prehrady mam sviij privés, kromée zimy sem jezdim autem témér denné podle pocasi
a podle potreby zde prespim v privesu. S klubem tady mivame ruzné akce, treba zahdjeni
sezony nebo otevirani vody, akce s hudbou, mame zde klubovnu, hrajeme na kytary,
zpivame, povidame si. Loni jsem byl na zdvodech plachetnic na 4. misté, zdavodi se
ucastnim kazdy rok. Windsurfing provozuji jen rekreacné. V roce 2009 jsem byl navrzen
klubem do ankety Sportovec roku 2009 mésta Letovic. Se znamymi jsem taky jezdil na
Jadran na plachetnici na 10 dni, mdam kapitinské zkousky. Se svym synem a vnuky jsem
jeste do minulého roku jezdil k mori s jejich motorovym clunem. Rad taky houbarim,
chodim na houby okolo prehrady nebo si nékam vyjedu autem. Jezdim na kole. V zimé
chodim na bézky do okoli Boskovic, chodim na prochdzky s vnuky nebo jdeme plavat do
krytého bazénu, vnuci u mé prespi. U domu jsme méli zahradku, kde jsme s manzelkou
zahradnicili, nez zemrela. Kdyz je v kiné cestovatelska predndska, tak na ni jdu. Naproti
Vv byté na patre bydli mij svaQr s manzelkou, se kterymi se denné navstévuji. Pokud jsem

‘

doma, tak alespon Slapu na rotopedu, abych mél denné néjaky pohyb. Pocita¢ nemam.

Pan J. P.: ,,Kvuli mému zhorsenému zdravotnimu stavu se moje aktivity hodné omezily.
Meému oblibenému sportu se uz nemiizu venovat. Po byté chodim sam, ale ven se mnou jde
vzdycky manzelka. Skoro denné chodime spolu na vychazky, jen kdyz je Spatné pocasi, tak
nejdeme a doma vic odpocivam a pospavam. Denné slapu doma na rotopedu. Rad ctu,
posloucham radio, v televizi si vybiram jen politické nebo vilecné porady a filmy. Casto
nas navstévuji nase déti a vnuci, také se navstévujeme s pribuznymi a znamymi ve méste.

Manzelka mi hodné pomaha, po nemoci spatné chodim a nekdy i zapominam. “
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Diléi shrnuti:

Vypovédi respondentli potvrdily, ze I1ze 1 ve vysokém seniorském véku i pti zhorSeném
zdravotnim stavu stale vést velmi aktivni Zivot. Jejich pevna viile, spravna motivace, vliv
rodiny i okoli a nékdy celozivotni zajmy jim nedovoli travit staii pasivné. Kazdy
respondent, v ramci svych moznosti, je néjak aktivni, at’ zije v domacim prostiedi nebo

v domové pro seniory, at’ je mobilni nebo zcela imobilni.
Otazka €. 4 : ,,Jak aktivity ovliviiuji Vasi fyzickou a psychickou stranku Zivota? “
Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani J. B.: ,, VSechny aktivity mne udeélaji radost, ted treba rucni prace a vyrobky, které
vyrobim. VSechny aktivity u nas v domové jsou dobrovolné, nemusim se jich ucastnit, ale ja
vzdycky jdu. Nechtéela bych sedét cely den na posteli. Vyrazny viiv na fyzickou stranku moje

aktivity nemaji, ale i takové rucni prace mé procvici prsty a hlavné moje nemocné klouby. *

Pani V. Z.: ,,No zZiju! Nepodléham nicemu! Stdle jsem se o nékoho starala. V nemocnici
aV laznich mé naucili cviky, které cvicim dodnes a kazdy den, a proto jsem takova cila.

‘

Vseho se tady ucastnim, trénuji mozek kazdy den. *

Pan V. T.: ,,Mné se po uraze a ochrnuti uplné zmenil Zivot. Po vSech strankdch. Byl jsem
zdravy a hodné aktivni. Ted’ po intenzivnim kazdodennim cviceni pozoruji pomalé zlepseni
pohybu. Vetsinou byvam nerad sim na pokoji a tak kdyz u mé neni nekdo z rodiny,

povidam si na chodbé s persondalem nebo spolubydlicimi z domova, to mné pomdha
psychicky.
Respondenti z domaciho prostiedi odpovidali:

Pani M. Z.: ,, Na psychiku mi hodné pomdhd psani. Kdyz mam néjaky problém, vypisu ho
do clanku a to mi pomuze. Taky si pisu denik a to mé taky pomaha udrZzovat vyrovnany
psychicky stav. Cviceni, vychazky, jizda na kole, plavani a dalsi fyzické aktivity me udrzuji

‘

V pohybu a ve fyzickém zdravi.

Pan A. A.: ,,I kdyz citim po fyzické strance casto unavu, pozoruji i dobry viiv vSech mych
aktivit na fyzickou stranku zivota. To, Ze lécba rakoviny byla uspésna, také mohly ovlivnit
moje Cetné aktivity. Pokud bych nemél svoje zdajmy, nasel bych si jiné, nemohl bych sedet
necinné doma. Kazdodenni kontakty s rodinou, pribuznymi, prateli a znamymi mi moc

3

pomahaji psychicky a to hlavné v posledni dobé, kdy jsem ziistal po smrti manzelky sam. *
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Pan J. P.: ,Fyzicky u mé spise ne, ale psychicky mi spolecnost druhych lidi pomdha

hodné. *

Diléi shrnuti:

Respondenti potvrdili teorii, Ze zejména pohybové aktivity maji velmi pfiznivy vliv na
fyzickou ale i psychickou stranku Zzivota seniorti z domaciho prostiedi i z domova pro
seniory. Zejména kazdodenni pohyb je udrzuje v kondici, ovliviiuje jejich sobéstacnost
a oddaluje projevy starnuti. Psychiku pfiznivé ovliviiuji vSechny aktivity, které jsou
provadéné dobrovolné, se zajmem, s oCekavanim. Kontakty s rodinou, vrstevniky, prateli
a dalSimi lidmi zabrafiuji socialni izolaci.

Otazka ¢. 5: ,,Co Vis nejvice motivuje k aktivitam ve staii?“

Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani J. B.: ,, Mé motivuje treba to, aby mi cas lépe ubéhl, jsem rada, kdyz se dozvim néco
nového o sveté. Taky jsem rdada ve spolecnosti pritelkyni tady z domova, posedime vidycky

I3

u kavy a popovidame si.

Pani V. Z.: ,,Je mi 90 let, chodim bez opory, pomdaham druhym, cvicim, abych byla fit,
vyuzivam zde vsSechny aktivity. Na pokoji si vSe udélam sama, jsem rada, Ze jsem
sobéstacnda. Doma u pribuznych jsem nesmeéla nic délat, nenechali mé, divali se na mé jako

«

na starou babu a to se mi nelibilo. Nechci byt na nékom zavisla.

Pan V. T.: ,, Protoze je mou hlavni aktivitou kazdodenni cviceni ochrnutého téla, motivuje

3

mé pochopitelné sebemensi zlepseni pohybu. *
Respondenti z domaciho prostiedi odpovidali:
Pani M. Z.: ,,Mé nejvic motivuje to, abych ziistala co nejdéle samostatnd a sobéstacnd,

chci si udrzovat fyzickou kondici a taky vahu. Rada bych taky pomadhala svym détem

a vnoucatiim, pokud to bude v mych silach. *

Pan A. A.: , Chci zustat co nejdéle v kondici a mobilni. Chci byt v psychické pohode
a nechci ziistat sam, coz mné umoznuje rodina, pribuzni a pratelé, se kterymi jsem denné

v kontaktu. “

Pan J. P.: I kdyz uz tech aktivit moc nemam, motivuje mé zlepsSeni zdravotniho stavu

| psychiky.
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Diléi shrnuti:

Jakékoliv nase ¢innost mé& n&jaky motiv, ktery vychazi z naSich vnitinich potieb. Pro
vetsinu respondentl je hlavni motivaci zachovani dobré fyzické kondice a mobility, chtéji
byt co nejdéle sobéstaéni a uziteéni. Jejich zhorSeny zdravotni stav je motivuje
k pohybovym aktivitam. Chtéji byt také v psychické pohodé€, které dosahnou blizkou
ptitomnosti ¢lend rodiny a pratel, oblibenymi a piijemnymi zajmy a konicky. Chtéji jeste
také ziskat nové informace.

Otazka ¢. 6: ,, Zndte mistni nabidku aktivit pro seniory? VyuZivite ji? Je informovanost

o nich dle Vas dostacujici?“
Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani J. B.: ,, O aktivitach u nas v domové jsme vzidy informovdni persondlem predem.
Sestra rano obchazi pokoje a ptd se na zdjem o jednotlivé aktivity toho dne. Informace
mam taky 7 ndsténky na chodbé, kde je prehled aktivit tydne, nebo od spolubydlicich. Jsem

vzdy informovana dobre a vSech aktivit se ucastnim. *

Pani V. Z.: ,Ja si informace zjistim sama na ndsténce na chodbé nebo mi je rekne

personal. Nabidku vzdy vyuzivam, informovanost je dobrd.:

Pan V. T.: ,, O vsech akcich vim od personalu, sam si je prectu taky na nasténce, coz je
dostacujici. I kdyz tady maji hodné a dobre organizovanych akci, kviili svéemu zdravotnimu

«

stavu a cviceni se jich ucastnim jen obcas.
Respondenti z domaciho prostfedi odpovidali:

Pani M. Z.: ,,Jd jsem o mistni nabidce informovina dostatecne V klubu seniorii, z€

zpravodaje mésta, z reklamnich ploch ve meésté a nabidku casto vyuzivam. “

Pan A. A.. ,,Myslim si, Ze informovanost o aktivitach je v nasem mésté na dobré urovni.
Ja chodim treba na Husi slavnosti, koncerty a riizna vystoupeni, o prednaskach v kiné mé
informuje znamy, jinak to vim ze zpravodaje, plakatii ve méste, od pratel. O aktivitach
V nasem Jacht klubu v Letovicich vim jako jeho c¢len vSechno. Do mistniho klubu seniori

nechodim.

Pan J. P.: ,, Ve mésté je hodné aktivit, vim o nich z tisku nebo od znamych. Nekdy nékteré

‘

vyuziji, ale ovliviiuje to muj zdravotni stav. Informace jsou dobré.
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Diléi shrnuti:

Respondenti se shoduji v tom, Ze informovanost o aktivitach jak v domové pro seniory tak
ve mésté je na dobré Urovni a je dostacujici. VEtSina nabidku vyuziva, nékteré omezuje
jejich zdravotni stav. Respondenti z domova pro seniory se zmifnuji pouze o aktivitach

VvV domové.

Otazka ¢. 7: ,,Jsou dle Vis soucasné nabidky a moZnosti aktivit pro seniory dostacujici?

Postraddte néjaké?
Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani I. B.: ,,Jd si myslim, Ze dostacuji. Zddnd konkrétni aktivita mi nechybi. Nenudim se,

vzdy se umim zabavit.

Pani V. Z.: ,, Aktivit pro seniory je vSude dost, u ndas v domoveé i ve mésté, dnes jsou uplné
Jjiné moznosti nez driv, je jina doba. Mné nic nechybi. “

Pan V. T.: ,, Nemdm prehled o vsech nabidkach, které dnes seniori maji. \/ dnesni dobé ale
Jje ve vsech oblastech hodné moznosti. Tady v domové je ale nabidka velmi pestrd. Nevim

¢

0 tom, zZe by tady nékomu chybéla néjaka aktivita.
Respondenti z domaciho prostfedi odpovidali:

Pani M. Z.: , ProtoZe jsem clenkou mistniho klubu seniorii, postradam celodenni vylety
V ramci c¢innosti klubu, které nabizi napriklad Klub senioru V Protivanove. Pri své praci na
pocitaci sleduji seniorské portaly a podle mé je nabidka aktivit pro seniory bohatd, péce

0 nase seniory je \V tomto smeru dobra.
Pan A. A.:,, Podle mé je aktivit pro seniory hodné, ja nic nepostradam. *

Pan J. P.: ,, My nemame pocitac, takze vsechny nabidky neznam. Podle televize a tisku si

3

ale myslim, Ze aktivit je dost. Moje moznosti jsou omezené, ale nic mi nechybi. *
Diléi shrnuti:

Dle respondentil jsou souc¢asné nabidky a mozZnosti aktivit pro seniory dostacujici, 1 kdyz
ne kazdy mé uplny piehled o vSech nabizenych aktivitach. Vzhledem k moznostem dne$ni

doby je podle nich nabidek mnoho, témét zadné jim nechybi.

Otazka ¢. 8: ,,Jak vnimdte moZnosti aktivniho Zivota seniorit Zijicich v domdcim

prostiedi a vdomovech pro seniory? V éem se dle Vis lisi?“
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Respondenti z domova pro seniory odpovidali nasledovné:

Pani J. B.: ,,Jad si myslim, ze to vyjde nastejno. Kdyz jsem Zila u dcery, rodina mé hodné
motivovala, jezdili jsme na vylety, podnikali ruzné aktivity, hodné casu jsem travila
S détmi, mdam na to hezké vzpominky. Neéekteré aktivity ale doma nejsou, treba nam sem
chodi vystupovat deti z materskych i zakladnich Skol, venuji se nam studentky pedagogické

skoly. Persondl je zde hodny a ochotny, hodné se snazi nam tady cas zprijemnit.

Pani V. Z.: ,,V obci, kde jsem bydlela tolik moznosti, jako je tady, nebylo. Kdybych byla
doma sama, musela bych si prat, varit, starat se o celou domacnost, ale nic naplat, je mi
90 let, sily odchazeji, a tady mné vsechno udélaji a ja jsem tady aktivnéjsi, nemusim se
0 nic starat, jen o sviij pokoj, coz zvladnu. Pokud bych chtéla jit na néjaky koncert nebo

‘

Jjinou akci ve méste, miizu tam jit, ale tady mame hodné aktivit a ja se jich ucastnim.*

Pan V. T.: ,,Ja to vidim podle své maminky, které je 93 let. Kdyz s ndami bydlela doma,
nechtéla chodit, posedavala u okna, polehavala, nicemu se moc nevénovala, nerada
chodila do spolecnosti. Potom sla bydlet do mistniho domu s pecovatelskou sluzbou, do
penzionu. Tam najednou ozila, chodi v choditku, ucastni se spolecnych akci,
S kamaradkami tam délaji riizné rucni prace. Doma tak clovéka nic nenuti néco délat.
Zalezi taky ale na zaloZeni clovéka, jeho osobnosti a hlavné fyzickém stavu. Ja jsem byl

«

doma pred urazem hodné aktivni, ale tady jen lezim a cvicim.*
Respondenti z domaciho prostiedi odpovidali:

Pani M. Z.: ,,J& mdm doma vic svobody. Mam sice vic prace, musim se starat o domdcnost,
diim a zahradu, coz mé ale nuti pracovat a nezahdlet, udriuje mé to p¥i Zivoté. Ucastnim se
hodné aktivit, musim je vyhledat, jit za nimi, ale delam si vse, jak chci ja. My chodime
s Unii krestanskych Zen z Boskovic jednou za mésic zpivat do Domova pro seniory tady
V Boskovicich. Ja to vidim tak, Ze tam maji urcity rezim, ktery by mé omezoval. Oni jsou
tam spokojeni, je to na nich videt, ale ucastni se tam aktivit vic pasivné. Veétsinu aktivit
maji primo v domoveé, nemusi je vyhledavat a chodit nebo jezdit za nimi. V domové se
seniori nemusi o nic starat, maji proto vice volného casu a tak bud’ odpocivaji, nebo se
ucastni aktivit, kterych je tam hodné. Zalezi ale taky na zdravotnim stavu a véku. Pokud by
byli nemocni a byli by doma, nemohli by se ucastnit zadnych aktivit. Také ma vliv to, jestli

I3

JSOU zZ mésta nebo mensi vesnice, kde téch aktivit moc nebyvd. *

Pan A. A.: ,, Podle mé mam vetsi moznosti doma, kde si delam, co chci a kdy chci. Mam

maly byt, tam moc prdace nemam, uvarim si a vénuji se svym zdajmum. V domové je vyhodou
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to, zZe tam jim poskytuji veskeré sluzby, podaji jim stravu, maji tam i zdravotni dohled
a péci. Vetsina kulturnich programii a akci je zajisténa persondlem primo tam, oni treba

6

jen prijdou do spolecné mistnosti.

Pan J. P.: ,,Ja neznam nabidku aktivit v domove, ale asi je tam akci a aktivit hodné. Maji
tam ale urcity rad, ktery musi dodrzovat a to by mé omezovalo. Ja se citim doma vic

svobodny a aktivity, i kdyz jich moc nemam, si planuji podle sebe a svych potieb. *
Diléi shrnuti:

Respondenti Zzijici v domacim prostfedi se shodli na tom, Ze jim vyhovuje vice jejich
svoboda v aktivnim zivoté, i piesto, ze maji doma vice prace a povinnosti a volného Casu
tedy méné. Vazi si ale své svobody planovani, rozhodovéani a konani v aktivnim Zzivot¢,
ktery je u dvou respondentli velmi bohaty a pestry a u tfetiho je omezeny zdravotnim
stavem. Rad domova by jim nevyhovoval, Gi¢ast seniorii na aktivitich v domové se jim zda
vice pasivni. Respondenti z domaciho prosttedi ale pobyt v prosttedi domova nikdy
nezazili, moznosti aktivniho zivota v obou prostfedich tedy nemohou objektivné posoudit.
Respondenti z domova pro seniory ale pobyvali jiz v obou prostfedich a proto se mohou
lépe vyjadiit k této otdzce, mohou moZnosti porovnat. Dvéma respondentim vyhovuje
pestra nabidka aktivit v domové, jejich organizovanost a zajiSténi. Jedna respondentka zZila
aktivné jak doma, tak v domové, druhd zase naopak oceniuje moznosti aktivné zit
vV domove, doma takové mozZnosti neméla, obé¢ diive bydlely v menSich obcich. Tieti
respondent byl doma velmi aktivni, vdomové nyni Zije kvili zdravotnimu stavu a ten

omezuje i jeho vyuzivani aktivit v.domové.

5.3 Diskuse

cey

Ze subjektivnich vypovédi tif respondentl Zijicich v domacim prostiedi a tfi respondentli
Zijicich v domové pro seniory vyplynuly nasledujici nezobecnitelné zavéry. Po odchodu do
dichodu uvitali vice volného €asu na své dosavadni zajmy a konicky, kterym se vénuji
I nadale, kromé téch, kterym to nedovoluje jejich zdravotni stav. Ne&ktefi své aktivity
naopak jesté vice rozvinuli. Nejvice aktivni zivot ve stafi negativné ovliviiuje zhorSeny
zdravotni stav respondenti. Pozitivné ovliviiuje aktivity seniort jejich rodina. VSichni
Z dotazanych respondenti jsou néjak aktivni, véetné imobilniho respondenta, nikdo z nich
netravi svllj volny Cas zcela pasivné nebo V socidlni izolaci. Né&ktefi respondenti Zijici

cey

vV domacim prostiedi ziji opravdu bohaty a pestry aktivni Zivot.
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Potvrdili také to, ze na fyzickou i psychickou stranku zivota maji nejvétsi vliv pohybové
aktivity. Jejich psychiku ptiznivé ovlivituji jak samotné aktivity, tak pocit uzite¢nosti,
sob&stacnosti a seberealizace, radost znovych informaci a zazitkd, kladné vztahy
s rodinami, prateli, vrstevniky, a také to, Ze jsou stale platnymi Cleny spolecnosti. Nejvice

je motivuje dobra fyzicka kondice, pocit sob&stacnosti, uzitecnosti a psychické pohody.

Celkovou nabidku aktivit pro seniory véetné¢ mistni nabidky hodnoti jako dostacujici, na
dobré arovni, s informovanosti o aktivitach jsou spokojeni, vétSina z nich nabidku vyuziva,
témet zadné jim nechybi.

Lépe mohou moznosti a rozdily aktivniho Zivota seniorti z domaciho prostiedi a z domova
pro seniory zhodnotit respondenti Zzijici nyni v domové pro seniory, protoze mohou
porovnat aktivni Zivot v obou prostiedich. S aktivitami jim nabizenymi vV domové pro
seniory jsou spokojeni a vétsina z nich je plné vyuziva, jedna respondentka hodnoti vice
moznosti aktivné zit v domové nez v domécim prostiedi, kde predtim zila. Respondentim
zijicim v domacim prostfedi by nevyhovoval fad domova, domnivaji se, ze vice moznosti
aktivné Zit maji v domécim prostiedi, i kdyZ volného ¢asu maji méné. Oceniuji predev§im
svobodu, kterou maji. Dle n¢kterych se Gcastni seniofi v domové aktivit vice pasivné, ale

je pro n¢ obtizné se vyjadrovat k aktivitam v prostiedi, ve kterém nezili.
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ZAVER

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma aktivniho Zivota seniort zijicich
v domacim prostfedi a v domovech pro seniory. K této volbé m¢ vedlo to, Ze souasnym
celosvétovym problémem je starnuti populace a proto je tieba se o problematiku seniorii
zajimat. Aktivni starnuti je pfinosem pro seniora i pro celou spolecnost. Aktivita ve stafi
prispiva jak zdravi, tak k pocitu spokojenosti se zivotem. Vzhledem k neustale se
zvySujicimu poctu seniort ve spolecnosti je nutné vytvaret kvalitni podminky pro

plnohodnotny a aktivni zivot seniord.

Cilem prace je zjistit, jaké jsou moznosti a rozdily vést aktivni zivot seniory zijicimi

Vv domécim prostfedi a domovech pro seniory.

Bakalarska prace ma dv¢ hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti,
ktera ma Ctyfi kapitoly, nejprve charakterizuji zékladni pojmy tohoto tématu, jako jsou
starnuti, stafi, senior, aktivni zivot a demografie starnuti doplnénd o mezinarodni a narodni
dokumenty, plany, programy a studie. Dale zde uvadim hlavni faktory, které aktivni Zivot
seniord nejvice ovliviyji. V dalsich kapitolach zminuji dulezitost motivace seniort
k aktivnimu Zivotu a vliv aktivniho Zivota na fyzickou a psychickou stranku zivota seniora.
Také predkladam piehled soucCasnych moZnosti aktivné Zit ve stafi. V praktické casti
nejprve v metodologii popisuji svlj vyzkum, ve kterém jsem zvolila kvalitativni
vyzkumnou strategii a pouzila metodu vybérového Setieni s technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Ugelové jsem pro rozhovory vybrala skupinu 3esti seniort, z toho tfi seniory
zijici v domacnosti ve meésté Boskovice a tfi seniory zijici v Domové pro seniory
vV Boskovicich. Respondentiim jsem polozila celkem osm otazek tykajicich se toho, co
jejich aktivni Zivot nejvice ovliviiuje, jejich soucasnych aktivit, motivace aktivné zit, vlivl
aktivniho zivota na fyzickou a psychickou stranku zivota, nabidek aktivit a informovanosti
o nich, nazorti na moznosti a rozdily aktivné zit v obou prosttedich. Tim jsem se pokusila
odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou moznosti a rozdily vést aktivni Zivot
seniory zijicimi v domacim prostfedi a v domovech pro seniory? Poté jsem zanalyzovala
jednotlivé otazky a na konci kazdé analyzy provedla dil¢i shrnuti s védomim, Ze tyto

vysledky nelze zobecnit.

Z odpovédi respondentti jsem zjistila, Ze vétSina dotazovanych po odchodu do diichodu
pokracovala ve svych dosavadnich aktivitich nebo je jesté vice rozvinula, mimo téch,

kterym se zhorSil zdravotni stav, nebo museli peCovat o blizkého ¢lena rodiny. Jeden
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respondent pokracoval i v zaméstnani. Aktivni zivot seniorti nejvice ovliviluje zdravotni
stav, coz je také uvedeno vV teoretické casti prace. Seniofi s riznymi zdravotnimi
problémy, omezenou mobilitou nebo Uplnou ztratou mobility maji sice ve svém aktivnim
zivot€¢ znacna omezeni, ale 1 pfesto si vétSinou najdou sviij zpisob aktivniho traveni
volného casu dle svych moznosti a potfeb. Mnou osloveni zdravi seniofi vedou velmi
pestry a bohaty aktivni zivot. Na fyzickou a psychickou stranku zivota dotazovanych mély
nejvyraznéjsi vliv pohybové aktivity, psychika seniord je pfiznivé ovlivnéna samotnymi
aktivitami, dobrymi vztahy s blizkymi, spole€enskymi kontakty a pocitem seberealizace.
Za hlavni motivaci respondenti povazovali zachovani sobéstacnosti, udrzeni své dobré
fyzické a psychické kondice a také to, ze chtéji byt jesté uzitecni. Nabidku a informovanost
o mistnich aktivitach povazuji za kvalitni a dostate¢nou a také ji vyuzivaji. Rovnéz kladné
hodnoti soucasné nabidky a moznosti aktivit pro seniory vzhledem k moZznostem dnesni

doby.

Respondenti zijici v domdcim prostfedi vSak neznaji blize nabidky a moznosti aktivit
v domovech pro seniory, proto se k tomuto tématu nemohli blize vyjadiit. Domnivaji se
vSak, Ze 1 kdyZ je nabidka aktivit v domovech pestra a kvalitné organizovana, seniofi Zijici
v domovech se ji ucastni vice pasivné. Nevyhovoval by jim fad a rezim v tomto
pobytovém zafizeni, velice si vazi své svobody i pfesto, ze volného Casu maji méné
z dtvodu péce o domacnost a zajisténi si svych zakladnich potieb. Respondenti z domova
pro seniory mohou porovnat aktivni Zivot v domacim prostiedi i organizovany v domové
pro seniory. N¢kteii zili aktivné 1 v domacim prostiedi, jini Ziji aktivn€ az nyni pfi pobytu
v domove. VSichni ale povazuji moznosti a nabidku aktivit v domové za velmi kvalitni

a bohatou, a ti co jim to zdravotni stav umoznuje, ji také plné vyuzivaji.

Zavérem lze tedy usoudit, ze v domovech pro seniory jsou volno¢asové aktivity nabizeny
I provozovany pravidelng€, kvalitn¢€ a v dostate¢ném mnozstvi, pfipravuji je vSak pracovnici
zafizeni, a proto je jejich dostupnost pro seniory snazsi. Dnesni doba vSak umoziuje
I seniorum Zzijicim v prostedi vlastniho domova vyuzivat bohatou nabidku aktivit. Ti vSak
musi pro realizaci svych z4jma vyvijet vétsi aktivitu. Tim byla také zodpovézena hlavni
vyzkumna otazka této prace. Pozitivni je zjisténi, ze vétSina z dotazovanych seniord z obou
prostiedi Zije aktivné, nerezignovali na svoji situaci ani ti se zhorSenym zdravotnim

stavem, a se svymi moznostmi aktivné zit jsou spokojeni.

Vztah tématu této bakalaiské prace K socialni pedagogice vidim v tom, ze hodnotné

a ucelné vyuzivani volného casu je u¢innou podporou prevence nezadoucich jevil, kterymi
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je u seniorti socialni exkluze, diskriminace a jejich vylouCeni z vefejného zivota.
Andragogika se mimo jiné zabyva specifickymi zvlaStnostmi pedagogického ptsobeni na
volny ¢as dosp€lych osob. Volny ¢as ma v zivoté Cloveéka své funkce jako je naptiklad
odpocinek, zabava, regenerace, komunikace, rozvoj osobnosti, kompenzace a kultivace.
Volny cas lze vymezit jako dobu, kdy si svobodné zvolime Cinnosti, které délame radi

a prinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.
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0.S. Obcanské sdruzeni.
RD Rodinny diim.
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SEZNAM PRILOH

Priloha P I: Vyzkumna otazka a otazky pro rozhovor



PRILOHAP I:

Vyzkumna otazka: Jaké jsou mozZnosti a rozdily aktivniho Zivota seniori Zijicich

v domacim prostiedi a vdomovech pro seniory?
Otazky pro rozhovor:

1. Jak se pro Vas zménilo po odchodu do diichodu traveni volného ¢asu a vénovani se

svym dosavadnim zalibam a koni¢ktim?

2. Co v8echno ovliviiuje Vase aktivity ve stati? Co nejvice?

3. Jakym aktivitdm se v soucasné dobé vénujete?

4. Jak aktivity ovliviiuji Vasi fyzickou a psychickou stranku zivota?
5. Co Vs nejvice motivuje k aktivitam ve stafi?

6. Znate mistni nabidku aktivit pro seniory? Vyuzivate ji? Je informovanost o nich dle Vas

dostacujici?

7. Jsou dle Vas soucasné nabidky a moZnosti aktivit pro seniory dostacujici? Postradate
néjaké?

8. Jak vnimate moZnosti aktivniho Zzivota seniorGt Zijicich v domdcim prostiedi

a v domovech pro seniory? V ¢em se dle Vas lisi?



