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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva tématem Sikanou u Skoldkli a je zaméfena na prostredi
détského domova a zékladni Skoly. Problém Sikany je Vv dneSni dobé hodné rozsahly
a diskutovany. V teoretické Casti je vymezen pojem Sikany, charakterizuje jeji ucastniky,
popisuje projevy a nasledky Sikany a v neposledni fad¢ také moznosti prevence. Prakticka
¢ast obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo v détském domoveé a na
zékladni Skole. V této Casti jsou prezentovany praktické poznatky, ndzory a komentare.
Cilem prace je analyza vyskytu Sikany a aktudlnich dostupnych prosttedkt proti tomuto

socialné patologickému jevu z pohledu skolniho metodika prevence.

Klic¢ova slova: Sikana, agresor, obét’, prevence, déti, Skola, rozhovor

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with a bullying among the school-aged children and it is aimed
at a children's home environment and the primary schools. The problem of the bullying is
widely spread as well as discussed at present. The theoretical part defines the term bullying
itself, characterizes its participants, describes the manifestations and the consequences of
the bullying and last but not least, the possibilities of a prevention. The practical part
contains the results of the survey, which has been taken in the children's home and the
primary school. This part consists of the practical findings, opinions and comments. The
aim of the thesis is to analyse children’s attitude to the bullying and their experience with
this socially pathological phenomenon and to find the current school methodologist's

bullying preventive systems.

Keywords: bullying, aggressor, vicktim, prevention, children, school, interview
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UvVOD

Téma bakalaiské prace se vénuje Sikan¢ mezi détmi Skolniho veéku. Kazdy den se
setkdvame se socialné patologickymi jevy, které musi byt feSeny okamzité. Mezi lidmi se
stale vyskytuje nazor, ze Sikanovani je soucast dospivani a vychovy, kterou si kazdé dité
musi projit a pokud by k tomu nedoslo, nemusi pozdé¢ji obstat nelitostnym zkousSkam
a nastraham kazdodenniho zivota. Ve vétSiné piipada Sikany u déti byva opak pravdou,
protoze obéti agresorti nemaji dostatek zkusenosti, aby se mohly branit, nevi na koho se
Vv takovém pfiipadé obratit. Pocit'uji stud, pocit ménécennosti a vinu vidi sami v sobé.

U takového ditéte nasleduje vétsinou pokles sebevédomi, a o to vice je Sikana mezi détmi

vvvvvvvv

Dnes je téma Sikany velmi ¢asto diskutované a odborna literatura se touto problematikou
Siroce zabyva. Poukazuje také na to, ze zarodky Sikany se vyskytuji prakticky ve vsech
Skoléach, dokonce i tfidach. V ptipadech vyskytu Sikany zalezi individualné na pfistupu
vedeni kazdé Skoly, jejich preventivnich a ndpravnych opattfeni. Dilezitou roli pfi feSeni
Sikany maji pedagogové, jejich vSimavost a prace se skupinou. Kazdého ucitele by mély

zajimat vnitini vztahy celé tfidy, nikoli jen jeji prospéch.

Cilem bakalafské prace je analyzovat vyskyt Sikany na zakladni Skole a v détském domové
prostfednictvim rozhovort s détmi a Skolnimi metodiky prevence obou zatizeni. Déle se
prace zamétfuje na definovani soucasného stavu feSeni Sikany a preventivnich opatfeni

proti tomuto rizikovému chovani.

r o~

Tato bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se
zabyva zakladnimi pojmy Uzce souvisejici se Sikanou. Charakterizuje protagonisty Sikany,
popisuje jeji projevy a nasledky. Zavér teoretické ¢asti je vénovan prevenci. Ke zpracovani

teoretické Casti byla pouzita odborna literatura zabyvajici se timto tématem.

Prakticka cast prezentuje vyzkum, ktery byl proveden mezi zdky 1. a 2. stupné zékladni
Skoly a také mezi metodiky prevence. Pro vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho
Setfeni formou rozhovoru s détmi a Skolnim metodikem prevence zakladni skoly a s détmi
a Skolnim metodikem prevence détského domova, kde tuto funkci zastava vedouci
vychovatelka. Zakladni $kola i $kolské zatizeni (détsky domov) se nachazi v mésté Tisnov.
V zavéru praktické Casti jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni, ovéfen stanoveny cil

a doporuceni pro praxi.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENIi POJMU SIKANA

., Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné obtézZovani,

ror v ;o ’ rorecl
tyrani, suzovani, pronasledovani “.

S timto socialné¢ patologickym jevem se v souCasné dob¢ setkavdme pomérné Ccasto,
zabyvaji se jim védni discipliny, jako je pedagogika, psychologie, sociologie nebo také

etika.

Sikana se oznacuje za celospoledensky problém, ktery se vyskytuje v jakémkoliv typu kol
(matefska, zékladni, stiedni, vysokd), v rodin¢, v détském domovée, ve sportovnich klubech

a dalSich zafizenich.

Zamérem Sikanovani, nejen u déti, je ublizit, zastraSit nebo ohrozit druhou osobu, ptipadné
skupinu osob, cilenym a obvykle opakovanym télesnym napadénim c¢i nasilim. Toto nasili
je smérované na jedince, ktefi se neumi nebo z riiznych divodii nemohou branit. Zahrnuje
jak vydirani, biti, ni¢eni osobnich véci a odévu, kradeze, omezovani svobody, tak i Gtoky
verbalni v podob€ pomluv, vulgarnich ¢i hrubych nadavek, vysméchu, poniZovani

a vyhroZovani.

P. Miihlpachr a M. Vaviik uvadéji: ,, Podstatné pritom je, Ze se nejedna o stretnuti
rovnocennych partneri v konfliktu, ale Ze obét’ Sikanovani je vici utocnikovi prakticky
bezbranna. Miize se jednat o nasili fyzické, tak i psychické ¢i verbalni. Sikanovani se také
casto poji s jinymi projevy poruch chovani, a proto je nutné je povazovat za velmi vazny

, . , . 2
vychovny problém soucasné Skoly.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky vydalo Metodicky pokyn
&.j. MSMT 22294/2013-1 k fedeni Sikanovani ve $kolach a kolskych zaiizenich, ktery

Sikanu popisuje nasledovné:

WSikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
Jjedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich
ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzicke utoky napr. v podobé biti, vydirani, loupeZi,

poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Vyd. 1. Praha: Portal, s.r.o., 1995, s. 25
2 MULHPACHR, P., VAVRIK, M. Socidlni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010,
s. 108
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Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZdka
Ve vr7 o ,vr ’ .. . v r1 0 3
Ci zdku tridni nebo jinou skupinou spoluzakii.*
Cilem tohoto metodického pokynu je upozornit na vyznam a zavaznost Sikanovani.
Pedagogickym pracovnikim poskytuje zakladni informace o projevech Sikanovani

a 0 hledani feseni tohoto zadvazného problému.

V soucasnosti 1ze Sikanu oznacit jako globalni problém, protoze nésili na Skolach vzrista

a tim 1 vyskyt Sikany.

Jsem presvédCena o tom, ze bychom marn¢ hledali Skolu nebo Skolské zatizeni, kde se

Sikana nevyskytla ¢i nevyskytuje.
1.1 Priciny Sikany
Jaké jsou pfi€iny Sikany a jejiho nartistu? Pficin, které vedou nékteré jedince k Sikanovani

druhych, se vyskytuje mnoho, v¢etné Sikany u déti.

%

Velky pocet pricin Sikany tvofi Spatné piiklady rodicl, se kterymi se agresofi piimo
setkavaji, nebo je agresor rodi¢i zanedbavan. Proto déti vyrUstajici v prostiedi takovych
rodin nepovazuji fyzickou agresi ¢i slovni Utoky za Sikanovani. Domnivaji se, Ze je takové

jednani zcela v poradku a spolecnosti piijatelné.

Mezi skolaky je velky pocet déti odliSujici se svym ptivodem nebo odliSnym zpiisobem
vychovy. Déti byvaji svymi rodi¢i vychovavany a vedeny k agresi, protoZe je to
povazovano za nejlepsi zplsob sebeprosazeni, vzbuzeni respektu spolecnosti a pozornosti

okoli.

%

Dalsi pii¢iny naristu Sikany vidim v zivotnich podminkach, které se rychle méni.
V soucasné dob€ vnimam velkou absenci neagresivniho chovani a uznani autority, zejména
u Skoldki vici uciteli.

Velkou silu mezi zaky mé jejich skupinovy zivot, ze kterého mohou vychdzet skryté
podnéty k Sikanovani tzv. skupinova dynamika. Pfikladem muze byt tlak skupiny na

jedince, aby se svym chovanim skupiné ptizpiisobil nebo touha ovladat druhého ¢lovéka.

® Oficialni stranky MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k Feseni Sikanovini
ve Skoldach a Skolskych zarizenich ¢é. j. 22294/2013-1 [online]. 2013-2014 [cit. 2014-10-13].
Dostupné na: http://www.msmt.cz/file/30376
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U nékterych agresort je pfi¢inou Sikany pouha zvédavost. Agresor chce pozorovat obét’ pii

bolesti, strachu a zkousi reakce obéti na jeho agresivni chovani.

1.2 Protagonisté Sikany

Neni obecné pravidlem, Ze obéti Sikany byvaji slabsi a mensi jedinci. Nedostate¢nou
fyzickou stranku agresortii vétSinou vyvazi bezohlednost a inteligence spojena se surovosti.
Proto 1ze jen obtizné stanovit osoby pattici do skupiny obéti a osoby patiici do skupiny

agresord.

1.2.1 Agresor

Agresor s radosti ublizuje druhym, byva kruty, Sskodoliby, zlomyslny a neovladateln¢ touzi
po moci. Ve spole¢nosti ostatnich byva neoblibeny, ale existuji 1 vyjimky. Agresor vzbudi
n¢kdy duveéru pedagogl, tim ze je inteligentni a nikdo by od n¢j necekal néjaké projevy

nasili. Takovy agresor manipuluje s celou spolecnosti.

Podoba osobnosti Sikanujici osoby mize byt dominantni, touzi ovladat druhé nebo se

prosazuje obzvlasté tvrdym zpiisobem.

Ztotozniuji se s ndazorem dnes$ni doby, ze fada détskych agresorti pochdzi z tispéSnych
podnikatelskych rodin. Rodi¢e byvaji tispésni a dobie finanéné zaopatieni, ale na vychovu
jejich déti jim nezbyva Cas. Nahrazkou proto byva tuc¢né kapesné a rozmazlovani napf.
drahymi darky, obvykle z oblasti komunika¢ni a vypocetni techniky. Tyto déti se Casto citi

nest’astné a ostatnim détem zavidi jejich vyrovnany Zivot.

Détem agresorim nejvice Skodi lhostejnost, nedostatek zajmu, citovy chlad, negativni city,
télesné tresty od rodi¢li, nadavky, ponizovani nebo dokonce tolerance k nésili. Tohoto
nasili se dit¢ dopousti ke svym vrstevnikim ve Skole ¢i pfi volnoCasovych aktivitach.
Jednd se o pochvalu ze strany rodi¢l za nasilné chovani, jakoZto jeden z prostfedkl

k dosaZeni cile.

1.2.2 Obét

Mezi nejcastéjsi obéeti patii jedinci, ktefi se néjak odliSuji. Ze Sirokého spektra uvadim
priklady odlisnosti: vzhledové (obézni, tik, nosi bryle, barva pleti), viditelné fyzické
postizeni, socialni stranka (chudoba, rozvod rodi¢u, détsky domov), ostychavost, bazlivost,

uzavieni, malomluvnost nebo odlisné¢ z4jmy a konicky. Obétmi byvaji také Casto déti
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Gizkostné pelujicich matek nebo déti piili§ hyckané rodici. Skala takovych odlisnosti je

velmi pestra.

Mezi obétmi Sikany se vyskytuji také déti s vybornych prospéchem, tedy déti inteligentni,

coz spoluzéky ve tiid¢ provokuje. Ale také déti,
Obéti mivaji nizké sebevédomi a chybu vidi sami v sobg.

M. Kolaf uvadi, ze ve skutecnosti charakterizovat osobnost obéti Sikanovani je mnohem
mensi obét a kritéria tohoto vyznamendni jsou velmi rozmanitd. Navic nékdy neni diileZité,
Jjaka obéet viastné je, jeji vyber je naprosto nahodily. Pri trose smily a v urcitéem okamziku

Vs ow , , . sy ol
se obeti muze stat kterékoliv dité.

Obét a agresor maji v n¢kterych piipadech spolecné rysy. Mezi né patii: mensi oblibenost
Vv kolektivu, nizsi sebevédomi, horsi prospéch ve Skole a Casto se v jeho rodiné vyskytuji

problémy.

Role obéti a agresora tak muze byti vjedné osob¢, tyto osoby se oznacuji pojmem
»agresivni obéti* a je u nich zesilen negativni disledek Sikany, s porovnanim jednoznacné
obéti ¢i jednoznaénym agresorem. U téchto osob se miize dokonce objevit i litost nad

vykonanou Sikanou a nad obé&tmi.

* KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, s.r.o., 2011, s. 141.
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2 PROJEVY SIKANY

Prvotnim signalem projevem Sikany jsou vnéj$i znaky viditelné na prvni pohled, slouzici
Kk posouzeni situace. Jednd se o opakovani, nepomér sil mezi agresorem a ob¢&ti, timysl

jednéni a samoucelnost agrese.

Vykytuji se piimé a neptimé znaky, podle kterych lze Sikanu rozpoznat a usoudit tak, zda

se dité stalo obéti Sikany ¢i nikoli. Dtilezitou roli hraje spravné vyhodnoceni téchto znakd.

., Pro ucinnou pomoc vsak tento vnéjsi pohled nestaci. Vysetreni i ndprava vyzZaduji
znalosti vnitrniho rozméru Sikanovani. Jestlize mu porozumime, miizeme kromé jiného
ziskat vnimavost k varujicim signalum, protoze nam zacnou zapadat do vzorce Sikanovani

. I ror. vy P ger vy . 5
Jjako zavislého chovani i do obrazu vnitrnich stadii onemocnéni skupiny.

M. Kolaf definuje osm forem sikanovani a ptiklady jejich projevi nasledovné:

o Fyzické piimé aktivni - Utocnici obét vési do smycky, skrti, kopou, fackuji.

o [yzické aktivni neprimé - Kdapo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny
veéci.

o Fyzické pasivni primé - Agresor nedovoli obeti, aby si sedla do lavice (fyzicke
braneni obéti v dosahovani jejich cilii).

o Fyzické pasivni neprimé - Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tridy na
zachod (odmitnuti splnéni pozadavkii).

o Verbalni aktivni primé - Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

o Verbdlni aktivni neprimé - RozSifovani pomluv. Patii sem, ale i tzv. symbolicka
agrese, ktera muze byt vyjadirena v kresbach, basni apod.

o Verbalni pasivni primé- Neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.

o Verbalni pasivni neprimé - Spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedliveé

. Vv v .. .y ’ . r b
obvinéna z néceho, co udelali jeji tryznitelé.*

2.1 Postoj Skoly a rodic¢u k projeviim Sikany

Skola mi jednoznanou odpovédnost chranit déti pred Sikanou. Pedagogicky
pracovnik musi pfedchéazet Sikanovani mezi zaky, teSit jeho projevy a kazdé obéti je

povinen poskytnout okamzitou pomoc. Pokud se zjisti, ze pedagogicky pracovnik nepfijal

> KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 2. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2001, s. 31.
® Tameéz, s. 32.
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zadné opatieni k pfipadu Sikanovani, o kterém sam véd¢l, je timto vystaven riziku trestniho

postihu za neoznameni ¢i nepiekazeni trestného ¢inu.

Kazda Skola ma povinnost zpracovat minimalni preventivni program, jehoz soucasti by
mél byt také Skolni minimalni program proti Sikanovéani. Z mého pohledu, by mél byt
program proti Sikanovani v kazdém Skolnim roce stile otevieny a v pribéhu daného

Skolniho roku i nadale upravovan, ovérovan a dopliovan.

vvvvvv

Na druhou stranu je to misto, které v sobé ukryvd mnoho rizikovych faktorti a je na

kazdém ditéti, jak se s témito riziky vyrovna.

., Proskoleny pracovnik, vétsinou skolni metodik prevence, na podklade kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda reSeni zvladne skola sama, nebo si povold

’ . . ((7
odbornika specialistu.

Neékteré skoly se k Sikané radé€ji ,,nehldsi, protoze to povazuji za néco Spatného, takovy
napft. ,,Nam se na Skole nic takového nemuze stat.“ nebo ,,VSe mame pod kontrolou a své

zaky zname velmi dobte.* apod. Pfipady Sikanovani chtéji nechat tzv. ,,pod poklickou®.

Rodice déti, u kterych maji podezieni, Ze s nimi neni néco v poiadku, pozoruji u nich
nékteré varovné signaly, by mély v kazdém pripadé zjistit, co se s jejich ditétem
vlastné déje — nepiehliZzet to! Jina situace vyplyne, pokud dit¢ o Sikanovani rodice
informuje samo. V obou ptipadech je ale nutné v prvni fazi zjistit, co se kolem ditéte

vlastn€ déje. Nejlepsi je si s ditétem promluvit. A jak s ditétem o Sikané vlastné hovofit?
Pro rozhovor si vyberte chvili, kdy se bude dit¢ citit velmi dobfie, bude v pohod¢.

Na rozhovor si udé€lejte ¢as, nenechte se rozptylovat jinymi vlivy (PC, televize, telefon

a dalsi), ditéti musite vénovat plnou pozornost.

Velmi dalezita je vzajemna diivéra a tak dejte ditéti najevo, Ze situaci berete vazné a chcete

mu pomoci. Dit€ nesmi mit pocit, Ze feSeni Sikanovani by mohlo jeho situaci zhorsit.

Béhem rozhovoru zjistéte co nejvice podrobnosti a skute¢nosti (konkrétni informace co se

stalo a kdy, pfipadné¢ kdo nezucastnény by to mohl dosvédcit), béhem rozhovoru si

" Oficialni stranky MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k Feseni Sikanovdni
ve Skoldach a Skolskych zarizenich ¢é. j. 22294/2013-1 [online]. 2013-2014 [cit. 2014-10-13].
Dostupné na: http://www.msmt.cz/file/30376
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zapisujte pozndmky zjisténych informaci dle skutecnosti. Pozd¢ji by vami pifeformulovana

odpovéd’ mohla byti zkreslena.

Vysvétlete ditéti, ze pokud by se Sikana nefeSila, mohou se jeho problémy stupnovat (viz
stadia Sikany) a nikdo nema pravo druhému ublizovat. Nékdy maji obéti Sikany pocit, ze si
za vSechno miiZze sama, tento pocit u ditéte musite vyvratit.

Pro rodice je pii feSeni Sikanovani u svého ditéte velmi tézké nepodléhat emocim, ale

vvvvvv

Rodice ditéte, které se stalo obéti Sikanovani, by se méli v prvni fad¢€ obratit na Skolu,
nikoli fesit situaci pfimo s agresorem nebo jeho rodi¢i. Takové feseni muze vézt k dalsim

problémiim a vS§e se miiZe obratit proti nim a zejména proti ditéti.

Informujte nejprve tfidniho uditele, seznamte ho se situaci, zde pouZijete vase poznamky
z rozhovoru s ditétem. Informace musi byt konkrétni, podrobné a objektivni. Nejdulezitéjsi

jsou informace:

e 0 agresorovi, tedy kdo dité Sikanuje,
e 0dobé, jak dlouho Sikana trva,
e 0 misté a zpisobu probihajici Sikany,

e o pfipadnych svédcich.

Ze schizky s tfidnim ucitelem by mél byt pofizen zapis, pfedem se snim o tomto

domluvte. Nasledné¢ vam ucitel zpracovany zapis musi pfedat, mate na to pravo.

V piipadé, ze se s tfidnim ucitelem nedomluvite na terminu schiizky, zpiisobu feseni apod.

obrat’te se na Skolniho metodika prevence nebo na vychovného poradce.

Pokud jste nespokojeni s jednanim tfidniho ucitele a feSeni problému se Sikanovanim
zjeho strany selhava, obratte se na feditele $koly. Rediteli predlozte zapis/y z jednani
a informujte ho o dosavadnim feSeni Sikany vaSeho ditéte. Pokud ani timto krokem se
vedeni $koly nebude vasi situaci vénovat, miZzete podat stiznost Ceské $kolni inspekci

nebo ztizovateli skoly. 8

® Minimalizace $ikany. Jak postupovat, kdy moje dité Sikanuji. [online]. 2008 [cit. 2014-10-17].
Dostupné na: http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/331
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Kazdd Skola ma povinnost se vaSim ozndmenim o vyskytu Sikany zabyvat, zdkladni
informace v&etnd feSeni §ikanovani jsou obsazeny v Metodickém pokynu vydany MSMT.
Zde jsou jasn¢ dané kroky pro feSeni Sikany a Skola by z nich méla vychazet.

Pfi naprave Sikanovani je diilezita a velmi pottebna spoluprace Skoly jak s rodinou obéti,
tak s rodinou agresora. Pti jednanich musi dbat $kola na zachovani divérnosti informaci.
Pfi napravé situace ve skupin€ se musi pracovat s celym kolektivem, tedy s celou tfidou.
V tomto piipad€ je nezbytné, aby se vypotradani tykalo také téch, kteti nezasahli, ale jen

prihlizeli.
2.2 Primé varovné signaly Sikanovani

Jedna se o ukazatele, které sv€d¢i pfimo o Sikanovani ditéte. Charakterizuji zptsob, jakym
k sikan¢ dochazi.

Do téchto ukazatelii patii:

biti a jiné t€lesné napadani

- omezovani svobody

- zesméSnovani a hrubé zertovani
- nadavani

- neustalé kritizovani

- vydirani

- nuceni k ¢innostem proti své vili
- vyhrozovani

- ponizovani pted ostatnimi

- poskozovani a kradeze osobnich véci a odévu

2.3 Neprimé varovné signaly Sikanovani

Jedna se o varovné znaky, které by ndm nemély uniknout, ale podstatou je, Ze musime na
moznost Sikany myslet a nevylucovali ji. Nektefi rodic¢e si Sikanu u svych déti nechtéji
pfipustit a tak ji zamérné prehlizeji.

Do téchto ukazatell patii:

- zmeéna a ztrata nalady, smutek
- télesné potize — nechut’ a strach jit do Skoly

- zaskolactvi a zhorSeni prospéchu ve skole
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ztrata zajmu o uceni

- porucha soustredéni

- absence kamaradi a pratel

- opakované bolesti bficha a hlavy bez I¢kaiského nalezu

- o prestavkach zistavat ve spolecnosti ucitelil, chce byt v jejich dohledu a blizkosti

- ztrata sebediivéry a nejisté vystupovani

- ze Skoly se dité vraci pozdé€, s poskozenymi a uSpinénymi osobnimi vécmi nebo
odévem, je vyhladov¢lé

- domaci kradeze

- opakované pozadovani kapesného pod riznymi zdminkami

- Casté ztraty véci a penéz s riznymi vymluvami

- poruchy spanku, objevuji se no¢ni miry

stopy po télesném nasili (odfeniny, modiiny) bez vérohodného vysvétleni

2.4 Stadia Sikanovani

Skolni Sikana je ,,nemoc* celé skupiny a jak uvadi M. Kolat: ,, Snaha lécit celé skupiny
zasazené ,,virem " Sikanovani mé brzy privedla k nutnosti rozliSovat rizné vyvojové stupné
choroby. Jednotliva stdadia totiz vyzadovala odlisné zpiisoby zasahii. Postupné vzniklo

e o, , o v 9
peétistupriove schéma, které bylo pro dalsi praci velmi uzitecné.

2.4.1 ZKraceny popis stadii Sikanovani

V jakékoliv skupin€ se v zdsad€ odehrava prvni stadium Sikanovani. Jedna se o ,,legracky*
na ukor nevlivného ¢i neoblibeného c¢lena skupiny. Ve druhém stadiu si skupina vy€leni
tzv. Cernou ovci ¢i outsidera. Klicové je tieti stadium Sikanovéni, kdy se jiZ nejedna
0 ndhodnou Sikanu, ale Sikanu systematickou. Vytvofené jadro agresorit zacina
systematicky Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V této chvili Ize jesté nalézt jasné feSeni, ale
jakmile se objevi ¢tvrté stadium, tedy bod zlomu, kdy 1 pro slusné déti se Sikanovani stava
nepsanym zakonem a celd skupina se stava zlou, nemilosrdnou a surovou. Vétsina ¢lent
skupiny tak pfijimd tyto ,pravidla® agresorti. Paté stadium je oznacovéno jako ,,dokonala

Sikana“ a Sikanovani je pro ¢leny skupiny zédkladnim programem.

Prvni stadium (zrod ostrakismu) — jedna se o mirné, ptevazné psychické podoby nasili,

kdy se marginalni ¢len skupiny, tedy ten neoblibeny, nejméné vlivny a neuznavany, neciti

9 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, s.r.o., 1997, s. 31.
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dobte. Stane se z ngj pro ostatni ,,otloukanek®, ktery je ze strany ostatnich ¢lenti skupiny
odmitan, celi pomluvam a intrikdm. Takova situace je zarode¢nou podobou Sikanovani

obsahujici nebezpeci dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace) — pouziti nasili pro
uspokojeni svych potieb. Jde o odreagovani se od nepiijemnych pocitli, u zakli napt. pocity
z budouci pisemné prace ¢i tézké zkousky, z hadky s ucitelem nebo prosté je z toho, ze je
pro n¢ Skolni dochazka obtézujici. Manipulace se pritvrzuje a vyskytuje se zprvu ponejvice

mirné agrese. NetfeSenim predchozi situace miize byt ddno stupniovani agrese.

Treti stadium (klicovy moment — vytvoreni jadra) — dochazi k vytvoreni skupiny
agresortl — jadra. Clenové tohoto jadra spolupracuji a systematicky Sikanuji nejvhodngjsi
obéti, nikoli ndhodné. Obétmi se stavaji ti nejslabsi. ,, V' tomto klicovéem momentu se

rozhoduje, zda se pocatecni stadium prehoupne do stadia pokrocilého. «10

Cela tiida si je v tomto piipadé védoma, ktery z jejich spoluzaki se stal obéti. Presto
I charakterové slusni zaci dodrzuji a respektuji pravidla agresort a navic o Sikané¢ nemluvi

s uciteli, rodi¢i apod., tzv. nezaluji, ¢imZ nepiimo podporuji Sifeni ,,nemoci* Sikanovani.

Ctvrté stadium (vétSina p¥ijima normy agresori) — pravidla agresorii pfijima vétsina
a stavaji se jakymsi nepsanym zakonem. Nikdo se neodvaZzi jim postavit, pro vSechny Zaky
ve tfidé plati: ,,bud’ bude§ s nami, nebo proti nam®. V tomto stadiu se i z ukaznénych
a mirnych zakl stavaji kruti jedinci, pfihlizejici tyrani a Sikanovani svych spoluzaku, které
jim dodava prozitek uspokojeni.

Paté stadium (totalita neboli dokonald Sikana) — pravidla agresord, tedy nasili jako
normu, piijima a respektuje cela tfida, popiipadé¢ témef vSichni zaci tfidy. Trida je
rozdélena na dvé sorty, jedna sorta ma vSechna prava a druha prava zadna. Agresori sami
sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, plantazniky, krale, velkoknizata, ministry, kingy,
mazaky... a své obéti za podlidi, Zidy, negry, poddané, nevolniky, hulibrka,
baéant)/.llAgresofi na svych obétech vyuzivaji maximum vSeho, co je pro né¢ vyhodné,
jako jsou materialni hodnoty (osobni véci a penize), az po jejich rozumové schopnosti,
Skolni znalosti, city apod. Proriistani parastruktury nasili do oficialni Skolni struktury je

’ ’ r, v ;v r 12 r 7 v e o o
posledni metou k absolutnimu vitézstvi Sikanovani.”* V takovém piipad¢ je vidce agresort

Y KOLAR, M. Skrysy svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, s.r.o., 1997, s. 39.
Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, s.r.o., 1997, s. 40.
12 Tameés, s 40.
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a iniciator Sikanovani zaroven hvézdou a idolem tfidy. Byva jim obvykle zdk s vybornym
prospéchem, zvoleny piedsedou tfidy, ma vytiibené chovani, ochotn¢ a aktivné pomaha
ucitelii, v jejich kolektivu je také oblibeny. Ukdznuje napriklad tridu, organizuje rychle
presuny atd. Vedeni dospéelych ho plné podporuje a veri mu, stoji za nim tridni ucitel
a ostatni vyucujici. Jakékoliv signaly skryté volani o pomoc nesympatického, vyukovée
slabého dka jsou v téchto pripadech piehlizeny nebo vykladdny v jeho neprospéch.*®
Vzpominam si na ptipad spoluzaka, ktery byl pifedsedou tfidy na 2. stupni zakladni skoly.
Tento chlapec pochdzel z bohaté rodiny a firma jeho tatinka byla zarovenl sponzorem
Skoly. O jeho agresi se mezi zaky védélo, prehlizela se, brala se jako ,.klukovina“ a tidni
ucitel agresora neustale branil, dokonce i pred feditelem Skoly. AvsSak jednou agresor svoji
obét’ napadl fyzicky tak surové, Ze kvili jejim zranénim musela byt pfivolana l¢kaiska
pomoc. Ob&t" utrpéla zranéni hlavy se silnym krvacenim. V misté Skolnich Saten uhodil
agresor svoji obét’ tak siln€, ze si pfi padu rozbila hlavu o radiator. Agresor byl ze skoly
vyloucen, ale jeho otec nadale Skolu sponzoroval. O agresi svého syna nevédél a po

vySetiovani byl ze Skoly vyloucen také tfidni ucitel.

B KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, s.r.o., 1997, s. 40.
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3 NASLEDKY SIKANY

Sikana je problémem celého kolektivu, v némz se vyskytne, netyka se jen obéti a agresora.
Tuto skute¢nost je dilezit¢ uvédomit si. U obéti byvaji nasledky Sikany vyrazné znatelné
(fyzické, psychické, socidlni), u agresora se vyskytuji nasledky v mensi mife, ale jistou

ujmu si také odnasi. Nasledky nejsou na prvni pohled pfili§ zjevné na rozdil od jeho obéti.

3.1 Dusledky pro obét

Dulezitou roli hraje doba, po kterou byla obé&t vystavena Sikané, intenzita a forma

provadéni Sikany a jakou mirou byla obét’ schopna se agresorovi branit.

wewvr

Ty nejhorsi piipady konci sebevrazdou obéti.

3.1.1 Pocdatecni Sikana

Obéti pocatecniho stddia Sikany trpi poruchou schopnosti socialni adaptace, bezmoci,

celkovou nejistotou, negativnim sebepojetim a stale pfitomnym strachem.

Agresor vystavuje obét’ subtilnimu nasili (ponizovani, izolace, nadavani, odmitani)

a manipulaci.

3.1.2 Pokrocila Sikana

Obéti pokrocilého stadia Sikany se snazi od vSeho uniknout, skryvat se a vSechno vzdat.
Trpi poruchami spanku, Unavou, bolestmi hlavy, tézkou poruchou sebehodnoceni,

panickym strachem o sviij zivot a maji sklony k sebevrazd¢.

3.2 Disledky pro agresora

Agresor si nasledky Sikanovani do svého Zivota samoziejmé také nese. Sama nedokazu
fici, zdali nasledky pro agresora jsou srovnatelné s nasledky pro obéti, ve srovnani mohou
pusobit jako mirné. Domnivam se vSak, Ze i agresor je svymi ¢iny ovlivnén po cely Zivot

napf. problémy se zdkonem.

Nasledky u détskych agresorti jsou znatelné, Casto se projevi zhorSenim prospéchu ve
Skole, jsou obklopeni problematickym kolektivem nebo jsou ¢leny v pochybnych partach.
Takové kolektivy mivaji v dospélosti konflikty s kriminalitou, u dév¢at byla vypozorovana

hrubost a krutost ke svym vlastnim détem.
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| vtomto piipad¢ zéalezi na formé a intenzité¢ Sikany. Jak jsem se zminila v uvodu mé
bakalaiské prace, i j4 sama mam zkusenosti se Sikanou. Jako Skolacka 2. stupné zakladni
Skoly jsem celila posméchtim, poniZovani a nadavkam kvtli své nadvéaze. Spoluzaci, ktefi
patiili mezi hlavni agresory a viniky Skolniho kolektivu, jsou dnes starostlivymi rodici,

sporadanymi obCany a naSe vzajemna komunikace probiha ptatelsky.
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4 PREVENCE SIKANY

V oblasti Sikanovani lze prevenci rozliSit do tii skupin, a to na prevenci primdrni,
sekundarni a terciarni. Primarni prevence je pouzivana predevSim ve Skolach. Zatizeni
vychovné péce pracuji hlavné se sekundarni prevenci, ktera je realizovana ve Skolskych
zatizenich pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, nékdy mize dojit az na tiroven

prevence terciarni. V détskych domovech se stietdvaji vSechny tii arovné prevence.

Hlavnim cilem prevence Sikany je zamezeni jejiho vzniku. Mezi preventivni opatfeni

feSeni Sikany jsou zahrnuty také dalsi vychovné prace s agresory a obétmi.

Velké vaha je kladena na komunikaci, jedna se o velmi dulezity prvek pfi prevenci Sikany,
zejména o komunikaci mezi détmi, rodi¢i, pedagogy a Vneposledni fad¢ se

specializovanymi odborniky.

4.1 Prevence primarni, sekundarni a terciarni

Primarni prevence se pouziva tam, kde k Sikanovani jest¢ nedoslo, cilem je sniZeni

pravdépodobnosti mozného vzniku a vyskytu Sikany.

Podporuje zdravy a harmonicky vyvoj ditéte, informovanost rodin i Siroké vefejnosti
0 Sikan€ a preventivnich programech nebo aktivitach napt. ve Skole, v détském domové,

sportovnich klubech.

Piikladem ucinného prostfedku je rozvijeni aktivit pro zdravé sebevédomi a schopnosti
sebeprosazeni ditéte (rizné krouzky, détské organizace apod.) dale skolni parlament, tfidni
samosprava, Skolni setkani. Nejucinngjsi ochranou proti Sikan¢€ je budovani kamaradskych

a bezpec¢nych vztahti mezi $kolni komunitou.

Sekundarni prevence je uplatiovana V situacich, kde jiz k Sikanovani doslo a je zapotiebi

pouziti napravnych opatieni, ktera zabrani opakovani Sikany.

Dulezita je v€asna diagnostika Sikany a jejiho okamzZitého vySetfeni, pedagogické opatieni
a vychovna Cinnost s agresorem (postihy, tlumeni jeho agresivnich sklonl, pozorovani
a kontrola agresora, zaméstnavani agresora vhodnou c¢innosti, pochvaleni a uznani za

ovladnuti impulzivity v provokujici situaci).

Terciarni prevence se zaméfuje na protagonisty Sikany, jak na obét, tak na agresora, ale
oddélené. Obéti je snahou pomoci pfi feSeni situace, ochranit ji a poskytnout ji odbornou

péci. Agresorovi se snazi zabranit opakovani socialné patologického chovani. Pro takové
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¢innosti slouzi specialni zafizeni, kde ucastnici Sikany naleznou pomoc, radu
a diveéryhodné prostiedi. Jsou zde jasné a piesné stanovena pravidla, pfi jejichz
nedodrzovani jsou udélovany sankce. Terciarni prevence se vice specializuje na praci
s jednotlivcem, nez na praci se skupinou. Jsem nazoru, ze by se odbornici m¢li vénovat

zejména pric¢inam Sikany.
4.2 Skolni preventivni program

Ve skolach se odehravd zejména primarni prevence, ve form¢ Skolniho minimdlniho
preventivniho programu (dle metodického doporudeni MSMT), ktery zahrnuje také
program proti Sikanovani. Program vede Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje
s metodikem prevence pedagogicko-psychologické poradny. Skolni metodik prevence
zajiStuje koordinaci preventivniho programu, pii jehoz tvorbé a realizaci se podileji
véichni pedagogové $koly. Reditel skoly piebira plnou zodpovédnost za realizaci programu

a jeho hodnoceni.

Pii teSeni nebo ptfedchazeni Skolni Sikany je velmi dileZita spoluprace také s dalSimi
organy, institucemi a zafizenimi jako jsou napf. specidlné¢ pedagogickéd centra, stfediska
vychovné péce a v téch nejzavaznéjSich ptipadech také s Policii CR.

Kazdy Skolni ¥4d by mél obsahovat jednozna¢né stanovena pravidla a zasady chovani na

Skole a také trest za jejich poruSeni.

4.2.1 Skolni metodik prevence

KaZzda Skola musi mit proskoleného alespont jednoho pracovnika v oblasti prevence
socidlné patologickych jevi, vétSinou to byva Skolni metodik prevence. V néplni préace
Skolniho metodika prevence je obsazena metodickd, poradenskd, koordinacni a informacni
¢innost, tykajici se oblasti primarni prevence rizikového chovéni (nésili, zasSkolactvi,
vandalismus, sexualni zneuzivani, prekriminalni a kriminélni chovani, zneuzivani sektami,
rizikové projevy sebepoSkozovani atd.). Déle koordinuje a realizuje ¢innosti souvisejici
S preventivnim programem $koly, vzdélavani uciteld v oblasti prevence rizikového chovani
a v neposledni fadé¢ spolupraci sorgany samospravy a statni spravy, které maji
Vv kompetenci problematiku prevence rizikového chovani. Spolupracuje s rodici

a zakonnymi zastupci déti v piipad€ vyskytu néjaké formy rizikového chovani.

Skolské zatizeni jako je détsky domov $kolniho metodika prevence mit nemusi. V piipadé

détského domova v TiSnové je Skolnim metodikem prevence povérena vedouct
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vychovatelka, kterd vypracovava, koordinuje a hodnoti minimalni preventivni program pro
dany skolni rok, ale za jeho plnéni odpovidaji vSichni pedagogové. Ve svém vnitinim fadu
ma détsky domov uveden systém prevence rizikového chovani, ktery je zajiStovan
pedagogickym usekem a postup pii agresivité¢ ditéte, ohrozujici sebe nebo jiné osoby,
zejména na zdravi nebo dokonce na zivoté. Soucasti systému prevence jsou také krizové

plany a program proti Sikanovani.

4.3 Podpora EU v oblasti prevence rizikového chovani

V soucasné dobé existuji dotaéni programy vyhlaSované MSMT pro oblast prevence

rizikového chovani.

MSMT ma v gesci také dotaéni program Evropské unie, a to Operaéniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Z tohoto programu bylo mozné v programovém
obdobi 2007-2013 cerpat finanéni prostiedky ze strukturalniho fondu Evropské unie,
konkrétn¢ Evropského socidlniho fondu, a realizovat tak projekty zaméfené na aktivity
jednotlivych specifickych cilti tohoto opera¢niho programu. Dal$i informace vcetné
seznamu realizovanych projektii jsou k dispozici na internetovych strankéch programu

Www.op-VvK.cz.

Piikladem projektu OP VK je portal o §kolstvi v Jihomoravském kraji ,,JM SKOLY*,
ktery se aktivné zaméfuje na prevenci socidlné patologickych jevli prostiednictvim
vzdélavani ugiteltl, vychovateli, zaki i rodi¢ti. Do svych akci zapojuji také Policii CR
acelou vetejnost. Informace o Sikané prenasi do spolecnosti pomoci letakt,, brozur,

C ve 14
seminait apod.

Dalsim vyznamnym projektem OP VK je RAMPS — VIP Il1l, tedy Rozvoj a metodicka
podpora poradenskych sluzeb — Vzdélavani, informace, poradenstvi IIl. V ramci tohoto
projektu v soucasnosti zakladni $kola spolupracuje s Narodnim tstavem pro vzdélavani
ajeji Skolni poradenské pracovisté se tak rozrostlo o pozici $kolniho specialniho
pedagoga. Zamérem projektu je zajisténi Sirokého spektra sluzeb pedagoglim, zadkim

I rodi¢im uréenymi pracovniky Skoly, kterym je zajisténo odborné vzdélavani a metodicka

¥ portal o skolstvi v Jihomoravském kraji ,JM SKOLY*. O portdlu [online]. 2007—2012 [cit. 2014-10-17].
Dostupné na: http://www.jmskoly.cz/


http://www.jmskoly.cz/
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podpora. Dochazi tak k propojeni siti $kolskych a $kolnich poradenskych sluzeb v CR,

protoZe do projektu jsou zapojeny vybrané §koly a $kolska poradenska zatizeni."

> Narodni ustav pro vzdélavani, RAMPS — VIP Ill. O projektu [onling]. 2011-2014 [cit. 2014-10-17].
Dostupné na: http://www.nuv.cz/ramps


http://www.nuv.cz/ramps
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM BAKALARSKE PRACE

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana vyzkumnému Setieni, tykajici se problematiky
Sikany. Je zde urCen cil vyzkumu, vyzkumna metoda, pribéh vyzkumného Setieni a jeho
zavér s doporuenim pro praxi, které obsahuje shrnuti a navrhy preventivnich opatfeni

proti Sikang.
5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo analyzovat vyskyt Sikany v détském domové a na zakladni Skole.
Ve vyzkumu byl porovnin a provéfovan vyskyt a osobni zkuSenosti se Sikanou mezi
Skolnimi metodiky prevence, détmi z normalnich (funkénich) rodin a détmi, které pochazi

Z détského domova.

5.1.1 Otazky vyzkumu

1) Probihd v détském domové a na zakladni Skole prevence zaméfend na FeSeni
Sikany?

2) Jsou déti ochotny mluvit a svéfit se nékomu o Sikané?

5.2 Metoda a metodika vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalatské prace bylo zvoleno kvalitativni pojeti vyzkumu s pouzitim
metody strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami (interview) dle J. Hendla.

., Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami sestava z rady peclivé formulovanych

4 Vv o7 . . 4 . v v ((16
otazek, na néz maji jednotlivi respondenti odpoveédet.

Otazky byly pfedem pfipraveny, a pokud bylo tfeba, tak béhem rozhovoru rozsifeny nebo
doplnény. Vyhodou této metody je mozno spatiit v ziskani cennych zkuSenosti, velkého
mnozstvi informaci a moZznost hloub&ji nahlédnout do praktického prostiedi této

problematiky.

5.3 Pribéh vyzkumu

Rozhovory probihaly se $skolnimi metodiky prevence zakladni $koly a détského domova,
as détmi, zaky 1. a 2. stupné zédkladni Skoly, 3 déti byly z détského domova a 3 déti

z normalnich (funkénich) rodin. VSem respondentim bylo poloZeno 16 otazek, otdzky

Y HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portél, s.r.o., 2005. s. 173
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Skolnich metodikli prevence a déti se liSily. Otazky byly oteviené a se vSemi respondenty
probihaly rozhovory samostatné. Skolni metodici prevence a déti byli pfedem seznameni
s ucelem vyzkumu a jeho prabéhem. VSichni respondenti ustné souhlasili se zpracovanim
ziskanych informaci a s pouzitim digitalniho diktafonu pro zaznamenani rozhovora, které
byly posléze doslovné pievedeny do textové podoby a nasledné upraveny. Uprava texti
spocivala ve slovosledu, vynechanim slovnich paraziti, zméné casti, které by mohly
konkrétni dité nebo osobu jimi zminénou identifikovat. Nékteré prvky hovorového jazyka
jsou ponechany, zejména pro citace osobitéjsiho stylu. Vybér déti pro rozhovor po dohodé
zajistili Skolni metodici prevence. Pro realizaci rozhovort byly pfedem stanoveny terminy
a probihaly jak v prostorach zékladni S$koly, tak v prostorach détského domova.
Respondenti byli velmi ochotni, snazivé odpovidali a otazky doplnili svymi zkuSenostmi
dobrovolné. Dé&ti se na rozhovory t&sily, byly nedockavé a vétSina rozhovort s nimi trvala
30 minut, se Skolnimi metodiky prevence byl rozhovor o 15 minut del§i. Rozhovory
probéhly ve velmi pratelském a piijjemném prostiedi. Moznost piimého kontaktu
a osobniho setkani je povaZzovano za velkou vyhodu této metody vyzkumu. Déti byly za

jejich vynaloZeny ¢as odménény cukrovinkou.

5.4 Vyzkumny vzorek

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly rozhovory provedeny s détmi a Skolnimi metodiky
prevence ze zékladni Skoly a z détského domova v TiSnové. Celkem vyzkumny vzorek
tvofilo 8 respondentl, z toho 6 déti (3 chlapci a 3 divky) a 2 Skolni metodici prevence.
Vsechny déti, tedy 1 déti z détského domova, dochéazi do Zakladni Skoly TiSnov a byla jim

zarucena plnd anonymita a zmeéna jejich jména.

5.4.1 Zakladni §kola TiSnov

Zakladni Skolu Tisnov navstévuje kK 1. 9. 2014 789 zaku, ktefi jsou pfimo z mésta Tisnova
nebo jeho okoli. Déti dojizdi do $koly az z 53 obci, kapacita $koly je 800 zakd. Skola
pfipravuje pro Zaky mnoho mozZnosti a vyuziti volného ¢asu i mimo Skolnich povinnych
pfedméti jako je napt. ndbozenstvi, zdjmové krouzky vedené jak pedagogy Skoly, tak
i externimi pracovniky. Skola disponuje aredlem, ktery vyuziva pro vyuku télesné

vychovy, ale je také k dispozici pro odpoledni aktivity déti mimo Skolni dochazku.
Zrizovatel: Mésto TiSnov, Nameésti Miru 111, 666 19 Tisnov

Internetové stranky: www.tisnov-zs28.cz
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5.4.2 Détsky domov v TiSnové

Détsky domov v TiSnove s kapacitou 32 déti se nachazi v klidné lokalité a v blizkosti $kol,
do kterych déti dochazi. Aktudlng se v détském domovée vzdélava 27 déti, ve veéku od 7 az
21 let. Détsky domov je rozdélen na tfi useky: usek pedagogicky, provozni a Skolniho
stravovani. Specialni vzdélavaci potieby byly stanoveny u vétSiny déti, velkou ¢ast tvori
poruchy uceni, z toho byla u nékolika déti diagnostikovana psychiatrickd diagnéza a lehka
mentalni retardace. VSechny déti v détském domové jsou socialné znevyhodnény.
V détském domové jsou CcCtyfi rodinné skupiny, nézev kazdé skupiny je odliSen
barvou: oranzova, zluta, zelena a modra. V kazdé této skupiné zije maximalné 8 déti
a dohlizi na n¢ 2 vychovatelky. Vychovatelky jim pomahaji s kazdodennimi €innostmi

(uklizeni, Zehleni, vafeni, pe€eni) a spole¢n¢ vSichni funguji jako kazda viceclennd rodina.
Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82, Brno

Internetové stranky: https://sites.google.com/site/ddtisnov/

5.5 Vyzkumné otazky rozhovori

Otazky pro déti:

V1§, co znamena pojem Sikana?

Setkal(a) jsi se uz nékdy se Sikanou?

Pokud ano, o jakou formu $ikany se jednalo?

Komu jsi o tom fekla(a)?

Ublizoval nékdo pfimo tobé¢, byl(a) jsi obéti Sikany?

Mas nékoho, kdo by ti mohl pomoci, v kom mas divéru?
Mas ve tiid¢ kamarada, kamaradku?

Je ve tfidé nékdo, z koho mas strach?

© © N o g B~ w DR

Proc€ si myslis, Ze k Sikan€ mezi détmi dochdzi?

[EN
o

. Myslis si, Ze déti z détského domova jsou vystaveni vice Sikané?

[EEN
[EEN

. Pokud ano, v jaké roli ucastnika Sikany?

12. Resila se nékdy u vas ve tiidé ikana?

13. Nebo vis o nékom z vasi tfidy kdo je Sikanovan, a jak?
14. Znas skolniho metodika prevence a jeho napli prace?
15. Své¢fil(a) by ses mu?

16. Rikal jsi o vyskytu Sikany rodi¢tim?


https://sites.google.com/site/ddtisnov/
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Otazky pro Skolni metodiky prevence:

© N o O

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

Jak probiha prevence proti ikanovani na ZS/v DD?

Jaké nejvhodnéjsi preventivni programy pouzivate pro skupinovou prevenci
(podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky tzv. vytvofeni zdravého
klimatu ve tid¢€)?

Kolik ptipada Sikanovani rocné fesite?

V jakém stadiu se k vam Sikana nejcastéji dostava, ptipadné jaké stadium odhalite
Vy sam/sama?

Jak Sikanu fesite?

Jaky disledek pro agresora mél uzavieny ptipad Sikanovani ve vasi praxi?

Je ze strany tfidnich uciteldi ochota fesit ptipady Sikany?

Jaké jsou vysledky Setfeni Sikany v pfipad¢ vyskytu protagonisti Sikany v jedné
tfidé/v jednom kolektivu?

Obraceji se rodice na Skolu/Skolské zatfizeni s ozndmenim Sikany?

Jaky postoj spolupréce s rodi¢i zaujima Skola/Skolské zatizeni?

Jaka je reakce rodicli na sankce pro agresora?

Vzpomenete si na piipad Sikany, kdy obéti bylo dité z détského domova?

Probih4a u vas pravidelné vzdelavani v oblasti prevence socidlné patologickych
jevl, zejména pak Sikany?

Pokud ano, jak je hodnotite, je dostatecné?

Myslite si, Ze mate dostateCny nastroj a kompetence pro potlaceni Sikany na
zakladni Skole/v détském domove?

Spolupracujete s jinymi $kolami nebo $kolskymi zatizenimi v oblasti prevence proti

Sikang&?
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této casti bakalarské prace jsou vyhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni, jsou zde

uvedeny souhrny odpovédi z rozhovori, ovéieny stanovené cile a doporuceni pro praxi.
6.1 Souhrn odpovédi na vyzkumné otazKky rozhovori a jejich analyza

6.1.1 Rozhovory s détmi a shrnuti

Déti z détského domova

Radek (3. tiida ZS, 10 let)

Ivana (6. t¥ida ZS, 12 let)

Aneta (9 tiida ZS, 15 let)

OTAZKA &. 1: Vi, co je to Sikana?

Radek: ,, Sikana je, kdyz té nékdo zduchd, mlati a tak. Prosté ti nékdo ublizuje. *
lvana: ,,Je to, kdyz nékdo nekoho mlati a dela mu naschvaly.

Aneta: ,, Ano, vim.

OTAZKA ¢&. 2: Setkal(a) jsi se uz nékdy se Sikanou?

Radek: ,, 4no, jd jsem Sikanoval, ale ne moc. Vsichni mé uz Stvali. Hadali jsme se
s kamosema a pak jsem se s jednim postrkoval. To bylo uz v 1. tride, ted uz jsem tietik.

Ted' uz to neresim a jsme normalné kamaradi. *

lvana: ,, Ne, ja jsem se osobné S tim nikdy nesetkala, ale urcité bych se néjak branila,
kdyby to prislo. Jinak vim, Ze se déti mezi sebou hadaji a délaji si tfeba naschvaly. To se
déje i u nas.

Aneta: ,, Ano, setkala. Castecné piimo jd.

OTAZKA &. 3: Pokud ano, o jakou formu $ikany se jednalo?

Radek: ,,Jen takové postuchovani, nebyla to uplnd rvacka.

lvana: ,, Netykalo se to primo mé, jen jsem slysela, ze se kluci hadali a trochu i poprali.

3

Aneta: ,, Ostatni spoluzaci mé bili, i kamosku.
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OTAZKA ¢&. 4: Komu jsi o tom Fekla(a)?

Radek: ,, Dostal jsem pozndamku, tak to védely tety.

lvana: ,, Nikomu, ja jsem u toho nebyla.

Aneta: ,, Pak jsem to resila, rekla jsem to mamce. Bylo to ve 3. tride.
OTAZKA ¢&. 5: UbliZoval nékdo piimo tobé&, byl(a) jsi obéti Sikany?

Radek: , Ve skole ne, ale v materské skole to bylo strasny. Posmivali se mi tam
a provokovali, byl jsem rad, Ze jsem odesel. Pani ucitelka mi Fikala, at si jich nev§imam,

ale oni to stejné porad délali. Nasteésti jsem brzo odesel. “

lvana: ,, Ne, viz odpovéd’ v predchozi otazce. *

Aneta: ,, 4no.

OTAZKA ¢&. 6: Ma§ nékoho, kdo by ti mohl pomoci, v kom mas davéru?

Radek: ,, Sourozence a moji kmenovou vychovatelku - tetu, se kterou si chodim kupovat

obleceni. Mam ji moc rad. Nékteri si kupuji za kapesné brambiirky a takové blbosti, ale ja

3

ne, chci nové dziny, akorat neodhadnu velikosti, tak mi teta pomuize. ‘

lvana: ,, Mam kamaradku z DD, mam ji moc rada. Miizu se s ni poradit, piijcujeme si

oblecent a tak. "

Aneta: ,, Ano kamaradky, i vychovatelky.

OTAZKA ¢&. 7: MAS ve tfidé kamarada, kamaradku?
Radek: ,, Ano mam. “

lvana: ,, Ano, mam. Vice se bavim s holkama nez s klukama.
Aneta: ,, Mam spoustu. Jsme skvely kolektiv. *

OTAZKA &. 8: Je ve tiidé nékdo, z koho mas strach?

Radek: ,,Ne, nemdam. Jsme bezva parta, akorat jeden spoluzik hodné vyrusuje v hodiné

aje drzy na pani ucitelku.
lvana: ,, Ne, neni. Nemam z nikoho strach.

Aneta: ,, Strach ne, ale respekt. Takovy predseda tiidy, ale je spravedlivy, neublizuje.
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OTAZKA ¢&. 9: Pro¢ si mysli, Ze k Sikané mezi détmi dochazi?

Radek: ,, Zacnou se provokovat, nadavat si. No a kdo je nervik jak ja, tak se s tim druhym
zacne prat nebo si nadavat navzajem. Néekteri ze sebe délaji drsndky, ale pak se tieba boji.

‘

Nemam rad, kdyz se pred skolou nebo ve skole déti perou. *
lvana: ,, Zavidi si, nedohodnou se na nécem, hadky kwili svaciné apod. *

Aneta: ,, Vice zpusobu. Zavidi si, nebo si jen chtéji rejpnout a nakonec z toho je vetsi

‘

Sikana. Bavi se tim. *
OTAZKA ¢&. 10: Myslis si, Ze déti z détského domova jsou vystaveni vice Sikan&?

Radek: ,, Ne, ja nemdam wiitbec problém, spis mé lituji. Akorat mi jednou rekl spoluzak

bezdaku, ale ted uz je to v pohode. *

lvana: ,,Ja osobné si nemyslim, ze ne. Kdyz jsem se dostala do DD v Tisnove, tak jsem
prestoupila pravé na mistni ZS a pied spoluzaky jsem ze zacatku tajila, Ze jsem z DD, ale
potom se to stejné prozradilo. Vsichni mi Fikali, Ze je jim to lito, byli moc hodni. Nikdo se

mné nesmal. “

Aneta: ,, Nevim, ja jsem to nikdy nezazila od té doby, co jsem byla umisténa do DD. Byla
jsem odebrana mamé. Myslim si, Ze mé maji vSichni radi. Ale mam kamose, ktery je 7 DD
V jinem meésté a toho parta viibec nebrala. Vyclenovali ho, protoze byl v DD kvuli svym
problémiim, nikoli kvilli rodinnym problémiim. Ostatni mu ¥Fikali, Ze k nim nepatri, Ze je to
jeho minus. Ja jsem nikdy probléemy neméla, jsem spokojena. Akorat jsem méla problém,

kdyz jsem nastoupila do ZS v Tisnové s jednim ucitelem. Teta to vyresila.
OTAZKA ¢&. 11: Pokud ano, v jaké roli u¢astnika Sikany?

Radek: ,,Jd si nenecham nic libit, takze tak pul napiil. Kdyz by se mné nekdo smal, tak to

I3

tak nenecham.

lvana: ,, Myslim si prave, zZe jsme v kolektivu chranény, deti z DD maji spise od ostatnich

‘

podporu.‘

«

Aneta: ,, Nemyslim, jen ten jeden pripad, ale za to si mohl kamos sam. *
OTAZKA ¢&. 12: ReSila se nékdy u vas ve tiidé Sikana?

Radek: ,, Ne, jen v prvni tride, jak jsem Sikanoval. Dostal jsem poznamku, jinak se nic

‘

Jjiného ve tride nestalo.
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lvana: ,,Jeste kdyz jsem Zila s rodici v Brne, tak tam se Sikanovali kluci mezi sebou
Z blbosti. Brali si batohy, kdyz tomu hlavnimu nedaly deti svacinu, tak jej zacali ostatni

kluci mlatit.
Aneta: ,, Ne, sikana mezi mymi blizkymi spoluzaky nebyla. *
OTAZKA ¢&. 13: Nebo vi§ o nékom z vasi téidy kdo je §ikanovan, a jak?

Radek: ,, O nikom nevim, mam kamose, ktery si také nenecha nic libit. Veétsinou si s nim

¢

hraji na néjaké bojovniky, ale je to jen sranda a hra.*
lvana: ,, Ted, kam chodim, tak ne.

Aneta: ,, Ne, neni nikdo. “

OTAZKA ¢&. 14: Znas $kolniho metodika prevence a jeho naplii prace?
Radek: ,, Ne, nevim, kdo to je. Asi Skolnik, ten co nam rano otevird dvere.
Ivana: ,, Ne.

Aneta: ,, Neznam. “

OTAZKA ¢&. 15: Svéril(a) by ses mu?

Radek: ,,Jediné, kdybych ho znal a treba mél na néj cislo. Jinak bych to rekl tetam, nebo
moji asistentce, protoze mam poruchu mozku, tak musim mit asistentku. Radeji se teda

obratim na nékoho dospélého tady v DD.

lvana: ,, A4si ne, sdélila bych to spise rodicum nebo vychovatelkam. Ja jsem v DD kviili
tatkovi. Na vikendy jezdime domu. Nejsem tu dlouho, ale jsem tu Stastnd. Predtim jsem

bylav DD v Brné a tam se mi tak nelibilo.

‘

Aneta: ,, Ne, spise nekomu blizkému, resSila bych to uvniti DD, s nikym cizim. *
OTAZKA ¢&. 16: Rikal(a) jsi o vyskytu Sikany rodi¢am?

Radek: ,, Ne, jd rodice nemdam, nikdy jsem je nevidél. Byl jsem odebran jako miminko. Ted’
madm tety a ty mam rad, staraji se o me. Mozna bych jim neco rekl, kdyby to bylo vazny,

Jjako bitky, napadani a tak.

lvana: ,, Zatim ne, protoze se to netykalo primo mé nebo bratra. Veétsinou ale vidim, Ze

kdyz je dite Sikanované, tak se to boji Fict. Bylo to tak na minulé Skole, ale ja sama jsem to

3

nikdy nezazila, jinak bych to rekla. "
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Aneta: ,, Ano, kdyz jsem bydlela jesté s mamou. Ted uz nebyl nikdy probléem. *

Déti z normalnich (funkénich) rodin

Hana (3. tiida Z8S, 9 let)

Filip (5. tiida ZS, 11 let)

Jan (8. tiida ZS, 13 let)

OTAZKA &. 1: Vi, co je to Sikana?

Hana: ,, Myslim, ze ano. Je to kdyz si déti delaji naschvaly, treba pocmaraji obleceni nebo

«

se perou.

‘

Filip: ,, Vim, je to kdyz se ti nékdo posmiva nebo té bije. *
Jan: ,,4no.“

OTAZKA ¢&. 2: Setkal(a) jsi se uz nékdy se Sikanou?

3

Hana: ,, Ano, nelibi se mi, jak se nékteri spoluzaci chovaji.
Filip: ,,Ano.

Jan: ,, Ano, ale tipuju, zZe skoro kazdy.*

OTAZKA &. 3: Pokud ano, o jakou formu $ikany se jednalo?

Hana: , Nékteri se ostatnim sméji, hdzeji po nékom Spinavou a mokrou houbu na tabuli
nebo schvalné do néj narazi, aby mu treba v jidelné spadl talii z tacku nebo mu vylili caj.
Neékteri kluci, kteri si zapomenou svaciny, tak chtéji po druhych tu jejich. Vyberou si tu

‘

nejlepsi, hlavne cokolady. Obcas napodobuji postavy z her nebo filmii.
Filip: ,, Bitky mezi kluky, ale uz ve 4. tride, vzdycky jsme ty druhé porazili. *

Jan: ,,Kdyz jsem byl jestée maly a nesel se mnou bracha, tak na sidlisti byli kluci, co si mé
porad dobirali, hazeli klacky a smali se mi, Ze nosim bryle. Parkrat za mnou utikali,
a kriceli brejloune, ale bracha se mnou pak vzdy chodil a uz si netroufli, bracha je totiz
velky a silny. Jednomu klukovi trosku nalozZil a rekl, Ze jestli se ke mné priblizi, tak uvidi

a pak dali vsichni pokoj.
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OTAZKA ¢&. 4: Komu jsi o tom Fekla(a)?

Hana: ,, Nikomu. Nechci, aby si mysleli, Ze zaluju, mam strach, ze by se mi posmivali nebo
mstili se.

Filip: ,,Doma jsme se o tom bavili, protoze jsme dostali vsichni poznamku. Rodice mi
Fikali, Ze se to nedéla. Zakazali mi pocitac a meél jsem domdci vézeni. *

Jan: ,, Brachovi, ten si je podal, domluvil jim. Dokonce jsem u toho i byl. V tu chvili si ke

mné nic nedovolili.

OTAZKA ¢&. 5: UbliZzoval nékdo p¥imo tobé, byl(a) jsi obéti Sikany?

¢

Hana: ,, Snazim se, aby si mé nevsimali. Nekamaradim se s nimi. *

Filip: ,, Ne, ale kamarad z vedlejsiho vchodu ano. Dokonce mu vzali i mobil a vyvolali mu

kredit. Ti kluci to pak museli zaplatit.

Jan: ,,Od té doby, kdyz jim bracha domluvil, tak uz ne. Nekdy nas jen kluci z vyssich trid
ze srandy zavirali na zachodé, az do zvonéni. Pani ucitelce jsme nic nerikali, bylo to jen

parkrat. Pripadalo nam to jako takovy forek.

OTAZKA ¢&. 6: Ma§ nékoho, kdo by ti mohl pomoci, v kom ma§ divéru?

3

Hana: ,, Mdm, nejlepsi kamarddku. *

Filip: ,, Mam rad tridni pani ucitelku a taky mam hodné kamarddii.

Jan: ,, Tak v brachovi, ktery chodi do 9. tridy. Kvuli nemoci opakuje, lezel totiz dlouho

V nemocnici. “

OTAZKA ¢&. 7: M4§ ve tiidé kamarada, kamaradku?
Hana: ,, Mdm kamaradky ve tride, i ve vedlejsi tride.
Fillip: ,,Ano, i vic.

Jan: ,, Tak urcité. “

OTAZKA &. 8: Je ve tFidé n&kdo, z koho mas strach?

Hana: , Ne, ale nékteré spoluziky nemam rdada. Ale jedna holka ze tridy s nimi taky
kamaradi. *

3

Filip: ,, Ne, ale s nekteryma klukama nekamardadim. *

‘

Jan: ,, Ne, neni. Vse je v pohodeé. "
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OTAZKA ¢&. 9: Pro¢ si mysli, Ze k Sikané mezi détmi dochazi?

‘

Hana: ,, Nevim, treba, ze si hraji na postavicky nebo hrdiny z her a filmii.

Filip: ,, Asi si zavidi nebo schvalné provokuji. Nudi se. Nechodi do Zdadného krouzku. To ja
chodim i do tanecni. “

Jan: |, A4si kdyz je nékdo silnéjsi, tak si dovoluje na ostatni, je to pro néj takova hra

«

asranda.’
OTAZKA ¢&. 10: Myslis si, Ze déti z détského domova jsou vystaveni vice Sikan&?

Hana: ,, Snad ne, mozna se jim nékdy déti posmivaji, Ze nemaji rodice, ale nikdy jsem to

nevidéla. Spis s nimi vSichni kamaradi, je mi jich lito.*

«

Filip: ,, Myslim si, ze ne. Mam kamarada z décdku a nikdo mu nenadava.
Jan: ,, Viibec nevim, nesetkal jsem se s tim. Tak asi ne, je to hrozny, kdyz nemaji rodice.
OTAZKA ¢&. 11: Pokud ano, v jaké roli u¢astnika Sikany?

Hana: ,, Nevim.

Filip: ,, No mozna, by se jim mohli ostatni smat, Ze jsou z décdku.

Jan: ,,Je to tezké, nekdy mohou byt obétmi, ale nékdy taky treba zavideét a jsou nestastni
a kopou kolem sebe. Treba mne miizou zavidet, Ze mam rodice, kteri mi koupi, co potiebuji,
Ze chodim do fotbalu apod. “

OTAZKA ¢&. 12: ReSila se nékdy u vas ve tiidé Sikana?

Hana: ,, Tridni pani ucitelka napsala poznamky klukum, zZe nicili jinym veci nebo hazeli
houbou. Protoze zaSpinili i zdi, byly tam otisky od mokré houby. Jednou se musel spoluzak

‘

omluvit pred celou tridou.

Filip: ,,Ano, jak jsme dostali pozndmku od pani ucitelky za rvacku, pak kluci vzali
spoluzacce svacinu nebo jednou taky vzal spoluzdk o prestavce pani ucitelce tridni knihu.

Pak dostal poznamku, ale byl z jiné tridy.

Jan: ,,Kdyz treba po sobé hazime houbou, nebo tenisakem, a trefime holky, tak si stezuji
pani ucitelce a dostaneme poznamku, nebo musime uklizet a tridni ucitelka volala i jednou

I3

mamce. *
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OTAZKA ¢&. 13: Nebo vi§ o nékom z vasi téidy kdo je §ikanovan, a jak?

Hana: ,, Ne, spis se kluci mezi sebou dohaduji, kdo ma lepsi hry nebo tak. Pak mozZna
zavidi nekomu lepsi mobil. *

Filip: ,, Ne, nevim. Nikdo ve tiidé takovy neni. *

Jan: ,,Ja nevim, jestli to byla Sikana nebo spis hra, ale pamatuji si, kdyz jsem byl na
lyzaku, tak jsme kluky z mladsich rocniki hazeli do snéhu a bavilo to vSechny kluky, proste
mladsi kluci se rdadi kamaradi se starsima a je fakt, Ze jsem se s nimi bavil i mimo ten
lyzdk, ne vzdy je Sikana jako Sikana a jad jsem to tehdy ani jako Sikanu ze své strany nebral,
prosté to byla sranda. “

OTAZKA ¢&. 14: Znas $kolniho metodika prevence a jeho naplii prace?

Hana: ,, Ne.

Filip: ,, Ne.

Jan: ,,Ne, ale myslim, Ze nam o ném na skole Fikali, je to jeden z ucitelii, ktery na nas
dohlizi.

OTAZKA &. 15: Svétil(a) by ses mu?

Hana: ,, Ne, ale spis pani ucitelce.

Filip: ,, Kdybych ho znal, tak ano.

Jan: ,, Spis ne, pripadal bych si jako praskac. Jediné, kdyby slo do tuhého. Normalné si to

Fikame spise mezi klukama ve tride, kamosema z fotbalu nebo hodné rikam brdachovi.
OTAZKA ¢&. 16: Rikal(a) jsi o vyskytu Sikany rodi¢im?

Hana: ,, Ano, o té poznamce spoluzaka. Mamka mi vikala, Ze kdyby se mi nekdo smdl, tak ji

mam Fict nebo pani ucitelce, nedéla se to. “

Filip: ,, Bavili jsme se doma o té pozndmce, CO jsme S klukama dostali kvili rvacce. Ale

kdybych to nemél v zdakovské, tak to nasim nereknu.

Jan: ,, Ne, spis kamosiim nebo brachovi. *
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SHRNUTI:

Vsechny dotazované déti uvedly, ze védi, co Sikana znamena a béhem rozhovoru jim byl
tento pojem jesté upiesnén, doplnén priklady. Jednotné se déti shodly na nézoru, Ze se jiz
s n¢jakou formou Sikany setkaly, byly pfimo jejimi protagonisty nebo svédky. Z rozhovora
s détmi vyplynulo, Ze agresorem Sikany nebyla ani jedna divka, dvé divky a jeden chlapec
byli obétmi, dva chlapci agresory a jedna divka neméla se Sikanovanim Zadnou osobni
zkusSenost. Mezi nejcastéjsi projevy Sikany uvedly déti: poStuchovani, nadavky, urdzky,
posmivani, ubliZovani a biti. Divod nej€astéjSiho vyskytu Sikany mezi détmi je obsazen
Vv otazce ¢. 9, prevazuji odpovédi typu zavist mezi détmi nebo jen hra a zébava silnéjSich
jedincti. Déti maji nejvétsi divéru ve svych kamaradech a sourozencich, déti z détského
domova uvedly také divéru k vychovatelkdm. Na otdzku, zda jsou vystaveny déti
z détského domova vice Sikané, se déti vyjadiily, Ze nikoli, spiSe tyto déti vzbuzuji litost.
Pét z dotazovanych déti jiz ve tfid¢ Sikanu nékdy feSilo. Jednotné se déti shodly na
odpovédi u otazky €. 14 ,,Znas skolniho metodika prevence?*, zadné dotazované dité¢ nezna
Skolniho metodika prevence a jeho napln prace. Pfed poloZenim dalSi otazky byla détem
funkce Skolniho metodika prevence popsdna a piedstavena jeho néapln cinnosti.
K nasledujici otazce déti uvedly, Ze pokud by byly Sikanovény, tak by se svétily blizke
osobé€. Pokud by se se Skolnim metodikem prevence 2 dotazované déti 1épe znaly, obratily
by se na n¢j také. V posledni otdzce zaznivaly mezi détmi rozdilné odpovédi, ale jednotné
se shodli chlapci a divky. Chlapci by o vyskytu Sikany rodi¢im netekli, pokud by to netesil
ttidni ucitel formou poznamky apod. Chlapec z détského domova uvedl, ze by se svéfil
vychovatelkam, protoze rodi¢e nemd, ale jen v ptipad¢, kdyby se jednalo o fyzické
napadani. Divky se o vyskytu Sikany rodi¢iim jiz zminily, v pfipadé, ze by se Sikana tykala

pfimo jejich osoby, urcité by se na rodice obratily.

6.1.2 Rozhovory se $kolnimi metodiky prevence a shrnuti

SMP DD, praxe vice jak 10 let v DD

SMP ZS, praxe 6 let na ZS

OTAZKA ¢. 1: Jak probiha prevence proti Sikanovani na ZS/v DD?

SMP DD: , Mdme Krizovy plin DD k §ikané, kde jsou stanoveny postupy pri reseni

rizikovych jevit a to, co je potreba pri techto obtiznych momentech. Zaroven mame
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stanoveny postup pri vyskytu Sikany v DD, Sikanu resime dle téchto postupii. Stejné tak
mame pro kazdy Skolni rok vypracovany Minimdlni preventivni program, ktery obsahuje
zdkladni cile a principy prevence rizikového chovani v DD a také plan preventivnich

6«

aktivit pro deti.

SMP ZS: ,, Jednou z metod pro predchdzeni Sikanovani je zdravy tiidni kolektiv. V nasem
pripadé se na toto dbd — napr. skupinovou praci ve tride pro zlepsovani vztahu celého
tridniho kolektivu. Dalsi jsou tridnické hodiny, ne vsichni je realizuji. Béhem téchto
tridnickych hodin se mluvi o neSvarech v dané tridé, o vztazich atd. Lze objednat
preventivni program K Sikané od spolecnosti, které jej zajistuji (napr. Poradenské centrum,
Podané ruce). Lekce v tomto programu jsou informativni, informuji deti o pojmu Sikany,
Jjak se projevuje, jak ji pozname, jak na ni reagovat, komu se sverit apod.

wr _r

OTAZKA ¢&. 2: Jaké nejvhodnéj§i preventivni programy pouZivate pro skupinovou
prevenci (podpora pozitivnich vzijemnych vztahi mezi Zaky tzv. vytvoreni zdravého

klimatu ve tridé/v kolektivu)?

SMP DD: ,, Snazime se reagovat na viechny problémové situace, které u nds vznikaji.
Okamzité je reSime, probihaji individualni rozhovory, rozebrani situace, co se déje, proc to
vzniklo a jak, ndpravnd opatieni. Tyto situace si v DD hlidame. VSechny vychovatelky se
ucastni porad, kde jsou seznameny s vyskytlou situaci. Jsem presvédcena, zZe v nasem DD

I3

mame tyto situace dobre podchycené.

SMP Z8: , Nase ZS realizuje adaptacni pobyty, a to zejména na 2. stupni, kdyz se vytvdii
nové tridy (jedna je matematicka a ze zbylych se utvareji ostatni tridy), protoze k nam
prichazeji novi zZaci 7 okolnich obci. Hlavnim ukolem adaptacniho pobytu je seznameni
celého kolektivu, pracuji na spolecnych problémech v ramci her a diilezité pro ucitelé je, Ze
jiz béhem tohoto pobytu objevi vztahy dané skupiny, jejich viidce popr. vice wviidcii,
vyclenéného clena apod. Tridnim ucitelum tyto adaptacni pobyty doporucuji jako Skolni
metodik prevence, ale nelze je k tomuto nutit, neni to povinné. Realizace tedy zdilezi na
Jednotlivych tridnich ucitelich. Na adaptacni pobyty nikdo neprispiva, déti si hradi pobyty
samy, jedna se o jednodenni i vicedenni adaptacni pobyt, cena vicedenniho je vyssi. Na
prevenci maji vliv jiz zminéné tridnické hodiny, dale informativni preventivni program
a zejména péstovani zdravého pratelského vztahu ve tride. Ze své praxe se domnivam, Ze

Zeny V roli t/idniho ucitele maji vetsi tendenci o sviyj tridni Kolektiv pecovat, maji starost
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0 vytvarejici se Klima wuvniti kolektivu. Muzi mensi konflikty prehlizi, neddvaji tomu az

takovou vahu, hiie to rozpoznavaji.
OTAZKA ¢. 3: Kolik pripadu Sikanovani ro¢né resite?

SMP DD: , Presnou statistiku si nevedu, dle mého ndazoru je zacatek Sikanovani, jako je
napr. postuchavani, u deti bézné, resime t0 casto, reagujeme okamzité. Odhaduji, Ze na

«

kazdé rodince (mame 4 rodinky v DD) je to 8 az 10 pripadii rocné. *

SMP Z8: , Vroce 2013/2014 to byly 3 piipady Sikany. Tento pocet byva primér. Ale
posmechy se vyskytuji v kazdém kolektivu. My resime pripady, kterych si uz nékdo vsimne,

ohlasi to a chce to resit, i ze strany rodicu. *

OTAZKA ¢&. 4: V jakém stadiu se k vam Sikana nejéastéji dostava, piipadné jaké

stadium odhalite Vy sam/sama?

SMP DD: ,, Snazime se Sikanovani reit v zacdtcich, Jjakmile preroste obycejné kamarddské
postuchovani, okamzité zasahujeme. Jak jsem jiz uvadéla, individualni rozhovory, pokud
se jedna o zavaznejsi problém tak postupujeme vychovmym opatienim. Na vychovné
opatreni mame pravo ze zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich
a 0 zmeéné dalsich zakonii. Déti vedi, jaké postupy jsou jiz zavedeny, vypozoruji 10 a po té si
uz davaji pozor. Kdyz se déje néco za ,,zavienymi dvermi“, tak v kazdé rodince je dite tzv.
., informator*“, ktery nas o situaci vétsinou do tydne informuje. Nic se u nds neutaji a zpétné
situaci resime. Odhalim vétSinou poStuchovani, kdyz se kluci poperou — jedna se o zacatek
Sikanovani, neprehlizime to, proto u nads neni Sance, ze by Sikana presla do vyssiho stadia,

reagujeme dle krizového planu, postupy jsou ovérené v praxi a funguji.

SMP Z8: ,, Nejcastéji ve stadiu ostrakizace, kdy se jedinec agresor nebo skupina agresorii
vymezuje viici jednomu nebo i vice zZdakim, vystavuje je psychickému natlaku, posmechiim,
naschvalim (strkani mandarinek do bot, priviastneni jeho psacich potreb apod.) — S timto
se setkavam nejcastéji. Napr. v loniském roce jsme resili Sikanu na 2. stupni jen mezi

I3

divkami, Sikanovani se objevuje jak v divéim tak chlapeckém kolektivu.
OTAZKA ¢&. 5: Jak Sikanu FeSite?
SMP DD: ,, Viz odpovéd' v otdzce ¢. 2. “

SMP Z8: ,, Informace se K uciteliim néjakym zpiisobem dostane, probéhne rozbor s rodici

nebo primo s obéti, po té se musime informace potvrdit — rozhovory s nezavislymi svédky
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ve tride, nekdo kdo neni blizky agresorovi ani obéti. Vétsinou z toho vyplyne jeden agresor
nebo skupina, v tomto pripadé postupujeme rozhovory od téch nejméné vinnych az po
hlavniho agresora. Vse musi byt zapisovano. Nasleduje schizka pedagogii nebo jednani
vychovné komise, rozhovor s rodici. V této fazi je vetsinou stanoven kdzensky postih nebo
sankce pro agresora, diutka nebo snizeny stupen z chovani. A pokud je zapotrebi, tak
probéhne néjaka cinnost k naprave vztahu — V nasem pripadé se zeptame obéti, jaky by
videla adekvatni trest pro agresora. Navrh obéti vyhodnotime, musi byt adekvatni.
Nejcastejsi pozadavek obéti je omluva. Pokud je potieba resit aktivné uzdraveni vztahii ve

3

tride, probihd nasledna péce a prdace s celou tridou, aby to nebylo tabu. *

OTAZKA ¢&. 6: Jaky disledek pro agresora mél uzavieny piipad Sikanovani ve vasi

praxi?

SMP DD: , Na ZS ndm Sikanovali hocha z DD, pul roku jsme na to upozornovali
a urgovali to u tridniho ucitele. Toto Sikanovani doslo do takového stadia, Ze nam hocha
agresori zbili, mél odreniny a podlitiny. Po jeho napadeni zaslala pani reditelka DD dopis
na reditele ZS, agresorii v tomto piipadé bylo vice (3-4 kluci) a vsem byl udélen snizeny
stupen z chovani. Pripad se resil také s psychologem, resilo se to i s celou tFidou, zamérené
na vnitini klima tridy. Vsichni byli pouceni o dobrém chovani a chlapec z DD uz se pak
S dalsim napadanim nepotykal. Nakonec Skola Vtomto pripadé Sikanu resila, ale ze
zacatku nebyl zajem. Skola vyresila pripad rychle, ze schiizek byly vyhotoveny zdpisy

a agresori byli potrestani.

SMP ZS: ,, Vétsinou se jednd o kdzeriské postihy, podle zdvaznosti. Pokud agresor nemd
jesté zadny kazensky postih, zacindme napomenutim tiidniho ucitele. Dale nasleduje duitka
tridniho ucitele, diitka reditele Skoly a dvojka z chovani. Dvojku z chovani za Sikanu jesté
na nasi ZS nikdo nedostal, protoze Sikanu zachytime vidy V prvni fizi. SnaZime se détem
dat jeste Sanci pro ndpravu, pokud je to mozné.

OTAZKA ¢&. 7: Je ze strany tfidnich uditelii ochota fesit pFipady Sikany?

SMP DD: , Mdm pocit, ze v piedchozim pripadé tiidni ucitel Sikanovani podcenil, ziejmé
to prehlizel a povazoval to za klucici postuchovani. Jakmile to doslo do faze fyzického

Napadeni, 7esilo se to. U nas v DD i toto postuchovani resime v zacatcich prave proto, aby

to neprerostlo ve fyzické nasili.
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SMP Z8: , Situace je dnes takova, Ze Sikanu musi tFidni ucitel Fesit. Pokud se Sikana ve
tride vyskytne, vetsinu pripadii 7esi se mnou, vzdy se podarily vSechny pripady vyresit.
DuleZita je vsimavost ucitelii.

OTAZKA ¢&. 8: Jaké jsou vysledKy Setieni Sikany v piipadé, Ze jeji protagonisté byly

V jedné tiidé/v jednom kolektivu?

SMP DD: , My v DD mdme $ détmi denni sezeni tzv. kruhy, kde si o tom vsichni spolecné
povidame, co se stalo a proc, rozebirame to ze strany obéti i ze strany agresora, zdkladem
jsou pocatecni stadia. Je dobré, Ze jsou pritomni vsichni, takto vsichni vidi co se déje,
mohou se zapojit do konverzace, co se jim nelibi apod. Deti jsou timto zpuisobem
poucovany jak predchazet takovym situacim napr. kdyz v nich narista vztek, tak aby
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neublizovali druhym a neohrozovali druhé na zdravi. *

SMP Z8: , U Fesenych pripadii Sikany byli jeji protagonisté vidy z jedné tiidy a takové
pripady byly uspésné vyreseny, kolektivy funguji.

OTAZKA ¢. 9: Obraceji se rodice na Skolu/Skolské zarizeni s oznamenim Sikany?

SMP DD: , Ne, nikdy se ndm to nestalo. Rodice déti mivaji vétsinou jen na vikendy.
Nebyva z jejich strany dalsi aktivni zajem. *

SMP ZS: ,, Ano, rodice Sikanu neprehlizeji. Déti i rodice jsou pomerné dobre informovani

¢

o0 tom, jak sikana vypadd. Rodice si v§imaji chovani svych déti, neni jim to lhostejné.
OTAZKA ¢&. 10: Jaky postoj spoluprice s rodi¢i zaujima $kola/Skolské za¥izeni?

SMP DD: , Byli bychom rddi, kdyby rodice nasich déti s ndmi vice spolupracovali.
Rodiciim byly nase déti odebrany z néjakého divodu, tudiz v tomto pripadé ziejmeé rodice
nijak nezménime. Snazime Se je zapojovat do aktivit, jako jsou navstévy u nds v DD,

prohlidka prostor, ale zajem ze strany rodicii neni. *

SMP ZS: ,, Pokud rodice skolu oslovi a upozorni je na projevy Sikany, je vyhotoven zdpis,
ktery je rodicum také predan. Ddle jsou rodice obéti informovini o vyreSeni pripadu.
Rodice agresorii jsou do skoly také zvani. Veskeré informace o Sikané jsou k dispozici na

3

nasich internetovych strankdach a na riiznych portalech o Sikané.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 46

OTAZKA ¢&. 11: Jaka je reakce rodi¢i na sankce pro agresora?

SMP DD: ,, Pokud dité obdrzi vychovné opatieni, informujeme o tom také jeho rodice, co
se stalo a proc¢ bylo opatieni udéleno. Vzdy se rodice snazi své deti obhdjit a chranit.

Jednd se o emocni chovani. Rodice nikdy Sikanovani neoznamili. “

SMP Z8: , Stavd se, Ze rodice agresora piijmou i nepFijmou trest. Jednodusi je pro mne
V této situaci prijmuti trestu ze strany agresora. VétSinou maji rodice viici nasi ZS respekt,
uvedeme argumenty, Ze agresor si trest zaslouZi a je mu trest pridélen. Schuzky pri reSeni
Sikany s reditelkou Skoly, tridnim ucitelem a skolnim metodikem prevence maji pro rodice
velkou vahu. Obecné miize dnes skola vyuzit pri reSeni Sikany i kurdtora, coz jsou dalsi
prostiedky a rodice to respektuji. V pripadé, Ze rodice maji zavaziny protiargument,
agresor zddny trest nedostane, samoziejmé to zdlezi na vyreSeni a vyhodnoceni dané

situace Skolou. Ale miize se to take stat.

OTAZKA ¢&. 12: Vzpomenete si na piipad Sikany, kdy obéti bylo dité z détského

domova?

SMP DD: ,, Vétsinou se jednd o posméchy, Ze jsou déti 7 DD nebo Ze jsou Romové. Viz
pripad v odpovedi na otazku ¢. 6. Dale bych uvedla pripad romského hocha, kdy se mu deti
posmivaly, ze je Rom a je z détského domova. Chlapec nam o tom povédel a pro vyreSeni
této neprijemnosti postacil telefonat vychovatelky S tridni ucitelkou, ktera tuto situaci
rozebrala s celou tridou, a od té doby uz Zadné takové problémy tento romsky chlapec

nemeél.
SMP Z8: ,, Ne, nevzpomenu, v nasi ZS takovy piipad nebyl.

OTAZKA ¢&. 13: Probiha u vas pravidelné vzdélavani v oblasti prevence socialné

patologickych jevi, zejména pak Sikany?

SMP DD: , Ano, mdme stanovené povinné a nepovinné vzdélavani pro vychovatelky,
minimalné jednou za piil roku. Skoleni, kurzy si vychovatelky vybiraji dle déti, které maji
na rodince (rizikové jevy, agresivni chovani, ADHD syndrom). Myslim si, Ze jsme
dostatecné proSkoleni. Ja sama jsem jesté vystudovala dvouleté studium pro Skolni
metodiky prevence a uvazuji jesté o dalsim. V této oblasti se clovek musi neustdle

vzdélavat. “

SMP ZS: ,, Ostatni ucitelé se vzdélavaji spise ve svém oboru. Skoleni v oblasti prevence se

ucastnim ja, SMP, naposledy jsem se ziicastnil Skoleni na podzim t. r., které bylo zamérené
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na kybersikanu a zneuzivani ICT technologii. Pani reditelka zajistuje Skoleni také primo ve
skole extérnimi Skoliteli, dle kapacity se ucitelé na Skoleni zapisi, ale zatim se
neuskutecnilo ani nevyskytlo skoleni tykajici se prevence sikany. Takovych Skoleni se

licastnim pouze ja a mimo prostory ZS.
OTAZKA ¢&. 14: Pokud ano, jak je hodnotite, je dostatené?

SMP DD: , Nékdy je kvalita kurzu velmi dobrd a nékdy zase nizkd. Je to tak piil na piil.
Kvalitnich Skoleni se snazime pravidelné zucastiovat.

SMP ZS: , Myslim si, Ze dnesni nabidka je velmi irokd a Sikana je na ZS nejrozsirenéjsim
typem rizikového chovani, a jesté také koureni. Koureni mize Skola postihovat jen tehdy,
pokud se deéje na pude skoly. Pokud je to mimo Skolu a zZak je citit kourem, miZeme
V takovych pripadech pouze informovat rodice, Ze jejich dité pravdépodobné kouri. Ale
V dnesni dobé a v soucasné spolecnosti se koureni dost toleruje. Nékteri rodice to neresi,
maji z toho srandu, nedavaji tomu vahu. V takovych pripadech nemaji nase opatreni

I3

zadnou cenu.

OTAZKA ¢&. 15: Myslite si, Ze mate dostateény nastroj a kompetence pro potladeni

Sikany na zakladni Skole/v détském domové?

SMP DD: ,,Jd si osobné myslim, Ze bychom mohli mit vice kompetenci, nékdy je pouze
upozornéni nebo udéleni vychovného opatieni malo. Mezi vychovné opatreni
patii: omezeni vychdzek, zakaz TV a PC, snizeni kapesného o 50 K¢. Pokud by se u nds
objevila Sikana ve vyssim stadiu, tak uvedend vychovnd opatieni nejsou dostacujici, mira
nasledkii neni srovnatelna. V pripade, Ze by dité dostalo agresivni amok, tak neni zarizeni,
kde by toto dite mohlo byt okamzité umisténo ze dne na den. Premisténi takového ditéte
trva az tyden. V tomto vidim problém a nedostatek, stezuji si na to také vychovné ustavy

a DD se skolou, kde chovanci napadaji vychovatelé apod.

SMP Z8: |, Ano, mdam. Nesetkal jsem se zatim nastésti nékdy s tim, Ze bych Sikanu Fesil,
nasledné vyresil a ona se opakovala, rozrostla do vyssich stadii. Na nasi ZS se takovd
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situace nikdy nestala. Myslim si tedy, Ze prostredky proti Sikané mame a jsou ucinné. *

OTAZKA ¢. 16: Spolupracujete s jinymi §kolami nebo $kolskymi zafizenimi v oblasti

prevence proti Sikané?

SMP DD: , Ano, pokud néco objevime, tak se snazime spolupracovat se Skolami, které

nase deti navstévuji. Dale spolupracujeme s ostatnimi DD v okoli. Porddaji se akce pro
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setkani DD z celé republiky. Zde probihaji vymény zkuSenosti. Vim, Ze jsou také DD, kde
prevence zdaleka nefunguje, ale my v DD Tisnov se snaZime situace ihned resit

a spolupracovat.

SMP Z8: “Existuje okresni metodik prevence, ktery dvakrdt rocné svold schiizku se
Skolnimi metodiky prevenci daného okresu. Ddle se uskutecnuji pravidelné kazdy rok
konference, které jsou zamereny na socialné patologicke jevy, zejména Sikanu. Byvame
vyzyvani pro aktivni ucast na této konferenci, abychom prezentovali pripady Sikany na nasi
Skole apod. Pokud ja osobné potiebuji s nécim poradit nebo pomoci tak se obracim na
okresniho metodika prevence. S nim spolupracuji pri prevenci proti Sikané. Dale se
prevenci zabyvaji rizné organizace a nabizi programy primarni prevence (Podané ruce,

Poradenské centrum apod.).
SHRNUTI:

Uvod rozhovori se SMP byl zaméfen na prevenci proti §ikand. Na ZS Tisnov i v détském
domové v TiSnove je zaveden preventivni program pro feSeni rizikového chovéni, Sikanu
fesi jiz ve stadiu ostrakizace a dbaji na skupinovou prevenci. Ptipady Sikany v jednom
kolektivu &i t¥id& fesi spoleéné a kolektivy funguji. SMP ZS uvedl, Ze u feSenych piipadi
na ZS Tisnov byli protagonisté vzdy z jedné tfidy. ZS i DD udrzuji a podporuji zdravy
kolektiv pro zachovani pozitivnich vzajemnych vztahii mezi détmi. Kazdy rok se v obou
zafizenich Sikana objevuje, snahou a cilem pedagogli i vychovatelll je zachytit a feSit
Sikanu v jejich zacatcich. Sankce pro agresory v DD jsou obecné omezené. V piipadé
vyskytu socialné patologického chovani v DD je postupovano dle zédkona vychovnym
opatfenim. Vychovatelé maji v takovych pfipadech omezené moznosti a kompetence.
Nemaji tzv. ,,volnou ruku“ udéleni sankce jako rodi¢e déti normalni (funkéni) rodiny. ZS
TiSnov fesi sankce pro agresory kazenskym postihem a ze strany tfidnich ucitelti musi byt
vyskytnutd Sikana vzdy feSena. Pfipady vyskytnuté Sikany na této Skole byly vzdy Gspésné
vyfeseny, §kola klade velky dfiraz na v§imavost ugitel. SMP DD uvedl piipad $ikany, kdy
obéti bylo dité z DD, a ze strany tiidniho uditele byla celd situace podcenéna. Skola zacala
Sikanu fesit, az byla obét” fyzicky napadena, n€kolik pfedchozich urgenci détského domova
nebral tfidni ucitel v potaz. Agresofi byli potrestani snizenym stupném chovéani a dalsi
spoluprace probéhla také s celou téidou. Nutno podotknout, Ze tento piipad se nestal na ZS
Tisnov, tato Skola nikdy neftesSila pfipad obéti ditéte z DD. Postoj spoluprace rodicu pii
feseni Sikany je u DD a ZS rozdilna. S oznamenim $ikany se na DD doposud Zadny rodié

neobratil, Sikanu v DD feSi vychovatelé, stejn¢ tak, pokud se Sikana vyskytne na Skole,
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kterou déti DD navstévuji. Postoj pfi feSeni takovych ptipadi zaujima DD. Pti vyskytu
Sikany se rodi¢e déti na ZS Tisnov obraceji, rodi¢e jsou viimavi a chovani svych déti
nepiehlizi. Stejny postoj je i ZS vidi rodi¢im. Veskera oznameni o $ikané $kola fesi, jedna
srodi¢i obdti i agresora a z jednani jsou vyhotoveny zapisy. ZS Tisnov ma informace
0 Sikang, preventivnich opatfeni Skoly a kontakty kompetentnich osob uvedené na svych
webovych strankach. Zda dité agresor, obdrzi za Sikanu v DD vychovné opatieni,
informuje DD také rodice ditéte, pokud je ovSem dité s rodi¢i v kontaktu. Vzdy bylo
snahou rodi¢t dit& agresora chranit, pii feSeni problémovych situaci pfevazuji emoce. SMP
ZS konstatoval, Ze vi¢i ZS Tisnov maji rodi¢e vétsinou respekt a s udélenim sankce pro
agresora nijak neprotestuji. Rodice agresora mohou i nemusi trest pfijmout, jednodusi je
vSak vzdy pro Skolu pfijmuti trestu. V opacném piipad€ nasleduji dalsi feSeni a jednani.
Zavér pohovoru s SMP byl zaméfen na vzdélavani v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii a na kompetence SMP pro potladeni §ikany na ZS a v DD. Vzdé&lavani
V oblasti prevence proti rizikovému chovani, zejména pak Sikany, v DD i na ZS probiha.
Vedeni détského domova i zakladni Skoly dbé na vzdélavani svych zaméstnanct. K otdzce
ke kompetencim pro potladeni Sikany se vyjadfili oba SMP rozdilng. SMP ZS povazuje
dosavadni kompetence za dostateéné, protoZe prostiedky proti §ikané ma ZS uéinné, Sikana
se zde neopakuje a ani nerozristd do vys§iho stadia. SMP DD se domniva, Ze pro
vychovatele je pouhé upozornéni nebo udé€leni vychovného opatfeni malo. Pokud by se
Sikana rozrostla do vysSich stadii, tak dostupnd vychovna opatfeni nejsou dostacujici,
sankce a mira nasledkt nejsou srovnatelna. Vycet vychovnych opatieni v DD jsou uvedeny
v odpovédi SMP DD na otazku &. 15. V posledni otazce byli $kolni metodici prevence
dotazani na spolupraci s jinymi $kolami nebo $kolskymi zatizenimi v oblasti prevence proti
Sikané. Détsky domov (Skolské zatizeni) v TiSnoveé spolupracuje se Skolami, které jeho déti
navstévuji, a udrzuje kontakty s ostatnimi détskymi domovy v CR, vétsinou kazdym rokem
probihaji spolecnd setkdni za ucasti vSech zaméstnanci a déti z détskych domovi.
Zékladni Skola se kazdym rokem v oblasti prevence proti Sikané aktivné tucCastni
konference zamétené na socialné patologické jevy, kde svymi piispévky prezentuje
ptipady sikany. SMP ZS piipady Sikany na ZS Tisnov konzultuje s okresnim metodikem

prevence, obraci se na néj pii aktudlni a individualni potiebé.
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6.2 Zavér vyzkumu a doporuceni pro praxi

6.2.1 Shrnuti vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat vyskyt Sikany na zakladni Skole a v détském
domové v Tisnové. V ZS a DD se §ikana objevuje, $kolni metodici prevence uvedli, Ze
Sikana se v jejich zafizeni vyskytuje nejcastéji ve stadiu ostrakizace, formou nadavek,
posméchi, pomluvy, zdmérnym postuchovanim, ve Skole si déti délaji vzajemné
schvalnosti jako je strkdni mandarinek do bot, pfivlastnéni psacich potieb spoluzaka apod.
Takové situace jsou ze strany ZS a DD okam?ité feSeny danymi postupy a prostiedky, aby
bylo ptfedchdzeno vyskytu vyssiho stadia Sikany. Déle je z vysledku vyzkumu ziejmé, ze
déti z détského domova nejsou vice Sikané ve Skolnim kolektivu vystaveni. Tyto déti
vzbuzuji spiSe litost a jsou kolektivem chranény. Na ZS ani v DD se momentaln&
nevyskytuje nevytreseny piipad Sikanovani a boj proti fenoménu ,,Sikana“ je spolecny kol

jak ugiteltt ZS, tak rodi¢t déti z normélnich (funkénich) rodin i vychovateltt DD.

Odpovédi na otazky vyzkumu
1) Probiha v détskem domové a na zdkladni Skole prevence zamérend na reseni Sikany?

Z rozhovort se Skolnimi metodiky prevence vyplynulo, ze prevence proti Sikanovani na
zakladni Skole a v détském domové probiha, Sikanu nepiehlizi a aktivné ji fesi. Vedeni

Skoly a détského domova se na prevenci proti socidln€ patologickym jeviim zamétuje.

Na ZS Tisnov fesi problémy se $ikanou zejména za pomoci metody udrzovani zdravého
tfidniho kolektivu. Zaci jsou zapojovani do skupinovych praci nebo pro né skola pfipravuje
adaptacni pobyty. Realizace adaptacnich pobytii je dobrovolna a zavisi na tfidnim uciteli.
Stejné tak tfidnické hodiny, ne vSichni ucitelé je realizuji. Béhem tfidnickych hodin se
mluvi o problémech a vztazich celé tfidy, nikoli jen o jednotlivci. Tyto opatfeni jsou
doporucovany Skolnim metodikem prevence, ktery feSi vyskytnuté a ohldSené ptipady

Sikany na této Skole.

Skola ma zpracovany Skolni minimélni preventivni program, jehoz obsahem je také
krizovy plan pfi diagnostice a feSeni Sikany. Aktualizace tohoto dokumentu probiha
zaCatkem kazdého Skolniho roku. Jeho hlavnim cilem je ovliviiovani spravného socidlniho
chovani zaki. Pro zéky I. a II. stupné ptipravuje Skola kazdym Skolnim rokem plan akci

metodické prevence, za spoluprice jinych organizaci jako jsou napf. Policie CR,
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Poradenské centrum, Podané ruce, Méstskd knihovna TiSnov apod. a podporuje déti

v mimos$kolnich aktivitach.

Détsky domov v TiSnové ma zpracovany Minimalni preventivni program pro dany skolni
rok, jehoz soucasti je také plan preventivnich aktivit pro déti a Krizovy plan DD k Sikang¢.
Pro feSeni Sikany maji vychovatelé DD jasné stanovené postupy, kterymi Sikanu fesi a jsou
ovéiené v praxi. Détsky domov jako Skolské zafizeni nemd povinnost zfizovat pozici
Skolniho metodika prevence, avSak DD v TiSnové tuto pozici ziizenou ma a zastava ji
vedouci vychovatelka. V ramci skupinové prevence jsou v DD feSeny vSechny problémoveé
vzniklé situace, probihaji individualni rozhovory s détmi, informovanost vychovatelek
vramci porad a samotné déti si problémovych situaci také vSimaji a oznamuji je.
Sikanovani je ze strany DD feSeno v samotnych zalatcich, pii vétsim vyskytnutém

problému nebo neuposlechnuti upozornéni je détem udéleno vychovné opatteni.

2) Jsou deéti ochotny mluvit a svérit se nekomu o Sikane?

Z odpovédi déti na vyzkumné otazky vyplynulo, Ze nejvice divéruji kamaradim,
sourozencim a déti z détského domova také vychovatelkam. Rodi¢iim by se svéfily jen
se na rodice obratil tfidni ucitel nebo by se jednalo o vazngjsi situaci, ¢imz bylo mySleno
vys8i stadium Sikany — fyzické ublizovani. S blizkymi osobami jsou déti ochotné o Sikané
mluvit, svéfily by se ji. Behem vyzkumného rozhovoru byly déti uvolnéné a nemély zadny
problém s komunikaci. O osobnich zkusenostech se Sikanou se svéfily dobrovolng, déti své
odpovédi samy rozsifovaly, dopliovaly bez dalSich dotazii. VSechny dotazované déti se jiz
se Sikanou setkaly, v roli aktéra Sikany nebo svédka a funkce Skolniho metodika prevence

jim byla cizi. O jeho pozici nebo plsobeni ve skole a v détském domové déti neveédély.

6.2.2 Doporudeni pro praxi

V soucasné dobé je velmi dilezité¢ zajistit détem informovanost o existenci Sikany
a dalsiho rizikového chovani na Skolach a skolskych zatizenich. Povédomi Zaki o socialné
patologickém chovéani by mélo byt neustdle zvySovano. Stejné tak by mélo byt zajisténo
Skoleni pedagogickych pracovnikil, protoze vzdélavani je v této oblasti zdsadni. Za nejlepsi
»Skolu“ je obecné povazovéana praxe a osobni zkuSenosti, proto by Skolnim metodikiim

prevence mély byt zachovany uréité kompetence a zaroven G¢inné nastroje v boji proti
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Sikan€. Pro tyto pracovniky je nutné vyclenit finan¢ni prostfedky na jejich proSkolovani,
pouhé studium odborné literatury je v oblasti prevence nedostate¢né. Z vyzkumného
Setfteni vyplynulo, ze zadné dotazované dit¢ nevéd€lo o piisobeni Skolniho metodika
prevence. Takova skuteCnost by méla byt oSetiena a néasledné napravena. Déti by mély
védét, v kom mohou mit divéru a na koho se kromé tfidniho uditele mohou ve Skole
obratit. V détském domové v TiSnové vykondva funkci Skolnitho metodika prevence
vedouci vychovatelka, které déti duvéiuji. Ale o pozici Skolniho metodika prevence
nemély také povédomi. Dalsi dillezitou roli v feSeni rizikového chovéani ve Skole maji
rodice déti. Rodice je nutné informovat o projevech a nasledcich Sikany a upozornit je, ze
Skola hodla kazdé oznameni a vyskyt Sikany fesit, Ze ohlaSeni Sikany neni nic Spatného
apro Skolu toto téma neni tabu. Nekteré Skoly pro prevenci vytvafi rizné informacéni
letaky nebo potfadaji akce mimo Skolni aktivity, kterych se mohou zucastnit déti i rodice.
Zacileni a zapojeni zakt do aktivniho boje proti Sikané posiluje dobré vztahy mezi détmi,
protoze iV ,sebelepsim* kolektivu se muZe kdykoliv Sikana objevit. Sikana je
nepfedvidatelnd, pro jeji minimalizaci je zapotfebi zvolit maximalné¢ nejucinng)si
prostiedek, zavést sankce pro agresory a pedagogicti pracovnici by mély neustale posilovat
dobré vztahy déti v kolektivu celé tfidy. Pedagog musi byt vnimavy, aby vcas odhalil
pocatecni piiznaky Sikany mezi zdky. Ptipad Sikany je nutné feSit s celym kolektivem
a udrzovat pratelské klima tfidy, klast diraz na efektivitu feSeni. Jednim z preventivnich
opatfeni ve Skole nebo i ve Skolském zatfizeni miZze byt zavedeni schranky divéry. Pokud
ma obét strach Sikanu oznamit a fesit s jinou osobou, chce ziistat v anonymité, je schranka
davéry jeden z moznych prostfedkti, kdy mutze byt Sikana odhalena a obéti pomoci.
Schranka daveéry musi byt umisténa na takovém miste, kde je détem zaruCena anonymita.
Ptikladem dal$i mozné prevence proti Sikané¢ mohou byt pro uzavieny kolektiv, jakou jsou
praveé rodinky v détskych domovech a tfidy na Skolach, rizné spolec¢né vylety, pobyty
mimo budovu DD a $koly, zapojeni se do projektd napt. financované z Evropské unie.
Takové akce jsou dillezit¢ pro nacerpani novych zazitkli a zkuSenosti z ciziho prostiedi,

poznatkil a dalSich ¢innosti s tim spojenych.
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ZAVER

Zaveérem lze konstatovat, ze Sikanu je nutné chapat jako nebezpecnou formu nasili, ktera
dokaze svym vyskytem v kolektivu zcela narusit vzdélavaci a vychovné cile. Skola
a Skolské zaftizeni je instituci vzdélavaci a vychovnou, pfipravuje déti profesné i moralné
na spoleCensky zivot. Ztohoto pohledu je tedy dulezité, aby ukolem pedagoga
avychovatele nebylo jen vzdélavani déti, ale také vytvareni pohodového prostiedi

v kolektivu, a poskytovani détem daveéry a pocitu bezpeci.

Teoreticka Cast bakalaiské prace obsahuje zakladni informace o $ikané, je rozdélena do
Styi kapitol, zpracované dle odborné literatury a publikaci. Uvodem této &asti prace je
vymezen pojem Sikana a charakterizovani jeji protagonisté, dal§i kapitoly se vénuji
projevim a nasledkiim Sikany. Zavér teoretické ¢asti obsahuje mozné preventivni opatieni

proti tomuto socialn¢ patologickému chovani.

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat vyskyt Sikany na zakladni Skole a v détském
domové v Tisnové. Vysledek vyzkumného Setfeni ukazal, Ze Sikana neni dnes néc¢im
mimofadnym a v kolektivu déti je jeji vyskyt témét ,,pravidlem®. V détském domové i na
zékladni Skole v TiSnové se Sikana objevuje, a t0 nejCastéji ve stadiu ostrakizace. Obé
zafizeni Sikanu okamzité fesi, maji stanovené jiz oveéiené postupy a prostiedky, protoze jen
tak miZe byt pfedchazeno vyskytu vyssich stadii Sikany. V détském domové a na zékladni
Skole v TiSnové se dnes nevyskytuje zddny nevyfeSeny pfipad Sikany, coz je pro
vychovatele a pedagogy jakousi odménou za jejich vytrvalé usili a snahu piedchazet

tomuto rizikovému chovani.

vvvvvv

pedagogti, vychovatelii a rodi¢t. Jejich role je v t&chto situacich neocenitelna. Sikana musi
byt feSena jiz v jejich zéarodcich, jen tak mize dojit k jeji eliminaci. V praktické casti
bakalafské prace jsou blize popsana preventivni opatfeni realizovana détskym domovem
a zékladni Skolou Vv TiSnové€, které mohou byt pro dal§i vzdélavaci a vychovné zafizeni
dobrou inspiraci v oblasti prevence, dulezité je, ze jejich funkce je jiz v praxi ovéfena.
Skolni metodici prevence obou zafizeni potvrdili, Ze jejich vynaloZena energie tykajici se
prevence socialné patologickych jevi, je viditelna a dosahuje velmi dobrych vysledk.
Sikanu fe§i scelym kolektivem nejen sjejimi protagonisty. Velmi dobra spoluprace
funguje 1 vramci celého pedagogického kolektivu skoly a kolektivu détského domova,

vzajemné se informuji 0 vyskytnutych ptipadech Sikany, diskutuji o nich na poradach
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a kruzich. Vedeni skoly i1 détského domova je naklonéno vzdélavani svych zaméstnancii
a umoziuje jim se v této oblasti nadale zdokonalovat, coz je také velmi dilezita stranka
pro prevenci proti Sikané. Dals$i neméné dulezitou roli v oblasti prevence hraje sdilnost
a komunikace déti. Déti by nemély mit obavy z oznameni Sikany nebo strach o ni hovofit.
Vyzkum se proto zabyval také otazkou duvéry déti viici druhym osobam, a zda jsou déti
ochotné sdilet informace o Sikané nebo o ni s nékym dalsim mluvit. Béhem vyzkumu
komunikovaly déti aktivné a dobrovolné sdilely své zkuSenosti se Sikanou. Nejvétsi daveru
spatfuji ve svych kamaradech, sourozencich a déti z détského domova také ve
vychovatelkach. O Sikané¢ by informovaly rodi¢e pouze dotazované divky, chlapci by
s rodici Sikanu fesili jen v pfipadé€, Ze by se jednalo o Sikanu vyssiho stadia, tedy o fyzické

ublizovani, nebo by o Sikané informovala rodi¢e ptimo $kola napt. formou poznamky.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a poznatkid z této bakalarské prace lze konstatovat, Ze
Sikana se nevyhyba zadnému Skolnimu ani Skolskému kolektivu, i v ptipad¢, ze je prevenci
proti Sikan¢ vénovano velké usili. Pro minimalizaci Sikany je nejdulezitéjsi okamzité feSeni
jejich prvnich pfiznakli, protoze jen timto zplisobem miize byt predchdzeno vyskytu
vy$Sich stadii Sikany. K feSeni kazdé Sikany musi byt pfistupovano aktivn€, nesmi byt
prehlizena. Povinnost nas vsech je Sikanu fesit, proto je dilezita spoluprace déti, pedagogi
a také rodi¢d. Ukolem kazdé $koly i détského domova by mélo byt vytvofit détem

bezpecéné prostredi a udrzovat zdravé klima celého kolektivu.
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apod. a podobné

DD détsky domov

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

napf. napiiklad

OP VK  Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

SMP Skolni metodik prevence
t.r. tohoto roku
tzv. tak zvané

ZS zakladni skola



