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ABSTRAKT

Teoreticka cast bakaldiské prace je zaméfena na charakteristiku a popis socialné
patologickych jevii ve spolenosti a v ACR. Sou¢asné dokumentuje systém prevence jak

v resortu MO, tak v celkové spolecnosti.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsou stanoveny hypotézy, cile a metody vyzkumu. Dale
je popsan zpusob vybéru respondentli pro dotaznikové Setfeni. Cile vyzkumu jsou

prezentovany graficky s naslednym slovnim rozborem.

Klic¢ova slova:

Armada Ceské republiky, prevence, kriminalita, mobbing, bossing, socialn¢ patologické

jevy, mezilidské vztahy.

ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor thesis focuses on the characteristics and description of
socially undesirable phenomena in the society and within the ACR (Army of the Czech
Republic). At the same time this part documents the prevention system developped and
applied by the Ministry of Defence and the prevention system functioning in the civil

society.

Keywords:

Army of the Czech Republic, prevention, criminality, mobbing, bossing, Social

pathological phenomenons, interpersonal relationship.
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UvVOoD

V dnesni uspéchané dob¢ se zcela védomée ustupuje od zakladnich etickych hodnot, jako je
skromnost, slusnost, poctivost nebo disciplina. V popiedi z4jmu je naopak sebeprosazovani
a touha po uspéchu a prozitcich za kazdou cenu. Zivot v soucasné spoleénosti neni
jednoduchy. Pravdou vSak ziistava, ze tvoti zivnou piidu pro vznik socialné patologickych
jevu. Tyto postihuji a ztrpCuji zivot celé spolecnosti.

Ve svych 14 letech jsem nastoupil na vojenské technické lyceum. Timto zacala moje
piiprava na budouci povolani. Od té doby jiz uplynulo dlouhych 17 let. Armada se za tuto
dobu vyrazné zménila a hlavné zprofesionalizovala. AvSak ani vysoké naroky na personal
ji neuchranili pfed socialné patologickymi jevy. Moje volba, jaké zvolit téma na
bakalafskou praci byla tedy jasna. Jak je to tedy s nezddoucimi jevy v uzaviené skupiné
lidi, kteti se pfed piijetim do sluZzebniho poméru podrobuji n€kolika fazim piijimaciho
fizeni? Je toto tzv. ,,sito* garantem minimalniho vyskytu nezadoucich jevi v jejich budouci
sluzb&? Nezadouci socialné patologické jevy jsou nedilnou soucdsti celé spolecnosti.
Armada Ceské republiky neni samoziejmé vyjimkou. Vzhledem k uzavienosti této
instituce je velice tézké nahlédnout do této problematiky.

Slouzim v ACR jiz tiinact let a tucastnil jsem se tiech bojovych misi na uzemi
Afghénistanu. Kazdodenni psychické vypéti, narocné ukoly a dlouhodobé odlouceni od
rodiny a blizkych, to je Zivna ptida pro vznik nezadoucich socidlné patologickych jevi,
piedevsim alkoholismu a rozvodovosti. V mirovém zivoté se piislusnici armady potyka;ji
piedev§im s Sikanou, extremismem, drogovou zavislosti, patologickym hracstvim,
mobbingem a bossingem.

Cilem prace je zjistit do jaké miry je dneSni armdda zasaZzena nezadoucimi jevy a s jakou
ucinnosti se brani jejich vzniku. Ddale se pokusim formulovat doporuceni vedouci
k eliminaci téchto jevii uvnitt ACR. Prace by mohla byt vyuzita jak pro preventivni
programy, které jsou v posadkéach realizovany, tak pii piipravé budoucich veliteld, tedy
hlavnich subjektii preventivniho ptsobeni.

Préace bude rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd cast bude zaméfena na
charakteristiku socialné¢ patologickych jevii. Na nezadouci socidln¢ patologické jevy
v ACR, jejich historii a na soucasny stav v ACR. Dale se zamé&fim na prevenci téchto jevi
uvniti ACR. Prace bude zpracovéana za zakladu podkladi Serpanych z odborné literatury,
metodickych pokynt, ptirucek a taktéz z mych osobnich zkusenosti z praxe.

V praktické ¢asti provedu kvantitativni vyzkum prostfednictvim anonymniho dotazniku,
ktery bude zaméfen na zji§téni vyskytu socialné patologickych jevii v ACR.

Na zékladé¢ vybéru tématu byly stanoveny nize uvedené hypotézy, které budou
provedenym vyzkumem verifikovany nebo falsifikovany.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Autorem pojmu socidlni patologie byl anglicky filozof a sociolog Herbert Spencer.
Socialni patologie neni samostatnym védnim oborem. Je pfedmétem zkoumani a studia
hned nékolika védnich disciplin. Zejména psychologie, mediciny a sociologie. Tento

pojem souhrnné oznacuje nezdravé, abnormalni a obecné nezaddouci spolecenské jevy.
Pojem socidlni patologie oznaCuje vSechny nenormalni nebo vSeobecné nezadouci
spoleCenské jevy. Jsou zde zahrnuty veskeré sankcionované formy a podoby deviantniho
chovani a také studium pficin jejich vzniku. (Vykopalova, 2001, s. 9)

1.1 Vyjmenovani socialné patologickych jevi jako takovych

Socialné patologické jevy se mohou pysSnit velmi bohatou minulosti a s jistotou lze
konstatovat, ze je ¢eka i bohatd budoucnost. Nékteré z nich postupem ¢asu zanikly, ale

s neustale se ménicim svétem vznikaji nové hrozby nabirajici na sile.

Kriminalita
e terorismus,
e hospodarska kriminalita,
e porusovani pravidel a zakond,

e vytrznictvi.

Zavislosti vztahujici se k informaénim technologiim
e netomanie — zavislost na internetu,
e zavislost na pocitacovych hrach,
e zavislost na mobilnich telefonech,
e hypersexualita — zavislost na sexu,
e workholismus — zavislost na praci,
e bulimie — patologické ptejidanti,

e patologické nakupovani,
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Patologické jevy sexualniho raZeni

zavislost na televizi,

bankaholismus.

prostituce,
pornografie,
zneuzivani zen a déti,
sexualni obtézovani,

pohlavni nemoci.

Mezilidské vztahy

rozvodovost,

obecna nevsSimavost,
ignorace moralnich zasad,
nezajem o praci v tymu,
egoismus,

mobbing,

bossing.

Agresivita

vandalismus,
hyenismus,
Sikana,
propagace nasili,

tyrani osob a zvirat.
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NesnasSenlivost narodnostnich mensin
e levicovy a pravicovy extremismus,
e xenofobie,
e diskriminace a intolerance,
e fundamentalismus,
e faSismus, nacionalismus, neonacismus,
e minoritni nevyvazenost,
e sionismus,

e antisemitismus.

Patologické hracstvi
e vyherni a hraci automaty,

e hazardni hry.

NaboZenstvi
o sekty,
e kulty,

e nepovolend nabozenstvi.

Navykové latky
e halucinogenni latky,
e psycho stimula¢ni latky,
e navykova narkotika,

e opiaty,
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e kofein,
e nikotin,
e alkohol.

Socialni problémy
e chudoba,

e nezamestnanost.

1.2 Definovani socialné patologickych jevii

,Souhrnny pojem na oznaceni nemocnych, nenormdalnich, vseobecné neZadoucich
spolecenskych jevii je nejcastéjsi socidalni patologie. Patri sem riizné formy deviantniho
chovani. Za socialnée patologickeé jevy byly na zacatku 20. Stoleti povazovany sebevrazda,
alkoholismus, homosexualita, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a vojna. Casem se

k nim pridaly drogova zavislost, nasili a agresivita. *“ (Ondrejkovic, 2000, s. 9)

Socialni patologie je tedy zietelnou odchylkou od spolecensky standartniho chovani. Jedna
se o chovani skupiny nebo jedince, vyznacujici se predev§im porusovanim a

nedodrzovanim socidlnich norem, zakont a bézné znamych etickych hodnot.

V posledni dobé miizeme pozorovat rozsireni pohledu na pricinu vzniku patologickych
jevii. K nejznaméjsim patri teorie rozdilnych struktur prileZitosti a Zivotniho stylu. Ta je
taky nékdy oznacovana jako model zranitelnosti vyplyvajici ze Zivotniho stylu. Tato teorie
vychazi z predpokladu, zZe se ruzni lide ruznym zpusobem vystavuji rizikovym situacim
z hlediska mista, casu a osob. Vyznamny je soubor roli, které konkrétni jedinec zastava. Ty
maji vetsi ¢i mensi tendenci stat se obéti, coz ovliviuje pravdépodobnost vzniku

kriminalniho chovani. (Fischer, 2009, s. 40)
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1.3 Popis socialné patologickych jevi v sou¢asné spole¢nosti
Alkoholismus

Alkohol je jiz odeddvna velice uzce spjaty s lidskou populaci. Je v§eobecné tolerovan, coz

je dano i tim, Ze plni n€¢kolik relativné nezavislych funkci:
1. vyzivnou — je soucasti jidla,
2. sociadlni — prispiva k socialni interakci,
3. anxiolytickou — snizuje uzkost,
4. orgiastickou — slouzi jako prostiedek zamérné toxikace.
(Nespor, 1995, s. 23)

Alkoholické napoje se vyrab¢ji jiz cela staleti. Dikazem jsou staiti Summerové. Ti
holdovali nejen pivu, ale i vinu. Alkohol je také spolecenskou zalezitosti. Vyznamné
udalosti, oslavy, zvyky nebo jen posezeni s prateli jsou ¢innosti, pii kterych hraje alkohol
svou nezanedbatelnou roli. Spolecenska tolerance a snadna dostupnost alkoholu vytvaii
vhodné podminky pro vznik zavislosti. Otazkou také zustava, pro¢ investujeme nemalé
prostfedky do reklamnich kampani na alkoholické ndpoje namisto prevence a zdkazu
propagace. Odpovédi jsou penize, nebot’ tyto jsou hybnou silou soucasné spolecnosti.
Alkoholismus je zavislost na ethylalkoholu. RozliSujeme ctyfi skupiny osob dle vztahu
k piti alkoholickych napoju.

a. Abstinenti — Lidé nepoZivajici alkoholické napoje za Zadnych okolnosti.

b. Konzumenti — Lidé pozivajici alkoholické népoje pro jejich chut’ a potiebu dostat
do téla potfebné mnozstvi tekutiny (napi. pivo). Pokud vSak poziji vétsi mnozstvi
alkoholu a to vice nez 15g, projevi se u této skupiny ucinek alkoholu.

c. Pijaci — Lidé pozivajici alkoholické napoje hlavné kvuli obsahu alkoholu. Soucasné
je vsak pozivaji pro chut’, kterou maji radi.

d. Alkoholici — Lidé zavisli na alkoholu. Je pro né¢ zdrojem alkoholu jako drogy.

Nejvyssi procento vzniku zavislosti na alkoholu je u psychicky labilnich, trpicich

riznymi duSevnimi poruchami a poruchami chovéni, dale u jedinci s poskozenim

mozku (pfi porodu, urazy hlavy, prodélané dlouhodobé bolestivé onemocnéni a jing).

Zvysené riziko vSak pfedstavuji 1 lidé vykonavajici psychicky narocnou praci (napf.
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advokati, soudci a manazeti na vysokych postech). DalsSim neopomenutelnym faktorem

vzniku zavislosti jsou neuspoiddané rodinné poméry. OdtrZzeni rodiny od okolniho

svéta, lhostejnost a nepfatelstvi vaci spole¢nosti, nezaméstnanost a chudoba.

V poslednich letech se vyrazné zvysSuje pocet mladistvych alkoholik. Z divodu

omezenych financnich prostfedkl se stava pfedmétem jejich hlavniho zajmu zejména

pivo, ale také alkohol obsazeny v drogistickém zbozi (napt. Alpa, Francovka).

Vznik a vyvoj alkoholové zavislosti probihd ve dvou fazich.

1. Cisté symptomaticka fize

prealkoholicka fize — trvajici zpravidla pil roku az dva roky. Pfi poZivani
alkoholu se dostavuje euforie. Byvaji pro ni charakteristické hlavné spolecenské
motivy, pfi nichz se Clovek setkdva s alkoholem. Postupem cCasu se vsak tyto
motivy méni na pozivani alkoholu ne ze spolecenskych divodi, ale ve snaze
dosahnout euforie a uvolnéni. To vede ke zvysujici toleranci k alkoholu, ktera ma

za nasledek zvySovani davky.

prodromalni faze — varovna. Pozivani alkoholu jiz vede k opilosti. Pijak poziva
alkoholické napoje Castéji a postupné zvySuje davky. Zacina pit tajné¢ a hleda si

divody k piti alkoholu. Je pfesvédcen o tom, ze mize kdykoliv pfestat.

2. Vlastni stadia rozvijeni zavislosti na alkoholu

krucidlni faze — rozhodna. V tomto obdobi ztraci pijak kontrolu nad vypitym
mnozstvim alkoholu. Tolerance alkoholu stale roste a dochazi pravidelné ke stavu
opilosti. Agresivita a hostilita jsou na vzestupu. Dokédze né&jaky cas abstinovat.
Pokud vsak pozije alkoholicky napoj, pije az do stavu intoxikace. V této fazi také
opousti své pratele - nealkoholiky. Ranni nevolnosti jsou divodem k dalsi

konzumaci alkoholu. Dochazi k socidlni degradaci.

Terminalni faze — kone¢na. Osobnost pijaka se hrouti. S pozivanim alkoholickych
napoji za€ind jiz rano, nasledné pokracuje i pfes den. K opilosti staci velmi malé
mnozstvi alkoholu. Nastavaji u ného zmény na fyzické urovni, jako napf. ttes.
Taktéz se dostavuji zmény 1 v oblasti psychiky, jako napt. pocity silné uzkosti,

poruchy vnimani a mysleni, silny egoismus.
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3. Psychiatricko — neurologické komplikace
e delirium tremens,
e korsakovova psychoza,
e alkoholova halucinace,
e uzkostné poruchy,
e alkoholova demence,
e alkoholové deprese,
e wernickeho encefalopatie,

e alkoholicka paranoidni psychoza.

Lécba alkoholismu muze byt jak ustavni, tak ambulantni. Ambulantni 1é¢ba je vhodna
v pocateCni fazi alkoholismu nebo po ukonceni pobytu v protialkoholni IéCebné.
Nejucinngjsi je kratkodoba a opakovana hospitalizace. Po tspéSném vyléceni je vSak nutna
doZivotni abstinence. V Ceské Republice se pfi 16¢b& nejéast&ji uzivaji pripravky ReVia a
Campral. Prvni ze jmenovanych zmirfiuje po poziti euforické stavy a také snizuje touhu po
alkoholu. Pfipravek Campral s u¢innou latkou akamprosat je velice dobie pfijiman a

snaSen. Dalsi formou IéCeni je psychoterapie.

Drogy

vvvvv

dano predevsim tim, ze ma hluboké socidlni, geopolitické a historické kofeny. Drogy jsou
pravodnim katalyzatorem ftady negativnich politickych, ekonomickych, socidlnich a

zdravotnich jevi.

,, Termin ,,droga* pochazi z arabského slova ,,durana®, které oznacovalo lék. Svétova
zdravotnicka organizace pozdeji oznacila za drogu jakoukoliv latku, kterad, jestlize je
vpravena do organismu, mize pozmenit jeho jednu nebo vice funkci. Za drogu je mozno
povazovat jakoukoliv latku, ktera miize vyvolavat psychotropni ucinky, tedy miuze
ovliviiovat prozivani cloveka a piisobit na jeho psychiku a vyvolat zavislost. Podle miry

rizika vzniku zavislosti se drogy deéli na mekké a tvrdé a podle legalizace jejich uzivani na
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legalni a nelegalni. Prikladem lehkych nelegalnich drog jsou napv. produkty konopi,
prikladem lehkych legalnich drog je napr. kava, tabak, caj. “ (Vykopalova, 2001, s. 64)

Ondrejkovi¢ déli drogy podle u¢inkt na nékolik skupin:

> Drogy s prevazné sedativnimi ucinky
Drogy s prevazné povzbuzujicimi uc¢inky (stimulancia)
Halucinogeny

Narkotické latky

YV V VYV V¥V

Steroidy

1. Drogy s pirevazné sedativnimi ucinky
e alkohol,
e Dbarbituraty,
e hypnotika,
e trankvilizéry,
¢ inhala¢ni prostfedky.

Tyto latky jsou uZivany pro navozeni pocitu uklidnéni, uvolnéni, potlaceni strachu a
napéti. Vyvolavaji také mirnou euforii, potlacuji strach a napéti. Zptsobuji méné
zietelnou artikulaci, klativou chtzi, men$i schopnost koncentrace, letargii a
v neposledni fad¢ také nespavost. Ptfi dlouhodobém uzivani zplsobuji fyzickou a

psychickou zavislost.

2. Drogy s pirevazné povzbuzujicimi ucinky (stimulancia)
e kokain,
e crack,
e amfetaminy,

e pervitin.
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Tyto latky jsou predevsim uzivany kvili povzbuzujicim ucinktim. Zrychluji krevni obéh a
také zvysuji krevni tlak. Uziti téchto latek ma za nasledek pocit svézesti a energie. DalSimi
doprovodnymi znaky je zvySeni sexudlni drazdivosti, ta mize mit v ptfipad¢ dispozic i
podobu riznych tchylek. Dalsim znakem je snizend chut’ k jidlu. Po euforii se vSak

dostavuje bolest hlavy, poceni a ties.

3. Halucinogeny
e marihuana (cannabis sativa),
e hasis,
e LSD a syntetické drogy,
e MDMA, extaze,
e ololiqui, teonanacatl a peyotl (meskalin),

e psilocybin.

Uzivani téchto latek vyvolava pocity euforie a tranzu. Zptisobuji vSak také uzkost, zmatek
a depresi. Po poziti dochdzi ke ztraté reality, vzniku vidin a halucinaci. Uginky jsou viak
individudlni. Zdaraznuji osobnostni vlastnosti uZivatele. Z historického hlediska jsou
halucinogeny spjaty hlavné s nabozenskymi ritualy. Pro tyto ucely byl uzivan hlavné
durman, muchomiirka ¢ervena a lysohlavky. Mezi dneSni mladeZi je nejvice rozSifeno
koufeni marihuany. Cannabis sativa je vlbec nejstar§i rostlina péstovana pro své
psychotropni Uc¢inky. V Indii bylo jeji uzivani taktéz spjato s ndbozenskymi ritualy.

DalSimi vyhledavanymi drogami je LSD a extaze.

4. Narkotické latky

e heroin,
e morfin,
e opium,

e kodein,
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e syntetické opiaty,
e metadon.

Tyto latky vyvoldvaji pocity nadfazenosti, euforie, sily a radosti. Jejich uzivani vede
k silné psychické a fyzické zavislosti a zpusobuje oslabeni centralniho nervového systému.

Mezi vedlejsi t€inky fadime nevolnost, zmatenost a neschopnost sousttedit se.

5. Steroidy

Steroidy jsou latky uzivané pifedevSim sportovci ke zlepSeni fyzické vykonnosti a
télesného vzhledu. Mezi anabolické steroidy patii zejména testosteron a jeho derivaty.
Nadmérné uzivani vede k vypadavani vlast, problémim s erekci a agresivité. Toto je
ovSem jen struény vycet vedlejSich ucinkli. Opakované uzivani téchto latek vede

k psychické zavislosti.

Patologické hracstvi

Po roce 1989 se jiz naruzivi hraci nemuseli schazet v Gstrani. Jako prvni se vetfejné objevili
takzvani ,,skotfapkaii“. Byli to velmi Sikovni lidé, pochazejici vétSinou z vychodni a jizni
Evropy. Pusobili v dobfe organizovanych skupinach a nejednoho cloveka doslova obrali
nékdy 1 o celozivotni Uspory. Takto postizené hrace vSak nelze nazvat patologickymi,
jednalo se spiSe o diaverivé chudaky. ,,Skorapkaii™ jiz zulic ddvno vymizeli, herny
s vyhernimi automaty bohuzel ne. Po roce 1989 se doslova zacaly objevovat ,,jako houby

po desti‘.

Automaty existuji bud’ vyherni, nebo tzv. zdbavni. U zadbavnich automata si hra¢ kupuje
¢as. U vyhernich moznost vyhry. Vyherni automaty se dale d€li na takzvané ,lehké* a

»t€zké*. Toto rozde€leni je zavislé na vysi vkladu a moznosti vyhry.

wZabavni automaty sice neumozZnuji hazardni hru, ale i ony maji sva rizika. Dité, které
u nich bude travit dlouhé hodiny, nebude mit cas na Skolu, neziska potrebné dovednosti
v mezilidskych vztazich, miize zaostdavat za svymi vrstevniky i v jinych smeérech a trpi jeho
pohybovy system. Vyslovené rizikovy je pro deti a dospivajici také prvek nasili a riskovani

v mnoha pocitacovych hrach*. (NesSpor, 1999, s. 10)
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Herny vsak zdaleka nejsou jedinym mistem, kde lze ,,sklouznout“ k patologickému
hracstvi. Mimoradné nebezpecnymi misty jsou kasina, kde 1ze za par minut piijit doslova
o vSechno, nebo naopak rychle pfijit k velkym penézim. Takovéa jednorazova ndhodna

vyhra je bezesporu pocatkem chorobného navyku.

U dospélého cloveka trva piiblizné 1 aZz 3 roky, nez se stane patologickym hracem. U déti
vSak staci 1 nekolik tydnti ¢i mésicl. Zatim je tato zavislost doménou zejména muza, ale

v budoucnu tomu samoziejmé miZe byt jinak.

~Patologickym hracstvim jsou rovnéZz mnohem vice ohrozeni jedinci s poruchou aktivity
(hyperaktivni, hyperkinetickou) a pozornosti. Zajimavé je to, Ze zatimco ve Skole vydrzi
s obtizemi sedét v priibéhu vyucovani v lavici, dokazi u hraciho automatu travit bez
preruseni mnoho hodin. Zde se setkdvaji s negativnimi vzory hazardnich hraci. Tento
zpusob jejich zivota vede ktomu, Ze se u nich prohlubuji obtize v interpersonalnich
vztazich a vzdaluji se normalnimu zpusobu zivota. Jejich mozkové poskozeni ve spojeni se
sezenim u zabavnich automati navic zvySuje riziko vzniku epilepsie . (Pokorny, 2003,

s. 130)

Odhad odbornych psychologi v Ceské Republice hovoti o zavislosti 3% populace na
vyhernich automatech. Ohrozeni jsou jedinci, ktefi v mladi trp€li psychickou deprivaci
nebo se v soucasné dob& nachézeji v tézké zivotni situaci. Rizikovym faktorem vzniku této
patologie jsou 1 néktera povolani — persondl v pohostinskych zafizenich, kde jsou umistény
hraci automaty nebo povolani, kde zaméstnanci pracuji s velkou finanéni hotovosti. Casto
je také pficinou hazardni hry nezaméstnanost. Existuji vSak 1 hra¢i s bezproblémovou
zivotni historii a zdravym duSevnim vyvojem. Jsou jimi napiiklad bankovni ufednici,

policejni diistojnici nebo vysokoskolsti profesofi. (Pokorny, 2003, s. 131)

Patologické hracstvi je rozdéleno do 3 fazi:

1. Faze vyher — Tato faze zacind pomérné nendpadné. Hra¢ se oddava hrani
pouze piilezitostné. Pomémnée Casto vyhravd a propadd vzruSeni ze hry a
vysokych vyher. Tyto ,,aspéchy* jej vedou k CastéjSimu hrani a postupnému

zvySovani sazek.

2. Faze ztrat — V této fazi jiz jde o vznik patologického hraéstvi. Hra se stava

¢islem jedna na Zebticku hodnot hrace. Je zcela pohlcen hrou jak fyzicky, tak
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v myslenkach. Nastava také obdobi proher, které maji za nasledek pokusy
o regulaci, nebo uplny konec s hranim. Tyto vSak byvaji neuspésné. Diivodem
je touha a potieba dostat zpét prohrané penize. Takto postizeny hra¢ rozprodava
véci z domacnosti, plijcuje si penize, podepisuje smeénky a v neposledni rade
zalind pachat trestnou Cinnost. Problémy se zacinaji objevovat i v rodinném a
pracovnim Zzivoté. Hrac lze, zanedbava rodinu 1 zaméstnani. Je podrazdény,

neklidny a uzavieny. V této fazi jiz neni schopen tyto problémy fesit.

3. Faze zoufalstvi — Hra¢ je jiZ zcela pohlcen hrou. Neustile zvySuje sazky a je
odhodlan sehnat si dal$i penize téméf za jakoukoliv cenu. V této fazi dochazi
k osam¢élosti, odcizeni od rodiny a ptatel. Hra¢ zanedbava spanek, vyZivu a trpi

jak psychicky, tak fyzicky. Depresivni stavy mohou vést az sebevrazdé. Takto

24

napiiklad vrazdu. (Vykopalova, 2001, s. 91 - 92)

Za zminku stoji i tFi stadia uzdravovani, které popisuji americké prameny:

1. Stadium kriti¢nosti — V tomto stadiu hledd hra¢ pomoc a poté postupné
ziskava nadéji. Ptijima skutecnost a realitu svého stavu. Opousti svét fantazii a
zac¢ind uvazovat odpovédné. Po provedeni finan¢ni inventury sestavi plan
splaceni dluhli. Zacina feSit problémy zpusobené hrou a vraci se zpét do

zameéstnani.

2. Stadium znovuvytvareni — Ma jasny plan, kterak postupné nahradit Skody,
které zpiisobil patologickym hracstvim. Zacind splacet dluhy. ZlepSuji se
rodinné vztahy. Postupné se mu vraci sebetcta a klid.

3. Faze rastu — V tomto stadiu je jiz byvaly hra¢ zcela oprostén od myslenek na

hru. Nachazi novy zpiisob Zivota, je schopen pomahat lidem a projevit jim svou

naklonnost. (Nespor, 1999, s. 13)
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Kriminalita

., Kriminalitu (z lat. Criminalis — zloc¢inny) muzeme definovat jako vyskyt chovani, které je
v dané spolecnosti trestné. Jednd se o souhrn trestnych cini, které se v dané spolecnosti
vyskytly a vyskytuji. Jedna se o ¢iny a chovani sankcionovatelné podle trestniho zdakona, a

to jak zjevné, tak latentni . (Fischer, 2009, s. 156)

Delikvence a kriminalita patifi k zdvaznym socidlné patologickym formadm chovani a
v soucasnosti piedstavuje nejen celospolecensky, ale také globélni problém lidstva. Pocet
delikventl roste v nejen v hospodaisky zaostalych statech, ale také ve statech s vysokou

zivotni arovni. (Kraus, 2007, s. 30)

Typologie pachatelil trestnich ¢ind je velmi riznoroda. Za zminku stoji typologie, kterou

uvadi Netik. Ten ji rozfadil a popsal nasledovné:

1. Socializovany typ — Vhodn¢jsi oznafeni je typ normdlni. Odsouzeny ma
vybudované zazemi, pracovni navyky a dovednosti. Po odpykani trestu je schopen
bez vétSich problémi névratu a zaclenéni do spolecnosti. U tohoto typu véznéného
vétSinou nedochazi krecidivé. Je vSak nutné eliminovat negativni vlivy

prisonizace.

2. Neuroticky typ - Osobnost tohoto typu je ndpadna vyskytem neurotickych poruch
jako emocni lability, zvySené anxiozity a deprese. Tyto symptomy maji v pribéhu
uvéznéni vysSi intenzitu a latenci. Pro tyto jedince jsou pak negativni disledky

penitencidrniho procesu nejrizikove;si.

3. Nesocializovany typ — Diive byli tito jedinci oznacovani jako sociopati a
psychopati. Naprava téchto odsouzenych je vzhledem k jejich rigidit¢ az hostilité
velmi tézka.

4. Mentalné insuficientni typ — Do této kategorie fadime jedince s niz$i urovni
rozumovych schopnosti. Od toho se nasledné odviji jejich kriminalni ¢innost, ktera
byvé jednoducha a primitivni. Pfi skupinové trestné ¢innosti byvaji tito vétSinou
vykonavateli ndpadii a iniciativy druhych. Motivem byvaji nasilné a sexudlni
trestné Ciny. Mentdlné insuficientni typ odsouzeného bezdécné piejiméd nédzory
,,s1In&jSich* spoluvézitl. Z hlediska nizsi inteligence téchto odsouzenych je potieba

soustiedit se pfedevsim na jejich ochranu a prizonizaéni vlivy.
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5. Deviantné socializovany typ — Tento typ pachatele si dokaze velmi rychle osvojit
socidlni normy skupiny, jiz sdm reprezentuje, avsak tyto normy jsou v rozporu
s normami spolec¢nosti. Motivem spachani trestného ¢inu je ptislusnost ke skuping,
pachajici trestnou cinnost. Druhym piikladem jsou trestné ciny spachany
piislusniky jinych stati a kultur. V tomto ptipadé jde o to, Ze si pachatel nestacil
0svojit pravni normy statu, ve kterém pobyva. VEtsSinou se tedy jedna o nechtény

trestny ¢in bez nasledné recidivy.

6. Typ s masivni psychickou poruchou — Jedna se o typ pachatele s psychotickou
poruchou, kterou trpi jak v dobé spachani trestného c¢inu, tak v nésledném
penitenciarnim procesu. Casto se jedna o paranoidni formu schizofrenie, poruchy
afektivity (deprese a bipolarita). K rozvoji téchto poruch vSak muze dojit az
v disledku uvéznéni. Motivem byvaji nasilné, brutdlné¢ provedené trestné Ciny s
nesrozumitelnou motivaci. Odbornd prace stémito odsouzenymi je Vv ramci
etopedie prakticky nemozna. Tito odsouzeni patii pfedev§im do psychiatrické péce

v deten¢nim ustavu. (Fischer, 2009, s. 167 - 171)

,,Je takeé nezbytné kriticky pripomenout, Ze psychické abnormality, popsané v predchozim
textu, nelze chapat jako zasadni faktory, které rozhodujicim zpiisobem ovlivituji motivaci
ke kriminalnimu chovani. Motivace trestného cinu je velmi sloZitou otazkou. Spociva
v interakci aktualné pusobicich vnitrnich a vnéjsich cinitelii. Stejné dusevni a behavioralni
poruchy se vyskytuji v populaci u dalsich osob, tj. i u téch, kteri se delikvence
nedopoustéji “. (Fischer, 2009, s. 171)

Kulty a sekty

Pojem kult (lat. cultus — uctivani) predev§im oznacuje skupinu lidi, uctivajici néjakou
osobu, zvife, nebo také urcitou ideologii. V tomto pojeti nevznika kult odstépenim od

urcité viry, filosofie ¢i ideologie. (Pokorny, 2003, s. 68)
V nasi spole¢nosti se setkdvame s riznymi druhy kultt, jsou to naptiklad:
e komer¢ni kulty,

e kulty matefstvi,
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kulty nemoci,

politické kulty,

nabozenské kulty,

pseudovychodni kulty,
psychoterapeuticko vychovné kulty,

mysteridozni kulty aj.

Posledni ¢tyfi jmenované kulty jsou obzvlasté nebezpecné. Je to hlavné proto, ze Clenstvi

zpusobuje naruSeni vztahll s plivodnim okolim a vede ke zménam osobnosti. Takto

naruSeni Clenové pak cCasto byvaji zneuzivani pro jasné vytyCené cile vedeni kultu.

(Pokorny, 2003, s. 68)

., Ditvody, které celou spolecnost k tomu, Ze Ize néktera z techto spolecenstvi povazovat za

Skodliva, lze posuzovat z riznych hledisek. Z hlediska spolecnosti se napriklad jedna o to,

Ze zpusobuji:

odtrzeni od socialni reality,
parazitni zpiisob existence,
¢len je odpovédny struktuie mimo spolecnost — teroristé a fundamentaliste,

manipulovatelnost a mozZnost zneuziti jedince pro specifické cile daného

spolecenstvi (nebezpeci hlavné u prislusnikii ozbrojenych sil),

Z hlediska cloveka, Ize pak uvést to, Ze vedou k:

zavislosti, zmené identity,

absenci nahledu na spolecenskou realitu,

izolaci od Sirsi spolecnosti,

psychické labilité, dusevni devastaci, manipulaci a k tzv. vymyvani mozki,

tomu, Ze clovek se stava poslusnym ndstrojem, ztraci schopnost uzZivat své vlastni

svobodné viile . (Pokorny, 2003, s. 68 — 69)

Pojem sekta neni specificky vymezen. Miize vSak byt odvozenim dvou latinskych pojmi:

1. secta — uceni, Skola strana.
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2. sequi — sledovat, nasledovat.

,DrFive se jim oznacovalo kazdé nabozenstvi. Pozdéji byla timto pojmem oznacovana kazda

nabozenska skupina, kterd se néjakymi vyznamnymi rysy (véroucné i socialné) odlisovala

¢i vydeélila z hlavniho cirkevniho proudu v ramci jakéhokoliv druhu nabozZenstvi*.

(Pokorny, 2003, s. 66)

V dnesni dob¢ evidujeme ve svété velké mnoZzstvi sekt. Pro ptiklad uvedu kratky vycet

téch asi nejznamé;jsich:

1.

3.

Mormoni — Oficidlni nazev této velmi staré sekty zni Cirkev JeziSe Krista svatych
poslednich dni. Tato sekta byla zaloZzena vroce 1830 ve Spojenych statech
Americkych a vychazi piedev§im zislamu, judaismu a kiestanstvi. V Ceské
Republice ma tato sekta pfiblizné¢ kolem tisice ¢lend. Mormoni jsou vedeni
k ptikladnému spolecenskému zivotu bez pozivani alkoholu, koufeni a napiiklad

také piti n¢kterych druht ¢aje.

Svédkové Jehovovi — Oficidlni nazev zni NaboZzenska spolecnost Svédkové
Jehovovi. Tato sekta byla zaloZena vroce 1872 taktéz ve Spojenych statech
Americkych. Vychazi z alternativniho vykladu bible a raného kiestanstvi.
S ptislusniky této sekty se dozajista setkal kazdy ¢lovek. Postavaji na ulicich, nebo
cas od Casu zazvoni u naSich dvefi s nabidkou k rozhovoru, tfimajice v rukou
Casopis Strazni Véz. Nemuze byt tedy pochyb o tom, Ze se jedna o nejaktivnéjsi
nabozenskou spolecnost. Mezi pravidla této sekty patii zdkaz darovani krve, ptisny
zékaz jakékoliv vojenské sluzby a neangazovanost v politice. Jehovisté také neslavi
zadné svatky, vyjma svého nejvyznamnéjsiho svatku tzv. Pamatné slavnosti, coz je

pfipominka posledni vecere JeziSe Krista s jeho ucedniky.

Haré Krsna — Oficialné¢ Mezinarodni spolecnost pro uvédomovani si Krsny. Sekta
zalozena opét ve Spojenych stitech Americkych vroce 1966, vychazejici
z viSnuismu a hinduizmu. Hlasd vSeobjimajici lasku a pozaduje mravni Cistotu.
Dovolim si podotknout, Ze je mi tato sekta velmi sympatickd. Stoupenci tohoto
spolecenstvi véetné déti v habitech, vesele tancujici v ulicich, rozdavajice ismévy a

radost v dneSnim Sedém svété. Velmi pozitivnim faktorem tohoto hnuti je
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neagresivnost a odmitani jakéhokoliv nasili. Clenové jsou zaptisahlymi abstinenty a
vegetariany. Zpusobu modleni se fika ,,dZzapa“. Jedna se opakovani Sestnacti slovné

formule, ktera vSak musi byt vyiknuta denn¢ 1728 krat.

4. Satanismus — Tato pomérné ,mlada™ sekta byla zalozena vroce 1966 ve
Spojenych statech Americkych. Vychazi z ¢erné magie, Carodéjnictvi a pievracené
zidovsko — kiestanské nauky. Symboly této sekty jsou — pfevraceny pétithelnik
v kruhu a obraceny kiiz. Jako ndboZensky ritudl slouzi tzv. ¢erné mse. MiZze pii
nich dochazet k obétovani zvifat nebo k sexualnim orgiim. Ritualni vrazdy jsou

nastésti velkou vzacnosti.

5. Dianetika a scientologie — Tato sekta, oficialné¢ zvana jako Scientologicka cirkev,
vznikla ve Spojenych stitech Americkych vroce 1954. Vychazi z vychodnich
naboZenstvi a jedna se v podstaté o ndbozensko — filozofickou nauku a praxi. Cilem
je uplné svoboda clovéka pomoci studia a duchovni konzultace. Soucasti je také
vySe zminénd dianetika, coz je véda o duSevnim zdravi, pomahajici a zmirnujici
psychickou zatéz jedinch, ktefi maji bolestné vzpominky z minulosti. Jde
v podstaté o takovou ,,oistu* ducha. Tuto sektu v dnesSni dobé& uctiva a nasleduje
nejedna slavnd umeéleckd osobnost. Scientologickd cirkev tyto pouziva

k propagandé a k ovlivnéni vefejného minéni.

., Castymi cleny sekt se zpravidla stavaji mladi lidé ve véku 14 — 23 let. MiiZe se tak dit i
vlivem toho, ze mlady clovék ve snaze o porozumeni sobé samému, ve snaze pochopit
svet, ktery jej obklopuje, tj. ve snaze o viastni individualizaci, v tomto Zivotnim obdobi
predstavujici jakousi emancipaci, spocivajici ve vyvazani se ze zavislosti na druhych,
nejcasteji na rodiné, vesmes doprovazené mimo jiné i konflikty se sebou samym i
okolim a také rozvojem zajmii o okoli ,,vpadne* plnou parou do specifického prostred;,

které sekta nabizi . (Pokorny, 2003, s. 72)

Vzhledem k faktu, ze az na n€kolik malo lokalnich sekt, tvori vétSina mezinarodni
které byly pfijaty Radou Evropy a Evropskym parlamentem patii Rezoluce o sektach
v Evropé. K soukromym mezindrodnim aktivitdm v této oblasti dale patfi zaloZeni

Evropské federace pro vyzkum a informace o sektach. (Kraus, 2007, s. 184 - 185)
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Sebevrazednost

,,Sebevrazedné jednani je nejcastéji motivovano unikem ze zatézové situace, kterou neni
dotycny jedinec schopen zvladnout jinym zpiisobem. Zatéz, ve které se jedinec aktualne
nachazi, se mu zda bezvychodnad, bez dalsi perspektivy. Dotycny ztraci smysl Zivota a tuto
situaci resi afektogennim zpiisobem, spocivajicim v potlaceni pudu sebezachovy a zniceni
viastniho zivota. Sebevrazedné jednani lze ddle vymezit jako jednu z forem autoagrese .

(Fischer, 2009, s. 62)

,,Sebevrazda je osmou nejcastéjsi pricinou smrti u dospélych a druhou nejcastéjsi pricinou
smrti ve vékovém obdobi 15 — 24 let. Sezonni nejvyssi vyskyt sebevrazd je pozorovain
béhem pozdniho jara a druhy je v podzimnim obdobi. U vice nez 90% osob s dokoncenou
sebevrazdou je diagnostikovano zavazné dusevni onemocnéni a u 50% je v dobé vrazdy
pritomna deprese. Témér tretina sebevrazd je spojena s chronickym alkoholismem,
schizofrenii nebo uzkostnymi poruchami. Pouze jen asi 5% dokonanych sebevrazd je

spojeno se zavaznou telesnou nemoct . (Prasko, 2008, s. 42)

Vyskyt sebevrazd roste vSeobecné s vékem. VEkova hranice nad 75 let je nejrizikovéjsi.
U téchto osob se také objevuje mensi pocet pokusii, za to vSak vice dokonanych sebevrazd.
Ohrozengj$i skupinou jsou muzi, nebot ve vyctu pokusti provedou castéji dokonané

suicidium nez Zeny.

1.4 Prevence vzniku socialné patologickych jevii

Problematice prevence socialné patologickych jevii je v dneSni dobé vénovana zvySena
pozornost. Jedna se o velmi dynamicky proces ziskdvani novych zkuSenosti, metod a

vvvvv

prevence.

Pokorny uvadi:

., Primarni prevenci socialné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni, cileny,
planovity, flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych cinnosti a nabidek, zamereny
na posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich postojii, hodnot, zdjmii, forem zdravého

Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivcii i skupin“. (Pokorny, 2003, s. 14)
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Efektivni prevence se tedy nezamétuje pouze na postih. Jde piedevSim o to poskytnout
cilové skupin€ alternativu zdravého Zzivotniho stylu v oblastech socialniho zabezpeceni,

sportu a kultury.

Ve specifickych institucich, jako je napiiklad arméda, policie nebo Skolstvi je zapotiebi
systematickd, komplexni a efektivni prevence zalozena na védeckém zakladé. Hlavnimi
Ciniteli ptisobeni by se mohli stat socialni pedagogové, vybaveni potfebnymi metodami

k analyze cilové skupiny a k naslednému preventivnimu piisobeni v daném prostredi.
Hlavni cil primarni prevence je tedy:

,, Cilevéedomym, planovitym a komplexnim posilovanim forem zdravého Zivotniho stylu

minimalizovat vyskyt a dusledky socialné patologickych jevii“. (Pokorny, 2003, s. 14)
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2 PROBLEMATIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

V ARMADE CESKE REPUBLIKY
Tydenni odlouceni vojakti od svych blizkych z divodu sluzebniho zatazeni, opakované
nasazeni v zahrani¢nich operacich a mnohdy psychicky i fyzicky vycerpavajici vycvik. To
jsou jedny z mnoha diivodil, pro¢ je prostiedi armady tak nachylné ke vzniku socidlné
nezadoucich jevt.
2.1 Definovani pojmu — socialné nezadouci jevy

V resortu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy se setkame s terminem ,,socialné
patologické jevy*. Na zakladé¢ dokumentii Evropské Unie byl tento pojem zobecnén na
,»rzikové chovani personalu®. Ministerstvo vnitra ve své gesci uziva termin ,,kriminalné
rizikové jevy“. V. Armadé Ceské republiky se v letech 1994 — 2004 uzival termin ,,socialné
patologické jevy*. Po profesionalizaci armady v roce 2005 se zacal uzivat termin ,,socialné
nezadouci jevy*.

Hlavnim pramenem k této problematice je rozkaz ministra obrany ¢. 53/2010.

Socialné nezadouci jevy jsou zde vymezeny jako rizikové chovani vSech zaméstnancii

resortu Ministerstva Obrany a to v nésledujicich oblastech:
e Skodlivé uzivani tabadkovych vyrobk, alkoholu nebo jinych ndvykovych latek,

e podpora a propagace hnuti, kterd potlacuji prava a svobodu clovéka, extremismus,

terorismus,

e nezdravé mezilidské vztahy atd.

2.2 Popis socialné nezadoucich jevii v ACR

Extremismus

Armada Ceské Republiky za poslednich par let prosla medialnimi kauzami, které bohuzel
poukazaly na vyskyt této velmi nebezpecné socidlni patologie v jejich fadach. Fotkami se

symbolikou nacistickych divizi na pfilbach pfislusnikii v zahrani¢ni operaci pocinaje a
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vycvikem krajné pravicové skupiny White Justice koncCe. Dale vSak nelze opomenout

aktivni ptislusnost nékolika vojakti v hnuti Narodni odpor.

Veleni armady k témto skuteCnostem samoziejmé pfijalo opatfeni ve formé prednasek
o extremismu, prohlidek osobnich véci vojéki, foceni a vyhodnocovani tetovani z fad
expertli na nacistickou a extremistickou symboliku. Timto problémem se dale aktivné

zabyva Vojenské zpravodajstvi a Vojenska policie.
Existuji rizné druhy extremismu, nejcastéji se vSak déli na:
e politicky,
e ckologicky,
e nabozensky,
e narodnostni.

V Armadé Ceské Republiky byl zaznamenan vyskyt politického extremismu. Politiéti
extremisté jsou v nepiatelské pozici vii€i Organizaci Severoatlantické smlouvy (NATO),
Organizaci spojenych naroda (OSN) i1 vici Evropské unii (EU). Co je tedy vede ke vstupu

do ozbrojenych slozek?
Mares uvadi:

,Na druhou stranu extremisté vidi v armadeé instituci, kterou mohou vyuzit pro dosazeni
svych cilu, zvlaste pokud dokazi najit misto, kde se mohou profesné uplatnit vzhledem ke
svym vrozenym i ziskanym psychickym a fyzickym dispozicim. Je zde jasna hierarchie,
moznost vyuziti fyzické sily a urcité miry agresivity, coz jim vyhovuje. Navic zde mohou
ziskat potrebné znalosti a dovednosti pro extremistickou cinnost. Tento aspekt souvisi i se

zdasadnim probléemem a sice, zZe:
1. urciti extremisté prichazeji do ozbrojenych sil CR s promyslenym cilem pomoci
extremismu anebo tento cil zacnou zamérné sledovat behem sluzby v ACR, nebo
2. jini extremisté jsou v ozbrojenych silach CR bez vazby na urcity promysleny cil
zameéreny ve prospech extremismu ‘. (Mares, 2011, s. 11)
., Protiextremistickda politika CR je i koncepcné uchopena. Jejim soucasnym hlavnim

dokumentem je Strategie boje proti extremismu schvdlend viadou CR 4. kvétna 2009. V ni

obsazena koncepce je postavena na péti pilirich “.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 32

1. komunikaci proti demagogii,

2. vedomosti proti totalitarum,

3. jednotna protiextremisticka platforma,
4. odbornost a imunita,

5. efektivné a korektné proti nasili.

., Vsechny pilire koncepce boje proti extremismu se odrazeji i v armadnim prostredi.
V resortu Ministerstva obrany je pritom boj proti extremismu resen i v resortni ,, Koncepci
prevence socialné nezdadoucich jevii“, ktera vychazi z celkového viadniho ,, Programu

socialni prevence a kriminality . (Mares, 2011, s. 15)

V 90. letech zaznamenal extremismus v Ceské Republice vyrazny narist. Pfislusnici t&chto
hnuti byli lehce identifikovatelni svym vzezienim a stylem oblékani. Tyto skupiny mély
dozajista vice Clenil nez dnes. Byli vSak Spatn¢ organizovani a pro mnohé Cleny byla
prislusnost k hnuti nastésti pouze docasnou ,,mddni zalezitosti“. Do roku 2005 prochazeli
tito armadnim vycvikem v ramci zakladni vojenské sluzby. V soufasné profesiondlni
armadé absolvuji zdjemci o sluzbu narocné vyberové fizeni, které vSak bohuZzel neni

zéarukou toho, ze v nasi armad¢ a dalSich ozbrojenych slozkach nebudou slouzit extremisté.

Sikana

Sikana je spojena s vojenskym prostiedim jiz od nepaméti a to predev§im s vojenskou
zékladni sluzbou. Pro nékteré jedince se stala traumatizujicim zazitkem na cely Zivot a

nékteré dokonce dohnala az k sebevrazdeé.
Cernoch vuvadi:

., Diisledky sikany v armadeé maji celospolecensky dopad. Narusuji socialni Zivot vojakii
zakladni sluzby v pribéhu jejich vycviku, zpravidla zasahnou i nasledné do jejich
soukromého Zivota a negativne ovliviiuji mezilidské vztahy. Korupce a demoralizace ve
vojenské jednotce narusuji kazen, organizovanost a celkovou pripravenost vojsk®.

(Cernoch, 1997, s. 78)

Slovo Sikana pochazi z francouzského ,.chicane®, coz v piekladu znamend malicherny

spor, ktery vSak postupem Casu narusta k systematickému tryznéni. (Mares, 2011, s. 15)
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Diivodt, proc se tato patologie stala nedilnou soucasti vojenské zakladni sluzby je mnoho.
Jednak to bylo dano vystraSenosti novacku, kteti byli nedobrovolné odtrzeni z doméaciho
prostiedi a vhozeni do vojenského Zivota, ktery pro n¢ byl né¢im novym. Vystraseni mladi
muzi byli snadnou kofisti pro déle slouzici ,,mazaky*. Tito mnohdy naruSeni jedinci si
vybijeli komplexy a zneuzivali svoji vyssi hodnost. Velkym problémem byla také ignorace
a nefeSeni tohoto problému ze strany nekterych vojakii z povolani. VétSinou také zélezelo,
k jakému utvaru branec nastoupil. Nejhor$i situace panovala u tankovych prapori a

pozemniho vojska. Utvary jako Piaslavice, Janovice nad Uhlavou nebo Slovenské

Michalovce byly pro mnohé novacky no¢ni mirou.
Nyni si dovolim uvést nékteré druhy Sikany:
e ,sahara® — po vyrknuti tohoto slova musi novacek donést ,,mazakovi* napoj;

e zavody Snekl“ — novacci jsou pfinuceni k plazeni s nocnim stolkem na zadech.
Kazdy mazak mé svého Sneka. Po uzavieni sdzek zacind zavod. Vitéz je osvobozen
od dalSiho zavodu, ostatni vSak pokracuji;

o kukacka®“ — novacek je umistén do skiinky. Na povel mazédka ji otevie, vystréi

hlavu a zac¢ne kukat. Po dokukani uchopi mazak dvete od skftiiikky a prudce s nimi

bouchne. Cela akce se nékolikrat opakuje;

e kolobézka*“ — Spicimu novackovi je mezi prsty na noze vlozen papir, ktery je

posléze zapalen;

o kiiStdlova noc* — jiz podle nazvu je ziejmé, Ze se tento druh Sikany praktikuje
v noci. Mazdk rozbije sklo, které nasledné polije mazlavym mydlem. Novacéek pak

musi po tmé vSechny stfepy posbirat;

e motokros* — novacci maji vyhlaSen nastup s plnou polni. Kazdy dostane Satni
raminko, které slouzi jako fiditka. Poté bézi po vyznalené trase a piitom
napodobuji zvuky motoru. Takové zavody se vSak mohou protdhnout i na celé

hodiny;

e _slimak® — nahy novacek si lehne na mokry hadr nebo deku. Poté se plazi do té

doby, dokud za nim zlstava mokra stopa;
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o _placani“ — povySovani novacklt do mazackého sboru, vétSinou za pomoci
vojenského opasku s kovovou prezkou. Novacci jsou po obnazeni do pul téla a

navlhceni bficha placnuti timto opaskem.

Sikana byla také problémem vojenského $kolstvi a to hlavné vojenskych gymnazii a
vojenskych stfednich Skol. Ze své vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze pro mé byla stfedni

vojenska skola tzv. ,,Skolou zivota®.

Sikana jiz naStésti z dneSni armady téméf vymizela. Dozajista tomu napomohla
profesionalizace. Armada se vSak v soucasné dobé potyka s dalSimi socialné patologickymi

jevy jako je mobbing a bossing. Nasledujici kapitolu tedy vénuji prave této problematice.

Mobbing, bossing

Mobbing je forma Sikany na pracovisti a to zejména v uzavienych institucich
s autoritativnim rezimem. V Ceské republice ma s touto formou skrytého teroru zkuSenost
16% zaméstnanc. Dlsledkem mobbingu je u obéti ztrata motivace, sebevédomi a

pracovniho vykonu.

,,O mobbingu se hovori tehdy, jestlize se jedna o utok na obét alespon jedenkrat tydne,

nejméné po dobu pul roku a agresory je jedna nebo vice osob “. (Huberova, 1995, s. 11)
Profesor Leyman o mobbingu uvadi, ze jde o:

,,negativni formy komunikace, které jsou zaméreny viici urcité osobé (ze strany jedné nebo
vice jinych osob), velmi casto pretrvdvajici po delsi dobu, a kterymi je charakterizovin

takeé vztah pachatele a jeho obéti “. (Beno, 2003, s. 9)

Problematika mobbingu je v dneSni dob¢ stale aktualnéjsi a to zejména kvili zvysujici se

nezameéstnanosti, rostouci agresivité v pracovnim prostiedi a upadkem moralnich hodnot.
Mezi nejcastéjsi a nejuzivangjsi strategie mobbingu patii:

e Sifeni pomluv,

e znevazovani vykonu a schopnosti,

e odmitnuti spoluprace a podpory,

e Utok na soukromy Zivot a na osobnost obéti,

e neustala kritika a vycitky,
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e zpochybiiovani odborné zpusobilosti.

Obéti mobbingu se muze stat prakticky kdokoliv, presto vSak Ize poukdzat na rizikové
faktory, kterymi na sebe miize potencionalni obét upozornit. Napiiklad povahové
vlastnosti, fyzicka odliSnost nebo mentalni nezralost. Obéti se vSak muize stat i novy ¢lovek
v kolektivu, ktery je uspé€Sny a ma sympatie nadiizenych. Témét vzdy jsou to vSak obéti
slabé, osamocené, neschopné se adekvatné branit. V soucasné dob¢ se vSak setkdvame i

s rasovou odliSnosti jako diivodem pro to, aby se z jedince stal Casem outsider.

Zvlastni skupinu tvofi obéti, které jsou soucasné agresory. V tomto piipadé se jedna

0 osoby neoblibené a netispésné, kompenzujici si tyto své nedostatky agresi vii€i ostatnim.

Spoustécim mechanismem pro vznik mobbingu je konflikt, socidlni klima na pracovisti,
pretizeni a stres. Typickym pachatelem mobbingu je clovek, majici sklony odreagovat si

vlastni tenze na nékom, kdo je prokazateln¢ slabsi.

Bossing

Vrablikovd uvadi, ze: ,,Je — [i mobbing provaden ze strany nadrizenych hovorime

o bossingu (z angl. boss — séf). “(Vrablikova, 2005, s. 106)
Mezi nejcastéjsi strategie bossingu v armadé patii:
e Ukladani ptrehnanych nebo nadbytec¢nych pozadavki podiizenym,
e zamérné zadavani ukold, o kterych vi, Ze jsou podiizenym nepiijemné,
e oklestovani kompetenci,
e 1toky na odborné schopnosti podfizenych,
e zadrzovani informaci nebo neinformovani o déni v organizaci aj.

V armadnim prostredi je vSak velmi diskutabilni definovat, zda se jedna o bossing, nebo
jen o splnéni narocného ukolu. Kone¢nym cilem téchto utokl nadiizené¢ho byva zpravidla

odsunuti nepohodlného nebo nezéddouciho ¢loveka.
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2.3 Vyskyt SNJ v ACR za obdobi leden — zaii 2014
Jako aktudlni socialné¢ nezadouci jevy se vroce 2014 daji specifikovat tato zavadova
jednani:
e Kriminalita a nezdravy zplsob Zivota,
e nadmérné pozivani alkoholickych napoji mimo sluzbu,
e nezdravé mezilidské vztahy,
e toxikomanie,
e dopravni nehodovost se soukromymi a sluzebnimi vozidly.
V tomto obdobi bylo feseno 398 piipadii socialné nezddoucich jevd, z toho:

e 117 ptipadl pro podezieni ze spachani trestného ¢inu. Zde se jednalo o 32 ptipadu
kradeze, 9 ptipadii podvodu, 2 piipady zpronevéry, 6 piipadi poskozovani cizi

véci, 18 vojenskych trestnych ¢inti a 50 jinych trestnych ¢int.

e 185 ptipadl pro podezieni ze spachani piestupku. Zde se jednalo o 12 ptestupkl

pod vlivem alkoholu a 173 bez vlivu alkoholickych napojti a drog.

e 51 dopravnich nehod svozidly ozbrojenych sil, zplsobenych bez vlivu

alkoholickych napojt a drog,

e 45 dopravnich nehod se soukromymi vozidly VZP taktéz bez vlivu alkoholickych

napoji a drog.

Vojenskd policie zvefejnila pocet a statistické vysledky kontrol, provedenych v tomto

obdobi, které jsou zaznamenany v nasledujicich tabulkach:
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Preventivni kontrolni ¢innost VP

y

za obdobi leden - zari 2014

Oblast kontroly

Nealkoholova toxikomanie (OPL) 94
Alkoholova toxikomanie 570
Oblast prevence SNJ] &
Zabezpeceni skladi OPL 5
Statistické vysledky kontrol Celkem

Kontrolované osoby 2037
Osoby s pozitivhim testem na alkohol 10
Osoby s pozitivhim testem na OPL 1
Preventivni akce na OPL se sluz. psy 76
Pozitivni nalezy OPL sluzebnimi psy 1
Kontroly vyzadané velitelskymi organy 55
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3 PREVENCE SOCIALNE NEZADOUCICH V ARMADE CESKE
REPUBLIKY

Rtznorodost a rychlost vyvoje spolecnosti vyzaduji tvorbu komplexnich a flexibilnich
programt, které dokazi v maximalni mozné mife eliminovat vyskyt nezddoucich jeva

uvniti armady.

3.1 Subjekty zabezpecujici prevenci SNJ
Mezi hlavni subjekty preventivniho ptisobeni v ACR pati:

Vojenska zdravotnicka sluzba — soustfedi se na primarni, 1é¢ebné — preventivni a
specializovanou péci zaméstnancim rezortu. Zabyvd se monitoringem situace ve

zneuzivani navykovych latek.

Rezortni komise — je poradni, koordinac¢ni a iniciujici subjekt, slouzici k prevenci socialné
nezadoucich jevl v rezortu obrany. Tato ma svilj status a jednaci fad. Resortni komise je
hlavnim koordinatorem ukold, vyplyvajicich pro resort MO s piijatych usneseni vlady
Ceské Republiky k protidrogové politice a k prevenci kriminality. Resortni komise

rozdéluje finan¢ni prostfedky na projekty souvisejici s prevenci socialné nezddoucich jevi.

Reditelstvi personalni podpory — zabyva se tvorbou programil prevence socialng
nezadoucich jevli a podporuje zdravy Zivotni styl v resortu MO. Spravuje a rozdéluje
finan¢ni prostfedky vynaklddané na tyto aktivity a kontroluje Ucelnost jejich vyuziti.
Zpracovava informacni a propaga¢ni materialy s tématikou prevence SNJ. Ridi piipravu
ptedsedd, metodikil, poradct a lektort. V neposledni fadé zabezpecuje a fidi informacni

systém resortu MO v oblasti prevence.

Komise pro prevenci SNJ u vojenskych utvart — kolektivni, poradni, koordinacni a
iniciujici organ velitele na vsSech vojenskych utvarech. Jejim piedsedou je zastupce
velitele. Hlavnim ukolem komise je evidence aktudlniho vyskytu socidlné nezadoucich

jevu, zpracovani projekta prevence a zabezpeceni jeho realizace.

Vojenska policie — hlavnim ukolem Vojenské policie je Setieni prestupkl, odhalovani a
potirani trestnych €ind. Podili se na ochrané majetku a vojenského materidlu, s nimz
hospodafi resort MO. Poskytuje data z oblasti kriminality do rezortniho informaéniho

systému.
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Personalni sekce — zastupuje rezort MO ve vyborech a pracovnich skupinach, zejména

v otazkéch prevence kriminality a v protidrogové politice.

Inspekce MO — kontroluje realizaci prevence SNJ. Zabyva se ochranou lidskych prav

v rezortu MO.
VSS a VOS MO - v souladu se $kolnimi programy vzdélava zaky v oblastech prevence.
UO Brno — vzdélava lektory a odborné pracovniky v oblastech prevence SNIJ.

Lektor prevence socialné nezadoucich jevi — je vyskoleny pracovnik resortu MO, ktery

zajistuje vzdélavani persondlu v oblasti prevence.

Velitelstvi vycviku - Vojenska akademie — vzdélava vojaky v oblasti prevence SNJ.

3.2 Objekty preventivniho piisobeni

Objektem rezortni prevence nezaddoucich jevi jsou jednotlivei a skupiny osob, u nichz je
predpokladéano riziko mozného vzniku, nebo které jsou jiz n¢kterymi socialné nezadoucimi

jevy zasazeny.

Jedna se zejména o:

- vojaky;

- ob¢anské zaméstnance;

- zaky a studenty vojenskych skol;

- rodinné prislusniky vojak.

Do skupiny osob s vyss§i mirou rizikového chovani fadime:
- vojéky vysilané do zahrani¢nich operaci a jejich rodinné ptislusniky;
- vojaky do 35 let;

- zaky vojenskych skol.
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3.3 Priority Ministerstva obrany pro prevenci socialné nezZadoucich jevi

na rok 2015

Hlavnim cilem prevence bude snizit miru vyskytu socialné nezadoucich jevii u personalu
Ministerstva obrany a to zejména prostiednictvim efektivniho systému primarni prevence,
se zaméfenim na persondl s vys$Si mirou rizikového chovani, které stanovi nova koncepce

na obdobi let 2015 az 2019.
Priority prevence socialné nezddoucich jevi na rok 2015:
1) Seznameni persondlu rezortu Ministerstva obrany snovou koncepci a s vnitinim
predpisem k zabezpeceni jednotného postupu pii jeji realizaci.
2) Zavazna realizace jednoho z nasledujicich doporuc¢enych vzdélavacich témat:
e Nelatkové (nedrogové) zavislosti,
e Mezilidské vztahy — aktudlni problémy a jejich feseni,
e Zdravy zivotni styl.

3) Proskoleni nové ptichozich vojaki z povolani, obCanskych zaméstnanci, zaka a
studentli vojenskych Skol a vojakli v zaloze ve vykonu vojenské cinné sluzby

v problematice projevil extremismu.

4) Vénovani zvysené pozornosti procesu piijimani osob do sluzebniho nebo pracovniho
pomeéru u Ministerstva obrany se zaméfenim na projevy extremismu, uzivani navykovych
latek a zavislostnich forem chovani a maximalni eliminace pfijeti osob zasaZenych vyse

uvedenymi formami rizikového chovani.

5) Vyclenéni finan¢nich prostiedki na Program prevence kriminality a Program
integrované protidrogové politiky v rozpoc¢tu Ministerstva obrany na rok 2016 a na dalsi

obdobi, a to v ramci cilové orientované struktury rozpoc¢tu Ministerstva obrany.

6) PInéni ukoli prevence kriminality, boje proti extremismu a kol v oblasti integrované
protidrogové politiky stanovenych Ministerstvu obrany na rok 2015 pfisluSnymi
usnesenimi vlady, zpracovani navrhu kol Ministerstva obrany v uvedenych oblastech na

rok 2016.

7) Doplnovani rezortnich intranetovych stranek aktudlnimi informacemi podporujicimi

realizaci Ukold prevence stanovenych rezortnimi dokumenty, ndrodnimi strategiemi a
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prislusnymi usnesenimi vlady v oblasti integrované protidrogové politiky, prevence

kriminality a boje proti extremismu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI

4.1 Vyzkumné cile a metody, zptisob vybéru zkoumaného vzorku a sta-

noveni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit vyskyt SNJ a komplexni nézor vojakiti k problematice
dostate¢né prevence téchto jevll v rezortu Ministerstva obrany. Pro ziskani informaci byla
pouzita dotaznikova metoda. Dotaznik obsahoval 22 jednoduchych otdzek (pfiloha ¢. 1).
Vysledky jsou prezentovany grafickym znazornénim s naslednym slovnim rozborem. Pied
provedenim vyzkumu jsem stanovil tfi hypotézy:

H1 -, Vojaci Ucastnici se zahrani¢nich operaci jsou vice ohroZeni socidlné patologickymi jevy nez
vojaci slouzici pouze v ramci Ceské Republiky*.

H2 — ,Vétsina vojaki nema zkuSenosti s uzivanim drog”.

H3 — ,Resort Ministerstva obrany se dostatecné zabyva prevenci nezadoucich socidlné
patologickych jeva“.

Tyto byly po vyhodnoceni dotazniku bud’ verifikovany anebo falsifikovany.

Vyzkum byl proveden mezi ptislusniky dvou bojovych a dvou zabezpecovacich utvart
ACR. Bojové fttvary jsem volil zamémé, vzhledem k jejich &astému nasazeni
v zahrani¢nich operacich. Dotazniky byly distribuovany byvalym spoluzakim z vojenské
sttedni Skoly, ktefi na danych tutvarech pisobi ve velitelskych funkcich a byli nalezité
pouceni pro piipadné dotazy respondentli. Celkem bylo rozddno 100 dotaznikd. Zasluhou

byvalych spoluzéki se mi podafilo ziskat zpét plny pocet vyplnénych dotazniki.
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4.2 Vlastni vyzkum a prezentace ziskanych vysledki

Otazka ¢. 1: Vek

Vék

mdo 25 et
H26-34 let
M 35-44 |et

45 a vyse

Graf 1. Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Graf ¢. 1 znédzoriiuje veék respondentll. Nejvyssi pocet dotazovanych byl ve véku 26 — 34

let (48%) a 26 — 34 let (30%).
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Otazka ¢. 2: Pohlavi

Pohlavi

2%

Wiena

B mu?

Graf 2. Vyhodnoceni otdazky ¢. 2

Graf ¢. 2 znazornuje pohlavi respondentli. VétSina respondentti je muzského pohlavi a to

98 %. Pouze 2 % jsou zenského pohlavi.
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Otazka ¢. 3: Rodinny stav
a) Svobodny
b) Zenaty

c) Rozvedeny

Rodinny stav

B Svobodny
= 7enaty

= Rozvedeny

Graf 3. Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Graf ¢. 3 znazornuje rodinny stav respondentt. 21 % respondentl je svobodnych. 62 %
respondentll je zenatych. Rozvodovost je Castym jevem u vojakii z povolani. V drtivé
vétsSingé se na ni podili Casté odlouceni od rodiny a to jak v rdmci vycviku, tak hlavné
z diivodu ucasti vojaka v zahrani¢nich operacich. 17 % rozvedenych respondentt je tedy

dle mych dlouholetych poznatkl z armady uspokojujicim vysledkem.
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Otazka ¢. 4: Délka sluzby u ACR
a) 1-5]et

b) 6—10 let

c) 11-15 et

d) Vice nezZ 16 let

Délka sluzby u ACR

m1-5let
H6-10let
m11-15let

m Vice ne? 16 let

Graf 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Graf & 4 znazorfiuje délku sluzby u ACR. Z vysledkl vyplyva, Ze nejvyssi pocet
respondentll je v kategorii 6 — 10 let a to 43 %. Nejmensi procentudlni zastoupeni ma

skupina s vice nez 16 odslouzenymi lety a to pouhych 8 %.
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HI - Otdzka ¢. 5: Zucastnil/a jste se nékdy zahranicni mise?
a) Ano, zucastnil/a jsem se jednou
b) Ano, zucastnil/a jsem se nekolikrat
c) Nezucastnil/a jsem se, zatim jsem nemél/a prileZitost
d) Nezucastnil/a jsem se a ani nemam zdjem
Zicastnil/a jste se nékdy zahranicni mise?
H Ano, jednou
W Ano, nékolikrat
= Nemél/a jsem pfileZitost
H Ne, nemam zajem
Graf 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 5
Graf ¢. 5 znazorfuje uCast respondentli v zahrani¢nich operacich. Celych 38 %

respondentll se nckolikrat Gcastnilo zahrani¢ni operace. Jednou se Ucastnilo 18 %. Ze

zkoumaného vzorku se tedy 56 % alesponi jednou zucastnilo zahrani¢ni operace. Dale pak

30 % respondentl nemélo zatim pfilezitost a 14 % nejevi o Gcast zajem.
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H1 - Otdzka ¢. 6: Méla mise negativni dopad na vas soukromy Zivot?
a) Ano méla

b) Ne nemela

Méla mise negativni dopad na vas soukromy
zivot?

W Ano, méla

H Ne, neméla

Graf 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Graf ¢. 6 ukazuje, ze pro 42 % respondentil méla ucast v zahrani¢ni operaci negativni

dopad na soukromy zivot, naopak u 58 % neméla zadny negativni dopad.
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HI1 - Otazka ¢. 7: Setkal/a jste se v priubéhu mise s néjakou formou agrese ze strany

kolegii?
a) Ano
b) Ne

Setkal/a jste se v pribéhu mise s néjakou
formou agrese ze strany kolegi?

B Ano

B Ne

Graf'7. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Graf ¢. 7 pfinesl jasné vycisleni, a sice Ze 51 % dotazovanych se setkalo s néjakou formou

agrese ze strany kolegli a naopak 49 % prozilo misi s dobrymi mezilidskymi vztahy.
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HI1 - Otazka ¢. 8: Setkal/a jste se v priibehu mise s mobbingem nebo bossingem ze strany

velitelii?
a) Ano
b) Ne

Setkal/a jste se v pribéhu mise s mobbingem
nebo bossingem ze strany velitel(?

B Ano

B Ne

Graf 8. Vyhodnoceni otazky ¢. §

Graf ¢. 8 znazornuje vyskyt mobbingu a bossingu v zahrani¢nich operacich. Z vysledku je

patné, ze 77 % dotazovanych respondentli se s touto problematikou v misi nesetkalo,

avsak 23 % dotazovanych ma s t€émito nezadoucimi jevy n¢jakou zkusenost.
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HI - Otazka ¢. 9: Trpél/a jste v priibehu mise tzv. ,, ponorkovou nemoci “?
a) Ano

b) Ne

Trpél/a jste v prubéhu mise tzv. ,,ponorkovou
nemoci“?

B Ano

B Ne

Graf 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Graf ¢. 9 znazoriuje vyskyt tzv. ,,ponorkové nemoci® v zahrani¢nich operacich. 51 %
dotazovanych respondentl trpélo timto nezddoucim jevem, naopak 47 % dotazovanych

prozilo misi bez pfiznaki ,,ponorkové nemoci®.
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H1 - Otazka ¢. 10: Zaclenil/a jste se po navratu hladce do mirového Zivota?
a) Ano

b) Ne

Zaclenil/a jste se po navratu hladce do
mirového zivota?

B Ano

B Ne

Graf 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Graf ¢. 10 znazoriuje hladké zaclenéni do mirového Zivota po navratu ze zahrani¢ni

operace. 88 % respondenti nemélo se zaclenénim problém, oproti 12 % dotazovanym.
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HI1 - Otazka ¢. 11: Setkal/a jste se v ramci sluzby s patologickym chovanim kolegu a
velitelii viici vasi osobé?
a) Ano

b) Ne

Setkal/a jste se v ramci sluzby s patologickym
chovanim kolegl a velitell vici vasi osobé?

B Ano

B Ne

Graf 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Graf ¢. 11 ukazuje, Ze 36 % respondentil bylo konfrontovano s patologickym chovanim ze
strany svych kolegli nebo velitelti. 64 % respondentli nema s timto chovanim na pracovisti

zadnou zkuSenost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 55

H?2 - Otazka ¢. 12: Jste kurak?
a) Ano

b) Ne

Jste kurak?

B Ano

B Ne

Graf 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Graf €. 12 znazorfiuje pocet kurdkii ze zkoumaného vzorku respondenti. Kladné

odpovédélo 37 % dotazovanych a zaporné 63 % dotazovanych.
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H?2 - Otazka ¢. 13: Uzivate Zvykaci tabak?
a) Ano

b) Ne

Uzivate zvykaci tabak?

B Ano

B Ne

Graf 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Graf €. 13 znazoriiuje pocet uzivateli zvykaciho tabdku. Kladné odpovédélo 21 %

dotazovanych a zaporné 79 % dotazovanych.
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H2 - Otdzka ¢. 14: Uzival/a jste nékdy nebo uZivate zakazané podpurné prostiedky na

zvyseni fyzického vykonu?
a) Ano, nekolikrat
b) Ano, obcas

c) Ne, nikdy

Uzival/a jste nékdy nebo uzivate zakazané
podpurné prostiedky na zvyseni fyzického
vykonu?

2%1%

B Ano, nékolikrat
® Ano, obtas
i Ne, nikdy

Graf 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 14

Graf ¢. 14 znazornuje pocet respondentll uzivajicich zakazané podptirné prosttedky na
zvySeni fyzického vykonu. Z vysledku je patrné, ze drtivd vétSina v podobé 97 %
respondentll neuziva tyto Skodlivé latky. Opakované tyto uZila pouze jedna osoba a

obcasné 2 osoby.
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H?2 - Otdzka ¢. 15: Pozivate alkoholické napoje?
a) Ano, prilezitostné
b) Ano, pravidelnée

c) Ne

Pozivate alkoholické napoje?

B Ano, pfileZitostné
M Ano, pravidelné

[ Ne

Graf 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 15
Graf €. 15 znazoriiuje pocet respondentl, pozivajicich alkoholické napoje. Z vysledkl
vyplyva nasledujici zjisténi. 53 % respondenti prilezitostné poziva alkoholické napoje, 12

% pravidelné a 35 % respondentli viibec nepoziva alkoholické napoje.
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H?2 - Otdzka ¢. 16: Zkusil/a jste nékdy néjakou z uvedenych drog? Pervitin, extaze, kokain,

marihuana, heroin, LSD?
a) Ano, jednou

b) Ano, nékolikrat

c) Ne, nikdy

d) Nevyjadruji se

Zkusil/a jste nékdy nékterou z uvedenych
drog?

H Ano, jednou

B Ano, nékolikrat
= Ne, nikdy

B Nevyjadiuji se

Graf 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 16

Graf €. 16 znazoriuje pocet respondentt, kteti zkusili nebo uzivaji vyse uvedené drogy. 83
% dotazovanych nikdy nezkusila Zddnou z uvedenych drog, 12 % jednou, 3 % nékolikrat a

2 % respondentt se k této otdzce odmitlo vyjadrit.
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H2 - Otazka ¢. 17: Znate nékoho ze svych kolegii, kdo uZiva nebo uzival drogy ci jiné

omamné latky?
a) Ano

b) Ne

Znate nékoho ze svych kolegt, kdo uziva
nebo uzival drogy Ci jiné omamné latky?

B Ano

B Ne

Graf 17. Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Graf ¢. 17 ukazuje, Ze 89 % dotazovanych nezna zadného kolegu, ktery uziva nebo uzival

omamné latky, tuto zkuSenost naopak ma 11 % respondentt.
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H3 - Otazka ¢. 18: Absolvoval jste v letosnim roce 2014 predndsku na téma socidlné neza-

douci jevy?
a) Ano
b) Ne

Absolvoval jste v letosnim roce 2014
prednasku na téma socialné nezadouci jevy?

B Ano

B Ne

Graf 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 18

Graf ¢. 18 znazoriuje pocet respondentd, ktefi se v letoSnim roce zucastnili pfednasky na

téma socialn¢€ nezadouci jevy. 82 % respondenti se zicastnilo, 18 % nikoliv.
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H3 - Otazka ¢. 19: Pokud byla vase odpoved’ na otazku ¢. 18 ,,ano“, jakou méla podle vas

prednaska uroven?

a) Zajimava prednaska se spoustou cennych informaci
b) Nezajimd mé to, prisel jsem si ji pouze odsedét
c) Byla to neprofesiondlni predndska nizké urovné

Pokud byla vase odpovéd na otazku ¢.18
»ano”, jakou méla podle vas prednaska
uroven?

B Zajimava prednaska se
spoustou cennych informaci

B Nezajima mé to, pfisel jsem si ji
pouze odsedét

1 Byla to neprofesionalni
predndska nizké urovné

Graf 19. Vyhodnoceni otazky ¢. 19

Graf €. 19 znazoriiuje spokojenost respondenttl, ktefi se zlcastnili pfednasky o socialné
nezadoucich jevech. Z grafu vyplyva, ze 51 % respondentli bylo s urovni prednasky
spokojeno, 32 % respondenti dana problematika nezajima a 17 % dotazovanych je nazoru,

ze absolvovana prednaska byla neprofesionalni s nizkou trovni.
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H3 - Otazka ¢. 20: Jak hodnotite piisobeni vojenského psychologa, co by hlavniho predsta-

vitele pro prevenci socialné nezadoucich jevii na vasem utvaru?
a) Jeho prace je na vysoké urovni
b) Jeho prace je dostatecna

c) Jeho prace je nedostatecna

Jak hodnotite pusobeni vojenského
psychologa, co by hlavniho predstavitele pro
prevenci socialné nezadoucich jevu na vasem

utvaru?

® Jeho prace je na vysoké urovni
M Jeho prace je dostate¢na

m Jeho prace je nedostatecna

Graf 20. Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Graf ¢. 20 znazornuje hodnoceni vojenského psychologa, co by hlavniho ptedstavitele
preventivniho piisobeni v problematice socialné nezadoucich jevi. 55 % dotazovanych je
s jeho praci spokojeno, 35 % je ndzoru, Ze je jeho prace dostatecna a 10 % ma k jeho praci

vyhrady a hodnoti ji tedy jako nedostatec¢nou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 64

H3 - Otazka ¢. 21: Vyhledal/a jste v prubéhu sluzby pomoc vojenského psychologa?
a) Ano
b) Ne

c) Nebudu se vyjadiovat

Vyhledal/a jste v priibéhu sluzby pomoc
vojenského psychologa?

B Ano
H Ne

m Nebudu se vyjadfovat

Graf 21. Vyhodnoceni otazky ¢. 21

Graf ¢. 21 zobrazuje pocet respondentii, kteti vyhledali pomoc vojenského psychologa,
v tomto piipadé 12 % respondentli vyhledalo pomoc, 79 % nevyhledalo a 9 % se odmitlo

k této otazce vyjadrit.
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H3 - Otazka ¢. 22: Jak velkou péci venuje vas utvar prevenci socialné nezadoucich jevii?

a) Maximalni
b) Dostatecnou
c) Nedostatecnou

F e W -

Jak velkou péci vénuje vas utvar prevenci

W r

socialné nezadoucich jevl?

B Maximalni
H Dostate¢nou

m Nedostatetnou

Graf 22. Vyhodnoceni otazky ¢. 22

Graf ¢. 22 znazornuje hodnoceni spokojenosti s prevenci socialné nezadoucich jevl na
matefskych utvarech. 16 % zastavad nazor, ze je péce maximalni, 75 % dotazovanych se

domniva, ze je dostatena a zbylych 9 % ji hodnoti jako nedostatecnou.
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4.3 Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1 — ,, Vojaci ucastnici se zahranicnich operaci jsou vice ohrozZeni socialné

patologickymi jevy nez vojaci slouzici pouze v ramci Ceské Republiky .

Z dosazenych vysledkt je patrné, ze se zahrani¢ni mise minimalné jednou zucastnilo 56 %
respondentl. Negativni dopad mise pocitilo 42 % dotazovanych a 51 % se setkalo
s n¢jakym druhem agrese ze strany kolegl. 23 % respondentli se v misi potykalo
s bossingem. S tzv. ,,ponorkovou nemoci‘ se v misi setkalo 53 % dotazovanych. Navzdory
témto nelichotivym faktim se vSak 88 % vojakl po navratu hladce zaclenilo do mirového
zivota. S patologickym chovanim v rdmci sluzby mimo zahrani¢ni misi se setkalo 36 %.

Vysledky hovofti jasné, proto lze konstatovat, ze hypotéza €. 1 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2 — ,Vétsina vojakt nema zkusenosti s uzivanim drog*.

Otéazka cislo 16 byla pfimo zameétfena na uzivani drog, konkrétné¢ na pervitin, extazi,
kokain, marithuanu, heroin a LSD. 83 9% respondenti nikdy nezkusilo z&dnou ze
jmenovanych drog. 89 % procent dotazovanych taktéz nezna zadného uZzivatele téchto drog
nebo jinych omamnych latek z vojenského prostredi. 94 % neuzivé zakazané prostiedky ke
zvySeni fyzického vykonu. 63 % respondentii jsou nekutéci, oproti 37 %, kteti se ke
koufeni pfiznali. 21 % uziva zvykaci tabdk. Alkoholické napoje pravidelné uziva 12 %
respondentdl, ten vSak patfi spolu s cigaretami a Zvykacim tabakem mezi legéalni, volné

dostupné drogy. Z vysledki tedy vyplyva, Ze hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza €. 3 — ,,Resort Ministerstva obrany se dostatecné zabyva prevenci nezadoucich
socialné patologickych jevu‘.

Prednasku na téma socialné nezddouci jevy absolvovalo v letosnim roce 82 %
dotazovanych, avsak 51 % respondenti dand problematika nezajima, a pfisli si ji pouze
odsedét. Vice nez polovina dotazovanych, a to ptfesné 55 % je spokojena s plisobenim
vojenského psychologa, co by hlavniho pfedstavitele preventivniho plsobeni na
vojenskych ttvarech. Jeho odbornou pomoc vyhledalo v pribéhu sluzby 12 %
dotazovanych. 75 % respondentl je ndzoru, ze jejich utvar vénuje dostate¢nou pozornost
prevenci socialné nezadoucim jeviim. Hypotéza €. 3 se potvrdila.
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ZAVER

V teoretické ¢asti jsem vyjmenoval a popsal socidlné patologické jevy, které se vyskytuji
ve spolecnosti. Déle jsem popsal prevenci vzniku téchto jevi. V dalsi ¢asti jsem se zamétil
na problematiku SNJ v armad¢ spolu s aktudlnim vyskytem téchto jevii za obdobi leden —
zati 2014. Popsal jsem subjekty, zabezpecujici prevenci SNJ v armadnim prostiedi a
objekty preventivniho pilisobeni. V neposledni fadé¢ jsem nastinil hlavni priority

Ministerstva Obrany pro prevenci SNJ na rok 2015.

V praktické casti byl proveden kvantitativni vyzkum prostfednictvim anonymniho
dotazniku. Byly stanoveny cile, metody a hypotézy, tyto byly po zpracovani dotazniki
verifikovany. Vysledky vyzkumu byly znazornény graficky s néaslednym slovnim

rozborem.

Na zédklad¢ vysledkd provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze vojaci, GcCastnici se
zahrani¢nich misi jsou vice ohrozeni socidln¢ nezadoucimi jevy, nez vojaci slouzici pouze
vramci Ceské Republiky. Vzhledem ke své ucasti na tfech bojovych operacich jsem
verifikaci hypotézy predpokladal. Divodii je mnoho. Dlouhé odlouceni od rodiny a
blizkych, narocné tkoly a hlavné pracovni vytizeni mnohdy 24 hodin denné, to je Zivna
puda pro vznik socidlné nezadoucich jevl. Ve vétsin€ piipadd je jedinym subjektem
prevence vojensky psycholog, ktery vSak nemtze byt vSude a v kontingentu, kde plsobi
napiiklad 100 vojakd je jeho prace velmi ztizena. Dotaznikové Setfeni mé utvrdilo
predevSim vtom, Ze by se mé&li hlavni funkcionafi armady zamyslet nad zfizenim
tabulkového mista pro socidlniho pedagoga, ktery by pomahal vojenskému psychologovi
v zahrani¢nich operacich, ale také na jednotlivych utvarech. V mirovém zivoté by
spolupracoval s komisemi, které jsou na ttvarech ziizeny k prevenci a potlacovani socialné
nezadoucich jevl. Tato spoluprace by v budoucnu dozajista pomohla eliminovat vyskyt

SNJ v armadé.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznikové Setireni
Vazeni kolegové,

chtél bych Vas cestou vasich velitelli pozadat o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku.
Cilem je zjistit, zda jste se v zahrani¢nich operacich a na matefskych utvarech setkali se
socialné nezadoucimi jevy a s drogovou problematikou a zda se rezort Ministerstva obrany
dostate¢né zabyva prevenci socialné nezddoucich jev.

Ziskané informace budou vyhradné pouzity pro potieby mé bakalarské prace a po
jejich vyhodnoceni skartovany. SnaZte se prosim odpovidat pravdivé a nezaujaté.

Dékuji Vam za Vasi ochotu.
Legenda:

Pozorné si prosim prectéte vSechny otazky a zakrouzkujte tu variantu odpovédi, kterd nej-
1épe vyjadiuje Vas nazor. Otazky 1 az 3 prosim vypiste.

Vysvétleni pojmii:

Mobbing — je druh Sikany, oznacujici nejriznéjsi formy zneptijemnovani zivota na praco-
visti ze strany kolegii.

Bossing — je druh Sikany v zaméstnani, specificky tim, ze se ho dopousti nadfizeny pra-
covnik na svém podiizeném pracovnikovi.

1. Veék
a) do 25 let
b) 26-34let
c) 35-44let

d) 45 letavyse

2. Pohlavi

3. Rodinny stav



a) Svobodny
b) Zenaty

¢) Rozvedeny

Délka sluzby u ACR

a) 1-5let
b) 6- 10 let
c) 11-151let

d) Vice nez 16 let

Zucastnil/a jste se nékdy zahrani¢ni mise?

a) Ano, zucastnil jsem se jednou

b) Ano, zucastnil jsem se nékolikrat

¢) Nezucastnil jsem se, zatim jsem nemél pfileZitost

d) Nezucastnil jsem se a ani nemam zajem

Méla mise negativni dopad na vas soukromy Zivot?
a) Ano méla.

b) Ne neméla.

Setkal/a jste se v prlbéhu mise s néjakou formou agrese ze strany kolegi?
a) Ano

b) Ne

Setkal/a jste v pribéhu mise s mobbingem nebo bossinem ze strany velitel(?
a) Ano

b) Ne



9. Trpél/ajste v pribéhu mise tzv. , ponorkovou nemoci “?
a) Ano

b) Ne

10. Jste v zaméstnani spokojen s pracovnim kolektivem?
a) Ano

b) Ne

11. Setkal/a jste se v ramci sluzby v CR s patologickym chovanim koleg(i a velitel( viii vasi
osobé?

a) Ano

b) Ne

12. Jste kurak?
a) Ano

b) Ne

13. UZivate Zvykaci tabak?
a) Ano

b) Ne

14. UZival/a jste nékdy nebo uZivate zakdzané podpulrné prostfedky na zvyseni fyzického
vykonu?

a) Ano, nékolikrat.
b) Ano, obcas.

c) Ne, nikdy.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pozivate alkoholické napoje?
a) Ano, prilezitostné.
b) Ano, pravidelné.

c) Ne

Zkusil/a jste nékdy néjakou z uvedenych drog? Pervitin, extaze, kokain, marihuana,
heroin, LSD?

a) Ano, jednou
b) Ano, nékolikrat
c) Ne, nikdy

d) Nevyjadfuji se

Znate nékoho ze svych kolegt, kdo uZiva nebo uzival drogy ¢i jiné omamné latky?
a) Ano

b) Ne

Absolvoval/a jste v letosnim roce 2014 prednasku na téma socialné patologické jevy?
a) Ano

b) Ne

Pokud byla vase odpovéd na otazku ¢. 18 ,,ano”, jakou méla podle vas prednaska uro-
ven?

a) Zajimava prednaska se spoustou cennych informaci
b) Nezajima mé to, prisel jsem si ji pouze odsedét

c) Byla to neprofesionalni prednaska nizké Grovné

Jak hodnotite plsobeni vojenského psychologa, co by hlavniho predstavitele pro pre-
venci socialné nezadoucich jevl na vasem utvaru?



a) Jeho prace je na vysoké Urovni
b) Jeho préce je dostatecnd

c) Jeho prace je nedostatecnd

21. Vyhledal/a jste v priibéhu sluzby pomoc vojenského psychologa?
a) Ano
b) Ne

c) Nebudu se vyjadiovat

22. Jak velkou péci vénuje vas Utvar prevenci socialné nezadoucich jev(?
a) Maximalni
b) Dostatecnou

¢) Nedostatecnou



