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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva alergeny, které&exbvyskytuji v kosmetickych ijpravcich
uréenych pro kazdodenni osobnicpélavni ¢ast prace seénuje gehledu nejbzngjSich
alergeri a jejich detailgjSimu popisu, a to népz hlediska jejich &eni, sloZeni, vyskytu,
atd. DalSicast prace je zakrena na pehled koznich onemoéni, kterd mohou tyto aler-
geny vyvolat a metody jejich diagnostikovani. A oa&c jsou zde stén¢ popsany take
moznosti prevence adBy téchto onemoceni, které jsou zjgsobeny alergennimi latkami

obsazenymi v kosmetickychipravcich.

Kli¢ova slova: alergen, dermatitida, kosmetika, kostkgtpripravek

ABSTRACT

The batchelor thesis deals with the allergens ¢batmonly occur in cosmetic products
intended for daily personal care. The main partlasoted to an overview of the most
common allergens and their more detailed descriptio terms of their classification,
composition, occurrence, etc. The other part isiged on the skin diseases that can be
caused by these allergens and the methods ofdiaginosis. Finally, there are also briefly
discussed the possibilities of prevention and mneat of these diseases that are caused by

allergenic substances contained in cosmetic preduct

Keywords: allergen, cosmetic, cosmetic productydeitis
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UvoD

Prvni zminky o pouzivani kosmetickyckigravki sahaji az k pgtkim lidské spolénosti

a zarové s ni se stale i vyviji. V sdéasnosti je kosmetika nedilnou gasti kazdéhglo-
véka, a to jak Zen, tak i mizDle odhad denré pouzivame nejmén7 kosmetickych -
pravki, od krénti a mlék na plg pres sprchové gely, odbivadla a tonika, az po Sampony
nebo balzamy po holeni. U Zen tatislo jeSt vzroste, diky pouzivani tzv. dekorativni
kosmetiky, ktera ma nejen funkci estetickou, alptnaochrannou (make-upy, krémy a
lesky na rty s UV filtry). Na druhou stranu nam k3asmetika mize i nechiné ublizit.
Neba” diky masivni produkci a spets kosmetickych fipravki piibyva i nezadoucich
alergickych reakci na tité latky, které tyto fipravky obsahuji. Mezi n&psgji diskuto-
vané slozky kosmetickychiipravki vyvolavajici mozné alergie ggatzejm. vonné sub-
stance, rostlinné extrakty nebo konzenialatky. Cimz dochazi k hlavni otazce dnedni
doby a to, zda jéi neni kosmetika bezpea pro nasSe zdravi. A proto jsem si vybrala téma:
Alergeny v kosmetickych fijpravcich, abych sama poznala mozna rizika vznlkoge-

kych reakci plynouci z kazdodenniho pouzivazinlgch kosmetickychfjppravka.
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1 ALERGENY

Alergeny jsou vSudyifitomné latky, které vyvolavaji nezadouci reakceanrgmu. Jedna
se o cizorodé latky s bilkovinnym charakterem, ditgrému je imunitni systém |épe roz-

pozna. [1,2]

Alergeny Ize dle pvodu clit na prirodni (pyl, hmyz, rostliny), chemické (parabengs-f
maldehydy)¢i syntetické. Mimo toto zakladniétbni je mizeme dale klasifikovat také
podle mista jejich vyskytu, a to na bytosiédomaci (roztei, chlupy domacich zvat a
prach), pracovni (chemické latky, kovy, prach),raeinové (mléko, ftechy, maské plo-
dy), lIékové (antibiotika, penicilin, aspirin) a edeny vyskytujici se ve ¥sim prostedi

(pyl, rostliny, hmyz). [1,2]

Celkovou obranou proti cizorodym latkam je imuniByistém, ktery chrani organismus
vznikem alergickych reakci. Jak jiz bylo zrio, alergeny jsou latky bilkovinného cha-
rakteru, na & imunitni systém reaguje, a tyto latky pak nazyedantigenem. i obrare
v organismu vznikaji specifické bkl nebo protilatky, které neutralizuji a poslézéueyji
nezadouci latky Zta. Za normalnich okolnosti je tato reakce velioespsna a dlezita a
pii opétovném setkani s alergenem je zpravidla rychlejdfianéjSi. AvSak u citlivjSich
jedinal maze byt imunologicka reakce organismu na cizorodéylaegiméiena a pilis

silnd a v takovémtoifpact se pak jedna o alergii. [1,2]

Pti reakci organismu neizorodé latky, si kazdy citlySi jedinec vytvéi tzv. senzibilizaci
na konkrétni alergen. Tatagzitlivélost organismu se Zma projevovat jiz  prvnim
kontaktu s alergenem, ktery si nasleédiklada do pawti a vytv&i malé mnozstvi, jiz vySe
zmirgnych protilatek, které se ozqgi jako imunoglobuliny. Jedna se o proteiny, kisee
Gcastni latkové imunity organismu a bojuji proti koétkim ,vetelcam®. V lidském orga-
nismu je rkkolik druhi téchto burk a kazda z nich ma jinou funkci. Nas vSak v téticp
nejvice zajima imunoglobulin E (IgE), ktery slojdko obranny mechanismus proti aler-
giim. Tento imunoglobulin reaguje na cizorodé latk¢le jako nap. miny na bojisti, které

exploduji @i opakovaném kontaktu s alergeneni.d&alSim kontaktu se tvorb&adhto pro-

/////

V dnesdni dob roste pdet alergiki nezvratnou rychlosti a alergii jiz trpi vice né®2 po-
pulace. Kdo se stane alergikem a kdo ne, je o#thwiiadou faktoi, a to fedevSim fiso-
benim Zivotniho progdi a ddicnymi ¢initeli, tedy geny, které jsourpnaseny z rodi na

jejich potomky. Citlivé jedince, ki€ jsou vice nachylni k alergickym reakcim, nazyvame



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

~atopiky“. A i presto, Ze dnes existuji 1éky, které pomahaji zmffitnaky alergie nebo
zcela zabrauji jejimu vzniku, Astava toto onemoeéni i pres vSechny Iékaké pokroky a

technologie nevylételné.[1,2]

1.1 Vyskyt alergemi a jejich projevy

Cloveék se s alergeny dostava &e$gji do styku v pracovnim prosdi. Alergeny se vy-
skytuji v riznych formach a fGzeme je naleznout kdekoliv naés¥ Do lidského organis-
mu se mohou dostatkolika zpisoby. Jednou z n&gsgjSich moznosti je vdechnuti, poziti
a posledni dobou se stéle vice setkhvame i s alergia kosmetickéifpravky, které pro-
nikaji do lidského organismu po kontaktutgk(Tab. 1).[1]

Tab. 1. Rozégleni alergeri dle cesty vstupu a jejich projevg]

Cesty Alergeny Projevy
Vdechnuti Pyl, chmyi, srst, pé Slzeni, dychaci potize, astma
Poziti Orisky, zelenina, ovoce, mlékg, Zazivaci problémy, koznitfznaky,
ryby dychaci potize, deprese, nervozita
Kontaktni Rostliny, kovy, praci prasky, | Zarudnuti, s¥déni, otok, puchie,
kosmetickeé fipravky posSkozeni #ze
Specialni Bakterie, hmyz, viry, léky Kozni projevy, otoky, gufe
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2 KOSMETIKA

Slovo kosmetika pochaziteckého slovkosmegcoz znamena kraslit se. Jiz ze samotné-
ho nazvu tedy vyplyva, Zze se jedna o lidskimmost peéujici o krasu lidskéhala, ktera
muze byt provadna riznymi prostedky (fyzikalnimi, chemickymgi biologickymi). Mi-

mo jiné slouZi také k odstrami ¢i zakryvani gkterych €lesnych vadi konkrétnich fyzic-
kych nedostatk [3, 4]

2.1 Historie kosmetiky

Prvni etapou kosmetiky byla a stale je dekoratkaosmetika a parfumerie. Prvni zminky o
pouzivani kosmetiky byly objeveny jiz v pgdwu, kdy se targsSi lidé Icili rostlinnymi
barvivy na lov a ritualy. DalSi gdectvi tykajici se vyvoje kosmetiky bylo nalezenoy
chodnich naroll mezi #Z Ize za@adit nap. Egyp’anky, které si malovaly& za pomoci
uhli a které udaly velky pokrok také v oblasti gpé o €lo. Indové byli naopak znami
zejména svymi obklady a maskami, které byly vyrgbz rostlinnych bylinnycht&v a

v Cing se Zeny zkraslovalytedevsim barvenim vliaza pouZiti henny. [3]

Dokonce iRekové byli z kosmetického hlediska na vysoké Uroxde se nezkraslovali jen
Zeny, ale i muzi. PouzivalifpdevSim masti na tukovém zaldagako je nap kazleci a
jehne¢i laj, do nichz pidavali i doprovodné latky (myrhu, med, mandlovejdli hlinky).

V tomto obdobi se objevily i prvni zminky o pouziv@leodorantu, kdy pro tent@el po-
uzivaliRekovékamenec. Od nich pakgvzali vysokou GroviekosmetikyRimané, nicmé-
n¢ s padem jejictiiSe upada i zajem o kosmetiku. [3]

AZ teprve v obdobi renesance dochazi ke znovuobjekasmetiky, ktera se stava velice
Zadana, expanduje na trh a nezadrzitelnym tempeimadoi k rozvoji v oblasti parfume-
rie. [3]

V ¢eskych zemich v obdobitstiowku mohli kosmetiku vyréli pouze lékarnicti bylin-
karky a v 19. stoleti vznikla prvni Spéleost mydl&i a majitei kosmetickych laborata

V sowasné dobje u nas registrovano vice nez 250 vyfokosmetiky. [3]

2.2 Kosmetické pripravek

Kosmetické pipravky jsou latky nebo produktydané pro styk se zevnirt@stmi lidského
téla (pokozka, vlasovy systém, nehty, rty, zevni pghl organy, zuby a sliznice dutiny
astni). Slouzi pouze &sténi, parfemovani, zemé vzhledu, ochranf) udrzovani v dobrém
stavu nebo ke korekci lidskych pacb]
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Kosmetické pipravky se vyradji z kosmetickych surovin, které rozhoduji o viastech
vyrobku a jejich zdravotni nezavadnosti. [3Bsurovin, které se pouzivaji pro vyrobu

kosmetickych fipravki, neustale roste a pohybuje se kolem desetitisid# d[4]

Kdysi davno se jako hlavni suroviny pro vyrobu kesickych gipravki pouzivaly pi-
rodni latky, které byly pozgi nahrazeny latkami syntetickymi. Nicm&nv posledni dob
vstupuje zpt do mody pouzivanirfrodni kosmetiky. [3]

Z hlediska pouzitych surovin lze kosmetickiéppavky rozdlit do dvou skupin. A to na
piipravky pro specialni ukony a na kosmetickipravky, které nahrazu§i dophiuji kozni
film. Do prvni skupiny nizeme z#adit nagiklad kosmetické fipravky utené keisteni
pleti, depilaci, na oS&ni neht, k barveni vlas, a dale pak dekorativni kosmetiku, fe
vé masky a zabaly, myci préstiky na vlasy, apod. Dédhto gipravki se nejasgji pii-
davaji biologicky aktivni latky, tenzidy, latky specialnim ginkem, pigmenty, a spousta
dalSich. V8echny tytoifpravky gichazi do kontaktu s pokozkou pouze nétau dobu.

Do druhé skupiny pét prevazre ochranné a regenerd krémy, které obsahuji vitaminy.
Tyto péipravky maji velice pozitivni dinek na plé&, a proto by nili byt zakladem kosme-
tické p&e o tlo. [4]

NejzakladrjSimi kosmetickymi surovinami pro vyrobu kosmetickypipravki jsou su-
roviny z ropy (vazelina, parafin, minerélni voslky)ipidy, které dale &dime na rostlinné
oleje, Zivaisné tuky, vosky rostlinné, Zi¢®né, syntetické a steroly. Daleipeme mezi
kosmetické suroviny Zadit i alkoholy, samostatra komplexg G¢inné latky (aminokyse-
liny, proteiny, enzymy, vitaminy), silikonové olgjeonne, konzervai a antioxidani lat-

ky a v neposledrifack i barviva (fFirodni a synteticka).[3]
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3 ALERGENY V KOSMETICKYCH P RiIPRAVCICH

V dnesni dob jsou kosmetické fjjpravky a zkraSlovaci procedury kazdodennicésti
lidského Zivota, jak u Zen, tak i u miyzavsak pra¥ tyto zmiované pipravky a postupy
jsou negasgjSimi pavodci vzniku kontaktnich dermatitid.

V roce 2004 vysla ve Velké Britanii epidemiologicktudie, kterd odhalila, Zze 23% Zen a
13,8% mu# trpi nezadoucimidinky zpisobenymi kosmetickymiifpravky ugenymi pro
osobni patebu. [6, 7]

Mezi nefastjSi kosmetické fipravky zpisobujici alergické reakce pial8, 9]:
» Opalovaci pipravky,
« Sampony a vlasové kondicionéry,
e Barvy navlasy,
* Parfémy,
* Dezinfekeni prostedky,
e Deodoranty,
* Antiperspiranty,
» Dekorativni kosmetika (make-up¢rd stiny,fasenky, tuzky nad, aj.),
e T¢lové krémy,
* Plefové masky,
* Prostedky proti celulitic,
* Depilani prostedky,

* Toaletni mydla.

Hlavnimi gic¢inami zpisobujici gecitlivélost rekterych jediné na kosmetickeé fjjpravky
jsou pra¥ latky v nich obsazenét aiz se jedna o latky konzerrd (parabeny, Katon CG,
Quaternuim 15, formaldehydy) nebo vonné, emulgataliyoholy tuki z oi viny), barvi-

va (parafenylendiamin), akrylové prysige, nebo peruansky balzam, které jsou do kos-
metickych gipravki pii jejich vyrobs zanerné pridavany, nap z divodu prodlouzeni je-

jich trvanlivosti. [7, 9]

Z hlediska obséahlosti studovaného tématu, bylyizdbhu zkoumani alergénvyskytuji-

cich se v kosmetickychtipravcich vybrany jiz zniiované latky vonné, konzerua,
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emulgatory a barviva, nebese jedna o nejvyznam§8i zastupce, vyvolavajici kontaktni
alergie.

3.1 Vonné substance (fragrance)

Vonné substance jsou jednou zdasgji diskutovanych skupin latek, vyvolavajicich kon-
taktni dermatitidy. Jedn& se o sivonici organické latky, které maji organoleptickast-
nosti. Tyto vlastnosti paklovék vnima cichovymi buikami, tzv. receptory, ipiemz je
schopen rozpoznat az Sznych vini. [10]

Z chemického hlediska jsou tyto latky velidgzmorodé svym sloZzenim, ale z vebié&sti se
jedna o [11]:

e Aldehydy,

» Estery,

* Ketony,

* Kyseliny.
3.1.1 Historie

Pouzivani vonnych latek bylo zaznamenano jiz wes4p‘ed Kristem a to ve starém Egyp-
t¢ aCing. V Egypt secdasto pouzivaly jako vonné latky kadidlo a myrhajmeao krézi

v Memphisu z&ali jako prvni macerovat Ky raze, jasminu, maty, bazalky a lotosu.
Stai Egypané také pouzivali princip izolace latek rostlinméh Ziv@isnéeho fivodu a
k tomu neastji vyuzivali moSus (piZmo), ambru a cibetu (produibetek). Naopak
v antickémRime byli velice oblibené fialky, lilie, levandule, kaise, piskavice, majoranka
a listy révy vinné. Dlezité poznatky, z historického hlediska vonnyatek, byly naleze-
ny také v Indii a v islamskych zemich. [3]

Uplné prvni parfumerie bylafizena v Itélii a pozgi byla piinesena Katiénou Mediej-
skou i do Francie. AvSak nejgi rozvoj tohoto prmyslu nastal v prvni polovinl9. stole-
ti, kdy se zaaly vyralEt prvni syntetické latky, které byly vyréfy zcist¢ chemickych
latek. [3]

V souwasné dob je parfumerie jednim z nejbohatSichipiysii. Vonné latky jsou obsaze-
ny v parfémech, kolinskych a toaletnich vodachasgmovanych mydlech a jinych kos-

metickych gipravcich ve form silic. [3]
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3.1.2 Rozdéleni vonnych latek
Vonné substance, Ize ragid podle vini do jednotlivych kategorii na [3, 10]:

o Kvétinové,

* Ovocné,

e Korergné,
» Citrusové,
* Bylinng,

* Sladkeé,

* Dievité viné.

Kazda z &chto kategorii ma osobitou a navzajem velice odlismini. DalSi zmgisob, jak
lze vonné substancéenit, je dle parfemové kompozice, tedy podle fejzastoupeni
v parfémech, a to na hlavu, srdce a zaklad, a vsiegnirac je nutné zminit lenéni

vonnych substanci dle jejichipodu, na girodni (rostlinné a zZivtsné) a syntetické.[3]

Prirodni vonné latky ziskavamecasti rostlin, jako naijiklad z listi, kvéta, kary, plodi,
koreni, dreva, pryskyice, semendi z celych rostlin. Pokud se bude jednat o vontiéyla
Zivocisného ivodu, tak ty se ziskavaji ze p@€ich zlaz a orgdinpomoci extrakce roz-

poustdly (nag. hexanol) a naslednymi Gpravami.
Rostlinné vonné latky ziskavamiznymi metodami [3, 10, 11, 12]:

e Extrakci do tuku,

» Extrakci rozpougdly,

* Preharni vodni parou,
e Lisovanim.

Extrakce do tuku je jednou z nejstarSich metoda@®lvonnych latek. Jejim principem je
Zivalo sadlo), na kterou se nasypouwtkva nechaji se luhovattkolik dni. Po uplynuti
urcité doby se kdty odstrani a nasypou se nove. Nasteskn tuk pevede do rozpouidla,
kde se silice uvolni z tuku aigtavaji v rozpoustlle. Pomoci destilace nakonec dojde
k odstragni rozpoustdla. [11]

Extrakce rozpoustly nahradila metodu extrakce do tuku. Principeta téetody je nasy-
pani kwta do rozpou&tdla, kde se kity luhuiji. | tento proces setkolikrat opakuje az do

dosazeni pozadované koncentrace silic a nakonde @&ayddestilovani rozpousiia. [11]
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Preharéni vodni parou je metoda zaloZzena na vhozesfukgdo kotle s vodou a z#lani
na bod varu. Po dosazeni teploty varu stheavoda odp@vat a strhavat sebou silice.
Vzniklé pary se zchladi, coz vede k jejich zkapalna po ochlazeni se v nadobytvori

dveé vrstvy, kdy se v horni vrséwnachazi silice a v dolni voda. [11]

Lisovani je metoda vhodna pro ziskani wlejrostlin a citrug. Je zaloZzena naipobeni
tlaku na plody rostlin, kdy doch&zi praskani plé¢zhto plodi a uvolreni oleje. [11]

V raznych literarnich zdrojich settbeme doist o celéradé druhi rostlin a jejich silicich,

Mrivriw s

» Citrusy,
+ Jasminové extrakce,
e Levandule,

* Matu,

* Ruze,

* Ylang-ylang,
« Jasmin.

Vonné latky Ziv@iSného fivodu se pouZzivaji v parfémech ¢egtji. Tyto latky jsou veli-
ce slozitym komplexem. Nejzn&imi zivatiSnymi vonnymi substancemi jsou [3] :

» Kastoreum — vyrgsek pachovych Zlaz bobra evropského,

» Cibet — vyntSek z podocasni Zlazy cibetky,

* MoSus (pizmo) — sekret kabara pizmového,
« Ambra — voskovita substance, ktera vznika v trawitiaktu vorvas obrovského.

Posledni skupinou jsou latky syntetickéhowvqdu, které se zaly rozvijet az v prvni polo-
ving 19. stoleti. Tyto latky nalezneme ve vSech znanorganickych sloéeninach (uhlo-
vodiky, fenoly, aldehydy, ketony, alkoholy, halogenvaty, apod.) a Zthto slodeningi
chemikalii tyto vonné latky ziskavame za pomocitsiokych pochod. Mezi nejdilezi-
t&jSi syntetické vonné latky ga(3, 10, 13] :

e Cinnamaldehyd,

« Benzaldehyd,

e Kumarin,

e Vanilin,
* Heliotropin,
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e Chinolin,
* Isobornylacetat,
* |sopren.

Vonné latky jsou nedilnou séaésti kosmetickych fijpravki, ale zarove jsou na prvnim
misg€ z hlediska latek Zjsobujicich kontaktni kozni alergie. Projevem voitmgabstanci
jsou neg¢astji pigmentové skvrny v mistaplikace produktu. Dale se alergické reakce mo-
hou projevovat podraZdim pokozkyci koprivkou, kterou trpi alespol% populace. [14,
15]

VSechny tyto vonné latky se nachazejicasgji v téchto kosmetickychifypravcich [11] :

« Parfémy,

* Kolinské vody,

* Toaletni vody,

» Plefové vody s alkoholem a bez alkoholu,
e  Mydla.

3.1.3 Eterické oleje

Eterické oleje neboli silice jsou latky s velicéeinzivni vani, ttkavé a ve vo# nerozpust-
né. Tyto latky jsou obsazeny v rostlinnych orgamsma podle toho kde se tyto silice
ukladaji, je rozdluieme na silice uloZzené ve &w, listech, plodech, kenech¢i kure.
[12,16]

Eterické oleje se ziskavaji z rostlin extrakci papci parniho destilatu. Vytazky &chto
rostlin se velic&asto pouzivaji v kosmetickémdgpnyslu k zamaskovani zemského pachu
a pro svou bohatost vonnych substanci. Vyuzivaegastji v aromaterapii a v tzv.ip
rodni kosmetice. Jejich nevyhodou jgjlip rychlé odp&ovani a tvorba pigmentovych

skvrn v mist aplikace. [6,12]

Jak jiz bylo zmigno, extrakty z rostlin se pouZivaji k maskovaidnych pach, neba
jejich viiné je podmiiovana terpenickymi slozkami. Po chemické strancedw®a o terpe-
ny a jejich derivaty, uhlovodiky, alkoholy, aldelyydetony, estery a dalSi latky.

Tyto oleje pati k nejvyznamgjSim alergefim, protoZe jsou obsazeny ve vSech kosmetic-
kych produktectti procedurach. K nejvice pouzivanym silicim v kosoeepati [16, 17] :

* Levandule - linalol 30 — 50 %,
« Pomeran — limonen 98 %,
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« Salwj - linalol 10 %,

» Hiebitek — eugenol 90 %,

* Bergamot — linalol 15 %, limonen 35 %,
» Skaice — cinnamaldehyd 70 — 90 %,

* Geranie — geraniol 60 — 75 %,

* Raze — citronellol 50 %, geraniol 13%,

» Citron — limonen 70 %, citral 3 — 5 %,

» Litsea cubeba — citral 55 — 75 %.

3.1.4 Fragrance mix

Ry

taktni kozni alergie, a proto existuje jiz od rok®#97 smés osmi vonnych latek slouZzici

praw k odhalovani tohoto typu alergii. Tato &mwonnych latek se nazyva Frangrance mix

| - FM | a je popsana pomoci chemického nazvu aundané latky dle INCI (Mezinarodni

nomenklatura kosmetickychipad) v tab. 2. [7]

Tab. 2. Seznam vonnych substanci v HV] 1.

Chemicky nazev vonné substance Vonné substanceg(diNCI)
1. Vytazek ziskavany z nadzemnidsti Evernia prunastri extract
vétvienika slivového
2. 2-methoxy-4-(prop-1-en-1-yl)fenol Isoeugenol
3. 2-methoxy-4-(propen-2-yl)fenol Eugenol
4. Cinnamaldehyd Cinnamal
5. E)-3,7-dimethylokta-2,6-dien-1-ol Geraniol
6. 7-Hydroxycitronellal Hydroxycitronellal
7. Cinnamylalkohol Cinnamyl alcohol
8. 2-benzylidenheptanal Amyl cinnamal

VSechny tyto latky uvedené v tab. 2 se staliéasti testovani, které se provadi zelém

odhalovani alergii, ve fortnnéplasti. Kuli nerovnovaze v &innosti chemickych latek



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 20

v FM | se strhla prudk&a debata na téma, zda Bly tyto latky i nadale #istat v testovaci
skupirg. Diky neuplné detekci vonnych substancisgbujicich alergie pomoci FM | byla
vytvoiena Fragrance mix Il - FM I, ktera je schopna zgitimeZzadouci reakce na kosme-
tiku, které doposud nebyla schopna rozpoznat FMML.II se sklada z Sesti latek igpbu-

jici precitlivélost, které jsou uvedeny v tab. 3. [7]

Tab. 3. Seznam vonnych substanci v F§¥]I.

Chemicky nazev vonné substance Vonné substanceg(diNCI)

1. Hydroxy isohexyl 3-cyklohexen karbot -
xaldehyd (Lyral)

2. 3,7-dimethyl-2,6-oktadienal Citral
3. 3,7,11-trimethyldodeka-2,6,10-trien-1-pl Farrleso
4. Kumarin Coumarin
5. Citronellol Citronellol
6. a-hexyl cinamal Hexyl cinnamal

Alergeny vonnych latek jsourjpomny v 15 — 100 % kosmetickycltipravcich a ¥tSinou

jsou nalezeny v kombinadii taz ¢ty alergerd. [6]

V souwasné dob je v Evrog ozna&eno 26 alergenvyskytujicich se v kosmetickychip

pravcich, ato v pod@bvonnych substanci (tab. 4). [7]
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Tab. 4. Seznam 26 vonnych substanci zaznamenaicbpe. [7]

Vonné substance Precitlivélost testovanych osolj%]
Tree moss 2,4%
Lyral 2,3%
Vytazek ziskavany z nadzemnicdsti \&t- 2%
viénika slivového
Hydroxycitronellal 1,3%
Isoeugenol 1,1%
Cinnamaldehyd 1%
Farnesol 0,9%
Cinnamylalkohol 0,6%
Citral 0,6%
Citronellol 0,5%
Geraniol 0,4%
Eugenol 0,4%
Kumarin 0,4%
Lilial 0,3%
Amyl cinnamal 0,3%
Benzyl cinnamate 0,3%
Benzyl alkohol 0,3%
Linalol 0,2%
Methylheptan karbonat 0,2%
Amyl cinnamaldehyd 0,1%
Hexyl cinnamaldehyd 0,1%
Limonen 0,1%
Benzyl salicylate 0,1%
y-metylionon 0,1%
Benzoan benzylnaty 0,0%
Anilys alkohol 0,0%

Diky tomuto procentualnimu usfgmani dosli vyzkumni wdci k ugitému zavru, a to,
Ze vonné latky uvedené v tab. 4 se pohybuji na eazrbadneého rizika anebo rizika vyvo-

lavajici maximaly precitlivélost. [7]

Z prizkumu trhu vyplyva, Ze n&sgjSi vaneé zpasobuijici alergie jsou [7] :
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e Linalol (63%),

* Limonen (63%),

» Citronellal (48%),

* Geraniol (42%),

* Butyl-fenyl-metyl-propional (lilial) (42%),
* Hexyl cinnamal (42%).

Dalo by sefict, Ze win¢ jsou latky vSudy fitomné a lidé je kazdode&mpouzivaji, jak
v osobni hygiet prostednictvim kosmetickych ffpravki, tak jako sodésti ¢isticich a
dezinfeknich prostedki. Vonné latky se krog kosmetickych fipravki pouZzivaji i
v aromaterapiich, pro své klidnici a relax@ainky. Nejwtsi ironii dnesni doby je, ze
praw tato aromaterapie, kterdipaSi terapeutickou Ulevu, zvySilaged pacieni citlivych

na ucité vonné latky. [7]

Mezi nejdiskutova#si vonné substance vyvolavajici nezadoutinky je fazen lyral a

farnasol, a proto se n& m nasledujicich kapitolach této prace detgilpaméiime.

3.1.4.1 Lyral

Lyral neboli hydroxyisohexyl-3-cyklohexen karboxehyd, pati mezi vonné latky synte-
tického pivodu. Je rové&Z vyznamnym senzibilizatorem. deme ho naleznout ve vice
nez 50% deodoraint holicich vodach, toaletnich vodach, Samponectipemspirantech,

parfémech, kolinskych vodachémkach, make-upech, krémech, aj. [6]

Lyral je nefastji pouzZivanou vonnou substanci, vyvolavajici kotriéklermatitidu. Tato
latka ma velice charakteristickoudinovou \vani podobnou liliim, a pravdiky ni setasto
pouziva ke korekci zapach@4mych vyrobki chemického pmmyslu. Tato vonna latka se
negasgji vyskytuje v tzv. lepsi kosmetice a st&jimko vdechny ostatni latky pouzivané v

kosmetice, tak i ty vonné, musi byt powinmvedeny na etik&tproduktu. [6]

V roce 1999 byl proveden test na lyral spolu sidald 1 latkami v Sesti evropskych add
lenich dermatologie, kde byly testovany 2-3% paéienu 2,7% byla objevena pozitivni
reakce. [5] Z toho@vodu byl lyral z#azen do standardnich testovacich sad. Jeho koncen-
trace byla ped jeho zEazenim do testovacich sad vySSi nez 3,8%, coficralw vznik
nezadoucich reakci a tato koncentrace byla evrapkimisi nakonec shledanélig vy-
sokou. A proto se&lci v dubnu 2003 shodli na tom, Ze dopmm&a koncentrace bude
nizsi nez pvodni, a z toho @Wodu se ny§Si koncentrace, ktera jgigavana do kone

nych kosmetickychifpravki, pohybuje kolem 1,5%. [6]
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3.1.4.2 Farnesol

Farnesol, neboli sesquiterpenoalkohol farnesohasdhézi wadk éterickych ole} a ¢asto

se také pidava do cigaret. [16] Jedna se o bezbarvou tekulitera je smsi izomet a

pati mezi alifatické terpeny. Vyskytuje se véech pomeratovniku, 6zi, jasminu nebo
konvalinkach.Casto se idava do kosmetickychifpravki proti akné, parféiiy cigaret,

deodorant, apod. [6]

Diky némecké studii byla zjigha gecitlivélost u 1,1% pacieftna tuto latku. Do uité
doby se farnesol za vonnou latku nepovazoval, atahoto dvodu bylo jeho stanoveni
mezi testovaci sady velice obtizné. Proto byl Eskop komisi zahrnut do listiny 26 von-
nych latek, které musi byt zaznamenany na étikesmetickych fipravki. [6]

3.2 Konzervaéni latky

Konzervanty jsou chemickénidla, ktera chrani kosmetickéipravky ged tistem a mno-
Zenim mikroorganisin [3, 15] RovreZz pati mezi nedilnou saiést Giznych potravin, l&v

a kosmetickych fipravki v p&i o plet’. [3, 7]

Konzervani latky jsou dlezité slozky kosmetickychifpravki, do nichZz se ffidavaji za
Ucelem zabr&ni ristu a mnozeni mikroorganisngvira, hub, bakterii a plisni), coz vede k
prodlouZeni trvanlivosti vyrobku. Pokud by tytokatebyly obsazeny v &itych produk-
tech, jejich trvanlivost by byla ztia¢ omezena. Rowi by dochazelo k rychlému napada-
ni nezadoucimi bakteriemi a plésni. Konzervani latky maji antimikrobiélni €inek, ale
piesto, nehledina jejich kladné vlastnosti, jsou povazovany aadawnany za velic&astou
pri¢inu vzniku alergické kontaktni dermatitidy. [7]

Kazdy konzervantifdavany do kosmetickychifpravki by mél mit urcité vlastnosti, které
vyrobce i spdkbitel povazuji zadinné a zarovie bezpéné, jako je nafiklad jejich &in-
nost i @i nizkych koncentracich, Siroké spektrum antimikabiiho pisobeni, dale by &

ly byt aktivni v Sirokém rozmezi pH, gltelné s ostatnimi slozkami, netoxicke, nedrézdivé
a nengly by zpisobovat pecitlivélost. Tyto latky by nily byt také bezbarvé, bez zapachu,

dostateén¢ stalé a snadno pouzitelné. [3]

NejpouzivagjSimi konzervanty v kosmetickychipravcich jsou [3, 18, 19 ]:
* Alkoholy (etanol, isopropanol, propylenglykol),

» Kvarterni amonné sl@eniny (benzalkonium chlorid),



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

* Fenoly a jeho derivaty,

» Parabeny (metylparaben, etylparaben, propylpardagylparaben),

» Kyselina sorbova,

* Formaldehyd uvalujici latky (bronopol, diazolidinyl urea, isothidawny),
« Katon CG,

* Quartenium-15 (latka odjiujici formaldehyd),

* Formaldehyd.

3.2.1 Konzervaéni latka a alergie

V letech 1991-2000 byla provedena Evropska studera se realizovala v Sestnécti cen-
trech v jedenécti zemich a zjd¥/ala kontaktni alergickou reakci na konzeénialatky.
M¢erenim, které bylo provedeno v této studii, bylo Zji®, Ze nejhorSi alergické reakce
jsou na formaldehyd, jehoz koncentrace se pohyknlgm 2-2,5% a nejméma parabeny

v koncentraci 0,5-1%. Nasledna studie, ktera gnt@broku 2010, zjistila, Ze parabeny maji
nulovou hodnotu alergizace. Zatimco formaldehyddré&divé vlastnosti asi u 2,5% tes-

tovanych pacierit [20]

Diky novym poznatikm byly parabeny Evropskou komisi shledany za ne$&odicmén
0 jeho problematice se stale diskutuje. [20]

Mezi konzervani latky vyvolavajici alergigadime [9]:

» Parabeny (estery kyseliny paraaminobenzoové),
» Katon CG,

* Formaldehyd,

e Quaternium 15.

V této préci se blize zatfime na nejvice diskutované konzemalatky, a to na jiz zmi-
nované parabeny a formaldehyd.

3.2.2 Parabeny

Jedna se o skupinu chemickych latek, které se pajijako latky konzervéni v potravi-
néstvi, kosmetice a farmacii. Parabeny se vyskytujinoharadach kosmetickychip
pravki, prevazre v Samponech, mydlech, sprchovych gelegloyiich emulzich, krémech,
deodorantech a antiperspirantech. Kéonblasti kosmetiky tyto latky nalezneme fack

farmakologickych fipravka a ptimyslovych vyrobk. [7, 21, 22]
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Po chemické strance jsou tyto konzervanty alkykmsip-hydroxybenzoové kyseliny
(PHBA), které se vyskytuji v mnoha druzich ovocara®eny existuji v mnoha forméach,
negastjSi jsou metylparabeny, etylparabeny, propylpargbbaotylparabeny a heptylpara-
beny (tab. 5). Tyto latky stejjako ostatni ingredience kosmetickyadtippavki musi byt
uvedeny na etikétvyrobku, kde jsou zri@ny velkym pismenem E, za nimZ je satkel
znézotujici kod daného parabenu. [7, 21, 22]

Tab. 5. Parabeny pouzivané v kosmefice.

Paraben Chemicka struktura Molekulova forma
Metylparaben CH; CgHgO4
Etylparaben CH,CH, CoH 04
Propylparaben (CH,),CH5 C10H120;
Butylparaben (CH,)3CH4 C11H140;

Parabeny jsoufflavany do kosmetickychiipravki diky jejich antimikrobialnimu &nku

a k dosazeni prodlouZeni trvanlivosti. Diky svynasthostem chrani produkiga jeho
znehodnocenim nezadoucimi mikroorganism§inbost chto latek proti mikrobm roste
s délkou jejich alkylovéhdetzce, gicemz prodlouzeni tohottettzce vede zaroveke
snizeni rozpustnosti ve védParabeny maji nejlepskianost gisobeni v neutralnim a
mirn¢ alkalickém prosedi. [7, 21, 22]

Pro jedince s normalni pokozkou jsou zcela netaxickte pi kazdodennim pouzivanim
kosmetickych gipravka s jejich obsahem mohou vyvolat alergie, avSak panjedirgle.
To znamena, Ze jedinci s citlivou agepitlivélou pokozkou na tyto latky reaguji mnohem
rychleji a agresiveji. Z ¢ehoz vyplyva, Ze tyto latky jsou Skodlivé hlavpro jedince
s oslabenou imunitodi citliv &jSi pokoZkou a u nichz mohou vyvolavat dermatitiidy.21,
22]

Pti dalSich testech bylo zji&to, Ze pokud je dany jedinec citlivy na jeden pargtbude

jeho reakce stejné i na ostatni jeho formy. [7,221,

V nedavné studii bylo vyslovenédité podezeni na parabeny a jejich souvislost se vzni-
kem rakoviny prsu. V provedené studii byla prokazéstrogenni aktivita @&ahto latek,

ktera je srovnatelna s p-éstradiolem¢i dietylstilbestrolem. Za jejich aktivitu je zodpo-
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védny metabolit, ktery vznikaipjejich hydrolyze. Tato studie vSak byla pro¥ad pouze

experimental& na hlodavcich, alefpsto tyto nové poznatky vrhaji nov&se na parabe-

ny a jejich zdravotni riziko. Za nejnebeZp&si ze vSech parabénpe doposud povaZzovan
butylparaben. [7, 21, 22]

Stejnym problémem se zabyval i vyzkumny tym z urgditg v Readingu, ktery studoval
vzorky tkarg prsu, na kterych byly nadory. Po jejich analyz®mbjeveno stopové mnoz-
stvi parabenu, ktery serquazié pouziva v deodorantech. fgstoze byly tyto parabeny
zZjistény ve zkoumanych vzorcich, to nemusi znamenatyae pyto latky zpisobily rako-
vinu prsu. Nicmé# i tyto poznatky je feba brat v potaz a proto jsou parabeny
v souwtasnosti stale zkoumany. Nebsgpojitost mezi parabeny a rakovinou prsu neni dopo
sud plr¢ prokazana. [7, 21, 22]

DalSi studie vedena dr. Husseinem objevila¢ibe vice tuki parabeny obsahuiji, tim jsou
lipofiln¢jSi a tim mensi maji schopnost pronikat skrz pokoBodle obsahu tuku Ize tyto
latky dglit na butylpareben s neajtsim obsahem tuik pak nasleduje propylparaben, etylpa-

raben a nejmentukia vaze metylparaben. [7]

3.2.3 Formaldehyd

Formaldehyd jegisty bezbarvy plyn charakteristického zapachu,ceeliiolie a snadno
rozpustny ve vo# alkoholu¢i polarnich rozpoustllech. Tyto plyny snadno polymeruji, a
proto se pevazrt skladuji v kapalnénti pevném stavu. i ohfevu nad 150 °C se &e
rozkladat na kyselinu mraveina oxid uhelnaty. Jeho pary jsoti ppmto spalovani velice
hoilavé a vybusSné. V kapalném stavu jsou roztoky fédetaydu koncentrovany na cca
37%, v pevném stavu jsou tyto latky v podatyklickych trimefi dioxani nebo jako po-
lymery paraformaldehyd V tomto stavu je formaldehyd bilyfipemz zakivanim jej ge-

vedeme z pevného stavuédopa stav plynny. [5, 23]

Formaldehyd se pouZiva ve vice &dhich, a to k vyrob polymeii (hnojiva, papiry i
spotebni produkty) a chemikalii (pentaerytritol, komyésornacinidla), rovreéz se niize
vyuZivat v textilnim a fotografickém fomyslu ¢i k vyrob¢ barviv, parféni a vini. Diky
svym antibakterialnim dinkim sec¢asto pouziva jako konzera latka do kosmetickych
piipravki a to gevazrt v kapalné nebo pevné foérfil6] Jeho nejvySSi povolené mnozstvi
podle vyhlasky. 1223/200Zini kolem 2,5 — 0,5 %. [5, 23]
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Tyto latky se do lidského organismu dostavagrda odliSnymi cestami, a to #unhalaci
(vdechnutim) nebo kontaktentgs pokozku, kdy se po vstupu do lidské#la havazi na
glutation, z g#hoz, za pomoci enzymatickych reakci vznikad kysehmaveri, ktera je
z €la vylucovany mai nebo je peménéna na oxid uhéiity a vodu, ktery je uvalovan

z organismu plicemi. [23]

Stejre jako parabeny i formaldehyd m&ité zdravotni rizika, avSak oproti paraliem je
tato latka mnohem agresijgi. Jeji dopady na zdradfiovéka Ize rozdlit do dvou skupin,
a to na akutni a chronické expozice. Kdy akutnioziqe Ize dale rozdit do dvou pod-
skupin podle koncentrace. Latkyroztoky o nizké koncentraci formaldehydu vyvoljva
bolest hlavy a z&ty nosni sliznice. # vysSich koncentracich je toto postiZzeni za¢gin
jeho nefastjSimi projevy jsou respitai problémy, jako jsou zé&ty praidusSekei otok plic,

rovnéZz dochazi k zastim nosni sliznice. [24]

U chronickych expozici je nejzavajsi projevem za&kt praiduSek. VSechny tyto projevy
se [evazre vyskytuji po inhalaci formaldehydu. Pokud se tektmzervant dostane do

styku s Kizi, vyvolava pak zaity a alergie. [24]

Nejt¢zsi formou zasahu touto latkou je podraidati, kdy se v lehkych fjpadech proje-
Vuji pouze drazéhim atim ¢i slzenim, avSak pokud je doba vystaveni této laydsi, ni-
Ze dojit az ke vzniku zakalu rohovky, v horSi¢fppdech i ke ztrétzraku. [24]

Formaldehyd se rychle ¥sbava do pokozky, kdetrhe vyvolat alergické reakce, které se
metanolu, ktery slouzi jako stabiltzd ¢inidlo v roztocich formaldehydu. [24] AvSak toxi-
kologické &inky tohoto konzervantu jsou stale i@ssledovany. # nedavné studii bylo
odhaleno, Ze jeho Skodliv&iaky snizuji schopnost odolnosti organismigivinfekcim a

to prevazr tim, Zze dochazi ke snizeni produkce peroxidu wgditery usmrcuje nezadou-
ci mikroby. [23]

V dalSich studii bylo zjigho, Ze tyto latky mohou mit karcinogenniinky. Diky fad
testi a vyzkumii byl formaldehyd z hlediska EPA (agentura ochranysgedi) a IARC
(Mezinarodni agentura pro vyzkum pi@sti) zatazen do hlavni skupiny latek, které jsou
pro ¢lovéka karcinogenni. i/odre tyto latky bylyfazeny do skupiny latek, které byly na
karcinogenni &inky pouze podéaelé. Ri blizSich vyzkumech byly tyty dinky prokazany,
avSak pouze u latek s vysSi koncentraci formaldeha8]
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3.3 Emulgatory

Emulgatory jsou dalSi skupinou latek vyvolavajitérgie. Zarové jsou vSak nedilnou

souasti kosmetickychfjjpravki, neba tyto pomocné latky napomahaji vzniku emulzi.

Emulgatory se skladaji ze dva@asti, z hydrofobni a hydrofilni. Podporuji vznikudrzeni
stability vzniklé emulze tim, Ze se navazou na ¥ézmwzhrani olej-voda (hydrofilniast
molekuly snérem do vody a hydrofobrtiasti ssérem do oleje). Diky odliSnému zastoupe-
ni téchto dvoucasti se emulgatoryet podle gevladajicicasti na emulgatory olej ve véd
(O/V) nebo voda v oleji (V/O).

Bézne¢ pouzivanym emulgatorem v kosmetickéntirpyslu je lanolin, ktery si nasledn

struené popisSeme. [3, 25]

3.3.1 Lanolin

Lanolin neboli vinotukgi tuk z owi viny je mastna, Zluta kapalina, kterou dji ovce
z mazovych Zlaz. Jedna se sice o vedlejSi prochdaticovci, ale na druhou stranu i o veli-

ce dilezity a cenny produkt pro kosmetickyaprysl. [3, 25, 26]

Tento Ziv@isSny tuk ziskavame lisovanith pranim viny a naslednou Upravou pomaoci ex-

trakce. Ziskany extrakt se patiéti, bli a odstrauji se z &) nezadouci pachy (deodorace).

Lanolin se v kosmetice vyuziva jako emulgator prénky, mydla, hydratai a ochranné
krémy na ruce, &nky, samoopalovaci a opalovaci krémy, pro své tnikdastnosti, kte-
rymi jsou schopnost t¥ na povrchu pokozky ochranny film a poutat vetkéozstvi vo-
dy. [3, 25, 26]

Lanolin se sklada z mnoha chemickych latek, jako jsagiklad [3, 25, 26]:

* Estery,
* Alkoholy,
* Uhlovodiky,

* Volnych mastné kyseliny.

Diky svému sloZeni se lanolin vyskytuje v kosmetatk pripravcich v iznych formach
[25]:

« Acetylovany lanolin — ester kyseliny octové a mgstnalkoholy obsazenych v la-
nolinu,

« Hydrogenovany lanolin — hydrogenovany lanolin,

« Lanolinovy alkohol,
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e Lanolinovy vosk,

« Lanolinovy olej.
Nevyhodou vyuziti této latky v kosmetice je vyskygtZznich reakci, kdy tené literatury
uvadi, Ze vice jak 2,2 % lidské populace je alésgica lanolin ve vSech jeho formach. [3,
25, 26]

3.4 Barviva

Barviva se vyskytuji vadt kosmetickych fipravki zejména z estetickéhdivbdu. Jedna
se o0 barvici progtdky rozpustné ve veédv tuku ¢i alkoholu, které Ize rozdit do dvou
hlavnich skupin, a to na [3, 25]:

* Barviva,
* Pigmenty.

Podle jejich vyskytu a vyroby je daleideme rozdit na [3, 25] :

* Prirodni,
» Synteticka — organicka a anorganicka.
Barviva girodniho @ivodu se pouzivaji pouze v omezeném rozsahurageah [3] :
e Chlorofyl — slouZi k obarveni kosmetickych produktméa dezinfetni a absorgni
acinek,
* Indigo — tato latka se jiz nepouziva,
* Henna - pouziva se ve vlasové kosmetice,
» Drtewné uhli — pidava se do dekorativni kosmeticky (tuzky /g oc¢ni linky),
» Extrakt z¢ervené&epy — jeji pouziti je pouze vyjinieé,
» Karotenoidy — tato latka slouzi pouze k dobarvowasimetickych fipravki.

Pigmenty jsou latky ve v@derozpustné a vyskytuji se ve farpiirodnich anorganickych
pigmenti ¢i synteticky vyrobenych. Prvni skupina pigmerse ¢asto vyuziva k barveni
kosmetickych fipravki, kde se népstji pouzivaji Kemkiitany s obsahem Zeleza nebo
manganu. Nicméf) piirodni pigmenty jsou v posledni dobasto nahrazovany syntetic-

kymi, kterymi jsou nap zinkova a titanovadioba. [3, 5, 25]

VSechny barviva a pigmenty podléhafignym hygienickym pozadaukn z divod aler-
gii, které vyvolavaji barviva obsaZzend v barvach whasy a dekorativni kosmetice.
Z tohoto divodu byly tyto latky zeazeny dle N#&zeni Evropského parlamentu a rady
1223/2009 Sb., kapitola IV¢lanek 14, mezi latky s omezenou koncentraci. Z twilmna
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rovrez vyplyva, Ze vSechny barviva musi byt uvedenygrédiencich daného kosmeticke-
ho produktu, pod zr@nim CI (colour index) , za nimz pak nasledtigelny kod barviva.
[3, 5, 25]

Mezi nefasgjSi barviva vyvolavajici alergie paf5, 19]:

« Parafenyldiamin (6%),

* Persulfat amonny,

e Toluen-2,5-diamin (10%),

« Diaminfenol (10%).
Latky vySe uvedené jsou oxi&d barviva vyskytujici se v barvach na vlasy. Tiatky
mohou obsahovat toxiny, kterymi vyvolavaji alergialeakce. Mezi nejagresisi barvi-

vafadime parafenyldiaminy (PPD).

Alergickeé reakce na oxidai barviva mohou byt velice mirné, kdy se objevaguze pu-
pinky, ale u citli¥jSich jedinéd mohou také vést az k anafylaktickému Sokuidspto, Ze
CSzV (Ceské sdruzeni pro z&kové vyrobky) tvrdi, Ze barviva na vlasy a jejiétky jsou
zcela bezpmé, steji se s jejichcastym pouzivanim mohou objevovat alergické reakce.
Z toho divodu vyrobci ¢chto produkit uvadji na obalech, zefpd kazdym pouziti, by se
mel dotyeny jedinec proveést test kozni citlivosti. Bohuzekl tyto pokynycasto ignoruiji.
[26, 27]
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4 KOZNi ONEMOCN ENi VYVOLANE ALERGENY

Jiz v davnych dobach se objevovaly fiezené reakce na kosmetické produkty a latky
v nich obsazené, a to koncentragEhto alergizujicich latek byly mnohonasékuyssi, nez
se pohybuji v satasnosti. Z historického hlediska a statistickyébhpedi uréitych zemi
bylo zjis&€no, Ze ve Francii je 7 az 10% lidské populace vétlina rkteré latky

v kosmetickych fipravcich, zatimco v &inecku to je 10%. [4]

Roku 1960 byly provedeny rozsahlé statistickéhpedy o primaré toxickych a alergic-
kych poSkozenich e, které pedstavuji asi 5% celkové populace. A vroce 1970 se
v klinické statistické studii prokazalo, Ze onem#unzpisobené kosmetickymiiipravky

je velice malé, oproti masové speit téchto vyrobki. [4]

Mezi kosmetické fipravky, které nejastji vyvolavaji alergie, pat krémy, emulze, vlaso-
va kosmetika a vody, mydla a Sampony. VSechny pytpravky jsou pi dlouhodobé a
opakujici se aplikaci absorbovaniep jiz zmignou kozni bariéru do hlubSich vrstev po-
kozky. A proto je dlezité wdét, zejména pro spigbitele, kté jsou vice nachylni
k alergickym reakcim, na jaké latky a chemikalieujsalergéti a zda je fipravky, které

pouzivaji v kazdodenni p¥o ple’ a pokoZzku, neobsahuji. [4]

Podle dr. Kalenského, ktery se zabyval touto probkikou, je nutné odlisit alergické re-
akce na kosmetickéripravky od nejiizrejSich drulii intolerance (nesnasenlivost kosme-
tickych gipravki), u nichz se jedna spiSe o nevhodnou volbpravki a zpisob jejich

aplikace nez oifiiny vyvolavajici alergie. [4]

Dr. Kalensky se row¥ zajimal i o analyzu alergologickych problematikjadnotlivé sku-
piny latek obsazenych v kosmetickyctippavcich kazdodenni sgeby, které se podileji
vyvolavaji nepiznivé reakce je vlasova kosmetika (vlasové odbae barvy, Sampony
a kondicionéry) a parfémy (éterické oleje). [4]

Problematikadchto @ipravki je prokazatelna ifes nizkou identifikaci atstava neustale

pod dozorem dermatolég[4]
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4.1 Pronikani alergemi do organismu

Prvnim djem pro rozvoj dermatitidy je pronikani alergeriepkozni bariéru, kterou tkio
rohova vrstva. Pronikajici alergeny jsoteyazié jednoduché chemické latky, mohou byt
jak organické, tak i anorganické. Tyto latky maghgpnost pronikat fes jiz zmignou
kozni bariéru a dostavat se tak do hlubSich vistdwozky a Skary, kde se na wazi pro-
teinové slozky (bilkoviny) a tim dochazi k rozvajergie. Mezi alergenem a bilkovinou
vznika pevna vazba, ktera se itvob¢hem zpracovani alergizujiciho materialu
v Langerhansovych lilach. Tyto biiky maji ve své strukte dilezité lymfocyty (tzv. T-
lymfocyty), které jsou zaznamenény na povrchiieka mezi nimi a Langerhansovymi
buinkami vznikne vazba, ktera se uskifiigie pomoci adheze molekul. Lymfocyty se akti-
vuji po kontaktu s antigenem a reaguji s nimi. €akci vstupuji do krevniho ébu, kdy je
poté imunitni systém schopen je rozeznavat. Taktivavané T-lymfocyty produkuji in-
terleukiny a ty naslednaktivuji buiky nukleovych kyselin, cytotoxickych T-lymfoayta
makrofagi. Po vstupu alergéndo organismu se v mésjejich aplikace projevuji na po-
koZce cytotoxické &inky, které jsou doprovazeny nespecifickou imunitBa dalSim kon-

taktu s alergenem vznikaji alergické reakce, kser@rojevuji na pokozce. [28]

>

4.2 NejcastéjSi kozni onemocrni

Hlavnimi onemoc#énimi vyvolanymi kosmetickymi ippravky jsou kontaktni dermatitidy,
které se projevuji zé&em pokozky. Tato kozni onemagn Ize rozdlit na irita¢ni (IKD) a
alergické (AKD). [29, 30]

Zminovana onemocimi nejsou od sebe klinicky odliSitelné, ale &iakozni dermatitida
se vyskytuje mnohertastji nez alergicka. Tato onema#m jsou fizné charakterizovana,
s miznou dobou trvani a sklonem k recigisubjektivié¢ se projevuji pocitem péleni, &v

déni, bolestmi a zarudnutim. [29, 30]

4.2.1 Irita éni kontaktni dermatitida (IKD)

IKD je onemocsni, které je vyvolavanotsobenim exogenni latky. Tyto exogenni psdn
ty aktivuji a uvohuji fadu protizagtlivych mediatoti, avSak k aktivaci T lymfocytnedo-
chazi. Tento typ dermatitidy byl resgji lokalizovan v mist piasobeni iriténi latky a
muze probihat akut) subakutd a chronicky. Pro dermatitidu akutniho typu (obrjsbu
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charakteristické ot ohraniené erytrémy (zarudnuti), edémy, a dale se mohmvaolat i
¢ervené pupinky. Tyto projevy jsou doprovazeny pogileni a bolesti. [29]

Obr. 1. Akutni irita'ni kontaktni dermatitidgd29]

Pokud se toto stadium zhorSi, mohou se dokonce@igéi puchye a tkdova nekroza.

Chronicka IKD (obr. 2) se projevujgrvenohgdymi erytrémy, deskvamaci, zhgriim
kuze a tvorbou trhlin na pokoZce. Na$tji byvaji postizeny ruce,ipvazié dlarg a dorsa
rukou. [29]

Obr. 2. Chicka iritacni kontaktni dermatitidg29]

4.2.1.1 Fototoxickd dermatitida

Fototoxickd dermatitida je onemagn zpisobené latkami s fototoxickymi (fotodynamic-
kymi) (cinky. Aby se toto onemoeéni rozvinulo, je nutna spoluprace dlouhovinného UV
z&eni a viditelIn&asti spektra. Fotodynamickéinky marada latek, které mohouigobit
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bud’ lokalné a celko¥ (hematogen¥). Mezi latky lokal® pasobici pati dehet, smoly, i
rodni Zivice, derivaty ropy, éterické oleje a parfé(furokumariny). Hematogegmam

pak pisobi latky porfyriny a Iéky (diuretika, tetracyktiva antibiotika, aj.) [29]

4.2.2 Alergicka kontaktni dermatitida (AKD)

AKD je podmiréna imunologickym systémem, protoziZk gedstavuje jeden z nejgich
orgam imunitniho systému z hlediska kontaktu s alergdiogo onemocéni fadime mezi
senzibilizujici. Alergeny, které #pobuji kontaktni dermatitidu, jsou nizkomolekularni
jednoduché slateniny, které se vitbavaji pes kozni bariéru, kde se setkavaji s T-
lymfocyty a nasled&vyvolavaji gecitlivélost. Klinicky obraz AKD je také velmi pestry a
muze byt akutni (obr. 3), subakutni a chronick¥i¢gmz jeho charakter zn zavisi na

stupni vzniklé alergie, lokalizaci a teiexpozice daného alergenu.

Proces vzniku kontaktni dermatitidy je velice st@firoces, ktery Zzané penetraci alerge-
nu, jehoz vysledkem mohou byt Zéyn Tento proces je u naruSené pokozky mnohem
rychlejsi. Kazda fecitlivélost je zpisobena individualnimi dispozicemi jedince a chemic-

kymi vlastnostmi latky zfisobujici alergie.[29, 30]

Obr. 3. Akutni alergicka kontaktni dermatitida

(Profenid gel)[29]

4.2.3 Proteinova kontaktni dermatitida

Proteinova kontaktni dermatitida (obr. 4g@stavuje kombinaci chronicko-recidivujici KD

a epizodami akutnich exacerbaci. U citlivého jedise objevuje po kratkém kontaktu
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s bilkovinnym alergenem.i€®sny patofyziologicky mechanismus vzniku této deitidg
neni doposudigesre objasgn. Projevy onemocmi jsou nejastji lokalizovany na rukou a
piedlokti. [29]

Obr. 4. Proteinova kontaktni dermatitid@29]
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5 DIAGNOSTIKAALERGEN U

K odhaleni alergahv kosmetickych fipravcich se provadi epikutanni testy (obr. 5)réte
jsou vhodnou metodou k prokazadi¢m vyvolavajicich reakce. Principeréchto tesi je,

Ze se maly kousek naplasti nalepi fidikNa naplasti je vyS&dvana latka, ktera jered-

n& na alergologenni koncentraci, coz znamen4, deckdrace je nastavend tak, aby u aler-
gika vyvolala reakce. Testovaci naplagstava na pokoZce ditou dobu, pevazri 24 — 48

hodin. Po uplynuti této doby se naplast sejmetaezae odétat cas, kdy zanikne reakce.

A

%

a
fed 5:‘-&5

Obr. 5. Pozitivni epikutanni te$28]

Tyto naplasti se pouZivaji v testech standardnletgeni. Fi jakémkoliv podereni na
dermatitidu je nutné pro provedeni tegtipravit konkrétni latky, s kterymi pacientigel
do styku. [28]

Pro stanovendi odhaleni alergeahse mohou vyuzivatitrizné metody. Prvni metodou je
klasicky epikutanni test, kdy se testovaci latkedi na alergologenni koncentraci a
v podolg naplasti se filozi na gedem utéené misto. Po sejmuti naplasti sérmaprovadt
odpaiet. Druhou metodou je ot&eny test, u tohoto testu je zkuSebni latka nanesana
kuzi a kEhem par minut se sleduji vzniklé reakce v iktle byl ipravek nanesen. [28]

Treti metodou je test opakujici se aplikace, kterga&iva pouze pro testovani mater;al
kteréclovek bézneé pouziva v kazdodenni §iéo plet’ a pokozku. Tento test se provadi na-
nesenim naplasti na vyhrazeny kousékekpo dobu &kolika dni. VSechny tyto testy za-

sadré provadi pouze zkuSeny dermatolog. [28]
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6 PREVENCE ALECBA

Prevence proti dermatittdma velky vyznam. Jejim zakladnim principem je &éswni a
shizeni pdtu onemoc#ni a intenzity vlivi negativnich faktar. Prevenci Ize podle &ir

tych opateni rozdlit na individualni a obecnou. [28, 30]

Individualni prevence je stipvana ke konkrétni osebkteré jsou fidélovany ochranné
pomicky a zmisoby spravného pouzivani. Zatimco obecna j&®mna spiSe k omezeni
vliva Skodlivin, které fisobi na citli¥jSi jedince. Efektivita a Zfsob prevence je u kazdé-
ho jedince jind, jelikoZ z&visi na osobéach, ktemjvystaveny skodlivym vidim. Celkova
prevence f dermatitice zavisi na obecnych ogahich, které snizuji rizikotpcitlivélosti,
c0Z Fedstavuje monitorovani alergie a stanoveni limitu yvokiovani nezadoucich latek.
Pokud se objevi akutni dermatitidy, je nutné ihpaetusit kontakt s latkami a prostky
vyvolavajici alergické reakce a okamzité zahgjétihyl. L&ba mize byt lokalni, kdy se
aplikuji kortikosteroidy, které maji velice rychiastup dinku. Pro celkovou kbu se po-
uzivaji pro zevni aplikacifpdevsim antihistaminika a emolienty (latky zsldjici pokoz-
ku). [28, 30]
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ZAVER
Cilem této prace bylo provést literarntipkum v oblasti alergen které se népstji vy-

skytuji v kosmetickych fipravcich a které slouzi ke kazdodenni gt

Kosmetika m4 jiz dlouholetou tradici v§é osobni hygienéloveka. Lidstvo tyto pi-
pravky z&alo pouzivat jiz skolik let pred Kristem a spot&¢ s rozvojem lidské spale
nosti se rozvijela i kosmetika. Nyni je na trhu @wSmnohem viceifpravki s iznym
sloZzenim a pouzitim, jako nagipravky ugené pro smiSenou a mastnoutpleormalni
nebo citlivou pl€. Krome rozSteni sortimentu jednotlivychifpravki, nafista i péet no-
vych latek, které tytoipravky obsahuji. Kosmetick&ipravky jsou sami o sébneskod-
né, avsak jejich kazdodennim pouzivanim se mohotatet negiznivé reakce na jednot-
livé latky, na které rize byt rktery jedinec citli¢jSi. Na zaklad literarniho péizkumu
bylo zjiS€no, Ze mezi népstjSi alergeny v kosmetickychtipravcich seadi latky kon-

zervani a vonné, a dale pak emulgatory a barviva.

Dale bylo také zjino, Ze hlavni skupinou latek obsazenych v kosmytitkvyrobcich,
ktera vyvolava alergie, jsou latky vonné, nelse vyskytuji térér ve vSech kosmetickych
piipravcich, & uz z divodu maskovani jejich nezadoudiné nebo se vyznamnym #go-
bem podili na dotueni celkového fiznivého viemu vyrobku. N&fasgji jsou piitomny v

parfémech, dekorativni kosmetice, tigeych, kolinskych a toaletnich vodach.

Krome¢ téchto produki je vSak v dnesni débvelkym fenoménem na trhu tzviigpdni
kosmetika. Ta je sice velice popularni, ale mnai# ki neugdomuiji, Ze pra¥ tyto pri-
pravky obsahuji firodni extrakty, coz udkterych jedind maze vést k podrazai pokoz-
ky nebo dokonce k rozvoji alergické reakce. Niciansowasnosti se stava stale vice
trendem tyto fipravky g@irodni kosmetiky neparfemovat, coz by bylaitym feSenim

VvV prevenci a omezeni vzniktizanych alergii.

Dale mezi alergizujici latky v kosmetickychigravcich paf latky konzervani. | ty maji
v kosmetice sfij nesporny vyznam, neBgpotlatuji rist mikroorganisma ve vyrobku a
prodluzuji jeho trvanlivost. Zthto konzervenich latek jsou népstji diskutovany pray
parabeny a formaldehyd, a to fstbdku jejich potencionalnich rizik spojenych saikem

rakoviny.

V dalSi ¢asti prace jsou kratce zhaivany jest dalSi d¥ skupiny alergein, kterymi jsou

emulgatory a barviva. Z nejznéjgich alergickych reakci ggobenych nap barvivy, jsou
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v literature ¢asto zmiiovany alergie na barviva v jejich oxigd forng, ktera se nachazi
v barvach na vlasy. Z tohotaiebdu vyrobci échto gipravki uvadji na obalech navody
k provedeni testu kozni citlivosti na dany vyrobBlhuzel vSak lidé tyto pokyn§asto

ignorulji.

Posledni d¥ kapitoly prace jsou zagreny gedevSim na diagnostiku alergeviyvolanych
kosmetickymi pipravky a jejich moZnou &u a prevenci. Odbornici nabadaji jedince, aby
pii podeZeni na alergii po pouziti kosmetiky, vyhledali detologa, ktery je s jejich pi-
semnym souhlasem podrotzicé testi a vySeteni, aby zjistil na kterou latky je jedinec
alergicky. Tato diagnostika se usktiteje prostednictvim fiznych tesi, z nichZ nejzna-
mejSimi a nejSetr&Simi jsou testy epikutalni, které se mohou pr@&vatléma metodami
(uzawena a otetena metoda). Ghtyto metody spéivaji v aplikaci kosmetickychifprav-
ki, nebo pouze danych latek na pokozku, kdy se p@zawemriznivé reakce. #icemz mezi
nejeznejSi alergie vyvolané kosmetickymitipravky pati dermatitidy, a to fedevsSim
alergické a iriténi. Pokud jiz alergicka reakce na danou latku ofysaid v kosmetickém
piipravku vznikla, I€k& pro jeji ustoupenéi zvraceni pedepisuji dinné leky. Nicmes, i
pies nesmirny pokrok nasi civilizace, jsou alergipadnid nevyléenym onemoaimim, a
proto je dilezité, aby si citlivi jedinci, kigé o své alergii ¥di, pozorg ¢etli pribalové in-
formace kosmetickychifpravki, které se chystaji pouZit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBUL U A ZKRATEK

Cl Colour index

FM 1 Fragrance mix |

FM Il Fragrance mix

EPA Environmental protection agency — Agenturiarany prosedi (USA)

IARC International agency for research on cancdetezinarodni agentura pro vyzkum
prosedi

IKD Iritra¢ni kontaktni dermatitida

INCI International Nomenclature of Cosmetic Irjemts — Mezinarodni nomenklatura
kosmetickychifsad

AKD Alergicka kontaktni dermatitida

UV  Ultrafialové zéeni (ultraviolet)

O/V  Emulgétor typu olej ve véd

V/O  Emulgator typu voda v oleji

PPD Parafenylendiamin

CSzV Ceské sdruzeni pro ztkové vyrobky

KD Kontaktni dermatitida
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