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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva pracovnimi ¢innostmi odbornikl na specializovaném oddéleni
véznic a to ve vzdjemném pulsobeni na odsouzené. V teoretické Casti jsou popsana
specializovana oddéleni véznic v Ceské republice a profesni ¢innosti jednotlivych
pracovnikl. Blize se zabyvam strukturou a ucelem Specializovaného oddéleni pro
odsouzené se soudem nafizenou ochrannou lécbou sexuologickou ve Véznici Kufim,

veéznici s ostrahou.

Prakticka ¢ast obsahuje Ctyii kazuistiky odsouzenych pachatelt za sexudlné motivovany
trestny Cin. Poskytuje podrobné informace o jejich deviaci, pribé¢hu 1é€by a vyvoj

odsouzenych v pritbéhu pobytu na specializovaném oddélent.

Klicova slova: specializované oddéleni, odborny pracovnik, v&znice, vézenskd sluzba,

odsouzeny, sexualni deviace, 1é¢ba, kasuistika.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with operational activities of experts in specialized department

of prisons - in mutual effect on the prisoners.

In the teoretical part there are discribed the specialized departments of prisons in the Czech
republic and the operational activities of individual workers. I specialize on the structure
and purpose of the "Specialized department for convicted people with protective

sexuological treatments ordered by court" in the Prison of Kufim - the prison with security.

The practical part contains four casuistries of convicted sexual offenders. It provides
detailed description of their deviation, the process of their treatment and the development

of offenders in the process of their visit in specialized department.

Keywords: specialized department, expert, prison, prison service, convicted, sexual

deviation, treatment, casuistic.
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UvVOoD

"Vidime-li clovéka, ktery je policisty veden v poutech nebo dokonce v retézech, pak bychom
si meli predevsim uvédomit, zZe s nejvetsi pravdépodobnosti pravé pozorujeme psychicky
neuplného, nesceleného nebo dokonce socialné zcela vykorenéného cloveka, jenz zasluhou
sve necelistvosti na celé care selhal. Neméli bychom viici takovému cloveku pocitovat
nenavist, ale spise prozit ohromeni nad predstavou, jak tézké asi bude vratit jej do lidského
stada, z néhoz utekl nebo z néhoz byl vyhnan. Na druhé strané bychom neméli byt
k takovéemu  clovéku  neoduvodnéné  velkomysini,  protoze  svou  velkorysost
a neodiivodnénym odpusténim bychom mohly nejenom sobé a okoli, nybrz jemu samotnému

jeste ublizit." (Novotny, 2006, s. 10)

Kriminalita jako takova je soucasti kazdého bé&zného dne, at’ se to tykd okradani,
loupeznych piepadeni, napadeni, znasilnéni, ublizeni na zdravi ¢i dokonce vrazd. Média
nas denn¢ informuji o spachanych krimindlnich ¢inech, které se (nejen) v nasi zemi staly.
Témét denné slySime i o téch nejhorsich zlo€inech v nasi spolecnosti, které jsou pachané
na détech, Zenach, postizenych obCanech a seniorech, tedy na kategorii lidi, kterd se
nedokaZze branit proti natlaku siln€jsiho jedince €1 jedinct.

Za kazdym spachanym zlo¢inem je néco, co vede doty¢ného ke spachani takového €inu.
Domnivam se, ze v dneSni dobé¢ je trestnd Cinnost pachana nejcastéji z divodu snadného
ziskani finan¢nich prostfedkili, at’ jiz za ucelem opatfeni navykovych latek zavislych
jedincti, pro uspokojeni hracské zavislosti nebo pouze pro zvySovani své Zivotni urovné
bez vlastniho pfi€¢inéni. Dal§imi moZnymi pohnutkami pro spachani trestného ¢inu mohou
byt rizné zdravotni nebo psychické pficiny, jako jsou napiiklad deviace, mentalni

retardace a jiné.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu sezndmeni se s praci zaméstnancil
véznice ve vzajemném pusobeni s odsouzenymi, umisténymi ve specializovanych
oddélenich véznic. Toto problematika a prace s odsouzenymi mé velmi zajima jiz delsi
dobu, a tudiz tato bakalaisk4 prace byla pro mé moznym divodem podivat se na druhou

stranu — tedy za zed’, kter¢ se fikd kriminal.

V prvni kapitole teoretické casti bakalaifské prace se zamétfuji na charakteristiku
specializovanych véznic pro odsouzené v Ceské Republice, personalni obsazeni a popis
pracovnich ¢innosti jednotlivych odbornych pracovniki. V druhé kapitole popisuji

Specializované odd¢€leni pro vykon ochranného l1éceni sexuologického ve Véznici Kuiim,
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jeho pocatky, ucel, strukturu a zatazeni odsouzenych na toto oddéleni. Dale pfiblizim
aktivity spojené s lécebné terapeutickym programem na SpO. Ve treti kapitole se pokusim
objasnit sexudlni deviace a jejich mozné 1écebné a terapeutické postupy.

V praktické ¢asti popiSi praci odborného tymu na SpO v Kufimi, jejiz soucasti bude
empiricky vyzkum, kde vyuZziji metodu kvalitativniho vyzkumu — kazuistiku. Na zaklad¢
ziskanych informaci a poskytnutych materidlit Véznice Kufim se pokusim zachytit vyvoj
Ctyf odsouzenych muzli s nafizenou sexuologickou lécbou ustavni na specializovaném

oddéleni ve Véznici Kufim.

Cilem m¢é bakalaiské prace je objasnit efektivitu odborného ptlisobeni specialisti

na specializovaném odd¢leni, které ovlivituje proces resocializace odsouzeného.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPECIALIZOVANA ODDELENI VEZNIC

Vézenstvi v Ceské republice se od roku 1990 vyrazné reformuje. Zasadni zménou je
zfizovani specializovanych oddéleni urenych pro zachazeni s odsouzenymi se zvlastnimi

potiebami. Jde o ndro¢nou praci s individualitou a onemocnénim odsouzeného.

Zékladem c¢innosti kazdého specializovaného oddéleni je tymova prace zaméstnanci, ktera
se vétSinou skladd ze specialniho pedagoga, psychologa, vychovatele, vychovatele —
terapeuta, socidlniho pracovnika. Pozice pedagoga volného casu byla nafizenim VS

zrusena, ovSem nyni se o jejim znovu zavedeni uvazuje.

Kromé obecnych klasifikanich predpokladii, je na tyto pracovniky kladen pozadavek
hlubs§iho vzdélavani v oblasti specifické prace s odsouzenymi v konkrétnich
specializovanych oddé¢lenich. K prohlubovani a rozSifovani znalosti pfispivd nejen
samostudium odborné literatury, ale také iCast na riznych specializa¢nich kurzech v rdmci
Akademie VS CR zaméfené napiiklad na vycvik personalu poraden drogové prevence
a pro vykon ambulantni ochranné protitoxikomanické a protialkoholni 1é€by ve véznicich
CR, na zachazeni s mladymi dosp&lymi vézni, zachazeni s geronty a sexualnimi devianty,
kurzy zaméfené na problémy druhého Zzivota odsouzenych, na forenzni psychologii
pro specialni pedagogy a dalsi. Pracovnici SpO se ucastni pracovnich navstév v jinych

véznicich a odbornych stazi v civilnich zatfizeni podobného typu.

K uvedenému tymu pracovnikid ve specializovanych oddé€lenich s ustavni 1écbou patii
1externi pracovnici (Iékafi, psychiatii, sestry, terapeuti) ze spadovych Iékaiskych

zafizenich.

V soucasné dob¢ jsou v ramci vézeiiské sluzby Ceské republiky zfizovana specializovana

oddéleni v jednotlivych typech véznic

1. a) pro vykon trestu odsouzenych s poruchami chovani, kteri jsou schopni
zapojeni do skupinového terapeutického puisobeni

b) pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a poruchou chovani

2. pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou

uzivanim navykovych latek
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3. a) pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci

b) pro vykon trestu odsouzenych s poruchami chovani, kteri nejsou schopni
zapojeni do skupinového terapeutického pusobeni: Specializované oddeéleni

s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani s individudlnim zachazenim

¢) pro vykon ochranného léceni. Mozné typy téchto specializovanych oddéleni:
4. pro vykon ochranného léceni protialkoholniho a patologického hracstvi
5. pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického
6. pro vykon ochranného léceni sexuologického

7. pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického, protialkoholniho a léceni

pro patologicke hracstvi

8. pro odsouzené matky nezletilych deti, trvale pracovné nezaraditelné
odsouzené zeny, mladistvé Zeny s dusevnimi poruchami a poruchami chovani.

(§ 3 NGR ¢&. 25/2012)

Poslanim specializovanych oddéleni pro vykon trestu s poruchami duSevnimi a poruchami
chovani a pro vykon ochranné¢ho léCeni, je omezovat a sniZovat nebezpecnost
a pravdépodobnost recidivy u rizikovych pachatelli trestné Cinnosti, vykonavajicich trest

odnéti svobody a ptispivat k ochrané spolec¢nosti po jejich navratu do obCanského Zivota.

Cilem skupinového specializovaného zachazeni ve SpO je posileni sebenahledu a zména
rizikovych postojii, hodnot, vzorci mysleni a chovani odsouzenych smérem k socialné

zadoucim formam.

Cilem individudlniho specializované¢ho zachézeni ve SpO je adaptace odsouzenych
na vykon trestu odnéti svobody a také piiprava na skupinové specializované zachazeni.
Nasledné je cilem zména rizikovych postoji, hodnot, vzorci mysleni a chovani
odsouzenych smérem k socialné¢ zadoucim formam tam, kde skupinové specializované

zachazeni neni mozné.

Specializované zachazeni, ¢innosti a piistupy, které jsou v souladu s poslanim SpO a cilem
zfizovani SpO, jsou obecné uznavany jako ucinné, etické a humanni. Prokazatelné vedou

ke snizeni rizikovosti odsouzeného, k odstranéni, poptipadé k redukci poruchy, jejich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

patologickych projevii, nebo pfispiva k podniceni motivace, ke zméné¢ dosavadnich

rizikovych vzorct mysleni a chovani.

Odborné cinnosti, které odpovidaji obecné uzndvanym psychoterapeutickym postupiim

jsou vykonédvany odbornym zaméstnancem s psychoterapeutickym vzdélanim.

Terapeutické programy jsou ucelenym systémem norem, specidlnimi vychovnymi
aktivitami a dal§imi ¢innostmi, které se v bézné terapeutické praxi pouzivaji pii praci
s cilovymi skupinami. Individudlni plan reflektuje specifické potieby a cile, kterych chce

odsouzeny prostiednictvim terapeutického programu dosédhnout.

1.1 Ukoly a organizace vézeiiské sluzby

"Organizacnimi jednotkami Veézenské sluzby jsou generalni reditelstvi, vazebni veznice,
véznice, ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stredni odborné ucilisté a Akademie
Vezenské sluzby. Generalni reditelstvi zabezpecuje plnéni spolecnych ukolu ostatnich
organizacnich jednotek, které metodicky ridi a kontroluje. V cele vazebnich veznic, véznic,
ustavii pro vykon zabezpecovaci detence, Stiedni odborné uciliste a Akademie Vezernské
sluzby jsou reditelé, které jmenuje a odvolava generadlni veditel.” (§1 odst.4 zak.

&.555/1992 Sb.)
Ukoly Vézeiiské sluzby:

= sprava a stfeZzeni vazebni véznice, véznice, Ustavli pro vykon zabezpefovaci
detence, odpovédnost za dodrzovani zdkonem stanovenych podminek vykonu

vazby a vykonu trestu odnéti svobody

= zabezpecuje ostrahu, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, zabezpecovaci
detence a ve vykonu trestu odnéti svobody o vykonu tustavni nebo ochranné
vychovy, ustavniho ochranného Ié¢eni nebo zabezpecCovaci detence a to po

ukonceni vazby, zabezpefovaci detence nebo trestu odnéti svobody

= v ramci programil zachazeni se snazi pusobit na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody a na urcité skupiny osob ve vykonu vazby, s cilem vytvofit predpoklady

pro jejich fadny zplsob zivota po propusténi

= provadi vyzkum v oboru penologie a jeho vysledky a védecké poznatky vyuziva

pfi vykonu trestu odnéti svobody
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= zajiStuje pofaddek a bezpecnost v budovach soudi, statnich zastupitelstvi
a ministerstva av jinych mistech jejich ¢innosti 1 pii vykonu c¢innosti soudi

a statnich zastupitelstvi

= vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby,

zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody

= provozuje hospodaiskou ¢innost za ucelem zaméstndvani osob ve vykonu trestu

odnéti svobody, v nékterych piipadech i osob ve vykonu vazby

= vede evidenci osob ve vykonu vazby, zabezpeCovaci detence a ve vykonu trestu

odnéti svobody na tizemi CR

= plni ukoly, které vyplyvaji z vyhlaSenych mezindrodnich smluv, k jejichz ratifikaci

dal parlament souhlas a jimiZ je CR vazana.

= zajiStuje vzdélavani ptislusniki Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnanctii VS,
které provadi Akademie Vézenské sluzby, rovnéz zabezpecuje vzdélavani osob
ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stfedni odborna
uciliste

= poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zatfizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpeCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfisluSnikim a obcanskym zaméstnancim VS. V pfipadé potieby

zabezpecuje zdravotni sluzby i ve zdravotnickych zatfizenich mimo véznici

= povefenymi organy Veézenské sluzby provéfuje a objasiiuje trestné Ciny osob
ve vykonu vazby, zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody.
Ve spolupréci s Generalni inspekci bezpecnostnich sborii se podili na predchazeni
a odhalovani trestné ¢innosti ptislusniki VS a ob¢anskych zaméstnancti zafazenych
k vykonu prace ve Vézenské sluzbé spachané pii vykonu sluzby nebo pii plnéni

pracovnich ukolu. (§2 zak. ¢.555/1992 Sb.)
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1.2 Charakteristika specializovanych oddéleni véznic

Véznice Hermanice — oddéleni specializovaného useku vvkonu trestu mentalné

retardovanvch odsouzenych, zarazenvch do véznice s ostrahou a vvkon trestu

ochranné léc¢by protialkoholni a 1éCby patologického hracéstvi v ustavni formé

s ostrahou

Do specializovaného oddéleni jsou zafazovani odsouzeni na zékladé¢ doporuceni odborné
komise a rozhodnutim feditele. Tito odsouzeni vyzaduji specifické metody zachazeni, které

by mély zabranit zhorSovéani jejich psychického stavu.

Metody a konkrétni formy plsobeni na odsouzeného, ale i kritéria pro hodnoceni programu
jsou stanoveny specidlnim pedagogem. Ten se také vyjadiuje k zafazeni odsouzeného

do programu zachazeni, ucasti na sportovnich a kulturnich akcich.

Zakladem zachdzeni s odsouzenymi je reZimova resocializacni 1écba s vyuzitim adekvatné
zvolenych terapeutickych technik (skupinova terapie, pracovni terapie, relaxacni metody,

zajmov¢ aktivity a také sportovni ¢innosti).

Cilem oddé€leni pro vykon trestu mentalné retardovanych odsouzenych je snaha
minimalizovat moZznost zneuzivani slabSich odsouzenych a umoZznit handicapovanym
odsouzenym vykon trestu odnéti svobody v prostiedi, které dale nebude zhorSovat jejich

psychicky stav.

Cilem oddéleni pro vykon ochranné 1€¢by protialkoholni a 1é¢by patologického hracstvi
v podminkach vykonu trestu je "snaha ziskat a umét aplikovat u odsouzenych dovednosti,
potrebné pro zivot usnadnujici abstinenci. Zvladnout rozsahlou skalu dovednosti tykajici se
zvladani rizikovych dusevnich stavii a ruznych forem sebeovlivnéni. Dalsim cilem je
prehodnoceni vztahu k alkoholu, poznavani nového Zivotniho stylu a schopnost
autoregulace ve vztahu k alkoholu. Odsouzeni jsou vedeni k aktivnimu podilu
na programech ochranné lécby." (htpp://www.vscr.cz/veznice-hermanicec-73/vykon-

vezenstvi-307/oddelni-specializovan[27.2.2013 17:47])

Dale je ve Véznici Hetfmanice na tseku specidlniho zachazeni realizovan program GREPP,

ktery vychazi z Usneseni vlady CR ze srpna 2006.

Tento program stanovuje postup zachizeni s odsouzenymi za trestné ¢iny spachané

na détech (osoby do 18 let — tyrani déti, sexualni zneuzivani déti).
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Program GREPP 1

je koncipovan jako vzdélavaci skupinovy program pro 12 odsouzenych, trva 5 tydnii,
pracuje s prvky skupinové dynamiky a je pro odsouzené, kteri odpovidaji danym kritériim,
povinny. Nejedna se terapeuticky program (cilem neni zména osobnosti ucastnikii),
ale o tzv. program "narovnani."

Cilem programu je pozndani a uvédoméni si konkrétnich diisledkii své TC, identifikace toho,
co lze zménit, nalezeni primarniho spoustéce pro pachdani TC na détech (alkohol, penize,
drogy, porucha osobnosti) a hledani odpovédi na otazky co dal, tj. reintegrace
do spolecnosti.

Program GREPP 2

je dlouhodobym terapeutickym programem pro odsouzené, kteri absolvovali GREPP 1.
Probiha jednou za dva roky, trva 10 mésicu a jeho cilem je dosahnout u zucastnénych
odsouzenych zmeény mysleni a chovani.” (http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/0-nas-

1577/vykon-vezenstvi-307/vykon-vezenstvi-10688[25.2.2014 10:15])

Véznice Rynovice — Specializované oddéleni protitoxikomanické 1é¢by, bezdrogova

zona

Pocatky vzniku tohoto oddéleni se datuji od roku 1998. Od pocatku bylo koncipovano jako
izolovand Cast véznice, ktera se fidi zvlaStnim rezimem a programem. V letech 2001 az
2010 se v oddéleni vykonavala soudem nafizend ochrannd protitoxikomanickd 1écba
v ustavni formé&. Na zdkladé¢ provedenych zmén je od roku 2011 na tomto oddéleni
vykonavdna soudem nafizena ochrannd protitoxikomanickd 1é¢ba pouze v ambulantni

form¢. Ubytovaci kapacita je 42 odsouzenych.

Na ¢innosti tohoto oddé€leni se podili pét pracovniki oddé€leni vykonu trestu: psycholog,
socialni pracovnice, specidlni pedagog, dva vychovatelé-terapeuti, vychovatel a externi

psychiatr.

Program je zalozen na komunitnim setkavani a skupinové terapii, kde se klienti uci novym
socialnim rolim, pfebiraji zodpovédnost za sebe i druhé a méni svilj systém zivotnich
hodnot orientovanych na abstinenci. Program je rozdélen do Ctyf stupiii a je nutné splnit
podminky pro postup do vysSiho stupné. Je zalozen na bodovacim systému. Néplni

programu je: komunita, individudlni a skupinovd psychoterapie, pracovni terapie
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na zahrad¢ 1 v ubytovné, sportovni zatézovy program, ranni rozcvicka, zdjmové krouzky,

samoobsluzna Cinnost, vzdélavaci aktivity a prednasky.

RovnézZ je snahou zajistit kontakt pro klienta s pracovniky a organizacemi, které budou
na blizku v piipad€é potteby nebo v piipadé¢ mozného selhani (Kontaktni centra pro

drogovou zavislost, Krizova centra, socidlni kurator, Komunity, 1é¢ebny).

Bezdrogova zona byla zifizena v bfeznu roku 2006 pro odsouzené, ktetfi nejsou a nebyli

uzivateli drog, ale lze je povaZovat za jedince, kteti jsou vlivem drog nejvice ohroZeni,

pfedevsim mladi odsouzeni ve véku do 26 let.

Odsouzeni si upeviuji zakladni pracovni navyky, navyky potiebné ke kazdodennimu
zivotu. Osvojuji si zdkladni dovednosti v samoobsluznych Cinnostech, provadi i drobné
udrZovaci prace. Soucasti je vpraveni odsouzenych do zdkladii etiky a spolecenského

chovani.

Socialn¢ pravni pomoc odsouzenym spociva v nacviku fesit socialni problémy adekvatnim
zpusobem. V rdmci poradenstvi a vychovné Cinnosti jsou seznamovani s aktualnimi
zménami, pravnimi piedpisy potfebnymi k upeviiovani pravniho védomi, k ziskavani
sebedlveéry, ke zméné zebficku hodnot. Socidlné pravni poradenstvi také spociva
v zamétfeni se na problematiku Zivota odsouzenych po propusténi z vykonu trestu bez
uzivani drog.
(http://www.vscr.cz/veznice-rynovice-48/0-nas-1624/specializovana-oddeleni-

342/specializovane-oddeleni-ustavni-lecby-protitoxikomanicke-343/[17.9.2013 21:45])

Véznice Znojmo — Specializované oddéleni pro 1é¢bu drogové zavislveh muzia

Od prosince 2001 je c¢innost specializovaného odd€leni zaméfeno na ochranné léceni
drogové zavislych, ktefi maji soudem nafizenou 1écbu tstavni nebo ambulantni. Kapacita
je 22 mist. Jednd se o samostatné odd¢leni, ve kterém je 11 pokoji po 2 odsouzenych,
spoleCenskd mistnost, kde se provadéji ranni komunity a dal§i terapie v ramci
terapeutického programu. Soucasti specializovaného odd¢€leni je mistnost pro individualni

pohovory s psychiatrem a specialisty pracovniho tymu.

Terapeuticky program je v rozsahu 21 hodin. Program se skldd4 z psychoterapie, fyzicky
zatézového programu, pracovni terapie, vychovné vzdélavaciho programu a také

ze socialn¢ pravniho poradenstvi.
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Psychoterapie je rozdélena do IV. fazi:

I. faze je zameéfena na ziskdvani ndhledu na pficiny uZzivani drog, na zapojeni se
do bézného Zivota bez drog po navratu domi. II. faze na sebepozndvani, poznat svoje

piednosti. Tyto faze psychoterapie vede psycholog.

Il. faze je zaméiena na odmitani drogy a ziskani nahledu, jak se spravné zachovat
pfi relapsu. IV. faze pfipravuje odsouzenému program pro ndvrat domu. III. a IV. fazi vede

vychovatel — terapeut.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o specializované oddé€leni se soudem nafizenou 1écbou, je
soucasti tohoto oddéleni psychiatr. Ten dochazi do véznice kazdy tyden, v rozsahu 4 hodin

a s kazdym odsouzenym provadi individudlni pohovor.

(http://www.vscr.cz/veznice-znojmo-98/informacni-servis-1639/aktualni-zpravy-1021/10-

let-oddeleni-toxi[17.9.2013 18:15])

Svétla nad Sazavou — Specializované oddéleni pro vvkon trestu odnéti svobody matek

nezletilvch déti

Specializované oddéleni bylo otevieno 1.10.2002. Jedna se o prvni a také nejmodernéjsi
oddéleni oteviené ve vézenstvi CR, ve kterém je matce umoznéno denné pedovat o své
nezletilé dité pii vykonu trestu. Kapacita tohoto oddéleni je pro 15 odsouzenych matek
a 20 déti. Zeny, které spliiuji podminky pro zafazeni do tohoto oddéleni, mohou mit u sebe

déti ve véku od jednoho do tii let.

Pro pfijeti na specializované oddéleni musi matky spliiovat dana kritéria:
1. délka trestu matky je delsi nez 6 mésicu
2. Zena pred vykonem trestu nebyla omezena v rodicovské odpovédnosti
3. trest odsouzené matce skonci zpravidla do dovrseni 3 let veku ditéte

4. Zena pred vykonem trestu o dité radné pecovala a po propusténi z VT bude mit

moznost se o dité starat
5. zdravotni a psychicky stav musi umoznovat zZené o dité pecovat

6. kladné stanovisko détskeho psychologa pro umisteni ditéte na SpO
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7. prokazatelné financni zajisteni nakladu, které vzniknou pri uspokojovani potieb

ditéte v pripadé prijeti na oddeleni
8. kladné stanovisko Organu socialné pravni ochrany deéti

(http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/o-nas-1628/vykon-vezenstvi-

462/vykon-trestu-1052/vykon-trestu-odsouzenych-matek-s-detmi-5925[9.7.2013 13:20])

Obsah a forma zachazeni s odsouzenymi matkami je v souladu se Zakonem ¢. 169/1999
Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, s vyhlaskou €. 345/1999 Sb. — tddem vykonu trestu
odnéti svobody, vychédzi z potieb ditéte a piihlizi k psychickym a fyziologickym
zvlastnostem matek 1 déti. Program vychovy a vzdélavani je zaméfen na vSestranny rozvoj

osobnosti ditéte a soustfedi se na zachovani citovych vazeb mezi matkou a ditétem.

Cilem programu na specializovaném odd¢leni je pro kazdou matku zvladnuti péce o dité
a formovani jeho osobnosti. Program pfipravuji odborni zaméstnanci Vézeiiské sluzby
s ohledem na zajiSténi potieb déti. Oddé€leni je vybaveno rehabilitacnimi a didaktickymi

pomuckami 1 hrackami pro déti.

Zdravotni péce je zajiSténa pediatrem, zdravotni stav déti je pravidelné sledovan détskou

sestrou.

Pokud odsouzené matky dobie zvladaji stanoveny program zachdzeni tykajici se celodenni
péfe o dité, maji moZznost navStévovat zdjmové ¢i vzdélavaci aktivity (vySivani,
arteterapie, pleteni, aranzovani, vytvarna vychova, sportovni aktivity, zahradnicky
krouzek, keramicky krouzek, vyuka cizich jazykt, prace na PC), které probihaji

pod odbornym vedenim zaméstnancti vézenské sluzby.

Ve véznici Svétla nad Sazavou rovnéz funguje Specializované oddé€leni pro trvale
pracovné nezafaditelné zeny. Na tomto oddéleni jsou ubytované starobni nebo invalidni

dichodkyné nebo zeny pohyboveé omezené ¢i jinak zdravotné handicapované.

Soucasti Véznice Svétla nad Sézavou je také bezdrogova zona pro mladé odsouzené,

usilujici o zbaveni se drogové zavislosti.

http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/o-nas-1628/vykon-vezenstvi-

462/vykon-trestu-1052/vykon-trestu-odsouzenych-matek-s-detmi-5925[9.8.2013 14:45]
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Véznice Kurim — Specializované oddéleni pro mladé odsouzené

Do tohoto oddéleni jsou zafazovani prevazné prvovéznéni odsouzeni ve vékové kategorii
od 18 do 26 let v ptipad¢ projeveného z4jmu a vzhledem k rozhodnuti odborné komise.
Tato komise je slozend z pracovnikii vykonu trestu — vedouciho oddé€leni, psychologa,
specidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika. Ve Vé&znici Kuiim, vzhledem k jeji profilaci,

413

se uziva termin ,,mladi dospé€li* vézni.

Program zachazeni s mladymi odsouzenymi je zaméfen piedevSim na odstranovani
negativniho vlivu vézeniského prostfedi, motivaci odsouzenych - mladych dospélych
ke zméné Zivotniho stylu, celkovému zachazeni s nimi tak, aby po propusténi z vykonu
trestu byli pfipraveni k uspe€sSnému znovu zaclenéni do spolecenského Zivota bez spachani
dal$i trestné Cinnosti. Tato skupina véziii je vzhledem k dosud neukoncené socidlni
integraci a socializaci snadno ovlivnitelnd ve smyslu pozitivnim i negativnim, je tedy

na misté zvySend pozornost na penitenciarni péci.

Program je stanoven dle nejnové€jSich poznatkli kriminologie, moderni pedagogiky,
penitencidrni psychologie a zkuSenosti odbornych pracovnikii Vézenské sluzby. V rdmci
programu je piedpoklad aktivni spoluprace ze strany odsouzenych a prevzeti odpovédnosti

za jeho uspesnost.

Pti pfijeti do vychovné — vzdélavaciho programu pro mladé dospélé, se odsouzeny zavaze
plnit a zucastiovat se povinnych a povinné volitelnych volnocasovych aktivit dle casového
rozvrthu na cely mésic. Jestlize je odsouzeny pracovné zafazen, je jeho povinnosti
zucastiovat se zejména specialné — vychovnych aktivit (tydenni a mésicni komunita, klub
mladych, socialné — psychologicky vycvik, vypracovani osobniho tkolu, rozvoj
komunika¢nich dovednosti, socialné¢ — pravni poradenstvi). Dle vlastniho zajmu si mtize
zvolit 1 aktivity vzdélavaci, jako je napfiklad vytvarnd vychova, krouzek Ceského jazyka,

popularn€ — nau¢ny krouzek, zédklady vypocetni techniky, ¢i zajmové a sportovni aktivity.

V tydennim programu ma moZznost odsouzeny stanovit si ukoly v oblasti pracovni, jako

naptiklad tklid podlahy, umyvani dvefti, oken, utirdni prachu, prani zaclon, péce o kvétiny,

uklid spolecenskych prostor apod. K osobnim ukolim, které si odsouzeni sami zvoli, patii

napiiklad Gcast na dalSich vzdélavacich akcich (besedy, pfednasky, kvizy, kluby), podil
na vedeni zajmovych aktivit, pfiprava besedy, hudebniho odpoledne, aktualizace nastének

na odd¢leni, prednésky, individualni pomoc nové ptichozim odsouzenym apod.
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Pfi neplnéni povinnosti vyplyvajicich z vychovné — vzdélavaciho programu pro mladé
vézné miize byt odsouzeny z programu vyiazen. Jde napiiklad o hrubé poruseni zakladnich
povinnosti, dlouhodoby pasivnim pfistupu k plnéni ukoll a k aktivitdim vychovné —

vzdelavaciho programu apod. O vyfazeni z programu rozhoduje odbornd komise.

Na tomto oddéleni slouzi jako odborni pracovnici: vychovatel, vychovatel — terapeut,

socialni pedagog, psycholog, socidlni pracovnik.

Na realizaci tohoto programu se podili 1 ostatni zaméstnanci véznice, 1 kdyz néktefi
nepiimo. Kazdy zaméstnanec se mize stat pro odsouzeného urcitym vzorem a podle toho
je tieba se k této skupin€é odsouzenych chovat. Nejvétsi dil napliiovani tohoto programu

vSak lezi na personalu oddé¢leni vykonu trestu.

DalSim SpO ve Véznici Kuiim je SpO pro vykon ochranného lé¢eni sexuologického,

které popiSi v samostatné ¢asti bakalarské prace.

Véznice Straz pod Ralskem — Specializované oddéleni pro odsouzené s mentalni

retardaci

Oddéleni bylo zfizeno zacatkem roku 2007. Kapacita je 40 odsouzenych. Vedle
odsouzenych s mentéalni retardaci, zde byly diive umist'ovani 1 jinak handicapovani jedinci
(socialn¢, fyzicky, osobnostn¢). Pro tyto odsouzené byl standardni vykon trestu velmi
obtizny, az ohrozujici. V disledku novelizaci byla od cervence roku 2009 upiesnéna
kritéria pro jejich umistovani. K tymu zaméstnancli, krom¢ vychovateli a odbornych

zamé&stnancl na oddéleni, patii také kaplan.

Cinnost odsouzenych byla pivodné organizovana a realizovdna podle schvaleného
terapeuticko — vychovného programu. Kazdému odsouzenému byla vénovana individualni
pozornost pfi sestavovani programu zachazeni a po celou dobu pobytu na oddéleni. Jelikoz
odsouzeni zde nejsou pracovné zafaditelni, je kladen diiraz na upeviiovani pracovnich
navykl pii vykonavani pomocnych praci ve prospéch véznice, ale i na rizné vzdelavaci,

specidlné vychovné a zajmové aktivity spojené se vzdélavanim v duchovni oblasti.

Odsouzeni se denné¢ ucastni komunitnich setkani, kde se projednavaji praktické otazky

ze zivota oddéleni véznice, fesi se vzniklé konflikty a vyhodnocuji se.
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Zpisoby napliovani cili na specializovaném oddéleni pro odsouzené s mentalni retardaci:

— pravidelné vykonavani riznych uklidovych praci ve prospéch véznice, upeviiovani

pracovnich navykl

— dopliovani a opakovani znalosti, ziskanych béhem Skolni dochéazky, naptiklad
v zakladech ceského jazyka ¢i matematiky, ziskani praktickych dovednosti pfi nakladani

s finan¢nimi prostfedky

— uvédomovani si sebe sama v pribéhu pobytu vykonu odnéti svobody, rozvijeni

socialnich dovednosti a navyki

— 1r0zvoj osobnosti v souvislosti se zajmovymi aktivitami a vyuzivanim volného Casu,
napf. stolni a deskové hry, péfe o kvétiny, akvarium, vytvarna cinnost, sledovani

vybranych filmi a nésledna diskuse nad jejich obsahem apod.

— uplatnovani pastoracni péce u odsouzenych, ktefi jsou kiestansky orientovani v rdmci

vychovné terapeutického programu

"Terapeuticky program je dlouhodoby a kazZdodenni proces, zaméreny na postupné
odstranovani poruch chovani, tlumeni projevii defektivity a podporovani socialné
Zadoucich projevit chovani. Napliiovani cili  terapeutického programu probihd
aplikovanim systéemu zachdzeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody, ktery
puisobi smerem ke sniZovani rizika pachani trestné cinnosti a v podminkach véznice nabizi
odsouzenym moznost zmeénit své chovani, naplnovat své potieby odpovednym
a spolecensky vhodnym zpiisobem a motivuje k naprave maladaptivniho chovani.”
(http://www.vscr.cz/veznice-strar-pod-ralskem-92/0-nas-1626/vykon-vezenstvi 924/vykon-

trestu-936/specializovane-oddeleni-pro-odsouzene-s-mentalni-retardaci-6564[10.1.2014

15:35])

Véznice BéluSice — Specializované oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti

a chovani zpasobenou uzivanim OPL

Odd¢leni se specializuje na psychologickou a terapeutickou ¢innost na odborné urovni.
Jsou zde umistovani odsouzeni s poruchou chovani zpisobenou uzivanim omamnych
a psychotropnich latek. Prace s odsouzenymi je zaloZena na principu komunity. Cilem
specialisti je zména postoje odsouzeného k navykovym latkdm a snaha socializace

po propusténi z vykonu trestu.
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Kapacita je 39 odsouzenych. Vybér pro zafazeni na specializované oddéleni provadi
psycholog, poptipadé socidlni pedagog na zdkladé vypracovanych socialnich,
pedagogickych, psychologickych a zdravotnich posudkii se zaméfenim na drogovou
problematiku. Odsouzen¢ho seznami s moznostmi a podminkami specializovaného
oddéleni. Navrh na zatazeni pfedklada pracovnikiim terapeutického tymu spolu s vysledky

vstupni anamnézy.

Na oddéleni jsou zafazeni odsouzeni na zaklad¢ vlastni Zadosti a se souhlasem respektovat
pravidla tohoto oddéleni. Hodnoti se také osobni zdjem a motivace k abstinenci, ochota
zmenit svilj postoj k navykovym latkdm, zajem vzdélavat se, trest vyssi, nez 12 meésich

a také souhlas s evidenci v Registru uzivatelii drog.

Hlavnim cilem terapeutického programu jsou individudlni a skupinové aktivity, které se
déli na povinné a volitelné. Z volitelnych aktivit si odsouzeny vybere minimalné ctyfi,
které se pro n¢j stavaji povinnymi. Tyto aktivity se zamé&iuji na pozvolnou zménu postoji
a zivotnich hodnot, na feSeni riznych problémovych Zivotnich situaci, na budouci

uplatnéni v Zivoté.

(http://www.vscr.cz/veznice-belusice-44/0-nas-1569/zakladni-informace-

545/specializovane-oddeleni/specializovane-oddeleni-9220[17.9.2013 19:05])

Véznice Opava — Specializované oddéleni pro vvkon ochranného lééeni

protitoxikomanikého, protialkoholniho a 1éfeni pro patologické hradéstvi pro

odsouzené zZeny

SpO je ztizeno ve Véznici Opava od roku 1999. Je rozd€leno do tii kategorii: dohled,
dozor a ostraha s kapacitou 30 mist. Od roku 2004 je 1é¢ebny program ve SpO uplatiovan
i pro odsouzené muze, s kapacitou 19 mist. Na odd¢leni jsou umistovani Zeny a muzi
zavisli na alkoholu, nebo jinych navykovych latkach, na zdkladé¢ rozhodnuti soudu
podrobit se ochrannému 1é¢eni. Dale ti, co byli problémovymi uzivateli drog nebo jsou
zavisli na drogach, alkoholu nebo patologickém hracstvi a na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti

se chtéji podrobit terapeutického programu.

Na zakladné vstupniho vySetieni a nasledného vyhodnoceni somatickym lékafem, 1ékafem
— psychiatrem, psychologem, specidlnim pedagogem, vychovatelem - terapeutem

a socidlnim pracovnikem je pro odsouzeného vypracovan individualni program zachazeni,
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ktery obsahuje terapeutické, zajmové, sportovni a vzdélavaci aktivity. Programy zachazeni
pro odsouzené zeny vSech kategorii jsou zpracovany tak, aby odpovidaly a vyhovovaly
urovni jejich vzdélani, pracovnim ndvykiim, socidlnim schopnostem, dovednostem

a zivotnim zkuSenostem.

Cil SpO spociva ve vytvoteni podminek pro resocializaci odsouzeného, v pozitivnim
ptisobeni ke zméné hodnotovych schémat tak, aby se co nejvice minimalizovalo riziko
mozné krimindlni recidivy. Naplnéni tohoto cile souvisi s lécebné — vychovnym
programem, ktery vypracoval odborny tym internich pracovnikli Véznice Opava, ktefi
vyuzili svych poznatkd a zkuSenosti, které rozsitili o zkuSenosti z civilnich a vézenskych
1é¢ebnych zafizeni u nas i1 v zahranici.

Pracovnici SpO se pravidelné ucastni odbornych stazi, seminafit a konferenci
k problematice prevence a terapie zavislosti, dale jsou v uzkém kontaktu s protidrogovymi
koordinatory mistnich Gfaddi z celé CR, s organizacemi, které peGuji o osoby zavislé
na psychotropnich latkach, s riznymi kontaktnimi centry a nestatnimi organizacemi, jako

je napi. SANANIM nebo Renarcon.

Ve Véznici Opava je také ziizeno SpO pro vykon trestu odsouzenych Zen s poruchami
duSevnimi a poruchami chovani s individualnim zachdzenim v kategorii dozor, ostraha

a zvysena ostraha.

(http://www.vscr.cz/veznice-opava-83/0-nas-1603/vykon-trestu-323/specializovane-

oddeleni-605/vykon-trestu-ve-specializovanych-oddelenich-5293[25.2.2014 11:22])

DalSimi véznicemi se specializovanym oddélenim v CR jsou:

Véznice Mirov — SpO pro vykon trestu s poruchou duSevni a poruchou chovani ve véznici

se zvysenou ostrahou.

Véznice Nové Sedlo, Véznice Ostrov nad Ohfi, Véznice Pribram, Véznice Valdice,

Véznice VSehrdy — SpO pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovéani zpiisobenou

uzivanim psychotropnich latek.

Véznice Pardubice — SpO pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezaraditelnych

muzi ve véznici s dozorem a ostrahou.

Véznice Plzent — SpO pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych muzt
ve v€znici se zvySenou ostrahou, SpO pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani

zpusobenou uzivanim navykovych latek.
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1.3 Personalni obsazeni a postaveni specializovaného oddéleni

1.

Specializované oddéleni je samostatnou soucasti oddeéleni vykonu trestu a je vedeno

vedoucim oddélenim vykonu trestu nebo vedoucim vykonu vazby a trestu.

Tabulkové pocty zaméstnancii poverenych cinnosti ve specializovaném oddéleni
(dale jen ,,tym*) se zpravidla urci podle nasledujiciho klice: 1 vychovatel na 10
odsouzenych, 1 psycholog na 40 odsouzenych, 1 specialni pedagog na 40
odsouzenych, 1 vychovatel — terapeut na 20 odsouzenych, 1 socidlni pracovnik
na 80 odsouzenych. Vychovatel — terapeut je wurcen pouze pro Ccinnost
ve specializovaném oddéleni. Pro odsouzené se zajisti péce lékare — psychiatra,

lékare a zdravotni sestry.

Zdkladem cinnosti specializovaného oddéleni je tymova prdace. Tym se schazi

k pravidelnym poradam a konzultacim jednotlivych pripadu.

Clenové tymu maji cinnost ve specializovaném oddéleni specifikovanou v popisu
funkce a maji zpracovan individualni plan vzdélavani zaméreny na cinnosti
realizované ve specializovaném oddéleni, jehoZ soucasti je i stanoveni povinnosti
zvySovani kvalifikace v oblasti terapie poruch dusevnich a poruch chovani
a povinnosti ucastnit se odbornych stazi v civilnich zarizenich se srovnatelnym
zameéreni.

Garant podava vedoucimu oddéleni odborné navrhy souvisejici s realizaci

terapeutického programu a ndavrhy na aktualizaci manualu.

Vykonavatel psychoterapie je povinen mit alespon zahdjeny akreditovany

sebezkusenostni vycvik ve skupinové terapii v rozsahu nejméné 500 hodin.

Tym musi byt pravidelné supervidovan dle pravidel supervize, stanovenych vnitinim
predpisem. Vedouci oddéleni zajisti v den konani supervize pritomnost vsech clenii
tymu na pracovisti a umozni jim ucast na supervizi. Z ucasti na supervizi mohou byt
clenové tymu omluveni pouze v oduvodnénych pripadech. O ucasti na supervizich

vede garant zapis (§5, Natizeni ¢. 25/2012).
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1.4 Popis pracovni ¢innosti jednotlivych odbornych pracovniki

Specialni pedagog

"je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery garantuje u sverenych odsouzenych odbornou

uroven realizace programu zachazeni a vnitrni diferenciace.” (Sochiirek, 2007, s.12)

Piisobnost specialniho pedagoga spociva zejména v garantovani dusledného naplnovani
vSech pedagogickych, mravnich a etickych cilii pri cinnosti tymii specialistii.”" (Novotna,

2008, s. 29)

Specialni pedagog je fizen vedoucim oddéleni vykonu trestu. Provadi metodiku préace
pedagogli volného Casu a vychovateli. Spolupracuje s ostatnimi odbornymi zaméstnanci
a odpovidd za urovenn odborného zachazeni s odsouzenymi v ramci jejich komplexni
zpravy. Poskytuje odsouzenym poradenskou, pedagogickou pomoc a zabezpecuje jim
individualni pedagogickou péci v krizovych situacich, v souladu s konkrétnim piipadem
a podminkami. Podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni do prace, vSeobecném
a odborném vzdélavani popft. rekvalifikaci. Zpracovava piehled aktivit v rdmci programu
zachazeni, navrhy na jejich materidlni, prostorové a financni zajiSténi. Je odbornym
garantem metodické a organizacni urovné jednotlivych aktivit. Je zodpovédny za vhodny
vybér televiznich potadl a videoprodukce, mé v kompetenci skladbu knihovnického fondu.

Cini vCasna a potiebna opatieni k pfedchazeni ¢i odhalovani nasili mezi odsouzenymi.

Specialni pedagog “realizuje sverenou kazeniskou pravomoc, podili se na ndvrhu
k rozhodovani o udéleni preruseni vykonu trestu, povolovani volného pohybu mimo
veznici, docasného opusténi véznice, ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, vyjadiuje
se kvybéru odsouzenych k zarazeni do prdce, navstev bez zrakové a sluchové kontroly
a prerazovani odsouzenych do jiného typu vezmice nebo jejich premisténi.” (§6 pism.l,

NGR ¢&. 21/2010)

., Zucastinuje aktivné jednani poradnich organii reditele véznice vcetné poradny drogové
prevence (odbornych komisi), predklada odborna stanoviska k prerazovani odsouzenych
v ramci vnitrni diferenciace, v navaznosti na zmény v chovani a jednani jemu svérenych
odsouzenych navrhuje umisténi odsouzenych do krizového, vystupniho specializovaného
oddeleni, oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim a do bezdrogové

z6ny. “ (§6 pism.g, NGR &. 21/201)
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Psycholog

Je pfimo podfizen vedoucimu oddéleni vykonu trestu. Psycholog je odbornym
zaméstnancem, ktery poskytuje odborné psychologické sluzby u odsouzenych a také je

odbornym poradcem feditele véznice a to v ohledu odsouzenych i zaméstnanc.
Psycholog pfti praci s odsouzenymi plni pfevazné tyto ukoly:

e psychologicky diagnostikuje odsouzené, v ramci komplexni zpravy zpracovava

psychologické vySetfeni a doporuceni odsouzenych pro program zachazeni

e podili se na vybéru a zafazeni do seznamu odsouzenych, u kterych je mozné
napadeni nebo ohrozeni jiného druhu, dale vytypovava konfliktni a psychicky

labilni jedince

e provadi s odsouzenymi pohovory z vlastniho podnétu, z podnétu odsouzenych

¢1 zaméstnancu

e poskytuje psychologické poradenstvi v oblasti problematiky névratu

do spole¢nosti

e zpracovavad prubézné hodnoceni odsouzenych vramci programu zachazeni

a podili se na hodnoceni pro pfislusné organy zasilané véznici

e pfipravuje odborna stanoviska na pifefazovani odsouzenych v ramci vnitini
diferenciace, v souvislosti se zménami v chovani a jedndni, navrhuje umisténi
odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného oddéleni, do odd¢leni

se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim i1 do bezdrogové zoény

e provadi individuélni psychologickou péci o ty odsouzené, kteii se sebeposkozuji,
odmitaji stravu, pokou$i se o sebevrazdu a ty, co jsou v krizovych stavech.

V téchto ptipadech spolupracuje s lékarem

e 7zajiStuje piipravu a realizaci vychovné terapeutického programu a zodpovida

za jeho odbornou troven

e podili se zpracovani programi zachazeni pro konkrétni odsouzené, vyhodnocuje

jejich tspésnost a navrhuje mozné zmény programu zachdzeni

e vede potfebnou dokumentaci a je zodpovédny za jeji ochranu pied zneuzitim,

odcizenim ¢i zni¢enim
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e zvySuje svou odbornou Uroven a zacastiiuje se supervize

e psycholog se podili na pifijimani a hodnoceni novych pfisluSniki a obc¢anskych
zaméstnancli VS, vramci vstupniho psychologického vysSetfeni pro pfijeti

do prace ve VS.

Sociolog

je ptimo podiizen vedoucimu oddéleni vykonu trestu, je odbornym poradcem feditele

véznice z hlediska sociologickych aspektl vSech zaméstnancti i odsouzenych.

,Sociolog je odborny zaméstnanec, ktery zajistuje analytickou a poradenskou cinnost
na useku persondlni prdce, vykonu trestu a vnéejsich vztahit v ramci dislokace véznice.
Provadi pribezné i cilené sledovani a analyzu socidlnich vztahi mezi odsouzenymi,
se zameérenim na neformalni strukturu odsouzenych, mezi odsouzenymi a zaméstnanci
a mezi zaméstnanci navzdjem, zjistuje uroven spoluprace vybranych zdstupcii odsouzenych

a zamestnanci . (Sochtirek, 2007, s.14)

Podili se na tvorbé skladby jednotlivych specidlné vychovnych aktivit a programt
zachéazeni. Podle svych odbornych schopnosti tyto aktivity vede, sleduje ti¢ast a chovani
odsouzenych v programu zachazeni, vhodné zmény podnécuje a upeviiuje. Vede

nezbytnou dokumentaci.

v

Sociolog také zkoumd pficiny vzniku mimotadnych udélosti a navrhuje vhodna opatieni
k jejich fteSeni, pfedchazeni a odstranéni z hlediska sociologického. Podili se
na rozhodovani a zafazovani odsouzenych do seznamu objektii mozného napadeni nebo

ohroZeni. Vytypovava psychicky labilni a konfliktni jedince mezi odsouzenymi.

Vychovatel — terapeut

je odborny zaméstnanec specializovaného oddéleni, ktery v rdmeci terapeutickych programt
realizuje individudlni a skupinové terapie. Pfi vykonu své profese je povinen dodrzovat

etické principy. Je pifimo podtizen fediteli véznice.

, Vramci koncepce zachazeni s odsouzenymi ve specializovanych  oddélenich
a terapeutickych programech se podili na zpracovani projektii pro jednotlivé kategorie
odsouzenych pri zachovani zdsad vnéjsi a vnitini diferenciace, na tvorbé skladby
programu zachdzeni a jednotlivych specidlné vychovnych aktivit®. (§11odst.4,NGR ¢&.
21/2010)
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Ke specialnim vychovnym aktivitim vychovatele — terapeuta patii aktivity, které podporuji
postoje a dovednosti, které pomohou odsouzenym k navratu do spole¢nosti a umozni jim
po propusténi vést fadny zivot.

Vychovatel — terapeut vede terapeutické, vycvikové a psychoterapeutické programy, které
slouzi jako prevence socialné patologickych jevii. Podili se na zpracovéani prubézného
hodnoceni programu zachdzeni odsouzenych, realizuje extramularni aktivity. Voli
adekvatni pristup, obsah, formy a metody ke specifickym skupindm odsouzenych,
dle povahy urcitého ptfipadu a podminek. Vede nezbytnou dokumentaci a stard se o jeji

ochranu pied zneuzitim, poSkozenim ¢i odcizenim.

Vychovatel

ma statut pedagogického pracovnika, je podfizen vedoucimu oddéleni a je metodicky
veden pfi realizaci programu zachdzeni specidlnim pedagogem. Prvotnim tkolem
vychovatele je cilevédomé puasobit na odsouzené s cilem zmirfiovat negativni dopad
vykonu trestu na kazdého jedince. Zabezpecovat zajmy odsouzenych, osobné je znat, znat
vztahy mezi nimi, mapovat priitbézné situaci na loznicich i v jednotlivych skupinach. Sdm
se podili na sportovnich, kulturnich, vzdélavacich, zajmovych a extramularnich aktivitdch
v priabéhu svého pracovniho dne. Dohlizi na vhodnou Upravu a uklid ubytovacich prostor.
V meési¢nich intervalech vede pravidelné zdznamy o pohovorech do osobni karty
odsouzeného a sleduje aktivitu pii realizaci plnéni programu zachazeni. Zpracovava
hodnoceni dle pozadavki soudd, ve kterém mimo jiné uvadi, zda je plnén program
zachézeni, ¢i nikoliv. Cini potiebnd a v&asna opatieni k predchazeni a odhalovéani nasili
mezi odsouzenymi nebo jiného protipravniho jednani. Je pfitomen pii umistovani

¢1 pfemistovani odsouzeného v ramci odd¢leni.

Socialni pracovnik

Jeho hlavnim ukolem je pomoc odsouzenym pii feSeni jejich socidlni situace, zejména
riznych problému vzniklych z jejich slozité zivotni situace. Zhotovuje socialni anamnézu,
ktera obsahuje udaje o dosavadnim vyvoji a soucasné situace odsouzeného delikventa,
zejména aktudlni socialni problémy, rodinnou situaci, vztahy, vykon rozhodnuti, stav
pohledavek, osobni doklady a obc¢anstvi. Je v neustalém kontaktu se socidlnim kuratorem,
ktery dochazi do véznice a spoletné poskytuji socidlné pravni pomoc. Spolupracuje se

Skolskymi institucemi, urady prace, institucemi ustavni a ochranné vychovy a v neposledni
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fad€ s duchovnim. Déava ndvrhy na pfemisténi a skladbu ubytovani odsouzenych. Sdm

osobné vede jednu aktivitu.
Duchovni

nema statut specializovaného pracovnika, ale pro nékteré odsouzené miize byt jeho
pfitomnost pfinosem, a snad i1 pomoci nejen k prekonani vykonu trestu, ale 1 pfipraveé
na kvalitnéjsi zivot po uplynuti doby vykonu trestu. Naplni duchovniho je sluzba véznim,
snazi se fteSit jejich problémy, promlouvd k nim, nasloucha jim a také se podili
na vytvareni podminek pro zaclenéni odsouzeného do obcanského zivota. Jeho snahou je,
aby si vézen dokézal uvédomit svou vinu, aby si pfiznal svou vlastni chybu, uvédomil si,

co ud¢lal a snazil se o napravu svého jednani a chovani.
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2 SPECIALIZOVANE ODDELENI PRO VYKON OCHRANNEHO
LECENI SEXUOLOGICKEHO VE VEZNICI KURIM

V této Casti bakalarské prace se zaméiim na Specializované oddéleni pro odsouzené
se soudem nafizenou ochrannou lécbou sexuologickou do véznice s ostrahou ve Véznici
Kufimi.

Specializované oddéleni pro odsouzené s natizenou ochrannou lé¢bou sexuologickou bylo
ziizeno ve Véznici Kuiim v roce 1998. Zakladnim kritériem pro pfijeti do tohoto oddéleni
je rozhodnuti soudu o ulozeni ochranné lécby sexuologické do véznice s ostrahou.
Do véznice jsou umistovani za spachany sexualné motivovany trestny ¢in vézni, u kterych
byla soudnim znalcem diagnostikovdna urcita sexualni deviace. Odsouzenému je zde
nabidnuta moznost zapocit natfizenou lécbu jiz behem vykonu trestu odnéti svobody.
Pokud tuto moZznost odsouzeny nevyuzije, 1é€ba musi byt zahijena po ukonceni trestu
v pfislusné spadové lécebné. Nelze sem zatfadit vézné, ktefi maji urceny vykon trestu

do ostatnich tii typli véznic.

Odsouzeny zaroven vykondva nepodminény trest odnéti svobody a jestlize souhlasi,
podrobuje se specidlnimu terapeutickému zachdzeni v rdmci rezimové 1écby. Cilem
vykonu trestu na tomto oddéleni je bezproblémové a uspésné absolvovat ulozeny trest
a soubézné zahdjit ochrannou sexuologickou 1écbou v tustavni i ambulantni formé,

nafizenou soudem.

Vzhledem k nadstandardni a nédkladné péci, je podminkou pro zafazeni do tohoto odd¢€leni

trvaly pobyt na izemi Ceské republiky.

2.1 Vznik, ucel a struktura Spo v Kufimi

V bteznu 1998 zahijilo ve Véznici Kufim svou ¢innost Specializované odd¢€leni pro vykon
ochranného 1é¢eni sexuologického v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody. Vzhledem
k tomu, ze v roce 2012 zacal platit novy zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach, doslo
k pravni a legislativni Gpravé statutu celého oddéleni. Odsouzeny mé moZnost dobrovolné
zahdjit sexuologické 1éceni. Vykon dobrovolného sexuologického 1é¢eni ve SpO Véznice
Kufim neni z formaln¢ — legislativnich divodii mozné povazovat za vykon soudné
nafizeného ochranného sexuologického léceni v ustavni formé, byt se s timto 1écenim

obsahov¢ shoduje.
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Soucasna ubytovaci kapacita SpO ve Véznici Kuiim je 54 odsouzenych, ktefi na své 1écbé
spolupracujici nebo projevi zajem spolupracovat. Podminkou je pfiznani odpovédnosti

za spachany trestny ¢in a alespon ¢aste¢ny nahled na svou deviaci.

Vzhledem k celkové kapacit¢ véznice jsou vsoucasné dobé v SpO ubytovani
1 nespolupracujici sexudlni devianti a rovnéz odsouzeni, kteti maji sexudlni delikt, ale bez
soudem natizené ochranné 1é¢by sexuologické. S nespolupracujicimi sexudlnimi devianty,
kteti odmitaji pfiznat si svoji deviaci i spachani trestného ¢inu nebo odkladaji svoji 1écbu
az na dobu po vykonu trestu odnéti svobody, se opakované probira jejich postoj k 1é¢be

a je jim dana moznost negativni postoj zmeénit a aktivné se zapojit do procesu lécby.

SpO tvoifi samostatny celek prostort, jako je prostor pro ubytovani, kulturni mistnost,

terapeutické mistnosti, dilna, ucebna, 1ékatské ordinace a vySetfovna.

Kapacitn€ je oddéleni uspotfddéano tak, aby na jednoho odsouzeného byla plocha k uzivani

alespon 4 m?. V jedné loznici je ubytovano 4 — 6 odsouzenych.

Z vyrocni zpravy Véznice Kufim za rok 2013 vyplyva, ze v roce 2013 bylo nové zatazeno
do SpO 19 odsouzenych, vyfazeno bylo 20 odsouzenych, z toho 9 podminéné propusteéno,

7 ukoncilo vykon trestu, 3 pfemisténi do jinych véznic a 1 amnestovan.

Z vedenych statistickych udaji na SpO Veéznice Kufim je zjiSténo, Ze od 16.3.1996
do ledna 2014 proslo a prochazi 1écenim 351 odsouzenych, u kterych byla diagnostikovana
sexualni parafilie. Z toho bylo 297 odsouzenych propusténo z vykonu trestu a z nich 28

(9,4%) sexualné zrecidivovalo.

2.2 Zarazeni do specializovaného oddéleni

Do Specializovaného oddéleni pro vykon ochranné 1écby sexuologické jsou zatazeni
odsouzeni, kterym bylo uloZeno ochranné 1é¢eni soudem. Je rovnéz zohlednéna zbyvajici
délka trestu, motivace a dalSi faktory ovliviujici o€ekavany ptinos ochranného lé€eni

z hlediska ucelnosti zafazeni.

Do SpO pro vykon ochranného 1éceni miize byt rovnéz zafazen odsouzeny na vlastni
zédost a to v piipad€, Zze mu nebyla stanovena tUstavni 1écba soudem. Dale také pokud

existuje davodny predpoklad, ze zatazeni do SpO bude piinosem z hlediska omezeni
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a snizeni nebezpecnosti a recidivy. V takovém pfipadé¢ se odsouzenému neposkytuje

specializovana zdravotni péce, nybrz terapeuticky program specializovaného oddéleni.
Vnitini diferenciace

Vnitini diferenciace se stanovuje na zéklad¢ pfistupu odsouzeného k plnéni ¢i neplnéni
svych povinnosti ve vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o tii prostupné skupiny vnitini

diferenciace (PSVD).

Do 1. prostupné skupiny vnitini diferenciace se zafazuji odsouzeni, ktefi aktivné plni

program zachazeni a dalSi uloZené povinnosti, jejich pfistup a chovani je v souladu
s vnitfnim fadem véznice.

Do II. prostupné skupiny vnitini diferenciace se zafazuji odsouzeni s kolisavym

a nevyjasnénym pristupem k programu zachazeni a postojem ke svym povinnostem.

Do III. prostupné skupiny vnitini diferenciace se zatazuji odsouzeni, ktefi neplni stanoveny

program zachdzeni a maji negativni ptistup k vykonu trestu odnéti svobody.

(http://www. trestni-rizeni.com/dokumenty/trestne-ciny-paragraty/rad-vykonu-trestu-

odneti-svobody/7[6.2.2014 19:48])

2.3 Lécebné terapeuticky program ve SpO Kuiim

Aktivity 1éCebné terapeutického programu probihaji v souladu s aprobovanym manuédlem
SpO. S odsouzenymi, zafazenymi do intenzivni ¢asti terapeutického programu, pravidelné
probiha skupinova psychoterapie vedena 2 psychology, socidlné psychologicky vycvik
vedeny vychovatelkou — terapeutkou a koterapeutem. Pracovni vychova je vedena
vychovatelkou — terapeutkou, pohybovy vychova je vedend specialnim pedagogem.
V ptipravné fazi terapeutického programu probiha vecerni klub vedeny vychovatelkou —
terapeutkou a psychologem. V nasledné péci terapeutického programu probihd skupina
setkani vedena vychovatelkou — terapeutkou. Odsouzeni maji moznost psat deniky,

vyuzivat individualni psychoterapie, psychologického poradenstvi a také relaxace.

VSichni odsouzeni, spolupracujici na své 1écb¢ jsou zatazeni do terapeutického programu,
jehoz soucasti jsou také Iékafska vySetfeni a ordinace, terapeutick¢é komunity,
sebeobsluzné a pracovni ¢innosti. Voli si také vzdélavaci aktivity (relaxace, spole¢enska

vychova, krouzek Ceského jazyka, krouzek vSeobecné vzdéladvacich znalosti, pocitacova
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gramotnost, myslivecky krouzek, kynologicky krouZzek, rukodélny krouzek, historicko —
nabozensky krouzek a krouzek némciny) a zajmové aktivity (krouzek Sipek, kondi¢ni

cviceni, videokrouzek).

V roce 2013 bylo ze SpO pracovné zatazeno 11 odsouzenych a dalSich 8 bylo zatazeno

do uklidovych praci ve stfezené Casti véznice.

Terapeuticky program Specializovaného oddéleni pro vykon ochranného 1éceni je stanoven
obsahovym a casovym vymezenim povinnych aktivit, pfi¢emz vSichni odsouzeni
spolupracujici na sexuologickém léCeni. Musi také povinné plnit 1é€ebné terapeuticky
program v rozsahu minimalné 21 hodin aktivit tydné, z toho alesponl jedna aktivita je

skupinova terapie v rozsahu trvani 1,5 hodiny.

Zdravotni péce je poskytovana zdravotnickymi pracovniky Vézenské sluzby, popiipadé

ve spolupraci s mimovézenskymi zdravotnickymi zatazenimi.

Odborni  pracovnici  Vézenské  sluzby  vykonavajici  terapeutickou  Cinnost
na Specializovaném oddéleni pro vykon ochranného 1é¢eni, zabezpecuji odborné zachazeni
s odsouzenymi, a to ve spolupraci s vedoucim Iékafem zdravotnického stfediska VS
a v souladu s pokyny I€kate s prislusnou specializovanou zpusobilosti, ktery odsouzenému

poskytuje zdravotni péci.
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AKTIVITY TERAPEUTICKEHO PROGRAMU SPO

18hod. + 3 volitelné aktivity

POVINNE AKTIVITY tydné | VOLITELNE AKTIVITY tydné
skupinova psychoterapie 2hod. | relaxace lhod.
socialné psychologicky vycvik 2hod. | spolecenska vychova lhod.
pohybova vychova lhod. | ¢esky jazyk lhod.
pracovni vychova lhod. | vSeobecné vzdélavaci krouzek lhod.
komunita lhod. | videokrouzek lhod.
I¢katska ordinace a vysetfeni dle potfeby | krouzek vypocetni techniky lhod.
vecerni klub 2hod. | myslivecky krouzek lhod.
skupinova setkdni 2hod. | kynologicky krouzek lhod.

historicko-nabozensky krouzek lhod.

Sipky 2hod.

vareni 4hod.
Intenzivni faze celkem

Piipravna faze a nasledna péce celkem

14hod. + 7 volitelnych aktivit

2.4 Vychova a vzdélavani v ramci programu zachazeni

Programy zachéazeni jsou zakotveny v zdkoné o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999

Sb., které upravuje vyhlaska ministerstva spravedlnost ¢. 345/1999 Sb.

Jde o vzajemnou spolupraci pedagoga, vychovatele, psychologa, socialniho pracovnika

a lékate s odsouzenym ve vykonu trestu odnéti svobody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

, Zahrnuje pracovni, vzdélavaci, terapeutické a zajmové aktivity s diferencovanym

pristupem ke kazdému odsouzenému pri jejich realizaci.

Slozeni programu zachazeni musi vzdy sledovat dosazeni ucelu vykonu trestu. Odsouzeny
mad mit moznost zvolit si z téch programil, které sprava véznice povazuje za vhodné. Pokud
si zadny program nezvoli, ucastni se minimalniho programu stanoveného vnitinim radem

veznice. *“ (Sochurek, 2007, str. 44)

Program zachdzeni se vytvéfi, jakmile nastoupi odsouzeny do pfijimaciho oddéleni.
Ptihlizi se na délku trestu, charakteristiku osobnosti jedince a také pficiny trestné ¢innosti.
Vychazi se z daji uvedenych v hodnoceni SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potteb
Odsouzenych) a dostupnych dokladi k osobé odsouzené¢ho, vysledkii posouzeni
odsouzeného ze strany psychologa, specidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika a lékare.

(Novotna, 2008 s.35)

SARPO nahrazuje ve véznicich Komplexni zpravu jako vstupni hodnoceni odsouzeného
po jeho nastupu do vykonu trestu. Cast vystupli z programu SARPO se pouZiva pro
zpracovani hodnoceni pro soud, pfi rozhodovani o podminéném propusténi a také pro
zménu vnéjsi a vnitini diferenciace. Dlouhodobym zdmérem SARPO je zptehlednit
a zjednodusit systém hodnoceni a diferenciace odsouzenych v ramci jejich umistovani

a zachazeni.

Tento ndastroj hodnoceni by mél byt jednotny, objektivni, strukturovany a cileny
s validizovanym vypoctem statického a dynamického rizika se zamétenim na identifikaci
specifické trestné Cinnosti (nasili, sex, drogy). Detekuje riziko ujmy (obét) a rizikové
kriminogenni faktory (prediktory recidivy a obsahuje zhodnoceni responsivity
odsouzené¢ho (motivace, sebereflexe, schopnost uéeni). Ulelem hodnoceni rizik je
predevsim predikovat pravdépodobnost opakovani trestné ¢innosti odsouzenymi, a tomuto

uzptisobit dalsi zachazeni. (Ceské vézetistvi 4/2012)

Program zachazeni musi byt pravidelné jednou za tfi mésice vyhodnocovan a na zaklad¢

vyvoje osobnosti, zménach v jeho chovani, musi byt pravidelné aktualizovan.

., Principy zohlednujici specificnost osobnosti plati zejména pri sestavovani programii
zachdzeni se zvlastnimi skupinami odsouzenych, napr., mladistvymi, cizinci, matkami
s detmi, trvale pracovné nezaraditelnymi (geronti, invalidni diichodci apod.), sexudlnimi
devianty, psychopaty, odsouzenymi problémovymi uzivateli drog a odsouzenymi,

vykonavajici trest doZivoti nebo dlouhodobé tresty. “ (Sochurek, 2007, str.45)
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K zasaddm pro zpracovani programu zachdzeni patfi individudlni pfistup k osobnosti
odsouzeného, jeho zvlaStnostem, psychickym vlastnostem, charakteru. Dale je to motivace
k plnéni stanovenych ukolli, pfiméfené kladeni pozadavkld k rozumovym schopnostem
odsouzeného, jeho vzdélani. Rovnéz je dilezitd zpétnd vazba, pozorovani odsouzeného,
pohovory s nim, jak se projevuje mezi ostatnimi, pii psychoterapii, pii socidlné
psychologickém vycviku. Program zachazeni musi sméfovat k piiméfenému, jasné
stanovenému a realnému cili s ohledem na osobnost odsouzeného, jeho Zivotni zkuSenosti.
Pisobeni musi byt vzdy systematické a pro vézné srozumitelné. Soustavné pulsobeni
na odsouzeného musi byt v co nejdelSim Casovém useku, aktivity spolu musi souviset
a smefovat k danému cili a zménam v postojich a osobnosti. Odsouzeny musi mit pocit

perspektivnosti v rdmci programu zachéazeni.

,, Cile programii zachdzeni s pachateli, které se soustredi na osobnost jedincii, jsou nejlépe

I3

dosazitelné v pripadé zaméreni se na specifické probléemy spojené s jejich chovanim.’

(Sochtirek, 2007, str.47)
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3 SEXUALNI DEVIACE A JEJICH LECBA

Mezi obecnd diagnostickd kritéria sexudlnich deviaci podle Mezinarodni klasifikace

nemoci (MKN — 10) patfi tyto podminky:

e jedinec opakované proziva intenzivni sexudlni touhy a fantazie tykajici se

neobvyklych objektii nebo aktivit
e jedinec touhdm vyhovi nebo je jimi citelné obtézovan
e preference je pritomna nejméné Sest mésicii

Sexudlni deviace (parafilie) povazujeme za kvalitativni odchylku struktury sexualniho
motivacniho systému. V literatuie se ovSem miizeme setkat i s jinymi definicemi: deviace
jako porucha Fizeni sexudlnich emoci, menSinova variace sexualni motivacniho systému,
scestné zaméreni pohlavni aktivity, vedouci k preferovani nevhodnych sexudalnich objektu
nebo zpiisobii ukdjeni, které odporuje mravnim a estetickym normam a zajmiim spolecnosti
a nékdy primo ohrozuje jiné osoby.

Vnéjsi projevy sexudlni deviace zahrnuji sSirokou skalu aktivit, od neskodného a spise jen
ciny proti lidské diistojnosti, zdravi, ¢i Zivotu obéti. Spolecensky nebezpecné sexualni

deviace se mohou navenek projevit jako sexudlni delikt.” (Chmelik, 2003, s.139-140)

3.1 Charakteristika sexualnich deviaci

V zasad¢ rozeznavame dva druhy sexudlni deviace, a to deviace v aktivité a deviace

v objektu.
1) Deviace v aktivité

Za deviace v aktivit¢ jsou povazovany poruchy ve zplsobu dokazovani sexualniho
vzruSeni a uspokojeni. Mezi tyto deviace lze zafadit voyerismus, exhibicionismus,
frotérstvi, tuSérstvi, patologickou sexudlni agresivitu, agresivni  sadismus,

sadomasochismus a jiné obdobné poruchy.
Voyerismus

Pro tuto deviaci je charakteristické, Ze vzruSeni je dosahovano sledovanim intimniho

pocinani nic netusicich objektl, spojen¢ho vétSinou s masturbaci. Voyer preferuje sexudlni
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zvédavost pred partnerskou sexudlni aktivitou i kdyz je partner dostupny a neexistuje
sexualni piekazka sexualni interakce. NejcastéjSim vysvétlenim pro voyeristické chovani je
predpoklad, ze jde o sexudlni stimulaci bez hrozby sexudlniho kontaktu ¢i odmitnuti.
Do konfliktu se zdkonem se voyefi ¢asto nedostavaji, jejich aktivity zlstavaji vétSinou

neodhalené.
Exhibicionismus

patfi k nejcast&ji se vyskytujici sexualni deviaci. VzruSeni je siln¢€ nutkavé a je dosahovano
odhalovanim genitalu pfed nezndmymi Zenami a divkami. K sexudlnimu vzruSeni mu casto
sta¢i pohled kolemjdoucich Zen, védomi, Ze byl vidén jeho penis. Casto Zije v iluzi, Ze se
zenam jeho chovani libi, Ze je dokonce vzruSuje. Exhibicionista chce, aby zena ptihlizela
a byla jim fascinovéna. Jestlize reakce, kterd je ocekdvana nenastane, pocit psychického
nap¢ti obvykle vyhasne a zlistdvd pouze pocit zahanbeni. Exhibicionistické chovani se
muZze objevit 1 u homosexualné orientovanych muzi. Ma vSak vétSinou spiSe charakter

nabidky k anonymnimu sexualnimu styku s ndhodnym partnerem.
Frotérstvi

Tohoto vzruseni je dosahovédno tfenim se o anonymni, nezndmé objekty v tlacenicich
(hromadnych prostiedcich, frontach). Muzi Casto piedstiraji ndhodné a neumysiné dotyky
svym ztopoienym penisem, nicméné jim tato pritulnost piinasi vzruseni, neziidka konci
1 ejakuaci na Satech doty¢ného objektu. I frotérské aktivity jsou charakteristické vysokou

nutkavosti a dost Casto jsou spojeny s jinymi deviantnimi aktivitami.
TuSérstvi

Tu$ér dosahuje zruSeni dotyky intimnich mist na anonymnich zenskych objektech.
Obvykle, jakoby ndhodou sahne na veifejnych mistech (parku, dopravnich prostfedcich)
na hyzdé, nadro ¢i genitalie kolemjdouci nezndmé Zeny. TuSérské a frotérské chovani se
Casto vyskytuje soucasné u jednoho devianta. Tyto dve aktivity se fadi ke kontaktnimu
deviantnimu chovani, kdy pachatel svym jednanim narusuje nejen psychické, ale i fyzické

teritorium svych objektl bez jejich souhlasu.
Patologicka sexualni agresivita

Vzruseni a uspokojeni je dosahovéno prekondvanim odporu napadeného anonymniho
zenského objektu. Patologicka sexualni agresivita patii k nejnebezpecnéjSim deviacim

viibec. Ceska sexuologicka $kola rozlisuje dva typy sexualnich agresort, a to pravé sadisty
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s evidentni preferenci sadistickych témat a patologické sexudlni agresory, tedy jedince,
ktefi maji sklon k opakovani sexualniho nasili stejného charakteru. U patologické sexualni
agresivity pfitom neni zfejma zadna sadistickd vloha v pravém slova smyslu (pachatel obét’
netryzni, neprodluzuje jeji utrpeni). Chovani deviantniho sexudlniho agresora je spojeno
se sledovanim objektu z tkrytu, svou obét’ pronasleduje, ptepada ji neCekané na opusténém

misté, povali ji na zem, eventuadln€ pouzije zbrail a vyhrozuje nasilim a zabitim.
Agresivni sadismus

Agresivni sadista pro své vzruSeni potfebuje objekt svého zajmu ptfed stykem, v jeho
prubéhu nebo misto styku znehybnit. Do této kategorie patii vétSina sexudlnich vraha,
kterym pravdépodobné na prvnim misté nejde o zabiti, ale o znehybnéni. Pro agresivniho
sadistu je podstatné, Zze mize se svou obéti libovolné nakladat, manipulovat s ni. Obétem
po Cinu néktefi poskozuji genital, ufezavaji Casti téla, masturbuji s nimi, popfipadé je
pojidaji (tzv. nekrofilni sadismus).

Sadismus a masochismus

, U sadismu je vzruseni dosahovdano dominanci, totdlni kontrolou objektu, Sadista je
’

vzrusovan fyzickym a dusSevnim utrpenim obéti a pocitem, Ze obét je plne v jeho moci.’

(Chmelik, 2003, s. 158)

, U masochismu je vzruseni dosahovaino totalnim odevzdanim se partnerovi, viastnim
ponizenim ¢i utrpenim. Sadismus a masochismus se casto vyskytuji spolecne, mluvime pak
o sadomasochismu (v nékterych pripadech se miize jedinec chovat masochisticky, jindy pak

sadisticky, nebo meéni roli béehem jednoho styku). ““ (Chmelik, 2003, s. 158-159)

2) Deviace v objektu

"Deviacemi v objektu jsou oznaceny kvalitativni poruchy sexualni motivace
charakterizované neadekvatnim zamérenim erotické touhy, tedy tim, na jaky objekt je

orientovana  sexudlni  apetence. Patii sem predevsim  pedofilie, fetiSismus

a transvestitismus.” (Chmelik, 2003, s. 166)
Pedofilie

,, U této deviace jde o erotické (erotosexualni) zaméreni na objekty v prepubertalnim veku

Vevr
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5-12 let. Pedofilové jsou lide, kteri preferuji jak fyzickou nezralost objektu, tak
nepritomnost sekunddarnich pohlavnich znakii (chybéni pubického ochlupeni a prsu u divek,
u homosexudlnich pedofilti napriklad nepritomnost ejakulace, ochlupeni), tak i jeho detské

chovani. “ (Weiss, 2008, s. 74)

U muzi, ktefi jsou eroticky zaméfeni na dospivajici divky, jde o deviaci — hebefilii,

pii erotickém zaméteni na dospivajici chlapce, jde o deviaci — efebofilii.
FetiSismus

, V pripadé fetisismu jde o erotické zaméreni na nezivé predméty nebo na casti téla
(v téchto pripadech mluvime o parcialistickem zaméreni, resp. Paracialismu), které

zastupuji normalni sexualni objekt. “ (Weiss, 2008, s. 93)
Jsou rozliSovany tfi zakladni kategorie moznych sexualnich signali:

e Cast téla — fetiSistickym charakterem je, kdyZz pfevazuje zajem o jednotlivé
¢asti téla pfed zdjmem o partnercino télo, jako celku. Parcialismus mize mit
i velmi bizarni podoby, jako je naptiklad preference hrbatych Zen nebo zen

s amputovanymi koncetinami.

e Nezivé prodlouZeni téla — preference ¢asti obleCeni, pradla a bot. ,, U fetisismu
Zenskych bot mluvime o retifismu (podle francouzského slechtice de Retifeé,

autora dila Bozské nozky — nazev mluvi sam za sebe). “ (Weiss, 2008, s. 95)

e Specifické latky — mohou to byt napt. latex, Cerna leskla uméla hmota, kize.

V minulosti bylo Castym fetiSem hedvabi.
Transvestitismus

vzruseni je dosahovano prevlékanim se do Sati opacného pohlavi a popiipadé
1 vystupovani v roli opacného pohlavi. Muz se 1 pifes oblékani do damskych Sati
a vystupovani v nich, citi stdle muzem, tzn., Ze pocit piisluSnosti k vlastnimu pohlavi

nebyva podstatné narusen.

Jiné deviace v objektu

Nekrofilie — touha byt v pfitomnosti mrtvého téla, fascinace v§im, co se dé¢je kolem mrtvol
a jejich pohibu az po kontakt s mrtvym télem, zahrnujici objimani, libani, vaginalni nebo

analni souloz.
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Zoofilie — preference zvitat jako sexualniho objektu. O deviaci jde predevsim tehdy, kdy
sexualni kontakt se zvifetem je preferovan i v piipad¢é, kdy adekvatni sexudlni partner je

dostupny.

3.2 Lécba sexualnich deviaci

Podstata 1écby spocivd v terapeutickém ovliviiovani jedince, které je zameéfeno
na vytvofeni nadhledu vlastni problematiky, zvySovani osobni odpové&dnosti, zménu postojii

1 zplisobl jednani a motivace odsouzeného k terapii.

Spravné urcena sexuologickd diagndéza muze prispét k vlastnimu sebepoznani pacienta.
Miize mu pomoci vysvétlit psychické a situacni mechanismy, které vedly ke konkrétni

trestné ¢innosti.

., Z hlediska efektivity lécby, za jejiz kritérium povazujeme kromé zvyseni kvality Zivota
pacientu predevsim zabranéni jejich kriminalni recidivy, bude pravdépodobné rozhodujici
komplexnost terapeutického piisobeni. Komplexni lécba je nejlépe realizovatelna
v podminkdch terapeutické komunity. Nezbytnym predpokladem je soucasné i specializace
lécby, zaloZena na vysoce odborné sexuologické diagnostice. Zdkladem terapie je
psychoterapeutické pusobeni, vedouci pacienta k ziskani ndhledu na svou sexualni
motivaci. Farmakologicky a eventualné chirurgicky utlum sexudlni aktivity miize snizenim
sexudlni tenze zlepsit raciondlni kontrolu chovani, a tim i riziko selhani. Pro koncepci
komplexni terapie je pak diilezité, aby ustavni a ambulantni forma nucené lécby na sebe
organizacné navazovaly. Jen tak je mozZné zajistit kontinuitu lécebného pusobeni na ty

pacienty, kteri prechazeji z jedné terapeutické formy do druhé . (Weiss, 2007, s. 227)

3.3 Biologicka 1écba sexualnich delikventii, kastrace

Pii této lécbé jde predevSim o snizeni sexudlni aktivity. Predpokladem je utlumeni
naléhavosti sexudlnich potfeb a tim i1 ubranéni se pachani sexudlné deviantnich ¢ind.
K utlumeni sexualni aktivity 1ze pouZzit rizné medikamenty, pfedev§im antiandrogeny. Ne
vSichni pacienti mohou ze zdravotnich diavodii absolvovat dlouhodobou medikamentni
1é¢bu tlumici jejich sexudlni aktivitu. Dal$i moznosti je provedeni kastrace, pti které jde

o chirurgické odstranéni pohlavnich zlaz.
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Kastraci 1ze provést pouze na zaklad€ zadosti pacienta, se schvalenim odborné 1€kaiské
komise. Nelze provadét kastraci ve vazbé a ve vykonu trestu. Minimalni vék pacienta je
stanoven na 25 let. Kastrace slouzi k doZivotnimu utlumeni sexualniho pudu u zvIast
nebezpecnych sexudlnich delikventli. Tento vykon je velmi vyjimecny, jeho Cetnost ma

klesajici tendenci.

"Farmakologicky a eventualni chirurgicky utlum sexudlni aktivity muzZe sniZenim tenze

zlepsit racionalni kontrolu chovani a tim i riziko selhani.” (Weiss, 2007, s. 227)

3.4 Psychoterapie

Psychoterapeutické plisobeni mulze piredstavovat Siroké spektrum moznych aktivit
socioterapeutického charakteru: individualni a skupinovou psychoterapii, poradenstvi,

sexudlni nacvik, praci s rodinou apod.

Specializovanou psychoterapii pii 1é€be sexudlnich delikventii 1ze aplikovat v individuélni
a skupinové formég. Cile obou skupin jsou v podstaté totozné¢ — ziskani ndhledu, zména
sexualn¢ nekonformniho chovéani, zvySovani osobni odpovédnosti kompetentnosti
pacienta. Prostfedkem k dosaZzeni cill pfi individudlni psychoterapii je zejména
terapeuticky vztah mezi terapeutem a vychovatelem. V ptfipad¢ skupinové psychoterapie

jde pfedevsim o vztahy a interakce mezi jejimi Cleny.

Pomocnymi postupy psychoterapeutické techniky mohou byt naptiklad behavioralni
(rezimova 1é¢ba), racionalni (ptevazné odborné pirednasky, individuédlni studium),
biblioterapie, muzikoterapie. Doporucuji se organizované a vychovné aktivity, kurzy
asertivity a kulturni programy. Timto komplexnim pfistupem je moZné pomoci pacientovi
zvysit jeho sebevédomi, socidlni kompetenci a naucit ho adekvatnim formam socidlniho

sebeprosazeni.
Individualni psychoterapie

Postupy v pfipad¢ individudlni psychoterapie sexudlnich delikventi se od jinych
diagnostickych skupin 1i§i pouze ve zdlraznéni sexuality jako problémové sféry Zivota

pacienta.

" Z hlediska techniky postupu se zde setkame s metodami celého spektra psychiatrickych

skol podle teoretického zdzemi terapeuta, od psychoanalytickych az k antropologickym
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a kognitivné—behavioralnim  smérum. Vétsina téchto pristupii  pritom  vychazi
z predpokladu, Ze sexudlné odlisné chovani je vysledkem tézkych poruch v osobnostnim
vyvoji pacienta a za stejné diilezité jako vlastni deviaci povazuje i jeji sekundarni projevy
uvadi v pripadech, kdy je ve strukture pacienta veétsi podil neuroticismu."” (Weiss, 2008, s.

230)

U jedinct, kde je naptiklad prokézdna snizena inteligence, by se méla 1écba soustredit
na posileni uziteCnych funkénich obran, na posileni sexudlni osvéty a emociondlni
podpory. U ostatnich by se méla zaméfit na dosazeni hlubSich osobnostnich zmén
anahlubsi sebepoznéani. Ziskany nédhled zvySuje pravdépodobnost lepSi zvladnuti

deviantnich potieb.
Skupinova psychoterapie

V piipad¢ sexualnich delikventii je skupinovéd psychoterapie povazovana za rozhodujici
terapeutickou metodu, kterd je zaméfena na zménu sexualniho chovani pacienta. Cilem je
dosazeni zmén v nahledu a sebepoznani pacienta. Nejde v zisadé¢ jen o potlaceni

nezadoucich sexudlnich projevii, ale o snahu podpofit projevy zadouci.

V ramci sexudlni 1éCby sexudlnich devianti jsou zakladnimi obecnymi ptedpoklady
kladené na terapeuta predevSim "urcita uroven inteligence - jeji deficit u personalu
pacienti casto vnimaji jako slabost, které se da zneuzit. Dale by mél mit schopnost pruzné
reagovat a samostatné rozhodovat, spontaneitu, takt a dostatek sebediivery.
Nevyhnutelnym predpokladem této prdace je i zdjem o pacienty, schopnost empatie

a absence predsudkii.” (Weiss, 2008, s. 231)

Motivace terapeuta k praci by neméla byt vazana jen na utrpeni sexualnich delikventt,

ale 1 ve snaze ochranit mozné budouci obéti delikventu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TYM ODBORNYCH PRACOVNIKU NA SPO PRO VYKON
OCHRANNEHO LECENI SEXUOLOGICKEHO

Na specializovaném oddé€leni véznice v Kufimi jsou zaméstnani tito pracovnici vézenské
sluzby: dva psychologové, dva specialni pedagogové, jeden vychovatel — terapeut, jeden

koterapeut, jeden socialni pracovnik a dva vychovatelé.

VSichni tito pracovnici jsou, kromé& plnéni svych pracovnich povinnosti na SpO, jeste
povéteni dalsimi tkoly a aktivitami s ostatnimi odsouzenymi ve standardnim odd¢leni

vykonu trestu odnéti svobody.
Lékar — sexuolog — patfi k externim pracovnikiim na SpO.

Pfi ordinaci lékafe — sexuologa probihd pravidelné komunita s odsouzenymi, které se
ucastni cely pracovni tym. Soucasné probiha medicinskd cast péce, pravidelné pohovory,
kontrolni PPG vySetfeni (phalopletismograf — vySetfeni reakci na promitané filmy),
kontrolni odbéry hormondlnich hladin, medikace antiandrogeny apod. Tyto 1écebné ukony
jsou podrobné vysvétlovany odsouzenym a aplikuji se zésadné jen s jejich souhlasem.
K této cCinnosti I¢kate — sexuologa, patii i korespondence se soudy ohledné pribchu

nafizené ochranné 1écby sexuologické.

Véznice Kufim zajiStovala v roce 2013 specializovanou lékaiskou péci formou dohody
o poskytovani 1é¢ebné sexuologické pé¢e s Psychiatrickou nemocnici Brno Cernovice,
od podzimu roku 2013 i dohodou o pracovni Cinnosti s konkrétni sexuolozkou prim.
MUDr. Zuzanou Svehalkovou v rozsahu 0,1 pracovniho uvazku, tedy 1x za 14 dni.
V soucasné dob¢ je nové piijat zdravotni laborant — specialista s atestaci ze sexuologie,
ktery izce spolupracuje s Iékafem, vede zdravotni karty, je povéfen obsluhou technického

zafizeni pouzivané pro vySetieni odsouzenych, provadi administrativni ¢innost.
Psycholog

ve SpO v Kutimi pro 1écbu sexudlnich deviantt fidi komunity, vede skupinu psychoterapie
pro vybrané odsouzené, vytypovava psychicky labilni odsouzené a zabyva se moznosti
nacviku relaxacnich technik. Soucasti jeho prace s odsouzenymi jsou kazdodenni
rozhovory na =zaklad¢ jejich Zzadosti, zaznamendva je a vyhodnocuje. Zpracovava
psychologickou charakteristiku, kterd je dilezitd pro zarazeni odsouzené¢ho do ucinného

programu zachdzeni. Provadi psychologicka vySetieni osobnosti, kterd obsahuji:
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— popis osobnosti (intelektové schopnosti, hodnotovou orientaci, emocni stabilitu, volni

vlastnosti, socialn¢ psychologické dovednosti a motivacni Cinitele chovani)
— podstatnd anamnesticka data
— zavazné poznatky z pozorovani

— projektivni testy (konfrontuji jedince s néjakou situaci, kterd je neurcita, a proto je

z vlastni osobnosti. Mohou se projevit i skryté postoje, kterych si ani sdm testovany nemusi
byt védom)

— psychologickou analyzu postoje odsouzeného k trestnému ¢inu, k vykonu trestu a ptijeti
viny

— doporuceni programu zachazeni, mozné pracovni zafazeni a umisténi, vhodny pfistup

pracovnikl vézenské sluzby k odsouzenému.

"V psychologické charakteristice je mozné dale uvést upozornéni na nebezpecnost jednani
odsouzeného. Metodami pouZitymi pro vytvoreni psychologické charakteristiky mohou byt
studium osobni karty odsouzeného, osobni spis odsouzeného, socialni anamnéza, rozhovor,
specialni diagnosticke metody (napr. test inteligence, osobnostni testy, projektivni

metody).” (Novotna, 2008, s.32)
Socialni pracovnik

zpracovava socidlni charakteristiku odsouzeného, zahrnujici osobni udaje (bydlisté,
vzdélani, zaméstnani, rodinny stav). Zameétfuje se na osobni a rodinnou anamnézu,
tzn. na udaje o vychové, kolik ma sourozencii, vztahy v rodin€, rodinnou situaci, aktualni

socialni problémy, vykon rozhodnuti, pohledavky, obCanstvi apod.
Specialni pedagog
zpracovava pedagogickou charakteristiku odsouzeného, kterd zahrnuje:

— vztah k rodi¢im a ptibuznym, ke spoluvézniim, kvalitu a uroven vztaht k okoli, jejich

stalost, aktivitu pfi navazovani vztaht
— povahové vlastnosti, postoje, projevy citu a nalady, neurotické navyky, zlozvyky

— dosazené vzdélani, vztah praci, dosavadni prabéh zaméstnani
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— reakci odsouzeného na pobyt ve vykonu trestu, jeho subjektivni hodnoceni vzniklé

situace, schopnost akceptovat dany rezim ve vézeni

— zpusoby feSeni konfliktnich situaci, zhodnoceni Zivotniho cile, stanoveni hierarchie

hodnot odsouzeného
Vychovatel — terapeut

provadi s odsouzenymi individudlni pohovory a skupinovd setkani, vede specidlné
vychovné a vzdélavaci aktivity programl zachazeni. Pti své terapeutické praci voli rizné
obsahy, formy a metody pfistupu k odsouzenym, sleduje zmény v chovani odsouzeného

a jejich UCast na programu zachéazeni. Je metodicky fizen psychologem.
Koterapeut

je druhy terapeut pii skupinové psychoterapii. Jeho role a funkce muze byt raznoroda.
Obvykle se jednd o pomocného terapeuta, ktery je ndpomocen pfi praci terapeuta, at’ jiz
ve smyslu technické pomoci (napft. ptfipravou pomucek apod.) nebo psychoterapeutickém
(napt. podpora a posilovani prace terapeuta nebo urcitd délba roli, tak, ze pfi intenzivni
praci terapeuta s jednim ze ¢lenti skupiny, koterapeut se vénuje ostatnim ¢i skupiné jako
celku). Role koterapeuta mize byt také vyuzita pro vyukové a vycvikové ucely, kdy se
kandidat (student) miize osobné ucastnit skupinového sezeni a pfimo se na ném podilet

pod dohledem zkuSeného terapeuta. Koterapie se uplatiiuje i v rodinné a partnerské terapii.
Vychovatel

vyhodnocuje programy zachazeni, realizuje aktivity s odsouzenymi, zpracovava navrhy
na pracovni zatfazeni. Déle zpracovava hodnoceni pro soudy a jiné organy ¢inné v trestnim
fizeni. Soucasti jeho prace je kontrola a vydej korespondence a balikli, zajiStovani
moznych navstév pro odsouzené. Dohlizi na vydej stravy, kontroluje pofadek v ubytovné

odsouzenych a zajist'uje nakupy.
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5 KAZUISTUKA

Kazuistika neboli ptipadova studie patfi mezi metodu empirického charakteru, pii které jde
o sbér velkého mnozstvi informaci o daném piipadu. Zabyva se detailnim popisem
jednotlivych ptfipadl, uspotfadani znamych fakti a hodnocenim jednotlivych kauz.

Pro moji bakalafskou praci jsem zvolila popis Ctyf pifipadl odsouzenych za sexudlné
motivovany trestny ¢in ve vykonu trestu odnéti svobody se soudem natizenou lécbou
ustavni. K tomuto vyzkumu jsem pouZzila informace a vnitfni materidly
ze specializovaného oddéleni ve Véznici Kufim, které mi poskytli specidlni pedagog
a psycholog.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bude objasnéni efektivity odborného pulsobeni, které

ovlivituje proces resocializace odsouzeného.

5.1 Pripad odsouzeného ¢. 1

Pan A . narozenvy roku 1976 — odsouzenv na 12 let za sadisticky sexualné motivovanou

vrazdu
Rodinna anamnéza

Pochazi z uplné rodiny, mé dvé sestry. S otcem i matkou ma vztahy dobré, kontakt s nimi
ma telefonicky, se sestrami udrzuje kontakt pisemny. Citové je vazan na starSi sestru,
na druhém misté na rodice, na tfetim misté na mladsi sestru. K matce ma blize nez k otci.

Rodice jsou vyuceni.
Osobni anamnéza

Détstvi odsouzeného nebylo piili§ Stastné, necitil se dobfe mezi détmi, ale par kamaradi
mél. V 8. tiid¢ se prest¢hovali do domu po babicce, sice jen o 5 km dal, nez bydleli
ptivodné, ale tam uz nemél kamarady vibec. Nikdy se nenaucil plavat. Ve sportu byl
omezen zdravotnimi potiZzemi s kycelnim kloubem, ale pak zacal jezdit na kole. Vzpomina
na pobyt v lécebné, zZe je pro dité hrozny, kdyz se vezme z rodiny. V 1é¢ebné pobyval rok,
na pokoji jich bylo 10, n¢jaké kamarady tam mél. Zdravotni problémy ho omezovaly 1
pozdéji. Na vojnu nenastoupil, dostal modrou knizku, ale kdyby mohl, ziistal by asi na
vojn¢. Potize ho prestaly omezovat hned po vyuceni, pak je pocitil az diky té vojné. Ted

zdravotni komplikaci nemé zadnou.
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Celkova intelektova troven je primérna, 1Q 113, ob& ¢asti verbalni i nonverbalni jsou
vyrovnané. Od ctvrté tfidy mél na vysvédCeni dveé cCtverky. Nebavila ho ptirodovéda,
fyzika a taky to zéalezelo na ucitelich. Dé&jepis mu taky neSel. Rodice reagovali
na neprospéch tak, Ze tfeba nemohl jit ven. Po ZS nastoupil na SOU nabytkaiské, obor
Calounik. U¢il se podprimérné, z internatu byl podminéné vyloucen za piti alkoholu. Uceni
zakoncil zavérecnou zkouSkou a dostal vyucni list. Po vyuceni v oboru pracoval mésic, pak
pracoval jako délnik na stavbé, poté zavoznik. Uvazoval o nastavbé, ale chtél se spis

osamostatnit a hledat si praci. Chtél prosté z domu.

Mezi své uspokojivé potieby fadi potiebu pohybu a Cinnosti, ¢astecné 1 potiebu klidu —
ve vSech ostatnich, pro néj dilezitych potiebach stradd. Mezi 3 piani fadi za 1. vyuceni

automechanikem, 2. maturita, 3. lepsi détstvi.

Za svuj zivotni cil v minulosti povazoval pracovat jako fidic u MHD, v soucasnosti se

tento jeho zivotni cil méni — jeho cilem je to, aby mél néjaky cil.

Jeho nejlepSim zédzitkem jsou cesty do zahranici, nejhorsi je 2x vrazda. Nenavidi hloupé
aotravné a porad si stézujici lidi. V soucasnosti by odsouzeny chtél vratit cas, mit vic

rozumu, byt v pohodé¢.
Navykové latky

Odsouzeny uvadi, ze alkohol pije dennég, asi pét piv, nékdy véetné konzumace destilatu.
Kouii 20 az 30 cigaret denn¢. Drogy uzival od 17 let — marihuanu, od 19 — 22 let uzival
pervitin, zpocatku vikendové, pak i nekolikrat denné. Extazi uzival az do nastupu vykonu

trestu. Automaty hral ve v€ku 20 — 22 let, prohral asi 10 tisic korun.
Kriminalni minulost

Ve vykonu trestu byl poprvé za sexualné motivovanou vrazdu, kdyz pfi soulozi v névalu
vzteku uSkrtil 17letou prostitutku, protoze odmitla pokracovat v soulozi. Jiz dfive byl
trestan za kradez, vytrznictvi, ublizeni na zdravi a nasili proti skupiné obyvatel
1 jednotlivei. V roce 2011 se ve vykonu trestu sam piiznal ke zndsilnéni 19leté stoparky
ak dal$i vrazdé¢ se sexudlnim podtextem, kterd pfedchazela vrazdé, za kterou byl jiz
odsouzen. K sexu v tomto ptipadé nedoslo, jen k osahavani. Pfi odmitnuti sexudlniho

uspokojeni v navalu vzteku doty¢nou uskrtil.
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Psychologicka charakteristika

Celkova intelektovd urovenn orientacné¢ v pasmu pruméru. Osobnost spiSe introvertné
zam&fena, emocné nestdld, s niz§i odolnosti vi¢i zatézi. Je podeziravy, s pocity
nespravedlnosti, nesmély, rezervovany, neosobni v chovani vii¢i konfliktim. Projevuje se
agresivné se snizenou schopnosti ventilovat zlostné pocity. DokaZze byt prakticky,
flexibilni, toleruje neuspotadanost, ma nizké potieby zmény, snizenou schopnost
sebekontroly, pocitu viny, ma problém vyjadifovat své myslenky slovy. Z projektivnich
testll vyplyva patrna nejistota, snizené sebevédomi, podléhani dojmiim, zchudnuti kontaktii
s okolnim svétem, nutkava tendence, nedostacujici pudové a afektivni fizeni, sexudlni
potla¢ovani, odmitani radostné stranky sexudlniho prozivani, malé ovladani a kontrola
pudového a citového zivota. K nebezpecnym projeviim patii nahlé odtlumeni s agresivnimi
rysy. Odsouzeny trpi poruchou sexudlni preference a agresivnim sadismem s nekrofilni
komponentou. S natizenou sexuologickou 1écbou souhlasi, 1é€bu chce zahdjit jiz v priabchu
vykonu trestu.

Zavér vySetieni

Odsouzeny je doporucen k zafazeni mezi spolupracujici devianty. Je vytypovan
pro absolvovani programu GREPP, s uasti v programu souhlasi. Uginnost astavni
sexuologické 1éCby je u obzalovaného velmi diskutabilni a to zejména v dusledku jeho
smiSené¢ poruchy osobnosti, kterda muze jeho spolupraci a motivaci k lébe stiidave
negativné ovliviiovat. Protialkoholni 1é¢eni ve véznici v Hetfmanicich absolvoval formalné,
z diivodu, Ze mu odborny personal ani zplisob terapie nevyhovoval. Usp&snost sexualni
1é€by podminuje nikoli vlastni snahou a motivaci, ale pfistupem okoli, tedy personalu
k jeho osob¢ a skladbou sexuologickych pacienti v dobé jeho hospitalizace. Vzhledem
k z&dvaznosti zjisténi sexudlni deviace kombinované se snizenou poruchou osobnosti bude
nezbytné dlouhodobé, n€kolikaleté velmi intenzivni ochranné sexuologické ustavni 1é€eni
na nékterych z vysoce specializovanych pracovist k tomu urcenych. Ze sexuologického
hlediska je pobyt odsouzeného na svobodé vysoce nebezpetny pro riziko recidivy

analogicky zavaznych zloc¢int.

Zda-li tato sexuologickd 1écba splnila v budoucnu sviij ucel, bude nutné posoudit
nezavislym odbornikem — znalcem, ktery nebyl v dlouhodobém terapeutickém vztahu

s odsouzenym.
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Doporuceni — zapojeni do zajmovych, vzdélavacich a specidlné vychovnych aktivit,
absolvovani standardizovaného reedukac¢niho psychologického programu GREPP,
podporovat vazby na blizké vztahové osoby, zapojeni do pracovnich aktivit — prace

k zajisténi kazdodenniho provozu véznice, umisténi do 9 odd., I PSVD.

Cile programu zachazeni:

— dodrzovani zakonnych norem upravujici VTOS

— aktivni cast v terapeutickém programu v souvislosti s nafizenou OLS ustavni
— prohlubovat néhled na trestnou ¢innost a deviaci

— smysluplné vyuzivani volného €asu, upeviiovani pracovnich navykut

— aktivni pfistup k vykonu trestu

5.2 Pripad odsouzeného ¢. 2

Pan B — narozenv roku 1980, odsouzenv na 11 let za znasilnéni

Rodinna anamnéza

Odsouzeny byl vychovavan otcem, rodi¢e se rozvedli. Vychovu povazuje za Spatnou (otec
byl alkoholik, ¢asto a nepfiméfené syna bil), matka, 1 kdyZ u ni neZil, byla vZdy na blizku,
ma k ni kladny vztah. Je to nemilovangj$i osoba v jeho zivoté. V 15 letech se s otcem
nepohodl, mél strach chodit domi, aby nebyl bit za poznamky. Od 15 do 18 let byl
ve vychovném ustavu. Ustav povaZuje za lepsi, neZ Zivot s otcem. M4 &tyfi sourozence, je

prostfedni. Bratr — 4x ve vykonu trestu.
Osobni anamnéza

Absolvoval 8 tiid ZS s praim&mym zajmem a prospéchem. M&l sniZzenou znamku z chovani
za honi¢ky na chodbé a rozbité okno. Ve svém volnu hral s kamarady fotbal, sbiral
obrazky zpévaki. Po ukonéeni ZS nastoupil do udeni jako zednik, ze kterého ho ve druhém
rocniku vyloucili za neomluvené hodiny. Bavila ho spiSe praxe, nez uceni. NaSel si
zaméstnani ve Zd'aru jako $ponai a manipulaéni déInik. V 18 letech byl poprvé odsouzen a
pak jiz zamé&stnani nenasSel. Poté bydlel u matky. Vojenskou zakladni sluZzbu neabsolvoval.

Byl odveden, ale nepovolan. Je svobodny, bezdétny.
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Navykové latky

Alkohol pije od 15let. Nyni uvadi, ze pije jen jednou tydné, "dokud stoji". Opakované
zkousel marihuanu a pervitin. Denné koufi asi 20 cigaret. Protialkoholni 1é¢eni mu bylo

nafizeno soudem v roce 2000 ambulantné.
Kriminalni minulost

V 18 letech byl poprvé trestdn za znasilnéni své 17leté nevlastni sestry. Za tento ¢in byl
odsouzen na 2,5 roku nepodminéné. Po roce byl propustén za dobré chovéani. V roce 2000
byl opét odsouzen za znésilnéni. Byl mu vyméten trest odnéti svobody ve vysi 4,5, roku,
ktery si odpykal ve Véznici Kuifim. Kratce po propusténi, v roce 2004 po navstéve
diskotéky se pokusil o dalSi znasilnéni, tentokrat dvou zen. Obéma Zenam se podafilo
utéct, utrpély pouze povrchova zranéni. Ten samy den od 4:14 - 7:30, nésilim a pod
hrozbou poskozené i jejich ptibuznych, drzel na odlehlém misté 25letou zenu, kterou
opakovan¢ zndsilnil a uloupil ji mobilni telefon, cigarety a hotovost ve vysi 400,-K¢.

V dob¢ ¢inu byl ve stavu opilosti.
Psychologicka charakteristika

Intelekt odsouzeného se pohybuje v pasmu spodni hranice popula¢niho priméru. Ma
Spatnou schopnost soustfedit se na subjektivné nezajimavou c¢innost. Vyvoj osobnosti
v mladi byl negativné ovlivnén vychovnym prosttedim, neptiznivym pro rozvoj hlubsich
citovych vztahii a schopnosti navazovat plnohodnotné mezilidské kontakty spolecensky
pfijatelnym a obvyklym zplsobem. Porucha osobnosti ve smyslu sexudlni agresivity je
navic gradovana Castym a nesttidmym pozivanim alkoholu. Motivem jeho chovani je
rychlé, nejlépe okamzité uspokojeni momentéalnich potieb smyslového charakteru, kdy
nasledky svych ¢inl si pln€ neuvédomuje, ani si sim neptipousti vyraznéjsi pocit viny, ¢i
soucit s obé&ti takového jedndni. Stfedem svéta je pro sebe jen on sam. Nezajiméa ho,
co mize udélat pro ostatni, ale co ud¢laji ostatni pro néj. Projevuje se u n¢j vyrazné
sobecky postoj v prosazovani vlastnich potieb a ptani. Za béznych podminek vySetfeni
byly zjistény zvySené tendence k fyzické a verbalni agresivité, jez ve frustraCnich

a ohrozujicich situacich mohou nartistat do podoby vyrazné agrese.

V osobnostni dimenzi extra-introverze je nevyhranén. Spolecnost lidi vyhledava, ale je v ni
spi$ trpén, nez akceptovan. Nepiijatelné prvky svého chovani ¢i vlastni nevhodné ndzory
povazuje za subjektivné i objektivné zaddouci, nema snahu je pfed svym okolim zastirat

nebo se stavét do pfijatelnéjsiho svéta. Dle svého minéni se v ném jiz pohybuje. Nepfijeti
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vlastni osoby okolim pfisuzuje snaze lidi mu uskodit a upirat jeho narokova prava, ma

pocit, Ze si na néj ostatni zasedli, domluvili se proti nému.
Aktualni psychicky stav

Odsouzeny si je védom svého provinéni, avSak stidle neni smifen s délkou trestu.
O ptefazeni z Véznice Valdice do Véznice Kufim Zadal z divodu zahdjit lécbu jiz
v pribéhu vykonu trestu a také kvili vétsi Sanci na ptipadné podminéné propusténi.
Aktudlné se jevi psychicky kompenzovan, neuvadi problémy se spankem, chtél by se
pfestéhovat na jinou loznici v oddéleni, kde nejsou odsouzeni s natizenou sexuologickou

1é¢bou. Jiné problémy s adaptaci ve v€znici neuvadi.

Pti dotazu, zda vi, jakou deviaci trpi, uvadi, ze hypersexualitou. Tim, Ze trpi patologickou
sexualni agresivitou, si neni jist. Uvadi, Ze si mysli, Ze je homosexualn¢ orientovan. Ve
Valdicich ma pftitele, se kterym zil intimné. Jeho obéti znésilnéni jsou vSak vzdy Zzeny.
Rozpor v tom nevidi. Déle uvadi, ze nevi, zda o svych ¢inech bude schopen hovofit ve
skuping, pry se pred ostatnimi ostycha. Uvadi, ze ma z4jem o jakoukoli praci. Odsouzeny
byl seznamen se svou povinnosti absolvovat v priib&hu trestu program GREPP, s jehoZz

absolvovanim souhlasi.

Zavér vySetireni

Dle vyjadieni znalcli z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie a sexuologie je zvySena
hypersexualita v rdmci disharmonické nezdrzenlivosti osobnosti. Pii naruseni brzdicich
mechanismt alkoholem, ¢ini pobyt odsouzeného na svobod¢ za uréitych okolnosti
nebezpeénym. Znalci proto doporucili ulozeni ochranného Iéceni protialkoholniho
a sexuologického. Vzhledem k predpokladané dlouhodobé nucené abstinenci, znalci

navrhli jako dostateCnou ambulantni formu vyse uvedenych ochrannych léceni. Soud proto

obzalovanému navrhovana 1é¢eni ulozil.

Doporuceni — posilovani volnich vlastnosti, diisledné plnéni uloZenych tkolii, zapojeni
do volnocasovych aktivit, absolvovani standardizovaného reedukacniho psychologického
programu GREPP, zapojeni do soudem nafizené ochranné 1écby ustavni sexuologické,

zatrazeni do II. PSVD, odd. 9.
Cile programu zachazeni:
— aktivni pfistup k vykonu trestu odnéti svobody

— upevinovani pracovnich navykt
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— postupna korektura postojii ke spolecnosti a jejim hodnotam

— prohlubovani nahledu na trestnou ¢innost a deviaci

5.3 Pripad odsouzeného ¢. 3

Pan C — rok narozeni 1986, odsouzeny na 13.5 roku za brutaln€ sexualné motivovanou

vrazdu
Rodinna anamnéza

Odsouzeny pochazi z Gplné rodiny. Otec pracuje jako geodet a matka ma Zivnost. Vztahy
s rodi¢i uvadi jako dobré, jen v puberté se objevovaly drobné vychovné problémy. Ma
o dva roky starsi sestru, s niz ma vztah horsi. Neméla ho radda, vnimala ho jako konkurenta,
ublizovala mu, vyvadéla zlomyslnosti, svadéla na n&j rizné véci. Rodice vzdy sestie véfili,
on byl za to, co neudélal, trestan. Nyni se vztah zlepsil, sestra za nim jezdi na navstévy.
Na matku ma vzpominky, Ze byl vzdy trestan, pozitivni zazitky neuvadi. NedokaZze vlastné
fict, zda ho ma matka rada. Otec ho po piichodu z prace casto trestal za to, co mu sestra
pozalovala. Pochybuje, Ze by mél rodice rdd. Majetkové poméry charakterizuje jako
prumeérné.

Osobni anamnéza

Absolvoval Z8S, kde jeho oblibenymi ptedméty byla matematika, biologie, fyzika a chemie.
Po ZS byl pfijat na primyslovku, ale byl z ni vylouen pro $patny prospéch. Poté
piestoupil na 3lety ucebni obor zahradnik, ktery nedokonc¢il z diivodu vzeti do vazby. Mezi
jeho zaliby patii Cetba, hudba, sam komponuje a povazuje to za aktivni umeéleckou Cinnost.
Je svobodny, ma syna jemuz je 1,5 roku, ktery se narodil aZ po jeho zadrzeni. Vztah
s pritelkyni trval asi 3 roky, planovali spole¢ny Zivot. Budoucnosti vztahu si neni jisty, sice
pritelkyné tvrdi, Ze na n€ho pocka, ale vzhledem k délce trestu si neni jisty, zda to mize

oc¢ekavat.
Navykové latky

Denné vykouii 20 cigaret, drogové zkuSenosti s marihuanou maé jiz od 11 let, obcas to

prokladal pervitinem, alkohol pije ptilezitostné.
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Kriminalni minulost

Odsouzeny je poprvé ve vykonu trestu. Je odsouzen za brutdlné¢ sexudlné motivovanou
vrazdu. V dobé &inu byl pod vlivem alkoholu, marihuany, pervitinu a lysohlavek. Utrzkové
si pamatuje, ze ob&t’ bodnul, skrtil, topil a nasledné posmrtné znasilnil. Po dvou dnech se
na misto ¢inu vratil, télo rozfezal a zakopal. Trestny Cin pfiznava, uvadi, Zze béhem ¢inu
citil adrenalinové vzruseni, zaroven se mu vSak hnusilo. Sexualn¢ vzruSeny nebyl, az poté,
co byla obét mrtva. Cin si nedokaze vysvétlit, mozna vlivem kombinace drog. Pipousti,
ze mozna trpi deviaci, nafizenou 1é¢bu nezpochybnuje, chce zahdjit 1é¢bu jiz ve vykonu

trestu.
Psychologicka charakteristika

Celkova intelektovad troven odsouzeného je v pasmu mirného nadpriméru. Osobnost je
temperamentové nevyhranénd, emocné nestdld s nizs$i odolnosti vic¢i zatézi. Je patrnd
nejistota, sklon ke snivosti, nekonformnost, mozné sociopatické sklony. Vnitini prozivani
je charakterizovano sklonem k tizkostnému prozivani a pocitim viny. Také se projevuji
hypochondrické rysy a zvySena podeziravost. Z projektivnich testli je patrna nejistota,
snizené sebevédomi, emociondlni poruchy a tendence podléhat dojmim. Rovnéz je zjevny
patrny neklid v oblasti pudového ZzZivota, sexudlni potlaovani a dominovani agresi
nad pasivné¢ smyslnymi potfebami. Identifikace maskulinni. Nejevi znamky depresivniho
ladéni, je patrna mirnd tendence k agresivnimu typu chovani v emocné zatézovych

situacich.

Zavér vySetieni

Ze znaleckého posudku zoboru sexuologie vyplyvd, Ze odsouzeny trpi deviaci —
sadomasochismus 1 nekrofilni sadismus. Masochistické potieby mirngj$i intenzity
(svazovani, Skrabani, kousani — bez zrafovani) potvrzuje — byly realizovany s partnerkou.
Sadistické choutky vSak na sobé¢ nikdy nepozoroval. Sdm si své chovéani vysvétluje spise
jako kombinaci drog, pfipousti vSak, ze mozna trpi deviaci. Zavéry znaleckého posudku
nezpochybiiuje, s natizenou odbornou 1écbou ustavni sexuologickou souhlasi. Odsouzeny

je motivovan ke spoluprici, ve své problematice je orientovan jen ¢asteéné. Chce zahgjit

1é¢bu jiz ve vykonu trestu.

Doporuceni — zatazeni do ptipravné faze 1éCebného terapeutického programu, zatrazeni
mezi spolupracujici s nafizenou ochranou 1écbou sexuologickou, bézny zpiisob zachdzeni,

zapojeni do zdjmovych a specialn¢ vychovnych aktivit, podporovat vazby na blizké



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

vztahové osoby, pracovni aktivity — uklidové prace v oddé€leni, sebeobsluzné a pracovni

¢innosti, zafazeni do II PSVD, na 9.odd.

Cile programu zachazeni:

— dodrzovani zékonnych norem upravujici VTOS

— aktivni uCast na terapeutickém programu v souvislosti s nafizenou OLS ustavni
— abstinence od uzivani navykovych latek

— upevilovani pracovnich navyki

— udrZeni kontaktu s osobami blizkymi

— aktivni pfistup k vykonu trestu

5.4 Pripad odsouzeného ¢. 4

Pan D — rok narozeni 1963, odsouzeny na 7 let za pohlavni zneuzivani nezletilé

Rodinna anamnéza

Odsouzeny pochézi z uplné rodiny, vztahy v roding uvadi jako dobré. Zije s nimi ve stejné
vesnici a kontakt ma kazdodenni. Je nejstarSi ze tii déti, ma bratra a sestru s kterymi

udrzuje Casty kontakt a vztahy s nimi ma rovnéZz dobré.
Osobni anamnéza

Absolvoval ZS a vyuéil se zameénikem. V oboru pracoval s piestavkami asi 15 let.

Pracoval také v JZD i v bezpec¢nostni agentuie, kde byl zaméstnan az do uvéznéni.

Je podruhé Zenaty. Prvni manZelstvi trvalo 18 let a rozpadlo se pro nevéru manzelky.
Z tohoto manzelstvi ma 2 dcery, dnes jiz dospélé, s kterymi vztah neudrzuje. Druhé
manzelstvi uzaviel v roce 2008. Manzelka je o 14 let mlad$i. Z tohoto vztahu mé syna

predskolniho v€ku. Manzelstvi vidi jako dobré a perspektivu trvani rovnéz dobrou.
Kriminalni minulost

Prvotrestany, prvovéznény. Nyni je odsouzeny za pohlavni zneuzivani a ohroZovani
mravni vychovy své 12leté nevlastni dcery, kterou od jejich 8 let zacal svadét, v 10 letech
se pokusil o pohlavni styk a od té doby s ni 2x tydn¢ vykonaval pohlavni styk. Uvadi,

ze pti pohlavnim styku nebyl pod vlivem alkoholu. Odsouzeny se neciti byt vinen, uvadi,
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ze nevlastni dcera s nim vykondvala souloz dobrovolng, az po sporech ohledné

vychovnych problému ho udala.
Navykové latky

Alkohol pozival prakticky denné, 5 az 6 piv. Mésic pfed uvéznénim se rozhodl abstinovat.

Nekuiak je jiz 14 let, jiné ndvykové latky neuzival.
Psychologicka charakteristika

Celkova intelektova uroven je v padsmu pruméru, pii jeho spodni hranici. Osobnost je
temperamentové nevyhranénd, emocné spise stala, s nizsi odolnosti vic¢i zatézi. Odsouzeny
je rezervovany ve vztazich, submisivni, vyhybavy vic¢i konfliktim. Je vysoce citlivy
k hrozbé¢, podeziravy, obezietny, prakticky k feSeni problémt, je vazan na rodinu a normy.
Nejevi znamky depresivniho ladéni, tendence k agresivnimu typu chovani nezjistény.
Z projektivnich testd je patrna nejistota, snizené sebevédomi, postoj zavislosti na druhém
pohlavi, utlum v oblasti vlastnich socidlnich vztahti, silné¢ sexudlni tendence, sexualni
potlaovani, sexudlni konflikty a sexudlni nezralost k druhému pohlavi. Identifikace

maskulinni. Odsouzeny mé zajem o pracovni zatfazeni.
Zavér vySetieni

Dle vyjadfeni znalci z oboru sexuologie a psychiatrie byla diagnostikovdna sexualni
deviace — hebefilie. Soud obzalovanému ulozil tGstavni sexuologickou 1é¢bu. Odsouzeny
s 1éCbou souhlasi, nevi, zda je deviantni, ale bude véfit znalcim, 1éCbu chce zahajit jiz

ve vykonu trestu.

Doporuceni — zatfazeni do pifipravné faze 1écebného terapeutického programu, odsouzeny
je vytypovan pro zafazeni do programu GREPP, s ucasti v programu souhlasi. Doporucuje
se k pracovnimu zatrazeni — prace ve sklad¢, ve stiezené Casti véznice. Vzhledem k zajmu
o sexuologickou lécbu, doporucuje se umistit mezi spolupracujici devianty a zaradit

do 1écebného programu, na odd. 9, do I1 PSVD.
Cile programu zachazeni:

— aktivni pfistup k plnéni aktivit ve VTOS

— udrzeni kontaktu s rodinou

— kvalitni plnéni ukoll v pracovnim zatazeni

— upevinovani navyki pro kvalitni vyuzivani volného Casu
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Shrnuti
Z vypracovanych pifipadovych studii ¢tyf odsouzenych za sexudlné motivovany trestny ¢in
na SpO v Kufimi vyplyva:

e tfi respondenti pochdzi z Uplnych rodin a nyngjsi vztahy v rodindch uvadi jako
dobré. V jednom piipadé bylo détstvi naruSené vychovou otce — agresora se
sklonem k alkoholismu. V jednom piipadé dochédzelo k neopravnénému trestani

ze strany otce. VSichni Ctyfi pochazi z viceCetnych rodin

e pouze jeden respondent nema ukoncené stiedoskolské vzd€lani, ostatni tfi jsou
vyu€eni bez maturity. Tfi méli v pribéhu studia na stfedni Skole vychovné

a prospéchové problémy

e prvovéznéni a prvotrestani jsou dva respondenti, dalsi dva jsou ve vykonu trestu po

treti

e k uzivani alkoholu se pfizndvaji vSichni Ctyfi respondenti, jiné omamné latky

uzivali tf1, dva byli v dobé€ spachani trestného ¢inu ve stavu opilosti
e ve vSech ¢tyfech ptipadech byla diagnostikovana sexudlni deviace
e vsichni chtéji zahdjit sexuologickou 1é¢bu jiz ve vykonu trestu

e do programu GREPP jsou vytipovani tii respondenti, s absolvovanim programu
souhlasi. Pouze jeden nebyl do programu zafazen, jelikoz nespachal trestny c¢in

na osobé mladsi 18 let

U odsouzeného pana A je mozné konstatovat, ze se sexuologickou lécbou souhlasi, ovsem

jeho porucha osobnosti nenapovid4, Zze by mél o népravu svého mysSleni a chovani

opravdovy zdjem. Pro spolecnost je vysoce nebezpecny.

Odsouzeny pan B si je védom svého provinéni, ma zajem zahdjit sexudlni 1écbu. Lze vSak

konstatovat, Ze pro uspokojeni svych momentéalnich potieb si plné¢ neuvédomuje
a neptipousti vyraznéj$i pocit viny, ¢i soucit s obéti. Za urcitych okolnosti je na svobodé

nebezpecny.
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Odsouzeny pan C s nafizenou sexuologickou lécbou souhlasi, deviaci na sobé nikdy

nepozoroval, avSak piipousti ji. Spachani trestného ¢inu piisuzuje poziti kombinaci drog.

V problematice je orientovan jen ¢astecné.

Odsouzeny pan D projevil zdjem o sexuologickou 1é¢bu. Vinu za spachany trestny ¢in si

v soucasné dob€ neptiznava. Nahled na vlastni sexudlni motivaci a deviantni chovani si

zatim nevytvoftil. Znaleckému posudku a diagnostice v¢&ii.

Ptic¢inou spachaného trestného ¢inu ve vSech zkoumanych ptipadech byla sexualni deviace.
Nasledkem téchto deviaci tyto osoby nedokézali potlac¢it momentalni nutkavost a

naléhavost, které¢ mély vliv na spachani trestného Cinu.

Nemohu s pfesnosti urcit, jak ovlivni pisobeni odbornych pracovniki Véznice Kufim
proces resocializace téchto odsouzenych, jelikoz vSichni Ctyfi respondenti ptipadovych
studii, jsou v soucasné¢ dobé¢ stale ve vykonu trestu. Pro jejich resocializaci 1 reintegraci
bude rozhodujici postoj k sobé samému, ke spachanému trestnému c¢inu, pfiznani si
viny za spachany trestny ¢in a motivace ke zmén¢. Tito odsouzeni budou po uplynuti

vykonu trestu piefazeni do spadovych léceben k nasledné sexuologické 1€¢be ustavni.

Vzhledem k tomu, Ze vSichni odborni pracovnici na SpO se podileji na vytvatfeni
individualniho planu program zachazeni pro odsouzeného, jsou ve vzajemné
interakci s odsouzenym v ramci terapeutickych komunit, skupinové psychoterapie,
socialn¢ psychologického vycviku 1 z4jmovych aktivit, je jejich pisobeni a vliv

na odsouzeného velmi vyznamnou soucasti jejich resocializace.

Efektivnim pasobenim tymu specializovaného oddé€leni, si odsouzeni postupné vytvari
obecny ndhled na sexualni deviace, postupem ¢asu na svou vlastni trestnou ¢innost. Dokézi
hovofit o vlastni deviaci, reagovat na modelové situace a dokazi 1épe zvladat krizové

situace.

Podle vyjadieni pracovnikii SpO zpétnd vazba z psychiatrickych 1éeben potvrzuje, Ze
u pacientii, kteti proSli specializovanym oddélenim ve Véznici Kufim, se podstatné
zkracuje délka pobytu v 1écebné. Pacienti dokazi 1épe komunikovat se zdravotnickym
personalem léceben, jejich znalosti z problematiky sexudlnich deviaci uleh¢uji a urychluji
praci v komunitnim systému. Na navrh odborného personalu 1écebny soud mtize v kratsi

dobé rozhodnout o preméné natfizené ochranné 1écby sexuologické tustavni na léCbu
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ambulantni. Tim dochéazi k uspofe ekonomickych prostiedkii vynaklddanych statem

na lécbu pacientt.

V tomto smyslu lze hodnotit pisobeni na odsouzené v pribéhu vykonu trestu jako
efektivni. Toto tvrzeni dokladuje i pomérné mensi recidiva (9,4%, str.32) pachatelt
sexualn¢ motivovanych trestnych ¢indi. Pfi tomto ptlisobeni jsou kombinovany metody
medicinské s pfistupy psychologicko pedagogickymi. Na zavrSeni procesu bude mit

podstatny vliv nasledna tstavni sexuologickd 1écba.

V tnoru 2014 se konala jiz XXVI. konference Bohnické sexuologické dny, kde primafi
z psychiatrickych 1é¢eben v Bohnicich a Kosmonosech ve svych ptispévcich velmi kladné
hodnotili ¢innost SpO v Kufimi. Této konference se zucastnili psycholog a speciadlni

pedagog SpO Véznice Kutfim.
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ZAVER
Ve své bakaléiské praci jsem se zabyvala charakteristikou, ucelem a konkrétni Cinnosti

pracovnikil specializovanych oddélenich véznic v Ceské Republice. Vznik t&chto pracovist

je bezesporu dalezitym pocinem, ktery pied rokem 1989 byl pouhou utopii.

Kazdé specializované oddéleni ma specificky zaméfené pracovniky vzhledem
k charakteristikdm konkrétnich oddéleni. Zajisté je odlisnd pace s odsouzenymi drogoveé
zavislymi, mentaln¢ retardovanymi, sexudlné¢ deviantnimi a také je odliSnd prace
s odsouzenymi matkami, které maji své déti ve vykonu trestu. Proto je v kazdém oddéleni

vyzadovana odbornost a pritbézné vzdelavani, které se tyka konkrétniho oddéleni.

Vzhledem k trestnym ¢€inim spachanych z rlznych podnét, ¢i zavislosti, je zfizeni
samostatnych specializovanych oddéleni pro odsouzené jistou pomoci s adaptaci uvnitf
veéznice. Domnivam se, Ze je mens$i pravdépodobnost Sikany uvnitt oddéleni, mensi agrese

vuci spoluvézilim, zafazenym ve stejnych specializovanych zatizenich.

V souvislosti s uvéznénim, jedinec ztraci pocit svobody, pfichdzi o kontakt s rodinou,
znamymi, v neposledni fadé pfichazi o zaméstnani. Snahou specialistl je posilovani vztaht
s rodinou, upeviovani pracovnich navykt a dovednosti, zapojeni odsouzeného do riiznych

zajmovych a vzdélavacich aktivit, k ¢emuz slouZi programy zachazeni.

Zpétna vazba nemusi byt vzdy takovd, jaké je vyvijeno Usili a snaha pracovnikll
na riznych specializovanych oddélenich véznic. Pfesto se domnivam, ze jakékoli zapojeni
odsouzeného do zvolen¢ho programu zachazeni je pfinosem pro jeho resocializaci. Je
velmi dilezité, aby odsouzeny pochopil nebezpecnost svého jednani a sam projevil zajem

0 napravu.

Cilem mé prace bylo poukazat na dilezitost a ti€elnost prace na specializovaném oddéleni
ve Véznici Kufim v procesu resocializace. Definovat ¢innost specialistii terapeutického
tymu a charakterizovat jejich pozici v procesu zachazeni s odsouzenymi k vykonu trestu

odnéti svobody pro sexudlné motivovany trestny ¢in.

»Je jednoduché clovéka odsoudit, ale je slozité navratit ho plnohodnotné zpét

do spole¢nosti."
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
NGR  Nafizeni generalniho feditele.

SpO  Specializované oddéleni.

VS Vézenska sluzba.

OPL  Omamné a psychotropni latky.
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SEZNAM PRILOH

PI PROGRAMY ZACHAZENI VE VTOS



PRILOHAPI:

PROGRAM ZACHAZENI — aktualizace

52  Koéd vézné: 5.3 Pfijmeni:

54 Jméno:

Cile programu

Dodrzovani zékonnych norem upravujicich VTOS, aktivni

pristup k vykonu trestu OS,

ziskéni a upeviiovani navyku pro kvalitni vyuzivani volného

casu,

upevnovani pracovnich navykd,

udrzeni kontaktu se sociadlnim zdzemim,

prohlubovani nahledu na trestnou ¢innost a deviaci,

aktivné se zapojit do aktivit v souvislosti s nat. OLS tstavni,
postupna korektura postojti ke spolecnosti a jejim hodnotam,

absolvovat standardizovany reedukacni psychologicky program
ureny pro odsouzené za trestné Ciny spachané na détech

(GREPP).

1.| Pracovni aktivity

prace ve prospéch véznice

Préace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,

sebeobsluzné a pracovni ¢innosti.

2.| Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne

Polet hodin studia na SVS:
0,0000

Myslivecky krouzek.

3.| Specialné vychovné aktivity

Terapeutickd komunita,
sexuologicka ordinace,
socialné psychologicky vycvik,
skupinova psychoterapie,

pohybova vychova.




4.| Zajmové aktivity Krouzek Sipek,
rukodé€lny krouzek

individualni zajmova ¢innost (TV).

5.| Oblast utvareni vnéjSich | Kontakt s rodi¢i, sourozenci, manzelkou.

vztahu

Prifazené aktivity

Kéd aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

136 pracovni Sebeobsluzné a prac. ¢innosti
77 specialné vychovné Skupinova psychoterapie

78 specialn€é vychovné Sexuologické ordinace

79 specialné vychovné Terapeuticka komunita

71 specialné vychovné Pohybova vychova

102 specialné vychovné Socidlnépsychologicky vycvik
15 vzdélavaci myslivecky krouzek

59 z4jmové krouzek Sipek

69 z4jmoveé Rukod€lny krouzek - bez. zéna

Tento program zachazeni jsem si zvolil

a zavazuji se jej plnit

datum
podpis odsouzeného
datum
podpis specialniho pedagoga
datum

Schvaluji: podpis RV /LZRV




PROGRAM ZACHAZENI — aktualizace

5.5 Kod vézné: 5.6  Pfijmeni:

5.7 Jméno:

Cile programu

Dodrzovani zdkonnych norem upravujicich VTOS,
aktivni pfistup k vykonu trestu OS,

ziskani a upevilovani pracovnich navyku,

udrzeni kontaktu se socialnim zazemim,

aktivné se zuacastiovat aktivit v souvislosti s naf.

sexuologickou,

prohlubovat nahled na trestnou ¢innost a deviaci.

OLU

1.| Pracovni aktivity

pracovn¢ zatadit v rdmci véznice

Prace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
uklidové prace v oddéleni,

sebeobsluzné ¢innosti.

2.| Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne

0,0000

Polet hodin studia na SVS:

Némecky jazyk - samostudium,
anglicky jazyk - samostudium,
vSeobecné vzdélavaci krouzek,
kynologicky krouzek,
myslivecky krouzek,

krouzek vypocetni techniky,

spolecenska vychova.

3.| Specialné vychovné aktivity

Komunity,
Iékafska vySetieni a ordinace,
skupina setkani,

relaxace.




4.| Zajmové aktivity Krouzek $ipek,

individualni zajmova cinnost (Cetba odborné literatury -

psychologie, deviace),

kondi¢ni cviceni.

5./ Oblast  utvaieni  vnéjSich | Udrzovat kontakt s rodici, sestrami a Svagrem.

vztahu

Prifazené aktivity

Kéd aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

136 pracovni Sebeobsluzné a prac. ¢innosti
76 specialné vychovné Relaxace

78 specialné vychovné Sexuologicka ordinace

111 specialné vychovné Skupina setkani

79 specialné vychovné Terapeuticka komunita

105 vzdélavaci Krouzek vSeobecnych znalosti
116 vzdélavaci Pocitacova gramotnost

15 vzdélavaci myslivecky krouzek

16 vzdélavaci kynologicky krouzek

01 vzdélavaci spolecenska vychova

59 z4jmové krouzek Sipek

Tento program zachazeni jsem si zvolil

a zavazuji se jej plnit

datum
podpis odsouzeného

datum

podpis specidlniho pedagoga




datum

Schvaluji: podpis RV /LLZRV






