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ABSTRAKT

Bakalatska prace popisuje fyziologii t€hotenstvi, vyzivu béhem téhotenstvi a fyzické zme-
ny organismu Zeny v tomto obdobi. Zvlastni aspekt je vénovan fyziologickym zménam

ktze v dusledku gravidity zeny véetné kosmetické péce.

Kli¢ova slova: t¢hotenstvi, vyziva, kiize, zmény fyzické, kosmetika

ABSTRACT

Bachelor thesis describes the physiology of pregnancy, nutrition during pregnancy and
physical changes in the woman's body during this period. Attention is paid to the specific
aspects in physiological skin changes due to pregnancy of women including cosmetic tre-

atment.

Keywords: pregnancy, nutrition, skin, physical changes, cosmetics
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UvVOD

V prubéhu minulého stoleti, zvlasté po 2. svétové valce, hospodarskeé stabilizaci a nastupu-
jici ekonomické prosperité, se zacal prodluzovat lidsky zivot a rovnéz naroky na Zzivotni

standard. Tento trend pokracuje i ve stoleti sou¢asném.

Napfti¢ médii se dozvidame, ze populace lidi v Evropé starne a ptirtstky obyvatelstva jsou
velmi malé. Dnesni mladi lidé zakladaji rodiny o n€kolik let pozdé€ji, nez jejich rodice
a vyjimkou nejsou ani prvorodi¢ky po 40. roku Zivota. Zeny, které jsou ekonomicky aktiv-
ni, chtéji byt tspésné ve svém zaméstnani i oboru a buduji si pracovni kariéru. Velmi Casto
tak odsouvaji t¢hotenstvi na pozdéjsi veék. Pokud déti maji, chtéji se vracet do prace co
nejdiive, aby jim tzv. ,,neujel vlak* v novinkéch ¢i v soucasnych trendech v oboru, ve kte-
rém se pracovné pohybovaly. Je tak naprosto logické, ze jak v t€¢hotenstvi, tak 1 rychle po
porodu a Sestinedéli, se chtéji co nejdiive vratit jak ke svému obvyklému vzhledu, tak
i pracovnim a volnocasovym aktivitam. Stale vét$i procento téhotnych zen chce v tomto
obdobi vypadat a citit se skvéle, zdravé a pfitazlivé. Kosmetickd péce béhem gravidity se
tedy stavi do poptedi z4jmu jak samotnych nastavajicich matek, tak kosmetického primys-

lu a jeho vyvojovych laboratofi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FYZIOLOGIE TEHOTENSTVi

Tehotenstvi je proces, ve kterém je Zena nositelkou oplodnéného vajicka. Potomek se vyvi-

ji od doby poceti az do stavu, kdy je dit¢ schopno mimodélozniho zivota [1].

Doba tehotenstvi je variabilni a u Cloveka trva ptiblizn¢ 280 dni poc¢atkem prvniho dne

posledni menstruace nebo 266 dni od oplodnéni [2, s. 11].

Lidska schopnost plodit potomstvo je limitovana vékovym rozmezim (piedevSim u Zen)
a menstrua¢nim cyklem zeny. Pohlavni dospé€losti dosahuje priméma divka jiz ve 12 az 15
letech zivota. S pribyvajicimi 1éty vSak dochdzi ke snizovani schopnosti reprodukce a jiz
po 35. roce zivota zeny tato schopnost velmi strmé klesa. S nastupem klimakteria Zena toto
privilegium ztraci nadobro. V pribéhu menstruacniho cyklu, ktery b&ézné trva 28 dni, exis-
tuje pouze nékolik ¢asovych usekt, ve kterych miZze dojit k oplodnéni. VytouZeného vy-
sledku ale dosahne jen urcité mnozstvi parti. Ocekavatelnost faktu, ze Zena otéhotni v roz-
mezi jednoho menstrua¢niho cyklu, je pouze 25 %. V rozmezi od pocatku snazeni do Sesti
mésict je uspéSnost piiblizné u 60 % pard a do dvanacti mésict jsou vysledky patrné jiz
u 80 % parti. V rozmezi dvaceti ¢tyf mésict ot¢hotni 85 % Zen, které o gravidni stav usilu-
ji. Zhruba 15 % part neot¢hotni ani po dvou letech cileného snazeni. Proto poté existuje

moznost v podob¢ 1écby, kterd v moderni medicin€ byva velmi ¢asto tspésna [3].

1.1 Poceti

Ve vejcovodu nastdva primarni faze déleni oplodnéného vajicka. Vejcovodem je vajicko
transportovano do d€lohy, kde se uchyti ve sliznici asi za 5 dni po oplodnéni. Sliznice za-
rodek kompletn€ obali, nastane vlastni slizni¢ni t€hotenskd transformace a produkuje se
t€hotensky hormon, jehoZ rozborem v krvi nebo moci Zeny miizeme té¢hotenstvi detekovat
Jiz ve velmi raném obdobi. Nésledna faze od 4. do 11. tydne gravidity se nazyva embryo-
nalni faze vyvoje, kde jsou postupné vytvafeny organy plodu, a proto se tedy jedna o ob-
dobi nejnachylnéjsi k moznym vyvojovym porucham. V intervalu od 11. tydne do terminu
porodu miizeme hovofit o fazi vyvoje plodu, ve které nastava jednak rist, ale také fyziolo-
gickeé dotvareni organil. Placenta je jiz plné funk¢ni, takZe je schopna transportovat vyzivu
z mateiské krve do plodu. Chova se také 1 jako impermeabilni bariéra proti mnozstvi §kod-
livych latek. Do praktického Zivota je podstatny poznatek, Ze do 16 dnt od oplodnéni rea-
guje zarodek na nepiiznivé podminky v podobé Skodlivych latek tak, Ze bud’ zanik4, anebo

se vyviji naprosto normaln¢ [4].
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Obdobi téhotenstvi rozdélujeme na 3 trimestry — do 14. tydne, do 28. tydne a do porodu.
Déleni je dano pfedevsim divody specifik nitrodélozniho vyvoje, zmén v organismu zeny

a raznych rizik pro jednotlivé faze, které se promitaji do organizace péce o té¢hotnou [4].

1.2 Prvni trimestr

V tomto raném obdobi dochézi ke zvysené produkci estrogenu. S timto jevem souvisi koli-
savost krevniho tlaku, ktery mé tendence se zvySovat 1 v klidu. Dale se dostavuje Castéjsi
unava, po namahavé Cinnosti se hodnoty tlaku krve stabilizuji daleko pomaleji a také
se ohlaSuji ranni nevolnosti. Zvysuje se teplota téla pfiblizn€¢ o 0,6 °C a taktéz se navysuje
moznost piehiati plodu napt. diky horkym laznim, préci v teple, horku. Tep by pfi aerob-
nich aktivitich nem¢l ptekrocit hranici 150 tepi za minutu. Pti vysoké nadvaze zeny
na zacatku téhotenstvi, tedy v prvnich 3 mésicich, se zvysuje riziko nedonoSeni, zbrzdéni
vyvoje ¢i nizké porodni hmotnosti. Nadvahu doprovazi ruku v ruce hypertenze, tedy vyso-
ky krevni tlak, a riziko porodu pomoci cisafského fezu. Pii nizké hmotnosti je nutnost na-

vysit predevsim ptijem bilkovin a mléénych vyrobki [5], [6].

Mezi hlavni aspekty systému medicinské péce o t€hotné Zeny v prvnim trimestru patii vy-
louceni nemoci stitné zlazy, ponévadz tyto choroby maji nepfiznivy vliv na vyvoj plodu
a jeho nervovy systém, dale v€asné zachyceni nemoci chronickych, o kterych Zena neveéde-
la, a také diagnostika Downova syndromu. Podstatna je i1 ultrazvukova dokumentace t¢ho-

tenstvi [4].

1.3 Druhy trimestr

Ve féazi druhého trimestru se zvétSuje oblast bficha a moZnost bfiSniho dychéani se postupné
omezuje az do Uplného vylou€eni. Tlak na mocovy méchyt a jeho neustalé navySovani
zpusobuji Castéjs$i nuceni na moceni. Je zde zvySené riziko vzniku hemeroidl a prolapsu
délohy. Vaginalni prolaps je selhani vaginalniho podptrného aparatu. Oslabeni svali mize
vést k prolapsu typu prvniho, kdy déloha zlstavd na svém misté. K vagindlnimu prolapsu
mohou byt nachylnéjsi napt. Zzeny po hysterektomii, kdy nebyla obnovena spojitost mezi
svalovinou piedni poSevni stény. Vznik vaginalniho prolapsu je velmi tézké stanovit. Podle
predpokladi bude muset podstoupit do v€ku 80 let korektivni zakrok z diivodu prolapsu
panevnich organd nebo inkontinence mo¢i az 11 % zen. Ve druhém trimestru se dale ne-
doporucuje lezet dlouhou dobu rovné na zaddech po uplynuti 5. mésice, protoze by mohlo

dojit k podstatnému utiskovani cév. Téhotné zeny v tomto obdobi v sob¢ také mohou ku-
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podivu objevit pocit nahromadéni energie. Lze se zvySenou opatrnosti prodlouzit interval
aerobniho cviceni. Nastdva postupné ustupovani rannich nevolnosti. Vyplavovany hormon
relaxin ma za nasledek uvoliiovani kloubii, proto je na misté dbat zvySené opatrnosti pii
vykonavani krajnich pozic cvikli napt. hluboké podiepy, protahovani. Druhy trimestr je
obdobim bézné télesné aktivity a neni casem vhodnym k upravovani hmotnosti smérem

dolti. Je nutné myslet na dostatecny piijem vlakniny [5], [6], [7].

V tomto obdobi I€¢kati dbaji pfedevsim na biochemicky screening na Downlv syndrom
v 16. tydnu. V obdobi 20. tydne na vySetfeni ultrazvukem pro vylouceni srdecnich vad
a poruch mocopohlavniho, traviciho a nervového systému. V kone¢né fazi tohoto trimestru
se zjistuje pritomnost té¢hotenské cukrovky nebo piiznakl hroziciho predcasného poro-

du [4].

1.4 Treti trimestr

V poslednim trimestru stale pokracuje proces zvétSovani bfisni oblasti. T¢hotna Zena pro-
ziva zvysujici se pocit nedostatku energie a to obzvlasté v letnich mésicich. ZhorSuje se
mobilita, zaznamendny jsou Casté bolesti zad, Spatny krevni obéh ¢i otoky dolnich a také
i hornich koncetin. Lékafti siln¢ nedoporucuji jakékoliv protahovani vleze na zadech. Na-
stavad potieba zredukovat dobu 1 intenzitu aerobni zatéze a soustfedit se na cviCeni
s dlirazem na respiraci a ptfiméfenou ohebnost. Je doporucovano pravidelné chodit na cers-

tvy vzduch v podobé prochazek, ovSem s pfimétenou frekvenci [5], [6].

V rdmci systému péce o t€hotné zeny v tomto trimestru provadi oSetfujici 1€kat sonogra-
fické vySetteni k vylouceni vad centralni nervové soustavy a opozdéni ristu plodu. Dalsi
testy posuzuji stav placenty (30. az 32. tyden). V 9. mésici se sleduji 1 srdecni ozvy ditéte.
V 36. tydnu se provadi vySetfeni pro mozny vyskyt streptokokové infekce v pochveé a di-
vodem jsou antibiotické profylaxe neboli konkrétni protekce pied urcitou chorobou pii
porodu. V situaci, kdy t€hotnd neporodi spontanné do 10 dnti po terminu porodu, je dopo-
rucovano graviditu ukoncit vyvolanim porodu a to z obavy vyskytu porodnich komplika-

ci [4], [8].
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2 VYZIVAV TEHOTENSTVI

Pfijem potravy béhem téhotenstvi musi poskytovat energii, ktera dostate¢né zajisti mnoz-
stvi vyzivy jak pro dité, tak pro matku. Nejvhodnéjsi situaci pro Zenu, je piejit do jiného

stavu pfi normalni hmotnosti a dobrém zdravotnim stavu [9, s. 60].

Zdravé téhotné Zeny s normalni hmotnosti potebuji navysit pfijem energie v 1. trimestru
té¢hotenstvi o 85 kcal (355 kJ) za den, ve 2. trimestru o 285 kcal (1195 kJ) za den
a ve 3. trimestru o 475 kcal (1990 kJ) za den. Doporuceny denni piijem energie pro zeny,
které nejsou téhotné, jsou v produktivnim v€ku a maji normdlni hmotnost, je pfiblizné
2 000 kcal, tedy 8400 kJ. Tyto hodnoty jsou zalozeny na vyzkumu energetickych potieb
zdravych Zen s normalni hmotnosti pfed otéhotnénim a s naristem hmotnosti v dobé gravi-
dity o pfiblizn¢ 12 kg. Pro Zeny s nadmérnou hmotnosti nebo podvyzivou pied vstupem

do jiného stavu ¢i zeny se zdravotnimi problémy byvaji energetické hodnoty riizné [10].

Nastavajici matky tedy musi s mirou navysSovat ptijem kalorii a zacilit pfedevsim na kvali-
tu pfijimané potravy. Pfemira nebo nedostatek kalorii v pribéhu téhotenstvi miize byt

hrozbou pred¢asného porodu nebo vzniku dalSich chorob [10].

Je nutné také dodrzovat pravidelnost tii hlavnich jidel, pokud mozno doplnénych alespon
dvéma svacinami. V potravé by kazdy den neméli chybét zastupci vSech zakladnich druhii
potravin, ale piijmu cukrovinek, slazenych napoji a jidel bohatych na tuky by se nastavaji-
ci matky mély vyvarovat €i je alespoil vyrazné omezit, jelikoZ zminiované potraviny maji

pii vysokém kalorickém obsahu pouze minimalni obsah zivin (Tab. 1) [10].
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Tab. 1. Doporuceny pocet porci zakladnich druhii potravin za den behem téhotenstvi [11]

Typ jidla Pocet porci/den | Priklad jedné porce

Obiloviny — jsou bohaté na sacha- | minimaln¢ 9 por- |jeden krajic celozrnného chleba,

ridy, které jsou pro organismus |ci jedna celozrnnd houska, polovina
primarnim zdrojem energie, dale hrnku uvafenych téstovin, ryze ¢i
pak na vitaminy, mineraly, vlak- obilné kase

ninu.

Ovoce, zelenina — nezbytnd sou- | minimalné 6 por- |jeden stfedné velky kus ovoce,
¢ast jidelnicku diky obsahu vita- | ci drobné ovoce, dva hrnky zeleniny
mind, minerald, vldkniny. listové a syrové, ptl hrnku zeleniny
vafené atfi Ctvrté hrnku dzusu

ovocného ¢&i zeleninového.

Maso, vejce, lusténiny — tyto po- | minimalné€ 3 por- | 80 g libového masa, driibeze ¢i ry-
traviny jsou vhodny zdroj dobrych | ce by, jedno vejce, pul hrnku uvare-

bilkovin, vitaminu B, Zeleza. nych lusténin.

Mléko, mlécné vyrobky — jako |minimalné€ 3 por- |jeden hrnek mléka, jeden jogurt,
zdroj kalcia nezbytného pro vyvoj |ce 50 g tvrdého syra.

kosti a zubu ditéte.

2.1 Vitaminy a mineralni latky

V obdobi téhotenstvi potiebuje Zena vice nez kdy jindy vysoké mnoZstvi mineralnich latek
a vitamind. Je doporuceno nejméne 400 g ovoce a zeleniny za den. Naroky jsou kladeny
zejména na riiznorodost a redukci ztrat vitaminti pomoci tepelné Gpravy. Zelenina je vhod-
na predevsim v syrové podobé, diikladné omyta nebo také dusend v pare, konzervovana
mrazem, apod. Nedostate¢ny piijem vitamini a mineralnich latek mtze mit za nasledek
va, kterd je podstatna pfi procesu cytokineze bunék a tedy i pii zdarném priabéhu téhoten-
stvi. Katastroficky dopad ma vSak jeji nizké zastoupeni na samém pocatku gravidity ob-
vykle u nastavajicich matek, jez maji napt. slabsi nebo horsi metabolismus této kyseliny,
ponévadz tento fakt hraje roli pfi vzniku potratu. V dnes$ni dob¢ vSak tuto poruchu dokazi

odhalit fadna genetickd vysetieni. Pfili§ malé mnozstvi vySe zminované kyseliny miize
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také zapfiCinit tézké vrozené defekty plodu. Pfi mirné formé pak dochdzi obvykle
k inhibici vyvoje nebo k predcasnému porodu. Proto se doporucuje doplnit kyselinu listo-
vou do téla farmakologickou cestou v podobé pilulek nejlépe jesté pied pocetim a nejméné
po Cas celého prvniho trimestru. Za nejvyznamnéjsi zdroje kyseliny listové fadime kost’a-
lovou, listovou a kofenovou zeleninu, ovoce z jihu, bobulovité ovoce, lesni plody, ofechy
a semena, drozdi, lusténiny, obiloviny, a to i takové, které jsou uméle obohaceny kyselinou
listovou, napft. snidafiové ceredlie, cornflakes, atp. Mnozstvi kyseliny listové maji jatra

1 vnitinosti. Tato potrava vsak téhotnym neni pfili§ doporucovana [12].

Velice béznym nutri¢nim nedostatkem nejcastéji mezi 12. a 25. tydnem téhotenstvi je ne-
dostatek zeleza, coz ma za nasledek anemicky stav zeny. Ptiznaky jsou viditelné pii vyvoji
plodu, kdy pozorujeme nedonoSenost, snizeni porodni hmotnosti a navySeni hrozby timrti
novorozeného ditéte. U matky se projevuje chudokrevnost inavou, bolesti hlavy, dusnosti

a zvySenim rizika infekénich chorob v prubéhu Sestined¢li [12].

Riziko anemie se zvysuje, pokud méla zena dvé t€hotenstvi v kratkém case, ¢eka vice nez
jedno dité, Casto zvraci diky rannim nevolnostem, nekonzumujte dostatek Zeleza, mivala
silnou menstruaci pted t€hotenstvim. Jisté pfiznaky anemie béhem téhotenstvi zaznamena-
vaji 1 Zeny, které netrpi touto chorobou. Patii mezi n¢ pocit inavy nebo slabosti, bledost
ktze, zrychleny srdecni tep, duSnost, potize se soustfedénim. Lékati obvykle provedou
nékolik testi pro kontrolu mnozstvi ¢ervenych krvinek v plazmé a mnozstvi hemoglobinu
v krvi. Adekvatni vyziva jen nejlepsi zplsob, jak zabranit vzniku chudokrevnosti. Tedy
konzumovat potraviny s vysokym obsahem Zeleza jako je tmavé zelena listova zelenina,
¢ervené maso, obohacené ceredlie, vejce Ci arasidy. Denni ptijem tohoto prvku by mél byt

alespon 27 mg [13].

S nedostatkem Zeleza se také Cetné poji nedostatek zinku. Nedostatecna zasoba je zpliso-
bena nepostacujicim mnozZstvim potravy Zivoc¢isného plivodu a také 1écbou anemie navy-
Senou spotiebou Zeleza bez dopliiovani zinku, kdy je omezeno vstfebavani zinku ve stieve.
U veganek a makrobioticek také dochazi k malému vstfebavani zinku diky vysokému za-

stoupeni rostlinné stravy bohaté na vlakninu a kyselinu fytovou [12].

Dalsi ohroZenou skupinou jsou naptiklad Zeny s Crohnovou chorobou, celiakii a vegetari-

anky [14].
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Zinek mtzeme vyhledat v moiskych plodech, hovézim a ostatnim ¢erveném mase. Osvéd-
¢enym zdrojem jsou také zelenina, vejce a ofechy. Doporucena denni davka zinku odpovi-

da u téhotné zeny 11 az 12 mg a u kojici zeny davce 12 az 13 mg [14].
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3 FYZICKE ZMENY V TEHOTENSTVI

Obdobi teéhotenstvi je velmi Uzce spjato se zménami téméi vSech organovych systémd,
z nichz nejvyznamnéjsi budou zminény v této kapitole. Zménam kozniho systému je véno-
vana samostatnd kapitola 4. Anatomické, biochemické i fyziologické zmény ukazuji, jak se
zensky organismus dokaze adaptovat narokiim vyvijejiciho se ditéte. Stejné tak jsou patrné
zmény v adaptaci, které brani poSkozeni ¢i znehodnoceni plodu v priabéhu té€hotenstvi, po-
rodu ¢i Sestined€li. Zmény v adaptaci organismu téhotné zeny jsou obvykle vratné. Pfecha-
zi tedy zpét na pavodni stav pied graviditou jiz za nékolik mésicti po porodu ¢i ukonéenim

kojeni [15].

3.1 Zmény kardiovaskularniho systému

V organismu Zeny probihaji béhem téhotenstvi zmény, které jsou nezbytné pro rist a vyvi-
jeni plodu nebo tyto zmény vyvolava samotny vyvoj embrya. U vétSiny Zen jsou to kromé
zvySeni télesné hmotnosti, zvétSeni prsi, ristu délohy, také zmény v kardiovaskuldrnim

systému [16, s. 790].

3.1.1 Zména sloZeni a objemu krve

Objem krve se zvySuje jiz v Sestém tydnu t¢hotenstvi a celkovy pfirtistek je ukoncen kolem
32. az 34. tydne. Toto zvySeni se projevuje predevS§im diky objemovému zvyseni plazmy
pfiblizné o 50 %. V tehotenstvi se pratok krve zvySuje zejména v dé€loze, v ledvinach,

v prsech, kiizi a sliznicich [16, s. 790].

ZvySeni pratoku zavisi také na délce t€hotenstvi. V organech, napt. v ledvinach, stoupa
priitok krve primémé o 400 ml'min” ve srovnani s pritokem pred othotnénim. V prsech
stoupne 0200 ml'min”. Znané zvyieni pritoku krve je zaznamenano také
u pokozky nohou a rukou. Kuze je v téchto oblastech vétSinou teplejsi a n¢kdy studené

vlhka [15].

VEtsi objem krve u téhotné Zeny je dilezity predevsim kvili zvySenym narokiim na krevni
ob¢h, coz je mozné dokazat na nésledujicich faktech — ochrana zeny pted nadmérnou ztra-
tou krve pii porodu; potieba kysliku stoupajici az o 15 %, ale zvySeny vyskyt erytrocytl
tyto naroky kryje; dale nastava zvySeni bazalniho metabolismu zhruba o 20 % a tento jev

vyzaduje zvySenou potiebu kysliku a zivin do tkani; krev proudici krvi zvySuje odvod tep-
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la, coz mé za nésledek zvySenou produkci; pratok krve se zvySuje také v dolni poloviné

téla a tim pomaha udrzovat konstantni hodnotu krevniho tlaku [16, s. 566].

3.2 Zména respirace

Zmény dychani jsou fizeny hormonaln¢. Hormon progesteron stimuluje dychaci centrum
v oblasti prodlouzené michy. Tim zvySuje senzibilitu organismu na oxid uhli¢ity. Cilem je
nasledna hyperventilace v doprovodu klesani parcidlniho tlaku oxidu uhli¢itého. DalSim
disledkem cinnosti progesteronu je relaxace, neboli uvolnéni hladké svaloviny hornich
i dolnich dychacich cest, kterd usnadnuje respiraci. Zmény dychani jsou taktéz podstatné
pro jiz vySe zminéné naroky zeny na dodavani kysliku, tedy na zvysSeni bazalniho metabo-

lismu [16, s. 567].

3.3 Zména funkce ledvin

Vylu€ovaci soustava mé za ukol zajistit vylouceni odpadnich produkti ditéte a zaroveii
produkt vysokého obratu metabolismu nastavajici matky. V prvnim trimestru se zvysuje
tok krve ledvinami az o 50 % a pribchem gravidity klesd. Vysledkem je glomerularni fil-
trace zvysujici se 0 40 % az 50 % nad konstantni hodnotu. Také funkce tubult se zvysuje,
a to prostfednictvim mechanismu autoregulace, kdy dochazi k nadprodukci antidiuretické-
ho hormonu a reninu. V disledku téchto zmén dochdzi k zadrZzovani primarné sodiku,
sekundarné vody v téle. AvSak ani vysokd resorpce tubulil nezabraiiuje navyseni tvorby

definitivni moci témeét o 50 % [16, s. 567-568].

3.4 Zména gastrointestinalniho systému

V dobé téhotenstvi se navySuji poZzadavky na vyzivu zahrnujici mimo jiné potiebu minera-
14 a vitamind, ponévadz ur¢ité mnozstvi energie ziskané potravou transportuje matka vyvi-
jejicimu se ditéti. Apetit je v t¢hotenstvi pfirozené vétsi, proto je vyssi také piijem potravy.
Ptiznak, jenz se objevuje v t¢hotenstvi nejdiive, je nauzea a pocit na zvraceni, eventualné
ranni nevolnost, které nastavaji kolem 4. a 8. tydne a ukoncuji se pfiblizné v polovin€ dru-
hého trimestru. Etiologie je nezndmd, ma vSak urcitou spojitost se zvySenou hodnotou pro-
gesteronu a se snizenym napétim hladké svaloviny Zaludku. Zeny s témito problémy mivaji
snizenou chut’ k jidlu, stejné tak sniZzeny pifijem potravy. V nékterych ptipadech nastava

1 ubytek hmotnosti a potieba umélé vyzivy [15].
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Pohyblivost stiev je v obdobi té¢hotenstvi snizena diky zvySeni hladiny progesteronu, ktery
zapti¢iiluje snizeni tvorby motilinu. Motilin je hormon povahy peptidové, ktery stimuluje
pohyb hladké svaloviny zaludku a stiev. Proces vyprazdinovani zaludku je zpomalen. Nad-
produkovava se gastrin, ktery se mimo jiné tvoii i v placent¢ a dusledkem tohoto jevu se
zvySuje objem zaludku a snizuje se jeho pH. Potfebny cCas k priichodu potravy travici tru-
bici je v obdobi té¢hotenstvi prodlouzen a za nasledek to ma zvysSenou absorpci vody a ¢as-
ty vyskyt zacpy [15].

V obdobi gravidity se snizuje tonus hladké svaloviny Zlu¢niku, a proto je jeho vyprazdno-
vani zmirnéno. Diky této zméné je vypuzovaci aktivita nedokonald, zlu¢ je vice vazka
a zvysuje se tendence k tvorbé zlucovych kamenti. V jatrech nejsou patrny jiné zmény, nez
zmény funkéni. ZvySuje se produkce cholesterolu, globulinli a fibrinogenu. SniZuje se
hodnota kyseliny moc¢ové. Neménnd zlstavd pouze koncentrace bilirubinu, transamindz

a zluCovych kyselin [15].

3.5 Zmény v dutiné ustni

Pribéhem gravidity se v ustni dutin€ navysuje produkce slin. Dale se snizuje pH v ustech
azvySuje se kazivost chrupu. ZvySena zubni kazivost neni zplisobena snizenim obsahu
vapniku v zubech, protoZe dentin nedoprovazi vznik krevnich cév v tkéni, tzn. Ze neni
vaskularizovan, a tudiz ani metabolizovan. Dasné jsou ptekrvené (hyperemické), zvétSené
a zbytnéné, kiehké a velmi Casto 1 po malych poranénich krvéceji. Tyto déje jsou Castokrat
zpusobeny zvySenou produkci estrogenu a nedostatkem vitaminu C. Stejné ¢i podobné
pfiznaky je mozno pozorovat také pii dlouhodobém podavani hormonalni antikoncepce.
Korekce dasni do stavu pied téhotenstvim probihd vétSinou na pocatku Sestined€li [15],

[17].
3.6 Zmény v reprodukénim systému

3.6.1 Déloha

Hmotnost délohy u Zeny, ktera necekd dite, je v priméru 70 g a obsah délozni dutiny je
mensi nez 10 ml. V terminu porodu saha hmotnost délohy az k hodnoté¢ 1100 g a objem
dutiny dé€lozni k 5 az 20 1, v nékterych ptipadech i vice. Taktéz se zvétSuje mnozstvi krev-
nich a lymfatickych cév. U neté¢hotné Zeny proudi délohou méné nez 2 % krve z minutové-

ho srdecniho objemu. V dobé terminu porodu asi 10 %, to je ptiblizné 500 az 700 ml krve
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za minutu. Béhem vyvinu a ristu plodu se déloha zvétSuje, vystupuje z panve a uklada se
vice do pravé poloviny dutiny bfisni a rotuje doprava. Pfic¢inou této polohy délohy je ulo-
zeni Casti tlustého stfeva na prechodu esovité klicky a kone¢niku. Hrdlo dé€lozni po
4 tydnech po poceti se stava mekké a je namodralé barvy. Tyto zmény se dé&ji kvili zvyse-
nému vzniku krevnich cév v tkdni a otokilim spolu s riistem a zmnozenim buné¢k tkan¢ de-
lozniho hrdla. Zména nastava také v konzistenci cervikalniho hlenu (hlenu hrdla délozni-

ho); preménuje se na vazky. Tento jev probiha pomoci u¢inku progesteronu [15].

3.6.2 Vajecniky

V téhotenstvi neprobihd zrani folikulll (vaje¢nych vacki) a pfimym disledkem je absence
ovulace, neboli uvolnéni zralého vajicka z folikulu. Vznika totiz zluté télisko oplodnéné,
ve kterém se vytvareji hormony estrogen, ale pfedev§im progesteron. Progesteron tvoieny
ve Zlutém télisku je naprosto nezbytny k udrzeni t¢hotenstvi do jeho 8. tydne, poté je vy-
tvaren v placenté. Hladina progesteronu je po 8. tydnu ve zlutém télisku snizovana a v ma-
1ém a fyziologicky nedllezitém mnozstvi se vyskytuje az do konce gravidity. Odstranénim
zlutého téliska po 8. tydnu téhotenstvi nedochazi k potratu. Oplodnéné zluté télisko a pla-
centa vytvareji taktéz relaxin, hormon, ktery je produkovan v procesu té¢hotenstvi a ktery
usnadnuje porod tim, Ze zptisobuje zmékceni a prodlouzeni délozniho ¢ipku a stydké kosti.
Relaxin také zpomaluje kontrakce dé€lohy a hraje roli pfi Casovani porodu. Sklada se z te-
tézcl alfa a beta, jeZ maji skoro totoZnou délku. Relaxin se d4 dohledat dva tydny po poceti
a oproti progesteronu jeho tvorba neklesa po 7. tydnu, ale setrvdva konstantni po celou

dobu téhotenstvi. Zminiovany hormon neni nezbytny k udrZeni gravidity. [18], [15].

3.6.3 Vagina a hraz posevni

V téchto oblastech probihd zvySovani prokrveni, prosakovani a zmékcovani tkang. Sliznice
pochvy je zsinala ¢i namodrald, jevici podobnost s déloznim hrdlem. Sliznice se stava sil-
né&jsi, tkdn hladkého svalstva roste vlivem zvétSeni objemu jednotlivych bunék. Nastava
také zvysSeni poSevni sekrece, kdy je sekret vazky, bily, pH je alkalické a kolisa na rozhrani
3,5 az 6. Pticina je zpusobena zvySenou produkci kyseliny mlé¢né a tcinkem Ddderleinova
laktobacilu, neboli ty€inkovité bakterie, ktera pteziva v zaZivacim traktu a v pochvé a pro-
dukuje mlé¢nou kyselinu, laktat z cukrii. V pochvé dospélé Zeny vytvari alkalické prostie-

di, jez ji chrani proti infekci [15].
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4 KUZE A JEJI ZMENY V TEHOTENSTVI

Kize kryje zevni povrch téla. Vytvaii piirozenou bariéru mezi vnéjSim a vnitinim prostie-
dim a proto ma mnoho dulezitych funkci. Tento orgdn mizeme rozdélit na dveé ¢asti a to na

vlastni kizi a ptidatné kozni struktury (kozni adnexa) [19].

4.1 Funkce kuze

Kozni ustroji ma celou fadu funkei [20]:

e ochrana téla pfed vnéjSimi vlivy — pred ultrafialovym (UV) zafenim, mikroorga-
nismy ¢i vysychanim;

e kozni ¢iti — pomoci koznich receptorti zprostiedkovava spojeni s nervovymi vlak-
ny;

e udrzovani stalé télesné teploty — rozdilnost prokrveni, vydatnost poceni;

e zisobarna krve — rozSifenim tepének se krev v kizi nahromad’uje, ziizenim tepének
se feciste témér vyprazdni;

e vylucovani — mazovymi i potnimi zlazami, tedy maz, pot, odpadni latky;

e vstfebavani — resorpce latek, které se rozpoustéji v tucich;

e prekurzor vitaminu D3 —vznikd v kzi vlivem UV zéfeni.

4.2 Stavba kuze

Kuze je tvofena pokozkou (epidermis), coz je nejsvrchnéjsi ¢ast, Skarou, tedy hloubéji ulo-

Zenou vazivovou vrstvou a podkoznim vazivem, nejspodnéjsi vrstvou [20].

PokoZka je tvofena mnohovrstevnatym dlazdicovym epitelem. Buiiky nachézejici se na
nejsvrchnéj§im povrchu postupné rohovatéji, odumiou a poté se odlouci. V hlubSich vrst-
vach se bunky stale déli, a proto tedy tlaci starSi buiiky na povrch. PokozZka také obsahuje

melanin, neboli koZni barvivo, které umoZiluje protekci proti UV zafeni.

Skara (dermis) je tvofena pevnou elastickou vazivovou vrstvou kiize, ktera obsahuje papily
(vybeézky), jez zvySuji vyzivnou plochu epidermis. Obsahuje také nervova zakonceni nebo-
li ¢idla.

Podkozni vazivo (tela subcutanea) je fixovano pod Skarou. Ma vazivové buiky i bunky

hojné na tuky, které¢ jsou uloZeny do kolagenovych vlaken [21].


http://www.biologiecloveka.estranky.cz/clanky/soustavy-cloveka/kozni-soustava.html
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4.3 Pridatné kozni struktury — koZni adnexa
Mezi kozni adnexa mtizeme zaradit vlasy, chlupy, nehty, kozni Zlazy i mlé¢nou zlazu.

Vlasy a chlupy jsou tvofeny kmenem a kofenem ulozenym ve valcovitém vlasovém vacku.
Tento vacek je prikryt vrstvou citlivych zakonceni nervi a dale se k nému upinaji kozni
svaly, jez zapfi¢inuji napfimovani (,,husi kiize*) ¢i ochabnuti vlasu, popt. chlupu v reakci
na stres, strach nebo chlad. Vlas se sklada ze tii vrstev. Ze zevni, tedy pokozky vlasu, ktera

ma Supinaty charakter, stfedni, v niZ je obsazeno nejvice pigmentu a vnitini vrstvy.

Nehty se skladaji z malych desticek, které zakryvaji hibetni casti poslednich ¢lankl prsti
ruky ¢i nohy, kdy zrohovatélé buiiky epidermis tvoti zéklad kazdého nehtu. Takzvané neh-
tové lizko ma za nasledek déj, pifi kterém se zde bunky epidermis mohou mnozit, tudiz

muze dochazet k volnému pfertistdni nehtu ptes okraj prstu [20].

Kozni 7lazy jsou ulozeny ve skafe a fadime k nim mazovou, potni i mlé¢nou zlazu [21].

4.4 Fyziologické zmény kuZe a sliznic v obdobi téhotenstvi

Fyziologické zmény sliznic a kiize plisobenim gravidity byvaji asové omezeny a jsou za-
pfi¢inény zménami v hormondlni, metabolické i imunologické aktivité. Mnohokrat repre-
zentuji prozatimni kosmeticky problém jako je zména pigmentace a dal§i zmény na kiZzi,
cévni a hematologické zmény, zmény ve vlasové a nehtové struktuie, zmény ve funkci

koznich 714z mazovych i1 potnich a zmény na sliznicich [22, s. 2].

Hormony hraji vyznamnou roli na vzniku rtiznych dermatologickych pozorovatelnych
zmén v priabéhu téhotenstvi nebo po porodu. Progesteron a estrogen jsou primarni hormo-
ny pro zdarny prabeh téhotenstvi a vyvoj plodu. Produkce obou hormonil se navysuje po
celou dobu t¢hotenstvi. Ukazuje se, Ze je to hlavni rizikovy faktor pro koZni abnormality
v souvislosti s graviditou. Kozni zmény, a to zeyména ty, které jsou viditeln¢, mohou zpi-
sobit dodatecné emocionalni napéti pacientky. Je tfeba identifikovat rizné kozni onemoc-

néni tak, aby mohla byt zahajena vhodna a bezpecna 1écba [23].
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4.4.1 Téhotenské dermatézy

vvvvvvv

ktzi a sliznicich. Byva zde zahrnuta napt. hyperpigmentace, nezhoubné nadory kize ¢i

zarudnuti nebo mokvani kaze [22, s. 3].

Hyperpigmentace (zvyraznéna pigmentace) je d¢j velmi bézny v obdobi t€hotenstvi. Byva
registrovan az u 90 % nastavajicich matek. Fyziologie hyperpigmentace obvykle souvisi se
zvySenou hladinou hormont, které podporuji stimulaci melanocyti. Jedna se o estrogeny ¢i

piipadné progesterony [24].

Barevné zmény jsou nejcastéjsi v oblasti genitalu, vazivové stiedni ¢asti bficha, pih, jizev,
dvorct bradavek, v n¢kterych ptipadech i v podpazi a stehnech, viz Obr. 1. Mnohdy jsou
patrné 1 barevné zmény v obli¢eji, tzv. melasma, viz Obr. 2. Vznik melasmatu muize byt
spojen 1 s pouzivinim hormonalni antikoncepce. Po porodu melasma zacind blednout
v intervalu tydni az mésici. Diky UV zéfeni se ale mize opétovné zvyraznovat [25].

Preexistujici pigmentové zmény na kizi — jiz existujici pigmentové névy se zacinaji inten-
zivnéji barvit a je zde moZnost zvE€tSovani téchto névil, co se rozsahu tyce. V té¢hotenstvi

dochazi také ke vzniku novych pigmentovych névi. Tyto zmény vSak po porodu vétSinou

zanikaji [26].

Melanonychie — je zbarveni nehtti, které mize postihovat gravidni zeny. Jedna se o mno-

hocetné pruhy v oblasti nehtt [27].

Obr. 1. Barevné zmeny v Obr. 2. Melasma [29]

podbrisku [28]
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Mezi nezhoubné nadory lze zde zaradit fibromy, coz byva oznaceni pro pohyblivé mékké
utvary na kuzi. Lokalizovany jsou pfedevsim na krku, pod prsy a v podpazi. Mezi dalsi
zastupce patii pyogenni granulom, tedy pohybujici se rizovy pupinek s nahromadénim
zanétlivych bungk, ktery je lokalizovan kdekoliv na kizi nebo sliznicich, viz Obr. 3. He-
mangiomy, tedy nezhoubné naddory vychazejici z krevnich cév, se taktéz lokalizuji kdeko-

liv na ktzi nebo sliznicich [22, s. 26].

Obr. 3. Fibromy a pyogenni granulom [30], [31]

Zarudnuti nebo mokvani ktize, viz Obr. 4, v disledku nespravné intimni hygieny, zvySe-
nému poceni a vyS§itho hmotnostniho pfiristku mize nastat zarudnuti ¢i mokvani kize
v krajin€ stydké, dale na vnitini ploSe stehen nebo pod prsy. Prevenci je predevsim pecliva
hygiena, noseni vzdusného bavinéného pradla a vhodna podprsenka. Pokud i piesto docha-
zi ktémto projevim, musi byt tato mista peclivé osuSena a zasypana pudrem

s desinfek¢nim ucinkem [32, s. 47].

Obr. 4. Zarudnuti pokozky [33]
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4.4.2 Alopecie a zmény na nehtech

Alopecie — vypadavani vlast by neméla byt brana na lehkou vahu, ponévadz u nékterych
citlivych pacientek mize vyvolat také neptedvidatelné dopady na psychiku. Alopecie mize
indukovat ptiznaky psychiatrické a ve vzacnych ptipadech vede ik sebevrazednym sklo-

nim [34].

Ve 2. az 3. mésici téhotenstvi se zvySuje anagenni faze, coz vede ke zvySeni mnozstvi vla-
st. Po porodu ovSem nastava navySeni telogenni faze a dochazi k vypadavani vlast, viz

Obr. 5. Navrat k normé by m¢l nastat pfiblizné€ do Sesti mésicti po porodu ditéte [22], [57].

Obr. 5. Alopecie [35]

V prubéhu te€hotenstvi dochazi ke zvyseni rychlosti riistu nehtti od Sestého tydne. Soucasti
tohoto déje je 1 jejich zvySend lomivost, praskani nehtti, méknuti ¢i bilé pruhy, viz Obr. 6

[22, s. 22].

Obr. 6. Bilé pruhy na nehtech, zvysena lomivost nehtii [36], [37]
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4.4.3 Zmény zlazové aktivity

Cinnost potnich Z14z se postupné zvys$uje béhem thotenstvi. To mize vést ke komplika-
cim, jako jsou hyperhidréza, tvorba milii ¢i ekzému, viz Obr. 7 [38, s. 137].

Problematika mazovych zlaz se v t€hotenstvi vyznamné neméni. Hormonalni zmény v or-
ganismu sméfuji zejména ve druhé poloviné gravidity k vyhlazeni a zjemnéni pokoZzky.
Jako pozitivum je vnimaji zejména budouci matky se zvySenym mazotokem a sklony
k akné. Pfetrvavajici akné se v pribchu gravidity zlepSuje, naproti tomu téhotenska aknei-

formni folikulitida (acne gravidum) se objevuje ve 3. mésici t€hotenstvi a mizi po porodu.

U 30-50 % tehotnych nachazime v oblasti prsnich dvorcti hnédé Mongomeryho papulky

jako dusledek hypertrofie mazovych zlaz prst. Tyto zmény mizi po porodu [39], [57].

i
i

Obr. 7. Milie, ekzémy [40], [41]

4.4.4 Strie

V ramci gravidity se az u 90 % téhotnych na kizi hojné objevuji strie (pajizévky). Jedna se
o nacervenalé az nafialovélé, jemné zafiznuté, nékdy sveédivé jizvicky, viz Obr. 8. Vytvari
se disledkem napnuti kize ponejvice na bfise diky popraskanym koznim elastickym vlak-
nim. Strie se také objevuji na stehnech, bocich a prsech. I kdyz jsou jizvy na pocatku vel-
mi zacervenalé, postupem casu ztraceji barvu a stadvaji se z nich stiibrosedé prouzky, které
jiz nikdy zcela nevymizi. Strie vznikaji pfedev$im na béazi genetické predispozice, Casto se

vSak objevuji i u gravidnich Zen s vét§im hmotnostnim ptiristkem [42, s. 39].
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Obr. 8. Téhotenské strie [43]

4.4.5 Svédéni, paleni, brnéni kiiZe

Tyto pfiznaky se daji nalézt u 3—15 % te€hotnych zen. NejcastéjSim problémem se stdva
sucha nebo atopicka ktize. Ke zminénym ptiznaklim znaéné ptispiva zivotni styl nastavaji-
ci matky. Vyznamnou roli tedy hraje koufeni, stres, klimatizace, nadmérné expozice chla-
du ¢i tepla nebo chronické drazdéni. Disledkem byva ztrata schopnosti adaptace kize,
oslabeni kozni bariéry, dehydratace pokozky, alkalizace povrchu kiize a tedy i jednodussi
osidleni nezddoucimi mikroorganismy, zarudnuti, tvorba tzv. zilek a jemné praskliny, viz

Obr. 9 [22, 5. 10].

Obr. 9. Svedivé papuly behem tehotenstvi [44]

4.4.6 Hematologické a cévni zmény

Mezi velmi Casté zmeény na cévach je mozno zatradit pavouckové névy, viz Obr. 10. Tyto
névy vznikaji diky vlivu estrogenu, ktery ma za nasledek zmnoZeni vlasecnic a kiehkost

cévni stény. Viditelnost cév je znacné (67 %) u svétlych fototypli oproti tmavym (11 %).
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Pavouckovy névus se objevuje az ve druhém trimestru a v 75 % ustupuje po porodu. Nej-

Castéji jej lze lokalizovat v obliceji kolem o¢i, na krku a pazich [22, s. 14].

Obr. 10. Pavouckovy névus [45]

Mezi dalsi fyziologické zmény patii kieCové zily, které se projevuji vakovitym rozsitenim
zil. Varixy postihuji zilni systém dolnich koncetin. Typicky fakt pro kiecové zily je ten, Ze
se objevuji nejhojnéji na vnitinich stranach bérct a stehen. Mimo toto pravidlo se mohou
objevit i na mistech, jako je zadni a zevni strana stehna, vysoko na vnitini stran¢ stehna.

V nékterych pfipadech mohou kieové Zily postihovat i oblast pohlavni [46].

U mnoZstvi zen se kieCové Zily projevi nebo zhorsi v pribc¢hu gravidity. Zmény v koncen-
traci hormont v Zenském organismu vedou k rozsifeni zil jiz od pocatku téhotenstvi.
S postupujicim riistem plodu se u nastavajici matky zvysuje pritok v cévnim fecisti panve.
Zvétsena deloha vyviji tlak na panevni zily a zhorSuje odtok krve z dolnich koncetin.
V postupu te€hotenstvi navic dochazi k zadrzovani tekutin a zvySeni objemu krve. Tyto
faktory vedou ke vzniku kfe¢ovych zil. K navraceni do piivodniho stavu zil dochazi vétsi-

nou za 8 az 12 tydnti po porodu nebo k normalizaci viibec nedojde [47].

Palmarni erytém — zarudlé dlané se v t€hotenstvi objevi u 2/3 Zen, viz Obr. 11. Jeho pfi¢ina
tkvi ve zvySeni pritoku krve v oblasti hornich koncetin a hrudniku. Po porodu rychle mizi

[22,s. 15].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

Obr. 11. Palmarni erytém [48]

4.4.7 Dutina ustni

Désné jsou v prubéhu gravidity postiZzeny otokem, zvySenym prokrvenim a kiehkosti sliz-
nice. Tyto jevy zpiisobuji krvacivost, bolestivost, v n€kterych ptfipadech také vznik viedi

[22,s. 24].

Dochazi taktéz ke zvySené kazivosti zubt. Tento jev je zpisobovan piedevsim vyssi kon-
zumaci sladkych potravin, kyselym prostfedim v ustech nasledkem c¢astéjSiho zvraceni. Na
povrchu zubi se ustaviéné usazuje zubni plak. Jedna se o bilou hmotu tvofenou mnozstvim
bakterii, odumielych bunék a preménénych zbytkl potravy. Cukry z potravy, jejichz zdro-
jem byvaji sladkosti, med, slazené néapoje, ovoce, ale i chléb a pecivo, jsou bakteriemi
existujicimi v zubnim plaku transformovany na kyseliny. Zv1ast’ pod vlivem kyselého pH

pak dochazi k odvapnéni skloviny. DileZita je proto diikladna ustni hygiena.

Zanétem dasni v téhotenstvi trpi velky podil Zen. Hlavnim symptomem je krvaceni das-
ni pfi Cisténi zubl. V nékterych piipadech ke krvaceni dochdzi samovolné pii jidle. Zani-
cend dasen je zarudla, otekla, leskld, nékdy byva i mirné bolestiva. Zanét dasni v t¢hoten-
stvi byva hlavné u budoucich matek, které jiz mély zanétlivé problémy na dasni pfed oté-
hotnénim. Diivodem zhorSeni stavu je hormonaln¢ zptisobena zvySena citlivost dasni. Das-
n¢ jsou vice senzitivni vaci infekci, coz je zpisobeno zvySenou hladinou estrogent. Sa-
motny zanét dasni je zpisoben existenci zubniho plaku, ktery produkuje fadu toxickych
latek a enzymi. Jestlize se vSak tyto latky dostanou ve vétsim kvantu do krevniho ob&hu

nastavajici matky, mohou zptisobit i pfed€asny porod. Pii dlouhotrvajicim zaniceni dasni
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dochazi k jeho Sifeni na kosténé zubni lizko a mekké tkané, jez zub upeviiuji na misté.

V takovém piipad¢ Ize hovotit o parodontoze [49].

4.4.8 Intimni hygiena

Béhem téhotenstvi je nezbytnou soucasti Zeny dodrzovani ptirozené kyselého pH (3,5-5)
v oblasti intimni hygieny za G¢elem predchéazeni infekci, a to nejcastéji v podobé kvasinek

[22, 5. 25].

Hormonalni kolisani, které byva v téhotenstvi a nasledné i v Sestined¢li zcela samoziejmé,
ma Casto negativni dopady na stav intimnich partii. PoSevni sliznice je nachylna k iritaci
a lehce dojde k jejimu naruseni, ¢imz se nebezpe¢i nakazy kvasinkovou infekci vyznamné
navysuje. Nejcitlivéjsi je etapa tfetiho trimestru gravidity, kdy mtize vyskyt kvasinkové

nebo jiné infekce porodnich cest negativné ovlivnit bliZici se porod 1 samotné zdravi ditcte.

Kvasinkové infekce u t€hotnych Zen se 1é¢i velmi obtizné a riziko opakovaného zanétu je
relativné znac¢né. Proto je velice dilezitd kazdodenni preventivni intimni hygiena a je-li to
mozné 1 vylouceni rizikovych faktori pomoci napt. noseni kvalitniho bavinéného pradla,
omezeni konzumace cukru ve stravé apod. Vhodné intimni hygiena za pouZiti specidlnich
ptipravkl a Castého sttidani hygienickych vlozek je kli¢ova také v obdobi Sestinedéli, kdy

se veSkera oblast intimnich partii €isti, hoji a vSeobecné zotavuje po porodu [50].
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5 MOZNOSTI KOSMETICKE PECE V TEHOTENSTVIi

5.1 Kosmeticka péce pri hyperpigmentaci

Kosmetické oSetieni hyperpigmentace spo¢iva v cilené inhibici redukce tvorby melaninu
predevsim pomoci cilené¢ho ucinku ptipravki k tomu urcenych. Mezi aktivni kosmetické
materidly Ize zaradit arbutin, coz jsou rostlinné vytazky z listh medvédice 1ékaiské, moru-
Se, brusinky atp. Dalsi u¢innou latkou je kyselina kojova, kyselina azelaova, ovocné kyse-
liny, 1¢ékoftice, dale také vitamin C. Kosmeticka péce zahrnuje mechanicky peeling a pouzi-

vani prostiedku s filtry proti UV zafeni.

Dale zminéné latky, které se pouzivaji v 1écbé po ukonceni t€hotenstvi, jsou zakazany.
Lécba spociva v podavani kortikosteroidl, kterd ovSem nese riziko degenerace kiize. Jako
dalsi v potadi je mozno vyuzit hydrochinon do 5 %. Zde vzniké4 opétovné riziko podrazdé-
ni nebo senzibilizace. Kyselina retinova (oxidovana forma vitaminu A) také napomaha
k 1é€bé, nicméné ve vysSich davkach vznika riziko karcinogeneze. Uzivani sloucenin rtuti
nese riziko karcinogeneze a je zodpoveédné za moznost vzniku vrozenych vyvojovych vad,
nebo riziko takovéto vady vyznamnym zptisobem zvysuje. V kosmetice jsou tyto slouceni-

ny zakazéany [22, s. 6-7].

K odstranéni hyperpigmentaci 1ze vyuzit i chemicky peeling. Jedna se o naneseni chemické
latky na kizi za Gcelem kontrolovaného poruseni epidermis a Casti dermis. Naslednym
druhotnym hojenim dochézi k regeneraci s vyslednym zlepSenim barvy a textury kize.
Hloubka priniku je podminéna typu a koncentraci chemického materialu, ptipravé pred

zakrokem, lokalizaci, fototypu a mife poskozeni ktize [51].

5.2 Kosmeticka péce pri vzniku fibromu, granulomu

Tyto Gtvary vymizi samovolné nebo vyvstavd moznost odstranéni pomoci chirurgického

zakroku [22, s. 26].

5.3 Kosmeticka péce pri vzniku strii

Kosmetické péce o pokozku ve snaze zabranit vzniku pajizévek je malo u¢inna. Dostatec-
ny diraz je v téchto pfipadech kladen na dikladnou prevenci, protoZe odstranéni strii kos-
meticky neni G¢inné. Za u¢innou péci lze povazovat hydrataci kiize napt. pomoci aloe vera,
alantoinu, kolagenu, panthenolu, mocoviny ¢i zébalu z motskych fas. DalSim prosp&Snym

aspektem je dostacujici zvlacnovani pokozky a to diky aplikaci rostlinnych olejti (olivovy,



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

jojobovy, mandlovy, konopny, avokadovy, lecitin, kakaové maslo...). Je mozné vyuzit

laserového osetieni [22, s. 9].

Vyuzivana je taktéz kyselina hyaluronova, ktera je zndma svymi hydratacnimi a viskoelas-
tickymi ucinky. Zptsobuje vysokou troven hydratace kozni tkan¢. Jedna se o pifirozenou
slozku ktize, kterd vylepSuje stav tkané a stimuluje produkci kolagenu i elastinu. Kaze je
na dotek hebka a pevna. Kyselina hyaluronovéa se projevuje jako naraznik proti mechanic-
kym vliviim, kterym je tkan kazdy den vystavovéana. Dale také povzbuzuje piirozeny
ochranny mechanismus ktize proti volnym radikaltim, jez maji podil na starnuti ktize [54].
5.4 Kosmeticka péce pri svédéni a paleni kiize

Pti téchto obtizich je nutné vyloucit onemocnéni kiize diky parazitim, alergiim, herpes atp.
Do této kategorie spada i vylou€eni systémového onemocnéni (jatra, §titna Zlaza nebo led-
viny).

Kosmetickd péce o takto podrazdénou kazi pojima zvlacnujici a hydratacni latky a pii-
pravky. Nenahraditelnymi latkami se stdvaji nenasycené mastné kyseliny, konkrétné kyse-
lina linolenovéa a linolova, jez jsou obsazeny napt. v avokadovém, olivovém, mandlovém
makadamovém ¢i amarantovém oleji. Nepfipustné jsou v tomto ptipad¢ éterické oleje, kte-
ré mohou podrézdit nebo senzibilizovat kizi. Pfipustné jsou aktivni latky jako aloe vera,
konopny olej, panthenol a alantoin nebo ovocné kyseliny, napt. mlé€nda nebo jable¢na (ky-

selé pH). Vyhodné je taktéz pouziti koupelovych olejii. Nevhodné jsou sprchové gely,

drazdiva mydla a siln€ parfémované vyrobky.

V piipad¢ suché pokozky je kladen duraz predevsim na komplexni hydrataci, regeneraci
a zvlacnéni kiize. Mezi latky primarné hydratacni l1ze umistit glycerol, lanolin, moc¢ovinu,
ovocné kyseliny, minerdly, aminokyseliny, alantoin, panthenol, minerdly nebo rostlinné
vytazky. Mezi aktivni latky primarné regeneracni patii koenzym Q, vitaminy A, E, C, B,
dale polysacharidy, antioxidanty. Mezi aktivni latky primarné zvla¢nujici fadime nenasy-
cené mastné kyseliny (kyselina linolenova, linolova, lecitin, vceli vosk) a rostlinné oleje

(avokadovy, olivovy, konopny, mandlovy, makadamovy, amarantovy) [22, s. 13].
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5.5 Kosmeticka péce pri vzniku hematologickych a cévnich zmén
Kosmetickd péce neni ve vétsing piipadt cévnich zmén pfili§ u€innd. Pavouckovy névus
zpravidla mizi po porodu sam, je mozné po jeho pretrvani osetfeni laserem, ale az po poro-

du. V piipad¢€ vzniku palmarniho erytému je doporucovano omezit piehiati dlani [22, s. 14-

15].

Kosmeticka péce pii varixech spociva v redukci otokli, omezeni zanétlivosti z otokl a re-
dukci pocitu tézkych nohou. Je vhodné pouzivat ptipravky, které zlepsuji tonus cévni sté-
ny, zvySuji cirkulaci krve, omezuji zanétlivost, otoky, zdokonaluji tonus ktize anebo ome-
zuji pocit tézkych nohou. K poslednimu zminénému mohou napomoci chladivé krémy
k tomu urcené. Prioritou je zvolit kosmetické pfipravky v gelovém provedeni, ve formé
mléka ¢i lehkého lotionu. Pfi nanasSeni je vhodné postupovat jemnou masazi od kotnik
vzhiiru. Je taktéz dobré ptipravky piipadné vychladit pfed aplikaci na kizi. Mezi aktivni
latky v takovych kosmetickych ptipravcich patii Hammamelis virginiana — vilin (listy
1 kiira), jenz mé adstringentni, protizanétlivé G¢inky; Hepialus humuli — lopuch, majici
protizanétlivy Ucinek; Prunus spinosa — trnka (plody), kterd ma adstringentni ucinek; Que-
rcus robur — dub (kara); Aesculus hipocastanum — jirovec madal; Symphytum officinale —
kostival (kofen i rostlina obsahuji tfisloviny, alantoin, vapnik), ma protizanétlivy, hojici
1 adstringentni U¢inek; Arnica montana — arnika horska (silice kvétl), ktera zvySuje cirku-
laci krve, ma protizanétlivé a antimikrobialni ucinky; Mentha piperita — mata peprna, kafr
¢1 eukalyptus navySuji cirkulaci krve, tonizuji a maji chladivy G¢inek. Alantoin, rutin a jiné

flavonoidy zabranuji zvySeni krvacivosti [22, s. 19].

Kiecové zily lze rovnéZ rehabilitovat prostfednictvim polohovéani, elastickych bandazi,

kompresivnich puncoch, omezenim stani, sportem [22, s. 17].

5.6 Kosmeticka péce pri alopecii a problémech s nehty

vvvvvv

napomahaji zejména rostlinné extrakty nebo kofein. Dal§im aspektem je poté zvlacnovani
kliZe a omezeni podraZzdéni za pomoci lecitinu, kyseliny salicylové, konopného oleje aj. Pti
problémech s vlasy a vlasovou pokozkou v ramci gravidity je doporuceno vyvarovat se
barveni vlast (pfedevSim z diivodli senzibilizace), pouzivani samoopalovacich ptipravki

a chemické depilace [22, s. 21].
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Spatna kvalita vlasti ma za pii¢inu nedostate¢né prokrveni pokozky hlavy. Zlepsit prokrve-
ni vlasové casti hlavy je mozné napf. uzivanim bylinek — maty nebo specidlnim cvicenim
Takovéto cviceni mize pomoci i ke zhoustnuti vlast. Ptes oblicej a hlavu se ucinné stimu-
luji akupresurni body vnitinich orgdnti a provadi se tzv. Samponovani vlasové ¢asti po-
kozky (tzn. krouzivé uvoliujici pohyby) a jiné specialni hmaty. Samponovani pokozky ma
za ukol uvolnit kizi, zvysuje pritok krve cévami a rozproudi se lymfaticky systém. Lépe

se tak k mozku dostava potfebna vyziva a rychleji jsou pry¢ odvadeény toxiny [55].

K oSetfovani rukou a nehtii je vhodné pouzivat hydratacni nebo zvlacnujici krémy. Mezi
aktivni latky patii v tomto pfipadé panthenol, alantoin, glycerol, lanolin, mo¢ovina, mine-
raly, koenzym Q10, kyselina mlé¢na, lecitin, v¢eli vosk, olej konopny i mandlovy. Je do-
porucovano vynechat nehtovou dekorativni kosmetiku. Nastava nutnost eliminovat toxickeé

latky jako formaldehyd, akrylaty a organicka rozpoustédla [22, s. 22].

5.7 Hygiena v téhotenstvi

Osobni hygiena mlze zahrnovat kosmetické piipravky slouzici jako prevence pted poce-
nim a tlumenim nepiijemnych pachii. Jedna se o antiperspiranty a deodoranty. Antiperspi-
ranty dokazi ucinné¢ omezovat ¢i pfimo zabranovat télesnému pachu. Deodoranty jsou sta-
vény do pozadi, zejména z pti€in jejich vyssi ceny, vysSich vyrobnich nakladi a téZ nizsi
ucinnosti. VSeobecné jsou doporucovany preparaty neiritujici pokozku [52], [53].

Antiperspiranty jsou takové ptipravky, jez redukuji produkci potu. Snizend moznost tvorby
potu by se méla pohybovat okolo 20 az 50 %. Mezi aktivni slozky patti soli hliniku.
V dnesni dobé se pozivaji nejCastéji chlorhydraty hliniku, které maji adstringentni vlast-
nosti, takZe jsou schopny omezit produkci potu. Dalsi vlastnosti je ¢astecnd schopnost de-
naturace bilkovin, tudiz navySeni jejich rezistence vici bakteriim a snizeni ucinnosti mi-
kroorganismil. V neposledni fad¢ také v pritomnosti potu dokazi vytvotit ¢asteéné neroz-
pustné komplexni slou€eniny, jez zvladaji mechanicky zavfit usti potnich Zlaz. Mezi dalsi
aktivni slozku lze zatadit filmotvorny polymer, ponévadZ po aplikovani na kizi vytvafi
nerozpustny okluzni film. Tento film zabranuje prichodu potu na povrch kiize. Tato aktiv-
ni slozka je obecné U€inné;si pii regulaci potu nezZ jiné aktivni latky. PoZivaji se rlizné ko-
polymery, tedy napt. oktyl akrylamid. Aktivnimi slozkami jsou rovnéz komplexni
chlorhydraty hliniku a zirkonia s pfidavkem glycinu jako pufracni ¢inidlo. Jejich Ucinek je
vy$$i nez u sloucenin hliniku. Jejich koncentrace by neméla piekrocit hranici 20 % a jsou

nevhodné pro aerosolové piipravky. Jako dalsi aktivni slozku lze povazovat lyotropni ka-
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palny krystal, ktery je zalozen na kombinaci ur¢itych surfaktantii, jez jsou schopny tvofit
primarné lamelarni struktury. Voda je soucasti téchto struktur, proto ptidavek dalsi vody
ma za nasledek nabobtnani, ale jeji zabudovani je ovSem stabilni. Proto je mozné u téchto
krystalti, aby piijaly omezené mnozstvi potu a tim tedy zabréanily zjevnému poceni. Mezi

nejpouzivanéjsi formy antiperspirantd se fadi ty¢inky, aerosoly a roll-on systémy.

Deodoranty jsou piipravky, jez zvladaji omezovat pach vznikajici rozkladem sekretu apo-
krinnich zlaz. V Evropé€ jsou tyto produkty oblibenéjsi, ponévadz drazdi pokozku mnohem
méné nez antiperspiranty. Mezi deodoranty fadime zejména maskujici deodoranty, jejichz
nejucinnéjsi slozkou je parfemacni slozka s obsahem okolo 1 %, eliminujici deodoranty,
jejichz cilem je tvorba sloucenin nezadoucich latek s aktivnimi deodora¢nimi slozkami,
jako jsou oxidy kovii. Antimikrobialni deodoranty jsou vyrabény nejcastéji. Jeho aktivni
sloZzkou jsou uc¢inné latky s mikrobialni aktivitou vii¢i bakteriim, kvasinkam i plisnim
a nesmi prekrocCit obsah 1 % z celkového obsahu. Mezi nejoblibenéjsi formy deodorantt se

fadi tyCinky, aerosoly ¢i spreje na bazi emulze [56, s. 176-181].

V oblasti ustni hygieny je doporu¢ovano pouzivani adstringentnich ustnich vod, nedrazdi-
vych zubnich past, obsahujicich anorganické soli bez pouziti peroxidu (bélici Gi¢inek). Do
aktivnich latek fadime extrakty a silice z dubové kiury (Quercus robur), zrnicek
z grapefruitu (Citrus grandis), hetmanku (Chamomila recutica), tenyklu (Foeniculum vul-
gare), rozmarynu (Rosmarinus officinalis), Salvéje (Salvia officinalis), mentolového oleje

(Mentha piperita) ¢ konopného oleje (Cannabis sativa seed oil) [22, s. 24].

V oblasti intimni hygieny by mély byt pouzivany nedrazdivé piipravky zajist'ujici udrzeni
mirné kyselého pH 3,5-5. Co se mycich pfipravki tyce, je vhodné vyhybat se alkalickym
mydlim, avSak pouzivat tekuté a nedrazdivé myci prostredky, jez obsahuji aktivni latky
v podobé tenzidi (cca 15 %), mezi které 1ze fadit magnesium laurethsulfat, cocamidopro-
pyl betain nebo laurethsulfat sodny. V oblasti hydratace je vhodné pouZivani ptipravki
predné s obsahem glycerolu, panthenolu a alantoinu. Uprava pH zavisi primarné na pii-

tomnosti kyseliny mlécné (0,05-0,1 %).

Mezi aktivni latky pfitomné v gelech na intimni hygienu patii zejména aloe vera, hefméanek
pravy (Chamomilla recutica), mésicek 1ékatsky (Calendula officinalis), rozmaryn 1ékatsky
(Rosmarinus officinalis) ¢i kajeput stiidavolisty, tzv. ,,T-tree” a jeho oleje (Malaleuca al-

ternifolia) [22, s. 25].
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ZAVER

Tato prace se zabyva pritbéhem t€hotenstvi v souvislosti se zménami, kterymi v tomto ob-
dobi nastavajici matka prochazi. V kapitole vénované fyziologii gravidity jsou popsana
specifika a uskali jak poceti, tak vSech trimestra té¢hotenstvi. Déle je vyzdvizena dilezitost
optimalni vyzivy v tomto obdobi. Zdravy Zivotni styl je jiz pro mnoho t¢hotnych Zen pfiro-
zenou soucasti kazdodenniho zivota. Pokud nesta¢i vyvazena strava a doporucené pohybo-
vé aktivity, jsou zminény moznosti, které pomahaji doplnit nékteré ziviny, obzvlasté¢ na

bazi vitaminid a mineralnich latek, nezbytné jak pro zdarny vyvoj plodu tak i zdravi matky.,

Béhem t¢hotenstvi dochdzi ke zménam témet v celém organismu Zeny a to z diivodi adap-
tace na vyvijejici se novy zZivot. V ramci téchto zmén jsou v praci rozebrany zmény fyzické

s diirazem na zmény klze a sliznic.

Ptinosem bakalaiské prace je souhrn dostupnych moznosti kosmetické péce v obdobi tého-
tenstvi, v dob¢ Sestinedéli a ptiblizné pulrok po porodu. Fyziologické zmény zejména ktize
mohou byt velmi vyrazné a pro téhotnou zenu pifechodné hendikepujici. Proto by mély byt
samoziejmou soucasti kazdodenni péce t€hotné Zeny kosmetické ptipravky cilené vyvinuté
pro toto citlivé obdobi.

Zijeme v dobg, kde se ceni vzhled, piirozenost a zdravi. Téhotenstvi a zmény s tim spojené

mohou Zenam pfinaSet urcitd traumata. T¢hotensk4 kosmetika, jeji moZnosti a nabidky tak

v dostacujici mife mohou zmirnit az odstranit nékteré negativni dopady.
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