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ABSTRAKT

Bakalafské prace je zaméfena na dospivajici mladez od 14 do 24 let, kterd je v posledni

dobé¢ velmi zasazend praveé sebevrazednymi sklony.

Tuto problematiku jsem v ramci mé bakalaiské prace rozdélila do dvou ¢asti: teoretické
a praktické. V prvni €asti jsem se snazila o definici pojmu suicidium, jeho rozdéleni,
podrobny vyklad a problematiku pomoci z hlediska Iékafstvi, rodiny a blizkych.
Ptipomnéla jsem historii sebevrazd, a to jak u nds, tak i ve svété. Vénovala jsme se
| pravni strance a pohledu policie na misté ¢inu. Ke slovu se dostala i prevence, krizova

centra a kazuistika.

Ve druhé ¢asti jsou prezentovany vysledky z prizkumu, kde jsem si vytvotila dotaznik
0 jedenacti otdzkach. Dotaznik jsme rozdala mezi mladdez v riznych Skolach
Vv Pardubickém kraji a také mladistvym odsouzenym v pardubické véznici. Celkem bylo

dotaznikd rozdano 120 kust. Objektivné vyplnénych od respondentt se vratilo 110 kusi.

Klicova slova:

Sebevrazedné jednani, suicidium, dospivajici, mladistvy, preventivni opatfeni, pomoc,

pti¢iny a divody, pokus a dokonany ¢in



ABSTRACT

The thesis is focused on adolescents from 14 to 24 years, this group has been lately hit by

suicidal behaviour the most.

This issue was split into the two parts in this thesis — theoretical and practical. In the first
part | tried to explain the definition of suicide, its kinds, detailed interpretation and issues
of help according to medicine, family and relatives. | mentioned a history of suicides in the
Czech Republic and all over the world. 1 paid attention to a legal side and view of police
in the scene of crime. | did not forget prevention, emergency centres and case

interpretation.

In the second part there are presented the results of research, where | prepared a
questionnaire with 11 questions. The questionnaire was ditributed to adolescents in
different high schools in Pardubice region and to adolescents who were sentenced in
Pardubice prison. 120 pcs of questionnaire was distributed in total. 110 pcs was returned
objectively filled in.

Keywords:

Suicidal behaviour, suicide, teenagers, adolescents, preventive precautions, help,

assistance, causes and reasons, attempts and finished act.
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UvVOD

Mnoho lidi se mé pta, proc€ jsem za téma bakalarské prace zvolila Sebevrazedné jednani u
dospivajicich a jeho prevenci. Duvodi je hned nékolik. V prvni fad€¢ bych chtéla objasnit
divody, pfi¢iny a samotné faktory, vedouci k jednotlivym sebevrazednym ¢inim, v druhé
rad¢ popsat, jak rozliSovat sebevrazedny pokus, dokonany ¢in a eutanazii. Dale bych chtéla
poukazat na dnesni uspéchanou dobu a vzijemnou lhostejnost k druhym lidem, protoze
Castokrat mlizeme my sami pomoci jinym a zabranit tak mnohym tragédiim. Také bych
chtéla zvysit znalosti o suiciddlnim jednadni a prohloubit zamySleni nad zavaznosti
sebevrazedného jednani a jeho nasledki hlavné u dospivajici mladeze, nebot’ mladez je
vV dneSni dob& nejohrozenéjsi skupinou. Problematika sebevrazedného jednani je mi
z mého profesniho pohledu blizka. Jako policistka jsem byla u nékolika sebevrazednych
pokusti a bohuzel i dokonanych sebevrazd. Diive jsem nad sebevrazdou nikdy
nepifemyslela tak do hloubky, ale kdyz si vezme zivot n¢kdo blizky, derou se na povrch
rizné otazky. Mohla jsem né&jak pomoct? Pro¢ to udé¢lal? Jak dlouho uZ to trvalo a pro€ se
mi nesveril?

Nejsem odbornik, ale tvrdim, Ze pomocnou ruku muze podat kdokoli, jen védét kdy a jak.
Mnoho lidi vi, co sebevrazda znamena, je to 1 tim, Ze je to velmi diskutované téma
v medialnich prostiedcich, a to hlavné u dospivajicich lidi. Je to obdobi plné zmén,
odli$nych nazorii a rozbrojli se star§i generaci. A proto se mladi lidé v poslednich letech
nejéastéji uchyluji k sebevrazednému jednéni, a to nejen v Ceské republice, ale i ve svété.
Pravé na mladé lidi bych chtéla svou praci apelovat a nastinit jim moznosti, jak lze
zdanlivé bezvychodnou situaci fesit. Touto bakalarskou praci bych chtéla dovést ostatni k
zamySleni se nad zavaZnosti suiciddlniho jednani dospivajicich, jakych lze vyuzit
prostiedkli a preventivnich opatfeni k zamezeni sebevrazedného jednani a mozna 1 najit
odpovéd’ na to, zda spachani sebevrazdy je ¢in zbabély, nebo je k nému naopak potieba
ohromné odvahy. Vzdyt pud sebezichovy je pro Clovéka jednim z nejsilnéjSich pudd,

zakladnich pro preziti.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEBEVRAZDNE JEDNANI

DEFINIC A CITATU je cel4 fada, ja uvadim jen n&které z nich:

»debevrazda je ¢inem cloveka, jenz si sdhne na zivot ve stavu pomatenosti. VSichni

kandidati sebevrazdy jsou pomateni.“ (DURKHEIM, 1897, www.nepise.cz)

»Jako sebevrazdu oznacujeme smrt, kterd je pfimo ¢i individualné dtisledkem pozitivniho
¢i negativniho ¢inu spachaného samotnou obéti, jez pfitom vi, ze disledkem tohoto ¢inu

bude smrt.“ (HALBACH, 1930, www.nepise.cz)

»Sebevrazda, jedna z poruch pudu sebezachovy, je védomé a umysiné¢ ukonceni Zivota.

(HOSCHL, 2002, www.avalon.cz)
,Sebevrazda je protestem pychy proti pyse.“ (CHROMY, 1997, s. 455)

»Sebevrazda je Cin, jimz si Cloveék, obvykle védomé, ptivodi smrt, kterou poklada

za prostiedek nebo konec.” (BAECHLER, 1975, www.nepise.cz)

»Sebevrazda, je jednim ze zplsobl nepfirozené smrti a tento jev ma multidisciplinarni
charakter. Je pfedmétem zkoumdni mnohych véd, napt. filozofie, mediciny, sociologie,

axiologie, psychologie aj (EMMEROVA, BLAHOSLAV, HRONCOVA, 2010, s. 195)

1.1 Nahlédnuti do historie sebevrazd

Pti hledani v riznych knihach a spisech jsem se setkala s velmi nepfesnymi daty a rozpory
Vv jednotlivych dilech, ale jak uZz tomu chodi, nic z toho mé neodradilo a vybrala jsem
nékolik zajimavych ¢asti, riznych udaji.

Jak jiz napsal ve své knize T. G. Masaryk: ,,Nase d&jiny sebevrazednosti spocivaji na
téchto pramenech: Prvé. Ve vSeobecnych dé&jepisnych dilech nalézdme néckteré
prilezitostné, ale nedostatecné tudaje, UpIng&jSi je materidl ve zvlaStnich dé&jinach
sebevrazednosti a v dile o sebevrazdé viibec. Pro 19. stoleti a konec 18. mame spolehlivé
statistické idaje, jez nevyvratné dokazuji vzriist sebevraZzednosti v pfitomné dobé. Druhé:
Tiebaze nutno déjepisné prameny nazvat nedostatecnymi, nejsou piesto d&jiny

sebevrazednosti nemozné.
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Béhem 19. stoleti se sebevrazednost ve vétsiné vzdélanych statii alespon ztrojnasobila.*

(MASARYK, 1998, 5.109 - 110)

Cechy, Morava a Slezsko

Sebevrazedné chovani se u lidi vyskytuje pravdépodobné uz od nepaméti. Sebevrazdy
se nevyhnuly zadnym vrstvam obyvatel, a to jak ve méstech, tak v obcich. Vétsinou se
od sebe lisily jen nepatrné a to pouzitymi prostfedky a Cetnosti. Ve méstech se pachaly
mnohem Castéji, snad to bylo dano primyslovou revoluci nebo vétSimi naroky
na obyvatelstvo. Velky vliv méla i hospodaiska krize nebo svétova valka, tam se pocet
sebevrazd velmi zvysil. Lidé se na sebevrahy divali jako na blazny a nemocné osoby a ti,
kteti svou sebevrazdu nedokonali, byli z lidské spolecnosti vétSinou vyvrzeni. U nés byl

pocet suicidii oproti jinym statim a ndrodiim relativné zanedbatelny.

U lidi vyznévajicich kfestanstvi, a to pfedev§im v obdobi stfedovéku, byla sebevrazda
smrtelnym hiichem, nebot’ dle viry zivot daroval Buih a pouze Biih si smi zivot zase vzit
zpatky, tudiz nikdo nema pravo si sdhnout na Zivot. Toto platilo vSude ve svété a také
U nas. Sebevrazi nesméli mit cirkevni obfad ani nesméli byt pohibeni na hibitové jako
ostatni zemfeli. M¢li pfesné vymezené misto za hibitovni zdi. Samotnd sebevrazda pak
byla potupou nejen zemielého, ale také celé jeho rodiny, ktera si nesla tento cejch po cely
zivot. Dnes se sice lidé, ktefi si sahli na Zivot, mohou na hibitové pohibit, ale pohled cirkve

na sebevrazdu se pravdépodobné nezménil.

V ptipadé¢ détskych sebevrazd a sebevrazd dospivajicich mladych lidi jsou prvni zaznamy
v dilech Plutarchovych. Slo o milétské mladé divky, které se zadaly véset. Diivod nebyl
znam, jen ve spisech a zaznamech bylo uvedeno jako pficina sebevrazdy furor uteinus.
Silenstvi pokradovalo, k zamezeni doslo az v dobé, kdy zakon umoznil divky s opratkou
vystavit na mista lidem a vefejnosti pfistupnd. Od pocatku 19. stoleti se zacinaji objevovat
zpravy o tom, ze vSimavi ulitelé a profesofi dé€laji studie a zaznamy o sebevrazdach
dospivajici mladeze. Ptistup je pouze z pedagogického hlediska. Bohuzel je opomindna

psychicka stranka a jeji dilezitost v sebevrazedném konéni.

Japonsko a Cina
,Béhem staleti poskytla Cina neuvéfitelné mnozstvi ptikladti vojenskych netspéchi

vykoupenych sebevrazdou. Uchylovali se k ni vazeni generdlové i vojensti guvernéfi.
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Cinska historie vyzdvihuje obzvlast’ sebevrazdu 1l S' -cunga, jeZ znamenala konec slavné
dynastie Ming. Kdyz nepfitel pronikl do Pekingu, otevfel si cisaf tepnu na zapésti a napsal
svému premoziteli dopis, v némz ho zéadal, aby usetfil jeho poddané. Potom zavolal svou
dceru, jedinym machnutim Savle ji srazil hlavu, a poté se obésil na strom¢. Bylo mu
Sestatficet let. Prvni ministr, kradlovny, eunuchové, vsichni nasledovali jeho piikladu.
Zaprvni CcCinsko-japonské valky v devadesatych letech 19. stoleti, pod dojmem
katastrofalnich pordzek své armady a neschopen snést pomysleni, ze mikado pochoduje
na Peking, ptipomnél tehdejsi cisai sebevrazdu svého ptedchiidce v 17. stoleti. Svym
druhiim fekl: ,,Vim, co musim udélat. Jest€¢ ma vétve strom v parku, na némz se obésil

posledni z Mingu.” (MONESTIER, 2003, s. 103.)

Dalsimi piiklady jsou sebevrazdy v Japonsku. Japonci, znami svou odhodlanosti

a oddanosti, pachali sebevrazdy hromadné.

KAMIKAZE, timto slovem je nazyvano takzvané sebeobétovani, které umoziuje
nabozenstvi Sintoismus a buddhismus v Japonsku. Bylo to dano naprostym pohrdanim
smrti, velkolepého uctivani zesnulych a stalym vzpominanim na né. A co vlastné
kamikaze je? Tento sebevrazedny ¢in byl pouzivan ve valkach, kdy se japonska letadla
stala 1 se svym pilotem pro neptatelé bombou. Toto jedndni mélo zvysit Gi¢innost Gtoku
a dezorientaci protivnika. Vojaci se ob¢tovali bez okolkli pro své krajany, zemi a vladce.
Letadla se fitila co nejvétsi rychlosti na rizné vojenské zakladny a jiné, ve valkach
zajimavé objekty. V téchto pfipadech se dd hovofit az o fanatismu a vlasteneckém
Silenstvi, kdy sebeobétovani bylo pro vojdka tou nejvétsi poctou. A bohuZzel timto

v Japonsku sebevrazdy nekonci.

,L1d¢ si diive pii sebevrazdach podiezavali hrdla. Teprve ve 12. stoleti si zacali rozfezavat
bficha technikou, ktera dostala nazev harakiri. V 15. stoleti pievzala harakiri, doslova
"oteviené bticho", oficidln¢ cisaiska justice a odsouzenci z fad vysoké Slechty nebo
samurajové se nyni tesili privilegiu, Ze mohou uniknout rukam kata, kdyZ si vezmou zivot
sami. Zpoc€atku se harakiri provadélo dvojim zpisobem. Prvni z nich, "hatamoto",
vyhrazeny drobné Slechté, byl zcela symbolicky. Odsouzenec, jenz mel spachat
sebevrazdu, si sedl mezi dva dustojniky a pied ného postavili dfevény mec. Kdyz se
predklonil, aby si ho vzal, distojnik vpravo mu srazil hlavu, distojnik vlevo ji ukazal
ostatnim. Druhy zplisob, skute¢nd sebevrazda, byl vyhrazen ptislusniklim sttedni a vysoké

aristokracie: sebevrah si pii ni sdm pomalu rozfizl bficho. KdyZz se skécel dopiedu,
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pomocnik, zpravidla blizky pfitel, mu usekl hlavu. Soudy praktikovaly harakiri jesté

ve druhé poloving 19. stoleti.“ (MONESTIER, 2003, s. 125.)

Recko a Rim

,Ve starovékém Recku nebyla sebevrazda odsuzovdna. Byla vsak doba, kdy
i ve starovékém Recku byli sebevrazi pohibivani mimo mésto. Uzndvanid byla pouze
sebevrazda z chvalyhodnych pohnutek (jako zachovani cti, zdchrana vlasti apod.).
Ve starovékém Recku i Rim& bylo mozné obratit se s Zadosti o povoleni sebevrazdy
na senat. "A podobné jako v Recku bylo nyni mozné obracet se s zadosti o povoleni
sebevrazdy na senat, ktery podle divodu rozhodl, zda zadost piijme, ¢i zamitne."
S nastupem stoicismu a epikureismu se ovSem pole povolenych moznych divoda

k sebevrazdé znaéné rozsitilo.

Stoicismus postupné pronikal i do starovékého Rima, kde se v obdobi pozdniho cisaistvi
stala dobrovolna smrt nejlepSi zabavou. "Toto opovrhovani zivotem dosahlo takového
stupng, Ze na sklonku éry cisaiského Rima se smrt stala nejlepsi zabavou a napiiklad
béhem tfi tydny trvajiciho ptredstaveni nalezlo v arénach smrt 30 000 gladiatorti. Smrt se
stala natolik viedni zaleZitosti, Ze vzneSeni Rimané rano vstali bez jakéhokoli diivodu

nee

opustit svét, a ve€er byli mrtvi jen proto, Ze praktikovali kleromantii.
(www.ptejteseknihovny.cz)

,.Sebevrazda na rozkaz je u starych Rekii spojena s bolehlavem, napojem, jehoz nazev je
odvozen od né¢kolika jedovatych rostlin téhoz jména pouzivanych k legdlnim otravam
odsouzencti na smrt. Jeho pouziti neni athénskym specifikem, setkivame se s nim v mnoha
starovékych teckych obcich, ale jak nam dosvédCuje Valerius Maximus, rovnéz
v Marseille a ve Spanélsku. Bolehlav byl zprvu vyhrazen pro odsouzené mudrce a méstské
hodnostare. Platonovy zakony zakazovaly lékaiim pod trestem smrti, aby jakykoli jed
pfedepisovali nebo o ném pod jakoukoli zdminkou 1 jen mluvili, coZ mélo "zabranit tomu,

aby prosty lid odhalil jeho slozeni a zneuzival ho ke zlo¢inu ¢i sebevrazdé".

V cisafskych dobach Rima, zejména za vlady prvnich cisait, byla sebevrazda na rozkaz
privilegiem, jistou formou zmirnéni trestu pro hodnostafe a znamé osobnosti odsouzené
k smrti. Za Tiberia to byl jediny zpusob, jak uchranit svou rodinu pied zruinovanim

auchovat ji jméni a statky. Lidé, ktefi byli v Rimé& zapleteni do pochybnych afér nebo
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tteba jen z nich podezieli, pachali sebevrazdu, aniz by cekali byt i na hypotetické

odsouzeni, aby, jak fika Tacitus, "nebyli zmitani mezi strachem a nadé&ji".

Senckova smrt byla pro Rim totéZ co Sokratova smrt pro Recko. Lucius Seneca, zvany
Seneca Filozof, se narodil v Coérdobé roku 2 n. 1. a byl jednim z génit starovéku. Jako
plodny a originalni spisovatel vénoval své badani hlavné¢ moralce, piestoze se se svou
doktrinou a u€enim casto dostaval do rozporu. Nadesel Cas, kdy si zestarly Seneca pral zit
v ustrani. ProtoZe se vSak zapletl do Pisonovy aféry, Nero mu ptikdzal, aby si oteviel Zily.
Seneca pozadal zcela klidng, aby mohl sepsat zavét. V tom mu zabranili. KdyZ vid¢l slzy
v oCich pratel, zvolal: "Necenite si pfili§ Stésti, v jakém jsme takovou dobu zili!* Objal
svou zenu Paulinu, ktera prohlésila, Ze je pfipravena zemfiit s nim. Seneca nebyl proti. Bal
se zanechat ji samotnou v nepfatelském svét&. Poté si dali Seneca a Paulina nafiznout
tepny na pazich. Ale krev tekla ze starych tél pfiliS pomalu, a tak si dal Seneca jesté
nafiznout tepny na nohou a pod koleny.“ (MONESTIER, 2003, s. 135-137.)

1.2 Pristupy Kk sebevrazednému jednani

Pfi¢iny sebevrazedného jednéni, hlavné u mladych dospivajicich lidi, se li§i a jednotlivé

studie o sebevrazednosti miZzeme délit do nékolika skupin.

PRISTUP SOCIOLOGICKY — vysvétluje suiciddlni &n jako reakci jedince

vyprovokovanou Zivotnimi podminkami.

PRISTUP PSYCHIATRICKY - suicidalni &in je vysledkem psychickych d&jt individua.

Ve starsi literatuie byly tyto vlivy vice zdirazilovany proti literatuie novéjsi.

PRISTUP PSYCHODYNAMICKY - vychazi z teorie Freudovy, podle niZ suicidium ma
byt vysledkem ambivalentnich postoji ke ztracenému milovanému pifedmétu s pokusem
0 jeho zachovani na jedné stran¢ a s pokusem o zni¢eni nenavidéného predmétu na strané
druhé. Z téchto ambivalentnich postoju vznikaji pocity viny a z nich suicidalni pokus jako

od¢inéni viny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

U déti a mladistvych se setkivame hlavné s témito zakladnimi kategoriemi priin:
»1. PFi¢iny vnitfni: konstituni, jako jsou zmény osobnosti az psychopatie, zmény
hormonalni, ke kterym pocitdme i pubertalni rozlady, poruchy dusevni, poruchy intelektu.
Sem mtizeme pocitat i zmény psychiky na bazi drobného organického poskozeni ustiedni
nervové soustavy ve smyslu lehké détské encefalopedie, pro néz by svédcily i daleko
Castéj$i zmeény na EEG u déti a mladistvych po suicidalnim pokusu, jak uvadéji nékteti
autofi.
2. Priciny zevni:

a) Vlivy rodinného prostiedi a vychovy.

b) vlivy pracovniho prostfedi.

c) vlivy spole¢nosti souvékych. ,,

(CERNY, 1970, s. 15-16)

1.3 Faktory a motivy sebevrazedného jednani

Hledani samotné motivace a jednotlivych faktord, které vedou ¢loveka k sebevrazednému
pokusu nebo k dokonané sebevrazdé€, neni jednoduché. Je nutné se divat na cely kontext
ane jen na jednu prfic¢inu, kterd vyustila v sebevrazdu. Ve vétSin€ piipadid se jedna
0 nekolik zavaznych hledisek a problémil. V této souvislosti jsou zkoumany rizné aspekty.
Miize se jednat o nacasovani sebevrazdy, vnitini rozpolozeni sebevraha a mnoho dal$ich.
A proto je dulezité se na celou situaci zaméfit a zkoumat komplexné, motivy a faktory se
mizou mezi sebou umociovat a prolinat. Nejéastéji pokladana otdzka ziistava stile PROC?

Odpovéd’ ve vétsing piipadl ani nenajdeme.

Rozdily v motivaci nalezneme u dokonaného suicidia a pokusu sebevrazdy. U pokusu jsou
predevsim vyzdvihovany interpersondlni vztahy a k dokonané sebevrazd¢ jsou piisuzovany

faktory intrapsychické a pocity ohrozeni.

Je zde celd fada riiznych motivi a faktort k sebevrazednému jednéni, jsou to naptiklad:
- motivace Skolni (zde se promitaji problémy s prospéchem, uciteli, Skolni Sikana....)
- motivy pracovni (mobing, bosing, pracovni uplatnéni, moralka, nezaméstnanost)

- motivace rodinna (ekonomicka situace, socialni prostredi, vztahy....)
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motivy nest’astné lasky (zde je vétsi procento divek, nez chlapcit)
- duSevni onemocnéni

- tclesnd vada a zdravotni problémy

- zneuzivani psychotropnich a navykovych latek

- politické a nabozenské faktory

- erotické a sexualni

- jiné zavislosti (automaty, sdzeni)

- seberealizace (piebirani vzort — internet, média)

Bohuzel téchto faktorii pfibyva, méni se dobou, kulturou a prostiedim.

18
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2 FORMY SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI

U mladych lidi je mozno se setkat s vétsi predstavivosti u suicidalniho jednani.

V prvé tfadé jsou to rizné myslenky, které jsou velmi charakteristické v pubertalnim véku.
S takovymi jedinci se setkdvame piedevSim v psychiatrickych ambulancich a bohuzel
téchto mladych lidi neni zas tak malo, jak bychom si mysleli. Nastésti vétSinou zlstavaji
jen u myslenek, napadi a realizace je velmi nizka.

Ve druhém ptipad¢ jde o suicidalni vyhruzky. VétSinou se jedna o ucelové jednani a jiz zde
se dd pozorovat urCit¢é nezadouci chovani. Vyuzivaji rizného natlaku az vydirdni
K vynucovani si lasky a pratelstvi. Tyto ptipady jen malokdy konéi dokonanou
sebevrazdou, vSak Uplné je piehlizet nemlizeme. Jde o skutecné problémy u jedince,
kterému se okoli vysmiva a nevéfi mu jeho skuteéné problémy. Jestlize tato situace
pretrvava delsi dobu, je zde moznost, ze se takovy jedinec odhodla k sebevrazednému

pokusu.

Ve tfetim pfipad€ jde o suicidium demonstrativni. Je uzce spjato s vyhruzkami. Neni zde
také timysl zemfit. Jde spiSe o urcity typ vydirani, vyhruzek, postraseni ¢lenil rodiny. Tento
demonstrativni druh sebevrazdy byva castokrat provadén pied tésnym pifichodem

vychovatelll nebo pifimo pted zraky pozorovateld.

Dal§im a to c¢tvrtym typem je suicidium jako pomsta nebo trest okoli. Je jednim
z nejCastéjSich forem sebevrazedného jednani. Jde zde o to, ze mlady ¢lovék se doméha
néceho lepsiho, vétsinou vse uvede do dopisu, ktery po sobé zanechava. Nejcastéji je to

msta ditéte rodi¢um.

Dalsim je suicidium jako zkratkova reakce, velmi Casto v afektu, kdy se feseni suicidiem

zd4 jako jediné mozné feSeni. AvSak velmi nebezpecné a Zivotu ohroZujici.

U dal$iho typu se setkavame s napodobovanim, je vidéno jen velmi zfidka. Vyskytuje se
jako imitace naptiklad dokonaného ¢inu sebevrazdy kamarada. Néktefi hledaji i1 inspiraci

Vv literarnich dilech.
V osmém piipad¢ jde o suicidalni pokus jako podminka vstupu do party. Neni skute¢nym
¢inem, jde o nahrany, vynuceny pokus k dosazeni urcitého cile. Jde o dobie promysleny

pokus sebevrazedného jednani, kde neni umysl zemfit.
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V piedposledni tadé je nutno zminit suicidium jako nasledek nutkavych myslenek.

U mladistvych se vyskytuje jen minimalng.

Jako posledni jde o suicidium jako nasledek subversivnich a depresivnich stavi. Jde
0 otravenost zivotem, nechut k jakékoli aktivité, praci, Skole, zajmim a podobné. Je
Castym jevem pubertdlni mlddeze. Toto jednani vétSinou prekvapi celé okoli doty¢ného

¢lovéka a je Castokrat v budoucnu opakovéano.

2.1 Pokus sebevrazedného jednani, sebepoSkozovani a dokonané
suicidium
»wduicidalni pokus je definovan jako kazdy zivot ohrozujici akt s imyslem zemfit, avSak

nikoli s letalnim koncem.“ (KOUTEK, KOCOURKOVA, 2003. str. 28)

V riznych studiich je uvadéno, Ze stale ptfibyva sebevrazednych pokusi. Je vSak otazka,
jestli sebevrazedny pokus mél byt jako dokonany ¢in, nebo jen snaha dosdhnout néjaké
zmeény v zivoté dospivajiciho ¢loveéka, upozornéni na rtizné problémy a prosba o pomoc,
nez jen prani zemfit.

,»Mezi suicidiem a suicidalnim pokusem jsou uvadény nasledujici rozdily:

- u Zen se vyskytuje Castéji suicidalni pokus, u muzi dokonané suicidium,

- sebevrazedny pokus u obou pohlavi dominuje piedev§im v prvni poloviné Zivota,
zatimco dokonané suicidium v druhé poloving,

- pfi sebevrazednych pokusech je Castéji pouzita tzv. me€kka metoda (napf. intoxikace
medikamenty), zatimco u dokonanych suicidii jsou voleny tzv. tvrdé metody
(strangulace, stielnd rana),

- motivy vedouci k suicidalnim pokustim jsou vétSinou z oblasti interpersonalnich
vztaht, zatimco u sebevrazdy byvaji motivy z oblasti intrapsychické a z problémi
ohrozeni,

-k suicidalnim pokusiim dochazi nejcastéji ze spontanniho, malo promysleného roz-
hodnuti, suicidium je naproti tomu vysledkem delSiho planovani a ptiprav.*

(KOUTEK, KOCOURKOVA, 2003. str. 29)
Dospivajici ¢loveék se asto pokusi o sebevrazedny pokus v domacim prostiedi a ve vétSiné
ptfipadli je doma nékdo z ptfibuznych. To pravdépodobné znamend, Ze chce byt vcas

nalezen a zachranén, ale ne vzdy tak tomu bohuzel je.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

Mnozi mladi lidé hazarduji se svym zZivotem a vystavuji se smrti. Nekteti to délaji védomé,
jini o tom ani nepfemysli, avsak v obou piipadech je to k hlubSimu zamysleni a k napravé.
Adolescenti jsou nejvice ohrozenou skupinou lidi, a to z divodu nevazeni si vlastniho
Zivota a mnohdy je jim jedno, jestli riskantni &iny pieZiji, nebo pfijde na fadu smrt. Casto
se lze setkat i s predstiranim sebevrazedného pokusu nebo sebeposkozovani, které i presto

muze vyustit v nebezpecnou vasen ¢loveka.

Opakované sebevrazedné pokusy zvySuji rizika dokonané sebevrazdy. Kazdé dite,
dospivajici a dospély, kde doslo k sebevrazednému jedndni, by méli byt psychologicky
a psychiatricky vysetieni. Cilem posouzeni neni jen charakter sebevrazedného chovani, ale
celkova psychopatologickd charakteristika pacienta, jeho rodiny, socidlniho prostredi,
V némz zije.

»Lécba byva Casto nesnadnd. Lécebné postupy jsou odvozeny z klinickych pozorovani
ucinkt raznych intervenci a od klinickych znalosti psychopatologie téch, ktetfi se
0 sebevrazdu pokusili. Cilem specifickych intervenci (psychoterapeuticky kognitivni
pfistup, psychoterapie orientovand na socidlni prostiedi, psychofarmakoterapie) je zmirnit

sebevrazedné umysly a do dusledku snizit sebevrazednost.

Nicmén¢ dulezitou oblasti je prevence, kterd je zaloZzena na vCasném podchyceni
rizikovych faktor a na bezprostiedni intervenci, zaméfené na maximalizaci ochrany déti,
adolescentiit 1 dospélych pied sebepoSkozenim. Kazdy pacient musi byt 1écen
S ptihlédnutim k unikatnim okolnostem situace kazdého jedince. Takovato 1écba vyzaduje
individualni pfistup terapeuta i zapojeni dalSich zdravotnickych profesiondlii. Terapeuti
musi byt pro pacienta dostupni a musi mu nabizet aktivni podporu a optimismus.*

(www.druhasance.cz)

»Sebeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zdméru zemfit, jehoz
disledkem je poskozeni jeho télesné integrity. Presnd definice takového jednani je
nesnadnd a nema charakter piesné klinické deskripce a klasifikace.” (KOUTEK,

KOCOURKOVA, 2003, s. 73)

Do sebeposkozovani mizeme zatadit dokonce i tetovani a piercing, i kdyz nehovotime
0 sebeposkozovani v patologickém smyslu. Casto hledame v sebeposkozovani nékteré
¢asti téla psychotické poruchy, které mohou mit rizné pti¢iny. Jednou z hlavnich pficin
mohou byt tézka deprese, pocity viny, poruchy osobnosti, ale vyskytnout se mohou i u lidji,

ktefi se dostali do vézeni.
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Nejcastéji se muzeme setkat sfeznymi ranami od rtznych ostrych predmétt, dalsi
moznosti je paleni si kiize nebo dokonce traveni se léky. Ve statickych udajich vedou
V sebeposkozovani Zeny nad muzi. Sebeposkozovani nema sice letalni disledky, ale pfi
opakovani si leze vytvofit navyk. Clovék, ktery trpi sebeposkozovanim, ma ¢asto deprese,

proziva beznadgj, je negativni vii¢i okoli az agresivni.

,»Prubeh aktu sebeposkozovani ma nasledujici akty:
- pfitomnost precipitujici udalosti (napfiklad ztrata vyznamného vztahu),
- zesileni pocitt dysforie, napéti a uzkosti,
- myslenky na sebeposkozeni,
- pokusy sebeposkozujici jedndni odvratit,
- nasleduje sebeposkozovani,
- vysledek je uvolnéni napéti. ,,

(KOUTEK, KOCOURKOVA, 2003. str. 76)

Vzdy je nutné vyhledat odbornou lékarskou pomoc, at’ v podobé psychologa, psychiatra
nebo psychoterapeuta. V téchto ptipadech plati ¢im diive, tim 1épe. Ne kazdy si ovSem
pripusti, Ze je nemocny nebo trpi n¢jakymi problémy. Je dilezité si uvédomit, ze toto

jednani neni normalni a je potieba ho co nejdiive fesit.

Lécba
,»Pokud se psychoterapeutovi podaii odstranit primarni problém (neboli diivod, proc¢
K prvnimu sebeposkozovani doslo), problém sebeposkozovani vymizi. Tedy 1écba

traumatu, terapie zamétujici se na rodinné a socidlni vztahy, sebeobvifiovani a podobné.

V nékterych pfipadech se podavaji i léky.

Metody se samoziejm¢ kombinuji a existuje 1 cela fada novych terapii a metod, specialné
zaméeifenych na tento problém. Mezi takové patii i DBT (Dialectical Behavioral Therapy),

kterou vyvinula americka psycholozka Marsha M. Linehan.
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Lécba vSak rozhodné neni kratkodobou zalezitosti, protoze clovék musi zménit své
chovani, znovu se naucit feSit problémy a regulovat emoce. Nauci se technikdm, jak

zvladat vypjaté situace, nebo jak se jim vyhnout.*

(www.naposledyblog.cz)

2.2 Jednotlivé druhy a zptisoby provedeni

Druhy sebevrazedného jedndni miizeme rozdélit do nékolika skupin, ve vétSin€ literatury

se setkdvame s velmi shodnym délenim:

1. ,,Bilanéni sebevrazda je suicidium dokonané na zakladé¢ ptedchoziho bilancovéni,
kdy postizeny dojde k zavéru, ze jeho stdvajici situace je pro dalsi Zivot

neunosna.(nevylécitelna nemoc)

2. Biicka sebevrazda, sebevrazda v normalnim duSevnim stavu, na zakladé motivu
vychazejicich zreality. Nemocny s kancerofobii se domnivé, Ze by mohl dostat

nevylécitelnou nemoc, a proto radéji zemfe vlastni rukou.

3. Ucelové suicidium, jednani je charakterizovano jako jednani, jehoz cilem neni

smrt, ale vyfeSeni jinak svizelné situace.

4. Demonstrativni suicidalni jednani je uc¢elovému velmi podobné, rozdil je v tom,
ze pii Ucelovém jedndni je tento cil sledovan nevédomé, pii demonstrativnim

védome.

5. Zkratkovité suicidalni jednani je takova suicidalni aktivita, pfi niZ jedinec jedna
zkratkovité. Zkratkovité jedndni je obecné charakterizovano jako takové jednani,
které jde co nejrychleji ke stanovenému cili, bez jakykoliv odbocek a zamysleni

nad jinymi moZnostmi a vyhodami ¢i nevyhodami zvoleného feSeni.

6. Suicidalni dohoda spociva v tom, Ze se dva nebo vice lidi dohodne, ze spole¢né
spachaji sebevrazdu. Casto je jeden znich induktorem tohoto jednani, ktery

pfesveédci o nutnosti a vhodnosti zemfit toho druhého.
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7. Rozsifena sebevrazda ma jednoznacné patologicky podklad. Jde o ptipad, kdy
dusevné nemocny pod vlivem depresivniho prozivani ¢i imperativnich halucinaci

spacha sebevrazdu a vezme s sebou jesté nékoho ze svych blizkych osob.

8. Sebeobétovani je zvlastni formou smrti. Zde ma smrt vyznam obéti ve prospéch
jinych lidi, spole¢nosti nebo idealistickych cilt. U sebeobétovani zcela chybi

védoma touha zemfit.(valky, teroristické titoky)

9. Sebezabiti, sice vede k ukonc¢eni Zivota, neni vSak pfitomna snaha zemfit nebo si
uSkodit. Jako sebezabiti lze kvalifikovat napiiklad situaci, kdy nemocny pfi

kvalitativni poruse védomi unika svym domnélym nepiatelim skokem z okna.*

(KOUTEK, KOCOURKOVA, 2003. s. 31-33)

Zpisobil provedeni u sebevrazd je cela fada. Volba prostiedkli se ptizpisobuje dobé,
moddnosti, pohlavi a vétSinou i véku. Nachazime zde rizné odlisnosti, at’ uz jde o suicidium
dokonané nebo sebevrazedny pokus. Velmi také zélezi na dostupnosti jednotlivych metod.
Rozdélit je muzeme na mékké a tvrdé metody. Mékké metody vétSinou nevedou
k okamzité smrti a sebevrah chce byt nalezen. Oproti tomu metody tvrdé uz ke smrti

sméfuji, a to vétSinou bez jakékoli zachrany nebo znamky pomoci.

Nejcastéji volené prostiredky k dobrovolné smrti:

1. Skok pod vlak nebo jiny dopravni prostiedek — v dnesni dobé velmi popularni
prostiedek k sebevrazednému jednani. Skok pod rozjety vlak, metro nebo jiny

dopravni prostfedek vzdy kon¢i okamzitou smrti.

2. Intoxikace (otrava) — muze se jednat jak o farmaceutika, tak i 0 omamné

a psychotropni latky. Zde je vétsi procento otravenych Zen nez muZza.

3. Skok z vySek - tento zpisob preferuji radéji zeny a dospivajici divky. Voli co
nejvyssi budovu, aby jistota umrti byla stoprocentni. Mnoho lidi vSak nezvladne

svij strach z vysek a sebevrazedny ¢in vzda.
4. Strangulace (obéSeni) — je u nas v Ceské republice velmi Casty zplsob pachani
sebevrazd, zde vedou hlavné¢ muzi. Jsou i razné polohy obé&Seni, vsed¢€, ve stoje,

V kleCe nebo ve vzduchu.
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5. Stielna zbran — Vv dnesni dobé velmi preferovany zplsob, hlavné u muza. Je
nejrychlejSim prostiedkem, jak se pfipravit o zivot. Stale tento trend narlsta, je to

dano i tim, Ze stielné zbran¢ jsou snadnéji dosazitelnymi prostredky.

6. Utopeni — sebevrazi se jisti pfed utopenim jesté néjakym tézkym zavazim, které si
k sob& piivazi nebo si svazuji koncetiny k sobé. Mnohokrat si jej spoji jesté se

skokem z vysky.

7. Upaleni — je velmi bolestivy zpiisob sebevrazdy, vétSinou jde o politi néjakou
hoflavinou a zapaleni se. Updleni casto preferuji lidé, kteti cht&ji dosdhnout

urcitého protestu. Dochazi k tomu na vetfejnych mistech a prostranstvich.

8. Podrezani zil — tento zptsob je Casty u pokusu sebevrazd. Nejrychlejsi je pofezani
si tepen na téle. VéEtSinou jde o pofezani zdpésti, které malokdy konc¢i smrti, ale

pokusy se objevuji opakovang.

9. Vdechovani nebezpefnych latek — jde pfedevsim o otravy vyfukovymi plyny

Z nastartovaného vozidla nebo oxidem uhelnatym.

10. Bodnorezna poranéni — zde je mySleno hlavné sebevrazda sekyrou, motorovou

nebo kolébkovou pilou a také sebepobodani.

11. Vybusniny — muzeme v poslednich letech zaznamenat u atentatnikti, kdy si
vybusniny pfidélaji na vlastni télo, aby dosahli urcitého zaméru, kdy s sebou

vezmou vétsi masu lidi. Zde zasahuji policejni pyrotechnici.

2.3 Eutanazie

»Eutandzie neboli asistovana sebevrazda, casté téma v medidlnich prostfedcich nejen
v Ceské republice, ale ve vétSiné zemi. Mnohokrat se jednalo, zda eutandzii povolit
a oSetfit zdkonem, nebo nikoli. Zatim je asistovana sebevrazda z hlediska ceského trestniho

prava nepovolena a je posuzovana jako vrazda nebo napoméhani k vrazdé.

Védecké pokroky spolu s rozvojem technickych vymozenosti zaznamenaly v 1ékatstvi
netusené uspéchy. Dnes je mozno jako nikdy diive zachranovat a prodluzovat zivoty, které
byly v dfivéjsich letech odsouzeny k zaniku. Tyto pokroky ale maji 1 stinnou stranku.
V mnoha pfipadech totiz, diky novodobym vymozZenostem, dochdzi k tomu, ze Zivot sice

pretrvava, ale soucasné je vniman jako obrovska zat€z pro nemocné a pro jejich piibuzné,
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ktefi trpi pohledem na své blizké jesté vice. DalSim diivodem je nepochybné vétsi diraz
»Zapadni spolecnosti na prava a autonomii kazdého jednotlivce: kazdy je prece nejlepSim
posuzovatelem svych z4jmi, preferenci, prani, hodnot a ideala. I vlastni smrt tedy musi byt

zalezitosti kazdého, do niz nikdo nema co mluvit.” (Munzarova, 2002, 5.74 )

Déleni

»Diive jsme slychali rizné ptivlastky ke slovu eutanazie: aktivni, pasivni, vyZadana,

nevyzadana — na jakém terminu a vykladu se sjednotili odbornici dnes?

Dle holandského modelu je eutanazie definovana takto: jednd se o umysiné ukonceni
zivota Cloveéka na jeho vlastni zddost nékym jinym nez ¢lovékem samotnym (= l1ékafem);
je tedy pfitomen tmysl zabit, zabiti a vlastni zadost pacienta. Ke stejné definici se pfidaly
1 Belgie a Lucembursko a téZ s ni souhlasi Svétova lékarska asociace — ta vSak eutanazii

jednoznacéné odsuzuje.

(zpravy.idnes.cz)

2.4 Psychologické aspekty, duSeni poruchy a jejich vztah k sebevrazdé

Sebevrazda je vlastné agrese obracena vii€i své sobg.

vewr

schizofrenie, zavislosti na navykovych latkach, ¢i nékterych poruchiach osobnosti -
hrani¢ni osobnost, nebo osobnost s disocidlnimi rysy). U dospivajicich se nejcastéji
zdtraziuje korelace s poruchami nalady a poruchami chovani. Rada osob, které se pokusi
o sebevrazdu, ma ambivalentni postoj k zivotu. Chce zaroven zit i zemfit. Pfani zemfit
byva spojeno s riznymi fantaziemi, které obsahuji jak agresi obracenou viici sobé samému,
tak agresi obracenou vici tomu, kdo je vnimén jako frustrujici objekt. Byvaji pfitomny
fantazie o spojeni se ztracenou milovanou osobou, ale i fantazie o pomsté ¢i potrestani
toho, kdo frustruje nebo opousti. Dillezitym a neopomenutelnym rizikovym faktorem je
prostfedi, které zahrnuje vlivy primarni rodiny, mezilidské vztahy, vztahy sexualni,
pracovni a ekonomické problémy. Sebevrazedné chovani je obvykle vysledkem interakce
intrapsychickych procest a wvnéjSich okolnosti, které plsobi jako stresory. U déti

a adolescentil pozorujeme vyraznéj$i projevy vzteku na dilezité osoby (Casto rodice),
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zaroven s pocity zoufalstvi, viny a bezmoci. V tomto véku byvéa sebevrazedné chovani

spiSe volani o pomoc, nez skutecné pfani zemfit.*
(www.lenina.estranky.cz)

Spoustécim signalem pro suicidium muze byt v mnoha piipadech deprese, je to
psychiatrickd diagnéza, kterou lze jen velmi tézce pochopit. K depresi se mnoho lidi
uchyluje z divoda traumatické zivotni situace, zklamani, ale ne vzdy musi byt k depresi
zjevny divod. Jak depresivni stavy jako laik odhalit a rozpoznat? Deprese je velmi Casto
zaménitelna se smutkem po nékom blizkém. Nejcastéjs§imi znaky depresivniho ¢lovéka

jsou:
- ztrata zajmu o véci, které ho dfive zajimaly
- prudké zmény vahy
- zvySend nebo naopak snizena chut k jidlu
- pocity bezmoci
- Casty plac, snadné dojeti k slzam
- bolesti hlavy
- ztrata zajmu o fyzicky kontakt
- negativni pocity, pesimistické nazory, neschopnost se z néceho radovat
- ztrata zajmu o vné&j$i vzhled nebo naopak
- problémy se spankem

- pocity vycerpani

S depresi se miizeme setkat u jakékoli vékové skupiny i typu osobnosti ¢lovéka. Naptiklad
s takzvanou maskovanou depresi se miizeme setkat jiz v détském veku. Muze ji pozorovat
jako neklidné, vzteklé¢ a agresivni obdobi, u starSich dospivajicich mlze byt znakem

zvySena sexudlni aktivita.

,Dalsi situaci v zivoté mize byt stres, ktery zna asi vétSina lidi. Stres je jakakoli udalost v
naSem zivoté, kterd nas pfinuti vyrovnat se néjakym zpisobem s nové vzniklou situaci.
Neékdy muze stres vyvolat radostna udalost, naptiklad kdyz se zamilujeme nebo kdyz

ziskame stipendium. Nékdy mohou byt pfic¢inou stresu néjaké nesnaze, tieba ztrata ptitele
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nebo prest¢hovani do jiného mésta. Stresem muze byt 1 to, ze se v zivoté nedéje nic

zajimavého. Zvykat si na nudu je nepiijemna zalezitost.” (VIEWEGH, 1996, s. 47)

Mezi stresujici udalosti mtizeme zaradit:

smrt nékoho blizkého

- rozchod s partnery, rozvod
- nemoc, bolesti

- Skolni a pracovni problémy
- téhotenstvi, ztrata ditéte

- sexudlni problémy

- finance, dluhy, pokuta

Jak depresi a stres ovladat a hlavné zvladnout? Kazdy si musi najit zptsob, jak na
depresi a stres vyzrat. Nékomu pomahé odpocinek, ¢etba, prochézka v ptirod¢€, popovidani
s nékym blizkym, jini zase preferuji sport, najit si v Zivote pozitiva a cile. Bohuzel ne vzdy
a ne kazdy si pomize sam. V tom pifipad¢ je nutné vyhledat odbornou pomoc, popiipadé

pozédat o nasazeni medikamentt.

Jesté bych se chtéla v kratkosti zminit o schizofrenii a jejim vztahu k sebevrazednému
jednani. ,,Schizofrenie je endogenni psychdza, kterd je charakterizovana jako rozpad
osobnosti, postihujici zejména emocionalni soucast psychiky. Toto dusevni onemocnéni se

projevuje napiiklad poruchami citli, jednani, mysleni a sklony utikat od reality.

Tyto duSevni projevy nejsou nikterak raciondlné¢ koordinované, a tak se psychika
postizeného pacienta miize navenek tvarit rozpolcené. Lidé trpici timto onemocnénim
pusobi na okoli chladnym, lhostejnym a otupélym dojmem, casto vyhledavaji samotu
a mohou mit i sklony k sebevrazednym pokusiim. Pravé pfic¢inou neschopnosti mozku
koordinovan¢ tidit zpracovani vjemil a pocCitkii mize pacient Casto trpét halucinacemi.
Nejcastéji se schizofrenie objevuje v obdobi puberty a dospélosti. Ve vétsing pripadi se

poprvé projevila mezi patnactym a tficatym rokem Zivota.*

(www.nemoci.vitalion.cz)


http://www.nemoci.vitalion.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

»Vlastni suiciddlni jednani, tj. autoagresivni jedndni s umyslem zemfit, musime odlisit
od jiného sebeposkozujiciho jednani v ramci psychotickych prozitkii. Napiiklad pacient
trpici schizofrenii méa paranoidni piedstavy o tom, jak je pronasledovan, pod vlivem
imperativnich halucinaci se snazi uniknout domnélému pronasledovateli a neStastnou
nahodou spadne z fimsy okna nebo pfi utéku skoci z vyssiho patra. V téchto ptipadech
v$ak nejde o suicidalni jednani v pravém slova smyslu.“ (KOUTEK, KOCOURKOVA,
2003, s. 63)
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3 PROBLEMATIKY SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI
U DOSPIVAJICICH

Sebevrazednost lidi do 20 let

,Zaci a studenti sebevrazdou fesi problémy s laskami, v rodiné, Skole, ale 1 bulimii,
anorexii a drogovou zavislost. Zatimco policejni statistiky vykazuji u dokonanych ¢intd za
posledni roky podobna ¢isla, néktefi psychiatii upozornuji, ze piibyva pokusti o zabiti.

Za nejkritictéjsi veék oznacuji dospivani, tedy od 11 do 19 let. Zatimco u dokonanych

sebevrazd vedou chlapci, u pokusii o né€ pievazuji divky.

»Povinn¢ hlasime jen dokonané sebevrazdy. Je to v republice kolem 70 mladistvych do 19
let za rok. Pokusy, které¢ tzv. dobfe dopadnou, to se uz fadu let nehlési,” fekla Pravu Ivana

Drtilkova z Psychiatrické kliniky FN Brno.

Statistiky vypovidaji o tom, Ze dobrovolné ze svéta odejde roéné kolem 30 déti do 18 let —

vcéetné n€kolika do 15 let; a 30 lidi ve véku 18 az 20.

»,Dokonana sebevrazda je v détském veéku do 15 roku relativné vzacna, ale presto tak ro¢né
zemie v Cesku asi 10 déti, pfevazné chlapct,” sdélil Pravu primaf Détské psychiatrické

kliniky FN Motol Jiii Koutek.

Doplnil, Ze trend vzestupu sebevrazednosti nezletilych je zaznamenavan od roku 1989, a to

1 pfesto, ze mira sebevrazednosti v populaci spise klesa.

Odbornici navic odhadli, Ze roéni po¢et demonstrativnich sebevrazd je v CR aZ stokrat

vys$$i nez téch ,,asp&snych®.“ ( www.novinky.cz)

3.1 Rizikové faktory u dospivajicich

Rizikové faktory u dospivajiciho ¢lovéka nebo u dospélého jsou v mnoha piipadech
totoZzné, ale existuje zde i nékolik rozdili. Je to naptiklad rozdil v prioritdch, Zivotnich
cilech, pohledech do budoucna a také v pfemysleni. Celkové rizikové faktory
u adolescentl a dospivajici mladeze hraji dilezitou roli v rozpoznavani sebevrazednych

projevi a jejich nésledné 1écbe.
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Mezi rizikové faktory mizeme zatadit:

- deprese, které¢ mohou byt i skryté

- Spatné rodinné klima

- Skolni netspéch

- Sikana ze strany vrstevnikl

- navykové latky a jejich zneuzivani

- drogy a alkohol v rodiné

- konflikty

- psychické nebo somatické onemocnéni

- Urazy

- zvySend agrese vici okoli 1 sobé

- ztrata sebevédomi, neschopnost zaradit se do kolektivu
- nebo naopak snaha zatadit se mezi urcitou skupinu (EMO, satanismus )

- 1izolace od okolniho svéta a mnoho dalSich

3.2 Ulohy rodi¢t v posuzovani sebevraZednych projevi ditéte a

rozpoznavani varovnych signali

Role rodi¢t a blizkych lidi adolescenta by méla byt jasnd, ale ne vzdy tomu tak je. Casté
problémy mezi mladym ¢lovékem a jeho rodi¢i jsou v obdobi dospivani na dennim
potadku. V obdobi dospivani jsou znaky a ptiznaky sebevrazd velmi Spatné€ rozpoznatelné.
Mnoho mladych lidi se chova jinak, nez se chovalo pied pubertou, a rodice se Casto ztraci,
Co je vlastné normalni a co uz hranici naptiklad s depresi, stresem a rizikem sebevrazdy.
Za ptirozené projevy v obdobi dospivani mizeme brat osamostatiiovani se od své rodiny,
hormonalni zmény, rozdily v nazorech a néasledné hadky s rodi¢i. VSe dohromady muze
vést k zadvaznym depresim a Givaham nad sebevrazdou. Dospivajici jedinec chce na jednu
stranu samostatnost, volnost, nezavislost, ale na druhou ma pottebu se o n¢koho opfit, byt
podporovan. A proto je dospivani tak slozité obdobi v Zivoté Clovéka. Proto je dobré jako
rodi¢ se svym ditétem o vSem mluvit, svéfovat se, ale nebyt jen rodic, ale stat se svému
dopivajicimu ditéti kamarddem. Mnohokrat dochazi ze strany rodi¢i ke zlehcovani
suicidalnich projevii u dospivajicich. Rodi¢e se musi zamyslet, jak dit€¢ podpofit,

vyslechnout a hlavné jak najit spole¢né feSeni zavazného problému. V téchto piipadech je
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na mist¢ vyhledani odborné pomoci lékate, psychologa ¢i jinych odbornikd, ktefi se

zabyvaji problematikou suicidalniho chovani u dospivajici mladeze.

»Nekteré¢ priklady rozdilného psychodynamického pozadi suicidalniho chovani déti

a adolescentu:

- Reakce na ztratu milovaného objektu miize byt v pozadi depresivniho prozivani,
S nimZ jsou spojeny pocity osamélosti, bezmocnosti, beznadéje, pocity viny. Muze
jit o hlubsi osobni dispozice k prozivani téchto pocitl, které¢ mohou byt aktivovany
1 ztratou, kterd je dospélym obtizn€ srozumitelnd (ztrata domaciho mazlicka,
prestéhovani, ztrata kamarada, zklamani v lasce, kritika obdivovanym ucitelem,

apod.).

- Hostilni zavislost je v pozadi suiciddlniho chovani, kde pfevazuji pocity vzteku,
kiivdy a bezmoci, spolu s manipulativni potfebou dosdhnout moci nad témi, vici
nimz citi dité¢ bezmocnost a vztek. Motivacné vyznamnym faktorem je hostilita
a prani pomstit se 1 za cenu ubliZeni sobé samému. Spoustécim faktorem miiZze byt

narcistické zranéni.

- Volani o pomoc byva v pozadi suiciddlnich pokusii, které v sobé obsahuji
vyznamny apel na ostatni. Vyskytuje se ¢asto v situaci interpersonalnich problému,
kter¢ dit¢ nedokaze vyftesit. Vztahové problémy se nejcastéji tykaji blizkych osob,

jako jsou vrstevnici nebo rodice.

- Psychotickd motivace suicidalniho chovani miize mit bizarni charakter souvisejici
S psychotickym stavem a poruchami mysleni. Psychotickd motivace v§ak mtize byt
obtiznéji diagnostikovana tedy, pokud dité trpi té€Zzkou depresi, ale uvadi formalné
pochopitelny suicidalni motiv pro své jednani, nebo pii pocinajicim psychotickém,
kdy ma suicidalni jedndni nejasnou motivaci bez obvyklého afektivniho doprovodu
(naptiklad pocity osamélosti, které nejsou provazeny zietelnou depresivni

symptomatickou).

- ,,Suicidalni hra* predstavuje znacné nebezpeci pro dité, které nemusi spravné
odhadnout miru zdvaznosti svého chovani. Suiciddlni motiv miize byt ambivalentné

pfitomny, skryty v chovani na hranici vazného rizika. ,,

(KOUTEK, KOCOURKOVA, s. 90)
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3.3 Emo asatanismus v pojeti dospivajici mladeze

Emo neboli ,, MODNi SEBEVRAZDA

V dnesni dob¢ velmi moderni trend pravé u dospivajicich lidi, ktery se postupné dostal
i do Cech. Emo neboli emoce, vychazeji ztvorby hudebnich skupin, kdy jejich texty
V pisnich jsou velmi emotivné a negativné zamcteny. Mladez inspiruji k hriznym
praktikdim sebeposkozovani a naslednym sebevrazednym sklontim. Teenageti si Casto
libuji v precitlivélosti a touze po romantice, ¢im se odfiznou od rodi¢l a jinych dospélych,
kteti Castokrat nechapou jejich pocity a skepsi. Jiz prvni signaly by mély byt ovSem

pro rodice alarmujici.

Jak rozpoznat, Ze pravé mé dité je EMO?
- byvaji hodné smutné, neusmivaji se
- nestydi se za své emoce
- na Cerno nalakované nehty, pisi si deni¢ky
- natupirované vlasy, které si barvi do Cerna s vyraznymi barevnymi pruhy
- 1chlapci maji namalované o¢ni linky a nosi delsi vlasy, které jim zakryvaji oblicej

- pouzivaji na obleceni rizné dopliiky, a to vétSinou s motivy smrti

Rodic¢e by si mé&li déti vice v§imat. Toto jsou jen nékteré znamky hnuti EMO, Casto vSak
nedospély jedinec hazarduje se svym Zivotem tak, Ze si napfiklad pofeze zapésti. Mize to

byt urcitd znamka jeho protestu, nebo jen zkousi, jak se rodi¢e zachovaji.

Satanismus

Satanismus se v prab¢hu let vyvijel. Mezi prvni znamky satanismu muzeme oznacovat
lidové €arodéjnictvi, jez bylo prvni €isté ndboZenskou vzpourou proti kiestanstvi. Pfitom
zn¢&j v mnoha ohledech vychazelo, ale v nékterych ptipadech s nim nesouhlasilo. S
osvicenstvi pfiSlo urcité uvolnéni nabozenského Zivota a nastala novd vlna rozumové
kritiky cirkvi, a to jak naboZenstvi, tak i viry obecné. Projevovala se to jak v literatufe, tak
I v rozvoji magie a Sarlatanstvi. V 18. stoleti vznikaly v Evropé (pfedev§im ve Velké
Britanii) spolky, kde se schazeli Slechtici za ucelem potadani satanistickych orgii.

Nejznaméjsim byl Klub pekelného ohné.
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Jako satanismus se oznacuje i kult ,,padlého andéla®“ Satana, chapaného jako protiklad
Boha. Pro kiest'any je Bith zdrojem veskerého dobra, je Satan naopak ztélesnénim zla, a
satanismus proto lze ve vétsing jeho forem chapat i jako negaci tradi¢niho kiest’'anstvi. Pro
tento negativni charakter se satanismus nezafazuje mezi kiestanské sméry, i kdyz z

ktest'anské teologie vychazi a v fad¢ svych sméri je ideove na kiestanstvi zavisly.

Dnesnimu satanismu vétSinou propada mladez, ktera jesté stale nevi, kam patii a kam se
ma zafadit. Zmatené myslenky v hlavé urcitych jedinci jsou casto nachylné k témto
kultim, hnutim a jim podobnym. Je to asi tim, Ze se cht¢ji néjakym zplisobem odliSovat
od ostatnich jak po strance nazoru, tak i vzhledu. Vyznavani Satana je spojovano i s jeho
vyvolavanim, a to i pod vlivem navykovych a psychotropnich latek. Dostavaji se do Stavu
halucinaci, provdzeni bludy, do neredlného svéta, kde hledaji sviyj jakysi zamér svého
jednéni. Pouzivaji ur€ité symboly, jako jsou obraceny kiiz, ¢islo 666, pentagram a velké
pismeno A. Mezi vyznavaci Satana vétSinou najdeme mladé lidi, ktefi maji
psychopatologické poruchy, ale bohuzel i vySinuté a nebezpecné vrahy. Velmi cCasto je
satanismus spojovan s obétovanim. Zpocatku se jedna napiiklad o mala zvitata, ale

v nékterych ptipadech se miize obéti stat i sam néjaky clovek.
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4 POHLED Z HLEDISKA PRAVA A POMOCI

Sebevrazedné jednani neni samo o sobé trestnym ¢inem. Trestni zakonik upravuje jen
ucast jiné osoby na sebevrazdé. V Ceské republice je zdkonem dana trestni odpovédnost

jedince az po dovrSeni 15 let zivota.

Zikon ¢. 4072009 Sb.,

,, Ucast na sebevraidé - § 144 trestniho zdakoniku, hlava L. (trestné Ciny proti Zivotu)

(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomdahd, bude potrestadn,
doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tii léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci I na ditéti nebo na téhotné zené.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li cin uvedeny

v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let nebo na osobé stizené dusevni poruchou. ‘

(Trestni zakonik, Zakon ¢. 40/2009 Sb.,)

Pohnutim k sebevrazdé je mysleno jednani, které jiného ptiméje k tomu, aby se rozhodl
spachat sebevrazdu, avSak na rozdil od pomoci, pfi niZ se osoba rozhodla spachat

sebevrazdu sama osobneé.

»Prakticky vyznam ma ustanoveni ve vztahu k lékafim a zdravotnickym pracovnikiim
ve vztahu k euthanasii. Usmrceni na zadost se povazuje za vrazdu, tfebaze mulze jit
o vrazdu s polehcujicimi okolnostmi. V praxi patrné dosti Casto dochédzi k latentnim
pfipadiim pomoci k sebevrazdé u nevylécitelné nemocnych, jimz se nechava na dosah jed
nebo se nedostateéné kontroluje zejména oralni uziti analgetik, ktery si nemocny pro sebe
postupné s tichym védomim oSetfujiciho personalu stfada. I takovéto omisivni jednani,
tedy zdrZeni se jednani v piipad¢, kdy je pachatel povinen jednat, se povazuje za trestné.
Ptestoze jednéani sebevraha nas pravni fad nepostihuje, jednani dalsi osoby majici ucast na
sebevrazde je trestné. Konani miize spocivat i v piremlouvani nebo schvalovani takového
¢inu. Pomoci se pak rozumi opatfovani prostfedkt, odstraiiovani piekazek, véetné pomoci
psychické: pomoci je také timyslné ponechani jedu nebo letdlni davky Iéku v dosahu

pacienta.
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S ohledem na vcelku tolerantni postoje vefejnosti k feSeni problémi nevylécitelné
nemocnych je vétSinou takovyto postup lékate schvalovan, resp. setkavd se mnohem
mensimi namitkami nez usmrceni na zaddost. Proto se ani v praxi organu ¢innych v trestnim
fizeni nevyskytuje ptilis Casto pfipad ozndmeni takového jednani na stran¢ 1ékaiti nebo

zdravotnickych pracovniki.” (www.juristic.cz)

4.1 Zasah na misté ¢inu z pohledu Policie CR

Ackoli dle zakont platnych v Ceské republice se v piipadé prokazané sebevrazdy nejedna
o trestny ¢in, z hlediska policejni prace se k vySetiovani a zvlasté pak k ohledani mista
¢inu piistupuje vzdy tak, jako by se o trestny €in jednalo. V pfipad¢ sebevrazd se tedy
ihned pii prvnim ohledani misto nalezu ¢i misto Cinu zajistit tak, aby se na misto nedostaly
nepovolané osoby, které by mohly stopy na misté¢ znehodnotit, poskodit ¢i zcela znicit pro
dalsi vySetfovani. Také sami policisté se na misté ohledani musi chovat tak, aby nedoslo k
poskozeni ¢i znehodnoceni stop a zaroveil musi zajistit co nejvetsi pocet stop, aby bylo

mozné provést co nejobjektivnéjsi zkoumani zajiSténych stop a vysetfeni celé udalosti.

Je mnoho zptisobti provedeni sebevrazd, kdy se nékteré konkrétni ikony na misté 1i$i prave
podle zpiisobu provedeni (obé&Seni, utonuti, srazka s dopravnim prostfedkem, stielna zbran,
upaleni, intoxikace apod.), av§ak zékladni kony na misté ¢inu zUstavaji stejné.

vvvvv

0 kterém policista na misté sepisuje protokol. Spole¢n¢ s policistou, ktery provadi
ohledédni, se ohledani zucastiiuje a aktivné napoméha policejni technik, ktery ohledani
mista zajiStuje pomoci videozdznamu a fotozdznamu a zaroven zajiStuje veskeré stopy
na misté ¢inu. Spoluprace téchto dvou osob je nezbytna a velmi dileZita. Kromé téchto
0sob se ohledani tc¢astni vzdy také 1ékaf, a to bud’ ten, ktery na misté zasahoval ( RZS ),
nebo soudni 1ékat, vzdy zalezi na konkrétni situaci, a to z divodu, Ze kromé ohledani mista
se na misté provadi i ohledani téla. Je pak na dohod¢ Iékate a policie, zda bude nafizena
zdravotni nebo soudni pitva. Pii zjisténi néjakych nesrovnalosti ¢i zvlastnich poranéni
se zdravotni pitva miize v jejim prabéhu preruSit a zménit na pitvu soudni. Na misté
se vzdy zajist'uji nastroje a mechanismy, které byly pfi sebevrazdé pouzity, kdy tyto se

praveé pii pitvé porovnavaji s ndlezy na téle zemfelého (niiz, provaz, kabel, 1éky atd.) Dale
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mohou byt dle situace na misto pfizvani dal$i experti a specialisté (pyrotechnik, chemik,

psovod se psem atd.)

Kazda jednotliva stopa nalezena na mist¢ je ptifazena pod ¢islo a fadné zadokumentovana,
jednotlivé stopy jsou nasledné zaslany k provedeni expertizy (odbornému zkoumani)

na specializovana policejni pracovisté ( OKTE, Kriminalisticky astav).

Piehled jednotlivych ikonii na misté ¢inu:

1. Ohledani mista ¢inu — jedna se o popis vlastniho mista (mistnost, dim, garaz,
automobil apod.), ale i okoli mista, méfeni jednotlivych vzdalenosti, zji§téni
nadzemni vysky bytu a ptistupové cesty, popis dveii (zda jsou oteviené, uzamcené
poskozené), oken, vybaveni mistnosti, zda jsou v&ci na misté¢ rozhdzené nebo
povalené tak, Ze by svédcily o ptitomnosti dalsi osoby, stopy po prohledavani nebo
zapase, po vleCeni téla, daktyloskopické (otisky prstii) a trasologické stopy (otisk
podesve, stopy pneumatik), krevni stiikance, balistické stopy, v terénu pak udusana
nebo rozhrnutd zemina, dal$i vécné stopy. Dillezité je také zajistit na misté 1éky,

alkoholické napoje, drogy, které by mohl zemfiely pfed sebevrazdou uZit.

2. Popis polohy téla a zajisténych stop — jedna se o piesny popis polohy téla v dobé
nalezu, poloha jednotlivych koncetin, zjisténi ptiblizné vySky a hmotnosti tcla,

popis osoby pro ucely identifikace (barva vlast, o¢i, zvlaStni znament)

3. Popis odévu zemielého — popisuje se kompletni odév (i spodni pradlo) a obuv
vcetné nalezenych stop poskozeni ¢i zneciSténi. Odév se zajiStuje pro dalsi
pfipadné zkoumdni, u obuvi se odebira kontrolni otisk (trasologicky vzorek), tento
je podle konkrétni situace odebran také doméci osobam ¢i zdravotnickému

personalu. Zajistuji se také vldkna z odévii (pady z vysek).

4. Popis poranéni zemielého — popisuji se jednotliva poranéni zjiSt€na na téle osoby,
jejich rozméry a umisténi (za pomoci méfitka, napt. strangulacni ryha, stielné
a bodné poranéni), popisuji se stopy svédcici po obrané osoby — rizné hematomy,
Skrabance. Dale se popisuje barva poranéni, stopy po mechanickém pulsobeni,
znaky rdouSeni, také je dulezité se zaméfit na popis vytoku télnich tekutin (sliny,
krev, zvratky, stolice, moc¢, barva pokozky, posmrtné skvrny a posmrtna ztuhlost.

Vzdy se na misté zajiStuji mikroskopy - stéry z rukou zemielého a vyskrabky
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z pod nehti zemielého, kdy se tyto porovnavaji s kontrolnimi vzorky. Také technik

odebira kontrolni daktyloskopické stopy z rukou zemtelého.

5. Popis véci, kterou byl ¢in spachan — pokud je na misté nalezena véc ¢i predmét,
kterou byla sebevrazda provedena (provaz, niiz, stielna zbran, ale také 1éky), musi
byt tato rovnéz fadn¢ zadokumentovdna a popsana v protokolu u ohleddni mista,
véc se zajistuje pro dal§i zkoumdni. Zjistuje se také vlastnictvi véci, zda patii

obéti, kdy a kde jej ziskala.

6. Zajisténi financni hotovosti a cennosti — na misté se zajiStuji také cennosti
a finan¢ni hotovost, kdy se zkoumad, zda patfily poskozenému a zda odpovidaly

momentalni situaci zemfelého.

7. Zajisténi mobilniho telefonu, vypocetni techniky — mobilni telefon se vzdy
zajiStuje pro provedeni expertizy ke zjiSténi udaji o SMS zpravach, odchozich
a prichozich hovorech z jeho paméti a SIM karty. Na misté se provéfuje, zda osoba
vlastnila zdznamovou techniku a tato se nasledné rovnéZ zasila k provedeni
expertizy (v n¢kterych piipadech zemfely rozesild predem emaily s popisem jeho
jednani, ¢i dopisy na rozloucenou, nékdy byvaji nalezeny rizné Cc¢lanky

0 sebevrazdach, ¢1 navody na pouziti zbrané apod.)

8. Zajisténi dopisu na rozlou¢enou — pii nalezu dopisu na rozloucenou tento vzdy
zajiStujeme jako stopu vécnou a zaroven s nim je potfeba zajistit srovnavaci
material, tedy jakoukoli pisemnost psanou zemielym pro pozdéjsi srovnani pisma,
dale zajisténi psaci pomicky, kterou byl dopis napsan. Kromé expertizy z oboru
pismoznalectvi se provadi expertiza daktyloskopicka, kdy se z dopisu snimaji
otisky prstil a tyto se porovnavaji se zemielym a take s otisky domdcich osob. Proto
je velmi dilezité na dopis ale ani zadné jiné stopy a pfedméty nesahat bez pouZiti

gumovych rukavic, které zabranuji znehodnoceni daktyloskopickych stop.

9. Provedeni fotodokumentace popft. opateni videozaznamu, kdy tyto byvaji nasledné

soucasti spisového materidlu.

10. Vyhotoveni nacrtku nebo planku — néaértek na mist¢ vyhotovuje piitomny
kriminalista, vyjimecné miize pozadat o vyhotoveni nacrtku policistu z obvodniho
oddé€leni, planek vyhotovuje dodatecné dle nacrtku vysSetiujici policista, avSak
planek se vyhotovuje pouze vyjimecné (s planky se setkavame pravidelné pouze

u dopravnich nehod).
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11. Zajisténi klich — zjistuje se pocet klich, kdo vSechno klic¢e vlastnil, popisuji se

samotné kli¢e zemfielé osoby.

12. Setieni v misté bydlisté — provadi se u sebevrazd spachanych mimo bydlité
zemielého, zde se zajiStuji napi. srovnavaci materialy (pisemnosti), 1éky, mobilni
telefon, pocitac, dluzni Gpisy, dopis na rozloucenou, diafe apod. Také se zajistuje

alkohol, ktery mohla zemftela osoba pfe umrtim konzumovat.

13. Setfeni k okolnostem sebevrazdy — zjistuje se osoba, kterd byla naposledy

Vv kontaktu se zemfelym, tato se vytézuje k okolnostem sebevrazdy.

14. Setteni v roding a okoli zemielé osoby- vytézuji se ptibuzni a pozistali, vytdZuji se
osoby ze zamé&stnani a pratelé zemielého, zjistuje se Casova osa pohybu zemielého
pfed smrti, provéiuji se alibi. ZjiStuje se oSetfujici 1ékat zemielého popt. odborny
1¢kat.

15. Samotny motiv sebevrazdy — zjistuje se motiv, pro¢ osoba spachala sebevrazdu,

jaky méla diivod, jak dlouho ¢in planovala, zda se nékomu svétovala apod.

Protokol musi dale obsahovat naleZitosti, jako jsou pfesné uvedeni mista, adresy, kde bylo
ohledéani provedeno, datum, Cas zahdjeni a ukonceni ohledani. Kdo se ohledani ucastnil,
za jakych podminek bylo ohleddni provedeno, seznam vSech zajiSténych stop a kdo

ohledéni provedl.

Po sepsani protokolu o ohleddni mista se tento porovnava se zajist€énou fotodokumentaci
a pitevni zpravou — protokolem, vSe je pak soucasti spisového materidlu. Je velmi dilezité,
aby protokol o ohledani mista ¢inu obsahoval vSechny zajisténé stopy tak, jak byly
namist¢ nalezeny a zadokumentovdny, potfadi a Ccisla stop musi byt totozné
s fotodokumentaci pofizenou kriminalistickym technikem. V nékterych ptipadech byva
tento protokol zasilan spole¢né se stopami k provedeni expertizy a také k pitve, a to
predevSim v ptipad¢ soudni pitvy, kdy pfi pitvé byly zjistény néjaké nejasnosti ohledné

poskozeni a poranéni téla zemielého.
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4.2 Seznam Kkrizovych linek pro Pardubicky kraj

Telefonické krizové linky

,Linka diivéry Usti nad Orlici - non stop krizova linka
telefon: 465 524 252
provozni doba: non stop

Specializované krizové linky, centra a poradny

Centrum J. J. Pestalozziho, 0.p.s. - krizova linka a Kkrizové centrum poskytujici
klasické i internetové poradenstvi pro lidi ohrozené domacim nasilim

Adresa: Stépankova 108, Chrudim

telefon: 469 623 899

email: jupiter@pestalozzi.cz

Domov pro Zeny a matky s détmi v tisni — non stop krizové centrum pro Zeny a matky
v tisni

Adresa: Ceskoslovenské armady 728, Zamberk

telefon: 774 321 295

provozni doba: non stop

LAXUS o.s. - poradna, internetova poradna a krizova linka pro lidi zavislé (nebo
ohroZené zavislosti) na drogach nebo FeSici cokoli kolem zavislosti a drog

Adresa: Ceskova 2701, Pardubice

telefon: 466 265 729

email: ambulance.pardubice@laxus.cz*

( www.odchazim.cz)

Chrudim
,,Krizova linka Détského krizového centra: 469 623 899
Détské krizové centrum: 469 623 899


http://www.odchazim.cz/
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Pardubice
Linka nad¢je: 466 500 075
Krizové centrum AD: 466 510 160

Usti nad Orlici
Linka davéry: 465 524 252, web: http://linkadu-veryuo.wz.cz/

Linka bezpeci pro déti a mladez (provozovana celostatn¢ a zdarma)

tel.: 800 155 555 - nonstop

Linka vzkaz domii-pomocnik détem na utéku (provozovana celostatné a zdarma)

tel.: 800 111 113 - nonstop

Urcena predevsim détem a mladym lidem, které situace v roding, ve Skole nebo ustavnim
zafizeni donuti k utéku ,,

(www.spondea.cz)

Uvedla jsem jen par dilezitych linek, které lidé mohou vyuzit v tizivé zivotni situaci, kde
se jim budou snazit ze vSech sil pomoci a nasledn¢ zamezit budoucim ¢iniim, které mohou

vést k sebevrazdam nebo jejich pokusu.

4.3 Prevence sebevrazd, 1é¢ebné postupy a krizova intervence

Preventivni strategie u sebevrazedné¢ho jedndni je ovliviiovdna riznymi piekazkami
a problémy, které je vSak potteba piekondvat. V prvni fad¢é je tfeba dat najevo urcité
pochopeni, pocit podpory a hlavné s dotyénym o problémech hovotit. Malokdy je pro
postizeného jedince komunikace o sebevrazdé jednoduchd, to nas ale nesmi odradit
od nabidky pomocné ruky. Moralizovani a nasledné soudy jsou v tuto chvili neadekvatni
a zbytecné. Je potieba zjistit co nejvice informaci o sebevrazednych myslenkach daného
Clovéka, jak o sebevrazdé premysli, jak se na ni pfipravuje a jak ji chce vykonat, to vse

nam pomuze pii dal$im postupu a pomoci.
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Prevenci miiZeme rozdélit do nékolika skupin:
- Prevence primarni - je zaméfena na celou vefejnost, u niz se suicidium sice zatim
nevyskytlo, presto je dobré posilovat psychické zdravi u celé populace a predchazet

rizikiim, ktera podminuji sebevrazedné sklony.

- Sekundarni prevence - zde se setkdvame napiiklad s krizovou intervenci.
Sekundarni prevence se zamétuje na rizikové skupiny obyvatel, které uz maji urcity
predpoklad a sklon k sebevrazdam. Mezi né miizeme zatadit osoby zavislé¢ na
alkoholu, omamnych a psychotropnich latkdch, déti a mladistvé vyristajici

V negativnim rodinném prostiedi, lidi trpici depresemi......

- Prevence tercialni - se snazi snizovat a redukovat vzniklé psychické poruchy,

zmiriiovat a napravovat jejich nasledky.

U lécby je dilezité stanoveni presné diagnozy, popis aktudlniho stavu pacienta a rizika
sebevrazednosti. To vSe ziskdme diky podrobnému psychiatrickému a psychologickému
vySetieni. Poté vysledky stanovi, ktery postup a 1écba je pro danou osobu nejvhodnéjsi.
Muze byt rozhodnuto o ambulantni pééi ¢i luzkové. Bohuzel inalezeni potfebného

1écebného procesu nemusi vést k Uplnému zamezeni sebevrazednych jednani.

Psychoterapie je soubor verbalnich, neverbélnich a paraverbalnich komunikacnich technik,
uzivanych 1ékafem ke zvyseni dusevniho zdravi klienta ¢i pacienta nebo ke zlepSeni vztaht
uvnitf skupiny. VéEtSina psychoterapeutickych ustavii je zaloZena na rozhovoru, ackoli
v nékterych se vyuZivaji i dalsi zpiisoby komunikace jako psani, kresleni nebo komunikace
prostfednictvim doteku. Nové vzniklé sméry v psychoterapii jsou expresivni terapie Ci
terapie uskute¢nované prostrednictvim reflexe precteného. Nékdy psychoterapie je tzce

vazéana na lékatskou diagnostiku a terapii, zejména psychiatrickou, nebo je s ni v kontextu.

Psychoterapie muze byt individualni, ta probiha mezi pacientem a lékafem, nebo
skupinova, ta si dava za cil zlepSit komunikaci a zacit hovofit o svych problémech
I s okolim. U déti a dopivajicich je dulezita terapie rodinna, jsou to ¢asto problémy, kdy
rodina nefunguje, jsou zde casté konflikty. Z divodu potiebného fungovani a nasledného
predchédzeni stresovym situacim je pro mladého clovéka nezbytné upravit vztahy do

souladu.
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Farmakoterapie pri sebevraZedném jednani

,PI1 terapeutickém zvladani hrozicitho ¢i suiciddlniho jedndni ma sviij vyznam
medikament6zni 1éCba. Jeji vyznam je rizny podle toho, zda poskytujeme prvni pomoc,
krizovou intervenci, nebo jde o komplexni 1écbu ambulantni ¢i v lizkovém zafizeni. Pokud
hovotime o medikaci, nesmime zapomenout na to, ze n¢které latky nebo jejich kombinace
mohou vést ke vzniku deprese a zvysit nebo vyvolat suicidalni riziko. Je tedy zapotiebi
zjistit, zda doty¢ny n¢jakou medikaci uziva, a zhodnotit ji z tohoto hlediska. Je také nutné
zvazit ptipadné interakce stavajici medikace s 1éky, které chceme pouzit. Depresogenni
ucinek s nebezpecim az suicidalniho jednani mélo dnes jiz nepouzivané antihypertenzivum
Reserpin. V soucasné dob¢ by pro nds mohla byt aktualni ptiklad hormonalni antikoncepce
u adolescentnich divek, pfipadné néktera neuroleptika u psychiatricky lécenych pacientd.*

(KOUTEK, KOCOURKOVA, 2003, s. 99-100)

Krizova intervence v pripadech suicidalniho jednani

Krizovéa intervence milze byt provedena u suicidalniho pokusu nebo po dokonaném
suicidiu. Jestlize je ¢loveék sebevrazdou bezprostiedné ohrozen, krizova intervence jedna
bud’ p¥imo na misté, nebo v ramci telefonni krizové intervence. Ukolem krizové intervence
zhodnoceni situace a vzdy zachovani klidu a rozvahy. Dal§imi body pro krizového
interventa by mély byt, zhodnoceni ohroZeni, redukovani nebezpeci, osobu neodsuzovat,
ani ji neobvinovat a v zddném piipadé€ se s cloveékem nehéadat. Je dilezité projevit o osobu
skute¢ny zajem a nalézt spolecné jaké dtivody ho ke spachani vedou a nasledné je vyvratit
pozitivem a motivaci k zivotu. VZdy nabidnout pomoc, ale nikdy nepfemlouvat
k odvraceni sebevrazdy, lepsi alternativa je, kdy mu nabidneme uzaviit tzv. ,,obchod*
0 nespachdni sebevrazdy. Daéle je tedy krizova intervence pii nezdafeném pokusu
0 sebevrazdu, kde je velmi dilezita podrobnd diagnostika pacienta a navazani
co nejrychlejSiho kontaktu. Dllezitym bodem je zanalyzovani situace, ve které se pacient
nachazi, na jedné strané je zahrnut péc¢i a na stran¢ druhé, se oCekava, ze si pfevezme Zivot

do svych rukou.
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Terapie by méla byt hlavné zaméfena na tyto cile:

e , Lécbu symptomu zakladni dusevni poruchy (napft. deprese, schizofrenie apod.).

e Zam¢fit se na suicidalni uvahy, 1 kdyz o nich klient sdm nehovofi, a to zejména
na netspesny suicidalni pokus.
e Objasnit motivy sebevrazdy a vyuzit je v terapii.

e Zjistit vyznam smrti, sebevrazdy a fantazii o jejich disledcich (napft. jaké reakce

ocekava klient od socialniho okoli).
e Pracovat s klientovou tendenci ,,fesit" problémy zasadnim jednanim.

e Objasnit nedavné ztraty, v€etné ztrat v souvislosti s terapii (napf. ztrata, odchod

n¢koho, kdo byl pro klienta dulezity).

e Minimalizovat dostupnost prostfedkii pouzitelnych ke spachani sebevrazdy (napf.

ptistup ke zbranim, 1ékiim apod.) a také ptistup k alkoholu a drogam.
e Pokusit se poskytnout chybéjici prvky socidlni opory.

e V piipadé predpisu medikace se vyhybat preskripci 1€kit do zdsoby a letalnich
davek.

e Vcas oznamit svoji nepfitomnost a povzbuzovat klienta, aby pokracoval v terapii

se zastupujicim terapeutem.

e SnaZit se pochopit vyznam sebevraZzedného pokusu pro klienta a pokusit se nalézt

vhodnou alternativu. .,

(SPATENKOVA, 2004, s. 150)

Krizova intervence by se neméla zaméfovat jen na suicidanta, ale i na jeho rodinu
a prostiedi, ve kterém Zije. Je nutné v rodin€ navodit pozitivni atmosféru a rodinu
motivovat k podpoie postizen¢ho jedince. A vSeobecné uzdravit Spatné rodinné prostiedi

a bezprostiedni kontakt se svou rodinou.

V neposledni fadé¢ krizova intervence slouzi jako pomoc pozistalym. V €astych ptipadech
si pozustali vycitaji sebevrazdu c¢lena své domdcnosti, je to pro né velmi tézka

a traumatizujici udalost, kterou v zddném piipadé necekali.
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Efektivni intervence by se v pripadé poziistalych po sebevrazich méla zamérit na:

»Zpracovani negativnich emoci ve vztahu k zemielému sebevrahovi 1 ve vztahu

k vlastni osobg, pfipadné jinym lidem.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pocitim viny. Ujisténi poztstalych, ze jejich

vina nema realny zaklad, je pro pozistalé velmi osvobozujici.

Pokud je vina pozistalych skutecnd, mél by zkuSeny intervent (resp.

psychoterapeut)
pozustalé naucit zachazet (a zit) s témito pocity viny.

Néroénym tkolem je také korekce zkreslenych ptedstav o smrti blizké osoby.

Pozustali

hodnoti sebevraha zpétné vyloZzené negativné nebo naopak o ném hovoii pouze
Vv superlativech. Oba extrémy jsou nezdravé, proto je tieba pozlistalym pomoci, aby

si k sebevrahovi nasli redlny vztah.

Je nezbytné pomoci poziistalym ventilovat negativni pocity, zejména hnév a vztek

Vv bezpe¢ném poradenském (nebo terapeutickém) ramci.

Dalsim potiebnym krokem by meélo byt zpracovani pociti opusténi. Pozustaly
po smrti milovaného ¢lovéka vzdy zaZivaji opusténi a osamélost a v piipadé

sebevrazdy je tento pocit opusténi obzvIast silny.

Jinym ukolem je nedovolit vzniknout rodinnym mytim a 1Zim o smrti blizkého

¢lovéka, ptipadné neprodlené tyto myty dekonstruovat.
Je tfeba dat pozor na tendenci poziistalych situovat se do role vinika nebo trpitele.

Je vyhodné, miize-1i se pozustaly po sebevrahovi zaclenit do podptrné skupiny.*

(SPATENKOVA, 2004, s. 152)
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5 KAZUISTIKY

P¥ipad divky ,, EMO*“

Dne 20. 8. 2012 v 07:00 hodin byl cestou opera¢niho distojnika Policie CR Krajského
tfeditelstvi policie Pardubice nahlaSen nalez mrtvé divky v parku za Pardubickou krajskou
nemocnici. Divka byla nalezena jednim z délnikt, ktefi v tu dobu v parku provadéli
vykopové prace. Mladik byl vyslan svym mistrem, aby pfinesl z auta, zaparkovaného na
druhém konci parku, naradi. Aby nemusel prochazet cely park, zkratil si cestu podél
obvodové zdi stojici kolem pozemku nemocnice. Poté co usel 400 m, si v kopci u zdi ze
vzdalenosti asi 50 metrti od cesty, povsiml odlehlé lavicky, na které lezela divka. Piesto, ze
bylo po desti a vSude bylo mokro, domnival se, ze divka na lavicce spi po poziti alkoholu,
¢emuz nasvédcovaly na zemi pohazené prazdné ldhve od alkoholu, proto ji dale nevénoval

pozornost.

Kdyz se ale po 15 minutach vracel tou samou cestou, divka leZela stile v té samé poloze.
Zaujalo ho, Ze ma divka hlavu svéSenou obli¢ejem k zemi. Rozhodl se, Ze pijde blize k
této lavicce a zkusi divku oslovit, zda je v potfadku. Poté, co divku oslovil, a tato
nereagovala, pfiSel k ni blize a lehce do ni stréil. Ani na tento podnét vsak divka
nereagovala. Poté si v8iml, ze divce vytéka z nosu a ust néjaka tekutina, proto se rozbehl
ke své pracovni skupiné a pozadal mistra, aby zavolal zachranku. Po pfijezdu rychlé
zachranné sluzby na misto lékat konstatoval smrt, kdy dobu Umrti odhadl mezi 4. a 5.
hodinou réno. Vzhledem k ndlezu téla byla na misto pfivolana vyjezdova skupina
krimindlni policie Pardubice. Pfi ohledani téla bylo zjisténo, Ze se jednd o divku ve véku
16 let z Pardubic. Na téle zemfelé nebylo na prvni pohled nalezeno zadné poskozeni ani
zranéni, které by svédCilo pro ucast druhé osoby, avSak na obou piedloktich a pravém
kotniku byly nalezeny jizvy starSiho data, jednalo se o jizvy po fezdni v raznych
velikostech. RovnéZ poloha téla nenasvédcovala ucasti jiné osoby na umrti. Na zemi byly
pohazené prazdné ldhve od alkoholu, které byly zajiStény. Misto nalezu bylo fadné
ohledano a zadokumentovéano. Pfi ohledani obleceni byl u divky kromé dokladfi nalezen
dopis na rozloucenou. Tento byl datovan 19. 8. 2012 a byl napsén ¢aste¢né propisovacim
perem a Castecné tuzkou. Tento divka adresovala své sestfe, u které, jak bylo pozdéji
zjisténo, zila. Divka v ném psala, jak je nesnesitelné dale setrvavat na tomto svété, jak je

pro ni utrpenim kazdy den vstat a Zit, Ze nevi, pro¢ se narodila a co ma v pro ni tak
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hnusném svéte zit svlj tak zbytecny a smutny zivot. V kabelce zemiel¢ byla nalezena
zlomena cast tuzky. Kromé lahve byly na misté zajistény také 2 prazdné krabic¢ky od 1¢kii
a4 prazdna plata od 1€ka. Pii pitvé zemielé bylo nésledné potvrzeno, ze divka zemiela
na intoxikaci 1éky v kombinaci s alkoholem, kdy se 1éky, které uzila, fadily do kategorie
antidepresiv a byly k dostani pouze na lékatsky ptedpis. Pii dalsim Setfeni bylo zjisténo,
ze se divka Vv minulosti potykala s problémy piijmu potravy, trpéla bulimii, neméné
dulezit¢ a zasadni vSak bylo zjiSténi, ze divka byla v minulosti vyznavackou EMO,
kdy pozdgji bylo zjisténo, ze divka zila stylem EMO dale a pouze pted rodinou a navenek
pusobila, ze jiz k této skupiné nevzhlizi. Pfi prohlidce pokoje zemielé¢ v misté jejiho
bydlisté byly nalezeny v jejim osobnim pocitac¢i — notebooku basné, které psala zemiela.
Vesmés vSechny oslavovaly smrt, divka v nich psala o bludech, bolesti a utrpeni, které
proziva kazdy den, co je na svété. RovnéZ se zminovala o ¢erném andélovi a bilé holubici.
Rovnéz se v pocitaci nachdzely soubory hudby vyznavajici EMO, kdy se jednalo
0 depresivni hudbu, a také zde byly nalezeny obrazky typické pro styl EMO, ¢erni andélé
neboli and€lé smrti vyobrazeni placici ¢i se stékajici krvi. VytéZzenim sestry zemfielé,
u které bydlela, bylo zjisténo, Ze se divka narodila jako posledni dité svym rodi¢lm, kteti
meéli kazdy jiz déti z predchozich manZelstvi. AvSak ani toto manzelstvi nevyslo,
po rozvodu se ani jeden zrodi¢t nedokazal o svou dceru fadné postarat, mezi rodici
panovala averze, ktera byla zfetelnda 1 po smrti jejich spolecné dcery. Sestra zemielé
uvedla, ze divka byla velmi ticha, introvertni, kdyz zjistili, Zze trpi bulimii, a stala
se vyznava¢em EMO, zacala dochazet k psychiatrovi, brala Iéky na uklidnéni. Tyto vSak
dva mésice pied svou smrti jiz brat neméla. V dobé, kdy patfila ke skupin¢ EMO, chodila
Vv ¢erném obleceni, odbarvila si také vlasy a nosila ¢erné nehty, rovnéz stény pokojicku si
vymalovala na ¢erno, mluvila ¢asto o smrti. Ze strachu o ni ji Sestra donutila dochéazet
za psychiatrem. Po roce 1écby se zdéalo byt vSe v poradku, sestra se vratila ke své ptivodni
svetlé barve vlast, zacala se oblékat do barevného obleCeni, ale byla stale zamlka. Také
Casto chodila ven, ale nijak si nestézovala, nesvéfovala se. O jizvach na zapésti a kotniku,
které si zptsobila, nemél nikdo z rodiny ani potuchy. Oba rodi¢e spolu nemluvili a dceru
proti sobé pouzivali jako nastroj. Tato n€kolikrat uvedla, Ze ji nema rad ani jeden z rodica.

Setfenim v okoli zemielé nebylo zji§téno zadnych novych poznatki.

V zavéru neslo jinak, nez konstatovat smrt zptisobenou vlastnim zavinénim bez ucasti
druhé osoby. Otazkou ziistava, zda bylo mozné vtomto piipadé¢ smrti mladé divky

zabranit. Stacilo by mit né¢koho na blizku, n€koho, kdo by ji daval pocit lasky a jistoty?
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Nebo se jednalo o smrt nemocného clovéka, protoze zddny zdravy ¢lovek si sdm na Zivot

nesahne. At uz je odpovéd’ jakakoli, nikdo se ji uz nikdy nedozvi.

Pripad chlapce, ktery chtél ,, jen Zit*

Dne 5. 12. 2009 se ve ve¢ernich hodinich dostavil na Obvodni oddéleni PCR
v Pardubicich otec 17 letého chlapce s tim, ze syn odesel dne 4. 12. 2009 kolem 10:00
hodin z domu a od t¢ doby se nevratil, mobilni telefon byl vypnuty. Otec uvedl, Ze syn
odesel zdomu ve velmi rozruSeném stavu a oba rodi¢e maji strach, Ze by si mohl néco
udélat. Po mladikovi bylo vyhlaSeno patrani, ale bezvysledné. Pies veskerou snahu policie
se nedafilo chlapce najit, posledni jeho vyskyt byl zjistén dne 9. 12. 2009 u Kunétického

lesa za Pardubicemi.

Dne 10. 12. 2009 v 10:00 hodin bylo pfijato oznadmeni o nalezu muzského téla
v Kunétickém lese. Po pfijezdu kriminalni sluzby na misto bylo zjisténo, Ze v lese bylo
nalezeno té€lo mladika visici na vétvi stromu, o ktery bylo opfené také mladikovo jizdni
kolo. Télo nalezl muz, ktery pracoval v lese jako dievorubec. Policii uvedl, Ze kdyz Sel
rano kolem 7. hodiny do lesa k mistu, kde tézil dfevo, povs§iml si postavy v dalce,
nevénoval ji vSak zadnou pozornost, kdyz se vSak pied 10. hodinou vracel k vozidlu pro
svacinu, VSiml si, Ze postava je stdle na misté a ve stejné poloze, proto se rozhodl jit bliz
a zjistit, co se stalo. Na misté nalezl obéSeného mladika a ihned zavolal na linku 158.
U chlapce byla provedena prohlidka, kdy byl v levé kapse zimni bundy nalezen vzkaz
napsany na malém poznamkovém papirku, jaké se pouZivaji na ndkup. Na tomto bylo
napsano: ,,Je mi lito, ale snad uzZ me¢ bude brat vazné.“ Po nafizené pitvé bylo zjiSténo, Ze
se jednad o sebevrazdu obéSenim, kdy nebyla zjisténa piritomnost druhé osoby. Vzkaz na
papirku vSak nedaval smysl, pozd¢jSim Setfenim bylo zjisténo, Ze syn mél dlouhodobé
problémy s matkou, kterd ho v jeho véku odmitala poustét ven s kamarady, zakazovala
vesSkery kontakt s dévcaty. Urcovala synovi, do ¢eho se bude oblékat a s kym se stykat.
Chlapec matciny reakce Spatné sndsel a dochazelo mezi nim a matkou k neustalym
konfliktim. Déle bylo zjisténo, Ze se otec od hadek syna a své Zeny distancoval, nebot’
vedouci postaveni zcela jisté zaujimala v rodiné pravé matka. Rovné€Zz bylo hovoteno
se starsi sestrou zemielého, ktera uvedla, ze se odstéhovala od rodiny hned v 18 letech,
nebot’ matka uplatiiovala obdobnou vychovu také u ni. Jeji o 11 let mladsi bratr se ji

svéroval, ale nedokdzala mu nijak pomoci.
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Po oznameni zpravy o nalezu téla rodin¢, matka zkolabovala a byla hospitalizovana
V nemocnici. Otec policistim pod€koval za pomoc pfi hledani syna s tim, ze tusil, ze doslo

na nejhorsi a budou se muset s celou situaci né¢jak vyrovnat.
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. PRAKTICKA CAST
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6 VLASTNI VYKUM

Cilem vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace je zjistit zkuSenosti, nazory a postoje mladych
dospivajicich lidi k problematice sebevrazd. Podstatné pro vyzkum bylo, zda se lidé¢ ve
vékovém rozmezi od 14 do 24 let dovedou zamyslet nad timto tématem a otevien¢ popsat

svlj nazor.

6.1 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumu bude zaloZena na statistické procedufe s dominantni technikou
dotazniku. Dotaznik obsahuje jedenact otazek, které se tykaji nazoru na sebevrazedné
jednani a jeho fesSeni. Otazky jsou formulované v zakladni roviné pro pochopeni i 14letych

dé&ti na zakladni skole.

Sbér informaci probihal od listopadu roku 2013 do unora 2014. Ze 120 rozdanych
dotaznikii se mi zpét vratilo 110. VSech 110 dotaznikli bylo ve vyzkumu pouZito. Po

secteni a sbéru informaci jsem se vénovala vyhodnoceni ziskanych tdajl z dotazniki.

Vyzkumné otazky:

1. otazka: MuZ — Zena.

2. otazka: Vzdélani.

3. otazka: Dotaz na mySlenku ukoncit vlastni Zivot.

4. otazka: Zpusob ukonceni Zivota.

5. otazka: Stala se ve VaSem Zivot¢ udalost, kterou byste tesili sebevrazdou?

6. otazka: Mate nekoho, s kym muzete oteviené hovotit o svych problémech?

7. otazka: Jste lenem nekterého nabozenského hnuti nebo sekty?

8. otdzka: Uvedeni n€kolika moznosti, které by Vas donutily pfemyslet o sebevrazdé.

9. otazka: Pokusili jste se nékdy o sebevrazdu?
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10. otdzka: Znéte n€koho z Vaseho okoli, kdo o sebevrazdé ptemysli nebo se o ni

pokusil?

11. otazka: Jak byste se snazili pomoci ¢loveéku, ktery o sebevrazdé uvazuje a chysta

se ji spachat?

6.2 Popis zkoumaného vzorku respondenti

Respondenty pro tento vyzkum byli Zaci zakladnich skol, sttedni $koly, odbornych ugilist,
nahodné osloveni mladi lidé, dale pak mladistvi ve vykonu trestu odnéti svobody. Jednalo

se 0 mlad¢ lidi z celého Pardubického kraje ve véku od 14 do 24 let, jak Zeny, tak muzi.

6.3 Vyhodnoceni, analyza a interpretace vysledki

Kazdy ¢lovek je jiny, a proto jsou i nazory na sebevrazdy rozdilné, nékdy odsuzujici, jindy
chépajici, ale mizeme se setkat i s lidmi bez nazoru na suicidium. Proto mé velmi
zajimalo, jak mladi lidé pohlizi na sebevrazdu, co o ni védi, dale pak, zda védi, jak a kde

Ize hledat pomaoc, a jestli by i oni dokazali takovou pomoc poskytnout.

Zakladni rozdé€leni bylo na Zeny a muZe. Dotaznik vyplnilo dohromady 110 respondent.

Otazka ¢. 1: pohlavi

Ze 110 respondentti bylo 40 Zzen a 70 muzt

Je zde vice muzl nez Zen a je to ddno tim, Ze jsem rozdala dotazniky v muzské véznici
Pardubice mladistvym odsouzenym. Na grafu €. 1 je zndzornén pomér mezi dotazovanymi

- MuZi Versus zeny.
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Celkem respondent(i 110

W Mutzi

B Zeny

Graf 1 — Podil respondentti, zdroj vlastni

Otazky ¢. 2: vzdélani
Zakladni 40, stfedoskolské 50, vysokoskolské 20. Na grafu €. 2 je znadzornén pomér mezi

dotazovanymi se zakladnim — stiedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim.

Vzdélani

| Zakladni
B Stredoskolské

= Vysokoskolské

Graf 2 — Vzd¢lani, zdroj vlastni
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Otazka ¢. 3: Méli jste nékdy mySlenky na ukoné¢eni svého Zivota?
Ze 40 zen uvedlo 29 NE a 11 ANO. Ze 70 muzt zaskrtlo 45 NE a 25 ANO. Na grafu ¢. 3

jsou znazornény odpovédi Zen.

Zeny celkem 40

B Ne

H Ano

Graf 3 — Ukonceni — Zeny, zdroj vlastni

Na grafu €. 4 jsou znazornény odpovédi muz.

Muzi celkem 70

B Ne

H Ano

Graf 4 — Ukonceni — muzi, zdroj vlastni
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Otazka ¢. 4: Jaky zpusob byste volili pro ukonéeni svého Zivota?
Ze 110 respondentli, neodpovédélo 16, 40 napsalo, ze nevi, 15 volilo obé&Seni, Ctyii
podiezani zil, 15 léky a 10 stielnou zbranl. Na grafu €. 5 jsou znazornény odpovédi tykajici

se zpusobu ukonceni zZivota.

Zptlisob sebevrazdy

m Neodpovédélo
B Nevi

B Obéseni

B Podfezani zil
m Léky

m Strelna zbran

Graf 5 — Zptsob ukonéeni Zivota, zdroj vlastni

Otazka ¢. 5: Stala se ve vasem Zivoté udalost, kterou byste Fesili sebevrazdou? A rada

bych citovala nékolik odpovédi.

V této otdzce mohli respondenti vyjadiit svlj ndzor. Nejvice nazorti bylo, Ze by si v
z4ddném piipad¢€ zivot nevzali. AvSak byli tu 1 taci, ktefi se nebali a pfiznali, Ze se ocitli v

uzké zivotni uli¢ce a nad sebevrazdou premysleli, ale nakonec u premysleni jen zistali.

- ,,Stalo se hodng¢, ale zivot bych si nevzal.* (muz, zdkladni vzdélani)
- ,,Zemfela mi ptitelkyné a ja chtél byt s ni.* (muz, stitedoskolské vzdélani)
- ,,Rozesel se se mnou pritel.” (zena, sttedoskolské vzdélani)

- ,,Zatim se nestala takova situace, ale nevim, jak bych reagovala na n¢které situace.*

(zena, stfedoskolské vzdélani)
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Otazka €. 6: Mate nékoho, s kym miiZete oteviené hovorit o svych problémech?

Odpovédi na tuto otdzku se liSily jen ve tfech ptipadech, jinak vSichni respondenti

odpovédeéli shodné, Ze o svych piipadnych problémech maji s kym hovofit.

Otevrené hovorit

H Ano

m Ne

Graf 6 — Moznost hovoru, zdroj vlastni

Otazka ¢. 7: Jste ¢lenem nékterého naboZenského hnuti nebo sekty?

Ze 110 respondentti dvacet napsalo, Ze je v sekté nebo v nabozenském hnuti, 90 nikoli. Na

grafu €. 7 jsou znazornény odpovedi celkového poctu respondentti k otézce Cislo 7.
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Nabozenské hnuti Ci sekta?

H Ne

M Ano

Graf 7 — Nabozenstvi, zdroj vlastni

Otazka ¢. 8: Co z nasledujicich moZnosti byste nesli velmi téZce a premysleli aZ o

sebevrazdé?

- ztrata velmi blizké osoby

- nevylécitelnd choroba

- tiziva financ¢ni situace

- sebevrazdé¢ bych nepfemyslel (a) v zddné situaci
Zde byly odpovédi rtiznorodé, ztratu velmi blizké osoby uvedlo 29 osob, nevylécitelnou
chorobu 36, tizivou finan¢ni situaci 15 a 30 respondentii by o sebevrazdé v zadné situaci
neuvazovalo. Na grafu €. 8 jsou znazornény odpoveédi muzi celkového poctu respondentii

k otazce ¢islo 8.
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Za jakych okolnosti bych premysiel(a)
nad sebevrazdou

M ztrata blizké osoby
M choroba
m finan¢ni situace

M nikdy

Graf 8 — Myslenky na sebevrazdu, zdroj vlastni

Otazka ¢. 9: Pokusili jste se nékdy o sebevrazdu?
Mnou osloveni respondenti se ve 105 odpovédich shodli na tom, Ze se o sebevrazdu oni
sami nikdy nepokusili. 5 odpovidajicich uvedlo, Ze se o suicidium pokusilo. Na grafu ¢. 9

jsou znazornény odpovédi celkového poctu respondentl k otazce Cislo 9.

Pokus sebevrazdy

® Ano

H Ne

Graf 9 — Pokus sebevrazdy, zdroj vlastni
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Otazka €. 10: Znate nékoho z VaSeho okoli, kdo o sebevrazdé premyslel nebo se o ni

pokusil?

Zde se respondenti na 100% shodli a vzdy zaSkrtli moznost, Ze znaji ¢lovéka, ktery se o

sebevrazdu pokusil, ¢i ji spachal.

Otazka €. 11: Jak byste se snaZili pomoci €lovéku, ktery o sebevrazdé uvaZuje a
chysta se ji spachat?
Zde bych chtéla citovat n¢kolik odpovedi respondentt.
- ,,Snazila bych se mu to rozmluvit.” (zena, sttedoskolské vzdélani)
- ,Zalezi, jaky vztah bych k té osobé mél.* (muz, zdkladni vzd¢lani)
- ,Né&ak bych mu to vymluvil, poptipadé¢ zavolal odbornika.“ (muz, zékladni
vzdélani)
- ,,Zavolal bych policii a promluvil mu do duse.* (muz, zédkladni vzdélani)
- ,,JJa bych nepomohl, kazdy clovék si o svém Zivoté rozhoduje sam.* (muz, zakladni
vzdélani)
- ,,Probrala bych s nim jeho problém a snazila se mu poskytnout pomoc.” (Zena,

vysokoskolské vzdélani)
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ZAVER

Suicidalni jednani je ve spole¢nosti velmi rozSifeno, avSak uz jen malokdo si dovede
predstavit, Ze se to muze tykat i jeho nebo jeho nejblizsich. Diky této bakalarské praci jsem
1 ja ziskala spoustu novych poznatkli a doufam, ze jsem je v mé praci popsala i pro $irsi
vetejnost. Mnoho lidi nechce mit s timto tématem nic spolecného a brani se mu. Neradi
mluvi o sebevrazd¢, téma smrti je obecné tabuizované. Tato oblast je nam ale blizsi, nez si
pfipoustime, protoZze smrt je béZznou soucasti Zivota. Doufdm, Ze jsem v bakalarské praci
vystihla a popsala vSechny dulezité pojmy a témata, souvisejici se sebevrazdou. V ¢Casti
praktické jsem si dala za cil zjistit, jaké ndzory maji dospivajici lidé na sebevrazedné
chovani a prevenci. I kdyz jsem pies veSkeré usili nedokazala najit jednotnou odpoved
na otazku, zda je sebevrah zbabélec, utikajici od problému, ¢i ¢loveék odvazny, ktery v sobé
nasel silu sahnout si na zivot, diky dospivajici mladezi jsem zjistila, jaké nazory na toto

téma mayji pravé mladi lidé, kterych se téma nejvice dotyka.

Téma bakalaiské prace SEBEVRAZDA jsem si vybrala dobrovolng, velmi mé& zaujalo, a to
1 pfesto, Ze jsem ja osobné nikdy o sebevrazdé neuvazovala, a doufam, Ze m¢ Zadné
okolnosti v Zivoté k této volbé nepfimé&ji. Zivot je krasny, ale kratky, a proto si ho

uzivejme plnymi dousky a neztracejme ¢as mySlenkami na smrt.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Sebevrazda, aneb vime o ni. Ale co dal?

1. muz - Zena *)

2. Vzdélani *) - zakladni
- sttedoskolské

- vysokoskolské
3. Meéli jste nékdy myslenky na ukonceni svého zivota? ~ ANO — NE *)

4. Jaky zptisob byste volili pro ukonéeni svého zivota?

6. Mate n¢koho, s kym muizete oteviené hovotit o svych problémech?  ANO - NE*)

7. Jste Clenem nekterého ndbozenského hnuti nebo sekty?

ANO JSEM - NE NEJSEM¥*)

8. Co z nasledujicich moZnosti byste nesli velmi téZce a pfemysleli az o sebevrazdé?

ztrata velmi blizké osoby

nevylécitelnd choroba

tiziva finanéni situace

sebevrazde bych nepifemyslel (a) v zadné situaci
9. Pokusili jste se n¢kdy o sebevrazdu? ANO - NE¥*)

10. Znate n¢koho z Vaseho okoli, kdo o sebevrazdé pfemysli nebo se o ni pokusil?

ANO - NE



11. Jak byste se snazili pomoci cloveku, ktery o sebevrazdé uvazuje a chysta se ji

spachat?

*) hodici se zakrouzkujte



