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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci se zaméiuji na zavislosti u mladistvych. Snazila jsem se o popis
jednotlivych navykovych latek, jejich G¢inku na mladistvého jedince a poukazat na
dualezitost prevence ve Skolach i v rodiné. V ptipadé, Ze se na zavislost nepfijde ihned,
plynou z toho pro mladistvého rizné nasledky, jak v roding, socidlnich vztazich, tak i

V jeho nasledujicim Zivoté, ktery uz miize byt drogou napoiad ovlivnén.

Kli¢ova slova:

Mladistvi, zavislost, drogy, drogova zavislost, rodina, prevence.

ABSTRACT

In my bachelor thesis | focus on addiction in adolescents. | tried to describe the variol
drugs, thein effects on juvenilie individuals and highlight the importace of preventiv in
schools and in the family. In the event that the dependence coming through immedately,
this implies different comseguences for the young person, as a family, social relations, and

in his next life, whitch may be affected by the drug forever.

Keywords:

Adolescents, addiction, drug, drug addiction, family, prevention.
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UvVOD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma zavislosti mladistvych. V soucasné dob¢
jsou drogové zavislosti velmi aktualni témata, které jsou zapotiebi davat vefejnosti do
podvédomi. Je to problém, ktery doléhd jak na jednotlivce, tak na celou spole¢nost
v mnoha smeérech. VétSina mladistvych ma jiz zkuSenosti s lehkymi drogami, jako je
alkohol, nikotin nebo ké&va. Ve své bakalaiské praci se budu kromé lehkych drog

zamétovat 1 na tvrdé drogy, se kterymi se setkava stale vice mladistvych.

Se zvysujici se dostupnosti drog, stoupa uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi,
pricemz stale klesd vék mladych uzivateld. Vékové rozmezi mezi 13 a 20 lety je velmi
rizikové a pravdépodobnost navazani kontaktu s drogou je u takto mladych lidi velmi
vysoka. Zacnou-li déti a mladistvi uzivat navykové latky v tomto véku, je riziko vytvoteni

zavislosti mnohem vétsi.

Mezi vyznamné pri¢iny uzivani drog v puberté je kromé zvySené tendence ke zkouSeni
novych véci, fazena také vzdorovitost v pubertg, vliv vrstevnikli nebo part. Jednorazové
zkuSenosti s drogou nebyvaji zpravidla determinujicim cinitelem dalS§iho chovani
mladistvych. Nékdy vsSak i prvni styk s drogou mize jedinci zpusobit vazné zdravotni

nasledky, pfipadné smrt.

Bakalaiskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka cast je
rozdélena do tii zakladnich kapitol. V prvni kapitole popisuji co je to zavislost a n¢které
druhy zavislosti. V druhé kapitole jsem se vénovala samotnym drogovym zéavislostem, od
historie az po nejcastéji uzivané drogy a prevenci. Posledni tieti kapitola je vénovana

disledkim drogovych zavislosti a jeji dopad na rodinu a socialni vztahy.

Cilem teoretické ¢asti bakalatské prace je podrobny popis jednotlivych navykovych latek.
PtibliZzeni samotného pojmu zavislost a fazi zavislosti. Je zde kladen dlraz na prevenci
drogovych zavislosti jak na zakladnich Skolach, stiednich Skolach, tak i v rodin€. Pokud se
dospivajici jedinec neché zlakat na cestu zavislosti, cely jeho zivot pak mlize byt drogami

ovlivnén.
Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit pii¢iny samotnych zavislosti. Jaky byl pro
dospivajici jedince pocate¢ni impuls k tomu, aby zacali brat drogy. Zda zde hral velkou

roli vliv kamaradu a jestli rodina plnila svou funkci.
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. TEORETICKA CAST
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1 VZNIKAVYVOJJEDNOTLIVYCH ZAVISLOSTI

Je mnoho divodu, které vedou ke vzniku zavislosti. NemiZeme se soustiedit na
konstatovani, ze ke vzniku zavislosti souvisi nedostatek volnocasovych aktivit nebo
nespravnd vychova. Aby mladistvy zacal experimentovat s drogou, ztratil nad uzivanim

kontrolu a stal se zavislym, je zapotiebi souhra mnoha okolnosti.

1.1 Co je to zavislost

»Zavislost patii odnepaméti k lidskym vlastnostem, ¢lovék se ji snazi dostat pod svou
kontrolu, ale stale se mu to nedafi. Zavislost sama je aktivni, dynamicky d¢j, ve kterém se
prolinaji faktory prostfedi, socidlni klima, struktura osobnosti, zvIasté¢ jeji odolnost a

vvvvvv

neschopnost kontrolovat své chovani®. (Miihlpachr 2008)

Princip zavislosti prosel uréitym vyvojem. Z pocatku bylo na zavislost pohliZeno z moralni

stranky, socialni, poté medicinské az k dnesni bio-psychosocialni.

»V poslednich 15 letech se wupfednostiiuje model zavislosti neurobiologicky. Z
neurobiologického hlediska pohlizZime na zavislost jako na chronické recidivujici

onemocnéni mozku s nékterymi projevy:

e ZvySovani uzivani drogy,

e Zavisly jedinec jednoznacné a silné preferuje uzivani drog pted pfirozenymi zdroji
odmény,

e Podnéty spojené s uzivanim drogy siln€ kontroluji chovéani,

o Existuje vysoka tendence k navratu zavislosti na drogach a riziko trva i po letech

abstinence od drog.

Podstatou tohoto modulu je zvySovani hladiny dopaminu v mozku, ktery ptisobi v systému
odmény, coz mize byt piedmétem zavislosti. Systém odmény je mozkovy jev, ktery je
jednim z vnitinich mechanism zajiSt'ujicich zakladni potfeby Clovéka. Rlizné situace a
podnéty prostfedi, které jsou potiebné pro pieziti organismu, jsou spojovany s libym
pocitem, aby byla zvySena pravdépodobnost jejich zopakovani a zvysila se tak
pravdépodobnost pieziti organismu. Tyto situace a podnéty prostiedi oznacujeme
biologicky potfebnymi zdroji odmény — napf. potrava, sex, socidlni vztahy“.

(Kalina a kol. 2008)
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,, Uzitim ndvykovych latek se zvySuje vydej dopaminu v ¢astech mozku, vSak o ,,umély

zdroj odmény* coz znamena ze:
e Dosazeni odmény je rychlejsi a jednodussi,
e (Odmeéna po pouziti drogy je siln€jsi a ucinnéjsi,

Organismus neumi dostate¢né zastavit pfijimani umé¢lé odmény*. (Kalina a kol. 2008)

1.2 Faze vyvoje navyku
Euforické pocatecni stadium

e lehky ptistup k droze,
e zbaveni Uuzkosti, uvolnéni, omameni,
e Vzristajici pocit sebehodnocent,

e zvySeni sebevédomi.
Kritické stadium navykani.

4

e zmirnéni G¢inku se stupiiovanim davek drogy,

konflikty ve Skole,
e zUzeni z4jm,
e finan¢ni problémy,

e poruchy sebehodnoceni.
Stadium zavislosti

e ztrata kontroly nad drogou a davkou,
e pokles pracovni schopnosti ve skole,
e kriminalita a vyfazeni ze spolecnosti,
e zmeéna osobnosti a abstinen¢ni ndznaky,

e tclesnd poskozeni.
Chronické stadium rozkladu

e TUbytek snasenlivosti drogy,

e neschopnost financné se zaopatiit,
e zchudnuti,

e bezdomovectvi,

e opusténost, zanedbalost,
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e tézka télesna onemocnéni,

e duSevni rozklad.

1.3 Alkoholismus

K zavaznym a hodn¢ rozSitenym podobam navyku patii alkoholismus. Zajisté nemlizeme
povazovat kazdé pozivani alkoholu za alkoholismus. O alkoholismu mizeme hovofit v té
dobé¢, dosdhne-li zavislost na alkoholu takového stupné, ze Skodi spolecnosti, jedinci nebo

obéma zarovei.

Z medicinského hlediska se obvykle rozliSuje tzus, ktery znaci pozivani alkoholu pfi
nejriznéjSich spoleCenskych udélosti nebo jen jako doplnék jidla. Alkohol je poZzivan
v takovych davkach, které nemaji podstatny vliv na fyzickou a psychickou ¢innost ¢loveka,
jde tedy o pozivani alkoholu v takovém mnozstvi a takovych ¢asovych intervalech, ze

nemiizeme mluvit o vytvafeni zavislosti.

DalSim stupném je abuzus. Ten uZ je oznacovan za zneuZivani, nadmérné uzivani, uzivani
vV nevhodném mnozstvi nebo v nevhodnou dobu. Avsak v kazdém piipadé nemizeme
mluvit hned o zavislosti na alkoholu. Jedna se o ptipady, kdy je piti alkoholu casté avSak

v malych davkach, tudiZ nedochazi k podnapilosti ¢i opilosti.

Pric¢iny alkoholismu: ,,Pfi¢in alkoholismu je mnoho. Nadmérné piti alkoholu podporuje

nékolik faktoru:

e Charakteristické rysy osobnosti jedince,
e Psychoaktivni vlastnosti alkoholického napoje

e Prostiedi, v némzZ k jeho konzumaci dochazi.

Kazdy ¢lovék ma néjakou anamnézu, kterd ho mize v dalsim zivoté néjakym zpiisobem

oslabovat. Byvaji to naptiklad tragické udalosti, ztrata blizké osoby nebo duSevni poruchy.

Existuje 1 predpoklad dédicné biologické dispozice zavislosti. Mnozstvi studii
uskute¢nénych na zdkladé¢ sledovani adoptovanych dvojcat ukazuje, Ze alkoholismus
biologickych rodi¢ti podporuje rozvoj zavislosti na alkoholu i u téchto déti, poté co

dospéji, tfebaze vyrustaly oddélen¢ a k jejich adopci doslo kratce po narozeni.

Ke vzniku alkoholismu mohou pfispét také vnéjsi faktory, jako je vychova, naruSena

atmosféra v roding nebo spoledenské a pracovni prostiedi “. (Uhlinger, Tschui 2009)
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U mladistvych, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach, ¢i je né&jakym zplsobem

zneuzivaji, byva patrné zaostavani v psychosocialnim vyvoji. Je zde Ccastéjsi skon

zneuzivat navykové latky. Recidivy zavislosti jsou u nich Casté.

Béhem celého procesu dospivani dochazi nejen k duSevnim a télesnym zménam, ale
dochazi i vytvareni novych mozkovych bunék. Vyzkumy dokazuji, ze piti alkoholu
v obdobi dospivani poskozuje pamét a snizuje schopnosti uceni, coz vede k hor§im

studijnym vysledkiim a pozdé¢;ji k hor§im pracovnim vysledkam.

ZhorSena schopnost se ucit a zhorSend pamét nejsou jedinym nebezpecim alkoholu
V dospivani. K dal§im rizikim patii, otravy, dopravni nehody, sexudlni nasili, urazy,
trestna ¢innost zejména nasilného razu. Je pravdépodobny rozvoj zavislosti na alkoholu ¢i

ptechod k jinym drogam.

,»V souvislosti s pozivanim alkoholu u déti je ¢asto pouzivam termin ,,binge drinking*. Coz
se da definovat jako ,,zdmérné se opit*. Americky Nérodni ufad pro zneuzivani alkoholu a
alkoholismus uvadi, Ze se jedna o konzumaci péti nebo vice sklenic tvrdého alkoholu za

sebou v piipad¢ chlapci a ¢tyf nebo vice sklenic v ptipadé divek*. (www.alkoholik.cz)

1.4 Patologické hracstvi

Patologické hracstvi se projevuje opakovanymi epizodami hracstvi, které pievladaji v
zivoté¢ postizeného jedince a vedou k poruSe rodinnych, pracovnich, socialnich a

materialnich hodnot a k zadluzeni.

Patologicky hra¢ nebo-li gambler neni schopen zastavit hracstvi vlastni vali. Muze to byt
zavislost nejenom na hracich automatech, ruleté nebo kartach. Ale mize to byt i zavislost
na sportovnich sazkach nebo i sdzeni obycejné Sportky. Mysleni takového jedince je

ovladnuto myslenkami na hru a pfedstavami o skutecnostech, spojenych s timto jednanim.
Faze patologického hracstvi:

o faze vyher
e faze prohravani

e faze zoufalstvi

Faze vyher: ,,dospivajici hraje pouze obcas, vyhry pievazuji nad prohrami. Objevuje se

vzruseni pred hrou a béhem ni, postupné dochazi ke zvySovani sazek a CastéjSimu hrani.
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Dostavuji se fantazie o velké vyhte, ke které¢ opravdu nékdy dochézi, nasleduje euforie a

chlubeni se vyhrou, neodiivodnény optimismus, posléze osamélé hrani. (Tka¢ 2011)

Faze prohravani: ,,postiZena osoba mysli zejména na hrani, nedokaze piestat hrat, pajcuje
si penize, skryva hru, chova se bezohledné vii¢i rodiné, ma kvtili hfe absence v zaméstnani,
odkladd splaceni dluhli, dochdzi ke sménam osobnosti (podrazdénosti, neklidu,
uzavienosti). Rodinny zivot je vdzné& narusen, nasleduji velké ptjcky, vcetné nelegalnich,

neschopnost splacet dluhy, zanedbavani zdravi®. (Tkac 2011)

Faze zoufalstvi: ,gambler stdle vice prohrava, obvinuje druhé, méa vycitky svédomi,
dopousti se trestné ¢innosti, objevuje se panika, beznad¢j, myslenky na sebevrazdu nebo

sebevrazedné pokusy, rozvod, konzumace alkoholu a jinych drog, zhrouceni®. (Tka¢ 2011)
Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti:

»Lyto déti jsou vice ohrozeny nez b&zna populace stejné vekové kategorie. Je az
s podivem, ze tyto déti, které nevydrzi klidné sedét ani jednu hodinu vyucovaci hodinu a
rodi¢e pak tyto ratolesti neustale omlouvaji, ze trpi ADHD syndromem (attention deficit
hyperaktivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou), pak dokazi u automatd
stravit 1 mnoho hodin bez pteruSeni. U déti trpi ve velké mife patef a ofni aparat. Pro
organismus, ktery je ve vyvoji, méa dlouhodobé sezeni v jedné pozici a nedostatek vhodné
pohybové aktivity za nésledek trvalé, nepfiznivé zmény, se kterymi se jedinec potyka cely
zivot. Ale pozor, fada patologickych hraca byla v détstvi zcela bezproblémova a problém

se u nich vytvofil az v dospélosti. (Nespor 1999)

1.5 Organické rozpoustédla

24

vewr

znamy svym silnym tlumivym ucinkem a muze snadno dojit k pfedavkovani nebo smrti.
Uzivanim téchto latek vznikd tézké poSkozeni mozku, kostni difené, ale i jater a ledvin.
Jsou vyhledavéany pfedevS§im mladistvymi nebo détmi pro jejich nizkou potfizovaci cenu.

Samotna aplikace se provadi ¢ichanim.

U nas k nejcastéji zneuzivanym latkam patii toluen, trichloretylen, tetrachloretylen, benzin,
aceton a xylen.
Kazdé organické rozpoustédlo je jistym zplsobem jedovaté. Do lidského organismu se

nejcastéji dostdva vdechovanim nebo prinikem kuzi. Organickd rozpoustédla jsou
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rozpustné v tuku lidského organismu. Otrava vypary rozpoustédel je zavisla na toxicité,
koncentraci a délce exposice konkrétniho druhu rozpoustédla. Pfi vdechovani mohou
rozpoustédla siln¢ drazdit dychaci ustroji nebo zpilisobit samotny zapal plic. VétSina
rozpoustédel postihuje vSechny oblasti nervového ustroji nebo zpiisobuji narkotické stavy.
Vlivem odtu¢novaciho uc¢inku praska kize. Hlavnimi jedy pro nervovou soustavu jsou
chlorovana rozpoustédla, zanechavaji u citlivych lidi trval¢ ekzémy, kozni zmény a
poskozuji jatra. U benzenu — jednim z nejpouzivanéjSich rozpoustédel byly zjistény

karcinogenni G¢inky.
Psychotické stavy vyvolané organickymi rozpoustédly

e . Vyvolavaji béhem intoxikace halucinace, které mohou vyjime¢né pretrvavat i po
odeznéni intoxikace
e Specifickd 1écba nebyva vétsinou nutnd, stav z pravidla rychle odezni

e Podstatné je zaméfeni k abstinenci, hlavné spoluprace s rodinou‘

(Tkag 2011)

1.6 Bigorexie

Bigorexie je termin, ktery oznacuje poruchu, pfi niZ postiZzeni télem i dusi propadnout
nadmérnému, nepfirozenému az zdravotné Skodlivému fyzickému cviceni. Takové osoby
jsou schopné travit celé hodiny v télocviéng, posilovné ¢i ve fitness centrech. Hlavnim
znakem je extrémnost v zatézi, délce a frekvenci cviceni. Takové extrémni zamétfeni na
télesnou stranku je rozsifené v muzské populaci a je cilené na rlst svalové hmoty, kterou
kromé cviceni a posilovani doprovazi uZzivani rlznych prostfedkil na zvétSeni svaloveé
hmoty. Pavel Malovi¢, sportovni 1€kaf, v této souvislosti uvadi: ,bigorextici jsou muzi,
ktefi propadli opac¢né posedlosti, jako jejich anorektické polovicky. Zatim co mnoha
dévcata jsou presvédCena, Ze jejich télo neni dostatecné Stihlé, bigorexti¢ti muzi véti, ze
jejich télesnd schranka a pifedevSim svaly nejsou dostateCné vyvinuté, ze jsou az
podvyzivené. A stejn¢ jako u anorekti¢ek snaha o zménu fyzické vizaze podstatné méni
jejich zplisob zivota. Bigorextici trdvi znacny cas ve fitcentrech nadmérnym cvicenim,
pfemysleni o cvieni a o svém svalstvu. Stejné je pro né pfiznacné, ze se vyznacuji
nahlymi zménami nalad, poruchami stravovani a zneuzivanim anabolickych steroidi.*

(Malovi¢ 2007)
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1.7 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie znamena ztratu nebo snizeni chuti k jidlu. Je to psychicka choroba, ktera
je spojena s dobrovolnym hladovénim a naslednym ubytkem hmotnosti. Je pro ni typicka
extrémni pozornost zaméfena na jezeni a vlastni télesnou vahu. Anorexie je
charakterizovana velkym ubytkem hmotnosti, ktery se dosahuje dodrzovanim extrémnich
reduk¢nich diet a strachem z tloust’ky. Osoby trpici mentéalni anorexii se vidi jako tlusti bez
ohledu na to, kolik vazi. Sami svoji podvahu nepfiznavaji. Mezi pfiznaky patii: o€ividny
ubytek vahy az po extrémni vychrtlost, pocitani pfijatych kalorii ve zkonzumovaném jidle,
dodrzovani pfisného rezimu cviceni spolu s dietovanim. Porucha zasahuje nejvice dévcata

v mladém véku, a proto ma mentalni anorexie jednu z nejvyssich umrtnosti.

1.8 Mentalni bulimie

Mentélni bulimie se projevuje opakovanymi zdchvaty ptejidani s velkymi davkami jidla
v prib¢hu kratké doby, které jsou vyvolané touhou po jidle, spojené s touhou potlacit
disledky takového chovani, napt. zvracenim, zneuzitim 1€kt na vyprazdnéni ¢i odvodnéni,

ve snaze udrzet ¢i snizit svou té€lesnou vahu.

1.9 Internetova zavislost

Navykové chovani ve vztahu k pocitaCiim a internetu zafazujeme mezi navykové a
impulzivni poruchy. Je to pomérné novodoby fenomén zéavislostniho chovani na virtudlnim
svété. VSeobecné se zavislost na uZivani internetu definuje jako pouzivani internetu, které

se sebou piinasi do Zivota jedince psychologické, socialni nebo skolni komplikace.
Negativni dasledky:

e Kkariéra — zhorSeni prospéchu a zameskané vyucovaci hodiny v disledku uzivani
internetu do pozdnich no¢nich hodin

e duSevni zdravi a socialni vztahy — zvySena depresivita, negativni dopad na
mezilidské vztahy, které potom vedou k samoté a socialni izolaci

e télesné zdravi — zhorSeni zraku, naruseni cyklu spanku, spankové deprivace, bolesti
patete, hlavy

e finan¢éni ztraty — v souvislosti s opakovanymi inovacemi softwarového a

hardwarového vybaveni pocitace
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1.10 Zavislost na mobilnim telefonu

Zavislost na mobilnim telefonu, a to nejen na hovorech, ale 1 s tim souvisejici zavislost na
textovych a obrazovych zpravach, stejn¢ jako nahravani videa na mobil a jeho zasilani
patii mezi dal§i novodobé fenomény v oblasti zavislosti nelatkové povahy. Osoby, které
touto zavislosti trpi, nejsou schopny se od svého mobilniho telefonu vzdalit na delsi dobu,
nez na par minut. Nevypinaji ho v noci, pies vikend jej neustale kontroluji, zda nemaji
zmesSkany hovor ¢i textovou zpravu. Komunikace takového ¢lovéka se minimalizuje pouze
na styk prostfednictvim telefonu. Stejn€ i chat ma velké moznosti rizika smérem ke vzniku

zavislosti zvIaste pro lidi s problémy v redlnych socidlnich vztazich.
Duvody rizik chatu:

e handicapy lze zakryt,

e komunikace poskytuje hodné ¢asu na premysleni nad odpovédi, zamérné vyhnuti se
odpovedi,

e lehke ziskani nové identity podle svého prani je lakalo, kterému se t€Zko odolava,

e poskytuje unik z redlné¢ho svéta.
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2 DROGOVE ZAVISLOSTI

Drogové zavislosti jsou zavaznym socialné patologickym jevem, ktery je v dnes$ni dobé
VvV poptedi mnoha odbornika. S pisobenim drog a s projevy drogové zavislosti mtize pfijit

do styku kazdy z nés.

2.1 Drogy a jejich historie

V davnych dobach nebylo vyjimkou pouzivani nékterych bylin, obsahujici latky, které

riznym zpusobem ovliviiuji psychiku.

NejcastéjSim vyuzitim bylo samoziejmé utiSeni bolesti. Proto také Samani, zatikavaci a
kmenovi kouzelnici vyuzivali omamnych jedi v nékterych rostlinach, jez slouzily ke
znecitlivéni nebo vétSinou k Gplnému uspani pacienta, ktery mél naptiklad bolestivé

poranéni.

Tento postup nebyl jen kvili tlevé pacienta, ale také pro pohodli Samana, ktery nemusel

vykonévat operaci na pacientovi, ktery se prudce sviji v bolestech a kieci.

Nejoblibenéjsi latky byly tedy pfirozené opiaty, a to ve vSech dobach. K tomuto ucelu se
pouzivalo mnoho riznych prostfedkii od obycejného alkoholu, pfes mnohé druhy odvarii
z maku, az po velmi nebezpecné preparaty, které jest€ dnes vyrabéji nckteré indidnské
kmeny v hlubinach destnych pralest v jizni Americe. Tyto jsou mimochodem velmi G¢inné

1 pti lokalnim umrtveni.

Je také znamo, Ze jak ve staré Ciné, tak ve starém Egypté a snad i v prastarych kulturach
jizni Ameriky, se pouzivaly né€které stimulanty, které zname a pouZivame 1 dnes, jako
napiiklad kofein a morfin. To jsou vSak latky, které ovliviiuji metabolismus a tedy celé
télo. Jsou vSak malé indicie, Ze nasi pfedkové dokéazali v nékterych ptipadech rozeznat i
latky, které maji psychostimulacni. Jeden z méla poznatki je z Indie, kde ve starovéku byla
pouzivéna latka dnes znama jako reserpin, ktery ma antipsychotické vlastnosti a stafi
Indové ho ziskavali z rostliny zvané Rauwolfia serpentina. Dnes se jiz dozvidame, zda
jejich pouziti dokazali kontrolovat a jaké méli vysledky, ale jisté je, Ze se jednalo o

psychotropni vlastnosti opiovych alkaloidu.

Mnoho Iékarskych texti bylo napsano ve starém Egypté zhruba mezi 1éty 2000-1500 pied

nasim letopoctem a také v nich se popisoval velké pocet rostlinnych i jinych pfirodnich
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1ékti. Med, tymian, jalovec, fimsky kmin a kolokvinta se uzivaly pro lécbu zazivacich
potizi.

Rostlinné 1ékopisy se nezavisle objevily i Recku. Rek Dioscorides publikoval svij vlivny
spis De materie medica (Lékaiské pojednani) v roce 55 pfed nasim letopoctem a byl
povazovan za vyzkumnou lékaiskou autoritu celych nésledujicich 1600 let. Otec moderni
mediciny Hippokrates zalozil jednu z prvnich Skol racionalni nebo védecké mediciny a

sam uzival v praxi n¢kolik set ptirodnich 1ékt.

Ve starém Rimé vydal Plinius st. v roce 60 ped nasim letopodtem. sviij Nauralis historia
(Ptirodopis), viibec nejrozsahlejsi kompilaci tehdejSich znalosti o 1é¢ivych rostlinach a
dalsich lécich. Lécivky a ptipravky z nich byly oblibené i jinde, pfedevSim ve stiredovekeé
Evropé a v arabskych zemich. Mezi nejznamé&jsi herbafe patiil spis Brita Nicholase

Culpeppera, ktery kombinoval popis rostlinnych 1€ki s astrologii. (Inversen 2006)

Krystof Kolumbus piivezl tabakovou rostlinu do Evropy, kde se jeji obliba velmi rychle
rozSitila. Evropsti kolonisté v Americe péstovali tabdk pro export na matetsky kontinent a
tato rostlina se brzy pro jejich obchody stala klicovou komoditou. Cigareta jako pohodiny,
ucinny a k jednomu pouziti urceny koufici nastroj se ve velkém ujala teprve ve 20. stoleti.
Koufeni cigaret se pak ale velmi rychle rozmahalo, takze v poloving stoleti uz tfeba v USA

koufila skoro polovina muzi a to v praméru 15 az 20 cigaret denn€. (Inversen 2006)

Ptevratny objev v moderni historii na poli psychofarmak uc¢inil na konci minulého stoleni
Emil Kraepelin, ktery sledoval vliv riznych farmak na psychické procesy. Zkoumal hlavné
ucinky stimula¢nich latek na psychopatologické projevy. Timto zpiisobem objevil ony

vlastnosti alkaloidu.

Diky tomuto epochdlnimu objevu se na zacatku naSeho stoleti zacalo se syntézou
barbiturati a amfetamind. K dispozici tak byly drogy jak tlumivé, tak psychostimulujici.
Avsak zadny z téchto pfipravkid nemél 1é¢ici ucinky. Z této doby jsou nejzndméjsi drogy
efedrin a jiz zminény kofein. ( Kiihl 2000)

Prvni lid¢é, lovci a sbéraci se museli naucit, které z tisicovek rostlin kolem nich jsou dobré
k jidlu a které jsou naopak jedovaté. Metodou pokusu a omylu nasi piedkové postupné
shromazd’'ovali znalosti o tom, jaké rostliny ¢i jiné pfirodni materidly pfinaseji ulevu pii

bolestech nebo potlacuji ptiznaky chorob.
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Pted vznikem pisemnych zdznaml se poznatky o 1éCivych rostlindch ptedavaly ustné
Z generace na generaci. Nakonec vzniklo zvlaStni povoldni Samant, ktefi k terapii kromé
znalosti pfirodnich 1€ka Casto vyuzivali i magické nebo nabozenské ritudly a stali se
mocnymi a vlivhymi muzi. Skoro vSeobecné se vétilo, ze nadptirozené bytosti zasahuji do

zivota v dobrém 1 ve zlém, takze dokazou lé¢it i nemoci.

2.2 ,,Prinos* drogy pro mladistvé
Psychicka oblast:

e pocit naplnéni,

e pocit euforie,

® pocit §tésti a zvySené sebevédomi,
e schopnost soustfedénti,

e odstranéni psychické bolesti,

e zvySend vykonnost.
Oblast socialni:

e novi kamaradi,
e hravost,
e empatie,

e novy kamarad — droga.
Oblast telesna:

e o0dstranéni fyzické bolesti,
e Stihl4 postava,
e zahnani pocitu hladu,

e Odstranéni unavy.
2.3 Negativa uzivani drog

Oblast psychicka:

e deprese,
e Ztrata proZivani,
e ztrata sebedivéry a sebeucty,

e SniZzena sebekontrola,
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e Ztrata smyslu Zivota,
e nezdjem o normalni zivot,

e Spatné psychické zdravi.
Oblast socialni:

e 3Spatné vztahy s rodinou,
e 7trata vzd€lani,
e nezodpovédnost,
e trestna ¢innost,
e piezivani.
Oblast t¢lesna

e Spatné fyzické zdravi,
e Sexualni ochablost,
e abstinencni pfiznaky,

e smrt.

2.4 Nejcéastéji uzivané drogy
Marihuana

»Marithuana je smés listl, vétvicek, semen, kvétd a palic konopi. Celkové mnoZstvi
ucinnych latek je zdvislé na mnoha faktorech — napiiklad pohlavi rostliny, podminky
pestovani, postup suSeni, obecné lze vSak fici, ze se podil uCinnych latek pohybuje
v rozmezi 1 — 15%. Marihuana se nejc¢astéji kouti formou jointti nebo ji lze také napiiklad

o

konzumovat v podobé¢ riznych pokrmi*. (Tkac 2011)

Marihuanu fadime mezi lehké drogy. Mnoho lidi si mysli, Ze uZivani marihuany je
bezpecéné. Tato teorie vSak neni zcela spravna. Vaznéjsi komplikace jsou spiSe vzacné, ale
dlouhodobé¢ uzivani vede k typickym poruchdm paméti, uceni a ztrat€¢ motivace.
Dlouhodobé koufeni marihuany u muzii zhorSuje potenci. Spatny nazor je i ten, Ze

marihuana nemize byt navykova, ale vyzkumy prokazaly psychickou i fyzickou zavislost.

Péstovani — Vv naSich klimatickych podminkach je vhodné podnebi pro péstovani
marihuany pouze Vv mistech, kde se dafi i vinné révé, coz je na jizni Moravé a ve

vybranych lokalitich Cech. P¥i p&stovani marihuany venku se musi uzivat takové kultivary
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skunku, které cCasn€é dokvetou, nejlépe v piilce zafi, jelikoz po pilce zafi neni tolik
slune¢nich dnti, aby si z nich rostlina vzala potiebnou energii pro zrajici kvéty. Z jedné
rostliny muze byt az jeden kilogram marihuany. Sklizenn nastava osm az deset tydnii po
kveteni, kdy zac¢inaji hnédnout palicky a ze svétlezelena do hnéda zbarvi vice jak 50%
kvétu. Samotna rostlina se sklizi tak, ze se ustfihne tésné nad koteny a pak se celd zavési
hlavou dolt nebo se ostiiha a otrha od listd tak, zZe zbyvaji jen palicky. Kdyz se rostlina
susi v celku, cely proces mtize trvat az nckolik tydna. Pokud se vsSak rostlina susi
napali¢kovand, je suchd za né€kolik dni. Aby konopi neztratilo své aroma, je potieba ho

dobfe vysusit.

Kokain

stimula¢ni droga, silné ovliviiujici centralni nervovou soustavu. Je to jemny krystalicky
prasek bilé barvy, hotké chuti, zcela bez zapachu s G¢inky znecitlivéni jazyka. Kokain se
uzivam bud’ Siilupadnim nebo vtirdnim do dédsni. Pfidame-li do kokainu prasek do peciva a
zpracujeme spolu s alkoholem, vznikne tzv. crack, coz je volna baze kokainu. Crack se na
rozdil od kokainu koufi, proto se béhem nékolika malo vtefin dostane do mozku. Uginky
ptichazi rychleji nez Situpanim kokainu nosni sliznici. Samotny Gc¢inek kokainu mize trvat
az hodinu. Je znamo, Ze v mozku blokuje opétované piijimani dopaminu do nervovych
bunék. Tim se zvySuje mnozstvi této latky v nervovych synapsich. Podle vSeho kokain
blokuje ukladani noradrenalinu v nervovych zakoncenich. Kokain odstrafiuje tzkostné
stavy a napomahd tak navazovani novych kontaktl. UZivanim kokainu se zrychluji

myslenkové pochody, charakteristicky je 1 zvySeny pocit sebevédomi, dobra nalada a

sexualni chtivost.
LSD

Jeden z nejsilngjSich halucinogenti. Jedna kapka by vystacila pro né€kolik tisic lidi.
Vyskytuje se v podobé malého barevného papirku. LSD zacina pisobit po cca 45 minutach
a pusobi piiblizné 8 hodin. Nejvyssich ucinkt se dosahne mezi druhou a tfeti hodinu po
uziti. Vysoké davky LSD zpomaluji dech a nizké davky ho naopak zrychluji. Dochazi ke
snizeni srde¢niho tepu, poklesu tlaku, stoupa hladina cukrii v krvi. Vysoka davka LSD
muze jeSté zpusobit regresi. Pfi jeho uzivani se ¢lovek z pocatku citi neklidny, poté
nastupuje stav, kdy se ho svét piestane tykat. Nevnimad prostor ani vzdalenosti.

Neuvédomuje si rizika svych ¢int, ztraci zabrany, piecefiuje svoje vlastni sily. Méni se
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vnimani barev. Doty¢ny registruje tok energie prostorem. Mohou se vyskytnou zivé a
realné vypadajici zrakové halucinace. Po vystiizlivéni jsou tyto prozitky tézce sdé€litelné.
Na druhou stranu nékomu mtize LSD vyvolat déletrvajici psychozu. Cena jedné davky se

pohybuje v rozmezi 200 — 350K¢.
Lysohlavky

Lysohlavky nebo-li houbicky maji vyssi svétle zlutohnédy kloboucek s tmavsim okrajem.
Primér kloboucku se pohybuje od 0,5 — 2 cm. Kloboucek se nikdy uplné nerozviji. Je
hladky a slizky. SuSenim ziskdvam témét bilou barvu. Nozka lysohlavka je $tihla,
nerovnomérné pokroucend, svétlejsi jak kloboucek, dlouha 5 az 20 cm. Muze byt i
zbarvena do modrozelena. Lupeny jsou Siroké a husté, olivové barvy. Hlavnim
mechanismem ucinku je nejspi§ zadbrana serotoninu. Lysohldvky navozuji usmévnou a
dusevni pohodu, pocit deformace osob a jejich tvafi. Barvy ziskavaji krdsné postelové
odstiny, i kdyz se jedna jen o bilou zed’. Vys$si davky mlizou zptisobit stav bez moznosti
ovlivnéni vuli, coz vnimaji velmi negativn¢ osoby se silnou potiebou kontroly. Vysoké
davky téZ mohou zplsobit vyraznéj$i poruchy mysleni, paranoiditu doprovazenou
poruchami paméti. Maximalni G¢inek lysohlavky se dostavuje po dvou hodinach a konci

asi 6 hodin po zac¢atku aplikace.
Extaze

Extaze je droga rozSifena hlavné mezi mladistvymi. Jeji vyuZiti si najde své misto
pfedevS§im na diskotékach, koncertech a spolecenskych akcich. Extdze je siln€ hoika
krystalickd latka, v Cisté formé bilé barvy. Je dostupnd ve formé kapsli a tablet. Tvar
tablety neni jednotny. Typickym znakem je z jedné strany vyryty obrazek (pismena e,
delfina a dalSi) a z druhé¢ strana je ryha. Extaze se fadi mezi nebezpecné halucinogeny. Pfi
predavkovani hrozi postizeni nervového systému. Lidé pod vlivem drogy mohou jednat
nebezpecné. Samotna struktura kapsle ma velmi blizko k pervitinu, jeji G¢inek je ale spis
halucinogenni. K prvnim zndmky intoxikace patii neklid a mirn4d zmatenost, tyto stavy po
chvilce ustoupi a nastane etapa klidu a pohody, stres mizi, dochazi ke zlepSeni nalady. Pfi
uziti extdze o samoté, ¢lovek je obvykle schopen vySsiho intelektudlniho vykonu. UZiti
extaze v paru piedstavuje pocity lasky, empatie, zvySuje schopnost komunikovat a potiebu

dotykat se druhého.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 25

»UZivatel extaze vétSinou intenzivné tanci, nékdy az do naprostého vycerpani — bud’
nepocituje vycerpani vilbec, nebo je varovny pocit vycerpani piehluSen piijemnymi

prozitky. To muzZe mit za nasledek télesné posSkozeni®. (Kalina a kol. 2003)

Heroin

Heroin je bily nebo hnédy prasek, mize se vyskytnout i v podobé kapsli &i tablet. Radime
ho do skupiny mezi opioidy, které maji vliv na organismus prostiednictvim opioidnich

receptortl. V Iékafstvi se opioidy pouzivaji jako nejsilnéjsi Iéky na bolest, nebo léky proti

vV
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je ,.kick®. Je to pocit podobny orgasmu, proud tepla pronika celym télem. Zavislost na
heroinu vznik4 jiz pfi prvnim ¢i druhym uzitim. Je to jedind droga s takto rychlym fatalnim
ucinkem, protoze se pocit opojeni neda nijak fidit ¢i ovlivnit. Typicky znak po uziti opiati
jsou siln& zizené zornicky. Casta je i nevolnost, zicpa nebo vynechani menstruace. Jednim
z nezadoucich uCinkl opiatd je utlumeni dychaciho systému. Samotny heroin mulZe
zpusobit az zastavu dechu. Dale klesa srdecni frekvence. Predavkovani heroinem je
smrtelné. Pokud je postizeny nalezen véas 1ékarem, existuje jedna protilatka, kterd mtze
zru$it ucinek heroinu. Bez psychoterapeutického 1é¢eni, nejlépe v nejranéjSim stadiu jsou
zavisli témét v kazdém piipadé predurceni k socidlnimu tpadku.

»Jeho toxikomanské ucinky jsou vyraznéjsi neZ u morfinu, a proto tim rychleji vznika
navyk. Postupné vSak dochézi k chronické otraveé, kterd se projevuje pozvolnou ztratou
kontroly, kriti¢nosti, jsou sklony k brutalit€¢ a dochazi k naruseni osobnosti (deprivaci)®.

(Janik, Dusek 1990)

2.5 Déleni drog
Déleni drog dle prirodniho ptivodu:
1) Puasobeni na organismus
e Halucinogeny
e Stimulancia CNS
e Opiaty

2) Dle rizika vzniku zavislosti
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e Mckké drogy
e Tvrdé drogy

Skupina halucinogennich drog: halucinogeny maji velky vliv na védomi clovéka a
zpusobuji psychické zmény, které mohou vést az do stadia toxické psychozy. Do této
skupiny patii velké mnozstvi latek, které jsou Casto pouzivany i v lékafstvi. Do této

skupiny patii jako nejznaméjsi LSD a extaze.

Skupina stimula¢nich drog: amfetaminy jsou stimulancia CNS a zplsobuji uvolfiovani
noradrelinu a dopaminu, mohou vyvolat halucinace a bludy, které jsou c¢asto velmi

podobné piiznakiim pfi akutnich a prechodnych psychotickych poruchach.

Jednou z nejrozsifengjSich tolerovanych drog je kofein, uc¢inna latka, vytvarejici stimula¢ni
efekt Caje a kavy. Pravidelné uzivani ptiméfenych davek kavy nezpusobuje u zdravého
¢lovéka potize, zavislost, i spiSe ndvyk je psychogenniho charakteru, nezpiisobuje vazné

odvykaci pfiznaky.

Skupina narkotickych analgetik (opiati): nazev této skupiny je odvozen z nazvu opium,
coz je latka obsaZena v nezralych makovicich. Opiaty jsou latky, které maji chemickou
strukturu podobnou morfinu, coz je také u¢inna latka vétSiny opiatd. Opiaty jsou pro svoje

udinky pouzivany také v lékatstvi. Spolu s t€kavymi latkami jsou opiaty povazovany za

wevr

Mékké drogy: (drogy s pfipustnym rizikem), kam zafazujeme napi. kavu, tabakové
vyrobky a produkty konopi. V nasi spolecnosti je vSak drogou ¢islo jedna alkohol. U
alkoholu je ale hranice uz sporna a to dle negativniho u¢inku na télesné i duSevni zdravi
zpusobeného nadmérného uzivani alkoholu. Alkohol fadime na rozhrani drog mékkych a

tvrdych.

Tvrdé drogy: (drogy s neakceptovatelnym rizikem), zde fadime napi. heroin, pervitin,
crack a kokain. U téchto druhi omamnych drog je jednozna¢né vysoké riziko vzniku

zavislosti.

2.6 Stadia zavislosti
Pocatek — zavislost za¢ina euforickym pocate¢nim stadiem, ve kterém se s drogou volné
naklada. Uginky jsou téméf jen pozitivni a piipadné negativni uéinky jsou podcefiovany.

Ze stran okoli umoziuje poziti drogy jednoduchy pfistup ke skupiné stejného smysleni. U
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mladych lidi je orientace mimo rodicovsky dim podstatna. Doty¢ny se zbavuje uzkosti, citi

se uvolnéné. V opojeni se Casto projevuje zvysené sebevédomi.

Druhé stadium — druhé stadium u drogové zavislosti byva oznaCovano jako kritické
stadium navykani. Ustupuje ucinek drogy, je potieba zvySovat davky a Castéjsi konzum.
Tato faze je nebezpecnd v tom, ze uz neni cesty zpét bez pozdnich nasledkii. T¢lo prestavi
svou latkovou vyménu a hledd moznosti, jak se latek opét zbavit. Po této fazi jsou vzdy
n¢jak poskozeny organy. Nejprve je zasaZzen mozek. Projevuji se poruchy koncentrace,
pozornosti, schopnosti zapamatovani a upadd pamét. Typickym znakem jsou problémy
S nalezenim spravnych slov pfi rozhovoru. Mohou nastavat prvni konflikty ve skole.
Vsechny styky se soustfedi stale vice na ostatni konzumenty drog. Zacinaji finan¢ni potize,
dluhy a prvni obchodovani s drogami. Mladistvi zacinaji sahat do penéZenky rodicu,
prarodici €i si pfilepSuji drobnymi krddezemi. U n€koho se zvétSuje propast mezi idealnim
a readlnym obrazem sebe sama. Ubyva schopnost sndset nepiijemné pocity, jako je bolest,

uzkost ¢i napéti. Doty¢ny si uvédomi, ze bez drogy uz nemtize existovat.

Treti stadium — tieti stddium je stddium navyku ¢i zavislosti. Zde dochéazi ke zna¢nému
stupniovani davek na zéklad¢ jesté¢ vétSiho vyvoje tolerance. V této fazi se promicha
konzum rGznych druht latek. Mladistvy zlstava vérny ucinkim stimulanciim nebo
sedativim. Vztahy v okoli se rozpadaji. Ve Skole to jde stale z kopce. Intenzivngjsi je 1
kriminalita, kter4 je spojend s opatfovanim drogy. K deliktim dochdzi v opojeni a rozsituji
se od prostych kradezi az k loupezim. Postizeny dostava kontakt na pomoc pres divérné
linky. Mladistvy vykazuje psychické a télesné abstinen¢ni ptiznaky. UZ neni nic tak
dalezitého jak droga, kterou télo potfebuje. Velmi napadné jsou zmény osobnosti, jako
naladovost, podrazdénost, pfechod od agresivity k sebelitosti. Projevuje se dalsi tbytek
télesné 1 duSevni vykonnosti. Dochazi k velkému ubytku vahy, ktery mize dojit az tak
daleko, Ze divky ztraceji menstruaci. Se ztratou vahy se spojuje snizeni imunity, coz miize
vést kK mnoha dal§im onemocnénim. Do nemocnice se dostavaji mladé Zeny nejcastéji ve
veku 17 let, které trpi chudokrevnosti, maji vysokou horecku, trombdzy a hnisavé zanéty
ktze a jinych organt.

Ctvrté stadium — &tvrté stadium se oznacuje jako chronické stadium rozkladu. Znaéné
ubyva snasenlivost na drogu. Zakladem toho jsou zacinajici poskozeni organti. Jatra jiz
nemohou odbouravat jedovaté substance, ledviny je nemohou vylucovat. Mize dojit
K trvalému pripoutani na Iizko. Nastavaji procesy télesného rozkladu jako cirhozy jater,

zalude¢ni viedy, ¢i poSkozeni centrdlniho nervového systému. Poté nastava rozpad
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osobnosti, postizeny ztraci svou celkovou podobu, stava se lhostejnym, povrchnim, neumi
se uz radovat, ale ani zlobit. Dochazi i k celkovému duSevnimu tpadku. V nejhorSim
pfipadé se nemocny nemuze vyznat ve svém okoli, je zavisly na cizi pomoci. Okoli
zavislym Clovékem v tomto stadiu pohrda. Ten se jiz neni schopen financné zabezpecit,

ztraci stfechu nad hlavou. Vyfazeni ze spolecnosti probiha rychleji a intenzivnéji.

2.7 Prevence na zakladnich a stfrednich Skolach

Ze skolského zakona pochazi prevence socidlné patologickych jevii provadéna na

zakladnich a stfednich Skolach. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani v § 29 odst. 1 uvadi: ,.Skoly a skolské
zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pii poskytovani
Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zékladnim fyziologickym potfebam déti, zakt a
studentll a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfechazeni vzniku socidlné

patologickych jevi.
Kritéria preventivniho piisobeni ve Skolach

e prevence souvisi se spolupraci rodici,

e prevence probihd jako kontinualni proces,

e zohlednuje zasadu pfimétenosti (v€éku, vzdani, dovednostem),

e prevence je koncipovana jako ziskani co nejSirSich poznatk o socialné
patologickych jevech,

e prevence se zamé&fuje na ziskavani postojii a dovednosti, které mladistvym umozni
resit t€zké Zivotni situace a zvysi tim odstup vici socidlné patologickym jeviim,

e prevence se opird o uznavang, pritazlivé modely, ndzorné i neformalni ptistupy,

e prevence je spojena vychovou k obc¢anské odpovédnosti a ke zdravému Zivotnimu
stylu,

e prevence umoznuje zlepsit schopnost hovofit o problémech a vyrovnavat se s nimi,

rozvijet zdravé sebevédomi dospivajiciho,

e podminkou uspe€sné prevence je ziskani divéry dospivajiciho.

2.8 Metodika FeSeni podnapilého stavu ditéte

Nejdulezitejsi je zachovat klid. Pokud je to mozné, zjistit jaky druh alkoholického napoje

nebo drogy mladistvy vzal a v jakém mnozstvi. Obaly od Iéki, ¢i zbytky drogy mohou
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pomoci Iékaiim stav spravné posoudit. Pokud se mladistvy chova nepfiméiené, je
nebezpecny a mohl by ublizit sobé nebo druhym, upadd do bezvédomi, je nutné co
nejrychleji pfivolat Iékafe. Behem noci je potfeba se opakované presvédCovat o stavu
mladistvého, rozhovor o vaznosti situace a poziti drog je spravné presunout na nasledujici
den. Az doty¢ny vystiizlivi, zeptat se ho za jakych okolnosti se opil nebo vzal drogu. Je

nutné mladistvému fict ¢i zopakovat, ze s pitim nebo branim drog nesouhlasite.
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3 NASLEDKY DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Nejen zavislost, ale 1 jakékoli uziti drogy miize ¢loveéka poskodit ve vSech oblastech Zivota
— psychicky, biologicky i socidln¢€. Nékteré nasledky mohou nastat jiz pfi prvnim uziti

drogy, jiné se dostavi az po dlouhodob¢jsim uzivani.

3.1 Nasledky drogovych zavislosti v rodiné

Déti a mladistvi pti svém dospivani vyuzivaji vSechny dostupné moznosti, které jim dnesni

vvvvvv

jevy spolecnosti a k nim fadime zneuzivani ndvykovych latek. Podle statistickych udajt, co

se tyCe zneuzivani drog, je nejvyraznéjsi obdobi mladistvého ve véku 15 — 19 let.

Uc¢inné a neucinné zplsoby zvladani problému s navykovou latkou u nezletilého:

Spravné

Nespravné

Anglicky vyraz ,tough love* znamena ,,tvrda
laska®, tj. kladny vztah k ditéti a snaha
pomoci spojena s cilevédomosti.

Vyhodit nezletil¢ dit€ z domu je nezdkonné.
To uz je lepsi navrhnout piislusSnym Gradim
ustavni vychovu s tim, Ze vas dité
nerespektuje a Ze na néj nestacite (pokud se
dité zacne chovat rozumné, mizete navrh
odvolat). Neni dobré se nechat vydirat. Casté
je vyhrozovani fetovanim, tit€ékem, prostituci
nebo sebevrazdou. Ustoupit vydirani by
znamenalo toto riziko zvySovat.

O potizich hovorit s dalSim dospelymi v
rodin¢, rodi¢i kamaradu ditéte, ktefi mohou
mit podobné problémy, 1 s odborniky. Zavolat
1€kate, v ptipadé ze, hrozi otrava, dit€¢ mluvi o
sebevrazdé nebo se chova pod vlivem drog ¢i
po odeznéni jejich G¢inku zv1astné a
nebezpecngé.

Zavrhnout problém a tajit ho, véfit, Ze se
casem vSechno vyfesi samo od sebe.

Neusnadnovat a nepodporovat pokracujici
brani drog, ale komplikovat ho. Odménovat
zménu k lepSimu. Dité pii uspokojovani
svych potieb byva zavislé na rodi¢ich, ¢ehoz
1ze vyuzit. Trvat na dodrzovani racionalnich
pravidel. Dospivajici, ktery neni ochoten
pristoupit ke zméné, by mél nést dusledky. To
se netyka ptipadu, kdy je ohroZen zivot. Ale
problémt ve Skole ¢i na ufadech. Mnohdy az
hrozba oznameni kradeze na policii nebo
trestni stihani piinuti dit¢ se 1&Cit.

Usnadnit brani drog a nechténé mu pomahat.
Ustupovat, napt. psat omluvenky do skoly,
dovolit, aby kamaradi ditéte, ktefi berou
drogy, chodili do bytu rodi¢ti. Nemaji tam co
délat, v krajnich mezich je na misté volat
policii. Spatné je také platit ditéti drogy, at’
piimo nebo tim, Ze se rodi¢e nechavaji
okradat.

Komunikovat s mladistvym, vyslechnout ho.

Pterusit komunikaci s ditétem a problém
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Obstarat si protiargumenty. Trvat na zméné
K lepSimu.

,,resit” tim, ze rodiC (Castéji otec) travi hodné
¢asu mimo domov.

Umét ocenit skutecné kroky k prekonani
drogového problému (vstup do 1é¢ebného
programu, preruseni kontaktti s nebezpecnymi
znamymi, zména zivotniho stylu apod.).

Naivn¢ vérit tomu, ze ma mladistvy drogy
pod kontrolou nebo Ze si snizuje davky a ze
drogu vysadi.

Travit s ditétem podstatné vice ¢asu, zejména
na zacatku 1é¢by a mit piehled, kde je a co
de¢la. Naplanovat mu jeho denni program.

Zanedbavat dité, d€lat zbytecné dusno a
vyvolavat v ném pocity viny a ménécennosti,
1 kdyz se zacalo 1é&Cit.

Pomoc odpoutat se od nezadouci spolecnosti.
Obcas poméhd i zména prostiedi.

Nechat se vydirat kamarady ditéte, kdyz
vymahaji penize za drogy, které ditéti prodali.
V takovém piipad€ je dobré pohrozte policii
nebo to rovnou na policii ohlasit.

Nachézet zdravou rovnovahu mezi kritickym
postojem viici chovani ditéte (,,nelibi se nam,
ze beres®) a toleranci vii¢i nému (,,vazime si
té a zalezi ndm na tobé*). Ocenovat 1 drobné
pokroky, vidét silné stranky ditéte. Rozvijet
jeho dobré konicky.

Ponizovat a urazet dité, vyhrozovat vécmi,
které nejdou splnit. Bit dit¢ a jednat
agresivne.

Spolupracovat s uzsi i $irsi rodinou.

Vzijemné obvinovani rodict. Hledéani v
dospivajicim zneuzivajicim drogy spojence
proti druhému rodici. Nestarani se o
sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo
jiné drogy. Snaha hodit problém na prarodice
(problém, ktery nezvladnou rodice, tim méné
zvladnou stafi lidé). Zanedbavani bezpecnosti
dalsich lidi ve spole¢né domécnosti, zeyména
malych déti.

Byt problémovému ditéti kladnym vzorem.
Myslel i na své zdravi, té€lesnou a duSevni
kondici a mit své z4jmy.

Upnout se jen na problémové dité a
zanedbavat vSechny ostatni i sebe.

Najit odbornou pomoc a poradenstvi pro sebe,
jestliZe ji odmita dité. V ptipadé manzelskych
¢i partnerskych problému - otec je prilis
tvrdy, matka zase moc ustupuje, je mozné se
obrétit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy, uzite¢nou praci vykonavaji
linky duivéry, centra krizové intervence a
zatizeni pro 1écbu zavislosti.

Piedpokladat, Ze zavislost se vytesi rychle a
sama od sebe. Pii zavislosti je nutna
dlouhodoba 1é¢ba nebo i opakovana 1é¢eni a
celozivotni opatrnost.

Ve vztahu s problémovym ditétem projevovat
daslednost a vytrvalost. Spojencem rodici je
pfirozeny vyvojovy proces, ktery spolu s
1ébou Casto ptinasi 1 zménu hodnot.

Ztratit nadéji, v pokro¢ilych stadiich
problému uvazovat o tom, Ze se problém
vytesi sdm tim, ze se dité ,,ufetuje.
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Provedené vyzkumy potvrdily, Ze vrodinach, kde byl zjistén malo laskyplny ¢i
problematicky vztah ditéte sotcem, se pozd¢ji ukéazala zéavislost u ditéte. Otec ma

nenahraditelné misto v rodiné:

e pfistupuje k problémiim s rozumem,
e dokaze odlehdit a uklidnit véci, je hravéjsi,
e pro dceru byva prvnim muzskym vzorem, podle kterého si vybira svého partnera,

e pro syna muze byt jistym vzorem a privodcem muzskym svétem.

3.2 Nasledky drogovych zavislosti v socialnich vztazich

Zavisly mladistvi prestdvaji respektovat pfislusné normy, neplni si svoje povinnosti.
Prestava chodit do Skoly. Pod vlivem drogy byva unaven, neni schopen normalniho
denniho vykonu, ztrdci motivaci, nesoustiedi se. Po ¢ase je jeho chovani neunosné, proto

nasleduje vylouceni ze Skoly.

Ackoliv zavisly demonstruje svou svobodu, je v zdkladnich vécech odkazan na okoli, neni
sobéstany. Parazituje na rodin€, pokud néco vyd¢ld, utrati to za drogu. Je schopen
vycerpala vSechny dostupné moznosti. Mnohdy zéavisly ¢lov€ék odchazi od rodiny. (Netik,

1991, s. 18).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRICINY DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Mezi ptfi¢inami vzniku zavislosti na navykovych latkach lze rozlisit tfi skupiny Ciniteld,

kterymi jsou: droga, ¢lovek a prostiedi.

4.1 Metodologie

Jako technika pro zpracovani byl zvolen dotaznik obsahujici 14 polouzavienych otazek.
Dotaznik byl rozdan mezi 47 mladistvych, ktefi byli prevazné zavisli na drogach, avsak
vraceno bylo 40 dotaznikt. V praktické Casti bakalatské prace byl pouzit kvantitativni

vyzkum.

»~Kvantitativni vyzkum vyuzivd ndhodné vybéry, experimenty a silné strukturovany sbér
dat pomoci testd, dotaznikli nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci
meéfeni, v dal§im kroku ziskand data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je
explorovat, popisovat, ptipadné oveétovat pravdivost nasich piedstav o vztahu sledovanych

proménnych®. (Hendl 2008)

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude postihnout vznik drogovych zavislosti. Co vedlo mladistvé
K prvnimu uziti drogy, jestli v takovém prostiedi vyruastali, ¢i jejich rodi¢e méli s drogou
problémy nebo k prvnimu uziti drogy vedl natlak ze strany spoluzak.

Popis vyzkumného vzorku

Za vyzkumny vzorek ke zpracovani bakalaiské prace byli zvoleni mladistvi z Détského a
dorostového detoxikacniho centra, Vlasska 36, Praha 1. Dotaznik vypliiovalo 18 dévcat a
22 chlapcti ve véku 15-18 let.

Stanoveni zakladni vyzkumné otazky

Kter¢ faktory nejvice ovliviuji vznik zavislosti u mladistvych?

Stanovani hypotéz

1. Mladistvi vyrustajici v détském domov¢ uzivaji drogu v patnacti letech
2. Mladistvi se nejcastéji stavaji zavisli na pervitinu

3. Drogove¢ zavisli pochazeji z rozvracenych rodin
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4.2 Analyza a interpretace vysledi vyzkumu

Otazka ¢. 1

V dotazniku smétovala na pohlavi respondenti z Détského a dorostového detoxikacniho
centra v Praze. Vyzkumu se celkem zucastnilo 18 dévcat a 22 chlapci. Zde mizeme vidét,

ze pomer divek a chlapct byl pomérné vyrovnany.

Pohlavi respondentt

B chlapci mdivky

Grafc. 1

Otazka ¢. 2

Byla zaméfena na aktualni vék respondentil. 15 letych respondenti bylo 12, 16 letych 14,
17 letych 10 a 18 letych 4. Zde vidime, Ze nejvice ohroZeni mladistvi jsou v rozmezi 15-16
let, kdy je vétsina mladistvych v pubertd. Cim vice se v&k blizi 18, tim méné mladistvych

drogu uzije.
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Aktualni vék respondentu

m15let mi16let m17let m18let

Graf ¢. 2

Otazka ¢. 3

Zjistovala, v kolika letech poprvé mladistvi pozili drogu. 14 respondentli odpovédélo, ze
prvni drogu uZili, kdyz jim bylo 14 let. Druhy nejvice ohroZeny vék prvniho uZivéani drog
je 12 let, coz odpovédelo 12 respondentli. Na tietim misté je vek 13 let, na ktery
odpovédélo 10 respondentti. V grafu mizeme vidét, Ze s uzivanim zacinaji i déti jiz v 11
letech nebo naopak mladistvi, ktefi poprvé uziji drogu ve svych 15 letech. Ze vSech

dotazovanych nikdo neuvedl vyssi vék nez 15 let.
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V kolika letech jste zacal/a s prvnim uZivanim
drog?

Hlllet m12let m13let m14let m15let

Graf ¢. 3
Otazka ¢. 4

Byla zamétena na prvni drogu, na které se stali respondenti zavisli. Neceld polovina vSech
odpovédi se tykala zavislosti marihuané. Druhou nejvice uZivanou latkou, na které byli
respondenti zavisli, byl pervitin a na tfetim mist& byl alkohol. Celkového poctu 4
respondenti vybrali dvé spravné odpovéedi a jeden respondent oznacil 3 spravné odpovédi.
Dalo se ¢ekat, ze marihuana bude na prvnim mist¢, avsak prekvapujicim vysledkem bylo,

ze pervitin je vice uzivana droga nez tieba alkohol, ktery je dostupné;jsi.

Jaka byla Vase prvni droga, na které jste se
stal/a zavisly/a ?
B marihuana M heroin M pervitin Malkohol ™ kokain mtoluen

59, 4%

5%

Graf ¢. 4
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Otazka ¢. S

Byla zamétena na to, z jakého dtivodu mladistvi prvni drogu uzili. 20 respondenti uzilo
drogu ze zvédavosti, touhu tniku od reality zvolilo 14 respondentii a touhu po navozeni
piijemné stavu vybralo za spravnou odpovéd’ 9 respondentti. Jiny davod uzity drogy byl
Vv dotazniku oznacen z divodu umrti v rodin€. Dvé spravné odpovédi na tuto otazku
vybralo 11 respondentd, tfi a ¢tyfi spravné odpovédi byly oznaceny jednim respondentem.
Nejvice mladistvych poprvé uzilo drogu jen ze zvédavosti, Cemuz se da tézko zabranit,

pokud mladistvi nemaji pravidelné vytiZeni tieba Skolnimi krouzky.

Z jakého dtivodu jste uzil/a prvni drogu v

zivoté?
M ze zvédavosti M snaha zapadnout do party
M touha po uniku od reality M touha po navozeni pfijemného stavu
M snadna dostupnost drogy M jiny dGvod

5% 2%

Graf ¢. 5

Otazka ¢. 6

Zjistovala, jestli bylo slozité si drogu obstarat. VSichni respondenti uvedli, Ze pro né
nebylo slozité si drogu obstarat. Tato otdzka poukazuje na to, ze drogy jsou opravdu vSude

kolem nés. A dne$ni mladistvi nemaji problém si drogu sehnat.
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Bylo slozité si drogu obstarat ?

Eano HEne

0%

Graf¢. 6

Otazka ¢. 7

Byla zamétena na vztah rodiny k zavislému. 16 respondentli oznacilo za spravnou
odpovéd’ ochranitelsky vztah, 10 respondentl zvolilo mozné jiného vztahu, z ¢ehoz 8
volnych odpovédi uvadélo kamaradsky vztah a dvé odpovédi se tykaly zadného vztahu,
protoze mladistvi vyristali v détském domové. Treti nejvice oznacovana moznost byl
vztah zanedbavajici. Rodina si mysli, ze kdyz dospivaji bude jen ochranovat a
rozmazlovat, Ze se nesklouznou k tomu, aby zacali brat drogy. Na druhou stranu rodice,
kteti své déti zanedbavaji a nestaraji se o né, tak jak by méli myslet na to, ze ditéti vychova

chybi a hleda zpisoby jak vyuzit volny Cas, ktery mtze skoncit u drogové zavislosti.
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Jaky je vztah rodiny k Vam?

B rozmazlujici M uzkostny M zanedbavajici M ochranitelsky ®jiny

Grafc. 7

Otazka ¢. 8

Zjistovala, v jaké rodin€ mladistvi vyristaly. Vyzkum ukazal, ze polovina zavislych
respondentti zila v Gplné rodin€ s obéma rodic¢i. V netplné roding zilo 17 respondentt,

Vv détském domové 2 a u prarodicii jeden. Zde vidime, Ze 1 kdyZ déti vyrustaji v rodiné

S obéma rodici, neda se zarucit, Ze drogy brat neza¢nou. Tieba by jen stacilo, aby se rodice

vice mladistvym vénovali.

Vyrustal/a jste:

Hvlplnérodinég Mvnelplnérodiné  muprarodicd  ®v détském domové

3%

Graf¢. 8
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Otazka ¢. 9

Tykala se drogovych zavislosti v rodin€. 28 respondentt odpovédélo, ze v rodin€ nikdo
drogové zavisly nebyl. 5 respondenti odpovédélo, Ze byl zavisly sourozenec, ve tiech
rodinéch byla zavisla matka, ve dvou otec. 2 dotazovani na tuto otazku neopovédéli.

V drtivé vétsing v rodin€ zadny zavisly nebyl a i ptes to, mladistvy zacal drogy brat. V
13% byl zavisly sourozenec. Toto ¢islo uZ mohlo rodi¢e upozornit na to, aby se zavislym

nestal 1 dospivajici.

Je nékdo u Vas v rodiné drogové zavisly ?

Hotec Mmatka msourozenec Mnikdo M neodpovédéli

Graf ¢. 9

Otazka ¢. 10

Byla zamétena na to, jak mladistvi travili svilj volny cas, jestli navstévovali néjaky
krouzek, ¢i se vénovali n¢jakému sportu. Vice jak polovina se vénovala ve volném case

néjakému krouzku.
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Vénoval/a jste se v dospivani néjakému
sportu ¢i zajmovému krouzku?

Hano HEne

Graf'¢. 10

Otazka ¢. 11

Byla zaméfena na misto, kde byla droga poprvé uzita. Polovina respondentii odpovédéla,
ze poprvé drogu uzili u kamarada, 18 respondentti uzilo poprvé drogu v parku a 2 zvolili
jiné misto, kterym bylo nadrazi. Odpovédi tykajici se prvniho uziti u kamarada ¢i v parku
byly skoro ve stejném poméru. Proto v kazdém parku se nachazi prazdné injekcni stiikacky

a pouzité jehly.

Kde jste poprvé pozil/a drogu?

B ukamardda Mvparku ®jiné misto

Graf'¢. 11
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Otazka ¢. 12

Otazka zjist'uje, kdo prvni drogu nabidl. Ve vétsin¢ ptipada byla droga nabidnuta
kamaradem. Zde je vidét, ze vliv kamaradd na uZivani drog je opravdu veliky. Jen ve
dvanacti ptipadech si mladistvi vzali drogu sami bez kamaradii. Zde vidime, ze kamaradi

maji na mladistvé opravdu velky vliv a aby neztratili kamarada, tak si drogu vezmou.

Kdo Vam drogu nabidI?

B kamarad M®vzal jsem si ji sam

Graf¢. 12

Otazka ¢. 13

Byla zamétena na piti alkoholu v rodin€. Mirné ptes polovinu respondentii odpovédélo, ze
u nich v rodiné nikdo alkohol nepozival. V Sesti ptipadech uzival alkohol otec, ve ¢tyfech
pripadech matka a sourozenec. I kdyz v rodin¢ alkohol pravidelné nikdo nepije, 1 tak s tim
mladistvy muize zacit. Pokud jiz je v rodin€ nékdo na alkoholu zavisly, tim ta cesta

k alkoholu je jednodussi.
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Poziva nékdo u Vas v rodiné alkohol?

Hotec M matka Msourozenec Mprarodice Mnikdo M neodpovédéli

5%

Graf'¢. 13

Otazka ¢. 14

Byla zamétena na nasledek drogové zavislosti mladistvého. Sedm dotazanych oznacilo dvé
spravné odpovédi. U 16 respondentil zptisobila drogova zavislost rozpad vztahti v roding, u
14 vylouceni ze Skoly a 8 se rozeslo s ptitelem/ptitelkyni. 9 respondentti uvedlo jiny
divod, ktery se tykal hadky s rodici, ztraty veskerych zajmt a imrti v rodiné. Drogova
zavislost mladistvého vzdy zavazné ovlivnila jeho Zivot. Bud’ tim, Ze se rozpadly vztahy

Vv roding, n¢kteti rodice mohou své dit¢ zavrhnout a nestarat se o néj, ¢i mu neposkytnout
pomoc, kdyz védi, ze je zavislé. Druhy zdvazny divod se tykal vylouceni ze Skoly, tudiz

znemoznéni studia a vzdélavani.

Co zpusobila Vase drogova zavislost?

M rozpad vztah( v rodiné Mrozchod s pfitelem/pfitelkyni ® vylouceni ze skoly M jiny davod

Graf ¢. 14
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Vyhodnoceni hypotéz

H1 — mladistvi vyrustajici v détském domov¢ uzivaji drogu v patnacti letech —
verifikovano

H?2 — mladistvi se nejCastéji stavaji zavisli na pervitinu — verifikovano

H3 — drogové zavisli pochazeji z rozvracenych rodin — falsifikovano

4.3 Shrnuti

Na zakladé vyhodnoceni vyzkumu a hypotéz jsem dospéla Kk odpovédi na poloZzenou
zakladni vyzkumnou otazku: na zavislosti mladistvych maji zasadni vliv hlavné tyto
faktory: vychova a vztahy v rodiné, vliv vrstevniki, snadna dostupnost k obstarani
drog. Neni v8ak pravidlem, Ze pokud rodina neplni nékterou ze svych funkci, znamena to
zavislost ditéte. SpiSe naopak, vice nez polovina respondentt zila v Gplné rodiné, s rodici
m¢éli kamaradsky vztah, ale touha po vyzkouSeni drogy byla silna. Dle tohoto zjisténi je
potieba, aby rodice m¢li piehled o tom, s kym se jejich déti kamaradi. I kdyz uz vstupuji
do svéta dospélych, rodice by nad nimi méli mit stdle dohled. Pokud se mladistvi
pravidelné vénuji néjakému sportu a jejich kamaradi nemaji sklony k uzivani drog je velmi
pravdépodobné, Ze nebudou mit problém s drogovou zavislosti. Pokud se vSak dospivajici
chyti Spatné party, mize to mit velmi Spatny konec. Je zjisténo, Ze parta ma velky vliv na
mladistvého, co se tyce uzivani drog. Pokud doty¢ny chce do party zapadnout, je schopny
drogu vyzkouset, ¢i dokonce vypéstovat si na ni zavislost. Mladistvi, ktefi drogy uzivaji,
Casto zapominaji na to, ze se lehce stanou zavislymi a zavislosti se Clov€ék velmi tézko
zbavuje, ¢i ji mize byt dozivotné poznamenany. Z toho divodu je velmi dulezité, aby si
kazdy dospivajici ud¢lal obrazek o tom, jak se uzivani drog nebezpetné a toho se drzel.
Pokud mu kamarad drogu nabizi, umét ho odmitnou a pfitom védét, Zze udelal spravnou
véc. V dneSni dobé se jiZz na prvni stupni zdkladni Skoly potfadaji pfednasky na téma
drogové zavislosti. 1 ptfes to, ze informaci o drogach a jejich nebezpecnosti je hodné,
drogové zavislosti stale stoupaji. Musime vSak véfit, Ze tato skutecnost se v dohledné dobé

zméni a ptipadl s drogovymi zévislostmi U mladistvych bude ubyvat.
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ZAVER
Zakladni vyzkumna otazka byla zodpovézena a z této bakaldiské prace vyplynulo, Ze

problematika drog a drogovych zavislosti a také otdzka prevence je znacn¢ rozsahla a ze

¢innost konana ve prospéch téchto zalezitosti ma své nezastupitelné misto.

Nemizeme fici, Zze uzivani drog diky témto aktivitdm bude zcela zamezeno, ale miize na
zéklad¢ dobie provadéné Cinnosti dojit k vyrazné eliminaci tohoto socialn¢ patologického

jevu zejména v budoucnu.

Typickym uzivatelem drog v dne$ni dob¢ neni ,fet'dk‘, zbidacend troska zavislad na
injekcich, kterd si obstarava penize na drogy kraddezemi nebo prostituci. Je znamo, ze
Vv prostfedi no¢nich zabav, vecirkli nebo diskoték je nejrozsitenéjsi alkohol a marihuana.

Neni vSak nouze o dalsi nelegélni drogy.

Polozme si otazku, pro¢ ¢loveék za¢ne brat drogy? Ani sebelepsi vychova ¢i prevence
ziejm¢ vyskyt tohoto jevu nevylouc¢i, ale mize riziko snizit. Dulezitd komunikace o
drogach muize odbourat myty o tom, Ze vSichni slavni berou drogy, ze to patii k Zivotu, Ze

je dobré si néco vzit, kdyZ se ¢lovek neciti dobie.

Velmi vyznamnou tlohu v boji proti drogdm a zavislosti ma rodina. I kdyZ se diskutuje o
jejich proménach, o selhavani nékterych funkci rodiny, Zadné jina instituce nemizu jeji
misto nahradit. Rodina by méla plnit tradi¢ni funkce, reproduk¢ni, peCovatelské a vykonné,
které by mély byt vyvazeny rolemi ¢lenli rodiny v oblasti pracovniho a spolecenského

uplatnéni.

Ukolem socialnich odbornikéi by méla byt pomoc rizikovym rodindm a posileni jeji
odolnosti do budoucna. Patii k tomu i pomoc pii hledani spolec¢enského jazyka v prvnich
fazich vzniku rodiny, hledani pozitivnich vazeb, u¢eni se komunikovat, tlumit domaci
nasili. Je potfeba pomahat rodicim v tom, jak ucit déti socialnim dovednostem, rozvijet u
nich zdravé sebevédomi, schopnost umét odmitnout, postavit se svym vrstevniki a byt

zodpovédny za své chovani.

My dospéli bychom se méli stat pozitivnim piikladem v postoji proti drogdm, protoze je
prokazano, ze déti Casto ve svém zivoté opakuji postoje svych rodi¢l, co se tyce
navykovych latek. Extrémné odsuzujici, ale 1 pozitivni postoje vi¢i ndvykovym latkam

sveéd¢i mnohdy o neznalostech.
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V dnesni dobé€ je vSak spousta moznosti, jak proti zavislosti bojovat, je jen potieba chtit.
Existuje spousta moznosti, jak se zavislosti zbavit. Pokud se mladistvy nechce poradit
s Iékafem nebo psychologem, miize vyuzit Drogovou poradnu o.s. SANANIM, kterd se
zaméifuje na prevenci a 1écbu drogovych zavislosti. Na jejich strankach jsou zvetejnény
¢lanky o jednotlivych drogach a dalSich souvislostech, tykajici se drogové problematiky.
Na vsechny dotazy je nejpozdéji do 48 hodin odpovézeno. Proto je potieba se nebat a

problém se zavislosti fesit.
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Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt
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Aktualni vék respondentii

V kolika letech jste zacal/a s prvnim uzivanim drog?

: Jaka byla Vase prvni droga, na které jste se stal/a zavisly/a ?
: Z jakého duvodu jste uzil/a prvni drogu v zivoté?
: Bylo slozité si drogu obstarat?

: Jaky je vztah rodiny k Vam?

V jaké rodin¢ jste vyrastal/a ?

: Je n¢kdo v rodiné drogové zavisly?

10: Vénoval/a jste se v dospivani néjakému sportu ¢i zajmovému krouzku?

11: Kde jste poprvé pozil drogu?

12: Kdo Vam drogu nabidl?

13: Poziva nékdo u Vas v rodiné alkohol?

14: Co zpiisobila Vase drogova zavislost?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 51

SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢&. 1: Dotaznik



PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

DOTAZNIK

1. Jste: chlapec
divka

2. Kolik je Vamlet? ...................
3. V kolika letech jste zacal/a s prvnim uzZivanidrog? ..........................

4. Jaka byla VaSe prvni droga, na které jste se stal/a zavisly/a?
a)toluen
b)kokain
c)pervitin
d)heroin
e)LSD
flysohlavky
g)alkohol
h) marihuana
1)JIN4 MOZNOSE vt e,

5. Z jakého diuvodu jste uzil/a prvni drogu v Zivoté?
a)ze zveédavosti
b)ze snahy zapadnout do party
c¢)touha po Uniku od reality
d)touha po navozeni ptijemného stavu (euforie, tleva od bolesti...)
e)snadné dostupnost drogy
DJINY dUVOd. ...

6. Bylo slozité si drogu obstarat?
a)ano
b)ne

7. Jaky je vztah rodiny k Vam?
a)rozmazlujici
b)uzkostny
c)zanedbavajici
d)ochranitelsky
)Ty ettt

8. Vyristal/a jste:
a) v uplné rodiné
b)v neuplné rodiné



¢)u prarodictu
d)v détském domove
e)finde (KAe?)......oeineii

. Je nékdo v rodiné drogové zavisly?

a)otec

b)matka

c)sourozenec

d)prarodice

e)NEKAO JINY. ..ottt
f)nikdo

. Vénoval/a jste se v dospivani néjakému sportu ¢i zdjmovému krouzku?
a)ne
b)ano (JAKEMU?)......o.ui i

. Kde jste poprvé pozil drogu?

a)u kamarada

b)doma

c)ve Skole

d)v parku

€)jiné misto (Jaké?)........ooviiiiiiii

. Kdo Vam drogu nabidl?

a)kamarad

b)rodina

¢)ptibuzni

d)vzal jsem si ji sam

e)nekdo jiny (kdo?).......cooveiiiiiiii

. Poziva nékdo u Vas v rodiné alkohol?
a)otec

b)matka

c)sourozenec

d)prarodice

e)nikdo

. Co zpusobila VaSe drogova zavislost?

a)rozpad vztahil v rodiné

b)rozchod s piitelem/pfitelkyni

c)vylouceni ze Skoly

A)Jiny dGvod (AKY?). ..o



